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PARATHENIE

Ristrukturimi i arsimit parauniversitar ka shtruar kérkesat q€ ndryshimet
kurrikulare t€ pércillen edhe me materiale té nevojshme t€ cilat do t&€ orientojné punén e
mésimdhénésit drejt koncepteve t€ reja, prandaj ky libér ndihmon t€ pé€rmbushen kérkesat
e kétyre ndryshimeve né raport me qéllimet, parimet dhe kompetencat pé€r shkallén
pérkatése, tashmé t€ aprovuar nga MASHT pér fushén Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti.

Ményra bashkékohore e t€ jetuarit, cdo dit€ e mé shumé shton pérgjegjésiné e
organizimit sa mé t€ mir€ t€ orés mésimore pér t€ arritur qéllimet q€ fEmijét t€ 1€vizin
mjaftueshém dhe sakté, si parakusht i njé shéndeti t€ ploté dhe gjithashtu té pajisen me
njohuri e shkathtési solide mbi aktivitetin fizik né pérgjithési dhe sportet né vecanti.

Referuar késaj, fusha Edukaté fizike sportet dhe shéndeti v€ né spikamé tri
dimensione bazé t€ pérmbledhura edhe né€ emértim si aktivitet fizik, sport dhe shéndet, e
gé pér secilin dimension parasheh tema dhe veprimtari konkrete, por gjithmoné si t&
integruara dhe t€ ndérthurura edhe me fushat e tjera me qé€llim t€ arritjes s€ kompetencave
né térésing e tyre.

Libri &shté fryt i njé bashképunimi i cili gérsheton pérgatitjien shkencore e
profesionale dhe eksperiencat e autoréve, té cilét jané bartés t€ punés praktike né sistemin
arsimor mé shumé se 2 dekada, dhe si i tillé ka analizuar faktoré t€ shumté té véshtirésive
e sfidave me t€ cilat pérballet mésimdhénési n€ punén e tij, prandaj konsiderojmé se né
mas¢ t€ madhe i pérshtatet kérkesave dhe koncepteve t€ reja né raport me kushtet dhe
rrethanat né t€ cilat do t€ pérdoret.

Libri i mésuesit ofrohet pér heré t€ paré né kété format prandaj materiali i
pérmbledhur ka pér qé€llim t€ ofrojé€ orientim t€ réndésishém pér mésimdhénésit e fushés
edukatg fizike, sportet dhe shéndeti me materiale t€ shkogitura sipas temave dhe njésive
mésimore konkrete t& cilat mund t€ realizohen né rrethana dhe kushte t€ ndryshme por qé
kané pér qéllim arritjet e parapara me planin mésimor, t€ zb&rthyer n€ nivel kompetencash
pér shkallén dhe klasén pérkatése.

Njésité e dhéna jané€ trajtuar n€ kuadér t€ temave mésimore t€ paragitura si njéri
nga modelet ¢ mundshme pér t€ zhvilluar kompetencat te fémijét, sidoqofté ato jané t&
modifikueshme né ményré gé t’iu pérshtaten faktoréve qé mundésojné realizim sa mé t&
mir€ t€ tyre, n€ varési me mundésité€€ infrastrukturore, interesat dhe nevojat € nxénésve
dhe t&€ ngjashme.

TE vetédijshém se puna praktike do té nxjerré né pah nevojén pér plotésim dhe
pérmirésim t€ pé€rmbajtjes, té€ gjitha vérejtjet dhe sugjerimet nga mésimdhénésit pérgjaté
punés praktike jané t€ miréseardhura, g€ né rastin e ribotimit t€ b&hen plotésimet dhe
pérmirésimet e nevojshme n€ ményré g€ libri t€ kryejé funksionin pér t€ cilin &shté
hartuar.



ANTROPOMETRIA DHE MOTORIKA



Antropometri dhe motoriké

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Matjet e parametrit antropometrik
(peshé, gjatési, perimetér)

RNSH: 1. 6,1II. 2, V. 4

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletike,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale
dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes

KRezuItatet e té nxénit té orés: \ ﬂriteret e suksesit: \

e Liston matjet antropometrike
sipas teknikave

e Kupton c¢faré jané parametrat
antropometriké.

e Njeh formén e matjes sé sakté té
tyre

N AN /

Fjalét kyge: Gjatési, peshé, matje, antropologji, perimetér, metér

Burimet: Libri i nxénésit, interneti, peshorja dhe instrumenti pér matje t€ gjatésisé

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Biologji, Puna
dhe jeta, TIK

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit nxirret informacioni pér
antropologjing€, ndérlidhet dhe sqarohet cka do t&€ thot€ antropometria, cilé t jang
parametrat kryesoré dhe pse &sht€ e réndé€sishme t€ béhen matjet dhe t€ pércillen
ndryshimet. Pastaj nxénésit realizojn€ matjet e peshés dhe gjatésisé me radhé, si dhe né
proces mésojné si t&€ b&jn€ matjen.



PJESA HYRESE:

Nxénésit rreshtohen né sallg, evidentohen mungesat pastaj u shpjegohen matjet dhe
llojet e tyre, si dhe réndésia e kétyre matjeve dhe forma e pércjelljes né periudha

kohore.

PJESA KRYESORE:

peshés dhe gjatésisé.

njé kosh)

e Nxénésit vendosen né rresht, atyre u shpjegohet ményra e matjes sé

e Nxénésit thirren me listé dhe fillojné matjen

e Nxénési qé pérfundon matjet e tija asiston né matjen e nxénésit vijues
késhtu gé ai méson si béhet matja gé né té ardhmen té mund ta béjé veté.

e Nxénésve gé kryejné, pér té mos géndruar pasivé, u jepen detyra (grupi prej
6 nxénésve qé ka pérfunduar matjen merr njé top dhe luan basketboll né

v or o
ARM CRCUMFERENCE “WSERTION TAPE
oem

ATIPOFELBOW  OF SHOULDER
§ PULL TAPE PAST
IO OF BENT FLAOW

PJESA PERFUNDIMTARE:

e Nxénésit angazhohen né grumbullimin e mjeteve té punés dhe
instrumenteve pér matje, evidencave té matjeve, si dhe u shpjegohet
ményra e pércjelljes sé ndryshimeve né periudhat/vitet vijuese.

~

AKTIVITETE SHTESE:
Detyré shtépie

K né organizém.

e Té matin 2 parametra t€ tjeré qé
s'i kemi matur (sipas déshirés),
té tregojné pér réndésiné e tyre

\

/

VLERESIMI:
e Vierésohet té kuptuarit e
matjeve té parametrave
antropometriké.




Antropometri dhe motoriké

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Matjet e parametrave antropometriké
(shpejtési, forcé, pérkulshméri)

RNSH:1.6,11.7,1I. 2, V. 4

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale
dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes

/ Rezultatet e té& nxénit té \ ﬁriteretesuksesit: \

orés: e Kupton ¢faré jané

e Demonstron aftésité parametrat antropometriké.
motorike dhe kupton e Njeh formén e sakté té
ményrén e matjes s€ tyre matjes sé tyre.

e Pérshkruan dhe pércjell
rezultatet e arritura t€ aftésive
motorike

\_ AN /

Fjalét kyce: Forcg, shpejtési, géndrueshméri, matje, fleksibilitet, metér

Burimet: Libri i nxé€nésit, interneti, kronometri, metri

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Biologji, Puna
dhe jeta, TIK

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit nxirret informacioni mbi
aftésité motorike té cilat i njohin né organizém, cilé t jan€ parametrat kryesoré dhe pse
&shté e réndésishme t€ b&hen matjet dhe t€ pércillen ndryshimet. Pastaj, nxénésit
realizojné matjet e forcés eksplozive, pérsérité€se, shpejtési, me radhé, si dhe né proces
mésojné si t€ béjné matjen.



PJESA HYRESE:

Nxénésit rreshtohen né sallé, evidentohen mungesat pastaj u shpjegohen
matjet dhe llojet e tyre, si dhe réndésia e kétyre matjeve sdhe forma e pércjelljes
né periudha kohore.

PJESA KRYESORE:

e Nxénésit vendosen né rresht, atyre u shpjegohen ményrat e matjeve
pér secilin parametér si dhe shpjegon dallimet qé kané nxénésit mes
vetes, dhe mundésiné e zhvillimit té parametrave konkreté

e Nxénésit thirren me listé dhe fillojné matjen, ai gé pérfundon matjen
asiston né matjen e nxénésit vijues, késhtu gqé ai méson si béhet matja,
dhe né té ardhmen mund ta béjé veté

PJESA PERFUNDIMTARE:

e Nxénésit grumbullohen né njé hapésiré, formojné rreth dhe u
shpjegohen specifikat e aftésive motorike, ndryshimeve/dallimeve mes
té nxénésve, si dhe mundésia e pérmirésimit dhe zhvillimit té
parametrave motoriké.

' AKTIVITETE SHTESE: | [ VLERESIMI: - _
Nxénésit do té ushtrojné vetém forcé Vlerésimi i kapacitetit aktual, i
pérséritése (ngritje e trungut nga pozicioni afte_s1:1/; rlr(loltlonke S gil;(e pencllet: e
shtrir€ né shpiné-pér muskujt e barkut) 4 e i

heré né€ javé nga 5 min., pér njé muaj, pér té
par€ ndryshimet.

10
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Vrapimet e shkurta -shpejta

RNSH: 1.7, V4

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathiésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Pjesémarrja duhet té jeté aktive né
realizimin e teknikés sé vrapimeve

e Demonstron elementet teknike i .
té shkurtra- shpejta.

nga disiplinat e atletikeés.
*Shpjegon teknikén e vrapimit dhe

demonstron teknikén e vrapimeve té
shkurta.

- AN /

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, q& ndrimi, pesha

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, blloku i startit, kone te ndryshme, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

* Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré
mendoni ju rreth vrapimeve te shkurta-shpejta? Cka duhet ushiruar pér zhvillimin e shpejtésisé.
Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar né rezultatet e
pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé kété njési
mésimore.

11



PJESA HYRESE
* Nxénésit béjné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive
si: vrapimeve, ushtrimeve té formimit, ecjeve etj.

PJESA KRYESORE

*Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e vrapimit. Nxénésit
ndahen né grupe dhe fillojné ekzekutimin e formave te ndryshme te vrapimeve.
Nxénésit zhvillojné lojén e ashtuquajtur ‘vrapo dhe déno’, duke ushtruar
vrapimet e shkurta-shpejta.

*Vrapimet e shpejta né shtigje té shkurta mund té jené né: 100, 200, 400 metra si

dhe kéto vrapime fillojné nga starti i ulét.

1 .o 2

e -
~ e

s I & , AL

S
\

[PJESA PERFUNDIMTARE

NE pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtja e planifikuar duke pasur parasysh
detyrat e shtépisé ge u jané caktuar nxénésve, pérmes té cilave nxénésit do t'i
pérforcojné njohurité e tyre pér njésiné mésimore qé éshté zhvilluar.

ﬁKTIVITETE SHTESE \ /VLERESIMI

N

* Né fund té orés mésimdhénési jep *Vlerésimi motivues, Vierésimi i

detyra pér nxénésit, secili nxénés ndérsjellé dhe lista e kontrollit,

duhet té hartojé njé plan pér mésimdhénési gjate orés mésimore

organizimin e njohurive pér vrapimet vieréson punén e nxénésve ne lisién e

e shkurta-shpejta. kontrollit dhe me vierésim né formé
gojore i njofion pér lévizjet e
gabuara.

N\ AN /

12
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Vrapimet né shtigje té mesme dhe té gjata.

RNSH:1.1,V.4

RNEF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathiésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬂezultatet e té nxénit té |éndés: \ ﬂriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

* Pjesémarrja éshté aktive né realizimin

e Demonstron elementet teknike e teknikés sé vrapimeve né shtigje té

mesme dhe té gjata.
nga disiplinat e atletikés. g

*Shpjegon teknikén e vrapimeve né
shtigje té mesme dhe té gjata.

- AN J

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, géndrimi, pesha.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, blloku i startit, kone té ndryshme, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré mendoni
ju rreth vrapimeve né shtigje té mesme dhe té gjata? Cka duhet té ushtrojmé pér zhvillimin e
vrapimeve né shtigje té mesme dhe té gjata. Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e
suksesit duke u bazuar né rezultatet e pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé te vendet e
tyre ku duhet ta realizojmé kété njési mésimore.

13
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PJESA HYRESE
*Nxénésit béjné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive si:
vrapimeve, ushtrimeve té formimit, ecjeve etj.

ﬂSA KRYESORE \

Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e vrapimit né shtigje t€ mesme
dhe té gjata. Nxénésit ndahen né grupe dhe fillojné ekzekutimin e formave té ndryshme té
vrapimeve. Nxénésit zhvillojné lojén e ashtuquajtur “vrapo dhe luaj" duke ushtruar vrapimet
né shtigje té mesme dhe té gjata.

PJESA PERFUNDIMTARE

* Né pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtja e planifikuar duke pasur
parasysh detyrat e shtépisé ge u jané caktuar nxénésve, pérmes té cilave nxénésit
do t'i pérforcojné njohurité e tyre pér njésiné mésimore qe éshté zhvilluar.

/

AKTIVITETE SHTESE
Vierésimi motivues, vlerésimi i
Secili nxénés duhet qé té hulumtojé né ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
internet dhe té shikojé video té ndryshme né Mésimdhénési gjaté orés mésimore
youtube pér ményrén se si béhet realizimi i e vleréson punén e nxénésve né
kétyre teknikave té vrapimeve. listén e kontrollit dhe me vierésim
né formé gojore i njofton pér

-

\ / VLERESIMI \

/ \lévizjet e gabuara. /

14
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Vrapimet stafetare
RNSH:1.1,V.4

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬁezultatet e té nxénit té [éndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

. *Pjesémarrja éshté aktive né
realizimin e teknikés sé vrapimeve

nga disiplinat e atletikés. stafetare.

e Demonstron elementet teknike

*Shpjegon teknikén e vrapimeve
stafetare.

N AN /

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, qé ndrimi, pesha.

Burimet: Libri bazé (i nxénésit), youtube, blloku i startit, kone té ndryshme, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematike, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré mendoni
Ju rreth vrapimeve stafetare? Cka duhet té ushtrojmé pér zhvillimin e vrapimeve stafetare. Pastaj
sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar né rezultatet e pritura.
ME pas, nxénésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé kété njési mésimore.
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(PJESA HYRESE \

*Nxénésit béjné pérgatitien (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive
si: vrapimeve, ushtrimeve té formimit, ecjeve etj.

Vrapimi me stafeté nuk dallon nga vrapimi pa stafeté, sepse pranim-dorézimi nuk
duhet té ndikojé né ményrén dhe teknikén e vrapimit. Pér kété arsye duhet té
ushtrohet pranimi dhe dorézimi i stafetés. j

-

AESA KRYESORE \
afeté.

*Meésimdhénési shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén e vrapimit st

Nxénésit ndahen né grupe dhe fillojné ekzekutimin e formave te ndryshme té
vrapimeve stafetare. Pranim-dorézimi i stafetés paraqet elementin mé té
réndésishém té vrapimeve stafetare. Ajo duhet té ekzekutohet né até ményré qé
stafeta té kalojé rrugén nga fillimi e deri né fund té garés, pa ndérprerje, pa
ndalje, pa déshtime, ngjashém sikur stafetén ta kishte bartur njé garues i vetém.

PJESA PERFUNDIMTARE

*Né pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtia e planifikuar duke pasur parasysh
detyrat e shtépisé qe u jané caktuar nxénésve, pérmes té cilave nxénésit do t'i
pérforcojné njohurité e tyre pér njésiné mésimore qé éshté zhvilluar.

/ \ K/LERESIMI \

AKTIVITETE SHTESE
*Vierésimi motivues, vlerésimi i

ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
Mésimdhénési gjaté orés mésimore
vieréson punén e nxénésve né
listén e kontrollit dhe me vierésim
né formé gojore pér lévizjet e

\ / \gabuara. /

*Secili nxénés duhet té hulumtojé né internet
dhe té shikojé video té ndryshme né youtube
pér ményrén se si béhet realizimi i kétyre
teknikave té vrapimeve stafetare.

16



TEMA

I T I T T S e _'y/";;yy 75 ?ks)’s,?)a)%, y)r?g ?
&I&_, 0 oot o f o s o o o on eu o s cu o o o ﬁﬂﬁ*;’ﬁf"{ﬁfff ﬂ.ﬁaﬁ*S.s

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Vrapim, krosi vjeshtor

RNSH: I-2,5,8 II-2,5,7.
RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t& teknikave né disiplina sportive (atletikg,

gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime 1&évizore dhe pérfshirje t€ formave t€ ndryshme t€ l&vizjes.

@zultatet e té nxénit té Iéndés: \ ﬁriteret e suksesit:

Nxénési/ja: ® Demonstron pér vrapimin né kros, té
paktén 1 heré
e Demonstron pér kohén e vrapimit té
paktén 1 heré

e Demonstron elementet teknike
nga disiplinat e atletikeés.

® Demonstron pér gjatésiné e shtegut
té paktén 1 heré

® Demonstron pér punén e

frymémarrjes dhe fryménxjerrjes
k / wpakténl heré /

Fjalét kyce: Vrapim, kros, puna e frymémarrjes, koha

Burimet: Fusha sportive, konet, libri, fletore pune, ora, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké , Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré mendoni
ju rreth vrapimit né kros. Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u

bazuar né rezultatet e pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé drejt shtegut té vrapimit
(krosi).
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/PJESA HYRESE

pjesén kryesore.

NS

*Rreshtimi i nxénésve, vrapim rreth fushés, ecje, vrapime, nxehje te
ekstremiteteve té sipérme dhe té poshtme, zgjatje, pérgatitje e organizmit pér

\

performancén e shfaqur né kros.

\_

PJESA KRYESORE \
*Mésimdhénési i njofton nxénésit me njésiné mésimore dhe paraqget para tyre

rezultatet e té nxénit, distancén e vrapimit pér femra 800m dhe pér meshkuj
1000m, dhe kohén e paraparé pér té hyré né vijén e fundit.
*Mésimdhénési do té japé pér secilin nxénés informacion kthyes me gojé pér

il
o

a4 N

AKTIVITETE SHTESE

* Né fund té orés, mésimdhénési jep
detyra pér nxénésit, secili nxénés
duhet té hartojé njé plan pér
organizimin e njohurive pér vrapimin
né natyré, krosin.

VLERESIMI

Vierésimi i ndérsjellé dhe lista e
kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
mésimore vleréson punén e nxénésve
né listén e kontrollit dhe me vlerésime
né formé gojore i njofton pér arritjet
né kros.

. /

N /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kércim né gjatési, kémbémbledhur

RNSH: 11.2-V.5

RNF Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

Gezultatet e té nxénit té léndés: \ ﬁriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e Demonstron elementet teknike *Té dijé teknikén e kércim sé gjati

nga disiplinat e atletikés. Kerbembleatir.

. *Té dijé té kércejé nga vendi dhe
\ j \me vrull. J

Fjalét kyce: Pozita, kémbét, trupi, kércimi.

Burimet: : Libri, youtube, shtegu pér kércim.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhe dhe komunikim, Matematiké , Gjeografi .

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: ¢faré mendoni ju
rreth kércimit sé gjati kémbémbledhur? Cka duhet té ushtrojmé pér zhvillimin e kércimit sé gjati
kémbémbledhur? Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar
né rezultatet e pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé
kété njési mésimore.
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PJESA HYRESE
*Nxénésit béjné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive si:
vrapimeve, ushtrimeve té formimit ,ecjeve etj.

AESA KRYESORE \

*Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén fillestare té kércimit né
gjatési, kémbémbledhur. Nxénésit ndahen né grupe dhe e provojné sé paku 3 heré
dhe fillojné ta mésojné teknikén e kércim sé gjati- kémbémbledhur.

-

PJESA PERFUNDIMTARE
* Né pérgjithési jané arritur té gjitha rezultatet pér kércim sé gjati, kémbémbledhur, pasi gé té
gjithé nxénésit ishin shumé aktivé dhe té kénaqur me rezultatet e arritura.

- N D

AKTIVITETE SHTESE VLERESIMI

* Né fund té orés, mésimdhénési i jep Vleré‘sin?i i m_ié'rsjellé' .dhe. lista e

detyrat pér nxénésit, secili nxénés kontrollit. Mésimdhénési gjaté orés

duhet té hartojé njé plan pér mésimore vleréson punén e nxénésve né

organizimin e njohurive pér kércim sé listén e kontrollit dhe me vierésim né

gjati, kémbémbledhur. formé gojore jep késhilla pér lévizjet e
’ gabuara.

- AN /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Shtytja e gjyles

RNSH:1.5.7, 11.3.7, V.2

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t& teknikave né disiplina sportive (atletikg,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime 1&vizore dhe pérfshirje té€ formave t€ ndryshme t& l€vizjes.

@zultatet e té nxénit té [éndés: \ mteret e suksesit:

Nxénési/ja: *Demonstron dhe tregon pér fazén e
pérgatitjes té paktén 3 heré

e Demonstron elementet teknike *Demonstron dhe tregon pér fazén e

érpjekj ksimale té paktén 3 heré
nga disiplinat e atletikés. AEPRIEHIES ISR B AERER SRR

*Demonstron dhe tregon pér fazén e
mbajtjes sé baraspeshés té paktén 3

heré.

*Demonstron dhe tregon pér fazén 4

\ / Q’ytjes sé gjyles té paktén 3 heré,

Fjalét kyce: : faza e pérgatitjes, faza e shtytjes sé gjyles, faza ¢ pérpjekjes maksimale, faza e
mbajtjes se baraspeshés.

Burimet: Fusha, rrethi pér hedhjen e gjyles, libri, fletore pune, ora, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhe dhe komunikim, Matematiké , Gjeografi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Qéllimi i hedhjes sé gjyles né atletiké éshté qé népérmjet aftésive psiko-motorike dhe
teknike té arrihet rezultat sa mé i miré né hedhjen e gjyles sa mé larg.
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GESA HYRESE

Q’rovojeni, ta hedhni gjylen edhe me dorén jo té preferuar.

~

*Pérgatitni nyjat para hedhjeve, lévizni krahét dhe nyjat e shuplakave né té gjitha drejtimet

* Pérgatitni shtyllén kurrizore me disa ushtrime, pérkulje para, mbrapa, majtas, djathtas,
pérdredhje e lakime né té majté e né té djathté.

*Peshoni gjylen duke e hedhur prej dorés né doré, lart dhe pérséri né té njéjtén doré;

*E hedhni gjylen vetém nga krahu, thjesht, né njé ambient natyror, fushé té hapur

*E hedhni gjylen me té dy duart.

/

AESA KRYESORE

o

* Vendosja né rreth, né vijén e fundit, drejtgéndrim, me shpiné té kthyer né drejtim té hedhjes,
gjylja e vendosur né qafé, krahu i hovit lart, i shtriré.

* Pérkulje para me trupi dhe mbledhje e lehté e kémbés sé majté, qéndrim mbi kémbén e
djathté, koka poshté, krahu pak né hark.

* Shpérthim eksploziv duke e shtriré kémbén e majté né drejtim té hedhjes, dhe térhegje
zvarré e kémbés mbéshtetése né drejtim té hedhjes, kthim me rotacion nga poshté-lart né té
majté, né drejtim té hedhjes, bartje e peshés nga kémba e djathté né té majtén, hedhet ashpér
gjvlja duke e shtriré krahun e djathté (gjyles) me ashpérsi né drejtim sa mé larg. Né té njéjtén
kohé kur gjylja shképutet nga doflg béhet edhe ndérrimi i peshés nga kémpt e majté mbi té

djathtén.

PJESA PERFUNDIMTARE

* Né pérgjithési jané arritur té gjitha rezultatet pér shtytjen e gjyles pasi gé té
gjithé nxénésit ishin shumé aktivé dhe té kénaqur me rezultatet e arritura.

-

AKTIVITETE SHTESE

Né fund té orés, mésimdhénési jep Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e
detyra pér nxénésit, secili nxénés duhet kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
té hartojé njé plan pér organizimin e mésimore vleréson punén e nxénésve
njohurive pér shtytjen e gjyles dhe té ne listén e kontrollit dhe me vierésim
shikojé né YouTube video té ndryshme né formé gojore, jep késhilla pér

\té hedhjes sé gjyles. / \lévizjet e gabuara. j

\ /VLERESIMI \
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Vrapim, krosi pranveror

RNSH: I-2,5,8 II-2,5,7.

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t& teknikave né disiplina sportive (atletikg,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime 1&évizore dhe pérfshirje t& formave t€ ndryshme t€ 1€vizjes.

@zultatet e té nxénit té Iéndés: \ ﬁriteret e suksesit: \

Nxénési/ja: e Demonstron pér vrapimin né kros té
paktén 1 heré

e Demonstron elementet teknike ® Demonstron pér kohén e vrapimit té

. . 3 " k b3 1 h o
nga disiplinat e atletikés. paxten 1 here

® Demonstron pér gjatésiné e shtegut
té paktén 1 heré

® Demonstron pér punén e
frymémarrjes dhe fryménxjerrjes té

\_ NG /

Fjalét kyce: Vrapim, kros, puna e frymémarrjes, koha

Burimet: Fusha sportive, konet, libri, fletore pune, ora, pipi.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké , Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: ¢faré mendoni
Ju rreth ravpimit- kros pranveror. Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit
duke u bazuar né rezultatet e pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé te shtegu i vrapimit
(kros).
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/PJESA HYRESE \

* Rreshtimi i nxénésve, vrapim rreth fushés, ecje, vrapime, nxehje te ekstremiteteve
te sipérme dhe té poshtme, zgjatje, pérgatitje e organizmit pér pjesén kryesore

NS J

ﬂSA KRYESORE \

*Mésimdhénési i njofton nxénésit me njésiné mésimore dhe paraget para
tyre rezultatet e té nxénit, distancén e vrapimit pér femra 800m dhe pér
meshkuj 1000m,dhe kohén e paraparé pér té hyré né vijén e pérfundimit, cak
(finish.)

*Mésimdhénési do té japé pér secilin nxenes mformac:on kthyes me gojé per
pérformancén e shfaqur ne kros. i &

N
O\ [ viemesna

AI__(TNHETE SHTESE . Vierésimi i ndérsjellé dhe lista e
NE fund te orés, mésimdhénési jep kontrollit, mésimdhénési gjaté orés

df:tyra Pf‘«f n).(.t')nCSlt, Sef:lh nxen.es dflhet mésimore vleréson punén e nxénésve
té hartojé njé plan pér organizimin e né listén e kontrollit dhe me vierésime
njohurive pér vrapimin né natyré, né formé gojore i njofton pér arritjet né
krosin. kros.

N /AN /

PAN

24



, Syl zﬁxgyyxy 7
o, ;"ﬁﬁﬂ/fﬁﬁﬁﬁ . 5 o o o o .ﬁ »ﬁﬁ

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kércim sé gjati, teknika trup né hark

RNSH: V.3, VL. 3,11. 7.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t& teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastik&, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésit¢ psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime 1&vizore dhe pérfshirje t&€ formave t&€ ndryshme té 1€vizjes.

KRezultatet e té nxénit té léndés: \ ﬁriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Demonstron dhe tregon pér hapat ¢

) vrapimit, té paktén 2 heré.
e Demonstron elementet teknike

*Demonstron dhe tregon pér shtytjen e
kércimit sé gjati, trupi né hark, té
paktén 2 heré.

nga disiplinat e atletikés.

*Demonstron dhe tregon pér Iévizjen

e duarve dhe kémbéve, té paktén 2
K / \’“”é' j

Fjalét kyce: Hapat, vrulli, shtytja, kércimi

Burimet: Fusha e vrapimit, shtegu i kércimit, libri, metri, ora, pipi .

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Artet.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

* T¢ paragitet dhe shpjegohet teknika e kércimit me trup né hark.

* Vrull 5-7 hapa, shképutuni dhe shtrini kémbén e shképutjes, ndérsa gjurin e kémbés sé hovit
ngriteni para, krahét lart
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PJESA HYRESE

*Njoftimi i nxénésve né lidhje me njésiné mésimore, vrapim rreth fushés, nxehje
e ekstremiteteve trupore, zgjatje, pérgatitje e organizmit pér pjesén kryesore
* Pérsériteni disa heré para se té filloni ta mésoni kércimin me trup né hark.

PJESA KRYESORE.

* Kérceni n€ vend me trup n€ hark

* Vendosni dyshekét, merrni vrull dhe kérceni me trup né hark
* Vrull 7-9 hapa, shképutje, l€sho-drejto kémbén e hovit, té€rheq krahét nga
mbrapa, shtrirje ¢ k&émbéve para. Takim me t€ dy kémbét né€ gjysmépérkulje.
Mund t€ aplikoni edhe rrethrrotullim t€ krah€ve, nga mbrapa-para.
* Kércim me téré vrullin dhe me trup né hark, pérvetésimi i teknikés né térési.

* Siguroni vendin ku kérceni gé t€ mos paragesé rrezik pér l€ndime.

ﬁéi me trup né hark

U

PJESA PERFUNDIMTARE

* Né pérgjithési jané arritur té gjitha rezultatet pér kércim sé gjati, teknika truphark ,
pasi gé té gjithé nxénésit ishin shumé aktivé dhe té kénaqur me rezultatet e arritura.

/

AKTIVITETE SHTESE

* Né fund t€ orés, mésimdhénési i jep
detyrat pér nxénésit, secili nxénés
duhet té hartojé njé plan pér
organizimin e njohurive pér kércim né
gjatési, teknika, me trup né hark.

N

\

/
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KILERESIMI \

* Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e
kontrollit. Mé&simdhénési gjaté orés
mésimore vleréson punén e nxénésve
né listén e kontrollit dhe me vlerésim
né¢ formé& gojore jep késhilla pér
lévizjet e gabuara.

N /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Starti i ulét

RNSH: V.4,1V.5,11.6,1. 3

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletikeé,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬁezultatet e té nxénit té lIéndés: \ mteret e suksesit: \

Nxénési/ja: *Vendosja né krosin e vrapimit

. *Vendosja e trupit duke i kushtuar
e Demonstron elementet teknike réndési duarve dhe kémbés shtytése

mgh isplbieat s GHotke. *Nisja té béhet né ményré té rrequllt
(dora e kundért me kémbén e kundért)
* Shikimi

* Vrapimi

\ / \*Hyrja né finish (cak- arritje) /

Fjalét kyce: Vendosja, shtegu i vrapimit, shikimi, komandat.

Burimet: Mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poligoni, pipi, konet .

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhét dhe komunikimi, Aftési pér jeté, Matematikeé, Art, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Parashtrojmé pyetje: Cfaré dini pér startin e ulét?
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PJESA HYRESE

Vrapim i lehté rreth poligonit, vrapim anésor duke i takuar duart lart, kércim fémijéror,
kompleksi i ushtrimeve té formimit. Ecje, vrapime, kércime, ecje né majé té gishtave, té
thembrave, ecje anash, kércime té ndryshme si p.sh., kércime fémijérore etj.

GESA KRYESORE \
Ndarja e nxénésve né gifte (meshkujt- femrat, ndaras)
* Nga pozita e ulur me sinjal ngrihen, vrapim 10m. W
* Nga pozita e njéjté vetém vendosin njérén kémbé mé pérpara.
* Qéndrim normal, vrapim me hapa té imét duke i ngritur gjunjét lart dhe sérish léshim
gradual
*Formimi i nxénésve né rreth, demonstrim i teknikés sé startit té ulét 2-3 heré, né
ményrén se si ata e diné veté, ekzekutimi i startit té ulét né ményré individuale 2-3min,
duke eliminuar gabimet eventuale
*Vrapim duke i kushtuar réndési hapit té paré dhe shikimit

*Vrapim me teknikén e startit té ulét 5-7 hapa, i kushtojmé réndési duarve
*Me teknikén e startit té ulét, vrapim né formé gare (formojmé grupe)

*Meé nxénés mé té dobét punojmé duke i angazhuar qé té punojné me ata nxénés qé e
kané kuptuar teknikén e startit té ulét mé miré.

(PJESA PERFUNDIMTARE \

*Ftoji nxénésit qé té pérgjigjen né pyetjen: Cfaré mésuat sot qé deri mé tani nuk e keni ditur?
Nxénésit pérgjigien duke demonstruar startin e ulét njé nga njé.

N _/
/ \ / VLERESIMI \

AKTIVITETE SHTESE

Nxénésit udhézohen qé té pérsérisin startin *Vierésimi i ndérsjellé dhe lista e

e ulét né shtépi dhe gjithashtu té kontrollit. Mésimdhénési  gjaté orés

hulumtojné né internet dhe té shikojné mésimore vleréson punén e nxénésve né

video té ndryshme né YouTube pér startin listén e kontrollit dhe me vlerésim né

e ulét. formé gojore i njofton pér lévizjet e
gabuara.

N AN /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulgs: III Kiasa: VI

NJESIA MESIMORE: Ecja sportive

RNSH: 1.3, 1. 6, V.2, VL9

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive
(atletiké, gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike
individuale dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme
té lévizjes.

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e Reagim, ecje (vendosja e
e Demonstron elementet teknike shputave b&het né njé vijé té
drejte), géndrueshmeéri,
baraspeshé, koordinim.

o AN /

Fjalét kyge: Ecje, sport, drejtpeshim, vijé e drejté , shputa, kémbé, duar, kérdhokulla.

nga disiplinat e atletikés.

Burimet: Libri baz€ (i nxénésit), youtube, blloku i startit, kone te ndryshme, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Shkencat e natyrés, Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

* Prezantimi i temés mé&simore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré
mendoni ju rreth ecjes sportive? Cka duhet ushtruar pér ecjen sportive? Pastaj sé
bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar n€ rezultatet e pritura.
ME pas, nxé€nésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé két€ njési
mésimore.
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PJESA HYRESE
Ushtrime formimi dhe zgjatje e muskujve, ecje né njé vijé té drejté, ecje né
formé rrethore, vendosja e shputave né njé vijé té drejté.

PJESA KRYESORE

*Gjaté ecjes, trupi duhet mbajtur drejt, kémba (gjuri) né mbéshtetje duhet té
jeté e shtriré. Krahét jané té mbledhur né kénd pér 90 shkallé, lévizin né
ményré aktive afér trupit, ritmikisht, para-mbrapa (hove). Duart lehté, né
formé grushti té hapur. Marrja e frymés e thellé dhe né harmoni me ritmin e
hapave. Kérdhokullat, lirshém e natyrshém, i lévizni majtas, djathtas, né
drejtim té kémbés mbéshtetése, ashtu si i ndérroni kémbét.

* Gjaté ecjes asnjéheré, né té njéjtén kohé nuk ndodhen dy kémbét e
shképutura, né ajer.

* Kémba, me ¢ cilén e filloni hapin, duhet té jeté e shtriré.

|

(PJESA PERFUNDIMTARE

/

Bashkébisedim me nxénés se cka mésuan dhe si mund té marrin informata
té mjaftueshme né lidhje me njésing mésimore dhe pér véshtirésité té cilat
ata i kané hasur gjaté té ecjes sportive.

N\ J
/ VLERESIMI \ / \

*Vierésimi motivues, Vlerésimi i ?K];IVITETE ZHhTESE 5 hul S
ndérsjellé  dhe lista e kontrollit. SRk WECRES pael ge te muumiofe Be

Mésimdhénési  gjaté orés mésimore internet dhe 1€ shikojé video té

vieréson punén e nxénésve né listén e ndryshme né youtube ményrén se si
kontrollit dhe me vierésim né formé befzet é ealfzzml i kétyre teknikave té
gojore jep késhilla pér léviziet e ecjes sportive.

\gabuara. / K /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kércim né

lartési- gérshéré. RNSH: 1. 1.3, IL 5.

7, V.3

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletikeé,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

mezultatet e té nxénit té |éndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:
*Demonstron pér vendosjen pér
e Demonstron elementet (teknike kércim né lartési, té paktén 3 heré.
nga disiplinat e atletikés. *Demonstron pér kércim né lartési,

té paktén 3 heré.

*Demonstron pér rezultatin,

K / Qé’ pakién 3 heré. /

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, q& ndrimi, pesha.

Burimet: Libri bazé (i nxénésit), youtube, blloku i startit ( nisjes), pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

* Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré
mendoni ju rreth kércim né lartési-gérshéré? Cka duhet té ushtrojmé pér zhvillimin e
shpejtésisé. Pastaj, sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar né
rezultatet e pritura. Mé pas, nxénésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé
kété njési mésimore.
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PJESA HYRESE

-

*Nxénésit bé&jné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive
si: vrapimeve, ushtrimeve té formimit, ecjeve etj.

~

PJESA KRYESORE

trupi anon para, né drejtim té kémbéyg.
— N

&l ‘Q*T

)
*Kércehet nga vrulli 10-20m me kénd 40-60 shkallé me vijén vertikale gé mban\
shufrén horizontale. Shképutja béhet nga dy deri tre shputa larg vijés nén shufér.
Kércyesi, i cili shképutet me kémbén e majté, merr vrull nga ana e majté.
Shpejtésia e vrullit nuk duhet té jeté e madhe. Tre hapat e fundit béhen me
shpejtési dhe dinamiké té theksuar. Nése jeni shképutur me té majtén, e hedhim
té djathtén para, lart sipér shufrés, e térheqim kémbén e shképutjes né kohén
kur léshojmé kémbén e hovit pér té takuar né rénie-takim. Né fazén e fluturimit

I

LS

/PJESA PERFUNDIMTARE

Né pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtja e planifikuar duke
pasur parasysh detyrat e shtépisé ge u jané caktuar nxénésve, pérmes té
cilave nxénésit do t'i pérforcojné njohurité e tyre pér njésiné mésimore

J

Mésimdhénési gjaté orés mésimore
vleréson punén e nxénésve né listén e
kontrollit dhe me vierésim né formé
gojore jep késhilla pér Ilévizjet e

\qe éshté zhvilluar.
/VLERESIMI ) /AKTIVITETE SHTESE
*Vierésimi motivues, Vlerésimi i
ndérsjellé dhe lista e kontrollit. *Secili nxénés duhet té hulumtojé né

Qabuara. /

\

internet dhe té shikojé video té
ndryshme né youtube ményrén se si
béhet realizimi i kétyre teknikave té
kércimit gérshéré.

-
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

g 5,

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kércim né lartési, “barkushe”

RNSH:1.1.3, I1.5.7, V.3

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizgjes.

ﬂzultatet e té nxénit té |éndés: \ miteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Demonstron pér vendosjen pér

e Demonstron elementet teknike kércim né lartési, “barkushe”, té

3 g o ktén 3 herd
nga disiplinat e atletikés. PRECER & UETE

*Demonstron pér kércim né lartési,
“barkushe”, té paktén 3 heré.

*Demonstron pér rezultatin, té paktén

\_ AN /

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, q& ndrimi, pesha.

Burimet: Libri bazé (i nxénésit), youtube, blloku i startit, kone t& ndryshme, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

* Prezantimi i temés mésimore, nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve si: cfaré mendoni
ju rreth kércim né lartési, “barkushe”, gérshéré? Cka duhet té ushirojmé pér zhvillimin e
kércimit. Pastaj sé bashku me nxénésit i hartojmé kriteret e suksesit duke u bazuar né
rezultatet e pritura.

ME pas, nxénésit i orientojmé te vendet e tyre ku duhet ta realizojmé kété njési mésimore.
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PJESA HYRESE

*Nxénésit béjné pérgatitien (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve sportive si:
vrapimeve, ushtrimeve té formimit, ecjeve etj. Te teknika e kércimit barkushe pér
dallim nga teknika gérshéré, vrulli merret nga ana e njéjté me kémbén e
shképutjes.

PJESA KRYESORE \

*Kjo tekniké ekzekutohet me vrull té shpejté, 5-9 hapa vrapi. Nése shképuteni me
té majtén, vendosuni né anén e majté te vend kércimit. Pas shképutjes, me kémbén
e majté, ngritni kémbén e djathté — hov, sipér shufrés. Duke e ngritur edhe krahun
e djathté lart, pér té béré rotacion né anén e majté rreth shufrés horizontale. Né
pozitén sipér shufrés, térhigni kémbén e shtytjes, pér té mos e prekur shufrén.
Kércyesi synon té marré pozitén horizontale, paralel me shufrén. Pas kércimit,
takimi béhet mbi krahun, shpatullén dhe kérdhokullén e djathté, né rrotullim e

-

PJESA PERFUNDIMTARE \

Né pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtja e planifikuar duke pasur
parasysh detyrat e shtépisé ge u jané caktuar nxénésve, pérmes té cilave
nxénésit do t'i pérforcojné njohurité e tyre pér njésiné mésimore qé éshteé
zhvilluar.

\ J
/ VLERESIMI \

*Vlerésimi motivues, vlerésimi i
ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
mésimdhénési gjaté orés mésimore

/AKTIVITETE SHTESE \

*Secili nxénés duhet té hulumtojé né

internet dhe té shikojé video té

ndryshme né Youtube ményrén se si Zloertesol?,tp Zzen ¢ nx(lznefv.e ne "hsten ¢
béhet realizimi i kétyre teknikave té miralls dhe me Vierésp ne forme

\kércimitnélartési, “barkushe” . J gojore jep késhilla pér léviziet e

\gabuara. /
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: 1Ll Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Elementet né dysheme
(Ecje ,vrapime, kércime, kthime, ekuilibri)

RNSH: 1.1.7, I.3.5.6, IIL. 2, V. 2. 3.

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.,) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévigjes.

/R’ezultatet e té nxénit té léndés: \ mteret e suksesit: \

Nxénési/ja:
e  Demonstron dhe kompozon e Mban géndrimin drejt dhe
ushtrime themelore me parter nga bukur,

E ndien ecjen drejt,
Kércen sipas modelit [évizor,
Kupton fazat e kthimeve dhe i
ushtrimit  té realizuar né realizon me sukses né térési
ményré korrekte dhe  vierés e Mban ekuilibrin para, anash
dhe mbrapa
estetike té ushtrimeve

Fjalét kyce:. Ecje, vrapime, kércime, kthime, ekuilibri

gjimnastika sportive dhe ritmike

o Vleréson lidhshmériné né mes té

Burimet:. Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematikg, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Arsimtari u shpjegon né fillim nxé&nésve pér ré€ ndésin€ e qéndrimit drejt, si pér shéndet,
estetiké, ashtu edhe pér sukses mé t€ miré né gjimnastiké. Po ashtu, pér réndésiné e ecjes
bukur, pér rolin e kércimeve dhe kthimeve. Gjaté punés, arsimtari shérbehet me shembujt
mé t€ miré t€ mundshém, qofté nga video-prezantimet, demonstrimet, fotografi,
demonstrime etj.
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(PJESA HYRESE : Fillimisht, pas pak ecjeve e vrapimeve, nxénésv
u japim njé varg ushtrimesh formimi pér pérgatitjen e
térésishme té nyajve dhe muskujve pér puné té mé
tutjeshme. Njé heré u shpjegojmé nxénésve pér pérmbajtjen

e orés, (Ecje ,vrapime, kércime, kthime, ekuilibri),

pér rolin dhe réndésiné.

\-

ﬁ ESA KRYESORE

Nxénésit i ndajmé né pesé grupe, t€ ciléve u ndajmé detyrat:

Gr. I - do t€ ushtrojné€ qéndrimet drejt dhe ecjet si duhet.

Gr. II- do t€ ushtrojn€ vrapimet dhe kércimet

Gr. III- do t& ushtrojné kthimet

Gr. IV- do t& ushtrojné ekuilibrin

Gr. V- do t€ bashké&kontrollojné, me arsimtarin, ményrén se si po realizohen detyrat.

i} (
Pér té gjitha detyrat né fillim, arsimtari do t'i japé sqarimet e ) /(lk\ & J AN
nevojshme si dhe demonstrimet apo paragitjen ndryshe t& . % '
modeleve l&vizore (foto, video etj.). ;‘% &') ¢ , %
\Ndérkohé béhet ndérrimi i detyrave né grupe. f.:% R 9

PJESA PERFUNDIMTARE
= Né fund té orés, arsimtari bashké me nxénés i
vecojné nxénésit mé té suksesshém, ata do t'i
demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté
orés. Arsimtari do t'u tregojé nxénésve pér
gabimet dhe sukseset e realizimit té detyrave.

\

J\2

/" AKTIVITETE SHTESE "\ ( VLERESIMI
Arsimtari do t™u japé detyra shtesg, té cilat *Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
do t& ndikojné né pérmirésimin e dhe lista e kontrollit. Mésimdhénési, gjaté
rezultateve 8 & nxénit t& detyrave gé i orés mésimore, vleréson punén e nxénésve
kané pasur gjaté orés. né listén e kontrollit si dhe me vlerésime né
formé gojore pér l€vizjet e gabuara.

. J J
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE:  Elementet né dysheme (kapérdimi para)

RNSH: 1.1.7, 11.3.5.6, 1I1. 2, V. 2. 3.

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,

gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e Demonstron dhe kompozon e Ekzekuton kapérdimin para, né
ushtrime themelore me parter rrafsh té pjerrét,
nga gjimnastika sportive dhe e Ekzekuton kapérdimin para né
ritmike

" ) o ) rrafsh horizontal, me asistim
* Vileréson lidhshmériné né mes té o Ekzekuton kapérdimin para, né
ushtrimit té realizuar korrekt dhe

ményré té pavarur.
\ vierés estetike té ushtrimeve / \ Y P j

Fjalét kyce: kapérdimi para, rrafsh, i pavarur.

Burimet:. Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Arsimtari u shpjegon né fillim nx&nésve pér ré€ ndésin€ e kapérdimit para, si pér afté€sim né
jeté dhe mbrojtje nga 1éndimet né rast t€ rrézimeve eventuale, ashtu si edhe mundésité e

lidhjes me elemente t€ tjera akrobatike. Gjat€ punés, arsimtari, shérbehet me shembujt mé t&€
miré t& mundshém, qoft€ nga video-prezantimet, fotografi, demonstrime etj.
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PJESA HYRESE

Pas shpjegimeve pér njésiné mésimore (kapérdimin
para), ecje e vrapime, nxénésve u japim njé varg
ushtrimesh formimi pér pérgatitjien e térésishme, té
shtyllés kurrizore, nyajve dhe muskujve pér puné té

\ métutjeme.

PJESA KRYESORE
1. Paragitja e teknikés
2. Ushtrimi baz€ — shtrirje né shpiné, pérkundjet para-
mbrapa, kémbé&mbledhur.
3. Paraushtrimet — Kapérdimi para, n€ rrafsh t€ pjerrét, prej lart-poshté.

4. Asistimi dhe pérkujdesja: &
Arsimtari ndihmon duke e " ) N g j‘
mbajtur pér beli né fazén e T -
ekzekutimit t& kapé€rdimit para, W . -
dhe né fund duke e shtyré pak 2 WK “‘:‘,ﬁ £ -:"
pér shpine. 2

\ "
L | i
4 )

PJESA PERFUNDIMTARE

Né fund t€ orés, arsimtari bashké me nxénésit, i vecojn€ nxénésit mé t&
suksesshém, ata do t"i demonstrojné me sukses detyrat ¢ dhéna gjaté orés.
Arsimtari do t™u tregojé nxé€nésve pér gabimet si dhe mundésité e korrigjimit
té tyre.

-

)\

/" AKTIVITETE SHTESE 7\ [ VLERESIMI
Arsimtari do t'u japé detyra shtesg, té *Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
cilat do t& ndikojné né pérmirésimin e dhe lista e kontrollit. Mésimdhénési, gjaté

orés mésimore, vleréson punén e nxénésve
né listén e kontrollit si dhe me vlerésime né
formé gojore pér 1€vizjet e gabuara.

. AN J

rezultateve t€ t& nxénit t€ kapérdimit
para.
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né dysheme (kapérdimi mbrapa)

RNSH: 1.1.7, I1.3.5.6, II1.2,V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévigjes.

ﬂzultatet e té nxénit té 1éndés: \ mteret e suksesit: \

Nxénési/ja:
e Demonstron dhe kompozon e Ekzekuton kapérdimin mbrapa,
ushtrime themelore me parter nga né rrafsh té pjerrét,

e Ekzekuton kapérdimin mbrapa
né rrafsh horizontal ,me asistim

e Ekzekuton kapérdimin mbrapa,
ushtrimit té realizuar korrekt dhe né ményré té pavarur.

gfimnastika sportive dhe ritmike

e Vleréson lidhshmériné né mes té

vlerés estetike té ushtrimeve

N\ AN /

Fjalét kyce: Kapérdimi mbrapa, rrafsh,

Burimet:. Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Arsimtari u shpjegon né fillim nxénésve pér réndésing e kapérdimit mbrapa, pér afté€sim
né jet€ dhe mbrojtje nga 1éndimet né rast t€ rrézimeve eventuale, ashtu edhe mundésité e
lidhjes me elemente t€ tjera akrobatike. Gjaté punés, arsimtari shérbehet me shembujt mé
té miré t€ mundshém, qofté nga video-prezantimet, fotografi, demonstrime etj. Nxénésit
ndihmojné njéri-tjetrin.
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(PJESA HYRESE

=

Pas shpjegimeve pér njésiné mésimore (kapérdimin mbrapa),
ecje e vrapime, nxénésve u japim njé varg ushtrimesh formimi
pér pérgatitjen e térésishme té shtyllés kurrizore, nyajve dhe
muskujve pér puné té métutjeshme.

PJESA KRYESORE

3. Asistimi dhe pérkujdesja:
Arsimtari ndihmon duke e mbajtur pér beli né fazén e
ekzekutimit t€ kapérdimit para, dhe n€ fund duke e
shtyré — ndihmuar pak, pér shpine.

1. Ushtrimi baz€ — shtrirje n€ shping, pérkundjet para-mbrapa, kémbémbledhur.
2. Paraushtrimet — Kapérdimi para né rrafsh t€ pjerrét, prej lart-poshté.

b 4
o0 B ;' o vf»','
; § i e .‘“
)
2 » & %Y
b .
L. &
(::»;;—.,‘ -
3 (T e s

(PJESA PERFUNDIMTARE

N

Arsimtari bashké me nxénésit, i vegojné nxénésit mé té suksesshém, ata do
t'i demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés. Arsimtari do t'u
tregojé nxénésve pér gabimet si dhe mundésité e korrigjimit té tyre.

J

//AKTIVITETE SHTESE

Arsimtari do t™u jap€ detyra shtesg, t& cilat
do t&€ ndikojné né pérmirésimin e
rezultateve t€ t€ nxénit t€ kapérdimit

mbrapa.

Detyra: pérkundje para-mbrapa nga pozita

né shpiné.

.

“\\

J
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f/ VLERESIMI \\

*Vlerésimi motivues, vleré€simi i ndérsjellé
dhe lista e kontrollit. Mésimdhénési, gjaté
orés mésimore, vleré€son punén e nxénésve
n€ listén e kontrollit dhe me vlerésime né
formé gojore pér l€vizjet e gabuara.

NG ,/




Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né dysheme

(Vertikalja mbi duar, rrotullimi anash, ”ylli”)

RNSH:1.1.7, 11.3.5.6, II1.2, V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
giimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

/KRITERET E SUKSESIT: \ /Rezultatet e té nxénit té léndés: \

Nxénési/fja:
Qéndron né vertikale me asistim Demonstron dhe kompozon ushtrime
Qéndron né Vertik.ale pa asistim. themelore me parter nga gjimnastika
Ek?ekuton “yllin” me pak sportive dhe ritmike
ndihmé. Vleréson lidhshméring né mes té
Ekzekuton “yllin” i pavarur dhe ushtrimit t& realizuar korrekt dhe vlerés
bukur. J estetike t€ ushtrimeve /

Fjalét kyce: vertikale, géndrim, rrotullim, ylli, anash

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxénési-nxénésit i ndihmon duke asistuar, kur njéri e bén vertikalen, tjetri e mban dhe
e korrigjon. Elementin e ekzekutojné mbi dysheké.
Ata nxénés qé e ekzekutojné qéndrimin mbi duar, kalojn€ né€ pikén ku ekzekutojné rrotull,
né cark.

41



PJESA HYRESE

Nxénésve u shpjegohet pér réndésiné e vertikales mbi duar-
krahé dhe pér rrotullimin anash si dhe pér parakushtet pér té
pérvetésuar kéto elemente akrobatike. Pa vonesé me

disa ushtrime pérgatitore béhet nxehje e nyajve, e duarve
dhe shtyllés kurrizore, si dhe muskujve pér puné t&

k métutjeme.

GESA KRYESORE ’ \

1. Paragitje e teknikés s& qéndrimit ng duar dhe “ylli” % ( Y&

2. Disa paraushtrime: !

a) Qéndrimi mbi krah& me shpiné mbéshtetur pér muri. -

b) Qéndrimi mbi krahé& me fytyré t€ kthyer kah muri.

c) Paraushtrimet — Nga pozita né kémbé, mbéshtetje =
mbi krahg, hov me njérén kémbé nga mbrapa dhe shtytje
me tjetrén kémbé deri né pozitén afér qéndrimit vertikal mbi krahé.

d) Rrotullimi anash me asistim dhe pa asistim

3. Asistimi dhe pérkujdesja \/
— Asistimi béhet anash duke e kapur dhe mbajtur { fﬁ [
kémbén e hovit me njérén doré. g/l v

PJESA PERFUNDIMTARE

—

Arsimtari bashké me nxénésit, i vecojné nxénésit mé té suksesshém,

ata do t'i demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés.

Arsimtari do t'u tregojé nxénésve pér gabimet si dhe mundésité e
\ korrigjimit té tyre.

VAN

(AKTIVITETE SHTESE VLERESIMI
e T& pérforcohen muskujt e krahéve me *Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
pérkulje mbi krahé “pompa” dhe lista e kontrolli. Mésimdhénési, gjaté
e Té ushtrohet vertikalja me kémbé orés mésimore, vleréson punén ¢ nxénésve
anash. né listén e kontrollit si dhe me vlerésime né

e T& pérséritet rrotullimi anash edhe me formé gojore pér 1évizjet e gabuara.

X, Tl J
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndefi.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né dysheme (rrotullimi anash me kthim-“rondof)

RNSH: 1. 1.7, II.3.5.6, IIL. 2, V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletike,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬂezultatet e t& nxénit té |éndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e  Demonstron dhe  kompozon e Ekzekuton “yllin” me kthim, me
ushtrime themelore me parter nga pak ndihmé.

", H. '
gjimnastika sportive dhe ritmike ° Ekzelfumn yllin” me kthim, nga
e . as @ e .5 .5 vendl'

e Vleréson lidhshmériné né mes té s Ekzekuton ”yIIin" me kthim, me

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vlerés vrull

\ estetike té ushtrimeve / k /

Fjalét kyce: Ylli me kthim, rondat — rondof, vrulli, asistimi,

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Pér ekzekutimin e suksesshém t€ rrotullimit anash me kthim, rondat, &shté€ e nevojshme qé
paraprakisht t€ pérvetésohet miré rrotullimi anash, ylli, prandaj, arsimtari kérkon g€ t&
pérséritet elementi, ylli, pastaj ylli me kthim. Elementi i ri t€ ndahet né dy faza; l€vizja
deri né vertikale dhe nga pozita né vertikale, kthim pér 180 shkallg, takim n€ dysheme me
kémbé t&€ bashkuara.
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N

Né pjesén hyrése, nxénésve u shpjegohet elementi
rrotullim anash me kthim. Nxénésit pas pak ecjeve e
vrapimeve, me udhézime té arsimtarit, béjné disa
.\ (™ ushtrime trupore pér nxehje té nyajve, té duarve

2= ' — it krahéve, shtyllés kurrizore dhe té muskujve né

pérgjithési. j

ﬂESA KRYESORE \
e Ardhja deri né€ vertikale mbi krah& prej anéve, duke u kthyer pér 180

shkallg, dhe bie me trup né& dysheme.

Kércim pupthi né larté€si hov me krah¢ deri lart.

Kércim né larté€si me ngritje t& lehté t€ njérés kémbé para, hov me krahé

deri lart

e Nga vertikalja, débim me krah€, kércim mbi kémbé t€ bashkuara né
dyshek dhe débim nga dysheku duke kércyer-shképutur me krahét lart.

\ /

~

(PJESA PERFUNDIMTARE

Arsimtari bashké me nxénésit, i vecojné nxénésit mé té suksesshém, ata
do t'i demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés. Arsimtari do
t'u tregojé nxénésve pér gabimet si dhe mundésité e korrigjimit té tyre.

o /

/" AKTIVITETE SHTESE: ™\ [ VLERESIMI )

- Nxénésve, qé e ekzekutojné pa gabime, u *Vler.ésum motlv'ues, vlerésimi R
jepet detyré ta ekzekutojné edhe me vrull. ndéf_sl‘fllé dl_le .11sta € kon.trolht.
- Nxénésit qé nuk e kané pérvetésuar, u Mésimdhénési, gjaté orés mésimore,
ndihmojmé q& ta pérsérisin “yllin me vleré€son punén e nxénésve né listén e
kthim”, me pjesé: deri né vertikale, dhe nga kontrollit si dhe me vlerésime né
vertikalja me kthim. formé gojore pér 1évizjet e gabuara.

\_ J\ J
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né vegla ( Hekuri gjimnastikor -lékundjet)

RNSH: 1.1.7, I1.3.5.6, 1I1. 2, V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬂezultatet e té nxénit té léndés: \ ﬂriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e Demonstron dhe kompozon e Demonstrojné aftésité e Iékundjes
ushtrime  themelore me né hekur me ndihmén e kémbéve.
parter nga  gjimnastika e Ekzekutojné lékundjen nga pozita
sportive dhe ritmike né varje nga lakimi para-mbrapa.

e Vleréson lidhshmériné né mes té
ushtrimit té realizuar korrekt

\ dhe vierés estetike té ushtrimevy \ /

Fjalét kyce: Hekuri, shufra horizontale, 1€kundje para-mbrapa, mbéshtetje.

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Para se t'i fillojmé ushtrimet n€ shufér horizontale, e 1€shojmé shufrén horizontale né
nivel af€rsisht t& gjatésis€ trupore t€ nxénésit. N kété rast, ushtruesi &shté edhe né
varje edhe né mbéshtetje me kémbé né€ dysheme (pozita e pérzier). Fillimisht, t€ gjithé
nxénésit me radhé provojné vetém kacavarjen duke mbledhur dhe shtriré kémbét dhe
lakime para- mbrapa.
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/PJESA HYRESE

Nxénésve u shpjegohet elementi “lékundje”.
Nxénésit, pas pak ecjeve e vrapimeve, me udhézime té
arsimtarit b&jné disa ushtrime trupore pér nxehje té
nyjave, t€ duarve, krahéve, shtyllés kurrizore dhe t&
muskujve né pérgjithési.

\—

ﬂSA KRYESORE /{ I | m
Paraushtrimet o e Q ———

a) Varjet né€ shufér me kapje nga sipér dhe nga poshté.

b) Ngritjet me forc€ né drejtim t€ shufrés ngadalé dhe 1€shim ngadalé.

c) Kémbét e shtrira para deri né kéndin 45 shkall€, me krahg té shtrirg.

d) Lakim i trupit mbrapa, n€ hark me krahé t€ shtriré n& varje.

e) Lakime para-mbrapa me krahg t€ shtriré duke hedhur kémbét para-mbrapa.

f) Ngritje e shufrés horizontale, lart, duke llogaritur gjatésin€ dhe gjatésing e
krahéve t€ ushtruesit. Lakim i trupit para-mbrapa, mbledhje e gjunjéve para,
hedhje e kémbéve para, 1€kundje.

Q Nga lékundja para-mbrapa, dalja para, me trup né hark. /

[PJESA PERFUNDIMTARE

Arsimtari bashké me nxénésit, i vecojné nxénésit mé té suksesshém, ata do
t'i demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés. Arsimtari do t'u
tregojé nxénésve pér gabimet si dhe mundésité e korrigjimit té tyre.

N J

/" AKTIVITETE SHTESE ) ( VLERESIMI )
Nxénésve qé e ekzekutojné pa gabime, u Né listén e kontrollit, mésimdhénési,
jepet detyré ta ekzekutojné elementin: hedhje gjaté€ orés mésimore, vleréson punén e
e kémbéve para, sipér shufrés deri né nxénésve si dhe me vlerésime né formé
mbéshtetje mbi duar, para. gojore pér lévizjet e drejta ose t&

gabuara.

\ VAN J
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né vegla (paralelet e barabarta dhe té shkallézuara)

RNSH: 1.1.7, I1.3.5.6, II1. 2, V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletike,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizgjes.

Rezultatet e t€ nxénit tiﬁ / Kriteret e suksesit: \

Ienidless Nxencsilje: . Mbi paralelet e barabarta -meshkujt
* Demonstron dhe kompozon ushtrime | | No, nbéshtetja mbi shpatulla me lékundie,
them?,lore I pATier Hgd gjimnastika mund t€ ngritet para, né mbéshtetje kémbé
sportive dhe ritmike. —
* Vlerson lidhshmériné né mes Mbi paralelet e shkallézuara -femrat
usht.1.'imit t€ rc.:‘alizua.r korrekt dhe Mund t& ngriten né mbéshtetje para, duke
vlerés estetike t& ushtrimeve. hedhur kémbét para, sipér drushtés(shufrés).

- AN /

Fjalét kyce: paralele, t& barabarta, t€¢ shkallézuara, ngritje, mbéshtetje

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Gjaté késaj oreje, meshkujt do t€ ushtrojn€ né paralelet e barabarta, ndérsa femrat do té
punojné n€ paralelet e shkallézuara. Nxénésit do t€ rreshtohen pérballé veglave.
Arsimtari, pas shpjegimit dhe demonstrimit do t'u jap€ detyra t€ pjesshme, si dhe do t&
caktohen detyrat ¢ nxénésve g€ do t€ ndihmojné. Nxénésit nuk fillojné pa lejen dhe
mbiké&qyrjen e arsimtarit.
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oy

ESA HYRESE Si meshkth ashtu edhe femrat do t’i pérgatisin nyjat dhe muskujt

dlle népérmjet njé vargu t€ ushtrimeve pérgatitore q€ do t'u
demonstron arsimtari. Kompozita e ushtrimeve t€ jet€ nga
elementet g€ ndihmojné né nxehjen e nyjave, shtyllés
kurrizore, pér zgjatjen dhe pérgatitjen e muskujve, né ményré
qé t& jen€ sa mé t€ pérgatitur pér ushtrime n¢ paralele té
barabarta dhe té shkallézuara. j

/ﬁSA KRYESORE
1. Paralelet e barabarta: Ushtrimi bazé — Nga pozita mbéshtetur mbi krahg-

shpatulla, 1€kundje para-mbrapa. N l€kundje para, ngritje € kémbéve pé€rmbi nivel
t€ paraleleve dhe hapje anash né mbéshtetje t& kémbeve, sipér paraleleve, ngritje
edhe me forcén e krahéve deri né mbéshtetje mbi krahét.

2. Paralelet e shkallézuara: Ushtrimi bazé — Kapje nga sipér né shufrén e poshtme,
e cila &sht€ né lartési t€ kokés. Me hovin e njérés kémbé para dhe me forcén e
krahéve rrotullim nga mbrapa, vendosje e trupit sipér shufrés deri n€ mbéshtetje
para, sipér shufrés s€ poshtme.

\ S L

PJESA PERFUNDIMTARE

!

Arsimtari bashké me nxénésit, i vegojné nxénésit mé té suksesshém, ata do t'i
demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés. Arsimtari do t'u tregojé nxénésve
pér gabimet si dhe mundésité e korrigjimit té tyre.

- %
-

( AKTIVITETE SHTESE \ / VLERESIMI
Pér nxénésit e suksesshém:
Nga mbéshtetja para mbi duar, l1&kundje *Vlerésimi  motivues, vlerésimi i
mbrapa dhe rrotullim mbrapa rreth shufrés ndérsjellé  dhe lista e  kontrollit.
deri né mbéshtetje para, mbi duar, sipér Mésimdhénési gjat€ orés mésimore
shufrés. vleréson punén e nxénésve né listén e
Pér nxénésit mé pak té suksesshém, kontrollit dhe me vlerésime né formé
\ilshtrime pér forcimin e krahéve. j \foj ore pér l&vizjet ¢ gabuara. /
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndefi.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: LIl Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet né vegla (Trau horizontal)

RNSH: 1.1.7, I1.3.5.6, III. 2, V. 2. 3.

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

ﬂzultatet e té nxénit té léndés: \ ﬁiteret e suksesit: \

Nxénésifja:
e Demonstron dhe kompozon

e Hipin dhe kércejné nga trau me

lehtési
usheriste themelore me paner e Ecin lirshém né traun horizontal
nga gjimnastika sportive dhe e Ekzekutojné kércimin fémijéror
ritmike e Mund té kthehen e té vazhdojng
ecjen

e Vleréson lidhshmériné né mes té e Mund t& mbajné ekuilibrin né tra

\ ushtrimit té realizuar korrekt dhe / \ e Duke ecur lévizin me krahé si p. sy
5 PR ; i krahé

Fjalét kyce: Trau, hipje, dalje, ecje, kércimthe, kthime, ekuilibér.

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim , Matematiké, Art, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Gjaté késaj oreje, meshkujt do t€ ushtrojn€ né paralelet e barabarta, ndérsa femrat do té
punojné né€ traun horizontal. Arsimtari, pas shpjegimit dhe demonstrimit do t'u japé
detyra t&€ pjesshme, si dhe do t€ caktohen detyrat e nxénésve qé do t€ ndihmojn€. Nxénésit
nuk fillojné pa lejen dhe mbikéqyrjen e arsimtarit.
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PJESA HYRESE Né pjesén hyrése u kushtohet réndési ushtrimeve té ecjes

ilia né ritém dhe me estetiké, kércimeve fémijérore duke i
kombinuar me elemente té ecjes dhe vrapimeve né
ményré gé kéto té njéjtat té aplikohen né traun e ulét
horizontal e pastaj edhe mé lart. T'u kushtohet réndési
géndrimeve né ekuilibér dhe kércimtheve, ushtrimeve
nga lévizjet dinamike né statike, p. sh nga vrapime e
kércime ndalje né géndrim té ekuilibruar. j

ﬁﬂSA KRYESORE

1. Ushtrimi bazé — Nga pozita DQ. Duart e vendosura sipér traut, shképutje, me
kércim, vendosje kémbémbledhur me shputa t€ bashkuara sipér traut.
Qéndrimi i trupit drejt, krahét anash, shikimi drejt, ngritje lehté né gishta. Ecje
mbi tra, para-mbrapa.

2. Paraushtrimet—

a) Nxénéset mé paré mund t& pérsérisin ecjen para-mbrapa, mbi njé tra t€ ulét
b) Kércime sipér traut me ndérrim té kémbéve né fazén e shképutjes.

c) Hipje sipér traut kémbébashkuar, me ndihmén ekrahéve dhe me kércim.

d) Duke ecur, kércimthet fémijérore.

e) Dalja me kércim nga trau dhe kthim pér 180 shkallg. \

/PJESA PERFUNDIMTARE \
Arsimtari bashké me nxénésit, i vecojné nxénésit mé té suksesshém, ata do t’i
demonstrojné me sukses detyrat e dhéna gjaté orés. Nxénésit do té tregojné aftésité

e tyre né paralelet e barabarta, ndérsa nxénéset né traun horizontal. Do té
promovojné té arriturat né vegla.

N\ /
KAKTIVITETE SHTESE \ (\ILERESIMI \

Pér nxénésit e suksesshém: Do t™u jepen *Vlerésimi motivues, vlerésimi i
detyra me koordinim mé t& pérsosur si ndérsjelle dhe lista e kontrollit.
vajzave ashtu edhe djemve, si n€ akrobatikg, Mésimdhénési gjaté orés mésimore
dhe né ushtrime mbi vegla. . vleréson punén ¢ nxénésve né listén
Nxénésit qé kané v.eshtu:em, e kryeI]en_ e e kontrollit dhe me vlerésime né
detyrave me sukses, iu shpjegohen mundésité formé gojore pér lévizjet e gabuara.

Cpérmirésimit. j \
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Sportet Individuale (Gjimnastiké sportive)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:
mbé hapur)

Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

Elementet né vegla (Kapércimet — kémbémbledhur dhe ké

RNSH: 1.1.7, 11.3.5.6, II1.2, V. 2. 3.

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizgjes.

Gezultatet e té nxénit té léndés: \

Nxénési/ja:

e Demonstron dhe kompozon
ushtrime themelore me parter
nga gjimnastika sportive dhe
ritmike

e Vieréson lidhshmériné né mes té
ushtrimit té realizuar korrekt dhe

Griteret e suksesit: \

e Kapércejné kalugin
kémbémbledhur me sukses, me

asistim,

e Kapércejné kalugin
kémbémbledhur, me sukses 1§
pavarur.

e Kapércejné kalucin kémbé&hapur,

k vlerés estetike té ushtrimeve

/

me sukses, me asistim,

Fjalét kyce: Kapércime, kalug, kémb&mbledhur, kémb&hapur, vrull, shképutje, fluturim.

Burimet: Libri i nxénésit dhe interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Art, Biologji
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxénésit mbéshteten me krahé né€ dysheme dhe béjn€ shképutje k&€mbadoras, me

imitim t€ 1€vizjeve té lepurit.

Nxénésit do té pérgatisin kalugin né njé€ lartési aq sa mund ta kalojn€ me lehtési edhe
nga vendi, pa trampolin€. Pastaj kaluci do t€ ngritet varésisht prej pérparimit té

nxénésve.

Kapércimet do t€ béhen edhe me vrull, duke i kushtuar réndési dy fazave t€ fluturimit
para dhe pas kontaktit me kalugin. Asistimi &shté i domosdoshém, anash nxénésit.
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ﬁJES_A Kjo pjesé e orés e ka réndésiné e veganté péN
pérgatitien e nxénésve pér kapércimet e
kalugit. Réndési té vecanté duhet t'u jepet
ushtrimeve me pérmbajtje té shképutjeve,
kombinime té kércimeve ké&mbéhapur e
kémbémbledhur, nxehjes s& nyjave té
shputave, gjunjéve dhe kérdhokullave, si dhe
té duarve.

AESA KRYESOR: - Nga pozita kémbémbledhur, kércim mbi duar né dysheme, me\

mbledhje kémbésh, (kércim “lepuri”);

- Kércime me rénie prej lartésisé (jo prej mé lart se mesi i gjatésisé s€ nxénésve);

- Kércim, hipje mbi kalu¢ apo arké suedeze, kémbémbledhur, kércim, zbritje né
dyshek;

- Kércim duke kaluar kalucin kémb&mbledhur, me asistim anash dhe para;

- Kércim duke kaluar kalugin kémbéhapur, me asistim anash dhe para;

~t
Sr
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\ /

[ PJESA PERFUNDIMTARE \

Luhet loja “i forti fiton”: ndahen nxé&nésit n€ dy
grupe dhe cili grup po fiton. Futen né rreth dy
pjesétaré t€ grupeve rivale mbajné njérén kémbé
me doré dhe cili po e largon tjetrin nga rrethi.

\_ )

<

( AKTIVITETE SHTESE \ (r VLERESIMI \
Nga nxénésit e suksesshém: Do t& kérkohet qé *Vlerésimi motivues, vlerésimi i
té rrisin fazén e fluturimit — débimit nga ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
kalugi. Mésimdhénési gjaté orés mésimore
Nxénésit g€ kan€ véshtirési, n€ kapércime do vleréson punén e nxénésve né listén
t'u shtohet masa e siguris€ dhe ndihmés dhe e kontrollit dhe me vler€sime né
numri i pérséritjeve, si dhe do t'i tregohet formé gojore pér l€vizjet e gabuara.

\:ecilit veg e veg pér natyrén e gabimeve. j
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Elementet pa rekuizita,
(géndrimet, ecjet, kthimet, kércimet).

RNSH: 11.3.5,1I1.2.5,V.3

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletike,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

KRezuItatet e té nxénit té léndés: \ ﬁiteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Demonstron dhe kompozon ushtrime *Demonstron ecjen me hap té gjaté

themelore me parter nga gjimnastika ‘tjf,elii shiarté , e hop I8 laxté dhe
e uiet.

sportive dhe ritmike

. . L . *Demonstron nga ecja e réndomé né
*Vleréson lidhshmériné né mes té ecje té ngadalésuar

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vlerés . . .
*Demonstron vrapime sipas taktit

\estetike té ushtrimeve J \ j

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, qéndrimi, pesha
Burimet: Libri i klasés

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Matematike, Gjeografi, Arte
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér elementet pa rekuizita? Pastaj arsimtari i
demonstron elementet pa rekuizita, fton nxénésit qé t’i aplikojné elementet né formén e
paraqitur duke i analizuar bashké me nxénésit, né vendet e caktuara pér ekzekutimin e
ushtrimeve.
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PJESA HYRESE

* Nxénésit fillojné pérgatitien (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime,
ecje, ushtrimet e formimit),mésimdhénési shpjegon dhe demonstron elementet pa
rekuizita si¢ jané: ecjet, kthimet, kércimet, qéndrimet efj.

PJESA KRYESORE

* Né gjimnastiké ritmike géndrimet mund té jené: mbi shputa, gjunjé, mbi
krahé, mbi bérryla, né té ndenjura, shtriré, mbi gjoks, shpiné, shpatulla,

koké.

*Ecja - éshté njé varg i hapave né lidhshméri, bartje e peshés prej kémbés né
kémbé, népérmjet shtytjes dhe takimit. Gjaté ecjes, shputat duhet té jené té
kthyera jashté, ndérsa thembra brenda. Duart lévizin natyrshém prané trupit,
ose me duar ju mund té béni edhe lévizje té tjera té ndryshme duke térhequr
barkun, ngrini kokén lart, térhigni supet mbrapa.

*Ekzekutimi i kthimeve mund té béhet me shképutje, pa shképutje, me hapa: né
vend (piruetet) dhe né hapésiré. Pér nga pozicioni i kémbéve: me kryqézim, pa
kryqézim .Pér nga shkallét, pé'r:45"; 90°%; 180°; 360°; 720°%; etj.

*Kércimi éshté bartja e peshés trupore prej kémbés né kémbé duke kaluar
népér fazé té fluturimit. Kércimin e karakterizojné tri faza: 1. Faza e shtytjes,
2. Faza e fluturimit dhe 3. Faza e takimit-mbéshtetjes. Cdo ndryshim sado i
vogél né ciléndo nga kéto faza fitohet pérmbajtje e re e kércimit té ri.

PJESA PERFUNDIMTARE

*Né pjesén pérfundimtare béjmé njé pérséritje té elementeve té ushtruara dhe
bisedojmé me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve té mésuara.

.

GKTIVITETE SHTESE
* Né fund té orés, mésimdhénési jep
detyra pér nxénésit, secili nxénés duhet té
hartojé njé plan pér organizimin e
njohurive pér elementet pa rekuizita né
gjimnastikén ritmike, sportive.

o

~N

J

/ VLERESIMI
*Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
dhe lista e kontrollit. Mésimdhénési gjaté

gojore pér lévizjet e gabuara.

N

orés mésimore vleréson punén e nxénésve né
listén e kontrollit dhe me vlerésime né formé

J
~N

J
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet me rekuizita (litari, topi)

RNSH: II.3.5,II1.2.5,V.3

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletikeé,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévigjes.

ezultatet e té nxénit té léndés: \ . . \
Kriteret e suksesit:

Nxénési/ja: Demonstron dhe kompozon
ushtrime themelore me parter nga
gjimnastika sportive dhe ritmike

*Demonstrojné  kompozimin e
mésuar, i cili mund té pércillet edhe

*Vleréson lidhshmériné né mes té me muziké.
ushtrimit té realizuar korrekt dhe *Demonstrimin e kompozimeve me
vlerés estetike té ushtrimeve top

*Demonstrimi i kompozimeve me

N PAC:

Fjalét kyce: Mbajtja e topit, 1&vizjet me top, estetika e ekzekutimit te elementeve

Burimet: Libri i klasés, literatura e hapur.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhe dhe komunikim , Matematiké , Artet

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér elementet me rekuizita (litari, topi)? Pastaj
arsimtari i demonstron elementet me rekuizita, fton nxénésit qé t’i aplikojné elementet
né formén e shpjeguar, dhe né vendet e caktuara nga arsimtari.
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PJESA HYRESE

* Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime,
ecje, ushtrimet e formimit),mésimdhénési shpjegon dhe demonstron elementet
me rekuizita si¢ jané litari e topi.

PJESA KRYESORE
. *Elementet bazike me litar, duke filluar nga elementet mé té thjeshta jané:
1. Lékundjet e litarit para-mbrapa, né té gjitha rrafshet me njérén dhe dy me
té dy duart.
2. Rrathé me litar né té gjitha rrafshet, nga para e mbrapa.
3. Lévizjet (tetéshe) me litar dyfish, nga brenda e nga jashté
4. Kapércimet e litarit- me kémbé té bashkuara, né vend, duke vrapuar, me
kércim fémijéror, me hapa zévendésues (chasse) etj.
5. Kapércimet e litarit me kryqézimin e krahéve.
*Topi duhet té jeté nga goma apo plastika, me diametérl8 deri né 20cm, peshon deri
né 400 gramé. Té gjitha lévizjet e topit kryhen duke qené topi né péllémbé té dorés.
Elementet me top mund té ekzekutohen me njérén ose me té dy duart, né té gjitha
drejtimet dhe rrafshet. Elemente bazike me top jané: rrokullisjet e topit népér dysheme,
népér trup, hedhjet né lartési nga pozita té ndryshme, débimet né dysheme, hovet,
harget, rrathét, dhe tetéshet, si dhe kombinimi i tyre.

PJESA PERFUNDIMTARE
*Né pjesén pérfundimtare béjmé njé pérséritje té elementeve te ushtruara dhe
bisedojmé me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve té mésuara.

\_
/7 AKTIVITETE SHTESE \ f VLERESIMI \‘i

*Né fund té orés, mésimdhénési jep detyra *Vlerésimi motivues, vlerésimi i
pér nxénésit. Secili nxénés duhet té hartojé ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
njé plan pér organizimin e njohurive pér mésimdhénési, gjaté orés mésimore

ushtrimet me rekuizita né gjimnastikén vleréson punén ¢ nxénésve né listén
ritmike, sportive e kontrollit dhe me vlerésime né
; !

formé gojore pér levizjet € gabuara.

\ AN J

56




Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Elementet me rekuizita (Rrethi, Shiriti, Birilat)

RNSH:11.3.5,1I1.2.5,V. 3

RNF': Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

azultatet e té nxénit té [éndés: \ miteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Demonstron dhe kompozon ushtrime *Mbajtja e rrethit, lévizjet me rreth

shemelos e HEHer HHG GG e:.tetlka e ekzekutimit te elementeve
etj.

sportive dhe ritmike

*Vleréson lidhshmériné né mes té *Loja me shirit, rrotullimi nga

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vierés arenda die Raa il

\estetike té ushtrimeve / {M bajtja dhe manovrimi i birilave.j

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, qéndrimi, hedhja

Burimet: Libri i klasgs, literatura e hapur.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér elementet me rekuizita (rrethi, shiriti, birilat)?
Arsimtari i demonstron elementet me birila, rreth dhe shirit, fton nxénésit gé t’i aplikojné
elementet me rekuizita pjesé-pjesé dhe fton nxénésit té aplikojné elementin né formén e
paragqitur, né vendet e caktuara nga arsimtari.
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PJESA HYRESE.

* Nxénésit fillojné pérgatitien (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv
(vrapime, ecje, ushtrimet e formimit), mésimdhénési shpjegon dhe

demonstron elementet me rekuizita sic jané: rrethi, shiriti, birilat.

PJESA KRYESORE

* Veté forma e rekuizitit jep mund€si pér ushtrime t€ shumta. Me rreth mund té
ekzekutohen elemente t€ shumta si:

- kapjet e rrethit (nga sipér, poshtg, brenda, jasht€), teknika e p€rdorimit apo manipulimi
me rreth.

* Elementet bazé me fjongo jané: hedhjet né lartési dhe kapjet e mbajtjes s& shkopit
duke pasur kujdes nga léndimet; valévitjet me fjongo majtas-djathtas duke béré
pérpjekje pér t€ mos prekur fjongo né dysheme; ekzekutimi i harqgeve mbi koké, nga
njéra ané né tjetrén; rrethimet me fjongo né t& gjitha rrafshet; teté€shet, po ashtu né t&
gjitha rrafshet. T€ gjitha kéto té provohen té lidhén me hapa, vrapime, kércime,
ekuilibrime e kthime t€ ndryshme.

* Elementet 1évizore me birila ndihmojné né zhvillimin e 1&vizshmérisé, precizitetit
dhe koordinim t€ pérsosur t€ nyjave té€ duarve, krah&éve dhe téré trupit. Disa nga
elementet q€¢ mund t'i ekzekutojmé jané: hedhjet dhe kapjet (kapjet né€ trup, qafé apo
koké t€ birilés), harget dhe rrethtimet n€ t€ gjitha rrafshet, tetéshet, dhe teknika e
pérdorimit (manipulimet) me birila n€ kahe t& njé&jt€ dhe t& kundért.

Ushtrimet me birila kérkojn€ njé ndjeshméri t& zhvilluar ritmi, koordinim maksimal,
psiko-motoriké t€ zhvilluar dhe precizitet

, \
\ | |
P

PJESA PERFUNDIMTARE
*Né pjesén pérfundimtare béimé njé pérséritije té elementeve te ushtruara dhe
bisedojmé me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve té mésuara.

-

(" AKTIVITETE SHTESE ) / VLERESIMI
* Né fund té orés, mésimdhénési jep detyra * Vlerésimi motivues, vlerésimi i
Dpér nxénésit, secili nxénés duhet té hartojé ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
njé plan pér organizimin e njohurive pér Mésimdhénési, gate RECS

mésimore, vleréson punén

ushtrimet me rekuizita né gjimnastikén e s i
nxénésve né listén e kontrollit dhe

ritmike, sportive.

\ j \me vlerésime né formé gojore pér )
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VALLEZIM

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Vallézim — vallja prané burimit

RNSH: IT.3.5,1I1.2.5, V. 3

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj.) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévigjes.

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ miteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Demonstron dhe kompozon ushtrime *Demonstron vallen popullore
themelore me parter nga gjimnastika *Demonstron veprimin né térési pér
sportive dhe ritmike ushtrimin e valles prané burimit.

*Vieréson lidhshmériné né mes té - G i
*Arritja e suksesshme e realizimit té

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vlerés valles, prané burimit.

Qtetike té ushtrimeve / K /

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, géndrimi.

Burimet: Libri i klasés, libri i vallézimit.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuh€ dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér vallézim- vallen e burimit? Arsimtari e
demonstron vallen e burimit dhe fton nxénésit qé ta luajné pjesé-pjesé. Pasi té mésohen
temat veg e veg nxénésit e luajné vallen né térési.
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PJESA HYRESE

* Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv
(vrapime, ecje, ushtrimet e formimit), mésimdhénési shpjegon dhe demonstron

vallen prané burimit.

PJESA KRYESORE

* Kjo valle éshté e stilizuar me motive popullore kombétare.
* Pozicioni fillestar: Qéndrimi harmonik, thembra e sé djathtés e mbéshtetur né
nyjén e shputés sé majté, duart né bel, shikimi para.

Refreni i paré (hej) - pérfshin dy masa. N& kéto masa bé&jné kthim (katér

heré 90°) né€ anén e majté pér 360° duke

takuar kat€r her€ me gishta t& k&mbés sé

djatht€ para, n€ ¢do not& katérshe takim me kthim pér 90°.
* Refreni i dyté (hej) - lévizjet jané sikurse te refreni i paré dhe po ashtu pérfshijné

dy masa muzikore.

* Refreni i treté - po ashtu sikur refreni i paré, por kthimet i ekzekutojné né anén e
djathté duke takuar me kémbén e majté katér heré (né cdo takim béjmé kthim pér

904d.

m. th. kthim pér 360° né anén e djathté). Cdo heré jemi té mbéshtetur mbi té
djathtén, katér heré takojmé me té majtén né té katér anét.

* Refreni i katért - njésoj sikurse refreni i

treté.

Vallen e vazhdojmé duke pérséritur refrenin e dyté dhe té treté edhe njé heré njésoj

né térési por né anén e kundért.

*Vallja pérfundon me géndrim paralel, pakéz kémbét anash, qéndrimi i trupit drejt,

koka lart, shikimi para, lart, krahét lart.

PJESA PERFUNDIMTARE

*Né pjesén pérfundimtare béjmé njé pérséritje té elementeve té ushtruara
dhe bisedojmé me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve té mésuara.

J

/ AKTIVITETE SHTESE N\
*Né fund té orés, mésimdhénési jep detyra
pér nxénésit, secili nxénés duhet té hartojé
njé plan pér organizimin e njohurive pér
ushtrimet né vallézim — vallja prané
burimit.

/VLERESIMI

*Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
dhe lista e kontrollit. Mésimdhénési, gjaté
orés mésimore, vleréson punén e nxénésve
né listén e kontrollit dhe me vlerésime né
formé gojore pér 1€vizjet e gabuara.

NS
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VALLEZIM

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: LIl Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Vallézim — Valsi anglez

RNSH:11.3.5,111.2.5,V. 3

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizgjes.

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ miteret e suksesit: \

Nxé&nési/ja:
*Demonstron dhe kompozon ushtrime *Demonstron hapin e valsit.
themelore me parter nga gjimnastika *Demonstron veprimin ne térési pér

sportive dhe ritmike ushtrimin e hapit té valsit.

*Vleréson lidhshmériné né mes té

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vlerés

Qtetike té ushtrimeve / K /

Fjalét kyce: Pozita, trupi, géndrimi, pesha.

Burimet: Libri i klasés, youtube, literaturé e hapur

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér vallézim- valsi anglez? Pas demonstrimit dhe
shpjegimit té arsimtarit né formé analitike dhe sintetike, nxénésit hap pas hapi e
mésojné valsin fillimisht individualisht e pastaj né dyshe.
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PJESA HYRESE

*Njoftimi i nxénésve né lidhje me njésiné mésimore, nxénésit fillojné pérgatitjen
(nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit),
mésimdhénési shpjegon dhe demonstron vallézimin , valsi anglez.

PJESA KRYESORE
Filloni duke ecur me numérim; para, dyta, treta. Né pjesén: para, zgjate pakéz mé
shumé hapin, ndérsa né pjesét; dyta, treta, hapat jané mé té shkurté dhe ngrituni
lehté né gishta. Aksenti i Iévizjes (pjesa e theksuar-“ teza” ) éshté né pjesén e
paré, andaj theksi do t’ju bie heré né kémbén e majté e heré né té djathtén. Kété
ushtrim béjeni katér takte para e katér mbrapa (12 hapa), mandej dy takte para e
dy mbrapa, si dhe njé para e njé mbrapa. Ekzekutoni kéta hapa duke trokitur me
shuplaka, trokitia e paré mé e theksuar- e forté, ndérsa e dyta dhe e treta mé e
qeté. Pas disa pérséritjesh filloni ta mésoni katérkéndéshin lévizor né vend.

L/

Do

4
NG

PJESA PERFUNDIMTARE
*Né pjesén pérfundimtare béjmé njé pérséritje té elementeve te ushtruara dhe bisedojmé
me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve t& mésuara. Pérséritni shumé heré kété gé
té ushtroni miré hapin. Pasi ta pérvetésoni, demonstroni me ndonjé muziké né taktin
% p. sh. Valsi i lumturisé, nga Vace Zela.

o

(" AKTIVITETE SHTESE "\ ( vierEsMI )
*Vlerésimi motivues, vlerésimi i
*Né fund té orés, mésimdhénési jep detyra ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
pér nxénésit, secili nxénés duhet té hartojé mésimdhénési gjaté orés mésimore

njé plan pér organizimin e njohurive pér vlelieson ﬁ?n‘:'ﬁle nxeneive"n.e 11ster:
valsin anglez. e kontrollit dhe me vlerésime né

formé gojore pér 1€vizjet e gabuara.
\_ AN J
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VALLEZIM

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Vallézim ( Vallézim kreativ- nxénésit krijues)

RNSH: I1.3.5,1I1.2.5,V. 3

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe
kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

/Rezultatet e té nxénit té |éndeés: \ ﬁriteret e suksesit: \

Nx&nési/ja:
*Demonstron dhe kompozon ushtrime *Demonstron hapa té ndryshém
" , vallézimi
themelore me parter nga gjimnastika
sportive dhe ritmike *Demonstron veprime né térési pér

pérgatitien e njé vallézimi krijues

*Vleréson lidhshmériné né mes té spontan, stil i liré

ushtrimit té realizuar korrekt dhe vlerés

\estetike té ushtrimeve / \ J

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, hapi, pesha

Burimet: Libri I klasés , literaturé e hapur.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuh€ dhe komunikim, Matematiké, Gjeografi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Parashtrojmé pyetjen: Cfaré dini pér vallézim (vallézim kreativ- nxénésit krijues)?
Nga nxénésit kérkohet qé té pérzgjedhin njé muziké e mé pastaj né formé kreative
ata e vallézojné sipas imagjinatés sé tyre.
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PJESA HYRESE

*Njoftimi | nxénésve né lidhje me njésiné mésimore, nxénésit fillojné pérgatitjen
(nxehjen) e trupit pér aktivitetin sportiv (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit),
mésimdhénési shpjegon pér vallézim kreativ- nxénésit krijues.

PJESA KRYESORE
* S| TE KRIJONI?

- Krijoni veté njé vallézim!

ndiejné ata.

K)donjé ngjarjeje festive né shkollé.

* Hapi i Paré: Nxénésit zgjedhin muzikén qé klasés i pélgen mé shumé.

* Hapi i dyté: Nxénésit e léshojné até muziké dhe vallézojné lirshém ashtu si e

* Hapi i treté: Nxénésit i zgjedhin hapat mé té miré qé luajné shokét e shoget.

* Hapi i katért: Hapat e pérzgjedhur, nxénésit i radhitin dhe i luajné. Vallézimin e
krijuar, nxénésit me kénaqési do ta vallézojné edhe para prindérve ose me rastin e

\

PJESA PERFUNDIMTARE

e

*Né pjesén pérfundimtare béjmé njé pérséritje té elementeve te ushtruara
dhe bisedojmé me nxénésit lidhur me réndésiné e elementeve té mésuara.

J

A

-~

AKTIVITETE SHTESE

*Né fund te orés, mésimdhénési jep detyra
pér nxénésit , secili nxénés duhet té
hartojé njé plan pér organizimin e
njohurive pér vallézim kreativ- nxénésit

@ues.

\

/
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onore pér lévizjet e gabuara.

\

*Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
dhe lista e kontrollit, mésimdhénési gjaté
orés mésimore vleréson punén e nxénésve né
listén e kontrollit dhe me vlerésime né formé

o




Sporte individuale - Karate

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla

NJESIA MESIMORE: Qéndrimet dhe lévizjet

e Kurrikulgs: I1I Klasa: VI

themelore)

RNSH: I. 6, IIL. 3, V.4, VL. 5

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké)
duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore

dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

KRezuItatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit:

e Demonstron elementet
themelore t& teknikave né i
sportet luftarake, karate,
qéndrimet dhe 1€vizjet né
drejtime t€ ndryshme.

- AN

Ekzekuton sakté géndrimet
themelore né€ vend dhe
1évizje
Ndérron llojin e qéndrimit
varésisht nga 1évizja dhe
kérkesa

~

J

Fjalét kyce: Qéndrim, lévizje, hap, kthim

Burimet: Libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo c¢éshtjet ndérkurrikulare: Fizika, Puna

dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Pérmes fjalés KARATE, si shumé e njohur,
nxénésit provojné t€ shpjegojn€ n€ ményré sa mé t€ ploté até q€ e din€ apo mendojné se e
ding pér két¢ sport. Mésimdhénési shpjegon karakteristikat bazike t€ karates€, t&
pérbashkétat dhe dallimet me sportet e ngjashme. Nxénésit kryejné detyrat sipas
udhézimeve dhe demonstrimeve g€ jep mésimdhénési, t€ parapara me planin e orés.
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PJESA HYRESE:

e Vrapim né kolon&, kompleks i ushtrimeve té formimit né vend pér
lévizje rrotulluese pér té gjitha pjesét e trupit me amplituda sa mé té
médha

e Vendosja e nxénésve né dy rreshta pérballé njéri-tjetrit (thuhet vetém
fjala “karate”, dhe nxénésit provojné té thoné gjithé até gé kuptojné
dhedinétidhur-mekaratené)

PJESA KRYESORE:
e Qéndrimifillestar (heiko dachi) — nga kétu shpjegohen géndrimet bazike,
arsyeton dhe specifikat e tjera lidhur me géndrimet themelore:
e Vendosja né géndrimit (zenkutsu dachi) — |évizja para me vendosje té
gardit (pozicionit té& duarve)
Lévizje para né géndrimin zenky cudaci me ndérrim té gardit
Lévizjet dhe prapa nga i njéjti géndrim
Kthimi (Jame) nga géndrimi i njéjté
Lévizjet né dyshe (njéri bén lévizjen para, tjetri prapa, né
ményré alternative)

D
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PJESA PERFUNDIMTARE:
e Nxénésit aplikojné qgéndrimet dhe lévizjet (njéri demonstron. tjetri

kontrollon dhe pérmiréson gabimet né ményré alternative njéri-tjetrit)

\

AKTIVITETE SHTESE: VLERESIMI

e Detyré shtépie: Té hulumtojné rreth 3 Vlerésohet angazhimi i pérgjithshém
personaliteteve shqgiptare qé kané duke evidentuar té€ arriturat mé t€ mira

. . " . ér nxénésit e caktuar
arritur rezultate té larta né sportin e P

\ka ratesé / \ /
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Sporte individuale - Karate

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

Bllokimet-mbrojtja dhe goditjet bazike

RNSH: 1. 6, I1I. 2, II. 5, IV. 8, V. 7

RNEF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké)
duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore

dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

-

ezultatet e t€ nxénit té orés:

teknikave n€ sportet

goditjet

-

e Demonstron elementet themelore té

karate, goditjet dhe mbrojtjet nga

\

luftarake-

/

Kriteret e suksesit:

\_

Ekzekuton drejt
bllokimet/mbrojtjet me
duar

Kupton  réndésiné e

géndrimeve dhe
pozicionit  t€  trupit
pérgjaté bllokimeve

~

/

Fjalét kyce: Qéndrim, 1évizje, hap, kthim, goditje, mbrojtje, shmangia

Burimet: Libri 1 nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo ¢éshtjet ndérkurrikulare: Fizika, Puna

dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Analizohen qéndrimet dhe I€vizjet
themelore nga ora paraprake, pastaj kérkohet nga nxénésit t€ provojné t&€ tregojné€ si mund
té¢ mbrohemi dhe sulmojmé né karate, nga kjo kuptojmé¢ ekzistimin e informacioneve
paraprake té tyre. Nxénésit kryejné detyrat sipas udhézimeve dhe demonstrimeve g€ jep
mésimdhénési, t€ parapara me planin e orés.
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PJESA HYRESE:
e Vrapim né koloné, kompleks i ushtrimeve té formimit né lévizje pér lévizje
rrotulluese, kércime, zvarritje et;j.

PJESA KRYESORE:

e Qéndrimi fillestar (heiko-dachi) — shpjegohen format e bllokadave
dhe goditjeve me duar, dhe format e pérdorimit
Qéndrimi fillestar (heiko-dachi) kalim né qéndrimin zenkutsu-dachi
Mbrojta nén brez — gedan-baray
Mbrojtja né nivel té trungut — sote-uke, ude-uke
Mbrojtja né lartési té kokés — age uke
Goditjet me duar — yoi-czuki dhe giako-zuki
Goditjet me kémbé — mae-geri, mavashi, geri dhe joko-geri
Ekzekutimi né dyshe, goditje motjet me marréveshje

SEEC 2
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KPJESA PERFUNDIMTARE:

e Nxénésit aplikon qéndrimet dhe lévizjet (njéri demonstron,

tjetri
kontrollon dhe pérmiréson gabimet né ményré alternative njéri-tjetrit)

\_ /

‘\

Detyré shtépie: Nxénésit t€ hulumtojné
edhe nga 2 teknika t€ mbrojtjeve dhe
goditjeve me duar dhe me kémbé.

fAKTIVITETE SHTESE

fVLERESI]V[I

~N

Vlerésohet angazhimi i
pérgjithshém duke evidentuar té
arriturat mé t€ mira pé€r nxénésit e

. J
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Sporte individuale - Karate

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

Kombinimi i lévizjeve mbrojtje -sulm

RNSH:1.6,1II. 2,IV. 8, V.4, VL. 1

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (karate)
duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore

dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

@zultatet e té nxénit té orés: \

\_

Demonstron elementet
themelore té€ teknikave
né sportet luftarake-
karate, kombinon
lévizjet mbrojtése me
ato sulmuese

J

Fjalét kyce: Qéndrim, l1évizje, hap, kthim, goditje, mbrojtje

Burimet: Libri 1 nxénésit, interneti

/Kriteret e suksesit:

o

Ekzekuton sakté
goditjen/mbrojtjen  duke
pérdorur géndrimin
pérkatés

Ndérron llojin e géndrimit
var€sisht nga I€vizja
konkrete.

~

/

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Fizika, Puna dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Kérkohet nga nxénésit t€ shpjegojné
filozofin€ e kombinimit t€ 1€vizjeve sulm-mbrojtje, pastaj analizohen situata imagjinare
dhe reagimi sipas situatés. Nxénésit kryejné detyrat sipas udhézimeve dhe demonstrimeve
qé jep mésimdhénési, t€ parapara me plani e orés.
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PJESA HYRESE:
e Vrapim né koloné, kompleks i ushtrimeve té formimit né vend pér lévizje
rrotulluese
e Kompleks i ushtrimeve né dyshe, me theks né forcé dhe koordinim

PJESA KRYESORE: \
e Qéndrimi fillestar (heiko-dachi) — Shpjegohet logjika e kombinimit

té teknikave t& mbrojtjes me ato té sulmit:

e Nxénésit né dyshe, nga géndrimet bazike ekzekutojné teknika té
kombinuara sipas udhézimeve — (Goditje oidzuki, mbrojtje age-uke me
goditje giako-dzuki)

e Ushtrimi njé&jté por pé€rdorén mborjtjet ude-uke dhe soto-uke

¢ Goditja mae-geri, mbrojtja gedan-baraj, goditje mavashi-geri

Kombinime i teknikave sipas déshirés s€ nxénésve por me njoftim paraprak
g€ njihet si “lufté me marréveshje”

.
mee

-8 g ia B B
ﬁ:‘ L ek F%\
o
7

PJESA PERFUNDIMTARE:
e Kérkohet nga disa nxénés gé vullnetarisht té provojné njé kombinim té
teknikave (3-5 lévizje) sipas déshirés dhe t'i interpretojné me fjalé

/ AKTIVITETE SHTESE: \ /\ILERESIMI \

e Detyré shtépie: té kompozojné
né ményré té pavarur njé
k?mb;m_m ;r;‘e 4f:ler|b6 t.e.knlka. té arriturat mé té mira pér
té sulmit dhe té mbrojtjes si rxenisl a&caktuar

\ dhe té shpjegojné situatén. / \ /

e Vlerésohet angazhimi i
pérgjithshém duke evidentuar
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Sporte individuale - Karate

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kata shkollore — hean-shodan

RNSH: 1.6, 1II. 2, I11. 5, V. 4, VL. 5
RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké)

duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore
dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

GZultatet e té nxénit té orés: \ mteret e suksesit: \

e Demonstron elementet e Kombinon né nivel mesatar
themelore t& teknikave né lévizjet sulm-mbrojtje
sportet luftarake — karate, e Kupton nevojén pér lidhje t&
demonstron kate shkollore natyrshme t€ kétyre 1évizjeve.
té shkogqitura

N N _

Fjalét kyce: Qéndrim, 1&vizje, hap, kthim, goditje, mbrojtje, kata, etj.

Burimet: Libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Fizika, Puna dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Nga detyra e orés paraprake nxénésit n€ cifte provojn€ kombinimin e 4-6 teknikave té
sulmit dhe mbrojtjes, nga kjo analizohet kata si njé lufte me kundérshtar€ imagjinaré.

Nxénésit kryejné detyrat sipas udhézimeve dhe demonstrimeve qé jep mésimdhénési, té
parapara me planin e orés.
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PJESA HYRESE:

Vrapim né koloné, kompleks i ushtrimeve té formimit né vend pér
kompleks i ushtrimeve né dyshe, me theks koordinimi.

®
PJESA KRYESORE:
®
ekzekutimit.
[ ]
®
teknikave vijuese
®

Nxénésit té vendosur né hapésiré té mjaftueshme pér té mésuar lévizjet
gé kérkon KATA, demonstrohet dhe shpjegohet né proces té

Fillon ekzekutimi i nxénésve, pérsériten me grupe lévizjeve me faza,
pérdoret metoda analitike duke e shkoqitur katén né 4 apo 5 faza
(analizohet efekti i secilés l1évizje-tekniké)

Né secilén fazé pérsériten lévizjet paraprake dhe shtohen lévizjet e

Ekzekutohet kata si e ploté bashké, ngadalé me té gjithé nxénésit

HEIAN SHODAN >
* » .
VAINASS B Gt (=

T T

HEIAN SHODAN

2

i

PJESA PERFUNDIMTARE:

Pérzgjidhen disa nxénés né meényré vullnetare (2-4) té ekzekutojné

katén té ploté, té tjerét e pércjellin me vémendje.

/

e Detyré shtépie: Té gjejné imazhe
apo video té katés nga interneti
dhe té ushtrojné pér 2 javé né
ményré qé té ekzekutojné sa mé
sakté.

N

AKTIVITETE SHTESE:

\

/

/\ILERESIMI

o

Vlerésohet angazhimi i

pérgjithshém duke evidentuar

té arriturat mé té mira
pér nxénésit e caktuar

\

_/
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Sporte individuale - Karate

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:Bazat e teknikés sé mundjes

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

RNSH:1.6,11. 2,11I. 5, V. 4, VL. 5

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké)
duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore

dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

qultatet e té nxénit té orés: \

e Demonstron elementet
themelore té€ teknikave
né sportet luftarake-
mundje,  géndrimet
dhe l€vizjet themelore

N _/

Fjalét kyce: Qéndrim, l1&évizje, kapje, hedhje

Burimet: Libri i nxénésit, interneti

/Kriteret e suksesit:

N

Ekzekuton sakté géndrimet
themelore né vend dhe
l€vizje

Shpjegon format e kapjeve
dhe analizon teknikat

\

_

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Fizika, Puna dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit kérkohet t& prezantohen
njohurité mbi sportin e mundjes. Mésimdhénési shpjegon karakteristikat bazike t&€
mundjes, vecanérisht lashté€siné dhe stilet, t& pé&rbashkétat dhe dallimet me sportet e
ngjashme. Nxé&nésit kryejn€ detyrat sipas udhézimeve dhe demonstrimeve q€ jep

mésimdhénési, t€ parapara me planin e orés.
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KPJ ESA HYRESE: \

e Vrapim né koloné&, kompleks i ushtrimeve té formimit né vend pér
lévizje rrotulluese pér té gjitha pjesét e trupit me amplituda sa mé té
médha)

e Vendosja e nxénésve né dy rreshta pérballé njéri-tjetrit
(kérkohet té shpjegohet nése nxénésit diné digka rreth sportit

K t€ mundjes) j

PJESA KRYESORE:

e Shpjegohet dhe demonstrohet géndrimet themelore pastaj nxénésit né dy
rreshta pérballé njéri-tjetrit ekzekutojné géndrimet themelore nga
pozicione té ndryshme.

e Nxénésit né dyshe imitojné kapjet me duar dhe manovrimet pér té arritur

kapje sa me té miré

Lévizjet- térhegjet dhe hedhjet anésore

e Lévizjet mé kémbé — kurthet (ndérkémbézat)
e Kapjet dhe lidhjet — ngulfatjet

rrezikshméria dhe mundésia e |éndimit né rast té pérdorimit té lévizjeve né

PJESA PERFUNDIMTARE:
e Nxénésit té vendosur né rreth, udhézohen pér kujdes si dhe u shpjegohet
“lojén” e tyre jashté mésimit.

historiku i sportit t& mundjes té arriturat mé té mira pér

AKTIVITETE SHTESE: VLERESIMI

T e Vlerésohet  angazhimi i

e Detyré shtépie: Té hulumtohet pérgjithshém duke evidentuar
dhe stilet té cilat sot pérdoren. nxénésit e caktuar
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Sporte individuale - Pingpong

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Qéndrimet themelore-kapja dhe mbajtja e reketit

RNSH: 1. 2,11.5,1I1. 5, V.4, VI. 1

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale

dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes

/

Rezultatet e té nxénit té orés:

e Demonstron elementet
teknike n€ ping-pong,
mban qéndrim t€ drejté
dhe 1€viz sakté

\

~

/

-

\

Kriteret e suksesit:

Mban géndrimin e sakté

Mban drejt reketin dhe léviz

sakté dorén

E kupton arsye e ndérrimin té
géndrimeve dhe pozicioneve

té reketit

~

/

Fjalét kyce: Distancg, reket, tavoling, kénd, pozité, géndrim

Burimet: libri i nx€nésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Fizike,

Biologji, Puna dhe jeta, TIK

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Nga nxénésit kérkohet ta pérshkruajné se si
luhet loja e badmintonit. Jepen informacionet bazike lidhur me lojén, ngjashmérité dhe
dallimet me lojén e tenisit, dhe pastaj nxénésit realizojné detyrat e ofruara nga

mésimdhénési sipas planit t€ orés.
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/PJESA HYRESE: )
Vrapim i lehté né koloné, kompleks i ushtrimeve té formimit né lévizje, me theks
né lévizshmeéri té nyjave té shuplakave e krahut, nyjave té shputave e gjunjéve si
dhe té brezit pelvik.
Nxénésit rreshtohen né té dy anét e tavolinave té ping-pongut (nr. i
Ktavolinave sipas nevojés dhe mundésive). /

PJESA KRYESORE:

e Merren informacione mbi njohurité gé kané nxénésit lidhur me sportin
e ping-pongut,

e Demonstrohen géndrimet themelore dhe pozicionet si dhe jepen sqarimet
e nevojshme mbi arsyet e tyre.

e Shpjegohen dhe demonstrohen ményrat e mbajtjes sé reketit (stilet
dhe teknikat- forhand dhe backhand)

e Nxénésve u jepet reket dhe top ping-pongu, ushtrim ambientimi né vend
— nxénésit provojné té zhunglojné me top me forhand, backhand si dhe
me kombinim té tyre né ményré alternative

e Ushtrimin e njéjté provojné ta béjné né lévizje — nxénésit vendosén né
rresht dhe ecin 10m. Duke zhungluar me top.

e

- )

“9-® U
\ A 7
<_'L &
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PJESA PERFUNDIMTARE:
e Nxénésit me radhé provojné ta plasojné topin né fushén kundérshtare
nga distanca, arsimtari pret né anén tjetér dhe u kthen topin.

- v I

AKTIVITETE SHTESE:

VLERESIMI:
Jepet detyré shtépie t€ hulumtohet shteti
né t€ cilin &shté mé e zhvilluar loja e Vlerésimi i vazhdueshém,
ping-pongut dhe kush éshté kampion evidentohen elementet bazike
aktual evropian t€ teknikés

_ AN /
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Sporte individuale - Tenis

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Qéndrimet themelore-kapja dhe mbajtja e reketit

RNSH: 1. 2,1II. 5, V.4, VL. 1

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale

dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes

/Rezultatet e té nxénit té orés: \

e Demonstron elementet
teknike né tenis, mban
géndrim t€ drejté dhe
1éviz sakté

o _/

/Kriteret e suksesit:

N

Mban géndrimin e sakté
Mban drejt reketin dhe
léviz sakté dorén

E kupton arsye e ndérrimin
té géndrimeve dhe

pozicioneve té reketit

\

_/

Fjalét kyce: Distancg, reket, tavoling, kénd, pozit€, géndrim

Burimet: libri i nx€nésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Fizike,

Biologji, Puna dhe jeta, TIK

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Nga nxénésit kérkohet ta pérshkruajné se si
luhet loja e badmintonit. Jepen informacionet bazike lidhur me lojén, ngjashmérité dhe
dallimet me lojén e tenisit, dhe pastaj nxénésit realizojné detyrat e ofruara nga

mésimdhénési sipas planit t€ orés.
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/PJESA HYRESE: )
Vrapim i lehté né koloné&, kompleks i ushtrimeve té formimit né lévizje, me theks
né lévizshmeéri té nyjave té shuplakave e krahut, nyjave té shputave e gjunjéve si
dhe té brezit pelvik.
Nxénésit rreshtohen né té dy anét e tavolinave té ping-pongut (nr. i
Ktavolinave sipas nevojés dhe mundésive). /

PJESA KRYESORE:

e Merren informacione mbi njohurité qé kané nxénésit lidhur me
sportin e tenisit, si dhe dobité gé ka pér organizmin

e Demonstrohen géndrimet themelore dhe pozicionet si dhe jepen
sgarimet e nevojshme mbi arsyen e tyre.

e Shpjegohen dhe demonstrohen ményrat e mbajtjes sé reketit
(teknikat- forhand dhe backhand)

e Nxénésve u jepet reket dhe top tenisi, ushtrim ambientimi né vend —
nxénésit provojné t& zhunglojné-manavrojné me top, me forhand,
pastaj me backhand dhe me kombinim alternativ

e Ushtrimin e njéjté provojné ta b&jné né lévizje — nxénésit vendosén né
rresht dhe ecin 10m. Duke manovruar- zhungluar me top.

U

=2
A
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—

PJESA PERFUNDIMTARE:
e Nxénésit vendosén né radhé provojné ta plasojné topin né fushén
kundérshtare nga vija fundore e fushés sé tenisit apo né sallé, pas pérfundimit
shkon e merr topin e vendos né shporté.

- e ~

AKTIVITETE SHTESE: VLERESIMI:

e Cilat jané turneté mé prestigjioze q¢ || Vlerésimi i vazhdueshém, evidentohen
organizohen sot né sportin ¢ tenisit, || elementet bazike t€ teknikés
dhe t€ pérmenden emrat me t& njohur
né tenis né€ vitet e fundit nga meshkujt

the femrat / \ /
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Sporte individuale - Badminton

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Qéndrimet themelore-kapja dhe mbajtja e reketit

RNSH:I1.2,11.5,1I. 5, V.4, VL. 1

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké,
gjimnastiké, sportet luftarake etj. ) duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale
dhe kolektive me kombinime lévizore dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes

a N )

Rezultatet e té nxénit té orés: Kriteret e suksesit:

Demonstron elementet teknike né Mban géndrimin e saktg,

ping-pong, tenis, badminton etj. mban drejt reketin dhe
1éviz sakté dorén, E kupton
arsyen e ndérrimit té géndrimeve
dhe pozicioneve té reketit

o AN

Fjalét kyce: Distancé, reket, tavoling, kénd, pozité, géndrim

Burimet: libri i klasés, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Fizike,
Biologji, Puna dhe jeta, TIK

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Nga nxénésit kérkohet ta pé€rshkruajné se si
luhet loja e badmintonit. Jepen informacionet bazike lidhur me lojén, ngjashmérit€ dhe
dallimet me lojén e tenisit, dhe pastaj nxénésit realizojné detyrat e ofruara nga
mésimdhénési sipas planit t€ orés.
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/PJESA HYRESE: )
Vrapim i lehté né koloné&, kompleks i ushtrimeve té formimit né lévizje, me theks
né lévizshmeéri té nyjave té shuplakave e krahut, nyjave té shputave e gjunjéve si
dhe té brezit pelvik.
Nxénésit rreshtohen né té dy anét e tavolinave té ping-pongut (nr. |
Ktavolinave sipas nevojés dhe mundésive). /

PJESA KRYESORE:

e Merren informacione mbi njohurité gé kané nxénésit lidhur me
sportin e badmintonit,

e Demonstrohen géndrimet themelore dhe pozicionet si dhe
jepen sgarimet e nevojshme mbi arsyen e tyre.

e Nxénésit provojné manipulimin me fluturén manovrim (zhunglim),
me forhand, backhand dhe me kombinim té tyre.

e Nxénésit né dyshe pasojné fluturén né distancé afér 1-2 metra

e Ushtrimin e njéjté por dalin nga té dy anét e rrjetés né distancé pak
mé té madhe.

e Provojné lojé mes vete me rregulla té improvizuara me shérbim

) sackomwn car] - | e o

PJESA PERFUNDIMTARE:

e Dy nxénés béjné lojé, té tjerét pércjellin me vémendje duke vérejtur gabimet.

~ ~ ™

AKTIVITETE SHTESE: VLERESIMI:

Detyré shtépi t&€ hulumtojn€ mbi Vlerésimi i vazhdueshém, evidentohen
rregullat e badmintonit dhe t'i shkruajné || elementet bazike t€ teknikés

sé

paku 5 rregulla themelore.

AN _
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Aktiviteti fizik dhe shéndeti - gara

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Kiasa: VI

NJESIA MESIMORE: Organizimi i garave né nivel klase( mes paraleleve)

RNSH: 1.3,1I1. 2,IV.7,1V. 8, V.4, VL. 3
RNF: Shpjegon dhe analizon veprime konkrete pér ruajtjen e miréqenies fizike, psikike,
emocionale dhe sociale té tij/saj dhe té tjeréve ( né familje, me kolegé t dhe anétaré t e

komunitetit) né situata té ndryshme
\ ﬂriteret e suksesit: \

-
Paraqitje korrekte n€ gara (ferplay)

ezultatet e té nxénit té orés:

Pérshkruan réndésiné e shéndetit fizik Bashképunim dhe mirésjellje né
dhe emocional. Pérshkruan situatat ¢farédo situate. Ndihmé n€ organizim
e ndryshme té€ rrezikshme dhe pér mbarévajtje sa mé t€ miré€ t& garés

tregon vetébesim né menaxhimin e tyre.
Shfaq tolerancé n€ marrédhéniet me té

tj\er'ét dhe zgjidh konfliktet eventuale./ \ /

Fjalét kyce: lojé, gar€, vendim, rezultat, fitore, urim

Burimet: manuale t€ organizmit té garave (interneti etj. )
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe /apo c¢éshtjet ndérkurrikulare: Gjuhét
dhe komunikimi, Puna dhe jeta

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Pércaktohen garat, njoftohen nxé&nésit pér
organizmin e garave si dhe ké&rkohen vullnetar€ pé€r pjes€émarrje né€ organizim dhe
mbarévajtje, pércaktohen hapat q¢é duhen ndjekur, ekipi i punés s¢ bashku me
mésimdhénésin, i ndan detyrat dhe né fund, né pérfundim, analizohen rezultate dhe t&
metat e organizimit dhe ndahen mirénjohje pér t€ gjithé pjes€émarrésit né organizim.
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PJESA HYRESE:
e Kérkohet nga nxénésit gé té pérshéndeten mes vete si dhe u
shpjegohet qéllimi i kryesor i garave.
e U shpjegohen rregullat si dhe respektimi i ploté i vendimeve
dhe gqéndrimi gé duhet treguar né raport me shokét dhe
organizmin né pérgjithési

PJESA KRYESORE:

e Paraprakisht éshté béré hedhja e shortit (si formé standarde e
organizmit té garave), duke pérdorur sistem standard té garave
(varésisht nga sporti)

e Garat mbahet né sporte té ndryshme, por gé paraprakisht i kané
mésuar apo i njohin nxénésit

e Garén e referon mésimdhénési dhe kujdeset gé té jeté sa mé i
sakté né vendimet e tija né ményré qé pakénaqésité té jené sa
mé té vogla
Kujdeset qé té ndajé shpérblime, mirénjohje dhe té ngjashme pér fituesit

e Pérfshini nxénés né organizim té garés, né detyra té ndryshme
(mbajtje té uniformave, shénim té pikéve, ndihmé né referim dhe té

PJESA PERFUNDIMTARE:
e Shpallje e fituesve dhe ndarja e shpérblimeve, si dhe falénderohen
nxénésit pér paraqitje korrekte dhe ferplay.
e Gara mund té organizohet brenda njé ore mésimore por edhe jashté oréve

té rregullta.
K AKTIVITETE SHTESE: \ /VLERE'SIMI \

e Nx&nésve u jepet detyré qé né e Vlerésohet angazhimi i
formé té shkruar té propozojné pérgjithshém duke evidentuar
até gé& mendojné se duhet té té arriturat mé té mira pér
ndryshohet né organizmin e njé nxénésit e caktuar, korrektésia
gare té radhés né paragitje né garé si dhe

rezultatet

o AN )
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Sporte individuale - Aktivitetet né ujé

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

Aktivitetet né ujé- NOT

RNSH: 1.4,1IL3,IV.7,V.4

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (atletiké)
duke pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore

dhe pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

/Rezultatet e té nxénit té orés: \

N

Pérshkruan dhe demonstron
elementet teknike né€ ujé-
kroli né gjoks

/

Fjalét kyce: Uji, pluskimi, frymémarrja, 1&vizja,

Burimet: Libri i klasés, interneti

fKriteret e suksesit: \

\_

Njeh karakteristika kryesore
te& ujit

Kupton raportin e peshés
specifike n€ raport me ujin

_/

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo c¢éshtjet ndérkurrikulare:
Fizika, Puna dhe jeta, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit nxirren informacione mbi
njohurité qé kan€ pér ujin dhe sportet ujore, pastaj shpjegohet réndésia q€ ka uji né
dimension t€ gjeré pér organizmin e njeriut, si dhe specifikat né kuptimin e aktiviteti fizik.
Nxénésit pastaj ambientohen me ujin si dhe n€ proces njihen me ané n fizike t€ wujit
(peshén specifike, rezistencén né l€vizje etj.)

83



/PJ

ESA HYRESE:

Nxénésit prané pishinés, ecin né vend me variante dhe ritém té
ndryshme, deh realizojné kompleks ushtrimeve jashté pishine.
Nxénésit ulen né teh té pishinés i vendosin kémbét né ujé dha
ngadalé lagin pjesét tjera té trupit duke filluar nga duart krahét,
gjoksin dhe ngadalé futen né ujé.

PJESA KRYESORE:

Nxénésit né koloné ecin né formé rrethore duke ndjeré rezistencén e ujit
né trup, béhet né variante té ndryshme (Anash, prapa, i pérkulur etj. )
Nxénésit shtrihen né ujé plotésisht me krahé té shtriré para (Gjoks dhe
né shping)

Ushtrimi i njéjté lévizje veté me kémbé lehté (Vetém sa pér té
pluskuar mbi ujé).

Nxénésit me duar té shtira mbahen né tehun e pishinés,
shtrihen plotésisht né ujé ekzekutojné |évizjet me kémbé.

Ushtrim i njéjté por me frymémarrje, duke e nxjerré kokén né
formé ritmike.

PJESA PERFUNDIMTARE:

Nxénésit provojné gqéndrimin nén ujé me radhé nga 2, né formé gare,
ata gé humbin garén dalin nga pishina.

\.

{AKTIVITETE SHTESE ) V,fVLERESIMI

Detyré shtépie: T€ nxirren 3 vendet e Vlerésohet angazhimi
para né konkurrencén e meshkujve dhe
té femrave né kampionatin e sivjetmé
t€ notit (n€ formé t€ shkruar) caktuar

AN

pérgjithshém duke evidentuar té
arriturat mé t€ mira pér nxénésit e

*\

i

J
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Sporte individuale - SKI

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Aktivitetet né ujé- SKI

RNSH:1.4,1I1. 3, IV.7, V. 4

RNF: Demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té teknikave né disiplina sportive (SKI) duke
pérforcuar shkathtésité psiko-fizike individuale dhe kolektive me kombinime lévizore dhe
pérfshirje té formave té ndryshme té lévizjes.

f Rezultatet e té nxénit
té orés:

elementet teknike né boré.

N

e Pérshkruan dhe demonstron

/

S

~

Kriteret e suksesit:

e Kupton karakteristika e
borés, dhe véshtirésité
pérgjaté aktivitetit fizik

e Njech sportet dimérore,
llojshméring e tyre

\_ /

Fjalét kyce: Borg, ski, temperaturg, lagéshti, ftofté, rréshqitje, lévizje

Burimet: Libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Fizika, Puna dhe jeta, Biologji, Gjeografi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit kérkohet t€ pérshkruajné
kushte atmosferike nén t€ cilat krijohet bora, pastaj diskutojné pér dobité qé ka bora pér
tokén dhe njeriun, analizohet llojet aktiviteteve fizike né boré, mésojn€ pér rreziget qé
mund t€ paraqiten pérgjaté ekspozimit n€ ambient me boré.
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PJESA HYRESE:
e Nxénésit rreshtohen né ambient té hapur me boré, Luajné lojén “ta
lashé&” , brenda hapésirés sé kufizuar

PJESA KRYESORE:

e Nxénésit vendosén né rresht, njoftohen me llojet e aktiviteteve fizike she
g€ mund té realizosh né boré me theks te sporti i skijimit

e Nxénésit né rresht vendosén né njé ambient me pjerrtési té lehté,
fillojné ngjitjen drejt shpatit ne formé anésore 3-4 hapa dhe zbresin
duke rréshqgitur me képucé.

e Ushtrim i njéjté por ngjitja nga prapa, duke e rritur pak distancén e ngjitjes

e  Nxénésit krijojné njé hapésiré me té rréshqitshme mbi boré duke e
shkelur me kémbé pastaj me radhé provojné té rréshqasin poshté shpatit
(distancé 5-6 m, sa pér té ndjeré nevojé

W= (B By

Y
i 2
0

PJESA PERFUNDIMTARE:
e Nxénésit me radhé gjuajné me nga 3 topa bore tabelén e koshit né
oborr e shkollés (mund té jeté ¢farédo objekti tjetér)

/" AKTIVITETE SHTESE N/ VLERESIMI N
Detyr€ shtépie: Cilat jan€ gendrat Vlerésohet angazhimi i
dimérore t& Kosovés né té cilat mund té pjesémarrjes né aktivitet

organizohet skijimi?

\_ '\ J
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Qéndrimet themelore né basketboll
NE basketboll dallojmé dy qéndrime:

a) Qéndrimin paralel dhe
b) Qéndrimin diagonal

Qéndrimi paralel

Shputat jané€ t€ vendosura né gjerésiné€ e supeve dhe kérdhokullave, kurse kémbét jané
té€ mbledhura lehté. Trupi &shté lehté i pérkulur para, ndérsa shpina &shté e drejté. Koka
&shté e drejté kurse shikimi para.

Qéndrimi diagonal

Né kété qéndrim njéra kémbé &€shté vendosur para, kurse kémba tjetér mbrapa. Pesha e
trupit né€ gjendje statike €shté né t€ dy kémbét, por né 1€vizje pesha kalon nga njéra
kémbé né kémbé tjetér. Nga ky qéndrim l€vizjet para-mbrapa béhen mjaft shpejt. Ky
géndrim mé s€ shumti aplikohet né mbrojtje, por edhe n€ sulm.

Duart né¢ kété géndrim jané t€ hapura anash ose njéra mbahet para lart, kurse tjetra poshté.
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Kiasa: VI

NJESIA MESIMORE: Oéndrimet themelore né basketboll

RNSH - 1. 2, IV. 8, VI.1RNF- Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme dhe
demonstron
shkathtési gjat€ ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

ﬂezultatet e té nxénit té orés: \ ﬁriteret e suksesit \

e Vendosuni né qéndrimin paralel,

e Shpjegon rregullat e shputat e vendosura né gjerési té
pérgjithshme dhe demonstron supeve dhe kérdhokullave, trupi éshté
elementet teknike themelore t& lehté i pérkulur para.
géndrimeve né basketboll. e Respektoni rregullat e pozités sé

trupit, lévizjes sé€ duarve dhe
shikimi gjaté l€vizjeve.

e Demonstroni qéndrimin diagonal, ku
njéra kémbé Esht€ e vendosur para,
tjetra mbrapa, pesha e trupit né

gjendje statike né t€ dy kémbét por né
lévizje pesha kalon né njérén kémbé
her€ né tjetrén.

Fjalét kyce: Qé&ndrimi, 1€vizje, kémbét, krahét, hapi

Burimet: Libri i nxénésit, internet

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fizike.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t€ hapura

si: Cilat jan€ qéndrimet themelore né basketboll?

Cfar€ gjerésie t€ trupit vendosén k&mbét né qéndrimin

paralel?

Si duhet t€ vendosen kémbét dhe duart né€ qéndrimin
diagonal?

Qéndrimet themelore a aplikohen vetém né mbrojtje apo edhe né sulm?
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PJESA HYRESE

Nxénésit vendosen né vendushtrime dhe bé&jné pérgatitjen pér aktivitetet

sportive ( vrapimet, ecjet , kércimet dhe ushtrimet e formimit).

PJESA KRYESORE

demonstrimin e ushtrimeve.

me intervale pushimi.

-Nxénésit pozicionohen né géndrimin
disa her€ me intervale pushimi.

géndrimet nga paralele né diagonale.

¢do cikli nga 1 min. pushim.

- Nxénésit pozicionohen né géndrimin paralel dhe demonstrojné disa heré ushtrimin
- Nx&nésit pozicionohen né qéndrimi paralel, arsimtari jep komandén e l€vizjes me

duar dhe me k€mbé né t€ djathté dhe né€ t€ majté.

-Me komandén e mésimdhénésit nxénésit kalojn€ nga qéndrimi diagonal né

géndrimin paralel, gjithashtu demonstrojné 1€évizjet né t€ katér anét duke i ndérruar

- Gjatg secilés 1€vizje nxénésit brohorasin né t€ njéjtén kohé si: kur mésimdhénési
1éviz€ me dorén e djathté nxénésit brohorasin ,,djathtas, majtas, prapa , para” , mbas

-Nxénésit ndahen né gifte, njeri sulmues e tjetri mbrojt€s, demonstrojn€ qéndrimet né
ecje, pastaj n€ vrapim, gjithnjé né pércjellje t& 1€vizjes s€ sulmuesit.

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron géndrimet themelore ( paralel dhe diagonal).
- Nxénésit shpérndahen né vendushtrime né distanca t€ caktuara pér

diagonal, ushtrojné lévizjen para dhe mbrapa

A

PJESA PERFUNDIMTARE,
parashtron pyetjet:

2. Kaur aplikohen géndrimet?

Pér t& vlerésuar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve mésimdhénési

1. Cilat jan€ qéndrimet themelore né basketboll?

\ Pas pérgjigjeve t€ nxénésve, ora pérfundon me pé€rshéndetje sportive. /
(I-\KTIVITETE SHTESE \/VLERESIMI \

Pér t€ marr informata ma shumé pér

elementet themelore né basketboll
éshté libri i nxénésit dhe webfage e
paraqitur me poshté: www . google.
basic+parallel+and+diagonal+positions+in+basket

Vlerésim i ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
Nxénésit t€ ndaré né grupe e demonstrojné
teknikén e géndrimeve themelore dhe zgjedhin
grupin ma t€ mir€. Mésimdhénési gjaté téré orés
vleréson punén ¢ nxénésve me listén e
kontrollit.

\ball. /

o J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: LIl Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: Ndalimet
RNSH:1.2,1V.8,V. 4, VI.1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve té ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

\ ﬁriteret e suksesit: \

Rezultatet e té nxénit té orés: e Demonstroni teknikén e ndaljes paralele, me top
dhe pa top, me top gjaté driblimit dhe pas pranimit

e Shpjegon dhe demonstron té topit.
elen:1entet t.eknike dhe | o Respektoni rregullat e pozités se trupit, lévizjes sé
t?kt'ke te Tdaljes paralel dhe duarve dhe shikimi pér pasim ose gjuajtje té topit
diagonal né basketboll. né kosh pas ndaljes paralele dhe diagonale.

e Aplikoni ndaljen duke i lidhur tri elementet teknike

\ / \té basketbollit si: driblim-ndalje-gjuajtje né kosh/

Fjalét kyce: vrapimi, ndalja, g€ndrimi
Burimet: Libri i basketbollit, interneti;
Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndeti, Redin Jegeni, Tiran& 2016
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé€ dhe komunikim, Shkencat natyrore, Edukaté qytetare
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve t€ hapura si:
1. Cilat jané elementet teknike né basketboll ( elementet e mésuara)?
2. Cilat ndalje jané€ né basketboll? 3. Si i dalloni ndaljet nga géndrimet né basketboll?
Pas késaj mésimdhénési n€ bashképunim me nxénésin hartojné kriterin e t€ nxénit pér
njésin€ mésimore, nxénésit b&jné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktivitetit sportiv
(lojéra elementare dhe ushtrimeve t€ formimit)
Mésimdhénési sé pari shpjegon dhe demonstron teknikén e ndaljes
paralele. Nxénésit shpérndahen né palestér, demonstrojné ndaljen disa
her€ pa top
Nxénésit shpérndahen né grupe, aplikojné ndaljen pas driblimit pastaj me pasim t&
topit. Nxénésit ftohen pér pyetje eventuale nése kané.
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PJESA HYRESE
Nxénésit e shpérndaré né fushé, ecin, vrapojné, kércejné, pas vrapimit té lehté , nxénésit ndalen

paralel e heré diagonal pas sinjalit t& mésimdhénésit ,mé& pas kompleksi i ushtrimeve té
formimit.

PJESA KRYESORE
-Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e ndaljes paralele dhe diagonale me top dhe
pa top.
-Nxénésit e ndaré né katér kolona né fund té vijés fundore me sinjalin e mésimdhénésit gjaté ecjes
dhe vrapimit aplikojné ndaljen paralele pa top me pastaj me top, i njéjti ushtrim por tani ndalja
aplikohet para pengesave té ndryshme.
-Té gjithé nxénésit me nga njé top né doré, gjaté ecjes hedhin topin lart, kapin topin né pikén mé té
larté dhe ndalja paralele, pastaj rrokullisin topin pér dyshemeje dhe né ndalje diagonale kapin
topin.
-Ushtrimet pér ndalje paralele dhe diagonale aplikohen edhe né driblim edhe me pasim.
- Nxénésit e shpérndaré né katér grupe pérballé koshit, me radhé aplikojné ndaljen paralele
dhe gjuajtjen né kosh pas driblimit d.m.th.. Driblim-ndalje paralele-gjuajtje né kosh.

=l

2,
%ﬁa S
AR
PJESA PERFUNDIMTARE

Pér t& vler€suar pérfitimin e njohurive, mésimdhénési parashtron disa
pyetje:

1. Cka kemi mésuar sot?

2. Cila pjesé€ e orés ju ka pélqyer?

3. Sii dalloni ndaljet nga géndrimet n€ basketboll?

~

AKTIVITETE SHTESE VLERESIMI

Nxénésit, pér interesim rreth elementeve Vlerésim i ndérsjellé

teknike mund t& gjejné material né librin Nxénésit e ndaré né grupe demonstrojné

e basketbollit dhe internet. ndaljet dhe b&jné zgjedhjen e grupit mé t€
miré. Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson
punén e nxénésve. )
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulés: I1I Klasa: VI

Kapja dhe mbajtja e topit

RNSH: 1.2, III. 3, IV. 8, V1,1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektiv.

Aezultatet e té nxénit té orés: \

Shpjegon dhe demonstron elementet
themelore teknike te kapjes dhe
mbajtjes se topit n€ basketboll.

N /

Fjalét kyce: topi, péllémba e dorés, shputat
Burimet: Libri i nxénésit;

ﬂriteret e suksesit:

\ nga rrokullisja pér tokeé.

~

Mbajeni topin me gishtérinjté &€ hapur,
kurse gishtérinjté e médhenj vendoseni
prapa topit.

Hidheni topin disa here mbi koké me
péllémbe t&€ dorés dhe kapeni topin me
dy duar mbi koké.

Topin kapeni nga larté€sia e gjoksit,
mbi koké, qe pérplaset pér toké dhe

/

https://www . google. com/search?q=basketball- catching+and+holding+the+ball
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore, Edukat& qytetare

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t&€ hapura si:

Cka dini pér basketbollin? Cilat jan€ vijat qe ¢ kufizojn€ fushén e basketbollit ne sallén toné?

Sa piké numérohen gjaté lojés né basketboll?

Pas késaj, mésimdhénési né€ bashképunim me nxénésin hartojné kriterin e t€ nxénit pér njésiné
mésimore, Nxé&nésit b&jné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktivitetit sportiv

(lojéra elementare dhe ushtrimeve t& formimit) Mésimdhénési sé pari shpjegon dhe demonstron
teknikén e kapjes dhe mbaijtjes sé topit. Nxénésit ndahen né teren me topa né duar she ushtrojné
kapjen e topit, hedhjen dhe l€vizjen e topit rreth trupit. Nxénésit gjaté hedhjes se topit lart, trokasin

me duar, pastaj kapin topin. Nxénésit ftohen pér pyetje.
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PJESA HYRESE- Lojé elementare

Rrathét (shtépia)-Loja luhet né sallé dhe terren té hapur,

Né kété lojé nxénésit jané té shpérndaré né gark, ku jané té vendosur rrathét, me shenjén e
mésimdhénésit nxénésit hyjné brenda né rrathé, njéri mbetet pa shtépi. Loja luhet me dalje,
né fund mbetet vetém njé rreth dhe fituesi.

/ PJESA KRYESORE: \
Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén pér kapjen dhe mbajtjen

e topit.

- Nxénésit e shpérndaré né terren té hapur, demonstrojné ushtrime me top

duke e hedhur lart mbi koké&, nga hedhje e topit lart trokitje me duar para,

topin e kalojné rreth trupit, me dy duar nga para- mbrapa, né mbrapa-para.

-Né qgéndrim diagonal gjysmé kémbémbledhur, topi kalohet né mes té

kémbéve rreth njérés dhe tjetrés (tetéshe) etj.

N

PJESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit e radhitur né tri kolona me njé top né€ doré mbi koké, me shenjén e
mésimdhénésit, nxénésit pércjellin topin doré mé doré dhe né fund t€ kolonés
topi pércillet n€ mes k€mbéve, kolona mé e shpejté dhe e sakt€ fiton lojén.

_/
/AKTIVITETE SHTESE \ /\/LERESIMI \

J

Pér informata pér lojén e basketbollit Vlerésim i ndérsjellé dhe lista e kontrollit.
mund té konsultoheni me librin dhe w Nxénésit & ndaré né grupe e demonstrojné
ebfagen Www //google. com/search?q=basketball- teknikén e qéndrimeve themelore dhe
catching+and+holding+the-+ball zgjedhin grupin mé t€ miré q€ e

demonstron teknikén. Mésimdhénési gjaté
téré orés vleréson punén e nxénésve me

k j \listén ¢ kontrollit.
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Rregullat ¢ pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike té
sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Pasimi dhe pranimi i topit

RNSH: I. 2, I11.3,IV.8,V.4,VL1

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

RNF- Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve té ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

(v A

ezultatet e té nxénit té
orés:

e Shpjegon dhe demonstron

elementet themelore teknike
te pasimeve né basketboll.

. J

Fjalét kyce: pasimi, hapi, 1évizja e kémbéve

Burimet: Libri i nxénésit;

/ Kriteret e suksesit:
e Demonstron teknikén
pasimit dhe pranimit t€ topit.
e Demonstron teknikén e pasimit t&
topit me dy duar dhe me njé doré.
® Demonstron teknikén e pasimit
me dy duar nga gjoksi, mbi koké dhe me
pérplasje pér toke.
® Ekzekutoni pasimet nga vendi,

e

lévizja dhe né kércim.

N

~

J

dhe e duarve

Didaktiké e edukimit fizik, prof. Dr. Guido Subashi, Dr. Jani Daci Tirang& 2004

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuh& dhe komunikim, Fiziké, Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

1. Cilat jan€ pasimet e topit né& basketboll?

2. Cilat jané elementet teknike n¢ basketboll?

Mésimdhénési bashké me nxénésit hartojn€ kriteret e t€ nxénit pér njésiné
mésimore. ( Kuptohet duke i pasur parasysh rezultatet e pritura, kriteret, por duke
e 1éné€ ndjesiné e vendimmarrjes sé& pérbashkét).

M¢ésimdhénési shpjegon dhe demonstron s¢ pari teknikén e pasimeve té

topit. Nxé&nésit ftohen pér pyetje eventuale

nése kané.
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PJESA HYRESE

Nxénésit bé€jné pérgatitien e trupit pérmes aktivitetit sportiv (ecje, vrapime,
kompleksin e ushtrimeve t€ formimit gjithnjé me top).

PJESA KRYESORE

e Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e pasimit dhe pranimit té topit.

e Nxénésit e shpérndaré né ¢ifte pérballé njéri- tjetri né distanca 1-2m, pasojné
topin me té dy duar mbi koké dhe pranojné topin me dy duar.

e Nxénésit e vendosur né ¢ifte né distancé 3-4m, pasojné topin me dy duar para
nga gjoksi, pastaj pér toké.

e Nxénésit e vendosur né katérshe ( forma e katrorit), pasimi i topit me njé doré.

e Nxénésit e vendosure né dy kolona, kolona pérballé tjetrés e mban topin, i pari i
kolonés e pason topin, pas pasimit kalon mbrapa kolonés sé vet.

e | njéjti ushtrim por pas pasimit té topit, lojtari shkon pas topit prapa kolonés pérballé

e Pasimi dhe pranimi i topit nga muri.

-2

GESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit formojné rreth dhe njé nx€nés vendoset n€ mes, pastaj me radhé
pranojné-pasojné topin, analizojn€ detajet bazike t€ teknikés pér secilin
ekzekutim. \

%

_/
R

( AKTIVITETE SHTESE \ K\ILERESIMI

Né fund té orés mésimdhénési jep Vlerésim i ndérsjellTé dhe lista e kontrollit
detyra pér nxénésit. Pér informata me Nxénésit & ndaré né grupe e
té gjéra, kérkoni né librin e nxénésit dhe demanstrojne teknikon & gemdrimeye

themelore dhe zgjedhin grupin mé té miré
gé e demonstron teknikén. Mésimdhénési
gjaté téré orés vleréson punén e

k j Qxénésve me listén e kontrollit.
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike t€ sporteve

kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE:

Driblimi (udhéhegja e topit )

RNSH- 1. 2, 1.7, I11. 3,8, VL,1
RNF- Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

4 )

Rezultatet e té nxénit té orés:

Emeérton dhe demonstron

teknikén
¢ driblimit né& basketboll

-

/

Fjalét kyge: Driblimi, hapi, ndalja

ﬁ(nteret e suksesit: \

Demonstron i teknikén e udhéhegjes duke
pérdoruar ményrén e pérzgjedhur ( me dorén e
djathtg, t€ majté, dhe me t€ dy duart).

e Respektoni rregullat e Driblimit- udhéhegjes (pozita
e trupit, lévizjes sé dorés, shikimi gjaté driblimit) né
distanca minimale 5m metra, duke i pérséritur disa
heré.

thjegoni teknikén e driblimit t&€ Basketbollit. /

Burimet: Libri bazg kl. 6, ; https://www . google. com/search?q=basketball+dribble+drills

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe komunikim,

Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.;
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve t€ hapura, si:

Cilat jané llojet e driblimeve? Sa lojtaré marrin pjes€ né lojén aktive t&€ basketbollit? N& sa cereké
luhet loja e basketbollit? Pas késaj, mésimdhénési né bashképunim me nxénésit, hartojné kriterin
e t€ nxénit pér njésin€ mésimore. Nxénésit bé&jné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktivitetit
sportiv ( lojéra elementare dhe ushtrimeve t& formimit).

Mésimdhénési se pari shpjegon dhe demonstron teknikén e driblimit.

Nxénésit ndahen n€ grupe dhe demonstrojné driblimin né distanca té caktuara deri né 20metra.
Nxénésit zhvillojné lojén e ashtuquajtur formimi i trenit, duke e demonstruar teknikén e driblimit
té topit. Nx&nésit ftohen pér pyetje eventuale nése kané.
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PJESA HYRESE
Nxénésit zhvillojné lojén e ashtuquajtur ,, formimi i trenit” duke dribluar me
topa, mé pas kompleksin e ushtrimeve té formimit me topa té basketbollit.

PJESA KRYESORE:

-Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e driblimit me top.
-Nxénésit e shpérndaré né vendushtrime, marrin géndrimin
basketbollisti dhe me dorén e djathté driblojné topin nga géndrimi i
larté né vend, kjo béhet edhe me dorén e majté, e pastaj edhe né
lévizje.

-1 njéjti ushtrim, por nxénési merr géndrimin e ulét dhe me dorén e
djathté udhéheq topin né vend para dhe afér kémbés sé djathté e

kjo béhet edhe me dorén e majté, e pastaj edhe né lévizje.

-Udhéheqja e topit para kémbéve né ményré reciproke me té dyja
duart ana e majté- e djathté.

-Udhéhegja e topit né vrapim me pas me komandén e arsimtarit ndalen né
vend.

-

PJESA PERFUNDIMTARE- 5 min.

Pér té vlerésuar pérfitimin e njohurive, mésimdhénési parashtron pyetjet:
1. Cfaré kemi mésuar sot?

2. Cilat jané llojet e driblimeve?

\ Ora pérfundon, me brohoritjen se cila klasé éshté mé e mira,, X” klasa j
( AKTIVITETE SHTESE \ (VLERESIMI \
Né fund t€ orés mésimdhénési jep Vierésim i ndérsjellté dhe lista e kontrollit.
detyra pér nxénésit. Pér informata Nxénésit t€ ndaré né€ grupe e demonstrojné
me t€ gjera duke i drejtuar né € eb teknikén e géndrimeve themelore dhe zgjedhin
fage dhe libra grupin mé t¢ miré g€ e demonstron teknikén.
https://www . google. Com _ Mésimdhénési, gjaté téré orés vler€son punén e

/search?q=basketball+dribble+drill P v i z
\ ) nxénésve me listén e kontrollit.

\_

J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

Gjuajtia né kosh

RNSH- 1. 2, 11.7, I11.3,8, IV.8, VI,1

RNF- Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t& ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive.

/ Rezultatet e t& nxénit té orés:

eShpjegon rregullat e pérgjithshme
dhe demonstron elementet teknike né

gjuajtés se topit né€ kosh.

N

~

J

Fjalét kyce: hedhja, hapi, géndrimi

(Kriteret e suksesit:

eDemonstron teknikén
e hedhjes sé topit né kosh.
e Respekton fazat e gjuajtjes sé topit
né kosh si: vrulli paraprak, pranimi i
topit, pozicionimi (shtytja), fluturimi
(kércimi), léshimi i topit dhe rendja.
e Né¢ hark (kosh) gjuani topin direkt

\dhe me ndihmén e tabelés. J

Burimet: L1br1, www . google. com/search?q=basketball+shot+technique

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé
dhe komunikim, Biologji, Fiziké dhe Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. ;
Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t€ hapura si:
Sa piké pranohen gjat€ nj€ aksioni nése pérfundon me

kosh? Sa minuta zgjat loja e basketbollit?

Pas késaj, mésimdhénési n€ bashképunim me nxénésit, hartojné kriterin e t€ nxénit pér
njésin€ mésimore. Nxénésit b&jn€ pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktivitetit sportiv
(lojérave elementare dhe ushtrimeve t€ formimit)

Mésimdhénési s€ pari shpjegon dhe demonstron teknikén e hedhjes se topit n€ kosh
Nxénésit ndahen né cifte dhe pércjellin njéri-tjetrin duke pérmirésuar hedhjen e topit né
kosh. Nxénésit shpérndahen né grupe dhe béjné gara se kush shenon piké mé shumé
Nxénésit ftohen pér pyetje eventuale nése kané.

98




PJESA HYRESE

Nxénésit me topa béjné driblimin né ecje dhe né vrapim deri né 3 rrathé rreth
palestrés, me sinjalin nga mésimdhénési, nxénésit ndalen né vend dhe demonstrojné
hedhjen e topit lart, mé pas kompleksin e ushtrimeve té formimit me topa té
basketbollit.

PJESA KRYESORE

-Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e hedhjes sé topit né kosh.
-Nxénésit e shpérndaré né vendushtrime, vendosen né géndrimin basketbollisti dhe
me dorén mé té forté vendosin topin, né vend dhe lart hedhin topin deri né 10 heré.
-1 njéjti ushtrim por nxénésit e shtriré né shpiné, nga pozita e shtriré hedhin topin
lart duke pérséritur disa heré.

-Nxénésit té ndaré né cifte, distanca 2 metra pérballé njéri-tjetrin e hedhin topin
lart (parabolé).

-Té gjithé nxénésit né njé vijé pérballé shpatulloreve e hedhin topin né pikén mé té
larté té shpatullores.

- Nxénésit e shpérndaré né grupe, pérballé koshit, me radhé ( duke respektuar
rregullat e teknikés sé hedhjes s€ topit ) hedhin topin n€ kosh nga vija e gjuajtjes sé€
liré.

s

PJESA PERFUNDIMTARE- 5 min.

Né fund té orés, nxénésit shpérndahen né grupe dhe garojné si:

Né 4 koshat pérballé jané grupet e nxénésve, mésimdhénési jep detyrén, se cili grup jep
10 kosha (pik&) mé shpejt, fiton garén.

Ora pérfundon me brohoritjen ,, ekipi fitues”.

/ AKTIVITETE SHTESE \ / VLERESIMI \

Né fund t€ orés mésimdhénési jep detyra pér Vlerésim i ndérsjellté dhe lista e kontrollit.

nxénésit. Pér informata me t& gjéra duke u Nxénésit té ndaré né grupe e demonstrojné
drejtuar né € eb fage teknikén e géndrimeve themelore dhe zgjedhin
www . google. grupin mé té miré qé e demonstron teknikén.

com/search?q=basketball+shot+technique

o

Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson punén e

/ nxénésve me listén e kontrollit. J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (basketboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Dyhapéshi i basketbollit

RNSH: 1.2, 11.7, I11.3, V.4, VI,1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né€ sportet kolektive.

. )

Rezultatet e té nxénit té orés: Kriteret e suksesit:
Shpjegon rregullat e pérgjithshme Demonstron i vetém dy takime me tokén kur
dhe demonstron shkathtési né e mbani topin né duar.

Ekzekutoni dyhapéshin pa top dhe me top.
Nxénésit ta ushtrojné dyhapéshin, pas pasimit
té topit dhe gjaté driblimit.

Zbatoni fazat e dyhapéshit si: vrullin,
pranimin e topit, takimi me tokén, shképutjen

\ / \(shtytja), fluturim, 1€shimi i topit dhe rendjes.)

Fjalét kyce: Rrathét, topi, hapat, 1€vizjet, kércimet( shképutja)

Burimet: libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé
dhe komunikim, Shkencat natyrore,

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohurité p&€rmes pyetjeve t€ hapura,

si:

realizimin e elementeve teknike té
dy hapéshit né basketboll.

1. Kur mund t& aplikohet dyhapéshi gjaté aksionit?

2. Cilat jané dy ményrat e dyhapéshit?

3. Cilat jané fazat e aplikimit t€ dyhapeshit?

4. Cila kémbé duhet t€ jeté shképutésja pér fazén e fluturimit?

Meésimdhénési bashké me nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore
( kuptohet duke i pasur parasysh rezultatet e pritura, kriteret, por duke e 1&€né
ndjesin€ e vendimmarrjes s€ pérbashkét). Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron
s€ pari teknikén e dyhapéshit me pasim dhe driblim t€ topit. Nxénésit ftohen pér
pyetje eventuale nése kané.
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PJESA HYRESE,
Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: si vrapime, ecje,
kércime, vrapime me pengesa si dhe kompleksin e ushtrimeve té formimit.

PJESA KRYESORE \

-Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron dyhapéshin duke aplikuar
teknikat themelore si: pranimin e topit dhe gjuajtjen né kosh.

-Nxénésit e shpérndaré népér fushé, se pari ushtrojné pa top duke kaluar
vijat, shkopinjté, rrathét, litarét etj. Duke shénuar hapin e paré pastaj té
dytin.

-Pastaj kércime né dyshek, nga kémba e djathté né kémbé té majté

( hapi i paré né gjatési pastaj né lartési).

-Nxénésit radhiten né katér grupe, aplikojné dyhapéshin me top né duar té
vendosura né njé piké, mé pastaj me pasim dhe né fund me driblim.

BASKETBALIXPERT N 1
:’3 3
4
CJESA PERFUNDIMTARE \

Pér té vlerésuar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési parashtron pytjet:
1. Aju ka pélqyer ora?

2. Me sa hapa mund t€ ecim me top né doré?

3. Né sa ményra mund té aplikohet dyhapéshi?

4. Cila kémbé fillon hapin e gjaté dhe cila kémbé éshté e shképutjes?

Pas pérgjigjeve té nxénésve, ora pérfundon né rreth dhe takim té duarve duke thirrur

nxénésin mé t& miré apo ndonjérin qé ka ditélindjen. /
KAKTIVITETE SHTESE \ /VI-ERiE'SIMI \
Detyré pér nxénésit ge té shikojné Vlerésim i ndérsjellté dhe lista e
librin e nxénésit dhe & ebfagen pér kontrollit. Nxénésit t&€ ndaré né grupe ¢
tu informuar mé shumé pér demonstrojné teknikén e géndrimeve
dyhapéshin, themelore dhe zgjedhin grupin mé té
www . google. com/search?q=layup-+basketball+drills miré qé e demonstron teknikén.
Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson

unén e nxénésve me listén ej

\ / Gontrollit.
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taktike

Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko-

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE: Fintat-lévizjet mashtruese

RNSH: 1.2, I1.7, IT1.3, IV .8, VI, 1

Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme dhe demonstron shkathtési
gjaté ushtrimit t&€ elementeve teknike né sportet kolektive.

/ \ ﬁ(riteret e suksesit:

Rezultatet e té nxénit té orés:
e Shpjegon dhe demonstron

elementet teknike te 1&vizjeve
mashtruese né basketboll.

N /

Fjalét kyce: 1€vizjet, pengesat, kundérshtari

Burimet: Libri i nxénésit;

Ekzekutoni teknikén e fintés -(I€vizjes
mashtruese) me ritém t€ ngadalésuar,
duke bartur peshén e rendimit nga
kémba né kémbé, qéndrimin e trupit,
pozicioni i krahéve dhe kémbéve
Ekzekutoni tri llojet e fintave me top
dhe pa top

e Ushtroni finten me kundérshtar pasiv

dhe aktiv.

~

https:/www.google.com/search?1lz=1C1CHBF_enXK786XK786&tbm=isch&q=scams+in+basketboll

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim, Shkencat natyrore

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t€ hapura si:

1. NE sa grupe ndahen fintat?
2. Si ndahen fintat (mashtrimet) me top?

Meésimdhénési bashké me nxénésit hartojn€ kriteret e t€ nxénit pér njésiné

mésimore

( Kuptohet duke i pasur parasysh rezultatet e pritura, kriteret, por duke e 1éné

ndjenjén e vendimmarrjes s€ pérbashkét).

Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron s€ pari teknikén e pasimeve té
topit. Nxénésit ftohen pér pyetje eventuale nése kané.
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PJESA HYRESE

-Nxénésit b&jné pérgatitjen e trupit pé€rmes aktivitetit sportiv si: nxénésit e
shpérndaré né fushén e kufizuar nga mésimdhénési, fillimisht, ecje e ngadalshme,
ecje e shpejté, vrapim i ngadalshém, vrapim i shpejté, por pa e prekur nxénési-
nxénésin, kjo lojé vazhdon duke e zvogéluar hapésirén deri né 20 metra né katrorg.

- Kompleksin € ushtrimeve t€ formimit.

PJESA KRYESORE:

-Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron llojet e fintave me top dhe pa top.
-Nxénésit e ndar€ n€ dyshe pa top, secili emiton 1€vizjen mashtruese pa top.
-Ushtrimet e para, njéri nxéné€s (mbrojt€s) rri pasiv dhe i ndihmon
sulmuesit (nxénés) duke reaguar né fintén e rrejshme, kéto ushtrime
aplikohen me top dhe pa top.

-Né€ fazén e pérforcimit t&€ 1évizjes n€ mashtrime ushtrojmé né kushtet e lojés
1:1,2 ;

/PJESA PERFUNDIMTARE \

Pér t& vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve mésimdhénési parashtron
pyetjet;

1. N& sa grupe ndahen fintat (mashtrimet)?
2. Cilat jané fintat me top?

KOra pérfundon me brohoritjen pér nxénésit mé t€ miré t€ orés mésimore. j
( AKTIVITETE SHTESE \ ( VLERESIMI \
Ng fund t&€ orés mésimdhénési jep Vlerésim i ndérsjellté dhe lista e kontrollit.
detyra pér nxénésit pér informata Nxénésit t€ ndaré né€ grupe e demonstrojné
mé t€ gjera duke i drejtuar n€ € eb teknikén e géndrimeve themelore dhe zgjedhin
fage dhe libra grupin mé t€ miré g€ e demonstron teknikén.
https:/fwww . google. Com Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson punén e

/search?q=basketball+dribble+drill

nxénésve me listén e kontrollit.
\_ VAN J
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FUTBOLL

Lévizjet teknike pa top

Lévizjet teknike pa top paragesin 1€vizje natyrore t€ pérshtatura né
kushte specifike & lojés sé futbollit. Kjo tekniké njékohésisht éshté
bazé pér lévizjet teknike me top.

N¢ kéto l€vizje béjné pjese:

» Lévizjet bazé
» Shpejtésia e nisjes dhe shpejtésia bazike
» Ndérrimi i drejtimit dhe i shpejtésisé sé l&vizjes
» Shképutja-kércimi dhe
» Shkathtésia né ajér dhe né toké.
Pérmbajtja,
Futboll: Elementet themelore (bazé€) t€ teknikés né futboll
Elementet themelore teknike pa top
Elementet teknike me top, si: pasimet dhe pranimet,
Udhéheqja dhe driblimi me top
Mashtrimet ,,fintat”
Goditja e topit
Rrémbimi i topit
Teknika e portierit
Loja né futboll
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: I1I Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Lévizjet teknike pa top
RNSH: 1.2, I11.7, IV.8, V.4

RNEF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve t&€ ndryshme dhe

\ / Kriteret e suksesit: \

Rezultatet e té nxénit té orés:

-Demonstrojné 1€vizjet bazé t& futbollit-
Shpjegon rregullat e || vrapimin e drejté dhe ndaljet.
pérgjithshme dhe demonstron || -  Ushtrojné shpejtésin€é e nisjes dhe
shkathtési né€ realizimin e || shpejtésiné bazike.
elementeve teknike e taktike n€ | [ -  Demonstrojné ndérrimin e drejtimit dhe
futboll. shképutje ( kércime).

. AN _J

Fjalét kyce: Lévizja, shpejtésia, kércimet

Burimet:
Libri i nxénésit, ;
Didaktika e Edukimit fizik, Dr. Gudo Subashi, Dr. Jani Daci, Tirané 2004

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Fiziké, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve t€ hapura, si:
Cilat jané llojet e 1&vizjeve né futboll?
Cilat teknika i njihni n€ futboll?
Mésimdhénési n€ bashképunim me nx€nésit hartojné kriterin
pér njésin€ mésimore. Nxénésit b&jné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktiviteteve
sportive (lojérave elementare) dhe ushtrimet e formimit. Mésimdhénési, fillimisht,
demonstron 1€vizjet teknike t€ futbollit si: vrapimin, shpejtésin€ e vrapimit, ndérrimin
e vendeve, kércimet ose shképutjet.
Nxénésit ftohen pér pyetje eventuale.
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PJESA HYRESE
Lojé elementare ,kile” (ta lashé — prek e ik) dhe kompleksi i ushtrimeve té formimit
me ndérrim té ritmit dhe drejtimit té lévizjeve.

PJESA KRYESORE \

- Nxénésit e shpérndaré né fushé, béjné lévizje né vend si: ecje, vrapim
me takt ( trokitje té shuplakave).

- Nxénésit nga vija fundore: shpejtésia e nisjes nga starti i larté dhe i
liré, ndaljet me kércim dhe kthimet, nisja béhet me sinjal nga
mésimdhénési.

- Vrapime zig-zag ( me ndérrim té drejtimit), né mes té pengesave.

- Nxénésit e shpérndaré né fushé aplikojné kércimin né ajér me njé
kémbé dhe me dy kémbé.

/PJESA PERFUNDIMTARE
Pér té vler@suar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési
parashtron pyetje:

1. Cfaré kemi mésuar sot?
2. Cilat lévizje jané me t&é réndésishme né futboll?
Ora pérfundon me brohoritjen duke thirrur njézéri emrin e lojtarit mé t€ miré,, x”.

\_ J
- N/ )

AKTIVITETE SHTESE VLERESIMI
. i ) Vlerésim i ndérsjellté.
Pér t'u njohur mé shumé me Nxénésit e ndaré n€ grupe demonstrojné

clementeve teknike & futbollit, 1évizjet dhe béjné zgjedhjen e grupi mé t&
nxénéseve u japim detyra qé té

miré. Meésimdhénési gjaté téré orés
konsultohen né internet.

\ J \Vleréson punén e nxénésve. /

106



Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Pasimi dhe pranimi i topit

RNSH: 1.2, III.3 IV.§, VI,1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare te sporteve te ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit te elementeve teknike ne sportet kolektive

Gezultatet e té nxénit té \ /Kriteret e suksesit: \

orés: - Demonstroni teknikén e pasimit
té topit me triné té ploté, me
e Shpjegon dhe demonstron triné té jashtme, me triné e
elementeve teknike t& brendshme té shputés.
pasimeve dhe pranimit t& -Té demonstroni pranimin e topave
topit né futboll. t& rrokullisur, né ajér, gjysmé té
larté dhe té larté, me kémbé dhe

K / Qjoks.

Fjalét kyce: levizja, hapi, shputa, pasimi, pranimi

Burimet: libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, Fiziké, Edukaté qytetare

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve te hapura si:

1. Cfaré kemi mésuar sot?

2. Cilat jané llojet e pasimeve?

3. Me cilén pjesé te trupit mund t€ pranohen topat?

Pas késaj, mésimdhénési n€ bashképunim me nxénésit, hartojn€ kriterin e t€ nxehurit pér njésing
Mésimore, nxénésit béjné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pérmes aktivitetit sportiv (lojéra elementare
dhe ushtrimeve t& formimit).

Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e pasimit dhe pranimit t€ topit

Nxénésit ftohen pér pyetje.

107



PJESA HYRESE

Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: si vrapime,
ecje, kércime, vrapime me pengesa si dhe kompleksin e ushtrimeve te
formimit.

PJESA KRYESORE

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e pasimit dhe pranimit té

topit.

-Nxénésit e shpérndaré né cifte, pasojné topin té rrokullisur me triné té

brendshme, té jashtme dhe me triné té ploté, gjithnjé nén komandén e

mésimdhénésit.

- | njéjti ushtrim por tani né lévizje 2-3 hapa, mé pas pasojné topin.

-Né fund mésimdhénési organizon garé né mes cifteve pér t€ caktuar se cili
cift ka bér€ teknikén e pasimit dhe pranimit t€ topit mé€ s€ mirig s iamwen oo o

(PJESA PERFUNDIMTARE \
Pér té vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési
parashtron pyetjet:

1. Cfaré€ kemi mésuar sot?

2. Cilat pasime jané n€ futboll?

3. Cka kishit shtuar né kété org?

\Pas pérgjigjeve t€ nxénésve, ora pérfundon me brohoritjen klasa mé e miré€ ,,65™.

J
- N[ ™

AKTIVITETE SHTESE VLERESIMI

Vlerésim i ndérsjellé,
Pér informata shtesé pér disiplinén e Nxénésit e ndaré né grupe demonstrojné
futbollit mund té gjeni né librin e l€vizjet dhe béjné zgjedhjen e grupi mé t&
nxénésit dhe internet. miré. Meésimdhénési gjat€ té€ré orés

\vleréson punén e nxénésve.

- / A
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Driblimi dhe gjuajtja

RNSH: I. 2, I1.7 IV.§, VL1
RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve t€ ndryshme dhe
demonstron shkathtési gjat€ ushtrimit t€ elementeve teknike n€ sportet kolektive.

- "\ e e oot N

Rezultatet e té nxénit té orés:

e Emérton dhe demonstron teknikén e Demonstroni driblimin me rrokullisje té
driblimit né futboll. topit mbi toké me ciléndo pjesé té
shputés

Udhéheqni topin né vijé drejtvizore, me
ndérrimin e ritmit dhe kahut té 1évizjes

K / \zig-zag eti. J

Fjalét kyce: Rruga, pengesa, topi, shputa

Burimet: Libri i nxénésit, internetit

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé shqipe, Gjeografi, Fiziké, Edukaté qytetare
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohurit€ p€rmes pyetjeve t€ hapura, si:
Cfaré€ kemi mésuar sot?
Cilat jan€ rrugét e driblimit?
Me cilén pjes€ t€ shputés mund t€ udhéhiqet topi?

Pas pérgjigjeve t€ nxénésve, ora mbaron duke mbledhur nxénésit pér t'i inkurajuar t€ gjith€ njézéri
té thérrasin emrin e paraleles sé tyre, p.sh. ,,65.”’.
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PJESA HYRESE
Ushtrime pér pérgatitjen e trupit pér aktivitetin fizik (nxehje), pastaj kompleksin
ushtrimeve t€ formimit.

PJESA KRYESORE

-Nxé&nésit e radhitur n€ 3-4 kolona, ushtrojn€ driblimin me pjesén e jashtme dhe

té brendshme té shputés.

-I njéjti ushtrim, por tani mbas driblimit gjuajtje n€ porté.

-Udhéheqja e topit népér pengesa ( sllallom), me l€vizje t€ ngadalshme me kémbé
té djatht€ dhe t€ majté né ményré alternative né largési 15-20m.

-Ushtrimet vazhdojné me rritje t& shpejté dhe né formé t& garave (lojéra stafetore).

2 :
$ d|... N '
(l.:.: 0_:_.:0,\ ':; ‘A

/PJESA PERFUNDIMTARE \
Pér té vlerésuar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési
parashtron pyetjet:
1. Cfaré kemi mésuar sot?
2. Me cilén pjesé té shputés mund té dribloni?
Pas pérgjigjeve t€ nxénésve, ora pérfundon me brohoritjen e emrit t& nxénésit mé té
\mlre gjaté orés mésimore. J

( AKTIVITETE SHTESE ‘\ !’/VLERESIMI \\
Mésimdhénési i orienton nx&nésit Vlerésim i ndérsjellg,
pér lojéra t€ futbollit, mund té Nxénésit e ndaré né& grupe demonstrojné
kérkoni né internet. lévizjet dhe béjné zgjedhjen e grupi mé t& miré,
Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson punén e
nxénésve.

\ VAN J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Fintat - mashtrimet

RNSH: 1. 2, I1L.3, VL1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjat€ ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

ﬂiteret e suksesit: \

Kezultatet e té nxénit té orés: \

P Shpjegon dhe demonstron
elementet teknike t& lévizjeve
mashtruese(finta) n€ futboll.

N\ /

Fjalét kyce: 1&vizjet, shpejtésia, hapat, goditja

Burimet: libri i nxénésit,

Q/fishté. /

Demonstroni fintén né disa ményra
si: gjaté udhéheqgjes me top, né
momentin e pranimit té topit, kur
dribloni, gjaté gjuajtjeve né porté
etj

Aplikoni mashtrimin me trup, me
kémbé, me koké etj. , né njérén
ané, ose né té dy anét, si finta e

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve t€ hapura

si:
1. Cilat jané ményrat e fintave?

2. Me cilat pjesé t€ trupit béhet mashtrimi dhe né cilin krah?
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PJESA HYRESE

Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: Lojé elementare
,,kile’’ dhe kompleksin e ushtrimeve té formimit.

PJESA KRYESORE

topit.

- Finta e lojtaréve gjysméaktivé.

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e pasimit dhe pranimit té

-Nxénésit e shpérndaré né fushé, aplikojné fintén pa top, pastaj shpérndahen
pengesat népér fushé, secili nx&nés aplikon fintén afér pengesés.

-Nxé&nésit e radhitur né koloné, t€ gjithé nxénésit e pajisur me topa, merr hov me
kémbé e bén fintén, pastaj e térheq topin me sholl€, radhén tjetér me pjesén e
brendshme t€ shputés dhe t& jashtmen e shputés.

-Finta me udhéheqje ose driblim me bashkélojtaré aktivé.

(PJESA PERFUNDIMTARE

parashtron pyetjet:

Qé miré té orés.

Pér té vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési

-Cilat lloje t€ fintave i kemi mésuar sot?
-Gjaté ké&saj ore, a kishit shtuar dicka a keni pasur véshtirési?
Ora pérfundon me brohoritjen e nxénésit nése ndonjéri e ka ditélindjen ose lojtarit mé

\

/

( AKTIVITETE SHTESE \

Ushtroni mé shumé mashtrimet
pasi g€ e dimé g€ jané l1&évizje mé
t¢ ndérlikuara, pércill librin e
nxénésit dhe internetin.

\ /

(VLERESIMI \

Vlerésim i ndérsjellg,

Nxénésit € ndar€é né grupe demonstrojné
1évizjet dhe béjné zgjedhjen e grupi mé t€ miré.
Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson punén e
nxénésve.

g J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Goditjet e topit

RNSH: 1. 2, I1.7, I1I. 3, IV. 8, VL.1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat clementare t& sporteve té ndryshme dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t&€ elementeve teknike né sportet kolektive.

g \ B

Rezultatet e té nxénit Kriteret e suksesit:
té orés:

. Demonstroni teknikén e goditjes s€ topit né porté
Shpjegon dhe demonstron nga vendi, pas pasimit dhe pas driblimit.
shkathtési né realizimin Demonstroni goditjen e topit me koké, me topa
e elementeve teknike té gjysmé té larté dhe té larté.

vgoditjes sé€ topit néj \ /

Fjalét kyce: 1€vizjet, hapat, goditja, porta

Burimet: libri i nx€nésit, interneti,

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fiziké, Edukaté qytetare

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohurité pé€rmes pyetjeve t€ hapura

si:
1. Si e dalloni pasimin e topi nga goditja e topit?
2. Me cilat pjesé t& trupit mund€ t€ goditet topi?
3. Cilat jané llojet e goditjeve t€ topit?
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PJESA HYRESE

Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: Té gjithé nxénésit
jané té pajisur me topa, aplikojné elementet e mésuara si: manovrojné me top,
udhéheqin, vrapime drejtvizore me top etj. né téré terrenin e fushés dhe

kompleksin e ushtrimeve té formimit.

PJESA KRYESORE
kémbé dhe koké.

triné té ploté, me pjesé té brendshme té shputés.
-1 njéjti ushtrim por goditja me koké, nxénési pérballé bashkélojtarit
vet ia hedh topin me dy duar lart pas pesé pasimeve ndérrojné rolet.

topit né gol me kémbé dhe me koké.
-Né fund, gara né mes té grupeve se kush po shénon gola mé
shumé, duke i aplikuar teknikén e goditjes né porté.

. , 8 R

2@

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e goditjes sé topit me

-Nxénésit té ndaré né cifte, né distancé 4-6 m, aplikojné goditjen me

-Nxénésit e ndaré né grupe me gola té improvizuara, ushtrojné goditjen e

té

/PJESA PERFUNDIMTARE

Pér té vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve,
mésimdhénési parashtron pyetjet:

-Cilat lloje t& goditjeve t& topit i kemi mésuar sot?

-Ku éshté dallimi n€ mes t€ goditjes dhe pasimit?

\Ora pérfundon me brohoritjen e emrit t€ nxé€nésit mé t€ miré t& orés.

J

/ i \ [ VLERESIMI

AKTIVITETE SHTESE

Mésimdhénési u jap detyra nxénésve, té kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
ushtroni dhe t& mermi informata mé shumé mésimore  vleréson punén e
pérmes librit t€ nxénésit dhe internetit. nxénésve dhe né formé gojore pér

lévizjet e gabuara.

\_ AN

Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e

N

/
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Rrémbimi i topit

RNSH:1.2,11.5,1V.7,8, V.4, VL1
RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t& ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

/ Rezultatet e té nxénit té orés: \

Shpjegon dhe demonstron

shkathtési né realizimin

€

elementeve teknike taktike pér

rrémbimin e topit né futboll.

N

J

N

/Kriteret e suksesit: \

Demonstron i rrémbimin e topit pérballé
(nga para)

Ushtroni rrémbimin e topit me shtytje
anésore.

Ushtroni rmémbimin e topit me

rréshqitje. /

Fjalét kyce: 1€vizjet pérballg, shtytja, rréshqitja, goditja

Burimet: libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohurité pérmes pyetjeve t€ hapura

si:
1. Cfaré kemi mésuar sot?

2. Cilat jané llojet e rrémbimit t€ topit?

3. A kishit shtuar digka né kété or€?
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PJESA HYRESE
Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: Lojé elementare
,,RAGBI"” dhe kompleksin e ushtrimeve té formimit.

PJESA KRYESORE

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e rrémbimit té topit.
-Dy lojtaré géndrojné pérballé njéri-tjetrit, topi &shté né mes té tyre né
toké, me shenjé té mésimdhénésit, qé té dy nxénésit pérpigen ta
rrémbejné topin me pjesén e brendshme té shputés, kohé pas kohe e rritin
distancén né mes lojtaréve.

-Si ushtrimi mé lart, por tash sjell lojtarin gjysmé aktiv dhe pastaj lojtarin
aktiv duke i aplikuar té tri rrémbimet e mésuara.

-Zhvillohet loja 4:4 né fushé 20x25 metra me porta té vogla njé metér,
aplikohen elementet e mésuara si: pasimet, goditjet, fintat, driblimet dhe
rrémbimet.

KPJESA PERFUNDIMTARE \
Pér té vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési parashtron
pyetjet:

1. Cilat lloje t€ rrémbimeve jan&?
2. Cilat teknika né futboll i kemi mésuar deri mé tani?
\Ora pérfundon me brohoritjen e grupit fitues né lojé.

AN

( AKTIVITETE SHTESE \ [ VLERESIMI
Pasi q¢ nxénésit jané té interesuar Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
pér futboll, mésimdhénési u jap mésimdhénési gjaté orés mésimore vleréson
informaté se ku mund t€ gjejné punén e nxénésve edhe né formé gojore pér
material pér t€ marré njohuri mé 1évizjet e gabuara.
shumé rreth futbollit.

\_ AN J
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Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike
té sporteve kolektive (Futboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Teknika e portierit

RNSH: 1.2, 1.5, 111.3,8,V 4, V1,1

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t&¢ ndryshme dhe demonstron
shkathtési gjat€ ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

-

-

~

Rezultatet e té nxénit té orés:

Shpjegon rregullat e
pérgjithshme dhe demonstron
shkathtési né realizimin e
elementeve teknike t&

Giteret e suksesit:

portierit né futboll.

Fjalét kyce: 1évizjet , kércimet, krahét, kapja

Burimet: libri i nx€nésit, interneti

-

~

Demonstroni 1€vizjet
teknikén t€ portierit pa top
dhe 1lévizjet teknike me
top.

Ushtroni shképutjen,
fluturimin dhe kapjen e

topit.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohurité p€rmes pyetjeve t€ hapura
si:

1. Cfaré kemi mésuar sot?
2. Cfar€ pozite ka portieri?

3. Cilat jané llojet e kapjes nga portierit?
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PJESA HYRESE
Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: Lojé elementare
,,Aeroplanét dhe vérshimet” dhe kompleksin e ushtrimeve té formimit.

PJESA KRYESORE

- Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e lévizjes sé portierit

-Dy lojtaré gqéndrojné pérballé njéri-tjetrit né distancé.

3-4m, ia rrokullisin topin njéri-tjetrit, e kapin me dy duar me kémbé té
bashkuara dhe té shtrira.

-1 njéjti ushtrim por tani né lévizje para dhe anash, portieri gjithheré vendoset
pérballé topit.

-Ushtrimet jané té ngjashme sikur té kapja e topit me kémbé té bashkuara, tani
béhet me mbéshtetje mbi gjunjé ( njéri gju mbéshtetur né toké).

- Hedhja e topit gjysmé té larté nga bashkélojtari, kércim nga portieri, pastaj i
ndérrojné rolet.

-Té gjithé nxénésit me topa né duar hedhin topat lart, e kapin dhe e
amortizojné duke kapluar me duar krahé dhe gjoks.

-Nxénésit e ndaré né grupe, pérballé portave té improvizuara, godasin portén
me top, portieri pérdor |évizjet teknike t& mésuara.

o] ate
[PJESA PERFUNDIMTARE \
Pér té vlerésuar pérfitimet e njohurive nga ana e nxénésve, mésimdhénési parashtron
pyetjet:
1. Cilat jané 1&vizjet teknike t& portierit?
2. Cilat jané llojet e kapjes s€ topit nga portieri?

\Ora pérfundon me brohoritjen e portierit mé t€ miré€ t€ klasés. /
(AKTIVITETE SHTESE \ (VLERESIMI \
Lévizjet e portierit jan€ specifike Vlerésimi i ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
dhe nuk mund t& arrihen brenda mésimdhénési gjaté orés mésimore vleréson
orés, mbetet g€ t€ ushtrojné né kohé punén e nxénésve dhe né formé gojore pér
té lir€, njohuri t€ reja mund t& l€vizjet e gabuara.

marrin nga libri dhe interneti.

AN J
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08
Rregullat e pérgjithshme dhe elementet tekniko- taktike

té sporteve kolektive (Futboll)

TEMA

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Loja né futboll

RNSH: 1.2,1I.51I. 3,8, IV.7 V. 4,6, VI,1. 2

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

/ Rezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit: \

e Demonstroni elementet

e Shpjegon rregullat e teknike t€ mésuara gjaté lojés.
pérgjithshme dhe demonstron e Zbatoni elementet teknike
shkatht€si né realizimin e nga futbolli né lojérat me
elementeve teknike taktike t&

stafeté dhe poligon.
lojés né futboll.

o AN J

Fjalét kycge: 16vizjet, shpejtésia, poligoni, stafeta

Burimet: libri i nxénésit, Games, Ideas andactivitis for Primary PE, E illiam Allen; Unitet
Kingdom; 2014

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Fizik&

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohurit€ pérmes pyetjeve t&€ hapura si:

1. Sa éshté gjerésia dhe gjatésia e fushés dhe portés ne futboll?
2. Salojtaré marrin pjesé né lojé e futbollit?
3

. Emrin e lojtarit mé t€ mirg n€ bot& dhe t& njé lojtari t€ mir& shqiptar?
Pas pérgjigjeve t&€ nxénésve, ora pérfundon me brohoritjen ,, FUTBOLLI”’
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PJESA HYRESE

Nxénésit béjné pérgatitjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv si: udhéhegjen me
top, pa penguar njéri-tjetrin duke pérdorur té gjitha pjesét e shputés,
manovrimin, pasime pér mur, pastaj ushtrimet e formimit pér ngrohje

PJESA KRYESORE
-Loja me stafeté dhe poligone me elemente té
pérfagésuara nga teknika duke i pérsérit™
~ elementet e mésuara té futbollit népérmjet_
~ lojés.
- Loja né grupe né njé apo dy gola me
~ zbatimin e elementeve té teknikés dhe
_ rregullat e lojés.

e

PJESA PERFUNDIMTARE
Debati me nxénés pér lojén e futbollit.

NE& fund t& orés bisedohet pér elementet e futbollit t& cilat i kané pérvetésuar nxénésit,
njéri nga nxénésit i cili éshté veguar gjaté orés i pérsérit elementet e mésuara, t€ tjerét i

- /

/" AKTIVITETE SHTESE N/~ VLERESIMI )
Mésimdhénési u jep detyré fémijéve Vlerésim i ndérsjellg,
g€ pér lojén e futbollit mund t& Nxénésit ¢ ndaré n€ grupe demonstrojné
konsultoheni me librin e nxé&nésit 1evizjet dhe béjné zgjedhjen e grupit mé té
dhe internet. miré. Mésimdhénési gjaté téré orés vleréson
punén e nxénésve.

\_ AN J
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Rregullat e pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Elementet themelore pa top

RNSH:1. 3, 111 6, V. 4,VL3

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

-

Rezultatet e té nxénit té orés:

e Merr pjesé aktive né kryrje té
detyrave t€ dhéna;

o Shpjegon dhe dallon géndrimin
paralel nga ai diagonal.

-

~

J

o

/Kriteret e suksesit:

~

Demonstron bazé
themelore

Demonstron pozitén e trupit né
géndrimin paralel ;

Demonstron pozitén e trupit né

géndrim diagonal. /

géndrimet

Fjalét kyce: Qéndrimet, paralel , diagonal, kércimet

Burimet: Libri i nxénésit, https://www .google.com/search?q=volejboll+gendrimet+themelore

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Zhvillim personal dhe aftésité pér jete.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t€ hapura si:
1. Cilat jan€ elementet themelore pa top?

2. Cilat jan€ géndrimet né volejboll?

3. Ngacilat pozita demonstrohen elementet pa top?
Mésimdhénési né bashképunim mé nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésin€ mésimore
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PJESA HYRESE

Njoftim i nxéné&sve me njésiné mésimore. Vrapime pér nxehje, ushtrime formimi duke i
kushtuar réndési nxehjes sé ekstremiteteve té sipérme dhe gishtave. Pérgatitjet e organizmit
pér pjesén kryesore té orés mésimore.

PJESA KRYESORE

e Mésimdhénési u shpjegon nxénésve qé lojén e volejbollit e bé&jné atraktive : kércimet,
pasimet, pranimet, shérbimet, gjuajtjet, bllokimet.

e Nxénésit vendosen né njé vijé té drejt€, ku pesha e réndimit kalon né pjesén e
pérparme té shputés.

e Qéndrimin diagonal nxénésit e demonstrojné duke u vendosur né vijé diagonale, ku
njéra shputé zhvendoset para kurse tjetra mbrapa, pesha e réndimit éshté né pjesén e
pérparme té shputave, nxénésit t& shpérndaré népér fushé duke vrapuar me
sinjalin e mésimdhénésit ndalen ne géndrim paralel dhe diagonal

e Né fund organizohet lojé duke i kushtuar réndési géndrimeve paralele dhe

diagonale
Zz___7

4 )

PJESA PERFUNDIMTARE
Pér té vlerésuar pér fitimin e njohurive, mésimdhénési parashtron pyetjet
1. Caré kemi mésuar sot?
2. Cilat jané& géndrimet themelore?
Nxénésit mé radhé e demonstrojné qéndrimin paralel dhe diagonal, ndérsa té tjerét i
gjejné gabimet.

N

/AKTIVITETE SHTESE \ /VLERiE'SIMI \

Detyré: Té hulumtohet rreth historikut té Vlerésohet angazhimi i nxénésve
volejbollit né Kosové gjaté orés mésimore, nxénésit gé

kané gené mé té angazhuar
evidentohen ng listén e kontrollit

N AN J

123



Rregullat ¢ pérgjithshme dhe elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive(Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla ¢ Kurrikulés: 111 Klasa:
VI
NJESIA MESIMORE: Pasimi i topit para me gishta

RNSH: 13,4,V 4,VL3

RNF:: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron
shkatht& si gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

Gezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit: \

e Merr pjesé aktive né€ kryrjen

e detyrave t€ dhéna; e Demonstron sakté formimin
e Demonstron né€ ményré té e cerdhes;
sakt¢ pasimin e topit me e Shpjegon dhe dallon pozitén e
gishta. géndrimit gjaté pasimit me
gishta;

® Demonstron ne ményré te
k j k sakté pasimin. /

Fjalét kyce: : pasimi, topi, cerdhja, géndrimi

Burimet: libri i nxénésit, interneti

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Globalizimi dhe ndérvarésia, Zhvillim personal dhe aftésité pér jeté, Fizike.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve te hapura si:
1. Siformohet ¢erdhja e topit?
2. Cilat jan€ pasimet e topit?
3. Nga cilat géndrime béhet pasimi i topit?
Pas késaj mésimdhénési ne bashképunim me nxénésit hartojné kriteret e t& nxénésit pér njésiné
mésimore.
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PJESA HYRESE

Njoftim i nxénésve me njésiné mésimore. Vrapime pér nxehje, ushtrime formimi
duke u kushtuar réndési nxehjes sé ekstremiteteve té sipérme dhe gishtave.
Pérgatitje e organizmit pér pjesén kryesore té orés mésimore.

PJESA KRYESORE
Demonstrim i pasimit para me gishta, nga mésimdhénési;

e Ushtrime imituese pa top né vend dhe né lévizje, pasimi né vend me topa té
hedhur, pasimi né lévizje me topa té pasuar;

e Ushtrime né l&vizje duke e pasuar topin mbi koké&, pasimi i topit né mur;

e Ushtrime né cifte njeri ulur né gjunjg, tjetri e hedh topin, pasimi i topit mbi
koké né vend té kufizuar, ushtrime né formé te garave, cili nxénés po e
mban topin mé gjaté duke pasuar.

e Ushtrime afér rrjetés né distancé té shkurté, mé pas duke e rritur distancén.

_¢
e \
\, = 2
q i 4 ‘,/
l4 4 { uhllum
j ll Im“nm\
fig.2 Pasimi i topit me gishta
PJESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit né fund té orés mésimore e demonstrojné pasimin e topit me gishta duke u
munduar gé topin ta fusin n€ kosh, kété e béjné né formé té garave. Ky ushtrim ndikon né
rritjen e precizitetit, kété e pérsérisin disa heré.

/AKTIVITETE SHTESE \ [\ILERESIMI \

Vlerésohet angazhimi i nxénésve gjaté

Detyré shtépie: te hulumtojné se a éshté orés mésimore, nxénésit qé& kané
kusht gjatésia trupore g€ nj€ lojtar t& gené mé té angazhuar evidentohen
merret me volejboll ne listén e kontrollit. Vlerésimi béhet

edhe né formé gojore pér lévizjet e
duhura dhe ato té gabuara.

. AN /
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Rregullat € pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té& sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:

Shkalla e Kurrikulés: III  Kilasa: VI

Pasimi i topit mbi rrjeté

RNSH:1II. 1,3.1V.8,V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t& ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té orés:

e Merr pjes€ aktive ng kryrje
detyrave té dhéna;

t& larté.

o

o Demonstron pasimin e topit
né parabol t& ulét, mesme dhe

~

e

/Kriteret e suksesit: \

e Demonstron pasimin e topit
para;

e Demonstron pasimin e topit
para, anash, mbrapa;

e Demonstron ne ményré te sakté
géndrimin dhe pozitén e trupit

/

Fjalét kyce: pasimi, topi, kércimi, rrjeta

\ né pasimin e topit mbi rrieté. /

Burimet: libri i nxénésit, https://www .google.com/searchi-+topit+mbirrjeté

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe
komunikim, Zhvillim personal dhe aftésité pér jeté

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim para njohuri pérmes pyetjeve te hapura, si:
1. Cilat jané géndrimet themelore ne volejboll?

2. Cilat jané pasimet mé gishta ne volejboll?

3. Sa zgjat loja e volejbollit?
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PJESA HYRESE

Nxénésit e béjné nxehjen e trupit pérmes aktivitetit sportiv: vrapime, kércime kompleksi i
ushtrimeve té formimit, mésimdhénési shpjegon dhe demonstron pasimin e topit mbi rrjeté

PJESA KRYESORE
Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron pasimin e topit me gishta, mbi rrjeté,
e Nxénésit té vendosur pérballé njéri-tjetrin né distancé té shkurté bé&jné pasimin
e topit me gishta;
e Nxénésit vendosen né dyshe né t€ dy anét e rrijetés dhe e demonstrojné
pasimin e topit mbi rrjeté&;
e Duke lévizur majtas-djathtas bé&jné pasimin e topit;
e Pasimi i topit né kércim mbi rrjeté né dyshe.

fig.3 Pasimi i topit mbi rrjeté

/PJESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit té vendosur né kolona pérballé koshave e béjné pasimin duke e pasuar topin né
parabolé té ulét, t€ mesme dhe té larté, né kosh me qéllim qé sa mé&€ shumé ta ushtrojné
precizitetin

\_
[AKTIVITETE SHTESE \ /\ILERESIMI \

Detyré shtépie: e Vlerésohet nxénési pér pasimin
e topit mbi rrjeté

Té ushtrojné pasimin e topit nga pozita té e Vlerésimi i ndérsjellé,

ndryshme nga vendi dhe né lévizje mésimdhénési  gjat€  orés

mésimore vleréson punén e
nxénésve né listén e kontrollit/

- N\
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Rregullat e pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.
Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: 111 Klasa:
VI

NJESIA MESIMORE: Pranimi i topit me cekan
RNSH: 111. 1, 3. V. 4,VL3

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t& ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjat€ ushtrimit t& elementeve teknike né sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit: \

e Merr pjesé€ aktive né kryrje t& e Demonstron  vendosjen né
detyrave t€ dhéna; géndrim paralel dhe diagonal

e Demonstron pasimin € topit duke e formuar gekanin
harkor( parabolg) » Shpjegon teknikén e pranimit

t€ topit me ¢ekan

- N\ /

Fjalét kyce: cekani, pasimi, pranimi, débimi, qéndrimi, rrjeta
Burimet : libri i nxénésit, https: .google.com/search?q=volejboll+gendrimet+themelore

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxémésve. Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t€
hapura, si:

1. Siformohet ¢cekani?

2. Nga cilat pozita formohet ¢ekani?

3. A dallon pasimi dhe débimi i topit me ¢gekan?
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PJESA HYRESE
Njoftohen nxénésit mé njésiné mésimore, vrapime pér nxehje, ushtrime formimi duke e
pérgatitur organizmin pér pjesén themelore

PJESA KRYESORE

e Demonstrimi nga ana e mésimdhénésit duke e béré imitimin e ¢ekanit pa top
dhe harmonizimin e |évizjeve té trupit nga poshté-lart, lévizja e krahut poshté-
lart duke kaluar nga géndrimi paralel né diagonal

e Ushtrime né dyshe, njéri pason topin me gishta e tjetri me ¢ekan, né distancé té
shkurté, duke e rritur distancén, i njéjti ushtrim, por té dy dyshet e béjné
pasimin me ¢ekan, njéri ulur, tjetri né kémbé, e béjné pasimin e topit.

e Pasimi i topit me ¢ekan né dyshe mbi rrjeté, i njéjti ushtrim, mirépo tani né
lévizje duke e rritur distancén

Fig.5.Pasimi i topit me gekan

PJESA PERFUNDIMTARE
Nxé&nésit, né fund té orés mésimore e demonstrojné formimin e gekanit dhe e b&jné pasimin e
topit nga pozita té ndryshme, duke i korrigjuar gabimet nga ana e mésimdhénésit

/AKTIVITETE SHTESE \ /\ILERESIMI \

Vlerésim pér pranimin e topit me

Detyré shtépie: ¢ekan
Té ushtrojné gekanin nga pozita poshté —lart, Vlerésohen nxénésit ge kané qené mé té
né vend dhe né lévizje angazhuar dhe evidentohen né listén e

kontrollit nxénésit e dalluar

\_ . J
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Rregullat ¢ pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.
Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés:  III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Shérbimi shkollore ( nga poshté)

RNSH: 1.3,111. 6, V. 4,

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesi \

o Pérshkruan  né ményré t& e Demonstron pozitén e trupit
drejté shérbimin shkollor(nga né shérbimin shkollor ;
posh€) e Dallon fazat e shérbimit

e Demonstron teknikén e

shébimit shkollor. e Shpjegon dhe demonstron né

ményré t€ drejté teknikén e
K / K shérbimit shkollor /

Fjalét kyce: topi, shérbimi, rrjeta, fusha

Burimet: libri i nxénésit, hitp:www .google.com/sherbimi+shkollor+ne+volejboll
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe
komunikim, Globalizimi dhe ndérvarésia, zhvillim personal dhe aftésité pér jeté

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve te hapura, si :
1. Si duhet t& jet€ géndrimi gjaté ekzekutimit t&€ shérbimit?
2. Cilat jané fazat e goditjes s€ topit?
3. NE& sa ményra béhet mbajtja e dorés (péllémbés)?
Pas késaj mésimdhénési né bashképunim me nxénésit, hartojng kriteret e t€¢ nxénit pér njésiné
mésimore.

130



PJESA HYRESE

Nxehje e organizmit pérmes lojés elementare “Peshkatari dhe peshqit”, ushtrime
formimi, pérgatitje e organizmit pér pjesén themelore té orés mésimore

PJESA KRYESORE

Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron teknikén e ekzekutimit té shérbimit shkollor;

1. Nxénésit t& vendosur né rresht, pérballé njéri-tjetrit né distancé 3-4 metra e
béjné ekzekutimin e shérbimit shkollor, i njéjti ushtrim, vetém duke e rritur

distancén.

2. Nxénésit té vendosur ne kolona e béjné shérbimin dhe kalojné né fund té
kolonés, shérbimi mé rrjeté té ulét n€ aférsi 3-4 metra shérbimi duke e rritur

distancén.

3. Shérbimi i topin né pozita té caktuar, ushtrime nga vija fundore né rrjeté me

lartési normale.

PJESA PERFUNDIMTARE

Organizojmé njé lojé elementare né fushén e volejbollit, né njérén ané vendosim rrathé& né

pozitat e lojtaréve, né anén tjetér t€ fushés nxénésit vendosen né vijén fundore

béjné

shérbimin nga poshté duke tentuar ta géllojné rrethin

/AKTIVITETE SHTESE \
Ne fund € orés mésimore
mésimdhénési jep detyré g€ t€

ushtrojné shérbimin nga poshté, dhe t&
pércjellin lojéra t&€ volejbollit

N /
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KILERESIMI \

Nxénésit vlerésohen pér shérbimin
nga poshté

Vlerésim i ndérsjellé, mésimdhénési
gjaté orés mésimore vleréson punén e
nxénésve né listén e kontrollit

N /




Rregullat e pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.
Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla ¢ Kurrikulés: III  Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Shérbimi tenis

RNSH:1.2,111.1,3. V. 4

RNF: Liston, pérshkruanin rregullat elementare t& sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve teknike né€ sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit: \

e Pérshkruan n€ ményré té e Shpjegon fazat shérbimit
drejte teknikén e shkollor
shérbimit tenis e Dallon fazat e shérbimit

e Demonstron teknikén e e Demonstron né ményré té

shérbimit tenis drejté teknikén e shérbimit

\ / \ tenis J

Fjalét kyce: pozita, dora, topi, tenis

Burimet: libri i nxénésit, foto. www .google.com/search?q=volleyball+players+kids+tennis+service

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Zhvillim personal dhe aftésité pér jeté

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohuri mé pyetje t&€ hapura, s:

1. Si shtrihet krahu né fazén e shérbimit?

2. Cilat jan€ fazat e shérbimit?

3. Si shtrihet dora pas ekzekutimit t& shérbimit?
Pas késaj mésimdhénési né bashképunim me nxénésit hartojné kriteret e t& nxénit pér njésiné
mésimore.
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PJESA HYRESE

Njoftim i nxénésve mé njésiné mésimore, vrapime rreth fushé, ushtrime trupore, pérgatitje e
organizmit pér pjesén kryesore té orés mésimore

PJESA KRYESORE
Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron shérbimin tenis, pastaj nxénésit

e Nxénésit té vendosur né rreshta pérballé njéri-tjetrit e béjné shérbimin tenis né
fillim né€ distancé 3-4 metra, mé pas né distancé mé té gjeré

e Nxénésit rreshtohen né katér kolona pérballé murit 3-4 metra larg tij e kryejné
shérbimin né muri, nxénési g€ e kryen shérbimin shkon né fund té kolonés

e Shérbimi mbi rrjeté nga zona e sulmit, shérbimi duke e dérguar topin né€ pozita
t€ caktuara, shérbimi nga vija fundore

fig.6.Shérbimi tenis

(PJESA PERFUNDIMTARE \
Pér te vlerésuar se sa kané marré njohuri nxénésit rreth njésisé mésimore, mésimdhénési
parashtron pyetje:

1. Cfaré kemi mésuar sot?

2. Cilat jané llojet e shérbimit té topit?

Nxénésit té vendosur né vijén fundore nga shérbimi tenis provojné t'i plasojné topat andej
\rrjetés duke i goditur konet e vendosura né anén tjetér té fushés /

KAKTIVITETE SHTESE \ /VLERESIMI )
Detyré e nxénésve éshté gé té€ hulumtojné Vlerésim motivues, vlerésim pér shérbimin
sé né cilat raste lojtari ka té drejté ta preké nga lart, mésimdhénési gjaté orés
topin dy heré . mésimore vleréson punén e nxénésve né

listén e kontrollit.

o AN A
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Rregullat € pérgjithshme dhe € elementet tekniko-taktike
t& sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.
Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: _Ndérrimi i vendeve (pozitat), Iévizjet taktike né volejboll

RNSH:1.3.11.3,V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit t€ elementeve tekniko-taktike né sportet kolektive

Gezultatet e té nxénit té orés: \ /Kriteret e suksesit: \

e Shpjegon rregullat elementare e Shpjegon vendosjen e lojtaréve né
t¢ ndérrimit t& vendeve né fushé;
fushé&; e Dallon lojtarét e zonés s& sulmit
e Demonstron ményrén e dhe mbrojtjes;

ndérrimit t& vendeve né drejtim

. o e Shpjegon ményrén e ndérrimit té
t& akrepave t&€ orés.

lojtaréve(rotacionit).

\_ AN J

Fjalét kyce: fusha, ndérrimi, lojtari, pozicioni

Burimet: libri i IlXélléSit, https://www .google.com/search?q=volejboll+gendrimet+themelore

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Zhvillim personal dhe aftésité pér jet€, Globalizimi dhe ndérvarésia.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxémésve: Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t&
hapura, si:

1. Si vendosen lojtarét né pozicione né fushé?

2. Si organizohet sulmi dhe mbrojtja?

3. Necilin drejtim béhet ndérrimi i vendeve né fushé?

4. Nga cili pozicion b&het shérbimi i topit n€ loj&é?
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PJESA HYRES
Lojé elementare (shtépiza) gé i pérshtatet pjesés kryesore té& orés mésimore, nxénésit e
vendosur né fushé, ku vendosen rrathét né pozitat e lojtaréve. Nxénésit jané té shpérndaré
népér fushé duke vrapuar, me sinjalin e mésimdhénésit vendosen népér rrathé, ai qé mbetet
pa rreth (shtépi) e humb lojén

PJESA KRYESORE

Shpjegim nga ana e mésimdhéniet pér ményrén e vendosjes s€ lojtaréve né
fushé dhe ndérrimit t€ vendeve.

Nxénésit vendosen né fushé né zonén e sulmit, pozicioni Il, lll, IV dhe né zonén e
mbrojtjes, pozicioni I, VI, V, ekzekutojné lévizjet pa top, nxénésit jané té
vendosur népér pozicione mé shenjén e mésimdhénésit, nxénésit e béjné
ndérrimin pér njé vend né drejtim té akrepave té orés

Lojé duke e respektuar rregullén e ndérrimit te vendeve

PJESA PERFUNDIMTARE

Relaksim i nxénésve dhe bashkébisedim lidhur me njésiné mésimore dhe pér véshtirésité té
cilat ata i kané hasur gjaté mésimit té ndérrimit té vendeve.

o

/AKTIVITETE SHTESE \ /\ILERESIMI \
Detyré: té mésojné mé shumé rreth lojtarit Nxénési vlerésohet pér pjesémarrje
“libero”

/ Qé listén e kontrollit

aktive, dhe pér shpjegimin e ndérrimit té
pozicioneve né fushé. Gjaté gjithé orés,
mésimdhénési vleréson punén e nxénésve

#
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Rregullat € pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
t€ sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Lojé me elemente té mésuara

RNSH:1.2,1v.45V4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve t& ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjat€ ushtrimit t& elementeve teknike né sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té orés:

dhe demonstron
teknike né& volejboll

-

e Shpjegon rregullat elementare
elementet

~

/

Fjalét kyce: fusha, topi, rrjeta, rregullat

G’iteret e suksesit: \

e Demonstron elementet teknike
me top dhe pa top

e Dallon dhe demonstron llojet
e pasimeve

e  Shpjegon ményrén e vendosjes

s€ lojtaréve né fushé

Burimet: libri i nxénésit , https://www .google.com/search-volleyball+game

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe shkatht€si komunikim, Zhvillim personal dhe aftésit€¢ pér jet€, Arsimim,

géndrueshém

zhvillim té

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve. Nxjerrim paranjohuri pérmes pyetjeve t&€ hapura, si:

1. Sa lojtaré luajné n€ lojén e volejbollit?

NE& sa zona ndahet fusha e volejbollit?
ME sa sete luhet loja e volejbollit?
Sa pikeé zgjat seti?

B ol ol

Kush e ndan fushén n€ dy pjesé t€ barabarta?
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PJESA HYRESE

Njoftim i nx&nésve me njésiné mésimore, vrapime nga pozitat e ndryshme si: nisje nga pozita
ulur, ulur té kthyer mé fytyré nga muri, nga pozita e shtiré etj. ushtrime formimi, pérgatitje
e organizmit pér pjesén kryesore té orés mésimore

PJESA KRYESORE

Nxénésit té ndaré né grupe luajné lojén e volejbollit 4:4 me rregullat themelore, lojé
dhe 6:6 duke i praktikuar elementet e mésuara dhe duke i respektuar rregullat e lojés

~

5:5

N

PJESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit té ndaré né 4 grupe, té vendosur né kolong, né formé té garave e pasojné topin mbi
koké dhe b&jné pasimin e topit né kosh, ajo koloné gé& shénon mé shumé shpallet fituese.

/

/AKTIVITETE SHTESE \

Detyré e nxénésve €shté qé t'i
mésojné rregullat e lojé s€
volejbollit

v
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e Vlerésimi pér
rregullave t& lojés

lojés

respektimin

e  Vlerésim pér organizim t€ miré t&

~

€
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Rregullat e pérgjithshme dhe e elementet tekniko-taktike
Té sporteve kolektive (Volejboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.
Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla ¢ Kurrikulés: III  Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Rregullat e lojés sé volejbollit

RNSH: 1.3,IL16,V. 4
RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare t& sporteve t& ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathté si gjaté ushtrimit t&€ elementeve teknike n€ sportet kolektive.

/R \ /Kriteret e suksesit: \

ezultatet e té nxénit té orés:

e Njeh rregullat bazike té lojés sé e Shpjegon situatat e shkeljes sé
volejbollit rregullave té lojés
e Analizon situatat kontestuese t&
rregullave

- AN /

Fjalét kyce: fusha, dimensioni, lojtari, seti

Burimet: Libri i nxénésit, internet

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhé dhe
komunikim, Fiziké, Matematiké, Arsim pér zhvillim t€ qéndrueshém

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve t€ hapura, si:
1. Salojtar€ e luajné lojén e volejbollit?
2. Ng sa sete luhet loja e volejbollit?
3. Sajané dimensionet e fushés?
4. Me cka ndahet fusha né dy pjes€ t€ barabarta?
Pas késaj, mé€simdhénési né bashképunim me nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésiné
mésimore.
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PJESA HYRESE

Lojé elementare “Peshkatari dhe peshqit”, ushtrime formimi, duke e pérgatitur organizmin

pér pjesén kryesore té orés mésimore

PJESA KRYESORE

Mésimdhénési i njofton nxénésit me njésiné mésimore dhe me ané té projektorit i
paragesim rregullat e lojés sé volejbollit, mé€ pas, nxénésit ndahen né grupe dhe luajné

lojén duke i respektuar rregullat e lojés

2. Lartésia e rrjetés

* Meshkuj 2.43 m — Femra 2.24 m.

i1

=

203 CM SENTORET
224 CM SENIORET

ER
e —) MINIMUM

ANTENAT | LARTESIA
™

CAL,

HAPSIRA E SULMIT
X}

FUSIIA £ MBROJTJES

PJESA PERFUNDIMTARE
Né fund té orés mésimore béhet njé debat
rregullat e lojés sé volejbollit

rreth njésisé mésimore se sa i kané kuptuar

/AKTIVITETE SHTESE \

Detyré shtépie: nxénésit kané detyré qé né
grupe té punojné njé projekt, t'i paragesin
me ané te vizatimit rregullat e lojés s€
volejbollit

- /
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Mésimdhénési  vleréson nxénésin pér
njohjen e rregullave té lojés sé volejbollit,
vleréson punén e nxénésve né listén e
kontrollit

- /




e CEICHICTHATE o

o

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: 11 Klasa: VI
NJESIA MESIMOR Rregullat e lojés sé hendbollit

RNSH: II. 3, 11l. 1. 3, V.

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive
dhe demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

Gezultatet e té nxénit té léndeés: \ [Kriteret e suksesit: \

Nxé&nési/ja:

*Ekzekutim sa ma i mir€ i rregullave té
lojés, mésimi i vendeve te tyre, méson

e Pérshkruan rregullat elementare kapjet die pasimet.e topit.

dhe demonstron elementet *Kapja, pasimi, gjuajtja, ecjia, mbajtja

teknike né hendboll e duarve, mbrojtjet, gjuajtjet etj.

Fjalét kyce: Pozita, nisja, trupi, géndrimi, pesha.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, pipi.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Fizik€, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjet? Cfaré dini pér rregullat e lojés né hendboll ? pastaj
i informojmé me rregullat e lojés dhe elementet teknike té lojés sé hendbollit
dhe ftojmé nxénésit qé ta aplikojné elementin né formén qé mésuam.
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/ PJESA HYRESE )
Hendbolli éshté sport ekipor i cili luhet né mes dy skuadrave té pérbéra nga 7 lojtaré (6
lojtaré dhe 1 portieri), duke lévizur topin nga njéri lojtar te tjetri, duke tentuar gé té
shénaojné ne portén e ekipit kundérshtar. Hendbolli éshté sport i ngjashém me futbollin,

por kétu ne vend té kémbéve pérdoren duart pér té lévizur topin. Pér heré té paré
hendbolli zyrtarisht u luajt né vitin 1920.

NS /

PJESA KRYESORE

*Loja e hendbollit luhet né dy pjesé nga 30 minuta. Gjaté secilés prej tyre, t€ dy ekipet kané
té drejté té kérkojné nga njé tajm-aut.

*Fusha e lojés sé hendbollit, éshté e gjaté 40 metra dhe e gjeré 20 metra, me vijé ndarése né
mes te fushés. Golat jané té rrethuara me gjysmérreth me distancé prej 6 metrave nga goli.
Po ashtu, edhe njé vijé gjysmérrethore me largési prej 9 metrave nga goli.

*Gjaté zhvillimit té lojés, lojtarét e njé ekipi géndrojné jashté 6-metérshit, duke mbrojtur
portén, kurse ekipi tjetér léviz topin jashté 9-metérshit, duke tentuar gé té organizojé sulm.
*Pas shénimin té golit, loja rifillon nga gendra. Pasi gé njé lojtar ka né duar topin,
arsimtari jep sinjal qé loja té fillojé. Pérpara fillimit té lojés, lojtarét patjetér duhet
t& gjenden né gjysmén e tyre té fushés.

*Vetém portieri ka té drejté té géndrojé brenda 6-metérshit. Nése lojtari sulmues, hyn né
zonén e 6-metérshit, atéheré ekipi i tij automatikisht humb topin. Nése gjaté tentimit pér té
gjuajtur, lojtari pengohet nga mbrojtésit né hapésirén e portierit, me kontakt fizik, atéheré
akordohet penalti, qé gjuhet nga njé distancé prej 7 metrash.

*Topi i hendbollit éshté mé i vogél se topi i futbollit dhe lehté mund té mbahet me njé doré.
Lojtari mund té pérdoré té dy duart pér té mbajtur topin, por nuk mund ta mbajé até mé té
dy duart mé tepér se 3 sekonda, kurse gjaté organizimit té sulmit, lojtari nuk ka t€ drejté té
béjé mé tepér se 3 hapa, duke mbajtur topin né doré.

PJESA PERFUNDIMTARE

*Pér té vilerésuar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve mésimdhénési parashtron
pyetjet, Cfaré kemi mésuar sot, sa hapa kemi té drejté t'i béjmé me top né doré, me
cilén kémbé i fillojmé hapat nése luajmé me dorén e majté, a kemi te drejté té shkelim
vijén apo té futemi né zonén e portierit(6 metérshi).

GKTIVITETE SHTESE \ ( VLERESIMI \

Secili nxénés duhet t& hartojé njé plan pér *Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
zhvillimin e shkathtésive, pér rregullat e dhe lista e kontrollit, mésimdhénési gjaté
leéS sé hendbollit dhe elementeve teknike orés mésimore vieréson punén e nxénésve
te lojés sé hendbo.llit dh.e e hulumtojé né é né listén e kontrollit dhe né formé gojore
ebfage pér marrjen e informacioneve pér jep vérejtjet pér lévizjet e gabuara.
rregullat e lojés sé hendbollit.

\ AN J
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Rregullat elementare dhe elementet teknike
té sporteve kolektive (Hendboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: III Klasa: VI
NJESIA MESIMORE: QENDRIMET THEMELORE NE HENDBOLL

RNSH: I1.3, I1L.1.3, V.4

RNEF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té l1éndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxé&nési/ja:

*Demonstron gqéndrimin paralel,
me top dhe pa top, né mbrojtje dhe

e Pérshkruan rregullat elementare .
né sulm

dhe demonstron elementet

teknike né hendboll *Demonstron qéndrimin diagonal,
me top dhe pa top, né mbrojtje dhe
né sulm. E demonstron qéndrimin

\ / \diagonal duke e pranuar topin. /

Fjalét kyce: Qéndrim paralel, diagonal, sulm, mbrojtje

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, fusha sportive, porta, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Biologji, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjet: Cfaré dini pér géndrimin paralel, kur aplikohet, cka dini pér
géndrimin diagonal dhe né cilat raste aplikohet?

Pastaj arsimtari i demonstron géndrimet paralele dhe diagonale. Vendos nxénésit pérballé
dhe kérkon qé té marrin géndrimin paralel, arsimtari i korrigjon pozicionet gé i marrin
nxénésit.

142



PJESA HYRESE

Ecje dhe vrapim pérreth sallés. Pastaj nxénésit pérreth arsimtarit ekzekutojné disa
ushtrime formimi pér pérgatitjen e nyjave, si dhe disa elemente té kércimeve nga
vendi pér nyjat e shputave, nxehjen e organizimit dhe zgjatjen e muskujve.

PJESA KRYESORE

- Qéndrimi i lojtarit pa top, PARALEL dhe DIAGONAL
Qéndrimi paralel né zon&n mbrojtése,

Qéndrimi diagonal n€ drejtim t€ pranimit t& topit.

- Lojtari merr qéndrimin duke e 1éshuar peshén pak poshté, me vendosje té€ shputave
paralel né dysheme, (qéndrimi paralel) apo me njérén kémbé€ n€ hap (qéndrimi
diagonal). Gjunjét jan€ pak t€ lakuar, trupi €shté shumé pak i pérkulur para, pak edhe
me lakim né kérdhokulla, shpina e drejté, shikimi i drejtuar para, krahét e mbledhur né
bérryla, afér 45 shkallé, bérrylat e larguar nga trupi, duart né lart€si t& supeve, té
larguara pak mé tepér se gjerésia ¢ supeve, dhe gjithashtu me shuplaka té kthyera
para. Ky pozicion zakonisht merret né zonén e mbrojtjes. Mirépo né situata t€
ndryshme gjaté€ lojés, mund t&€ ndodhemi né& géndrim paralel apo diagonal edhe me
duart poshté apo né€ pozita té tjera.

- TE gjitha 1&vizjet duhet t€ jené t€ buta, t€ cilat mund€sojné reagime té shpejta dhe me

kohé.
— g ? % J
. N\
PJESA PERFUNDIMTARE

Né pjesén pérfundimtare, arsimtari u jep detyré nxénésve, t€ cilét jan€ veguar né
demonstrimin e qéndrimit paralel dhe diagonal g€ t&€ demonstrojn€ para nxénésve t&
tjeré me shpejtési t€ ngadal€suar, pa top dhe me top. Arsimtari i diskuton dhe u
tregon nxénésve pér gabimet eventuale dhe mundgsité e korrigjimit

J
aKTIVITETE SHTESE \ [ VLERESIMI \

[

Arsimtari si aktivitet shiesé, u jep nxénésve *Vlerésimi motivues, vleré€simi i ndérsjellé
detyré qé té krijojné lidhjen né mes té dhe lista e kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
géndrimit paralel dhe diagonal, té mésimore vleréson punén e nxénésve né listén
ushtrojné kalimin nga géndrimi paralel né ¢ kontrollit dhe né formé& gojore jep vérejtjet
diagonal dhe nga diagonali né paralel. pér lévizjet e gabuara.

G AN J
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Kapja dhe udhéhegja e topit

RNSH: I1. 3,111. 1. 3, V. 4
RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe demonstron
shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

KRezuItatet e té nxénit té léndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja: *Demonstron teknikén e kapjes dhe
udhéhegqjes sé topit duke pérdorur
ményrén e pérzgjedhur (me dorén e

e Pérshkruan rregullat elementare

majté apo té djathtg)
dhe  demonstron  elementet *Si bshet mbajtja e duarve gjaté
teknike né hendboll kapjes dhe udhéhegjes sé topit.

N AN /

Fjalét kyce: Kémbet, duart, shikimi.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Fiziké, Biologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Parashtrojmé pyetjen:
Cfaré dini pér kapjet dhe udhéhegjet né hendboll?
Arsimtari ekzekuton, demonstron elementet teknike te kapjeve dhe udhéhegjeve té topit dhe
fton nxénésit qé ta aplikojné elementin né formén qé mésuam, por né até vend qé éshté
caktuar si vendi i ushtrimit. Kujdes né mbajtje té trupit, kémbéve, duarve, shikimit.
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PJESA HYRESE

* Nxénésit fillojné me pérgatitien (nxehjen) e trupit pér aklivitetin sportiv (vrapime,
ecje, ushtrimet e formimit), mésimdhénési shpjegon dhe demonstron sé pari teknikén
e kapjes dhe udhéheqjes sé topit.

ﬂSA KRYESORE \

*Nxénésit i ndajmé né grupe dhe fillojmé me demonstrimin e teknikés sé kapjes
dhe udhéheqjes sé topit ne distancé prej 15 m njé heré kapim topin me té dy duart
dhe pastaj heré me dorén e djathté e heré me dorén e majté pastaj e udhéheqgim
topin heré me té djathtén e heré me té majtén né vend dhe né lévizje. Nxénésit
zhvillojné lojén “formimi i trenit” duke demonstruar teknikén e udhéhegjes

— driblimit te topit.

(PJESA PERFUNDIMTARE \
o Nxénésit aplikojné qéndrim té ndérsjellé, arsimtari pérdor informata

kthyese né ato raste ku ka pasur véshlirési gjaté ekzekutimit té
kapjes dhe udhéhegjes sé topit.

. J
GKTIVITETE SHTESE \ ( VLERESIMI \

Né fund té orés mésimdhénési jep *Vlerésimi  motivues,  vlerésimi i
detyra pér nxénésit, secili nxénés duhet ndérsjellé  dhe lista e kontrollit,
& hartojé njé plan pér organizimin e mésimdhénési  gjaté orés mésimore
njohurive pér kapjen dhe udhéhegjen e vieréson punén e nxénésve né listén e
topit né ményra té ndryshme. kontrollit dhe né formé gojore jep vérejtjet

\ ) kpé’r lévizjet e gabuara. )
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III  Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Lévizjet bashké me top

RNSH: 1I. 3,111. 1. 3, V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ ﬂriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:
*Demonstrojné pérplasjen e topit né
e Pérshkruan rregullat elementare c:y shc?me d he kap.jen €.
Shpjegojné kapjen e topit me njé
dhe  demonstron  elementet dhe dy duar né vend, lévizie me
teknike n& hendboll rrokullisje me kapje dhe shpejtési té

/ eryshme. )

Fjalét kyce: Pozita, mbajtja e topit, udhéhegja e topit, ndalja etj.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo c¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuh€ dhe komunikim, Matematiké, Fiziké, Biologji.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.
*Parashtrojmé pyetjen:
Cfaré dini pér lévizjet bashké me top né hendboll?
Arsimtari ekzekuton, demonstron elementet teknike t& lévizjeve bashké me top dhe fton
nxénésit qé ta aplikojné elementin né formén qé mésuam, por né até vend qé éshté caktuar
st vendi i ushtrimit.

146



PJESA HYRESE

MEé pas, arsimtari fillon shpjegimin pér lévizjet me top pérve¢ udhéhegjes éshté
edhe trehapéshi i hendbollit i cili pér djathtakeét fillon me kémbén e majté, té djathté
pastaj té majtén, kujdes té vecanté u duhet kushtuar hapit té paré dhe té treté.

PJESA KRYESORE

*Udhéhegja e topit duhet béré me shuplakén e dorés dhe topin duhet ta shtyjmé
deri né até masé sa topi té kthehet prapé te dora.

*Udhéhegja shérben pér bartjen e topit prej njé vendi né vendin tjetér duke e
pérplasur me njérén doré ose me tjetrén .

*Nxénési me top né doré ka té drejté t'i béjé mé se shumti 3 hapa dhe pastaj
ose duhet t& pasojé topin ose té kércejé e t& shutojé né porté.

; w1

PJESA PERFUNDIMTARE

Nxénésit, né cifte, vizatojné fushé e hendbollit si dhe béjné pérmbledhjen e rregullave
té hendbollit, dhe béjné vierésim té ndérsjellé me shokét e grupit pér dicka qe éshté
béré né ményrén e duhur dhe pér até pjesé qé duhet té pérmirésohet.

aKTIVITETE SHTESE \ ( VLERESIMI \
Né fund té orés mésimdhénési jep *Vlerésimi  motivues,  vierésimi i
detyra pér nxénésit, secili nxénés duhet ndérsjellée  dhe lista e kontrollit,
t& hartojé njé plan pér organizimin e mésimdhénési  gjaté  orés mésimore
njohurive pér lévizjet bashké me top né vieréson punén e nxénésve né listén e
ményra té ndryshme. kontrollit dhe né formé gojore jep vérejtjet

\ j \pé'r lévizjet e gabuara. )
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: IIl ~ Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Pasimi dhe pranimi i topit

RNSH: 1I. 3,111. 1. 3, V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

aazultatet e té nxénit té |éndés: \ (Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja: *Demonstron teknikén e pasimit té
topit duke pérdorur ményrén e

— doré 6
o Pérshkruan rregullat elementare fee Z% : é)ur (me dorén e majté apo

dhe  demonstron  elementet *Respekton rregullat e teknikés sé

I pasimit t& topit( pozita e trupit,
teknike n€ hendboll lévizja e dorés)

\ / QDemonstron tek. e pranimit te topit/

Fjalét kyce: Pasimi, pranimi, trupi, topi.

Burimet: Libri i nxénésit, topi, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Zhvillim personal dhe aftésité pér jeté.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjen:

Cfaré dini pér pasimin dhe pranimin e topit né hendboll?

Arsimtari ekzekuton, demonstron elementet teknike té pasimit dhe pranimit & topit dhe fton
nxénésit gé ta aplikojné elementin né formén qé mésuam, por né até vend qé éshté caktuar si
vendi i ushtrimit. Kujdes né mbajtje té trupit, kémbéve, duarve, shikimit.
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PJESA HYRESE

Cilat jané elementet teknike me top né hendboll?

Si béhet pasimi dhe pranimi i topit?

Sa hapa ka té drejté t'i béjé lojtari me top?

PJESA KRYESORE

*Pasimi nga kraharori
*Pasimi mbi koké

*Pranimi i topit nga gjoksi

€ ¢

|

7L

¢
g

(

*Pranimi i topit mbi kokén, né lévizje,
*Pranimi i topit me njé doré né lévizje etj.

L

* N¢ lojé e hendbollit kemi disa lloje té pasimeve dhe pranimeve

*Pasimi me shképutje etj. kétu hyjné nga vendi dhe nga lévizja-vrapimi.
*Pasimi i topit nga vendi dhe nga kércimi nga shképutja me gjysmérrotullim.
*Pasimin e drejté dhe me pérplasje.

PJESA PERFUNDIMTARE

*Ne pérgjithési éshté realizuar e gjithé pérmbajtja e planifikuar duke pérfshiré
dy oré mésimi dhe duke pasur parasysh detyrat e shtépisé ge u kané caktuar

Mm-S Sonin

sé hendbollit dhe 1€ hulumtoj€ né é ebfage
pér marrjen e informacioneve pér
rregullat pér zbatimin e pasimit dhe

Cmimit té topit. j

~

aKTIVITETE SHTESE \ (VLERESIMI
* Detyra: secili nxénés duhet té hartojé *Vierésimi  motivues,  vierésimi i
njé plan pér zhvillimin e shkathtésive né ndérsjellé  dhe lista e kontrollit,
demonstrimin e elementeve teknike 1€ lojés mésimdhénési  gjaté orés mésimore,

vleréson punén e nxénésve ne listén e
kontrollit dhe ng formé gojore jep
vérejtjet pér lévizjet e gabuara. j
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Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III  Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Gjuajtja nga trehapéshi me kércim

RNSH: 1I1. 3,111. 1. 3, V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

Gezultatet e té nxénit té léndés: \ ﬁ(riteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

*Me top né doré nuk guxojmé t&

ecim mé shumé se tre hapa
e Pérshkruan rregullat elementare P4

*Gjuajtja né porté té béhet pas
shtytjes nga hapi i treté dhe pa u
teknike n€ hendboll futur né zonén e portierit (6

\ / Qzetérshit ). /

Fjalét kyce: Pozita, trehapéshi, trupi, qéndrimi, pesha.

dhe demonstron elementet

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, fusha sportive, porta, pipi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Fiziké, Biologji.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjen:

Cfaré dini pér gjuajtjet nga trehapéshi né hendboll?

Arsimtari ekzekuton, demonstron gjuajtjet nga trehapéshi me kércim pa top dhe me top dhe
fton nxénésit qé ta aplikojné elementin né formén qé mésuam, por né até vend qé éshté
caktuar si vendi i ushtrimit.
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PJESA HYRESE

Mésimdhénési evidenton ardhjen dhe pjesémarrjen e nxénésve né orén e mésimit, mé
pas ai kérkon qé nxénésit t¢ vrapojné 2 rrathé rreth fushés né ményré qé pérmes
vrapimit t& béjné pérgatitjen (nxehjen) e organizimit dhe zgjatjen e muskujve duke
filluar nga muskujt e qafés, duarve, gjymtyréve t& poshtme deri né shputa.

PJESA KRYESORE

Mésimdhénési i njofton nxénésit me njésiné mésimore dhe paraqet para tyre
rezultatet e té nxénit, mé pas ai shpjegon me gojé ményrén se si ekzekutohet gjuajtja
nga trehapéshi me kércim dhe bén demonstrimin.

Kérkohet qé secili nga nxénésit té demonstrojé gjuajtjen nga trehapéshi me kércim
njé heré pa top, pastaj me top duke u bazuar né kriteret e suksesit. Mésimdhénési
do té japé pér secilin nxénés informacion kthyes me gojé pér pérformancén e
shfaqur.

-

PJESA PERFUNDIMTARE
Pasi té kuptojné miré ushtrimin, nxénésit do té béjné vlerésimin e performancés sé
njéri- tjetrit gjaté gjuajtjes nga trehapéshi i hendbollit.

Né fund, mésimdhénési organizon garén duke i ndaré dy kolona dhe duke futur
njé nxénés portier (mésimdhénési shikon se cila koloné shénon gola mé shumé

\duke gjuajtur nga trehapéshi i hendbollit. )

&TIVITETE SHTESE \ (VLERESIMI \
* Né fund t€ orés, mésimdhénési jep *Vlerésimi motivues, vleré€simi i ndérsjellé
detyra pé€r nxénésit, secili nxénés duhet t& dhe lista e kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
hartojé njé plan pér organizimin e mésimore vleréson punén e nxénésve né
njohurive pér gjuajtjet nga trehapéshi me listén e kontrollit dhe né formé gojore jep
kércim né€ ményra t&€ ndryshme vérejtjet pér levizjet e gabuara.

\_ AN J

151



Rregullat elementare dhe elementet teknike
té sporteve kolektive (Hendboll)

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.  Shkalla e Kurrikulés: III  Klasa: VI
NJESIAMESIMOR : LEVIZJET MASHTRUESE (FINTAT)

RNSH: I1.3, ITL.1.3, V.4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té léndés: \ /Kriteret e suksesit: \

Nxénési/ja:
*Demonstron mashtrimet (fintat) me
. top dhe pa top né anén e majté dhe té
e Pérshkruan rregullat elementare djathté.
dhe demonstron elementet teknike *kupton rolin dhe rendésing e
mashtrimeve né sulm, me top dhe pa

\ né hendboll J \top.

Fjalét kyge: Finta, mashtrimi, me top, pa top.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Biologji, Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Pyetjet:

Cfaré dini pér mashtrimet né hendboll, pa top dhe me top?
Kur aplikohen ato dhe pér ¢faré qéllimi?

Pastaj arsimtari i demonstron mashtrimet (fintat). Vendos nxénésit né pozitén e
kundérshtarit dhe té sulmuesit si dhe u shpjegon detyrat.

( D

PJESA HYRESE
Pas evidentimit té pjesémarrjes né mésim, nxénésit ecin dhe vrapojné pérreth sallés
dy rrathé. Ftohen nxénésit pérreth arsimtarit dhe ekzekutojné disa ushtrime formimi

. pér pérgatitjen e nyjave, si dhe disa elemente té kércimeve nga vendi pér nyjat e
shputave, nxehjen e organizimit, zgjatjen e muskujve duke filluar nga muskujt e
Qafés, duarve, gjymtyréve té poshtme dhe téré trupit. /
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PJESA KRYESORE

. T"i kushtohet réndési e vémendje teknikés sé& vrullit pa top, pranimit t€ topit dhe
vazhdimit t€ vrullit me top, drejtimit, pozités dhe l€vizjeve t& krah&ve, trupit dhe
kokés.

. Lévizja mashtruese (finta) duhet t€ jeté veprim bindés, né ményré q¢ lojtari mbrojtés
té vihet né mashtrim, né ményré g€ t€ zhvendoset — largohet nga pozita e miré
mbrojtése dhe t'i krijohet vetes pozité e pérshtatshme pér sulm.

- TE€ ushtrohet finta e shpejté n€ distancé 1 — 1.5m duke iu shmangur aférsis€ s&
lojtarit mbrojtés. Finta mund t&€ béhet majtas dhe djathtas, sipas nevojés.

PJESA PERFUNDIMTARE

NE pjesén pérfundimtare, arsimtari u jep detyré nxénésve t€ cilét jan€ veguar né
demonstrimin e mashtrimeve (fintave) dhe kérkon nga ta qé t€ demonstrojné para
nxénésve t€ tjer€ me shpejtési t&€ ngadalésuar pa top dhe me top. Arsimtari i diskuton
dhe u tregon nxénésve pér gabimet eventuale dhe mundésité e korrigjimit

/ AKTIVITETE SHTESE ) GLERESIMI N

Arsimtari si aktivitet shtesé, u jap *Vlerésimi motivues, vlerésimi i ndérsjellé
nxénésve detyré qé té ushtrojné dhe lista e kontrollit, mésimdhénési gjaté orés
mashtrimet me vrull pa top, pastaj mésimore vler€son punén € nxénésve né
vazhdimin me top, si dhe né aférsi listén e kontrollit dhe né formé gojore jep
1-1.5m, né anén e majté dhe té djathté. vérejtjet pér levizjet e gabuara.

- VAN J
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Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla ¢ Kurrikulés: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: Lojé me aplikimin e rregullave

RNSH: 1I. 3,111. 1. 3, V. 4

RNF: Liston, pérshkruan rregullat elementare té sporteve té ndryshme kolektive dhe
demonstron shkathtési gjaté ushtrimit té elementeve teknike ne sportet kolektive

/Rezultatet e té nxénit té [éndés: \ miterﬂ e suksesit: \

Nxénési/ja: *Me top né doré nuk guxojmé té ecim
mé shumé se tre hapa,

. *Pér ata nxénés qé luajné me doré té

e Pérshkruan rregullat elementare djathté hapat fillojné (e majta,

dhe  demonstron  elementet djathta, dhe e majta) pér té majtét (e
. djathta, majta, dhe e djathta).

teknike né hendboll *Gjuajtja né porté té béhet pas

shtytjes nga hapi i treté dhe pa u

\ / \futur né zonén e portierit. /

Fjalét kyce: Lojé, pozita, nisja, trupi, géndrimi, pesha.

Burimet: Libri i nxénésit, youtube, fusha sportive, topi, pipi.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Fizik€, Biologji.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

*Parashtrojmé pyetjeN:

Cfaré dini pér lojén e hendbollit?

Pastaj i informojmé pér elementet teknike té lojés sé hendbollit dhe ftojmé nxénésit qé
t'i aplikojné elementet né formén qé mésuam, por né até vend qé éshté caktuar si vendi i
lojés.
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(PJESA HYRESE

*Rreshtimi i nxénésve, vrapim rreth fushés, nxehje dhe zgjatje e gjymtyréve t&
sipérme dhe t& poshtme, pérgatitje pér lojé.

-

KJESA KRYESORE 7 \
é njé

*Pasi qé kemi té béjmé me njé lojé hendbolli e dimé se loja e hendbollit ésht

lojé mjaft atraktive dhe e shpejté ku do té zhvillojmé njé ndeshje me teminat e lojés
ku do ti ndajmé ne dy grupe varésisht prej numrit té nxénésve ku do té luajné edhe
djem edhe vajza sé bashku.

*Loja duhet té pércillet nga ana e arsimtarit pér ¢do gjé arsimtari duhet té ju
ndérhy ne momentet kur ata béjné ndonjé gabim eventual gjaté lojés.

PJESA PERFUNDIMTARE
Pér té vierésuar pérfitimin e njohurive nga ana e nxénésve mésimdhénési parashtron
pyetjet, Cfaré kemi mésuar sot, sa hapa kemi té drejt té ecim me top né doré, me cilén
kémbé i fillojmé hapat nése luajmé me dorén e majté, a kemi te drejté té shkelim vijén
apo té futemi né zonén e portierit(6 metérshi).

\_ v
&TIVITETE SHTESE \ ( VLERESIMI \

Ne fund t€ orés mésimdhénési jep detyra pér *Vleré€simi motivues, vlerésimi i
nxénésit, secili nxénés duhet & hartojé njé plan ndérsjellé dhe lista e kontrollit,
pér zhvillimin e lojés sé hendbollit dhe mésimdhénési gjaté orés meésimore
elementeve teknike te lojés sé hendbollit dhe t& vleréson punén e nxénésve né listén e
hulumtojé n& é ebfage pér marrjen e kontrollit dhe né formé€ gojore jep

informacioneve pér rregullat e lgjés sé vérejtjet pér lévizjet .

%ndbollit ) K )
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Ushqimi dhe shprehité e té ushqyerit

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

NJESIA MESIMORE:
Mbipesha, dietat dhe ményra e t€ ushqyerit, réndésia e aktiviteti fizik

Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

RNSH:1.2,1.4,11. 8, I1L. 6,1V. 2, V. 2
RNF: Hulumton sistemin e klasifikimit t¢ ushqimit té etiketuar, kupton qgé njerézit kang
nevoja té ndryshme pér ushqim dhe nevojat e tyre ndryshojné né etapa té ndryshme té jetés
se si duhet té ushqehen

ﬂultatet e té nxénit té orés: \

\_

Pérshkruan faktorét
gé ndikojné né
mbipeshé dhe
obesiteti

Pérshkruan dietat dhe
ményrén e
shéndetshme té té
ushqyerit

Pérshkruan réndésiné e
aktiviteteve fizike dhe
ndikimet n€ peshén

-

trupore dhe pubertet /

o

~

Kupton si fitohet mbipesha
dhe rolin q€ ka ményra e t&
ushqyerit.

Kupton réndésing e aktivitetit
fizik dhe si ndikon ai né
ruajtjet e baraspeshés
energjetike n€ organizém

/

Fjalét kyce: ushqim, energji, aktivitet, baraspeshé,

Burimet: Libri i nx&nésit, internet

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare: Gjuhét
dhe komunikimi, Shkencat natyrore, Jeta dhe puna

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve: Nga nxénésit kérkohet t€ paragesin mendimin
e tyre pér ushqimin dhe dietat si i kuptojné ata. Béhet prezantimi i projekteve t€ cilat jan€
pérgatitur nga nxénésit dhe pérgjaté prezantimit plotésohen me informacione t€ nevojshme.
Pastaj shpjegohet ndérlidhja e ushqimit dhe aktivitetit fizik se si e ndihmojné apo e
véshtirésojné njéra-tjetrén, duke i véné theksin faktoréve vendimtar€ né ruajtjen e
vitaliteti trupor.

156



PJESA HYRESE: )
Shkruan- paraqget njé fjalé, (p. sh. mbipeshé), dhe hap njé debat disa minutésh qé
nxénésit té pérkufizojné gjithcka qé u flet kjo fjalé.
Nxénésit né javén paraprake ndahen né grupe (3 ose 4), u jepet detyré té pérgatisin
nga njé projekt pér faktoré (mbipesha, té ushqyerit dhe aktiviteti fizik)

J

PJESA KRYESORE:

e Prezantohen punimet e nxénésve me nga 5 minuta (detyra e dhéné mé
herét)

e Pas ¢do prezantimi analizohet aspektet genésore té temés té potencuar
né punim si dhe interpretohen nga nxénésit, plotésohen nga
mésimdhénési.

e Mésimdhénési pérmbledh punimet e nxénésve dhe krijon
lindhshmériné mes tyre si dhe plotéson me informacione gé nxénésit

nuk kané arritur t'i japin.
Nutrition ﬁﬁﬁ, ::ﬂ'::fy" P% Stress (ﬁ

Spend more time
Reduce TV-viewing together
- Family time

Daily water
- Less soft drinks

Daily PA
- Safe bicycle lanes  Adequate sleep duration

- Outdoor playing

Daily fruit &
vegetables

PJESA PERFUNDIMTARE:
Nxénésit numérojné faktorét qé ndikojné né ruajtjen ekuilibrit energjetik pér
njé jeté mé té shéndetshme.

AKTIVITETE SHTESE: \\ / i \

VLERESIMI:
Nxénésve u jepet detyré q€ té
pérshkruajné se si do t€ dukej nj€ dité e Vlerésohet projekti dhe anétarét e grupit
tyre e imagjinuar, si dit€ e shéndetshme, Vlerésimi i angazhimit t& nxénésve né
e pérkufizuar nga kéndvéshtrimi i diskutim
faktoréve t€ analizuar nga njésia
mésimore

N VAN /
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Substancat dhe medikamentet

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulés: ILI Klasa: VI

NJESIA MESIMORE: _Substancat negative (duhani, alkooli dhe drogat)
RNSH: 1.2,4.118.111. 1,3, V. 8

RNF:: Njeh dhe dallon situatat e rrezikshme dukurité dhe shprehité negative(substancat negative,
duhani, alkooli dhe drogat) dhe kupton ményrén e parandalimit t& tyre

@Itatet e té nxénit t& léndés: \ %iteret e suksesit: \

Nxénési/ja:

e Shpjego pasojat g€ sjell pirja e

e Pérshkruan pasojat gé sjell pirja e duhanit né shéndetin e njeriut
duhanit né€ organizmin e njeriut e Shpjegonn cilat organe i
dhe pérshkruan presionin e démton pirja e duhanit
bashkémoshataréve né e Pérshkruan pasojat g€ sjell
pérdorimin e duhanit pérdorimi i alkoolit dhe drogave
e Pérshkruan pasojat q€ shkakton té€ ndryshme

konsumimi i alkoolit dhe drogave
né organizmin e njeriut dhe né

marrédhéniet familjare dhe
\ shogérore / \ /

Fjalét kyce: Duhani, alkooli, drogat, shéndeti, rrugét e frymémarrjes

Burimet: libri i nxénésit,
http://wwrw . ishp. gov. al/ép-content/uploads/2015/04/DUHANI-ALKOOLI-DHE-DEMET-QE-SJELLIN-NE-ORGANIZEM. pdf

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikimi, Arsimim pér zhvillim t& géndrueshém, Shoqéria dhe mjedisi
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve.

Nxjerrim paranjohuri pé€rmes pyetjeve te hapura, si:

1. Cfaré€ mendoni ju rreth pirjes s€ duhanit?

2. Cilat organe démtohen mé& shumé gjaté pirjes s€ duhanit?

3. Cka shkakton né€ organizmin e njeriut pirja e alkoolit dhe drogave t€ ndryshme?
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PJESA HYRESE
Cka mendoni rreth pirjes sé duhanit?
Cilat organe démtohen mé shumé gjaté pirjes sé duhanit?
Cfaré pasoja shkaktojné alkooli dhe drogat e ndryshme, hapet njé debat disa
minutésh, duke i shprehur secili ideté e veta.

ﬂESA KRYESORE \

Prezantohen punimet e nxénéseve nga 5 minuta pér secilin grup
Pas ¢do prezantimi i analizojmé démet qé i shkakton duhani, alkooli dhe drogat né
organizmin e njeriut, interpretohen nga nxénésit dhe plotésohen nga mésimdhénési

L Stop oo, Alkoslil dhe
v Uit

PJESA PERFUNDIMTARE

Debat mé nxénés rreth njésisé mésimore , nxénésit shprehin ideté e tyre ¢faré do t€ donin
t'u thoshin duhanpirésve, alkoolistéve ,nga ajo ge kané& mésuar

CKTIVITETE SHTESE \ /\ILERE'SIMI \

e Nx&nésit ne formé té projektit t'i e Vlerésim i ndérsjell&, pjesémarrje
paragesin organet té cilat i aktive dhe lista e kontrollit
démtojné mé sé shumti  dukuri e Identifikohet grupi méimiré, i
ténegative (duhani, alkooli dhe cili e ka pérgatitur dhe prezanton
drogat). projektin.

e Gjithashtu, mésimdhénési gjaté

K / k gjithé orés vleréson punén e /
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Mjedisi natyror dhe artificial

Fusha Kurrikulare: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti.

Lénda: Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti. Shkalla e Kurrikulgs: III Klasa: VI

NJESIA MESIMORE :
Dobité e shfrytézimit té ambientit natyror dhe pérparésité ndaj atij artificial

RNSH: L 4,1 6, IL. 8, IIL. 2, 1L 6, IV. 2, IV. 7, VL 6
RNF: Njeh burimet natyrore, rregullat e sjelljes, né natyré, né kampe dhe shfrytézon
ato pér zhvillim 1é aftésive fizike.

Rezultatet e té nxénit té orés: /Kriteret e suksesit: \
Pérshkruan dobité e shfrytézimit t& Njeh pérparésité dhe rreziget e té
mjedisit natyror pér aktivitetet e ushtruarit né natyré.

ndryshme fizike dhe sportive Shpjegon ndikimin e faktoréve natyroré
Dallon pérparésite dhe dobésité e né organizmin e njeriut

shfrytézimit t€ mjediseve artificiale Krahason té€ ushtruarin né natyré né

\ / raport me até né ambient t& mbyllur-

Fjalét kyce: natyr€, aktivitet, drit€, temperaturé, lagéshti, ajér, sall¢, ambient

Burimet: Libri i nxénésit, internet

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe /apo céshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhét dhe komunikimi, Shkencat natyrore, Jeta dhe puna, Gjeografia

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nga nxénésit kuptohet se si e konceptojné ata natyrén dhe cfaré kuptojné krejt me fjalén natyré.
Béhet prezantimi i projekteve té cilat jané pérgatitur nga nxénésit dhe pérgjaté prezantimit
plotésohen me informacione t€ nevojshme. Pastaj pérkufizohen dobité e aktivitet fizik né
natyré né raport me ambientin artificial si dhe rreziget q€ paraget ambienti natyror.
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(PJESA HYRESE: )

C ‘Eshté natyra sipas nxé&nésve (merren informacione mbi njohurité qé kané€ nxénésit
pér natyrén dhe faktorét pérbérés t€ saj)

NE orén paraprake nxénésve u jepet detyré t€ b&jn€ nga njé projekt pér faktorét
natyror€ dhe ndikimin e tyre n€ organizmin e njeriut.

\_ J

PJESA KRYESORE:
Prezantohen punimet € nxénésve me nga 5 minuta, analizohet aktivitet fizik né
relacion me kéta faktoré, dobité dhe gjithashtu mundésité€ e ndikimit negativ,
varé€sisht nga forma e ekspozimit ndaj tyre.
Meésimdhénési strukturon punimet e nxé€nésve dhe plotéson me informacione qé
nxénésit nuk kané arritur t'i sigurojné
Krahason pérparésité e t€ ushtruarit n€ ambient natyror né raport me até artificial
dhe anasjelltas.

PJESA PERFUNDIMTARE:
Provohet qé né bazé té analizés sé faktoréve té béhet renditja e tyre sipas
réndésisé (p. sh. 1. ajri, 2 drita, 3. temperatura, 4 lagéshtia)

\ _/
(" \ (VLERESIMI: \

AKTIVITETE SHTESE:

T&€ hulumtohen stinét né€ t€ cilét Vlerésohet projekti dhe anétarét e grupit
aktiviteti fizik né kushte natyrore Vlerésimi i angazhimit t€ nxénésve né
&sht€ mé i dobishém (pranverg, verg, diskutim

vjeshté apo dimér)

- AN J







	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_001
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_002
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_003
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_004
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_005
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_006
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_007
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_008
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_009
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_010
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_011
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_012
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_013
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_014
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_015
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_016
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_017
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_018
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_019
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_020
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_021
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_022
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_023
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_024
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_025
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_026
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_027
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_028
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_029
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_030
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_031
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_032
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_033
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_034
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_035
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_036
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_037
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_038
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_039
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_040
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_041
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_042
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_043
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_044
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_045
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_046
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_047
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_048
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_049
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_050
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_051
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_052
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_053
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_054
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_055
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_056
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_057
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_058
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_059
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_060
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_061
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_062
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_063
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_064
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_065
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_066
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_067
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_068
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_069
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_070
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_071
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_072
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_073
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_074
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_075
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_076
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_077
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_078
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_079
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_080
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_081
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_082
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_083
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_084
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_085
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_086
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_087
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_088
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_089
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_090
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_091
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_092
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_093
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_094
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_095
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_096
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_097
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_098
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_099
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_100
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_101
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_102
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_103
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_104
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_105
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_106
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_107
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_108
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_109
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_110
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_111
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_112
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_113
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_114
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_115
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_116
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_117
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_118
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_119
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_120
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_121
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_122
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_123
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_124
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_125
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_126
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_127
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_128
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_129
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_130
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_131
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_132
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_133
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_134
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_135
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_136
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_137
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_138
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_139
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_140
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_141
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_142
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_143
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_144
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_145
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_146
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_147
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_148
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_149
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_150
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_151
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_152
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_153
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_154
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_155
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_156
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_157
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_158
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_159
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_160
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_161
	Edukata fizike 6 Libri i mesimdhenesit_Page_162

