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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér tju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té€ pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur metoda
tradicionale t&¢ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi ti pajisé nxénésit me kompetencat qé u
nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur ményrén mé té
miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin pér pérfshirjen e
metodologjive t¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér géllim t'ju ndihmojé té
gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije,
shkathtési, géndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér ta formésuar té ardhmen e
tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese té¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé mundéso-
jné pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té menduarit kritik,
krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé sé sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té¢ mésimdhénies, té quajtura edhe metoda
mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar nxénésit qé té
angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét tuaj,
me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Faqgja né té majté

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Mésimi synon qé pérmes rezul-
tateve té té nxénit té kontribuojé
né njé ose disa prej kompeten-
cave.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Né fund té mésimit béhet vleré-
simi formues i nxénésve pér vep-
rimtarité e zhvilluara né mésim.

Pér t'i pérforcuar dijet dhe shkath-
tésité, né fund té mésimit jepen
detyra pér t'u kryer né shtépi.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport
me arritjen e rezultateve té nxé-
nésve.

Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGIITHSHME TE
PLANITTE ORES MESIMORE

rikulare: Edukaté firike,sportet dhe

Kontributi né rezultatet ¢ fushés s&
Kurr

ASPEKTE SPECIFIKETE
PLANITTE ORES MESIMORE

Rezultatet et

OCLOLOO D

R fliktin pi rpgidhin ¢ eris misimone.
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Paragitja e faqes sé librit té nxénésit
ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

Zakonisht mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat
evidentohen.

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

Fagja né té djathté

Pas pjesés hyrése, vijon hapi

tjetér pér pjesén kryesore té
mésimit, ku, pérmes pérdorimit té
teknikave té ndryshme, té nxénét
béhet mé térheqés dhe nxénésit
béhen aktivé, duke u pérfshiré né
veprimtari té ndryshme.

Veprimtarité né kété hap, a kéta
hapa té mésimit, udhéhigen nga
meésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke
ndjekur modelin gjysmé té pér-
gatitur.

Hapi i fundit éshté praktiké e
pavarur ku nxénésit inkurajohen
qé t'i vazhdojné veprimtarité, por
tashmé té pavarur, dhe inkurajo-
hen duke u dhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.

Rezultatet e té nxénit té temés: Jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané
pika referuese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété
temé. Né kété rast mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me
Kurrikulén Bérthamé, por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé
rezultat i té nxénit té [éndés mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore, kjo varet

nga pérshkrimi i rezultatit té té nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.
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Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés: Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht
né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té kom-
petencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané
pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té
shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén
kurrikulare, drejt zotérimit té kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até
se ¢faré duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté té béjé nxénési né fund té shkallés a nivelit
dhe shprehin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, g¢ndrimet dhe vlerat. Vendosen
rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit: Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té
cilat pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, e qé jané né koherencé me ato té fushés sé
kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: Jané zbérthim i rezultateve té té€ nxénit sipas niveleve té arritjes dhe si-
gurojné vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - hapat e zhvillimit t¢ mésimit: Meqenése nxénésit e klasé
sé paré dhe té dyté mésojné konceptet dhe shkathtésité fillestare, né kété fazé té zhvillimit, ata pérparojné
né drejtim té zotérimit té tyre, por nuk i zotérojné operacionet mendore, sé kéndejmi edhe t&€ menduarit
e tyre éshé paraoperacional, késhtu qé mésimi kalon pérmes hapave.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit?

m(ial

Mbillet njé faré né njé truall pjellor. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi/ja vazhdon dhe
fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé
té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund t€ ¢ojé né shumé veprimtari té tjera.

Kéto tri figura, jepen sé bashku, njéra pas tjetrés, ¢cka sugjeron se mésuesi duhet té ndértojné mésimin
mbi t&€ méparshmen dhe té keté parasysh se ¢faré mund té vijojé. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké,
né bimé, e prapé né faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né
njohurité ekzistuese, pér t€ vazhduar mé tej.

Né kéto klasa, mésimi zhvillohet né hapa, té cilét, sipas 1éndés dhe vegorisé¢, mund té jené tre ose edhe mé
shumé, por gjithsesi mésimi do té ndjeké kété ecuri.

Hyrje: Identifikohen njohurité dhe shprehité fillestare té nxénésve qé té nxitet interesi i tyre pér mésimin.
Pjesa kryesore e mésimit: Mésuesi/ja, pérmes pérdorimit té teknikave té ndryshme synon ta béjé
térheqés té nxénit e mésimit, duke pérdorur mjete té larmishme konkretizuese, figura, tabela, fotografi,
video dhe té tjera.

Praktiké e udhéhequr: Veprimtarité né kété etapé t€ mésimit kérkojné qé té udhéhiqen nga mésuesi/ja
dhe nxénésit i kryejné ato sipas udhézimeve a duke ndjekur modelin gjysmé té pérgatitur.

Praktiké e pavarur: Nxénésit inkurajohen qé t€ vazhdojné veprimtarité, por tashmé té pavarur dhe
nxiten duke u dhéné sugjerime, kur éshté e nevojshme.



HYRJE

Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin

EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI 2

Fusha e kurrikulés Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti siguron qé nxénésit té zhvillojné njohurité, té kup-
tuarit, shkathtésité, vlerat dhe géndrimet pér mirégenien e tyre mendore, emocionale, sociale dhe fizike.

Kjo fushé i pérgatit nxénésit pér mundésité, pérgjegjésité dhe aftésimin pér jeté, si vlera kryesore pér
rritje dhe zhvillim cilésor individual dhe kolektiv. Kontributet edukative dhe formuese té edukimit fizik
dhe té shéndetit té nxénésit, jané tashmé té gjithé té pranuara dhe kjo e bén njé fushé té réndésishme me
ndikime té padiskutueshme né rritjen dhe zhvillimin e njeriut.

Fusha Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti do té ofrojé qasje té integruar té edukimit fizik me edukatén
shéndetésore, gjaté gjithé viteve té shkollimit, deri né shkallén e gjashté.

Mésuesi éshté i liré té zgjedhé metodologjiné e punés, duke vlerésuar drejt kushtet, rrethanat, mjetet dhe
mundésité reale. Ai duhet t& marré parasysh mésimin e bazuar né arritjen e kompetencave, me nxénésin
né gendér, gjithépérfshirjen dhe mésimin e diferencuar, duke respektuar stilet e ndryshme té té nxénit
si dhe mésimin e bazuar né projekte, i cili zhvillon shkathtésité praktike té kérkuara né Kornizén Kurri-
kulare.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti mund té
pérdoren metodat e ndryshme té punés me qéllim té arritjes e rezultateve té€ kompetencave, té cilat jané
té pérbashkéta pér té gjitha fushat, pérfshiré edhe kété fushé. Né kuadér té késaj, fokusi i mésuesit/es
duhet té jeté né zbatimin e metodologjive, té cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér té
gjithé nxénésit.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje, me Kurrikulén Bérthamé pér klasén pérgati-
tore dhe arsimin fillor té Kosovés” (2016), si dhe me té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative
né fuqi, ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérése duke filluar me kontributin
né kompetencat kryesore dhe rezultatet e t€ nxénit té fushés, rezultatet specifike té t€ nxénit té njésisé
mésimore, mjetet e punés, ecuriné metodologjike té orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé
nga risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€ll-
imi i késaj rubrike éshté qé t’ju ndihmojé t&¢ mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe
mossuksesin, dhe mé pas té reflektoni kur t€ béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe t€ béni vlerésimin e
nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik té hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, i &shté kushtuar kuj-
des i vecanté harmonizimit té té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave té¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndéshi magjik”. Ky trekéndésh paraqget marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
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dijes dhe té shkathtésive.

Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.Ti-
rané: CDE, fage 101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té€ nxénésve né ndértimin e dijes dhe formim-
in e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményreé kritike e qé jané krijues éshté né qendér té
metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin e
shprehive té t¢ menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji - edukimi.Tirané: CDE,
faqe 47-51.

Zhvillimit Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté

hapésira e mésimit midis sé¢ mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi/
ja apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.
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Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Sipas Piazhesé, fémijét e klasés sé paré dhe té dyté béjné pjesé né stadin
paraoperacional dhe proceset kryesore té té menduarit tek ata bazohen dijet

kryesisht né vézhgim. Né kété ményré, éshté e mundur té kultivohen ele- Pér mé shumé lexoni
mentet dhe shprehité e para té té menduarit kritik; por edukimi né ményré né: Woolfolk. A. (2011)
sistematike i tyre, qé béhet mé pas shprehi e réndésishme e té menduarit | Fsikologji edukimi.Tirané: CDE,
té nivelit té larté, fillon né klasén e treté. Pér kété arsye, mésimet jané té fage 32-36.

strukturuara né disa hapa té thjeshté, té cilét me kujdes dhe né ményré té

pérshkallézuar japin ndihmesén e tyre né ndértimin dhe krijimin e dijeve, si dhe né formimin e shpre-
hive.

Zgjeroni dhe thelloni
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 1

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Lexon me z& njé tekst t& palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé fageje, qé ka té béjé me njé temé qé i pérshta-
tet moshés.

2, Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth njé gjysmé faqeje - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.

3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

4., Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi), pérmbajtja e té
cilit nuk éshté mé shumé se njé faqe tekst i shtypur.

5. Shpreh mesazhin e dhéné té njé teksti té thjeshté letrar té lexuar, pérmes njérés nga format shprehése, si: té
folurit, shkrimi, vizatimi, dramatizimi (luajtja né role), kéndimi apo vallézimi.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, qé éshté i pérshtatshém pér
moshén dhe performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshatarét.

7. Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shoqérore, si dhe e prezanton para té tjeréve.

8. Shpreh pér 3-5 minuta para moshataréve dhe té tjeréve pérjetimet dhe emocionet qé e kané shoqéruar gjaté
shikimit té njé filmi, drame ose dokumentari (té pérshtatshém pér moshén e vet), dégjimit té njé tregimi,
shikimit apo performimit té njé vallézimi, dégjimit apo interpretimit té njé kénge apo melodie, né njérén nga
format shprehése.

9. Emérton né gjuhén e huaj objekte, veprime ose dukuri dhe i pérkthen né gjuhén amtare fjalét qé i dégjon nga

gjuha e huaj, té dhéna né detyré.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Gjen vegorité (né njérin nga aspektet: matematikore, té shkencave té natyrés apo té fushave té tjera) e njé objek-
ti, dukurie apo ngjarjeje té dhéné né detyré, ndan dhe krahason mé pas né grup gjetjet e veta.

2, Sqaron me ané té té folurit procedurén e zgjidhjes sé njé probleme matematike (me veprimet themelore
matematikore) me té cilén éshté ballafaquar apo ballafagohet né njé situaté jetésore.

3. Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga
matematikore) e ndryshme ricikluese, duke u mbéshtetur né imagjinatén e vet.

4, Krahason objektet, 1éndét e ndryshme, té paraqitura nga mésuesi, duke i klasifikuar ato sipas formave, madhé-
sive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat qé i zéné né natyré a né
shoqéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre.

5. Vecon shenjat e rrezikut té komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese té dhéna si
detyré dhe tregon domethénien e njérés prej tyre né njérén nga format shprehése, duke elaboruar me shembuj
qé tregojné se si duhet t& sillet né rast rreziku.

6. Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve apo
ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto, té paktén, njé gjysmé faqeje té fletores (rreth 250 fjalé)
apo i paraqet né njérén nga format shprehése.

7 Ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés né bazé té elementeve apo materialeve té dhéna.

8. Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria,

shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.




Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1. Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré.

2, Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet
prej tij/saj.

3. Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t&
shprehurit.

4., Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té
zgjidhjes.

5. Mbikéqyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré/aktivitet, duke pérdorur teknika té¢ ndryshme
pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve - véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa kérkon zgjidhjen e
problemit té dhéné.

6. Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

7. Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe

kérkon késhilla/informacione kur has né véshtirési.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

1. Pérgatit njé plan té thjeshté ditor, me shkrim, me vizatim, me shenja apo me simbole, me dy-tri aktivitete ditore
té vetat duke pasur parasysh kohén, vendin, materialet dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e tyre.

2, Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj).

3. Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né
raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.

4. Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti qé béhet né shkollé me até né shtépi, i pér-
shkruan né ményré individuale pérmes njérés nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

5o Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

6. Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té paktén

njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

1. Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes, té gjésendeve
personale) dhe té higjienés sé mjedisit né té cilin jeton dhe vepron.

2, Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime, grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén
pérpjekje pér arritjen e standardeve té pércaktuara, luan fer si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e
fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

3. Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si shkrim, vizatim etj.) me ushqimet té cilat i konsumon dhe i
rendit ato sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe miréqenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér tu
mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe nga papastértia e tyre.

4. Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit t& kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe miréqenies sé vet,
ndan pérvojat me té tjerét.

5. Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé qéllimi té
pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo jashté saj.

6. Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti né té cilin éshté pérfshiré apo té ndonjé konflikti né rrethin e tij,
ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e grupit.

7. Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.).

Vi Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

1. Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés (grup
loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta dhe i diskuton me bashkémoshataré.

2, Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

3. Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollé, né rrugé apo né familje dhe paraqet pasojat e
moszbatimit té ndonjé rregulle né shembullin e caktuar.

4. Identifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si, p.sh., besimin e ndérsjell¢,
tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen etj.).

5. Ve¢on ndonjé organizim né familje, né klasé apo né lagje dhe i pérshkruan, pérmes formave té ndryshme té
shprehjes, kontributin individual té anétaréve pér realizimin e pérbashkét té tij.

6. Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke
i dégjuar né ményré aktive, vendos duke bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfun-
dimit té njé aktiviteti té caktuar.

7. Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilat kérkohet ndihma né situata té rrezikut pér shén-

detin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuar nga natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné nga mésuesi/ja apo e
marré nga jeta e pérditshme), mé pas pér kété diskuton né grup.




REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI
Shkalla 1

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE gé zhvillohen

1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Nxénési/ja:
1. Tregon pér ndjenjat e tij/saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/saj.
2, Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi, né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.

Pérdorimi i aftésive dhe shkathtési lévizore né aktivitete fizike dhe sportive

Nxénési/ja:

1. Demonstron kombinime me lévizje t& ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim
etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe merret me sporte té tjera.

2, Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité 1évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Krijimi i shprehive pér njé stili jete aktive dhe té shéndetshme

Nxénési/ja:

1. Dallon ményrén e drejté té té ushqyerit sipas rutinés, ushqimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém dhe
shpjegon ndikimin e té ushqyerit né rritje dhe né zhvillim.

2, Demonstron shkathtési dhe shprehi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé dhe né mjedis.
Nxénési/ja:

1. Identifikon produktet dhe mjetet, té cilat nuk preken dhe nuk konsumohen, dhe kupton se ¢faré jané barnat
dhe substancat e démshme.

Shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve fizike dhe interesimi pér t'u kujde-

sur pér mjedisin

Nxénési/ja:

1. Kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém té aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe
cilésiné e jetés.

Q DR ) RAI ge ohe

Nxénési/ja:

+  Respekton veten dhe té tjerét;
« I/e pérgjegjshém/e;

. Tolerant/e;

. Respektimi i diversitetit;

. I/e pérkushtuar;

«  Kagéndrim pozitiv;

. Bashképunues/e;

+  Respekton kodin e mirésjelljes;
. Respekton kodin e veshjes;

. Respekton rregulloret;

. Gatishmeéri;

«  I/esigurt.
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1. AFTESITE DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

Nxé&nési/ja:

+  Njeh veten dhe té tjerét;

+  Kupton veten dhe té tjerét;

« Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;
+  Identifikon rreziqet e ndryshme;

+  Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
+ Shpjegon ndikimin e aktiviteteve sportive;

- Emérton pjesét e trupit;

«  Shpjegon emocionet;

+ Shkémben pérvojat;

. Diskuton;

+  Pjesémarrje aktive;

. Ushtron té drejtat e veta;

- Shpjegon;

. Menaxhon emocionet;

. Demonstron sjelle, veprime, shprehi;

. Zbaton parimet;

. Pérshkruan llojet e ushqimit, aktivitetet fizike;
+ Qéndrim té drejté trupor;

. Praktikon ushtrime;

. Ndérton bashképunim;

. Harton rregullore;

+ Hulumton.
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Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet
dhe shéndeti, Klasa

v
o]
e
5 M0
S
v 2
D=
@ =
T 5
c X
)
-

Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

PERIUDHA 1

PERIUDHA 1I

PERIUDHA 11l

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—
mars

prill—mmaj—qer-
shor

Pérkujdesja
ndaj vetes dhe
té tjeréve

I shéndoshé dhe
i lumtur

Aktivitetet psi-
komotorike dhe
koordinimi i tyre

Lojérat lévizore
dhe réndésia e
pushimit aktiv

Lojérat lévizore dhe
réndésia e pushimit
aktiv

Ushqimi i shéndet-
shém dhe shprehité e
té ushqyerit

Mbrojtja dhe siguria
nga rreziget e
ndryshme

Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e
Kompetencave
(Rezultatet e
té nxénit pér
shkallé)

Komunikues
efektiv:
1-1,2,3,5,6,7,8

Mendimtar
kreativ;
11-1,2,3,4,5,6,7

Nxénés i su-
ksesshém
111-1,2,3,4,5,6,7

Kontribues
produktiv
1V-1, 2,3,4,5,6,7

Individ i
shédoshé
V-1,2,3,4,5,6,7

Qytetar i
pérgjegjshém
VI-1,2,3,4,5,6,7
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: II
Temat mésimore:  pgrkujdesja ndaj vetes dhe té tjeréve
I shéndoshé dhe i lumtur

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.3,6; 11.8; 111.2,3,7; IV.2,3; V.2,4,5,6; V1.2,3,4,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: II
Temat mésimore: Aktivitetet psikomotorike dhe koordinimi i tyre
Lojérat lévizore dhe réndésia e pushimit aktiv

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.3,6; 11.8; I11.2,3,5.7; 1V.2,4,5; V.2,5,7; VI.1,2,3,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

2.1;2.2;
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PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: II
Temat mésimore: Lojéra lévizore dhe réndésia e pushimit aktiv
Ushqimi i shéndetshém dhe shprehité e té ushqyerit

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.3,4,5; 11.4,6,8; I11.3,6,7; 1V.2,4,5,6; V.2,3,5,7; V1.2,3,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2;
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I
Temat mésimore: Mbrojtja dhe siguria nga rreziget e ndryshme
Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.3,6; 11.2,3; 111.2,3; 1V.2,4; V.2,4,5,6,7; V1.2,3,4,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2

c
]
~
=
w
o
3
()
0
£
S
;0
o




u3/uiIsansaw 13d

(d) IoyeNRY, “PL

(yz) waysyeyysid 1 Wi SIpa(y "€/ “fes

(yz) wn /0 3 urwAyz gu uloxrpu b wiyse(

urwIAyz u ufoyrpu ab 1210y "7/ 91 JISTPa(Tr 3 JI03eJ UONYUIP]

"(yz) jx1sed o ursipaftr swfequi ey, T/ “QUIYTPU (0TI 93 punwlu Ny

(qz) waysel rsipafjy "0z | 3ouordmnsur ode jeuosiod uoygrIULpY

(4z) yeureq edu ny1zory ‘69 “awrys£Ipu

(4z) oaeuIRq 2 BISIPUY 'S9 | 23 2adjeredard ayp aaeOURISQNS T TWILIOP

(qz) saeinag a jerd[A 29 | -Iod eSu ny1zaix o je(usys uenysIJ

uz) “fes/(m 2 unopuays 12d oAU

s1ountrad ayp jeinagy quifonsed 11§ '99 | -1eq 93 yruniopiad o guisgpuar  woydnyy

(Uz) 19PUIYS U N[IZL JAINIAID[.

SWIRUSIOPURYS T ruutbysn AYs M1 "9 SUp JIbysn o UTUDIPU WOSYIAA

nau (qz) yrubysn sed ayp ered euar(Sry  $9 ‘uownsuoy b
-193ut edu (Yz) 2fuays au o[RYD,, €9 asappoid 93 asafbysn jeraa uorreq uIsIpafux
swng (yz) Jensed s e1o5e1S, 79 “UOWNSUOY xd 1sop(my]

(qz) Jarefzypysry, ‘19 |  ob aaswrbysn o uafypreford uoSa(dyg

JurfSey wYs | J[OIIUOY ‘(mqurays (Yz) Jenurw 2 eysny, ‘09 ‘Jrutbysn sed ayp
-nq, 'gys | -onipugb 9wy 9 BISIT ayp ayrpyerd (Yz) puow quafeqy, ‘65| 21el8 ered ayrua(Sry jexmpyerd uojeqyz wrys£Ip 2
¢ T TIOpURYS -1ayz 13d TwisIy SWILIIYSN “WIT (YZ) sTeS T W JYS? YSM,, "8G -aAT)I0dS 9AIATIE )e(d 1obrzaxx eSu
ayp 30310ds somn -ebs ‘un3a(dys) (yz) Joumu wfourtog, /s | I23sed 91 JSIPaftu 9 QUISIPUI UOSIIA ergis ayp
oN1zy sipafur | -souSerp lorpradiforp o (yz) Jenpeo 1 xaydoyIpPH, 95 "ONIZ1J AAIAID . 3 UTWIIAYZ 19d efifoxqu

aenpd,, ayp eupboyg | rumsarorA STUQYPWISIA 0¢ (Yz) Quresr 1pdau qulofey], ¢S awysyeysIad o JasTpaftr uoe(

a10s33( 1)

-enjis ayp a4e|
- LLINY43PU
19f1ysad aw

‘3lIo0wisyw
eI3f) 3 33pu|
aw efypiaepN

210)
yoy

oJowisaw e

aiowisaw
jewa]

salupypuiispw
9 eiffojoporsiy

aJowisaw
ausaiN

aiowisaw
ewd) J9d }uaXuU 33 3 }9)e)NZdY

=
o
-+
)
-3
=

Isaw

jawiung

m
s
[}
-
Mm:
A
3
=

.o

eifbo
(40w




Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Matjet antropometrike

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Matjet e trupit tim 16 tanishmet 18 vitit 1 kaluar  ndryshimet
shéndeti p—
jatésia
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 1T Pesha

Tema: Pérkujdesje ndaj vetes dhe té tjeréve Porimet | kokés
Rezultatet e té nxénit té temés: Perimetri  kraharorit
Paraqet né forma té ndryshme njeriun e
shéndoshé dhe té jetuarit shéndetshém.

Gjatésia e dorés

Gjatésia e shuplakés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 11.8; I11.7; IV.3,4;
\/.2’5; VI 1 . Gjatésia e shputés

Gjatésia e kémbés

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kul‘l‘ikulés: 11, 3. Ndryshimet gé uné i kam pésuar pér 1 vit:

Uné jam zgjatur , ndérsa kam shtuar .Perimetri i kokés

AS PE KTE S PEC I FI KE TE éshté rritur , perimetri i kraharorit &shté rritur
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Matjet antropometrike !
T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

e Pérshkruan karakteristikat fizike;

o Shénon té dhénat sipas kérkesave;

« Krahason ndryshimet e arritura pér njé vit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

oy W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shohin veten né pasqyré dhe pyeten:

« Cilat pjesé té trupit i vérejtét né pasqyré?
Dégjohen mendimet e nxénséve.

Pérgjigje e mundshme: Uné po shoh kokén, duart, kémbét etj.
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Matjet antropometrike

Matjet e trupit tim & tanishmet 1é& vitit t& kaluar ndryshimet
Gjatésia

Pesha

Perimetri i kokés

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

Gjatésia e shuplakés

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

Ndryshimet q& uné i kam pésuar pér 1 vit:
Uné jam zgjatur , ndérsa kam shtuar. .Perimetri i kokés

éshté rritur , perimetri i kraharorit &shté rritur

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit udhézohen t'i kryejné matjet
trupore njé nga njeé.

Té dhénat e matjeve trupore do t'i shénojné né
libér te kolona “e tanishme”.

Te kolona “e vitit té kaluar” i shénojné té dhénat
trupore té marra nga libri i klasés sé paré. Ndér-
sa te kolona e fundit “ndryshimet”, ata i shéno-
jné ndryshimet e matjeve trupore qé i kané arri-
tur.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér ndryshimet
qé kané pasur pér njé vit.

« Sakilogramé i keni shtuar?
» Sajenizgjatur?

Ndryshimet e tyre ata do t'i shénojné né libér si-
pas udhézimeve.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té karakteristikave fizike dhe pér krahasimin e ndry-

shimit gjaté njé viti.

Detyré:
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Mésimi 2

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Shamia e humbur

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I

Tema: Pérkujdesje ndaj vetes dhe té tjeréve

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur né formé rrethore,
nxénésit rriné ulur. Njé nxénés, me
shami né doré&, vrapon rreth
nxénésve dhe e Iéshon shaminé
prapa dikujt pa u dalluar.

Nxénési gé e ka shaminé prapa, e
merr dhe e ndjek shokun gé ia la
shaminég, derisa ta kapé ose té
ulet né vendin e tij.

Njésia mésimore: “Shamia e humbur”
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan pérdorimin e shamisé;

» Demonstron sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shami.

‘Pasqyra”

Nxénésit jané té vendosur né cifte
pérballé njéri-tjetrit.

Njéri éshté “pasqyra”, ndérsa tjetri
“njeriu”. “Pasqyra” duhet ta imitojé
“njeriun”, por si njé “pasqyré”e
vérteté.

Fiton kush nuk bén gabime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé shami e kuqe dhe pyeten:

o Pér ¢faré na shérben kjo shami?

Pérgjigje e mundshme: Me kété shami hedhim valle.

g
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‘Shamia e humbur”

Té vendosur né formé rrethore,
nxénésit rriné ulur. Njé nxénés, me
shami né dorég, vrapon rreth
nxénésve dhe e lIéshon shaminé
prapa dikujt pa u dalluar.

Nxénési gé e ka shaminé prapa, e
merr dhe e ndjek shokun qé ia la
shaminég, derisa ta kapé ose té
ulet né vendin e tij.

‘Pasqyra”

Nxénésit jané té vendosur né cifte
pérballé njéri-tjetrit.

Njéri éshté “pasqyra”, ndérsa tjetri
“njeriu”."Pasqyra” duhet ta imitojé
“njeriun”, por si njé “pasqyré’e
vérteté.

Fiton kush nuk bén gabime.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé té ulen né
dysheme né formé rrethore.

Atyre mé pas u shpjegohet se do té zhvillojné
lojén “Shamia e humbur”. Ai qé e fillon lojén, ka
shaminé né doré dhe vrapon rreth nxénésve pér
t'ia 1éné dikujt tjetér.

Rregull e lojés éshté moshyrja né mes té rrethit,
por gjithmoné duhet té vrapojné rreth nxénésve
pér t’i ikur vrapuesit.

Hapi 3: Loja pérséritet derisa secili nxénés ta
keté né doré shaminé.
Al i cili fiton mé shumé heré, shpallet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésité né
lojé sipas rregullave.

Detyré:
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Mésimi | 3

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Shamia e humbur

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur né formé rrethore,
nxénésit rriné ulur. Njé nxénés, me
shami né doré&, vrapon rreth

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe nxénésve dhe e Iéshon shaming
prapa dikujt pa u dalluar.

shéndeti
. . . . . Nxénési qé e ka shaminé prapa, e
Lenda: Edukate ﬁ21ke, sportet dhe shendet1 merr dhe e ndjek shokun gé ia la
. o shaminég, derisa ta kapé ose té
Shkalla € kul‘l‘lkules: 1 Klasa: II ulet nlé vendirI1 e tij. P

Tema: Pérkujdesja ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérkujdesja ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ‘Pasqyra’
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3.

Nxénésit jané té vendosur né cifte
pérballé njéri-tjetrit.

Njéri éshté “pasqyra”, ndérsa tjetri
“njeriu”."Pasqyra” duhet ta imitojé
“njeriun”, por si njé “pasqyré”e
vérteté.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Fiton kush nuk bén gabime.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Pasqyra”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore: g
o  Pérshkruan veprimet qé i bén para pasqyrés;
« Demonstron me emocion lévizjet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pasqyré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Para nxénésve vendoset njé pasqyré dhe pyeten:

- Cfaré béni para pasqyrés?

Pérgjigje e mundshme: para pasqyrés vishem, i laj dhémbét, i laj syté et;.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé t€ vendosen né dy rreshta pérballé njéri-tjetrit.
Njéri rresht i nxénésve do té jeté pasqyra, kurse rreshti tjetér do té jené aktorét.

Paraqiten emocionet pozitive, si¢ jané: forca, guximi, lumturia, triméria ose pagja.
Rreshti ku jané aktorét kété emocion e demonstrojné, kurse rreshti i pasqyrés duhet t'i imitojné aktorét.
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‘Shamia e humbur”

Té vendosur né formé rrethore,
nxénésit rriné ulur. Njé nxénés, me
shami né dorég, vrapon rreth
nxénésve dhe e léshon shaminé
prapa dikujt pa u dalluar.

Nxénési gé e ka shaminé prapa, e
merr dhe e ndjek shokun qé ia la
shaminég, derisa ta kapé ose té
ulet né vendin e tij.

Nxénésit jané té vendosur né cifte
pérballé njéri-tjetrit.

Njéri éshté “pasqyra”, ndérsa tjetri
“njeriu”."Pasqyra” duhet ta imitojé
“njeriun”, por si njé “pasqyré’e
vérteté.

Fiton kush nuk bén gabime.

Hapi 3: Rreshtat i ndérrojné rolet pér ¢do emo-
cion, njé heré aktori, njé heré pasqyra.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin
me emocion té lévizjeve.

Detyré:
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Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Dhémbet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I

Tema: Pérkujdesja ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon kujdes pér veten dhe pér té tjerét né
ményra té ndryshme krijuese.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
Fémijét deri né moshén 6-vjecare i kané vetém dhémbét e quméshtit. Nga

kl'YeSOI'e té shkallés: V.1. mosha 6-vjegare, fillon dhe dalja e dhémbéve t& pérhershém.

Fusha e stomatologjisé qé merret me fémijét quhet pedodonti.
Dhémbét e quméshtit bien me kalimin e kohés, duke ua léné vendin

. o e o o dhémbéve té pérhershém. Dhémbét e quméshtit frontalé (pra, dhémbét e
Kontrlbutl ne rezultatet € fushes se paré) duhet té ruhen deri né moshén 7-8-vjecare, kurse ata posterioré
kurrikulés: 1'1’3. (pra, dhémbét e pasmé) deri né até 12-13-vjecare.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Dhémbét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: . T —

o  Pérshkruan personazhin;

« Diskuton pér dhémbét;

« Demonstron larjen e dhémbéve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: furcé, pasté.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té pérshkruajné personazhin e librit.

Ata pyeten:
o Cfaré veprimi po kryen?

Pérgjigje e mundshme: Ajo po ilan dhémbét.
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Dhémbeét Hapi 2: Diskutohet pér tekstin e lexuar me nxé-
nésit. Fusha e stomatologjisé, e cila merret me
fémijét, quhet pedodonti.

Ata pyeten:

o Deri né cilén moshé femijét i kané dhémbét e
qumeéshtit?

Pérgjigjet e mundshme: Deri né moshén

6-vjecare.

o Nga cila moshé fillon dalja e pérhershme e
dhémbéve?

Pérgjigje e mundshme: Nga mosha 6-vjegare.

Fémijét deri né moshén 6-vjegare i kané vetém dhémbét e quméshtit. Nga

mosha 6-vjegare, fillon dhe dalja e dhémbéve t& pérhershém. Hapi 3: Kérkohet nga nxeéneésit té demonstroj neé
Fusha e stomatologjisé qé merret me fémijét quhet pedodonti. . . . . . .
Dhémbét e quméshtit bien me kalimin e kohés, duke ua léné vendin leV1ZJet e fur(;es neper dhembe g]ate lar]es.

dhémbéve té pérhershém. Dhémbét e quméshtit frontalé (pra, dhémbét e
paré) duhet té ruhen deri né moshén 7-8-vjegare, kurse ata posterioré
(pra, dhémbét e pasmé) deri né até 12-13-vjegare.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e dhénies
sé pérgjigjeve gjaté diskutimit dhe demonstrim-
in gjaté pastrimit.

Detyré:
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Mésimi | 5

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE AR
PLANIT TE ORES MESIMORE Gripi éshté sémundje gé mund té pérhapet nga personi né person,

népérmijet kollés, téshtimés si dhe kontakteve té€ ndryshme. Simptomat
e gripit mund té jené: temperatura, ethet, lodhja, dhembja e fytit, kolla,
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe (rer:dTw%aeehT#dsgyg:tf nembla e kols, chembla ¢ barict, (6 vieiat
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Pérkujdesja ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon kujdes pér veten dhe pér té tjerét né
ményra té ndryshme krijuese.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé . S o
Disa veprime gé ndihmojné né parandalimin e gripit:

kurrikulés: 1.1,3. - Shmangni kontaktet me persona t& sémuré.

- Nése jeni té sémuré, géndroni né shtépi pér té paktén njé dité.

- Kur teshtini ose kolliteni, vini shaminé ose dorén te goja dhe hunda.
- Pastroni duart sa mé shpesh me sapun.

- Mos e prekni fytyrén me duar té papastra.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Simptomat e gripit
10

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ’ T —

. Pérshkruan veprimin e personazhit;

. Identifikon simptomat e gripit;

«  Diskuton pér parandalimin e sémundjeve.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Udhézohen nxénésit qé té shikojné personazhin dhe té fillojné diskutimin.

Diskutim rreth pyetjes:
o DPse éshté i shtriré personazhi?
Pérgjigje e mundshme: Sepse ai éshté i sémuré.

Hapi 2: Diskutohet pér té identifikuar simptomat e gripit.
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Simptomat e gripit Pérgjigie e mundshme: Mund té pérhapet

pérmes kollés, teshtimés.
Gripi éshté sémundje qé mund té pérhapet nga personi né person,

népérmjet kollés, téshtimés si dhe kontakteve té ndryshme. Simptomat . . . ..

e gripit mund té jené: temperatura, ethet, lodhja, dhembja e fytit, kolla, . Cllat]ane szmptomat e grzpzt?
dhembja e muskujve, dhembja e kokés, dhembja e barkut, té vjellat,

rrjedhja e hundéve etj.

Pérgjigje e mundshme: Temperatura, ethet,
lodhja.

Hapi 3: Diskutimi vazhdon me nxénésit rreth
parandalimit té sémundjeve me pyetjen:

o Simund té parandalojmé sémundjet?
Pérgjigje e mundshme: Ta vizitojmé mjekun.

Veprimet e pérditshme, té cilat ndihmojné né
parandalimin e gripit:

. N R o Shmangini kontaktet me njerézit e sémuré;
Disa veprime gé ndihmojné né parandalimin e gripit:

- Shmangni kontaktet me persona té sémuré.

- Nése jeni té sémuré, géndroni né shtépi pér té paktén njé dité.

- Kur teshtini ose kolliteni, vini shaminé ose dorén te goja dhe hunda. . Qéndroni né Shtepl té paktén IlJe dité, nése
- Pastroni duart sa mé shpesh me sapun. >
- Mos e prekni fytyrén me duar té papastra. jeni i sémuré.

10

—

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér identifikimin e simptomave té gripit dhe pérshkrimin e parandalimit.

Detyré:
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Mésimi | 6

ASPEKTE TE PERG JITHSHME TE Vrapojmé qé té jemi té shéndetshém

PLANIT TE ORES MESIMORE

Sot do té vrapojmé népér oborrin e shkollés, né ndonjé hapésiré té
gjelbéruar ose né park afér shkollés.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I shéndoshé dhe i lumtur

Rezultatet e té nxénit té temés:
Paraqet né forma té ndryshme njeriun e shén-

doshé dhe té jetuarit shéndetshém. @/: ;: "

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

Diskutoni:

- Sa dité né javé vraponi?
- Ku dilni pér té vrapuar?

ASPEKTE SPECIFIKE TE - Me ké dilni?

- A éshté vrapimi i miré pér shéndetin tuaj?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapojmé qé té jemi té shéndet-
shém 1

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Bisedohet rreth vrapimit;

o  Luan lojén sipas udhézimeve;

«  Diskuton pér réndésiné e vrapimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi me nxénésit dhe pyeten rreth vrapimit.

Diskutim rreth pyetjeve:

o A vraponi ¢do dité?
o Mé¢ ké dhe ku vraponi?

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé té rreshtohen né vijén e startit né oborrin e shkollés.
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Pas rreshtimit, rrokulliset topi né oborr dhe té gjithé fémijét duhet té vrapojné pas topit qé ta kapin até.
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Vrapojmé qé té jemi té shendetshem

Ai qé e kap topin, fiton njé piké.

Sot do té vrapojmé népér oborrin e shkollés, né ndonjé hapésiré té T0P1 mund té rrokulliset né drejtime té
gjelbéruar ose né park afér shkollés. ndryshme té hapésirés 56 IOjéS.

Rregullat e lojés jané se gjaté vrapimit ata nuk
duhet té shtyhen ose ta rrézojné njéri-tjetrin.

Hapi 3: Diskutohet se vrapimet jané [évizje fizike
shumé té réndésishme, qé kané efekte pozitive
né zhvillimin e muskujve té trupit té tyre.
Shpallet fitues nxénési qé e ka kapur mé shumé
heré topin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin e
lojés sipas udhézimeve dhe pjesémarrjen aktive

né diskutim.
Diskutoni:

- Sa dité né javé vraponi?
- Ku dilni pér té vrapuar? ..
- Me ké dilni? Detyré:

- A éshté vrapimi i miré pér shéndetin tuaj?
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Vrapime nga pozita té ndryshme

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vrapimet jané t& ndryshme. P.sh.: dikush vrapon mé shpejt, dikush mé
ngadalé, mund té vrapohet né rrugé, né palestér, gjaté lojérave té ndryshme,

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, sportet dhe por edhe nga pozita t&€ ndryshme gé do t'i provojmé sé bashku.
shéndeti

. .. . . . Vrapim nga pozita né kémbé (normal).
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Pmnea e (norma
Shkalla e kurrikulés- 1 Klasa- 1I Vrapim nga pozita ulur, kthyer me fytyré nga mésuesi/ja.
Tema: I lumtur dhe i shéndoshé Vrapim nga pozita ulur, t& kthyer me shpiné.

Vrapimi nga pozita shtriré.
Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés,
té gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejté-
sisé, té kohés dhe té ritmit té lévizjes.

Té gjitha vrapimet i béjmé vetém, né cifte dhe me mé shumé nxénés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat o ™

kryesore té shkallés: V.2,5. L i

Kontributi né rezultatet e fushés sé 8 ¥

kurrikulés: 1.1. Fes Vo -

ASPEKTE SPECIFIKE TE &= Jj e

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapime nga pozita té ndryshme b

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: . T ——

o  Pérshkruan pér ményrén e vrapimit;

«  Demonstron lojén duke respektuar rregullat;

« Diskuton pérjetimet gjaté vrapimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Hapet diskutimi me nxénésit rreth vrapimit.

Diskutim rreth pyetjeve:
o Kur vraponi ju?

Pérgjigje e mundshme: Ne vrapojmé kur luajmé.
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Vrapime nga pozita té ndryshme

Vrapimet jané t€ ndryshme. Psh.: dikush vrapon mé shpejt, dikush mé

ngadalé, mund té vrapohet né rrugé, né palestér, gjaté lojérave t& ndryshme,

por edhe nga pozita té ndryshme qgé do t'i provojmé sé bashku.

Vrapim nga pozita né kémbé (normal).
Vrapim nga pozita ulur, kthyer me fytyré nga mésuesi/ja.
Vrapim nga pozita ulur, t& kthyer me shpiné.

Vrapimi nga pozita shtriré.

Té gjitha vrapimet i béjmé vetém, né gifte dhe me mé shumé nxénés.

14

Detyré:

Hapi 2: Nxénésit rreshtohen né hapésirén e lo-
jés dhe pérgatiten pér fillimin e lojés.

Loja zhvillohet si né vazhdim.

Udhézohen ata té béhen si bleta dhe té vrapojné
me hapa té vegjél rreth e qark; mbajné krahét
anash dhe duart i rrahin pak poshté, pak lart,
gjaté késaj kohe ata imitojné bletét.

Nxénésit vrapojné heré né té€ majté, heré né té
djathté, duke i imituar bletét. Ata mund té ecin
pupthi me ritém té shpejté ose té ngadalté.

Hapi 3: Nxénésit disktojné pér pérjetimet e tyre
gjaté imitimit té bletéve.

Fitues shpallet ai qé e ka imituar mé miré rolin
e bletéve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin e
lojés sipas rregullave dhe pér pjesémarrje aktive
né diskutim.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Drejtqendrimi - balancimi
PLANIT TE ORES MESIMORE L A i A

aktiviteteve té ndryshme, trupi duhet
té géndrojé drejt.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ‘3@
shéndeti s& D%
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Mo

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I @
Tema: I lumtur dhe i shéndoshé / =LA

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton pozicionet e sakta té drejtqéndrimit

Ushtrime formimi - imitimi i kafshéve
né pozitat ulur, né kémbé, né vend dhe né

lévizje. Disa ushtrime formimi ngjajné me |évizjet e kafshéve té ndryshme,
. o e v qé i njohim ose i kemi né shtépi. P.sh., zgjatjet ngjajné shumé me
Kontributi né rezultatet pér kompetencat lévizjet e maceve.

kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Shkruaj disa shembuj:

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE &uﬁ =

Njésia mésimore: Drejtqéndrimi - balancimi

q

%\

15

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Diskuton pér drejtqéndrimin;

«  Praktikon lojén duke e mbajtur drejtgéndrimin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar, tase.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té vézhgojné pozitén e personazheve.

Diskutohet rreth pyetjes:
o DPse personazhet i kané krahét e hapur?

Pérgjigje e mundshme: Pér ta mbajtur drejtqéndrimin.

Hapi 2: Né dyshemen e fushés vendoset litari.




Drejtgéndrimi - balancimi

Gjaté ecjes dhe géndrimit né njé
vend, si dhe gjaté lojérave apo
aktiviteteve t€ ndryshme, trupi duhet
té géndrojé drejt.

Ushtrime formimi - imitimi i kafshéve

Disa ushtrime formimi ngjajné me lévizjet e kafshéve t& ndryshme,
qé i njohim ose i kemi né shtépi. P.sh., zgjatjet ngjajné shumé me
lévizjet e maceve.

Shkruaj disa shembuj:

Udhézohen nxénésit qé té ecin mbi litar dhe
té provojné ta mbajné drejtqgéndrimin - ba-
lancimin deri né fund té litarit.

Ata duhet té ecin me hapa té ngadalté dhe ti
mbajné krahét hapur.

Pér ta béré mé atraktive, tani detyra e nxénésve
éshté qé té ecin mbi litar dhe né doré té mbajné
njé tas t¢ mbushur me ujé, késhtu té provojné ta
kalojné litarin.

Hapi 3: Nxénésit, té cilét e kalojné litarin pa
réné né toké, shpallen fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e dre-
jtgéndrimit té trupit né lojé.

Detyré:
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Mésimi | o

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Drejtqéndrimi - balancimi

PLANIT TE ORES MESIMORE Vg, o e et lodrave apo
aktiviteteve té ndryshme, trupi duhet
té géndrojé drejt.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti % %r &
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti [
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I i

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés:

- B o L Ushtrime formimi - imitimi i kafshéve
Zbaton pozicionet e sakta té drejtqéndrimit

né pOZitat ulur, né kembe, né Vend dhe neé Disa ushtrime formimi ngjajné me |évizjet e kafshéve té ndryshme,
.. gé i njohim ose i kemi né shtépi. P.sh., zgjatjet ngjajné shumé me
leVIZ]e. lévizjet e maceve.

Shkruaj disa shembuj:
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE | Qé&k l./4

q

%\

PLANIT TE ORES MESIMORE

15

Njésia mésimore: Ushtrime formimi - imitimi i
kafshéve

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

«  Bisedon pér kafshén e preferuar;

«  Praktikon lojén duke i imituar kafshét;

o  Pérshkruan me shembuj lévizjet e kafshéve.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkopinj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

s N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi me nxénésit duke i pyetur ata pér kafshét e tyre té preferuara.
Diskutim rreth pyetjes:

o Cila éshté kafsha juaj e preferuar?

Pérgjigje e mundshme: Luani, qeni, macja.
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Drejtgéndrimi - balancimi

Gjaté ecjes dhe géndrimit né njé
vend, si dhe gjaté lojérave apo
aktiviteteve t€ ndryshme, trupi duhet
té géndrojé drejt.

Ushtrime formimi - imitimi i kafshéve

Disa ushtrime formimi ngjajné me lévizjet e kafshéve t& ndryshme,
qé i njohim ose i kemi né shtépi. P.sh., zgjatjet ngjajné shumé me
lévizjet e maceve.

Shkruaj disa shembuj:

Hapi 2: Nxénésit pérshkruajné me shembuj
lévizjet e kafshéve té ndryshme.

Hapi 3: Né mes té fushés vendosen disa shkop-
inj si mur i improvizuar.

Nxénésit jané t€ rreshtuar te vija e startit dhe
njé nga njé do ta kalojné pengesén duke imituar
kafshén e tyre té preferuar.

Kércejné shpejt ose ngadalé né pozita té
ndryshme, pérpiqen ta kapércejné
kémbémbledhur dhe bien me té dyja kémbét.

Gjaté kapércimit, duhet pasur kujdes qé t€ mos
e prekin shkopin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin me
shembuj té lévizjeve té kafshéve dhe lévizjet e
sakta gjaté imitimit té kafshéve.

Detyré:
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Mésimi ! 10

ASPEKTE TE PERG."THSHME TE Ecja e drejté ne traun e ulét dhe né vija té caktuara

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton pozicionet e sakta té drejtqéndrimit né
pozitat ulur, né kémbé, né vend dhe né 1évizje.

Ecja népér tra apo népér vija tregon balancimin e

- ine a trupit dhe ecjen e drejté. Me duar té hapura anash,
Kontrlbutl ne rezultatet P er komp etencat ecni népér vija té caktuaracaktuara dhe, pastaj, me

kryesore té shkallés: HI.I’S; V.Z,S. sy mbyllur, orientohuni kah shokét e klasés.

\ O -
Kontributi né rezultatet e fushés sé :
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE '

16
Njésia mésimore: Ecja e drejté né traun e ulét dhe

né vija té caktuara ’ T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan pozitat e trupit né ecje;
o  Diskuton pér ményrén e ecjes;

o  Praktikon ményrat e ecjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar, tase.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné pozitén e personazheve.
Diskutohet rreth pyetjes:
o Pse personazhet i kané krahét e hapur?

Pérgjigje e mundshme: Pér ta mbajtur drejtqéndrimin.
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Hapi 2: Diksutohet me nxénésit pér ményrat e
ecjes né traun gjimnastikor né vijat e caktuara.
Pyeten nxénésit:

o Simbahet trupi pér té ecur né tra?

Ecja e drejté né traun e ulet dhe né vija té caktuara

Pérgjigje e mundshme: Duhet t¢ mbajmé trupin
drejt duke e balancuar.

o Si duhet té mbahet trupit pér té ecur né vijé
té caktuar?

Pérgjigie e mundshme: Mbyllim syté dhe dégjo-
jmeé fjalét e shokut.

Ecja népér tra apo népér vija tregon balancimin e Hapl 3: Né dYShemen ¢ fushes € Vel’ldOSlI’l’l

trupit dhe ecjen e drejté. Me duar té hapura anash, : : a A Aot 5 otA : A H
chi népér via 18 caktuaracakiugra dh, pasta, me litarin. Udhézohen nxénésit qé té ecin mbi litar
sy mbyllur, orientohuni kah shokét e klasés. dhe té provojné ta mbajné drejtqéndrimin - ba-
\O lancimin deri né fund té litarit.
' Ata duhen té ecin me hapa té ngadalté dhe t’i

mbajné krahét hapur.

Pér ta béré me atraktive, tani detyra e nxénésve
éshté qé té ecin mbi tra dhe né doré té mbajné
njé tas t&€ mbushur me ujé, késhtu té provojné ta
kalojné traun.

16

v

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin dhe praktikén e ményrave té ecjes.

Detyré:
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Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Ecja me duar dhe kémbé sipas kombinimit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti — )
. = regulli kryesor éshté gé nxénési t&€ mos

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II lévizé me dy pjesé té trupit njekohésisht,
d.m.th. njé heré kémbén, pastaj dorén, e
me radhé. Duke i kombinuar lévizjet, ju

. . . v e e d ta kaloni lehtésisht hapésiré
Tema: Kujdesi ndaj vetes dhe té tjeréve ey elont [ehiEsISht hapesiren @

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té
kohés dhe té ritmit té lévizjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat I
kryesore té shkallés: 1.1; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

17

Njésia mésimore: Ecja me duar dhe kémbé sipas kombinimit S

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan pér ecjen e kafshéve;

o Pércakton rregullin e lojés;

o  Praktikon ecjen e koordinuar me lévizje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

OO W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit rreth kafshéve.
Diskutim rreth pyetjes:

o Siecin kafshét?

Pérgjigje e mundshme: P.sh.: Me kémbé.

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o




Ecja me duar dhe kembé sipas kombinimit

Rregulli kryesor éshté gé nxénési t& mos
|8viz& me dy pjesé té trupit njékohésisht,
d.m.th. njé heré kémbén, pastaj dorén, e
me radhé. Duke i kombinuar lévizjet, ju
mund ta kaloni lehtésisht hapésirén e
caktuar.

Detyré:

Hapi 2: Lexohet pjesa né tekst dhe pércaktohet
rregulli i lojés gjaté ecjes.

Pyeten nxénésit:
o Si duhet té lévizin gjaté ecjes me duar dhe
kémb?

Pérgjigje e mundshme: Rregulli kryesor éshté qé
mos té lévizim me dy pjesé té trupit.

Hapi 3: Né disa fleta A4 printohen péllémbét e
duarve dhe té kémbéve dhe ato vendosen né njé
vijé té drejté.

Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té barabarta.
Duke i kombinuar lévizjet, mund té kalohet le-
htésisht hapésira e caktuar.

Loja mund té pérséritet disa heré.
Fiton ai grup qé ka mé pak gabime se grupi
kundérshtar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e zbati-
mit té rregullit gjaté lojés.
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Mésimi ! 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Degjo rregullat!

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rregullat jané disa detyra té vendosura nga prindérit, mésuesi/ja apo nga ju,
pér veten ose klasén né pérgjithési.

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, sportet dhe Rregulla kané té gjitha lojérat qé i luajmé né shkollg, shtépi apo né lagje, por

. . rregulla kané edhe sportet, si: futbolli, basketbolli, volejbolli, hendbolli et;.
shéndeti ¢ ’ ! '
. . . . . . Shkruaj 3 rregulla qé i zbatoni né shtépi, 3 qé kérkohen té zbatohen nga
Lenda' Edukate ﬁZlke’ Sportet dhe shendet1 mésuesi/ja né shkollé dhe 4 rregulla vendosni ju pér veten:

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés: :
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té 2
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té A
kohés dhe té ritmit té lévizjes. .
Kontributi né rezultatet pér kompetencat )
kryesore té shkallés: 1V.1,2,4,5; V.2,5. 6
7
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1. 8
9
10

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Dégjo rregullat! '

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Bisedon pér rregullat e shtépisé;

o Pércakton rregullat e sporteve té ndryshme;

o  Formulon sé paku tri rregulla té ndryshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libér.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é [ v

Hapi 1: Diskutim me nxénésit rreth pyetjes:

o Cilat jané rregullat tuaja né shtépi?
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Dégjo rregullat!

18

Rregullat jané disa detyra té vendosura nga prindérit, mésuesi/ja apo nga ju,
pér veten ose klasén né pérgjithési.

Rregulla kané té gjitha lojérat qé i luajmé né shkollé, shtépi apo né lagje, por
rregulla kané edhe sportet, si: futbolli, basketbolli, volejbolli, hendbolli etj.

Shkruaj 3 rregulla qé i zbatoni né shtépi, 3 qé kérkohen té zbatohen nga
meésuesi/ja né shkollé dhe 4 rregulla vendosni ju pér veten:

10

v

Hapi 2: Diskutohet mé nxénésit pér rregullat e
sporteve té ndryshme.

U béhen pyetje se si luhet futbolli dhe cilat jané
disa nga rregullat pér lojén e futbollit.

Pastaj nxénésit pyeten pér disa rregulla té lo-
jérave té ndryshme, si: té basketbollit, vojebollit
dhe té hendbollit.

Hapi 3: Nxénésve u kérkohet qé né tabelén e
paraqitur t'i shkruajné sé paku tri rregulla pér
veten. Rregullat mund té jené rreth disiplinés
dhe rreth punés né shkollé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér formulimin e
sakté té rregullave té ndryshme.

Detyré:
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Mésimi ! 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Shishet e rrézuara”

Me top do t'i rrézojmé shishet e
vendosura pérballg, né njé

largési prej 5 m. Shishet

largohen pasi té rrézohen dhe

késhtu veprohet deri té rrézohen té gjitha.

19

Njésia mésimore: “Shishet e rrézuara”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Pérshkruan sportin e paraqitur;
. Pércakton rregullat e lojés;
. Praktikon lojén me rregulla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten shishet e boulingut.

Nxénésit pyeten se ¢faré sporti éshté ky dhe mé pas diskutohet mé nxénésit.




Me top do t'i rrézojmé shishet e
vendosura pérballg, né njé

largési prej 5 m. Shishet

largohen pasi té rrézohen dhe

késhtu veprohet deri té rrézohen té gjitha.

‘Shishet e rrézuara”

T —

Hapi 2: Lexohet pjesa né tekst dhe pércakohet
rregulli i lojés.

Pyeten nxénésit:

o Cili éshté rregulli i lojés?

Pérgjigie e mundshme: Shishet vendosen né
largési 5 m pér té realizuar gjuajtjen.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabar-
ta dhe vendosen né kolona. Shishet e bouling-
ut jané té vendosura 5 metra larg té dyja gru-
peve. Secili nxénés i grupit do té gjuajé nga njé
heré dhe do té pérpiqet té rrézojé sa mé shumé
shishe. Nxénésit do t€ gjuajné me radhé, njé heré
nxénési i njérit grup, pastaj i grupit tjetér.

Caktohen dy nxénés te shishet qé ta luajné rolin
e gjyqtarit dhe i numérojné pikét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
largésisé gjaté gjuajtjes.

Detyré:
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Mésimi | 14

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Cilieshte grupime ishpejte?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Me udhéhegjen e mésuesit/es, nxénésit i marrin me radhé topat njé nga njé
dhe i fusin né shportén pérballé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.
‘Lexo dhe vepro”
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2, 5, 7. E[éﬁ?éijlﬁi"isgfuﬁﬁ” \?e'tazrh[e’?ay?:ngz o re N duber e
realizojné veprimin qé shkruhet né até letér. Késhtu veprojné té gjithé,
derisa té gjitha letrat t& harxhohen.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Cili éshté grupi mé i shpejté? 2
T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Klasifikon topin sipas sportit pérkatés;
. Pércakton rregullat e lojés;

. Praktikon lojén sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topa té ndryshém.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten disa topa té sporteve t&€ ndryshme dhe pyeten nxénésit se cilit sport i
pérket secili top.

Pér mésuesin/en




Cili eshté grupi mé i shpejté?

Me udhéhegjen e mésuesit/es, nxénésit i marrin me radhé topat njé nga njé
dhe i fusin né shportén pérballé.

N
3\.......'
ooooooO'

N\

‘Lexo dhe vepro”

Grupet e nxénésve kané pér detyré: njé nxénés té vrapojé, ta marré njé
letér, ta sjellé te grupi i vet dhe ta lexojé me z&. Nxénésit duhet ta
realizojné veprimin gé shkruhet né até letér. Késhtu veprojné té gjithé,
derisa té gjitha letrat t& harxhohen.

20

Detyré:

Hapi 2: Lexohet pjesa né libér dhe pércakohen
rregullat e lojés.

Pyeten nxénésit:

o Sido té luajme?

Pérgjigje e mundshme: Lojén do ta luajmé sipas
radhés duke i vendosur topat né shporté sipas
largésisé 10 m.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabar-
ta, ndérsa ata q€ jané vendosur té parét né rresht
e fillojné lojén.

Né njé distancé prej 10 metrash pérballé tyre,
vendosen dy shporta, ndérsa népér fushé
shpérndahen disa topa.

Detyra e nxénésve éshté t€¢ mbledhin sa mé
shumé topa dhe t’i fusin né shporté.

Sa topa té mbledhin, aq piké fiton grupi. Né fund
té lojés mblidhen pikét dhe shpallet grupi fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér zbatimin e rre-
gullit gjaté lojés.
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Mésimi ! 15

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Cilieshte grupime ishpejte?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Me udhéhegjen e mésuesit/es, nxénésit i marrin me radhé topat njé nga njé
dhe i fusin né shportén pérballé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

\
5\...oo..'
@ & e e © ®@ © © '

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

jeve té ndryshme. "Lexo dhe vepro’
o o _ee o Grupet e nxénésve kané pér detyré: njé nxénés té vrapojé, ta marré njé
Kontributi né rezultatet per kompetencat letér, ta sjellé te grupi i vet dhe ta lexojé me z&. Nxénésit duhet ta
o . realizojné veprimin qé shkruhet né até letér. Késhtu veprojné té gjithé,
kryesore té shkallés: IV.5; V.2,5,7. derisa t& gjitha letrat t& harxhohen.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

20

Njésia mésimore: “Lexo dhe vepro” ' T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Rendit shkronjat pér té formuar fjalén;
. Pércakton rregullat e lojés;

. Praktikon lojén me letra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Letra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit qé shkronjat me E, T , A, L, R té renditen duke formuar fjalén.
Pyetje:

o Cila fjalé mund té formohet nga kéto shkronja?

Pérgjigje e mundshme: Eshté fjala letra.
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Hapi 2: Lexohet teksti dhe pércakohen rregu-

Cili eshté grupi mé i shpejté?
llat e lojés.

Me udhéhegjen e mésuesit/es, nxénésit i marrin me radhé topat njé nga njé
dhe i fusin né shportén pérballé.

Rregullat e lojés:

: Vrapo merr letrén;
A Eja te grupi dhe lexo;
\ ceooe o o ' Béj veprimin e kérkuar né letér.

=

o
't‘--; ooooooo'

N

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabar-
ta. Fillojné me radhé, njéri nxénés vrapon e

Lpodiveugo merr njé letér e sjell te grupi i tij dhe e lexon me
o - T - z€. Té tjerét duhet ta béjné veprimin qé shkruhet
rupet e nxénésve kané pér detyré: njé nxénés té vrapojé, ta marré njé
letér, ta sjellé te grupi i vet dhe ta lexojé me zé. Nxénésit duhet ta né letér. Késhtu do té VepI'OjIlé té g]lthe nxénésit
realizojné veprimin gé shkruhet né até letér. Késhtu veprojné té gjithé, : >
derisa té gjitha letrat t& harxhohen. gjersa te harxhohen letrat.

Vlerésimi i nxénésve:

= Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
rregullave té lojés sipas kérkesés sé shkruar.

Detyré:
20
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Mésimi ! 16

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Pasimi i topit nga pozita té ndryshme
PLAN IT TE ORES MESIMORE Té vendosur pérballé njéri-tjetrit, pasoni me topa nga té gjitha pozitat:

pasimi nga gjoksi, mbi koké dhe me pérplasje pér toké, me njé dhe dy duar.
Kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: I lumtur dhe i shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té temés: (@ o) |
Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta h X ) \
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér- \ft;— <N

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

. " Hedhja (shtytja) e topit me njé doré
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit né njé distancé
jo mé shumé se 5 m, pasoni topin me njé doré
dhe me dy duar sa mé larg. Kohé pas kohe e
ndérroni bashkeélojtarin.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 21
Njésia mésimore: Pasimi i topit nga pozita té | R ——
ndryshme

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Rendit fjalét pér té formuar fjali;

o  Pércakton rregullat e lojés;

Praktikon gjuajtjet né pozita t€ ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit qé t'i renditin fjalét pér té formuar fjali.
pozita  me nga  Pasojmé top té ndryshme

Pérgjigje e mundshme: Pasojmé me top nga pozita té ndryshme.
Lexohen disa nga fjalité q€ jané renditur nga nxénésit.
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Pasimi i topit nga pozita té ndryshme

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit, pasoni me topa nga té gjitha pozitat:
pasimi nga gjoksi, mbi koké dhe me pérplasje pér toké, me njé dhe dy duar.
Kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.

Hedhja (shtytja) e topit me njé doré

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit né njé distancé
jo mé shumé se 5 m, pasoni topin me njé doré
dhe me dy duar sa mé larg. Kohé pas kohe e
ndérroni bashkeélojtarin.

21

Detyré:

Hapi 2: Lexohet teksti né libér dhe pércaktohen
rregullat e lojés.

Rregullat e lojés:

- Rreshtohu pérballé njéri-tjetrit;
- Paso topin sipas:

- pasimit né gjoks,
- pasimit né koké,
- pasimit me pérplasje pér tokeé.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né cifte dhe rreshto-
hen pérgjaté vijés sé fushés. Secili ¢ift ka nga njé
top. Detyra e nxénésve éshté qé té€ pasojné to-
pin te bashkushtruesi. Pasohet topi nga pozita té
ndryshme. Njé heré pasohet topi nga gjoksi né
drejtim té bashkushtruesit, pastaj pasohet topi
mbi koké dhe pastaj pasohet me débim nga toka.
Vazhdohet késhtu deri né pérfundim té lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e pasimit
té topit sipas pozitave té ndryshme.
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Mésimi ! 17

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Pasimi i topit nga pozita té ndryshme

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit, pasoni me topa nga té gjitha pozitat:
pasimi nga gjoksi, mbi koké dhe me pérplasje pér tok&, me njé dhe dy duar.
Kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

. P " Hedhja (shtytja) e topit jé dore
Kontributi né rezultatet pér kompetencat edhja (shtytja)e topitme njé dore

kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé % TB=E T8 vendosur pérballé njéri-tietrit né njé distancé
3 age jo mé shumé se 5 m, pasoni topin me njé doré
kurrikulés: 1.1. o dhe me dy duar sa mé larg. Kohé pas kohe e

ndérroni bashkeélojtarin.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 21

Njésia mésimore: Hedhja (shtytja) e topit me njé doré
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pércakton rregullat e lojés;

o Praktikon hedhjen e topit né largésiné e caktuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

N \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Lexohet teksti dhe sé bashku me nxénésit pércaktojmé rregullat e lojés.

Vendosuni pérballé njéri-tjetrit;
Mbaj largésiné nga 5 m;

Ndérro lojtarét kohé pas kohe.
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Pasimi i topit nga pozita té ndryshme

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit, pasoni me topa nga té gjitha pozitat:
pasimi nga gjoksi, mbi koké& dhe me pérplasje pér tok&, me njé dhe dy duar.
Kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.

Hedhja (shtytja) e topit me njé doré

Té vendosur pérballé njéri-tjetrit né njé distancé
jo mé shumé se 5 m, pasoni topin me njé doré
dhe me dy duar sa mé larg. Kohé pas kohe e
ndérroni bashkélojtarin.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit vendosen pérballé njéri-tjetrit
dhe né doré mbajné njé top. Distanca e nxénésve
do té jeté jo mé shumé se 5 m. Ata do ta pasojné
topin me njé doré, sa mé larg, deri te nxénési
pérballé.

Hapi 3: Loja mund té pérséritet disa heré.

Ai, i cili e hedh mé sé shumti heré topin né
shporté, shpallet fitues.

lr:lo\h

Nxénésit do té vlerésohen pér largésiné e hedhjes sé topit me njé doré.

Detyré:

R RSOk

»d

c
]
~
=
w
v
3
()
0
£
L
:0
[




Mésimi ! 18

Pasimi i topit me kémbé

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur népér grupe né forma té& ndryshme, béni pasimet me kémbg,
duke ndérruar vendet, ashtu si ju tregon mésuesi/ja. Kur jeni duke punuar

Fusha kurrikulare' Edukaté ﬁzike sportet dhe punuar né gifte, kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti tk k
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II k 'k\ .
Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin- Y k\ SONN
imii tyre Co
y r . i‘ . * j.
gy smEmss e @ \ ’ .
Rezultatet e té nxénit té temés: ‘k ﬁ« 'ﬁ\

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Gjuajtja e topit me kémbé

Té vendosur né njé distanceé té largét, jo mé
shumé se 10 m, e goditni topin me kémbég, me
qéllim qé ta gjuani sa mé larg. Pastaj, mundohuni
qé ta fusni topin né porté.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 22

Njésia mésimore: Pasimi i topit me kémbé - Gjuajtja e topit me kémbé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Bisedon pér sportin e preferuar;

»  Pércakton rregullat né lojé;

o  Praktikon pasimet me kémbé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top futbolli, porté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

— \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Bisedohet me nxénés pér sportin e preferuar.
Hapet diskutimi:

Cilin sport e preferoni?

Pérgjigje e mundshme: Mé pélgen futbolli.

o Siluhet futbolli?

Pérgjigje e mundshme: Ai luhet duke pasuar me kémbé.
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Pasimi i topit me kembé

Té vendosur népér grupe né forma té ndryshme, béni pasimet me kémbg,
duke ndérruar vendet, ashtu si ju tregon mésuesi/ja. Kur jeni duke punuar
punuar né cifte, kohé pas kohe e ndérroni bashkélojtarin.

Té vendosur né njé distanceé té largét, jo mé
shumé se 10 m, e goditni topin me kémbé, me
qéllim qé ta gjuani sa mé larg. Pastaj, mundohuni
gé ta fusni topin né porté.

Hapi 2: Lexohet teksti dhe kérkohet nga nxé-
nésit té pércaktohen rregullat né lojé.

Paso me kembé duke nderruar vendet;
Ndérro bashkélojtarin kur luani né ¢ifte;

Paso topin né porté nga largésia prej 10 m.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe vendosen
né rresht pérballé njéri-tjetrit. Secili ¢ift e ka nga
njé top. Detyra e tyre éshté qé t'ia pasojné topin
njéri-tjetrit. Njé heré topin e pasojné nga vendi,
pastaj mund ta pasojné né lévizje dhe me ndé-
rrimin e vendeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e pasim-
it té topit me kémbé.

Detyré:
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Mésimi ! 19

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Té levizim me ritem’

PLANIT TE ORES MESIMORE

Emértoni (_iisa ushtrime_té pérsh@at.shm? me notat e muzikés, si: do, re, mi
Fusha kurrikulare: E dukaté ﬁzike, sportet dhe fa, sol, la, si, dhe veproni sipas thirrjes sé notés muzikore.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-

it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té
kohés dhe té ritmit té lévizjes.

‘Gjeje hapésiren tende”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat @ Duke vrapuar rreth rrathéve té
. . @\ @ vendosur né toké, pas thirrjes sé&
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5,7.

mésuesit/es, secili hyn né rreth.
[ Qd)\}& Kush mbetet pa rreth, del nga loja.
\ Gjithashtu, higet edhe njé rreth.

Kontributi né rezultatet e fushés sé é ﬁﬂﬂﬁ ﬂ
kurrikulés: 1.1. I

3tz

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

23

Njésia mésimore: “T¢ lévizim me ritém” : R —

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

. Identifikon ¢elésin muzikor;

. Pércakton lévizjen sipas notave ritmike;
. Praktikon lévizjet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

s N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Né njé fleté té bardhé vizatohet celési muzikor.
Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit dhe pyeten:

o Cfaré éshté ky né letér?

Pérgjigje e mundshme: Celési muzikor.
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‘Te levizim me ritem”

Emértoni disa ushtrime té pérshtatshme me notat e muzikés, si: do, re, mi
fa, sol, la, si, dhe veproni sipas thirrjes sé notés muzikore.

‘Gjeje hapésiren ténde”

Duke vrapuar rreth rrathéve té
vendosur né tokg, pas thirrjes sé
mésuesit/es, secili hyn né rreth.
Kush mbetet pa rreth, del nga loja.
Gjithashtu, higet edhe njé rreth.

23

Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit qé té pércaktojné
lévizjet ritmike sipas notave té muzikés.

Disa nga lévizjet ritmike pércaktohen nga libri,
kurse té tjerat pércaktohen bashké me nxénésit.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabar-
ta. Do té pérzgjidhen 7 ushtrime t€ emértuara

sipas notave muzikore: do, re, mi, fa, sol, la, si.

Ushtrimet do té realizohen sipas thirrjeve té no-
tave muzikore.

Loja mund té pérséritet disa heré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e léviz-
jeve ritmike sipas notave muzikore.

Detyré:
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Mésimi ! 20

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Té levizim me ritem’

PLANIT TE ORES MESIMORE

Emértoni disa ushtrime té pérshtatshme me notat e muzikés, si: do, re, mi
Fusha kurrikulare: E dukaté ﬁzike, sportet dhe fa, sol, la, si, dhe veproni sipas thirrjes sé notés muzikore.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-

imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme

@ Duke vrapuar rreth rrathéve té
. . . ¢\ @ vendosur né toké, pas thirrjes sé&
Kontributi né rezultatet pér kompetencat anF mésuesitles, secili hyn né rreth.
. . X Q) / Kush mbetet pa rreth, del nga loja.
kryesore te shkalles: 13, V2,5,7 \ i Gjithashtu, higet edhe njé rreth.
< ?ﬁ >
[

Kontributi né rezultatet e fushés sé
v
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Gjej hapésirén ténde”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan realizimin e lojés pérmes rrathéve;
Praktikon lojén spas rregullave;

 Diskuton pér zbatimin e shkathtésive né lévizje.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimnastikoré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten rrathé gjimnastikor, ata vendosen né toké dhe nxénésit lévizin rreth
tyre derisa té dégjojné thirrjet pér té hyré brenda né rrathé.

Nxénési qé mbet pa rreth, del nga loja.

‘Gjeje hapésiren tende”
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‘Te levizim me ritem”

Emértoni disa ushtrime té pérshtatshme me notat e muzikés, si: do, re, mi
fa, sol, la, si, dhe veproni sipas thirrjes sé notés muzikore.

‘Gjeje hapésiren ténde”

Duke vrapuar rreth rrathéve té
vendosur né tokg, pas thirrjes sé
mésuesit/es, secili hyn né rreth.
Kush mbetet pa rreth, del nga loja.
Gjithashtu, higet edhe njé rreth.

23

RSN

Hapi 2: Né té gjithé hapésirén e fushés shpér-
ndahen rrathét gjimanstikoré né dysheme.

Loja vazhdon derisa t&¢ mbeten dy nxénés dhe
njé rreth.

Nxénési qé hyn né rreth, fiton.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér shkathtésité
e tyre gjaté lojés.
o Siarrite té jesh kaq i sakté né lévizje?

Pérgjigie ¢ mundshme: Kam qené i vémend-
shém dhe i shpejté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér zotérimin e
shkathtésive né lévizjet e shpejta.

Detyré:
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Mésimi ! 21

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kapja e shkopit’
PLANIT TE ORES MESIMORE Vendoseni né formé rrethore, ndérsa

shkopin e mbani né doré. Pas
thirrjes sé mésuesit/es, nxénésilja

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe léshon shkopin e vet dhe e merr
shkopin e shokut/shoges. Anén e
shéndeti tregon mésuesilja.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

‘Bartja e rrethit duke e rrokullisur”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Para vetes mbani njé rreth
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5,7. g Sl

duke e rrokullisur pérpara
népér fushén e caktuar nga
mésuesi/ja, duke u munduar
qé té mos e rrézoni.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE ! ’
24

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Kapja e shkopit”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

» Diskuton pér lojén;

Praktikon sipas rregullave;

« Diskuton pér shkathtésité né lévizje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkopinj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve vendosen disa shkopinj dhe u tregohet pér lojén qé do ta luajné.

Hapi 2: Nxénésit jané té vendosur né formé rrethore njé metér larg njéri-tjetrit dhe secili duhet té keté
njé shkop né doré. Shkopi duhet té mbahet vetém me njé doré.

Kur ta dégjojné sinjalin, ata duhet ta léshojné shkopin dhe ta marrin me shpejtési shkopin e shokut qé
éshté mé afér.
Atij qé i bie shkopi né toké, e humb lojén.
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‘Kapja e shkopit”

Vendoseni né formé rrethore, ndérsa
shkopin e mbani né doré. Pas
thirrjes sé mésuesit/es, nxénésilja
|éshon shkopin e vet dhe e merr
shkopin e shokut/shoges. Anén e
tregon mésuesi/ja.

‘Bartja e rrethit duke e rrokullisur”

Para vetes mbani njé rreth
gjimnastikor. E bartni até,
duke e rrokullisur pérpara
népér fushén e caktuar nga
meésuesi/ja, duke u munduar
gé té mos e rrézoni.

Loja praktikohet né oborrin e shkollés sipas
rregullave té pérbashkuara.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér lojén e zhvi-
lluar dhe pér shkathtésité qé kané pérdorur.
Pyetet nxénési/ja:

o Siarrite té jesh fitues?

Pérgjigje e mundshme: Kam gené i shpejté dhe i
sakté né lévizje gjaté lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésiné né
lévizje t& shpejta.

Detyré:
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Mésimi ! 22

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kapja e shkopit’
PLANIT TE ORES MESIMORE Vendoseni né formé rrethore, ndérsa

shkopin e mbani né doré. Pas
thirrjes sé mésuesit/es, nxénésilja

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe léshon shkopin e vet dhe e merr
shkopin e shokut/shoges. Anén e
shéndeti tregon mésuesilja.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

‘Bartja e rrethit duke e rrokullisur”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Para vetes mbani njé rreth
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5,7. $lke o rorulisur perpars

duke e rrokullisur pérpara
népér fushén e caktuar nga
mésuesi/ja, duke u munduar
qé té mos e rrézoni.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

PLANIT TE ORES MESIMORE

ASPEKTE SPECIFIKE TE ! S
24

Njésia mésimore: “Bartja e rrethit duke u rrokullisur”
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan pérdorimet e rrotés;

o  Pércakton rregullat e lojés;

 Diskuton lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimnastikoré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé rroté e bigikletés.
Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit rreth pyetjes:
o Cilat mjete kané rrota?

Pérgjigje e mundshme: Bicikleta, vetura, kamioni etj.

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o




Hapi 2: Lexohet teksti dhe sé bashku me nxé-

‘Kapja e shkopit” e
nésit pércaktohen rregullat e lojés.

Vendoseni né formé rrethore, ndérsa
shkopin e mbani né doré. Pas
thirrjes sé mésuesit/es, nxénésilja
|éshon shkopin e vet dhe e merr
shkopin e shokut/shoges. Anén e
tregon mésuesi/ja.

Rregullat e lojés:

- Bartni rrotén a rrethin gjimnastikor
duke rrokullisur népér fushé deri te

pjesa e caktuar.
- Nisu né momentin qé dégjon sinjalin.

Hapi 3: Loja zhvillohet né fushé, ku secili

‘Bartja e rrethit duke e rrokullisur” nxénés ka njé rroté né doré. Ata jané té rreshtuar

né vijén e startit dhe do té fillojné rrokullisjen né

momentin qé dégjojné sinjalin e nisjes.

Loja mund té zhvillohet né dy grupe dhe té pér-
Para vetes mbani njé rreth séritet disa hereé.
gjimnastikor. E bartni até,
duke e rrokullisur pérpara
népér fushén e caktuar nga
mésuesi/ja, duke u munduar

qé t& mos e rrézoni. Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésiné e
rrokullisjes sé rrotés deri te caku.

Detyré:
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Mésimi ! 23

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Rrotullimi anash i shtriré
PLAN IT TE ORES MESIMORE Rrotullohu i shtriré me duar afér trupit né té djathté dhe né té majté.
Rrotullohu i shtriré me duar té drejtuara mbi koké, né té djathté dhe né té
. . . majté.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Rrotullohu i shtriré me duar t& kapura me shokun/shogen, né t& djathts dhe
né té majté.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-

it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés: A )

Demonstron koordinim lévizor né lévizje té ol =

thjeshta manipulative né raport me mjetet né

dispozicion. Kapérdimi para

. PR . Kapérdim para, me asistimin e mésuesit/es:
Kontributi né rezultatet pér kompetencat perdm P

. . a) ulemi dhe vendosim duart né toké;
kryesore té shkallés: I11.7; V.2,5,7. b) vendosemi mbi koké dhe shtyhemi me
kémbg;
c¢) vendosim trupin mbi shpatulla, duke i
mbledhur kémbét;

Kontributi né rezultatet e fushés sé =/ Q)kalojmé trupin mbi shping, me k&mbé t&
k ikulés: mbledhura;
urrikulés: 1.1. e) ngrihemi né kémbé nga pozita ulur né
kémbé.

ASPEKTE SPECIFIKE TE /@ }’ N g
PLANIT TE ORES MESIMORE LA }a @ ) Y

Njésia mésimore: Rrotullimi anash i shtriré

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér dyshekét gjimnastikoré;

o  Praktikon ményrén e rrotullimit;

o  Pérshkruan emocionet gjaté rrotullimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dysheké gjimanstikoré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve vendosen dyshekét gjimnastikoré.
Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit rreth pyetjes:
o DPér ¢faré na shérbejné dyshekét né jetén e pérditshme?

Pérgjigje e mundshme: Pér té pushuar, pér té fjetur etj.
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Rrotullimi anash i shtriré

Rrotullohu i shtriré me duar afér trupit né té djathté dhe né té majté.
Rrotullohu i shtriré me duar té drejtuara mbi koké, né té djathté dhe né té
majté.

Rrotullohu i shtriré me duar té€ kapura me shokun/shogen, né té djathté dhe
né té majté.

- G E' GE

Kapérdimi para

Kapérdim para, me asistimin e mésuesit/es:

a) ulemi dhe vendosim duart né toké;

b) vendosemi mbi koké dhe shtyhemi me
kémbég;

c) vendosim trupin mbi shpatulla, duke i
mbledhur kémbét;

d) kalojmé trupin mbi shping, me kémbé té
mbledhura;

e) ngrihemi né kémbé nga pozita ulur né
kémbé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e rrotullimit.

Detyré:

Hapi 2: Né dyshemen e sallés sé sportit ven-
dosen dyshekét gjimnastikoré.

Nxénésit jané té vendosur né koloné njéri pas
tjetrit dhe presin né radhé pér t'u rrokullisur.

Ata rrotullohen té shtriré me duar afér trupit né
té djathté dhe né té majté.

Rrotullohen té shtriré me duar t€ drejtuar mbi
koké, né té djathté dhe né té majté.

Rrotullohen té shtriré me duar té kapura me
shokun, né té djathté dhe né té majté.

Hapi 3: Né fund té orés mésimore nxénésit ulen
né formé té rrethit dhe bisedojné rreth pérjeti-
meve t€ rrotullimit né dyshekét gjimnastikorg.

SRSRSRIRORIN.

SN SNON SN ¢

%WW o s 3 s B e

c
]
~
4=
w
v
3
()
0
£
S
:0
o




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi | 24

ASPEKTE TE PERG."THSHME TE Rrotullimi anash i shtriré

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rrotullohu i shtriré me duar afér trupit né té djathté dhe né té majté.
qutn_.;llohu i shtriré me duar té drejtuara mbi koké, né té djathté dhe né té
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe E%{E“m“_,i shtriré me duar t& kapura me shokun/shogen, né t& djathté dhe
shéndeti né té majté.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-

it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Aplikon teknikat fillestare té kapérdimit para,
kércimit me pengesa té ndryshme dhe go-
ditjes né shenjé. Kapérdimi para

. PR . Kapérdim para, me asistimin e mésuesit/es:
Kontributi né rezultatet pér kompetencat perdm P

. . a) ulemi dhe vendosim duart né toké;
kryesore té shkallés: I11.7; V.2,5,7. b) vendosemi mbi koké dhe shtyhemi me
kémbg;
c¢) vendosim trupin mbi shpatulla, duke i
mbledhur kémbét;

Kontributi né rezultatet e fushés sé =/ Q)kalojmé trupin mbi shping, me k&mbé t&
k ikulés: mbledhura;
urrikulés: 1.1. e) ngrihemi né kémbé nga pozita ulur né
kémbé.

ASPEKTE SPECIFIKE TE ey
e ) fa 4y g
PLANIT TE ORES MESIMORE Ol 4 !a@_ (?@

Njésia mésimore: Kapérdimi para

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér sportin e gjimnastikeés;

o Praktikon kapérdimin para;

o  Pérshkruan pérjetimet gjaté ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dysheké gjimnastikorg.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi bashké me nxénésit pér sportin e gjimnastikeés.
o Cfaré éshté gjimnastika?

Pérgjigje e mundshme: Gjimnastika éshté ushtrim trupor.

o Pse duhet té béhen ushtrime?

Pérgjigje e mundshme: Sepse ato ndikojné né shéndet.

25




Rrotullimi anash i shtriré

Rrotullohu i shtriré me duar afér trupit né té djathté dhe né té majté.
Rrotullohu i shtriré me duar té drejtuara mbi koké, né té djathté dhe né té
majté.

Rrotullohu i shtriré me duar té€ kapura me shokun/shogen, né té djathté dhe
né té majté.

- G E' GE

Kapérdimi para

Kapérdim para, me asistimin e mésuesit/es:

a) ulemi dhe vendosim duart né toké;

b) vendosemi mbi koké dhe shtyhemi me
kémbég;

c) vendosim trupin mbi shpatulla, duke i
mbledhur kémbét;

d) kalojmé trupin mbi shping, me kémbé té
mbledhura;

e) ngrihemi né kémbé nga pozita ulur né
kémbé.

25

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Né dyshemen e sallés sé sportit jané t&
vendosur dyshekét gjimnastikoré. Nxénésit jané
té ulur né dysheme dhe presin né radhé pér ta
provuar kapérdimin para.

Kapérdimi para:

1. Ulen dhe vendosin duart né toké;

2. Vendosen mbi koké dhe shtyhen me kémbé;

3. Vendosin trupin mbi shpatulla, duke i mble-
dhur kémbét;

4. Kalojné trupin mbi shpiné, me kémbé té
mbledhura;

5. Ngrihen né kémbé nga pozita ulur né kém-
bé.

Hapi 3: Né fund nxénésit ulen dhe bisedojné pér
pérjetimet e tyre rreth kapérdimjeve né dysh-
eme.

s
£2 2

2

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e realizimit té kapérdimit para.
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Mésimi ! 25

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Viapimime pengesa
PLAN IT TE ORES MESIMORE Vrapojmé duke kaluar pengesa té ndryshme, té cilat mund té kapércehen

ose té kalohen né forma té ndryshme, né vende dhe hapésira té ndryshme,
por té pérshtatshme.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon teknikat fillestare té kapérdimit para,
kércimit me pengesa té ndryshme dhe go- ‘Bredhi i Vitit té Ri"
ditjes né shenjé
Té ndaré népér grupe, do ta ndértoni bredhin e Vitit t¢ Ri me shkopinj, topa,
rrathé dhe mjete té tjera qé i posedoni.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I11.7; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi me pengesa

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan mjetet e sportit;

o  Pércakton rregullat e vrapimit;
 Praktikon lojén duke kapércyer pengesat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Porté e vogeél, kone, shkopin;.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten mjete sporti, si: porté e vogél, kone, shkopinj et;.

Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit:
o Pér ¢faré na shérbejné kéto mjete?

Pérgjigje e mundshme: Pér té zhvilluar njé lojé.
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Vrapimi me pengesa

Vrapojmé duke kaluar pengesa té ndryshme, té cilat mund té kapércehen

ose té kalohen né forma té ndryshme, né vende dhe hapésira té& ndryshme,

por té pérshtatshme.

‘BredhiiVititté Ri"

Té ndaré népér grupe, do ta ndértoni bredhin e Vitit t& Ri me shkopinj, topa,

rrathé dhe mijete té tjera qé i posedoni.

Hapi 2: Lexohet pjesa né tekst dhe pércaktohen
rregullat e vrapimit.

- Vrapo duke kaluar pengesat e
ndryshme;

- Respekto radhén e vrapimit.

Hapi 3: Né hapésirén e fushés shpérndahen por-
tat e vogla, shkopinjté dhe konet.

Nxénésit jané té rreshtuar dhe detyra e tyre
éshté qé ti kalojné kéto pengesa né fushé.
Vrapojné duke kaluar pengesa té ndryshme, té
cilat mund té kapércehen ose té kalohen né for-
ma té ndryshme, né vende dhe né hapésira té
ndryshme.

Pengesat duhet té kalohen pa i rrézuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e tejka-
limit té pengesave gjaté vrapimit.

SRR ORoNoRoRoRoR N oN N ¢

»d

c
]
~
4=
w
v
3
()
0
£
S
:0
o




Mésimi ! 26

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Viapimime pengesa
PLAN IT TE ORES MESIMORE Vrapojmé duke kaluar pengesa té ndryshme, té cilat mund té kapércehen

ose té kalohen né forma té ndryshme, né vende dhe hapésira té ndryshme,
por té pérshtatshme.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:
Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér- ‘Bredhi i Vitit té Ri"

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

. . Té ndaré népér grupe, do ta ndértoni bredhin e Vitit t&¢ Ri me shkopinj, topa,
jeve té ndryshme. rrathé dhe miete t& tiera q& | posedoni.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 2

Njésia mésimore: “Bredhi i Vitit té Ri”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Diskuton pér bredhin e Vitit té Ri;

o Praktikon ndértimin e bredhit;

o Demonstron lévizje ritmike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Mjete sporti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

\\))/

O \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | \{/

Hapi 1: Para nxénésve paragqitet bredhi i Vitit té Ri.
Hapet diskutimi bashké mé nxénésit rreth bredhit.

o Kur duhet ta stolisim bredhin?
Pégjigje e mundshme: Bredhi stoliset pér festén e Vitit té Ri.

Vazhdohet me pyetjet tjera rreth bredhit.
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Vrapimi me pengesa

Vrapojmé duke kaluar pengesa té ndryshme, té cilat mund té kapércehen

ose té kalohen né forma té ndryshme, né vende dhe hapésira té ndryshme,

por té pérshtatshme.

‘BredhiiVititté Ri"

Té ndaré népér grupe, do ta ndértoni bredhin e Vitit t& Ri me shkopinj, topa,

rrathé dhe mijete té tjera qé i posedoni.

Hapi 2: Né hapésirén e lojés shpérndahen té
gjitha mjetet sportive qé i posedojmé: top fut-
bolli, top basketbolli, top volejbolli, top hend-
bolli, litarin pér térhegje, rrathé gjimanstikor,
shkopinj, kon etj.

Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té barabar-
ta. Detyra e tyre éshté qé me mjetet sportive ta
ndértojné bredhin e Vitit t& Ri.

Hapi 3: Pas pérfundimit té bredhit, nxénésit, me
njé kéngé ritmike dhe t&é kapur doré pér dore,
vallzojné rreth bredhit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési né
ndértimin e bredhit né grup.

Detyré:
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Mésimi ! 27

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Sité clodhemi?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Relaksimi i muskujve pas aktivitetit fizik €shté shumé i réndésishém.
Muskuijt duhen relaksuar dhe kthyer né formén normale relaksuese.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-
it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Dallon shenjat e lodhjes dhe praktikon
ményrat e ¢lodhjes gjaté lojés dhe gjaté ush-
trimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.7; IV.4; V.2,45; VL.7.

Béni disa ushtrime g& mendoni se ju relaksojné pas aktivitetit fizik.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
27
Njésia mésimore: Si té clodhemi? . T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan veprimet e personazheve;

» Tregon se si vishet gjaté aktivitetit fizik;
+ Diskuton rreth ushtrimeve relaksuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

o N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té pérshkruajné veprimet e personazheve.
Pyeten nxénésit:

o Cfaré po béjné femijét?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po relaksohen.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé t'i béjné disa ushtrime pér ¢lodhje dhe pér relaksim té muskujve.

1. Zgjatje té nyjave té qafés;
2. Zgjatje té krahéve;
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3. Zgjatje té belit majtas dhe djathtas;
4. Zgjatje té kofshéve té kémbés;
5. Zgjatje té nyjave té kémbés.

Sité clodhemi?

Relaksimi i muskujve pas aktivitetit fizik €shté shumé i réndésishém.
Muskuijt duhen relaksuar dhe kthyer né formén normale relaksuese.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér ushtrimet:

« Siundiet gjaté ushtrimeve?

Pérgjigje e mundshme: Shumé té relaksuar.

o Kur mund t'i béni kéto ushtrime?

Pérgjigie e mundshme: Ushtrimet i bé&jmé kur

jemi lodhur duke luajtur dhe duam té ¢lo-
dhemi.

Vlerésimi i nxénésve:

Béni disa ushtrime gé& mendoni se ju relaksojné pas aktivitetit fizik. Nxénésit dO té Vlerésohen per realizimin e ush_

trimeve té zgjatjes dhe ushtrimeve relaksuese.

Detyré:
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Mésimi ! 28

D) e oo Si té vishemi gjate aktivitetit fizik dhe pas tij?
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Zakonisht, para aktivitetit fizik i ndérrojmé rrobat. Veshim dicka qé éshté sa
pérshtatshme, né ményré gé trupi té lévizeé lirshém. Rrobat e aktivitetit fizik
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ttat© it apo 15 Shicire s seokuate ner aktitere fizke.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-

it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vishet né ményré té duhur dhe ruan higjienén

personale, gjaté dhe pas aktiviteteve fizike
brenda dhe jashté shkollés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.7; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

28

Njésia mésimore: Si té vishem g] até aktivitetit ' v

fizik dhe pas tij?

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Emeérton profesionin sipas veshjes;

» Tregon veshjet pér aktivitetin sportiv;
» Shpjegon pér réndésiné e veshjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten dlsa fotografi dhe kérkohet nga ta té emértojné Vesh]e sipas llojit t€

sportit.

P:sh.: veshja e futbollit, !_!'.‘ ﬂ A “
veshja e hokejt, g

veshja e ragbit. -« ‘ \

Ao N
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Si te vishemi gjaté aktivitetit fizik dhe pas tij?

Zakonisht, para aktivitetit fizik i ndérrojmé rrobat. Veshim digcka qé éshté sa
pérshtatshme, né ményré qé trupi té |évizé lirshém. Rrobat e aktivitetit fizik
duhen té jené me pérmbaijtje t& pambukut dhe té pastra.

Tutat e gjata apo té shkurtra jané adekuate pér aktivitete fizike.

Detyré:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té tregojné se ¢faré
veshin ata gjaté aktivitetit fizik.

Diskutim rreth pyetjes:

«  Cfaré vishni gjaté aktivitetit fizik?

Pérgjigie e mundshme: Tuta té gjata, tuta té
shkurtra.

Rrobat e aktivitetit fizik duhet té jené me pér-
mbajtje té pambukut dhe té pastra.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér réndésiné e
veshjes né aktivitetin sportiv.

o Pse na duhen veshjet sportive?

Pérgjigje e mundshme: Veshjet sportive na béjné
té ndihemi rehat gjaté aktivitetit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e shpje-
gimit té réndésisé pér veshjet sportive.

SR oRORoNoRoRoRoR N oN N

»d

c
]
~
4=
w
v
3
()
0
£
S
:0
o




Mésimi ! 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Higjiena personale pas aktivitetit fizik
PLANIT TE ORES MESIMORE
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Cfaré duhet té b&jmé pas aktivitetit fizik? _
Shkruaj me radhé né hapésirat boshe se ¢faré béni pasi ta pérfundoni
shéndeti aktivitetin fizik.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-
it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Vishet né ményré té duhur dhe ruan higjienén
personale, gjaté dhe pas aktiviteteve fizike
brenda dhe jashté shkollés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.7; V.2,8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Higjiena personale pas aktivitetit = T ——————

fizik

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Rendit sakté pjesét e fjalisé sé dhéné né tabelé;

o Plotéson veprimet e personazheve;

o  Pérshkruan higjienén personale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Udhézohen nxénésit qé me fjalét e shpérndara né tabelé té formojné njé fjali.

kujdesi  éshté  Higjiena ndaj Ilékurés.

Pra, renditen fjalét né ményré qé fjalia té keté kuptim.
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Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé té shkruajné né
libér se c¢faré béjné personazhet pas aktivitetit
fizik.

Pyeten nxénésit:
Cfaré duhet t& b&jmé pas aktivitetit fizik? .. .. .. .
Shkruaj me radhé né hapésirat boshe se ¢faré béni pasi ta pérfundoni ° Cfare PO ben PeT’SOWZZhl 1 Pare?

aktivitetin fizik. Pérgjigje e mundshme: Po i lan syté.

Higjiena personale pas aktivitetit fizik

o Po personazhi i dyté, ¢faré veprimi po kryen?
Pérgjigje e mundshme: Po i pastron duart.

o Cili éshté veprimi i personazhit té treté?
Pérgjigie e mundshme: Po i lidh lidhéset e at-
leteve.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit qé té tregojné se
¢faré rregulla higjienike ndjekin ata pas aktivi-
tetit fizik.

Pyeten:

o Cfaré béni pas aktivitetit fizik?
Pérgjigje e mundshme: I lajmé duart dhe fytyrén.
Sporti dhe higjiena personale jané té pandashém

nga njéri-tjetri.
29

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e sakté rreth higjienés personale.

Detyré:
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Mésimi ! 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Poligoni®

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:
Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér- Koordinimiilevizjeve

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 3

Kalimi népér poligonin e formuar nga mésuesi/ja, duke pérdorur elementet e
mésuara deri mé tani.

Koordinimi i lévizjeve éshté realizimi i 2 a mé shumé 1A

|évizjeve né té njejtén kohé. M
P.sh.:kalojmé népér kone, duke mbaijtur né doré

njé top pingpongu me raketé. ‘
Ecim duke mbaijtur njé top tenisi ose duke

géndruar né duar dhe kémbg, takojmé duart me

radhé.

Njésia mésimore: “Poligoni”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emeérton mjetet sportive;

o  Pércakton pengesat né poligon;

o Praktikon ushtrimet né poligon.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimnastikoré, dysheké gjimnas-

tikoré, porté e vogeél.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten mjetet sportive.
Hapet diskutim pér emértimet e kétyre mjeteve té sportit.
o Siquhen kéto mjete sportive?

Pérgjigje e mundshme: rrathé, trau gjimnastikor, pengesé, porta té vogla etj.



‘Poligoni”

Kalimi népér poligonin e formuar nga mésuesi/ja, duke pérdorur elementet e
mésuara deri mé tani.

Koordinimi i lévizjeve

Koordinimi i lévizjeve éshté realizimi i 2 a mé shumé [ //4
|évizjeve né té njéjtén kohé. M

P.sh.:kalojmé népér kone, duke mbaijtur né doré
njé top pingpongu me raketé. ‘
Ecim duke mbaijtur njé top tenisi ose duke

géndruar né duar dhe kémbé, takojmé duart me
radhé.

30

Detyré:

Hapi 2: Né hapésirén e fushés sportive pércak-
tohet vendi ku do t'i vendosim pengesat qé nxé-
nésit do t'i kalojné.

Hapi 3: Nxénésit jané té ndaré né tri grupe té
barabarta.

Nxénésit e grupit té paré kané pér detyré qé té
vrapojné népér rrathé qé jané té vendosur para
tyre.

Nxénésit e grupit té dyté kané pér detyré qé né
dyshekét gjimnastikoré té rrotullohen anash té
shtriré.

Ndérsa nxénésit e grupit té treté kané pér detyré
qé té zvarriten né dysheme dhe té hyjné né mes
té portave té vogla.

Pas pérfundimit té ¢do poligoni, nxénésit e gru-
peve ndérrojné rolet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e kalimit
té pengesave né poligon.

IRIRIRINIY.
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Mésimi ! 31

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Aktivitetet psikomotorike dhe koordin-
imii tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1,5; V.2,8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Koordinimi i lévizjeve

Rezultatet e té€ nxénit té€ orés mésimore:
o  Pérshkruan lévizjet e personazheve;
 Identifikon rregullat e lévizjes;

« Praktikon lévizjet e koordinuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

‘Poligoni”

Koordinimi i lévizjeve

30

Kalimi népér poligonin e formuar nga mésuesi/ja, duke pérdorur elementet e
mésuara deri mé tani.

Koordinimi i lévizjeve éshté realizimi i 2 a mé shumé 1A

|évizjeve né té njejtén kohé. M
P.sh.:kalojmé népér kone, duke mbaijtur né doré

njé top pingpongu me raketé. ‘
Ecim duke mbaijtur njé top tenisi ose duke

géndruar né duar dhe kémbg, takojmé duart me

radhé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon, raketé, top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné ményrén e lévizjes sé personazheve.

Pyeten:
o (Cfaré lévizje béjné personazhet?

Pérgjigje e mundshme: Njéri nga ata 1éviz me raketén né doré. Tjetri 1éviz népér pengesa, kurse dy per-

sonazhet e tjeré koordinohen me lévizjet e duarve.



‘Poligoni”

Koordinimi i lévizjeve

30

Kalimi népér poligonin e formuar nga mésuesi/ja, duke pérdorur elementet e
mésuara deri mé tani.

Koordinimi i lévizjeve éshté realizimi i 2 a mé shumé [ f/

|évizjeve né té njéjtén kohé.

P.sh.:kalojmé népér kone, duke mbaijtur né doré

njé top pingpongu me raketé. ‘
Ecim duke mbaijtur njé top tenisi ose duke

radhé.

géndruar né duar dhe kémbé, takojmé duart me

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit té lexojné tekstin
dhe té identifikojné rregullat e lévizjes sé koor-
dinuar.
Rregullat e 1évizjes sé koordinuar shénohen né
tabelé.

Rregullat e lojés:

- Béj dy lévizje né té njejtén kohé

- Kalo népér kone dhe mbaj né doreé topin e
pingpongut me shigjeté
- Qéndro me duar dhe me kémbé

Hapi 3: Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té
barabarta t& vendosura né kolona. Pérballé tyre
jané té vendosura konet né njé largési 8-10 me-
tra. Nxénésit e paré té kolonave fillojné lojén.

Ata kané né duar njé top tenisi dhe njé raketé.
Detyra e tyre éshté té kalojné népér pengesa me
topin e vendosur mbi raketé dhe té shkojné deri
te koni i fundit dhe té kthehen.

Pasi té kthehen, raketén dhe topin ia dorézojné
nxénésit qé éshté né radhé. Késhtu vazhdon loja
deri tek i fundit.

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésiné né lévizjet e koordinuara.

Detyré:
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Mésimi ! 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Vrapim 2x20m

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vrapimi éshté pjesé e pandashme e té gjitha sporteve dhe
lojérave.

Ne do té vrapojmé vajtje-ardhje nga 20 m (2 x 20 m), vetém
dhe né cifte.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-
it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té Terhegja e shokut
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té
kohés dhe té ritmit té lévizjes.

: D I Térhige shogen apo shokun ténd nga vendi i caktuar
Kontrlbutl ne rezultatet p €r komp etencat deri né fund. Térhegjen do ta béni me litar, ndérsa

kryesore te shkallés: V2,5,7 ::?rﬂ?asrl qé éshté ulur ose shtriré duhet t&é mbahet

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapim 2x20 m

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Tregon pér vrapimin né largési;

o  Pércakton largésiné e vrapimit;

« Praktikon vrapimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té tregojné pér vrapimin.
U béhet pyetja:

o Edonivrapimin?

Pérgjigje e mundshme: Po, e dua.

o A mund té vraposh shumé?

Pérgjigje e mundshme: Po, mund té vrapoj.
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Vrapim 2x20m

Vrapimi éshté pjesé e pandashme e té gjitha sporteve dhe
lojérave.

Ne do té vrapojmé vajtje-ardhje nga 20 m (2 x 20 m), vetém
dhe né cifte.

Terhegja e shokut

Térhige shogen apo shokun ténd nga vendi i caktuar
deri né fund. Térhegjen do ta béni me litar, ndérsa

nxénési qé éshté ulur ose shtriré duhet t& mbahet
pér litar.

31

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti nga nxénési dhe kérkohet
té tregojné se me ¢faré largésie do té vrapojné.

Ata pércaktojné largésiné prej 20 m me vajt-
je-ardhje.

Hapi 3: Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té
barabarta, té vendosur né kolona.

Né njé largési prej 20 metrash éshté vendosur
njé kon.

Ata qé jané té parét e fillojné lojén. Detyra e tyre
éshté qé té vrapojné 20 metra deri te koni dhe
pastaj té kthehen te nxénési tjetér qé éshté né
radhé, ia prekin dorén dhe kalojné né fund té
kolonés, pastaj tjetri vrapon deri te koni dhe bén
veprimin e njéjte.

Nxénésit do té vlerésohen pér vrapimet me largésiné e caktuar.

Detyré:
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Mésimi i 33

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Vrapim 2x20m

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vrapimi éshté pjesé e pandashme e té gjitha sporteve dhe
lojérave.

Ne do té vrapojmé vajtje-ardhje nga 20 m (2 x 20 m), vetém
dhe né cifte.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta Terhegja e shokut
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

jeve té ndryshme.
Térhige shogen apo shokun ténd nga vendi i caktuar
deri né fund. Térhegjen do ta béni me litar, ndérsa

. o e o nxénési qé éshté ulur ose shtriré duhet t& mbahet
Kontributi né rezultatet pér kompetencat st

kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Térhegja e shokut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan ményrén e pérdorimit té litarit;
» Praktikon térhegjen e litarit;

« Diskuton pér véshtirésité e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve vendoset litari pér térheqje.
Hapet diskutimi bashké me nxénésit rreth lojés me litar.
o Pér ¢faré e pérdorim litarin?

Pérgjigje e mundshme: Litarin e pérdorim pér térheqje.
Mund té vazhdohet me pyetjet e tjera.
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Vrapim 2x20m

Vrapimi éshté pjesé e pandashme e té gjitha sporteve dhe
lojérave.

Ne do té vrapojmé vajtje-ardhje nga 20 m (2 x 20 m), vetém
dhe né cifte.

Terhegja e shokut

Térhige shogen apo shokun ténd nga vendi i caktuar
deri né fund. Térhegjen do ta béni me litar, ndérsa

nxénési qé éshté ulur ose shtriré duhet t& mbahet
pér litar.

31

Detyré:

Hapi 2: Né mes té fushés sé lojés vendoset litari
né formé té shtriré.

Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té barabarta
dhe do ta provojné forcén e tyre duke e térhequr
litarin.

Né mes té litarit vendoset njé vijé e bardhé. Kur
loja té fillojé, gjaté térhegjes sé litarit, nése njéri
nga grupet e shkel vijén, e humb lojén dhe njé
piké shkon pér ekipin kundérshtar.

Hapi 3: Me nxénésit diskutohet pér véshtirésité
gjaté térhegjes me litar.

o Ishte e véshtiré té térhiget shoku a shogja?

Pérgjigie e mundshme: Po, disa shoké ishin mé
té véshtiré né térhegje e disa jo.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
rregullave pér térhegjen e litarit.
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Mésimi | 34

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Ecjane kolone
PLAN IT TE ORES MESIMORE Ecim sé bashku né koloné me njé shirit rrethues qé do ta ndértojmé veté.

Grupi gé arrin i pari, shpallet fitues.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér- Orientimi’
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

]eve te ndI'YShme- Té ndaré né grupe, do ta orientoni secilin gé do t'i lidhé syté, duke i
ndihmuar qé ta kalojé zonén me pengesa.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.3; II1.1; IV.5; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 32

Njésia mésimore: “Ecja né koloné”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Ndérton shiritin rrethues;

Praktikon lojén me rregullat;

« Diskuton pér véshtirésité gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Materiali pér shiritin rrethues, konet.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

N \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé material né formé shiriti.
Udhézohen nxénésit qé té ndértojné njé shirit rrethues mé kété material.

Ata ndahen né dy grupe dhe secili grup e ndérton shiritin e tyre.
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Ecjané koloné Hapi 2: N& njé largési prej 10 metrash, formo-
hen dy porta me kone.

Ecim sé bashku né koloné& me njé shirit rrethues qé do ta ndértojmé veté.
Grupi gé arrin i pari, shpallet fitues. . I . e ey
pracamnip Grupet jané té vendosura né shiritin rrethues

dhe duhet qé sa mé shpejt té futen né portén e
improvizuar.

Rregulli kryesor i lojés éshté qé nxénésit nuk
duhet té dalin nga shiriti rrethues.

Grupi qé hyn i pari, fiton njé pikeé.

Orientimi’ Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér véshtirésité
gjaté lojés.

Té ndaré né grupe, do ta orientoni secilin gé do t'i lidhé syté, duke i
ndihmuar gé ta kalojé zonén me pengesa.

o Cfaré pérjetuat gjaté lojés?

Pérgjigie e mundshme: Loja kishte véshtirési
sepse kérkohet bashképunimi i grupit pér té ecur.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér bashképunimin e
grupit pér té ecur né shirit.

Detyré:
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Mésimi ! 35

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Ecjane kolone
PLAN IT TE ORES MESIMORE Ecim sé bashku né koloné me njé shirit rrethues qé do ta ndértojmé veté.

Grupi gé arrin i pari, shpallet fitues.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér- Orientimi’
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

]eve te ndI'YShme- Té ndaré né grupe, do ta orientoni secilin gé do t'i lidhé syté, duke i
ndihmuar qé ta kalojé zonén me pengesa.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.7; [V.4,5; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 2

Njésia mésimore: “Orientimi”

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:
e Pérshkruan busullén;

« Praktikon lojén;

« Diskuton pér véshtirésité né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Busull, kone.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

OO \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé busull.

Hapet diskutimi bashké mé nxénésit se pér ¢faré shérben busulla.
U shpjegohet atyre se busulla ndihmon né orientimin né natyré.
o Pér ¢faré shérben busulla?

Pérgjigje e mundshme: Busulla shérben pér orientim.
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Eejané kolone" Hapi 2: Nxénésit jané t& ndaré né dy grupe té
barabarta.

Ecim sé bashku né koloné& me njé shirit rrethues qé do ta ndértojmé veté.
Grupi gé arrin i pari, shpallet fitues.

Ata qé fillojné lojén i kané syté e mbyllur dhe
qéndrojné né kémbé, kurse té tjerét jané té ulur.

Né hapésirén e fushés sé lojés jané té shpérndara
disa kone.

Nxénésit duhet té ecin népérmjet koneve, kurse
grupet e tyre duhet t'u tregojné si té orientohen,
duke u théné: mé djathtas, mé majtas, ec drejt
Orientimi’ etj.

Té ndaré né grupe, do ta orientoni secilin qé do ti lidhé syté, duke i Ai qé kalon i pari deri te Vija e pérfundimit’ fi-
ndihmuar gé ta kalojé zonén me pengesa. e . e . .

ton njé piké. Pastaj fillon nxénési tjetér derisa té
pérfundojé loja.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér véshtirésité
gjaté ecjes me sy mbyllur.

o Siishte ecja me sy mbyllur?

Pérgjigje e mundshme: Nuk éshté e véshtiré nése
dégjon me vémendje grupin qé té orienton.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési né ecje
sipas orientimit.

Detyré:

R,

»d

c
]
~
=
w
v
3
()
0
£
L
:0
[




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi i 36

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Gjuajtja e topit né kosh
PLAN'T TE ORES MESIMORE Nga njé pozité e déshiruar, ju do té gjuani dhe do té mundoheni ta fusni

topin né kosh. Mbani mend se sa shénime keni realizuar.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat lévizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Kércimi me litar

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregu]]at dhe udhézimet e sigurta Me litar t& shkurtér do t& kércejmé né vend, duke ecur dhe duke vrapuar.
Lo . o L. LT Me litar t€ gjaté do té kércejmé sé bashku.

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.7; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja e topit né kosh

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan sportin e basketbollit;

« Praktikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kosh, top basketbolli.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Para nxénésve vendoset koshi i basketbollit.
Hapet diskutimi bashké me nxénésit rreth sportit té basketbollit.

«  Siluhet né basketboll?
Pérgjigje e mundshme: Né basketboll luhet me top duke shénuar kosh.

Hapi 2: Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té barabarta. Secili grup ka nga njé top.

Grupet vendosen afér koshit 2-3 metra. Koshi duhet té jeté poshté, né ményré qé t'i pérshtatet moshés
s€ nxénésve.

33



Gjuaitja e topit né kosh Ata me radhé gjuajné né kosh dhe mundohen té

shénojné sa mé shumé pike.

Nga njé pozité e déshiruar, ju do té gjuani dhe do t€ mundoheni ta fusni
topin né kosh. Mbani mend se sa shénime keni realizuar.

Hapi 3: Nxénésit gjuajné né kosh disa heré dhe
duhet t€ mbajné né mend sa piké kané shénuar.
Fiton ai qé ka shénuar mé sé shumti piké nga té

dyja grupet.
Kércimi me litar
Me litar t& shkurtér do t& kércejmé né vend, duke ecur dhe duke vrapuar.
Me litar té gjaté do té kércejmé sé bashku. H
M)
g §
-,

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési né
gjuajtjen e topit né kosh.
33

Detyré:
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Mésimi ! 37

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Gjuajtja e topit né kosh
PLAN'T TE ORES MESIMORE Nga njé pozité e déshiruar, ju do té gjuani dhe do té mundoheni ta fusni

topin né kosh. Mbani mend se sa shénime keni realizuar.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

v e g ges . Kércimi me litar
Rezultatet e té nxénit té temés:

ReSpekton rregullat dhe udhézimet e sigurta Me litar t& shkurtér do té kércejmé né vend, duke ecur dhe duke vrapuar.
e v . .. Lo Me litar té gjaté do té kércejmé sé bashku.

gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-

dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: [V.4,5; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kércimi me litar

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon pér pérdorimin e litarit;

o Praktikon kércimin me litar;

o Diskuton pér ményrat e kércimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar i shkurtér, litar i gjaté.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

\\\))/

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | \{/

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té pérshkruajné pérdorimin e litarit.

o Pérse pérdoret litari?
Pérgjigje e mundshme: Litari pérdoret pér térhegje, pér kércim et;j.
Mund té vazhdohet me pyetje té tjera.
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Gjuaitja e topit né kosh Hapi 2: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabar-

ta. Njéri grup pushon, kurse grupi tjetér do té

Nga njé pozité e déshiruar, ju do té gjuani dhe do t€ mundoheni ta fusni kerceJe me litar
topin né kosh. Mbani mend se sa shénime keni realizuar. :

Secili nxénés i grupit ka nga njé litar né duar. Ata
népér hapésirén e fushés do té kércejné me litar
né vend, duke ecur dhe duke vrapuar.

Grupet mé pas ndérrojné rolet. Ata qé ishin
duke pushuar, kércejné né litar, kurse té tjerét

Kercimi me litar pushojné.
Me litar t& shkurtér do té& kércejmé né vend, duke ecur dhe duke vrapuar. e s h v e ey . “ . f h k
Me litar t& gjaté do t& kércejmé sé bashku. Té ngt € nxenesit jane ne mes te fushes, kurse
dy nxénésit mé té fuqishém e kané litarin e gjaté
né duar.

Tani té gjithé do té kércejné me litar té gjaté.

Hapi 3: Diskutohet rreth ményrave té kércimit
me litar.

Pyeten nxénésit:

o Cilat nga kércimet me litar ju pélgyen?

Pérgjigie e mundshme: Mé pélqeu kércimi né

vend etj.
33

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményré se si kércejné me litar.

Detyré:
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Mésimi ! 38

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2
PLAN IT TE ORES MESIMORE Shportén me toptha shuméngjyrésh do ta zbrazni sa mé shpejt q¢ mundeni,

duke i ndaré topthat sipas ngjyrave, secili né shportén e vet.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta ' Kércimi i pengesave
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-

dorimit té m] eteve, té rekuizitave dhe té PaJ is- Kércimi i pengesave nga mé e uléta deri te mé e larta.

jeve té ndryshme. Kércimi i tasave.

Kércimi i pengesés.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: [V.4,5; V.2,5. Kereimi koneve.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 34

Njésia mésimore: “Zgjidh ngjyrat”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o+ Identifikon ngjyrén e preferuar;

o Praktikon lojén duke pérzgjedhur ngjyrat;
o Diskuton pér shpejtésiné e 1évizjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar i shkurtér, litar i gjaté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1:
Né sallén e sportit, para nxénésve vendosen disa topa me tri lloje ngjyrash dhe tre topa me ngjyra té
njéjta sikur shportat.

Pyeten nxénésit pér ngjyrén e tyre té preferuar.



o N Hapi 2: Nxénésit jané té ulur né formé rrethore
Zgjidh ngjyrat ) T .
né dysheme, né sallén e sportit.

Shportén me toptha shuméngjyrésh do ta zbrazni sa mé shpejt gé¢ mundeni,
duke i ndaré topthat sipas ngjyrave, secili né shportén e vet. " . . v e .
Né mes té sallés jané té vendosur disa topa me
tri lloje té ngjyrave dhe tri shporta me ngjyra té

njéjta sikur topat.

Ai gé fillon lojén, duhet qé sa mé shpejt t'i zbrazé
topat, duke i dalluar me ngjyra té ndryshme
népér shportat e veta.

Koha e nxénésve do té matet me kohématés.
Kércimi i pengesave
Loja vazhdon derisa té gjithé nxénésit té luajné
té paktén njé heré.
Kércimi i tasave. Lojén e fiton ai i cili e ka kohén mé té shpejté.

Kércimi i pengesave nga mé e uléta deri te mé e larta.

Kércimi i pengesés.
Hapi 3: Diskutohet me nxénésit pér shpejtésiné
e lévizjes pér té vendosur topat me ngjyré né
shporta pérkatése.

Kércimi i koneve.

o Si arritét qé t'i vendosni topat me ngjyra né
shporté me shpejtési?

Pérgjigie e mundshme: Isha i vémendshém né
lévizjet qé béja.

34

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési dhe pér shpejtési né lévizje.

Detyré:
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Mésimi ! 39

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2
PLAN IT TE ORES MESIMORE Shportén me toptha shuméngjyrésh do ta zbrazni sa mé shpejt q¢ mundeni,

duke i ndaré topthat sipas ngjyrave, secili né shportén e vet.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta ' Kércimi i pengesave
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-

dorimit té m] eteve, té rekuizitave dhe té PaJ is- Kércimi i pengesave nga mé e uléta deri te mé e larta.

jeve té ndryshme. Kércimi i tasave.

Kércimi i pengesés.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: [V.4; V.2,5,7. Kereimi koneve.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 3

Njésia mésimore: Kércimi i pengesave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

+ Njeh stolin gjimnastikor;

»  Praktikon kércimet népér pengesa;

o Diskuton pér véshtirésité né diskutim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tase, pengesa té€ ndryshme, kone.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Para nxénésve vendoset njé stol gjimnastikor.
U shpjegohet qé ky éshté njé stol, por gjaté lojérave dhe ushtrimeve té ndyshme mund té pérdoret edhe
si pengesé.

Hapi 2: Né hapésirén e lojés jané té vendosur tri poligone me pengesa té ndryshme.

Nxénésit jané té ndaré né tri grupe dhe géndrojné prané poligonit té tyre.
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Né poligonin e paré jané té vendosura disa tase dhe nxénésit do té praktikojné kércimin e taseve.




‘Zgjidh ngjyrat”

Shportén me toptha shuméngjyrésh do ta zbrazni sa mé shpejt gé¢ mundeni,
duke i ndaré topthat sipas ngjyrave, secili né shportén e vet.

Kércimi i pengesave

Kércimi i pengesave nga mé e uléta deri te mé e larta.
Kércimi i tasave.
Kércimi i pengesés.

Kércimi i koneve.

34

Detyré:

Né poligonin e dyté jané té vendosura pengesat
né formé té portave té vogla dhe nxénésit do ta
kércejné pengesén.

Kurse te poligoni i treté jané té vendosura disa
kone dhe nxénésit do té béjné kércimin mbi

kone.

Pas pérfundimit té njé poligoni, nxénésit mé pas
ndérrojné rolet duke kaluar te poligoni i radhés.

Hapi 3: Diskutohet pér véshtirésité né kércim.

« Cilat pengesa ishin mé té véshtira pér té kér-
cyer?

Pérgjigjie e mundshme: Kércimet ishin té lehta,
pérveg kércimi i patave té vogla.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e kalimit
te pengesa né kércim.
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Mésimi ! 40

‘Grumbullimi i koneve”

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Té ndaré né grupe, do ta béni mbledhjen e koneve, topave, letrave

etj., duke u bazuar né emrin e grupit qé keni.
Loja mund té zhvillohet edhe me ngjyra.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti o fen »” - @
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti .f N © ’% 0%y - —'d/
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 11 e ‘@ <=° ¢° ®
Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit - o “ o
aktiv ° /@/ o .j:\ e
a B A -
Rezultatet e té nxénit té temés: ", / ® @ o "=

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta °
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Vrapim me matje té kohés
(jo mé shumé se 30 w)
Vrapimet do t'i béni vetém, ndérsa mésuesi/ja do ta

. o e . béjé matjen e kohés.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: [V.4; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1. Kohématési
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE .
T —

Njésia mésimore: Grumbullimi i koneve

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan format gjeometrike;

Praktikon lojén;

« Diskuton pér véshtirésité gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon, top, letér.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té pérshkruhet forma gjeometrike té paraqitura né figura.
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‘Grumbullimi i koneve”

Té ndaré né grupe, do ta béni mbledhjen e koneve, topave, letrave
etj, duke u bazuar né emrin e grupit qé keni.
Loja mund té zhvillohet edhe me ngjyra.

. B Ll my = ﬁ
F RS M e wim

® o
e g WE
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o/ °w
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T A ° :
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[ ) o

Vrapim me matje té kohés

(jo wé Shumé se 30 w)

Vrapimet do t'i béni vetém, ndérsa mésuesi/ja do ta
béjé matjen e kohés.

Kohématési

35

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit jané té ndaré né tri grupe.
Grupi i paré éshté grupi i koneve. Grupi i dyté
éshté grupi i topave. Kurse grupi i treté éshté
grupi i letrave.

Detyra e grupit té paré éshté qé t'i mbledhé sa
mé shpejt konet dhe t'i hedhé né shportén e
grupit té tij.

Grupi i dyté duhet t'i mbledhé topat dhe t'i he-
dhé né shportén e tij.

Detyra e grupit té treté éshté, gjithashtu, t'i
grumbullojé letrat dhe t'i hedhé né shportén e
grupit té tij.

Kjo lojé mund té béhet edhe sipas ngjyrave.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pér véshtirésité
gjaté lojés.

o Cila pjesé e lojés ishte mé e véshtiré, ajo e
grumbullimit té formave apo ngjyrave?

Pérgjigje e mundshme: Mg e véshtiré ishte
grumbullimi i ngjyrave.

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésité né shpejtésiné e grumbullimit.

Detyré:
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Mésimi ! 41

‘Grumbullimi i koneve”

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Té ndaré né grupe, do ta béni mbledhjen e koneve, topave, letrave

etj., duke u bazuar né emrin e grupit qé keni.
Loja mund té zhvillohet edhe me ngjyra.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti “‘ fen »” o @
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti i N © ’,\ 200y —'d/
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I1 e ‘@ <=° ¢° ®
Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim- - o - o
it aktiv o /@.‘7‘ o .j: ¥ w
A. :(F Y Q’ e ﬁ.‘
Rezultatet e té nxénit té temés: Wh:. B * . R
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té ° “ o

gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té

.. T Vrapim me matje té kohés
kohés dhe té ritmit té lévizjes. r !

(jo mé shumé se 30 w)

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Vrapimet do ti béni vetém, ndérsa mésuesi/ja do ta
o . béjé matjen e kohés.
kryesore té shkallés: [V.4; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

Kohématési
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
35
Njésia mésimore: Vrapim me matje té kohés :
T —

(jo mé shumé se 30 m)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pajisjen;

« Praktikon vrapimin deri te caku;

« Diskuton pér rezultatet e arritura.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon, top, letér.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe apo/me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té identifikojné pajisjen pérmes pyetjes:

o Pér cfaré pérdoret kjo pajisje?

Pérgjigje e mundshme: Kjo pérdoret pér matje té kohés.
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‘Grumbullimi i koneve”

Té ndaré né grupe, do ta béni mbledhjen e koneve, topave, letrave
etj, duke u bazuar né emrin e grupit qé keni.
Loja mund té zhvillohet edhe me ngjyra.

A R a-. ) -

Vrapim me matje té kohés

(jo wé Shumé se 30 w)

Vrapimet do t'i béni vetém, ndérsa mésuesi/ja do ta
béjé matjen e kohés.

Kohématési

35

Hapi 2: Né hapésirén e lojés nxénésit jané té
ulur dhe presin radhén pér té vrapuar.

Né njé largési prej 15 metrash, vendosen konet.
Njé nga njé né kété largési ata do t'i tregojné af-
tésité e tyre né vrapim. Me kohématés do té ma-
tet koha e vrapimit té tyre dhe do té shénohet
né fletore.

Pér ta nxjerré rezultatin mé té miré, nxénésit
mund t€ vrapojné edhe dy heré.

Hapi 3: Né fund té orés mésimore té gjithé nxé-
nésit ulen né formé rrethore.

Diskutojné né mes vete pér rezultatin e tyre mé
té miré.

Nxénési me kohén mé t€ miré shpallet vrapuesi
mé i shpejté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
rregullave té lojés dhe rezultatet e arritura.
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Mésimi ! 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Rreshtimi
PLANIT TE ORES MESIMORE Rreshtimi pér njé, rreshtimi pér dy: djathtas kthehu, majtas kthehu, prapa

kthehu!

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-
it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té
kohés dhe té ritmit té lévizjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Ushtrime té forces

kryesore té shkallés: V.2,5,7.

Forca na mban né kémbé. Pa té nuk mund té b&jmé asnjé lévizje.
Disa ushtrime té forcés na ndihmojné shumé.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

36
Njésia mésimore: Rreshtimi . T ————————

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
» Rendit shkronjat pér fjalén e duhur;
«  Pércakton rregullat e lojés;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Flamur.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten shkronjat dhe udhézohen t'i renditin pér té formuar fjalén e sakté.
E, T, SH, I, M, I, RR
Pérgjigje e mundshme: Fjala e duhur éshté rreshtimi.

Hapi 2: Lexohet teksti né libér dhe sé bashku me nxénés pércaktohen rregullat e lojés.
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Rreshtimi

Rregullat e lojés:
- Mbaj né mend numrin.

Rreshtimi pér njé, rreshtimi pér dy: djathtas kthehu, majtas kthehu, prapa N 5 : ..
kthehu! - Dégjo me vémendje thirrjen.

- Vrapo sa mé shpejt g¢ mundesh.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy grupe té
barabarta dhe vendosen né rreshtime pérballé
njéra-tjetrés.

Né mes té dy rreshtimeve, vendoset njé shok
me flamur. Secili nxénés i rreshtit e ka nga njé
numér dhe duhet ta mbajé né mend. Té njéjtit
numra i kané edhe rreshti tjetér. Kur thérritet
njé numér, dy nxénésit qé e kané até numér,
vrapojné pér te flamuri pér ta kapur dhe duhet
Forca na mban né kémbé. Pa té nuk mund té b&éjmé asnjé lévizje. té dahn né ZOI’léIl € quhéS Sé tYTea Clh nga ta té
Disa ushtrime té forcés na ndihmojné shumé. arrijé mé shpejt, ﬁtOIl plke

Ushtrime té forcés

Loja mund té pérséritet disa heré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e ren-
ditjes sé shkronjave dhe shkathtésiné e shpejté-
sisé né lojé.

Detyré:

RN,

»d

c
]
~
4=
w
v
3
()
0
£
S
:0
o




Mésimi ! 43

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Rreshtimi
PLANIT TE ORES MESIMORE Rreshtimi pér njé, rreshtimi pér dy: djathtas kthehu, majtas kthehu, prapa

kthehu!

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat me lévizje dhe réndésia e pushim-
it aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:
Aplikon ushtrime me elemente té hapésirés, té
gjerésisé, té formés, té forcés, té shpejtésisé, té
kohés dhe té ritmit té lévizjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Ushtrime té forces

kryesore té shkallés: [V.4,5; V.2,7.

Forca na mban né kémbé. Pa té nuk mund té b&jmé asnjé lévizje.
Disa ushtrime té forcés na ndihmojné shumé.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

36

Njésia mésimore: Ushtrime té forcés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon personin mé té forté;

o  Praktikon ushtrime té forcés;

o Tregon pérjetime gjaté ushtrimeve té forcés.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi sé bashku me nxénésit.
Diskutim rreth pyetjes:

o Kush éshté i forti pér ju?
Pérgjigje e mundshme: Babai im, Supermeni etj.
U shpjegohet se tani do té béjné ushtrime té forcés.
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Rreshtimi

Rreshtimi pér njé, rreshtimi pér dy: djathtas kthehu, majtas kthehu, prapa
kthehu!

Ushtrime té forcés

Forca na mban né kémbé. Pa té nuk mund té b&éjmé asnjé lévizje.
Disa ushtrime té forcés na ndihmojné shumé.

Detyré:

Hapi 2: Né hapésirén e lojés jané té caktuara tri
poligone pér ushtrime té forcés. Nxénésit jané té
ndaré né tri grupe.

Grupi i paré né poligonin e tyre do té béjé ush-
trime pér muskujt e barkut.

Grupi i dyté né poligonin e tyre do té béjé ush-
trime pér forcimin e krahéve.

Ndérsa grupi i treté do té béjé ushtrime pér
forcimin e kémbéve.

Pas pérfundimit té ushtrimeve, grupet e nxé-
nésve ndérrojné rolet.

Hapi 3:

Pas pérfundimit, nxénésit ulen né formé rretho-
re dhe bisedojné pér pérjetimet e tyre gjaté ush-
trimeve té forcés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e ushtri-
meve té forcés.
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Mésimi ! 44

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Pasimi i topitme gishta
PLANIT TE ORES MESIMORE Paso topin te shoku me gishta sa mé lart, duke e kaluar rrjetén né mes.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé et;. Pasimi i topit pér toké

. o e . Paso topin te shoku, duke e pérplasur pér toké me njé doré dhe me
Kontributi né rezultatet pér kompetencat dy duar.

kryesore té shkallés: [V.4; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi i topit me gishta - Pasimi i
topit pér toké

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Diskuton pér volejbollin;

»  Pércakton rregullat e volejbollit;

» Praktikon pasimet e topit me gishta.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Né hapésirén e lojés para nxénésve vendosen topat e volejbollit.
Diskutohet bashké me nxénésit pér sportin e volejbollit.

o Siluhet volejbolli?
Pérgjigje e mundshme: Volejbolli luhet duke pasuar topin me gishtat e duarve.

Hapi 2: Lexohet pjesa né libér dhe pércaktohen rregullat e lojés.
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Pasimi i topit me gishta

Paso topin te shoku me gishta sa mé lart, duke e kaluar rrjetén né mes.

Pasimi i topit pér toké

Paso topin te shoku, duke e pérplasur pér toké me njé doré dhe me

oA
%\ o !

\s\\\

37

Vlerésimi i nxénésve:

Rregulla e lojés:
- Paso topin me gishtat e
duarve duke kaluar rrjetén

ne mes.

Hapi 3: Nxénésit jané té ndaré né cifte dhe secili
cift e ka nga njé top té volejbollit né duar.

Ata jané t€ vendosur pérballé njéri-tjetrit né
largési prej 2 metrash.

Pozita e tyre duhet té jeté njé hap para, krahét
duhet t'i ngrené lart dhe me gishta pasohet topi
né drejtim té bashkushtruesit qé ka pérballé.

Né mes té fushés vendoset njé rrjeté, lartésia e
sé cilés duhet t'u pérshtatet moshés sé nxénésve.

Tani ciftet duhet té provojné qé té gjuajné mbi
rrjeté, duke pasuar topin me gishta te bashk-
ushtruesi.

Nxénésit do té vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim dhe pér ményrén e pasimit té topit me

gishtat e duarve.
Detyré:
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Mésimi ! 45

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE e e

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Paso topin me njé doré te shoku,
heré me dorén e djathté, heré me
dorén e majté.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

Udhéhegja e topit me kembé

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1V.4;V.2,5. Udhéhige topin me kémbé, duke
! kaluar népér pengesat e vendosura
né dysheme.
N\

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1. ‘ ‘

ASPEKTE SPECIFIKE TE y [ )

PLANIT TE ORES MESIMORE

38
Njésia mésimore: Pasimi i topit me njé doré : T ——————

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Diskuton pér sportin e hendbollit;

o  Pércakton rregullat e lojés;

»  Praktikon pasimet e topit me njé doré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli, konet.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Né hapésirén e lojés para nxénésve vendosen topat e hendbollit.
Diskutohet sé bashku me nxénésit rreth sportit té hendbollit.

Hapi 2: Lexohet teksti dhe kérkohet nga nxénésit té pércaktohen rregullat e lojés.

Rregulla e lojés:
-Paso topin duke véné né lévizje té
dyja duart.
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Pasimi i topit me njé doré

Paso topin me njé doré te shoku,
heré me dorén e djathté, heré me
dorén e majté.

Udhéhegja e topit me kémbé

Udhéhige topin me kémbé, duke
“; kaluar népér pengesat e vendosura
- né dysheme.

38

Hapi 3: Nxénésit ndahen né cifte dhe secili ¢ift
ka nga njé top né duar.

Ata jané té rreshtuar né hapésirén e lojés dhe
distanca né mes cifteve éshté 3-4 metra.

Detyra e nxénésve éshté qé t'ia pasojné topin
njéri-tjetrit me njé doré.

Gjaté pasimit té topit, njéra kémbé duhet té jeté
para dhe krahu gjaté pasimit duhet té jeté né
kéndin 90 shkallé.

Tani nxénésit do té pérpigen té shénojné gol
duke e goditur topin me njé doré.

Grupi, i cili shénon mé shumé gola, shpallet
fitues i lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésiné e pa-
simit té topit me njé doré.

Detyré:
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Mésimi ! 46

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE e e

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Paso topin me njé doré te shoku,
heré me dorén e djathté, heré me
dorén e majté.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

Udhéhegja e topit me kembé

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: [V.4,5; V.2,5,7. Gan) Udhéhige topin me kémbé, duke
?—; Ezlz?/rsﬂggg pengesat e vendosura

Kontributi né rezultatet e fushés sé 3
kurrikulés: 1.1. ‘ ‘

ASPEKTE SPECIFIKE TE ‘ ‘

PLANIT TE ORES MESIMORE

38
Njésia mésimore: Udhéhegja e topit me kémbé
e —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojtarin;

o  Pércakton rregullat e lojés;

o Praktikon udhéhegjen e topit me pengesa.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, pengesé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Nxénésve iu shfaget fotografia e njé lojtari duke dribluar.

Pyeten:
o Cfaré bén lojtari?

Pérgjigje e mundshme: Ai po kalon pengesat e shfaqura.
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Pasimi i topit me njé doré

Paso topin me njé doré te shoku,
heré me dorén e djathté, heré me
dorén e majté.

Udhéhegja e topit me kémbé

Udhéhige topin me kémbé, duke
:—9 kaluar népér pengesat e vendosura
- né dysheme.
\

38

v

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti dhe pércaktohen rregu-
llat e lojés:

Rregullat e lojés:

- Udhéheq topin me kémbé;
- Kalo pengesat e vendosura;

- Provo té shénosh gol né porte.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe vendosen
pérballé njéri-tjetrit né njé distancé 7-8 metra.
Né mes té késaj distance vendosen dy kone qé
do té shérbejné si pengesa.

Nxénésit e udhéheqin topin né mes té pengesave
dhe pastaj ia dorézojné topin bashkushtruesit
dhe késhtu vazhdon edhe me té tjerét.

Tani nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta
dhe duke e udhéhequr topin né mes té penge-
save, provojné té shénojné gol.

Grupi, i cili shénon mé shumé gola, shpallet
fitues.

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e udhéhegjes sé topit né mes té pengesave.

Detyré:
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Mésimi ! 47

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kalimiitopitne tunel

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur né koloné&, duke géndruar né duar dhe kémbé té
hapura, topi rrokulliset népér toké, duke kaluar né mes té duarve dhe

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe kémbéve.
. . Lojtari i fundit e merr topin dhe, me shpejtési, del i pari. Loja vazhdon
shéndeti duke rrokullisur topin.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit Y
aktiv
2 7 Q
55 (i

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

‘Levizia me litar’

Térhiqu me litar nga vendi i caktuar, duke pérdorur forcén e duarve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.4; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Kalimi i topit né tunel”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér lojén e personazheve;

« Vendos rregullat e lojés;

o  Pércakton fituesin e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1:
Udhézohen nxénésit té shikojné personazhet e librit dhe pyeten pér lojén.
Pyeten nxénésit:

o Siluajné femijet?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét luajné me top, duke géndruar né duar e kémbé.
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Hapi 2: Lexohet loja dhe nga nxénésit kérkohet

‘Kalimii topit né tunel’ B )
té vendosin rregullat e lojés

Rregullat e lojés:
Té vendosur né kolong, duke géndruar né duar dhe kémbé té .. . . ..
hapura, topi rrokulliset népér toké, duke kaluar né mes t& duarve dhe - Qéndro me duar e kémbé né toke;

kémbéve. 5 . P L 1
Lojtari i fundit e merr topin dhe, me shpejtési, del i pari. Loja vazhdon - Rrokullise l’Opll’l 1l€p€1’ duar e kémbé
duke rrokullisur topin. deri te shoku a shogja e radhés;

- I fundit merr topin dhe me shpejtési del i
pari.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dy kolona té
barabarta dhe nxénésit e secilés koloné e kané
nga njé top né duar.

‘Levizia me litar’
Topin e kané nxénésit e paré té kolonave dhe ata

e fillojné lojén.
Térhiqu me litar nga vendi i caktuar, duke pérdorur forcén e duarve.
Detyra e nxénésve éshté qé t'i mbajné kémbét e
hapura. Lojtari i paré pérkulet, e rrokullis topin

Q‘E\ népér kémbét e grupit, kurse lojtari i fundit e

pret topin me shpejtési dhe del i pari.

Pastaj vazhdon procedura e njéjté me té gjitheé.

Loja mund té pérséritet disa heré.
= Mund té luhet edhe me tri ose katér kolona.
Grupi qé shénon mé shumé piké éshté fitues i
lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési e shpejtési né rrokullisjen e topit.

Detyré:
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Mésimi ! 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kalimiitopitne tunel

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té vendosur né koloné&, duke géndruar né duar dhe kémbé té
hapura, topi rrokulliset népér toké, duke kaluar né mes té duarve dhe

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe kémbéve.
. . Lojtari i fundit e merr topin dhe, me shpejtési, del i pari. Loja vazhdon
shéndeti duke rrokullisur topin.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit Y
aktiv
2 7 Q
55 (i

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

‘Levizia me litar’

Térhiqu me litar nga vendi i caktuar, duke pérdorur forcén e duarve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé @J

kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Lévizja me litar”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon ndikimin e lojés né formimin e muskujve;
Praktikon térheqjen e litarit me duar;

« Diskuton pér pérjetimet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dyshek gjimnastikoré, litar.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1:
Dyshekét gjimnastikoré dhe litarét vendosen para nxénésve dhe njoftohen me lojén.
Bisedohet me nxénés pér ndikimin e lojés né forcimin e muskujve.

Sindikon térhegja e litarit né muskujt e krahéve?

Pérgjigje e mundshme: Muskujt e krahéve do té forcohen.
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‘Kalimii topit né tunel’

Té vendosur né kolong, duke géndruar né duar dhe kémbé té
hapura, topi rrokulliset népér toké, duke kaluar né mes té duarve dhe
kémbéve.

Lojtari i fundit e merr topin dhe, me shpejtési, del i pari. Loja vazhdon
duke rrokullisur topin.

‘Levizia me litar’

Térhiqu me litar nga vendi i caktuar, duke pérdorur forcén e duarve.

=

39

Detyré:

Hapi 2: Nxénésit jané té ndaré né dy grupe té
barabarta dhe jané té ulur né dysheme.

Njé nga njé ata do ta provojné térhegjen e litarit
duke pérdorur forcén e duarve.

Dy nxénésit e paré té grupeve do té shtrihen
né dyshekun gjimnastikor dhe do ta térheqin
litarin duke treguar aftésité dhe forcén e tyre té
duarve.

Té gjithé nxénésit duhet ta provojné té paktén
njé heré.

Hapi 3: Té ulur né formé rrethore, nxénésit di-
skutojné pér pérjetimet e tyre gjaté térhegjes sé
litarit.

o Sa ishte e véshtiré térhegja e litarit?

Pérgjigje e mundshme: Nuk ishte e véshtiré
térheqja e litarit, por ndjeva dhimbje né duar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési dhe
pér ményrén e shpjegimit se si ndikon térheqja
e litarit né forcimin e muskujve dhe saktésiné e
veprimeve né térhegjen e litarit.

R RSOk
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Mésimi ! 49

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Nerrongjyren

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té ndaré né grupe ose ¢ifte, do t'i |8vizim
tasat qé i kemi pérballé, duke vrapuar sa

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe mé shpejt qé té dalim t& parét e grupit.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis- ‘Rrézo topat’
jeve té ndryshme.

Secili grup prapa vetes ka njé top qé duhet
ta ruajé, derisa grupi pérballé i gjuan me
topa qé t'i rrézojé. Ti duhet ta ndalosh
topin e gjuajtur nga grupi qé ke pérballé
(topa ose shishe).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.4; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 40

Njésia mésimore: “Ndérro ngjyrén”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon flamurin e Kosovés;

o Praktikon lojén duke ndérruar taset;
o Diskuton pérjetimet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tase me ngjyré té kaltér dhe té verdhé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1:
Para nxénésve vendosen disa tase me ngjyré té verdhé dhe té kaltér.
Hapet diskutim me ta rreth pyetjes:

- Cili flamur i ka kéto ngjyra?

Pérgjigje e mundshme: Flamuri i Republikés sé¢ Kosovés.
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‘Ndérro ngjyren”

Té ndaré né grupe ose ¢ifte, do t'i lévizim
tasat qé i kemi pérballé, duke vrapuar sa
mé shpejt qé té dalim té parét e grupit.

‘Rrézo topat”

Secili grup prapa vetes ka njé top gé duhet
ta ruajé, derisa grupi pérballé i gjuan me
topa qé t'i rrézojé. Ti duhet ta ndalosh
topin e gjuajtur nga grupi qé ke pérballé
(topa ose shishe).

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit ndahen né dy grupe.

NE njé distancé prej 8 metrash vendosen taset né
toké. Né rendin e paré vendosen taset me ngjyré té
verdhé, kurse sipér tyre ato me ngjyré té kaltér.

Detyra e grupeve éshté qé taseve t'ua ndérro-
jné ngjyrat, duke i zévendésuar taset me njéri-

tjetrin.

Tani taset e kaltra duhet t'i vendosin poshté,
kurse taset me ngjyré té verdhé sipér.

Mé pas vazhdon lojtari i dyté e késhtu me radhé.
Loja mund té pérséritet disa heré.

Grupi gé e pérfundon mé shpejt, éshté fitues i
lojés.

Hapi 3: Diskutohet pér pérjetimet né lojé sipas
pyetjes:

«  Siishte loja me tase?

Pérgjigje e mundshme: Loja ishte shumé e miré,
por véshtirésia ishte né ndérrimin e ngjyrave.

Nxénésit do té vlerésohen pér kryerjen e detyrave té lojés.

Detyré:

IR A IR I IR SRR I IO
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Mésimi ! 50

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Nderro ngjyren’

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té ndaré né grupe ose ¢ifte, do t'i [évizim
tasat g€ i kemi pérballé, duke vrapuar sa

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe mé shpejt é té dalim & parét e grupit.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj. ‘Rrézo topat”

Secili grup prapa vetes ka njé top qé duhet
ta ruajé, derisa grupi pérballé i gjuan me
topa qé t'i rrézojé. Ti duhet ta ndalosh
topin e gjuajtur nga grupi qé ke pérballé
(topa ose shishe).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; IV.4; V.2,5,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

40
Njésia mésimore: “Rrézo topat”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pércakton rregullat e lojés;

«  Praktikon lojén duke hedhur topin;

o  Pércakton grupin fitues.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shishe té boulingut, top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Shishet e sportit té boulingut sillen para nxénésve dhe bisedohet rreth kétij sporti.

Diskutohet rreth pyetjes:
o A e keni luajtur ndonjéheré kété sport?

Pérgjigje e mundshme: Po, dhe mé pélgen shumé.
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‘Ndérro ngjyren”

Té ndaré né grupe ose ¢ifte, do t'i lévizim
tasat qé i kemi pérballé, duke vrapuar sa
mé shpejt qé té dalim té parét e grupit.

‘Rrézo topat”

Secili grup prapa vetes ka njé top gé duhet
ta ruajé, derisa grupi pérballé i gjuan me
topa qé t'i rrézojé. Ti duhet ta ndalosh
topin e gjuajtur nga grupi qé ke pérballé
(topa ose shishe).

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti dhe sé bashku me nxé-
nésit pércaktohen rregullat e lojés.

Rregullat e lojés:
- Hedh topin me njé doré;

- Respekto largésin prej 5 m;
- Mbroji shishet.

Nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta.
Njéri grup géndron né mes té fushés dhe ka pér
detyré qé t'i mbrojé shishet e boulingut.

E formojné njé rreth dhe shishet e boulingut
gjenden brenda kétij rrethi, té cilat jané té kthy-
era pérballé grupit kundérshtar.

Kurse grupi kundérshtar i kané topat né duar
dhe do té provojné té godasin me top dhe ti
rrézojné shishet.

Pas rrézimit té t€ gjitha shisheve, grupet mé pas
ndérrojné rolet.

Hapi 3: Loja mund té pérséritet disa heré.
Grupi qé i rrézon mé shpejt shishet, fiton njé
pike.

Né fund mblidhen pikét e shénuara dhe shpallet
grupi fitues i lojés.

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési né hedhje té topit.

Detyré:

SRIRSRIROY.
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Mésimi ! 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Té formohen dy grupe me nga tre

nxénés, té cilét duhet t'i vendosin
shenjat né formé té drejté né rrathét
- gé jané né toke.

shéndeti PAAr S
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti @@L
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

@l

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Q

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-

‘Shamia’

Secili vendos njé shami prapa né brez.

jeve té ndryshme. Mundohu t'ia marrésh shokut gé ke
pérballé shaminé dhe anasjelltas.
fKush e merr shaminé i pari, shpallet =
. PR . itues. ) o~
Kontributi né rezultatet pér kompetencat @

kryesore té shkallés: 1.3; IV.4; V.2,5,7

~
Kontributi né rezultatet e fushés sé \&
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “X-O”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojéra teknologjike;

« Vendos rregullat e lojés;

o  Praktikon lojén me detyrat e saj.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimanstikoré, kone me dy ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

O D \
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES V

Hapi 1: Diskutohet sé bashku me nxénésit pér lojéra teknologjike.

o Pérshkruaj disa nga lojérat teknologjike gé t’i luan?

Pérgjigje e mundshme: Uné luaj Fortnite, Pubg, X-O etj.
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e Té formohen dy grupe me nga tre
nxénés, té cilét duhet t'i vendosin
shenjat né formé té drejté né rrathét

J
M qé jané né toké.

‘Shamia”

Secili vendos njé shami prapa né brez.

Mundohu t'ia marrésh shokut qé ke

pérballé shaminé dhe anasjelltas.

Kush e merr shaminé i pari, shpallet =
fitues. 4

N0

Lyl

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti dhe vendosen rregullat e
lojés.
Rregullat e lojés:
- Vendos shenjén né radhé;

- Provo té bésh tri kone né njé
vijé.

Hapi 3: Né dyshemen e hapésirés sé lojés, ven-
dosen 9 rrathé gjimnastikoré njéngjyrésh.

Nxénésit ndahen né dy grupe dhe géndrojné té
ulur pérballé njéri-tjetrit.

Dy nxénésit e paré té grupeve fillojné lojén dhe
né duar kané nga tri kone. Konet me ngjyré té
verdhé jané té njérit grup, kurse konet me ngjyré
té kaltér jané té grupit tjetér.

Nxénésit me radhé do ti vendosin konet né
rrathé, duke provuar t'i béjné tri kone né njé vijé
dhe té fitojné pikeé.

Loja mund té pérséritet disa heré.

Grupi qé shénon mé shumé piké, shpallet grupi
fitues.

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e té menduarit pér t€ vendosur shenjén né tri kone.

Detyré:

RS R SR OR SR SRR SROR Y.
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Mésimi ! 52

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Té formohen dy grupe me nga tre

nxénés, té cilét duhet t'i vendosin
shenjat né formé té drejté né rrathét
gé jané né toke.

shéndeti BAAr S
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti @@L
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit

aktiv

@l

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Q

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

‘Shamia’

Secili vendos njé shami prapa né brez.
Mundohu t'ia marrésh shokut gé ke
pérballé shaminé dhe anasjelltas.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kush ¢ merr shaming i pari, shpalet .
itues. 4 ~
kryesore té shkallés: 1.3; IV.4; V.2,8. @

Kontributi né rezultatet e fushés sé / /\&
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Shamia”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér shaminé;

 Praktikon lojén sipas detyrés;

o  Pércakton fituesin e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shamia.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Diskutohet sé bashku me nxénésit pér shaminé rreth pyetjes:

o (Cfaré na shérben shamia?
Pérgjigje e mundshme: Pér té vallézuar.

Hapi 2: Lexohet teksti dhe sé bashku me nxénésit vendosim rregullat e lojés.
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N0

as Té formohen dy grupe me nga tre
nxénés, té cilét duhet t'i vendosin
shenjat né formé té drejté né rrathét
qé jané né toké.

‘Shamia”

Secili vendos njé shami prapa né brez.
Mundohu t'ia marrésh shokut qé ke
pérballé shaminé dhe anasjelltas.

Kush e merr shaminé i pari, shpallet
fitues. 7@

Lyl

Detyré:

Rregullat e lojés:
- Vendos shaminé né brez;

- Merr shaminé e shokut
prapa né brez.

Hapi 3: Né té gjithé hapésirén e fushés, nxénésit
jané té shpérndaré dhe né brez e kané té vendo-
sur secili nga njé shami me ngjyra té ndryshme.

Detyra e nxénésve éshté qé né té njéjtén kohé
ta mbrojné shaminé e tyre dhe té provojné tia

marrin shaminé lojtarit kundérshtar.

Nxénésit duhet t'i shmangen njéri-tjetrit dhe té
provojné té kapin sa mé shumé shami.

Loja mund té pérséritet disa heré.

Nxénési qé ka kapur mé shumé shami, shpallet
fitues i lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e rea-
lizimit té detyrés né lojé.

Fe el
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Mésimi ! 53

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Zogjte dhe dhelprat

PLANIT TE ORES MESIMORE
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe B e o) 45

R tasave, | mbledhin topat
shéndeti e stperndareriper
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti f‘é‘ﬁ;’lgfé)“i"fﬁ;ﬁ;ﬁ,ﬂ;‘;"fg;e fere
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 11 zzfgﬁzn"t:k;;gﬁiﬂiggg’gh':?
Tema: Lojérat lévizore dhe réndésia e pushimit Al
aktiv nxénés.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

‘Bletét, grerézat dhe mjalti”

Nxénésit ndahen né dy grupe: bletét dhe grerézat. Bletét kané pér
detyré ta marrin mjaltin qé éshté i shpérndaré népér toké dhe ta

. PR o dérgojné né sh ortat e veta. Ndérsa “grerézat’, duke e prekur “bletén”, e
Kontributi né rezultatet per kompetencat ndalojné (‘bleta”, aty ku éshté, e Iéshon mjaltin dhe shkon nga fillimi, merr
kryesore té shkalles 1.3: 1V.4: V.2.5.7 njé mjalté tjetér). Loja pérfundon kur i mbledhin té gjitha.

o 1.Jy D 2 eyl .

Kontributi né rezultatet e fushés sé

®
kurrikulés: 1.1. / - P00 @
=e

ASPEKTE SPECIFIKE TE \Sﬂ";{j @

PLANIT TE ORES MESIMORE

42
Njésia mésimore: “Zogjté dhe dhelprat”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Gjen gjéegjezén;

» Praktikon lojén sipas detyrave;

« Diskuton pér rolin e tyre né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, shporté.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Hapet diskutim bashké me nxénésit pér gjéegjezén.
“Mishi nuk i hahet, lékura i kushton, bishti ndonjé metér, shumé e zbukuron, éshté dinake e vjetér, emrin
eka.”

Pérgjigje e mundshme: Dhelpér.

Hapi 2: Nxénésit ndahen né dy grupe. Njéri grup jané zogjté, kurse grupi tjetér jané dhelprat, té pérbéré
prej 4 nxénésve.
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Zogjté, me anén e taseve, i mbledhin topat (frutat), qé jané té shpérndaré népér vendushtrim dhe i he-
dhin né njé shporté.




42

‘Zogjte dhe dhelprat’

Nxénésit (zogjté), me ané té
tasave, i mbledhin topat (frutat) gé
jané té shpérndaré népér
vendushtrim dhe i hedhin né njé
shporté. Ndérsa, 4 nxénés té tjeré
(dhelpra) i marrin frutat nga
shporta, duke i pasuar doré mé
doré deri te mesi i fushés dhe i
|8shojné né toké.“Dhelprat”
ndérrojné pozicionet pér nga njé
nxénés.

‘Bletét, grerézat dhe mjalti”

Nxénésit ndahen né dy grupe: bletét dhe grerézat. Bletét kané pér
detyré ta marrin mjaltin qé éshté i shpérndaré népér toké dhe ta
dérgojné né sh ortat e veta. Ndérsa “grerézat”, duke e prekur “bletén”, e

ndalojné (‘bleta’, aty ku éshté, e l&shon mjaltin dhe shkon nga fillimi, merr

njé mjalté tjetér). Loja pérfundon kur i mbledhin té gjitha.

Ndérsa 4 té tjerét, dhelprat, i marrin frutat nga
shporta, duke i pasuar doré mé doré te mesi i
fushés dhe i léshojné né tokeé.

Dhelprat ndérrojné pozicionet pér nga njé nxé-
nés.

Hapi 3: Né fund té orés mésimore nxénésit ulen
né formé té rrethit né mes té fushés dhe disku-
tojné pér pérjetimet e tyre né rolin e zogjve a té
dhelprave.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e imiti-
mit té zogut dhe dhelprés.

Detyré:

SRIRIRIN,
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Mésimi | 54

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Zogjte dhe dhelprat

PLANIT TE ORES MESIMORE
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe B e o) 45

R tasave, | mbledhin topat
shéndeti e stperndareriper
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti f‘é‘ﬁ;’lgfé)“i"fﬁ;ﬁ;ﬁ,ﬂ;‘;"fg;e fere
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 11 zzfgﬁzn"t:k;;gﬁiﬂiggg’gh':?
Tema: Lojérat lévizore dhe réndésia e pushimit Al
aktiv nxénés.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

‘Bletét, grerézat dhe mjalti”

Nxénésit ndahen né dy grupe: bletét dhe grerézat. Bletét kané pér
detyré ta marrin mjaltin qé éshté i shpérndaré népér toké dhe ta

. PR o dérgojné né sh ortat e veta. Ndérsa “grerézat’, duke e prekur “bletén”, e
Kontributi né rezultatet per kompetencat ndalojné (‘bleta”, aty ku éshté, e Iéshon mjaltin dhe shkon nga fillimi, merr
kryesore té shkalles 1.3:1V.4.5: V.2.5 njé mjalté tjetér). Loja pérfundon kur i mbledhin té gjitha.

o 1.0y e SY0 2% by

Kontributi né rezultatet e fushés sé

®
kurrikulés: 1.1. / - P00 @
=e

ASPEKTE SPECIFIKE TE \Sﬂ";{j @

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: “Bletét, grerézat dhe mjalti”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Gjen gjéegjezén;

o Pércakton detyrat e roleve;

« Diskuton pérjetimet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Hapet diskutimi bashké me nxénésit me njé gjéegjezé.
“Pérmbi lule, pérmbi fleté, ulet buté e nuk ndihet fare, népér fllade flatron lehté, si njé mjeshtre kércimtare.”
Pyeten nxénésit se kush éshté.

Pérgjigje e mundshme: Bleta.

Hapi 2: Nxénésit ndahen né dy grupe, bletét dhe grerézat.
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Bletét kané pér detyré ta marrin mjaltin (topat) qé éshté i shpérndaré népér toké dhe ta dérgojné népér
shportat e veta.
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‘Zogjte dhe dhelprat’

Nxénésit (zogjté), me ané té
tasave, i mbledhin topat (frutat) gé
jané té shpérndaré népér
vendushtrim dhe i hedhin né njé
shporté. Ndérsa, 4 nxénés té tjeré
(dhelpra) i marrin frutat nga
shporta, duke i pasuar doré mé
doré deri te mesi i fushés dhe i
|8shojné né toké.“Dhelprat”
ndérrojné pozicionet pér nga njé
nxénés.

‘Bletét, grerézat dhe mjalti”

Nxénésit ndahen né dy grupe: bletét dhe grerézat. Bletét kané pér
detyré ta marrin mjaltin qé éshté i shpérndaré népér toké dhe ta
dérgojné né sh ortat e veta. Ndérsa “grerézat”, duke e prekur “bletén”, e

ndalojné (‘bleta’, aty ku éshté, e l&shon mjaltin dhe shkon nga fillimi, merr

njé mjalté tjetér). Loja pérfundon kur i mbledhin té gjitha.

Ndérsa grerézat, duke e prekur bletén, e nda-
lojné (bleta aty ku éshté, e léshon mjaltin dhe
shkon nga fillimi, merr njé mjalté tjetér).

Loja pérfundon kur i mbledhin té gjitha.

Hapi 3:

Né fund té lojés nxénésit ulen né mes té fushés
dhe diskutojné pér ecuriné e lojés dhe pér pér-
jetimet e lojés.

Si ishte roli i bletés?

Pérgjigje e mundshme: Té jesh bleté, duhesh té
jesh e shpejté etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e reali-
zimit té detyrave né role.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kalojmeé népeér rrathé
PLANIT TE ORES MESIMORE Ndlahemi né grupe: secil
grup do t'i keté né
. . . dispozicion 5 rrathé dhe 4
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe e lojtaré. Rrathét vendosen
.. . X O VE % né toké, né njé vijé té drejté.
shéndeti f \ é[ \ Secili nxénés vendoset né
. . . . . ¢ 4 A é é gé njé
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti @ -‘a A@ :—:/th] ggle .’EZ'J.ZEZ gfe::;n
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT &, o ggf;r:an%z gjﬁjgfrtgm
Tema: Lojérat lévizore dhe réndésia e pushimit v ) @\ pérpara deri te caku.
aktiv @ @@ Fﬁ\
Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi- Helikopteriicaktuar®
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dh]e me doré, me kémbé etj. Nxénésit vendosen né formé
rrethore, ndérsa njé nxénés hyn
brenda rrethit, me duar té
. o . hapura, duke i mbajtur 2 shami.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Késhtu, lévizin duke u rrotulluar
. . né ané té ndryshme. Me sinjalin
kryesore té shkallés: I11.1,5; V.2,8. e mésuesit/es, 2 nxénésve qé

iu bie shamia pérballé duhet ta
marrin até dhe t'i ndjekin
. v e e nxénésit e tjeré derisa t'i kapin.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Kalojmé népér rrathé”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rrathét;

o  Praktikon lévizjen e rrathéve;

« Diskuton pér realizimin e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimnastikoré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té pérshkruajné rrathét. Pyeten:

o Siduket rrethi?
Pérgjigje e mundshme: Rrethi éshté i rrumbullakét sikurse rrota etj.

Hapi 2: Nxénésit ndahen né grupe.
Secili grup do t'i keté né dispozicion 4 rrathé dhe 4 lojtaré. Rrathét vendosen né toké né njé vijé té drejté.
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Secili prej tyre vendoset né rreth, ndérkohé né rreth 1éviz, del i pari dhe ata ndahen nga njé rreth pérpara
deri te caku.
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‘Helikopteri i caktuar”

Nxénésit vendosen né formé
rrethore, ndérsa njé nxénés hyn
brenda rrethit, me duar té
hapura, duke i mbajtur 2 shami.
Késhtu, lévizin duke u rrotulluar
né ané té ndryshme. Me sinjalin
e mésuesit/es, 2 nxénésve qé
iu bie shamia pérballé duhet ta
marrin até dhe t'i ndjekin
nxénésit e tjeré derisa t'i kapin.

‘Kalojme népér rratheé”

Ndahemi né grupe: secili
grup do t'i keté né
dispozicion 5 rrathé dhe 4
lojtaré. Rrathét vendosen
né toké, né njé vijé teé drejté.
Secili nxénés vendoset né
rreth, ndérkohé qé njé rreth
|éviz, del i pari dhe nxénésit
ndalen nga njé rreth
pérpara, nga njé rreth
pérpara deri te caku.
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Kur ta pérfundojné lojén, lojtarét pushojné.
Vazhdojné grupet e tjera qé jané né radhé.
Loja mund té pérséritet disa heré.

Fitojné lojtarét qé e kané pérfunduar lojén mé
shpejt.

Hapi 3: Nxénésit ulen né mes té fushés dhe di-
skutojné pér realizimin e lojés.

o Siarritét té jeni fitues?

Pérgjigje e mundshme: Té fitosh lojén duhet té
jesh i shpejté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtésiné e
shpejtésisé né lojeé.

Detyré:
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Mésimi ! 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Helikopteri i caktuar”

Nxénésit vendosen né formé
rrethore, ndérsa njé nxénés hyn
brenda rrethit, me duar té
hapura, duke i mbajtur 2 shami.
Késhtu, lévizin duke u rrotulluar
né ané té ndryshme. Me sinjalin
e mésuesit/es, 2 nxénésve qé
iu bie shamia pérballé duhet ta
marrin até dhe t'i ndjekin
nxénésit e tjeré derisa t'i kapin.

Njésia mésimore: “Helikopteri i caktuar”

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
 Identifikon mjetet fluturuese;
Praktikon lojén;

o Demonstron ushtrime relaksuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shami.

‘Kalojme népér rrathé”

Ndahemi né grupe: secili
grup do t'i keté né
dispozicion 5 rrathé dhe 4
lojtaré. Rrathét vendosen

né toké, né njé vijé té drejté.
Secili nxénés vendoset né
rreth, ndérkohé gé njé rreth
léviz, del i pari dhe nxénésit
ndalen nga njé rreth
pérpara, nga njé rreth
pérpara deri te caku.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Diskutojmé sé bashku me nxénésit pér mjetet fluturuese.

Pyeten:
- Cilat jané mjetet fluturake?

Pérgjigje e mundshme: Aeroplani, helikopteri et;.

Hapi 2: Nxénésit né mes té fushés formojné njé rreth té kapur doré pér dore.
Njé nxénés caktohet dhe vendoset né mes té rrethit me duar té hapura me nga njé shami né doré.
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‘Kalojme népér rratheé”

Ndahemi né grupe: secili
grup do t'i keté né
dispozicion 5 rrathé dhe 4
lojtaré. Rrathét vendosen
né toké, né njé vijé teé drejté.

@@

\« ﬁ_\s Secili nxénés vendoset né

rreth, ndérkohé qé njé rreth

@ Q‘b |éviz, del i pari dhe nxénésit
ndalen nga njé rreth

pérpara, nga njé rreth
pérpara deri te caku.

w Qe @
i

‘Helikopteri i caktuar”

Nxénésit vendosen né formé
rrethore, ndérsa njé nxénés hyn
brenda rrethit, me duar té
hapura, duke i mbajtur 2 shami.
Késhtu, lévizin duke u rrotulluar
né ané té ndryshme. Me sinjalin
e mésuesit/es, 2 nxénésve qé
iu bie shamia pérballé duhet ta
marrin até dhe t'i ndjekin
nxénésit e tjeré derisa t'i kapin.

Detyré:

Rrethi i nxénésve rrotullohet nga njéra ané dhe
né castin qé ata ndalojné, dy nxénésve qé u bie
shamia pérballé, duhet ta marrin até dhe t'i ndje-
kin té tjerét derisa t'i kapin ata.

Pas ¢do loje, nxénési qé éshté né mes i ndérron
rolet.

Hapi 3: Disa ushtrime relaksimi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e zhvi-
llimit té lojés.
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Mésimi ! 57

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1,5; V.2,8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Formojmé numér”

Kjo lojé u jep hapésiré nxénésve gé té géndrojné té liré, duke vrapuar, duke
ecur, apo duke biseduar né vendushtrim. Por, me thirrjen e mésuesit/es me
numra, duhet t& bashkohen aq nxénés sa jané.

P.sh.:numri 1-géndron vetém, numri 2-béhen dy nxénés, numri 3-bashkohen
3 nxénés, e me radhé.

‘Kush éshté mé i sakti?”
(pérqendrimi)

Kjo lojé kérkon gé nxénésit t&
géndrojné té vendosur né njé vijé té
drejté dhe me shikim nga mésuesi/ja.
Ndérsa mésuesil/ja iu bén thirrje té
ndryshme, si p.sh.:shiko djathtas
ose maijtas, ngriti duart lart,
rrotullohu djathtas apo majtas. Pas
té gjitha thirrjeve, jepet thirrja e

7 fundit: djathtas vrapo ose majtas
vrapo! Nxénésit duhet té vrapojné
né até ané.

Njésia mésimore: “Formojmé numér”

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
« Rendit fjalét pér té formuar fjaling;

o Demonstron numrin e pércaktuar;

e  Praktikon ushtrime relaksimi.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

o )
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té renditin fjalét pér té formuar fjaliné.

pa jané  Numrat kufi

Pérgjigje e mundshme: Numrat jané pa kufi.

Hapi 2: Nxénésit jané té shpérndaré né téré hapésirén e fushés dhe ecin lirshém.

Kur té thérriten me numra, duhet té bashkohen aq nxénés sa numri qé éshté thirrur.

Kur thérritet numri 1, nxénési do té qéndrojé vetém.



‘Formojmeé numer”’
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Kjo lojé u jep hapésiré nxénésve qé té géndrojné té liré, duke vrapuar, duke
ecur, apo duke biseduar né vendushtrim. Por, me thirrjen e mésuesit/es me
numra, duhet t& bashkohen aq nxénés sa jané.

P.sh.:numri 1-géndron vetém, numri 2-b&hen dy nxénés, numri 3-bashkohen
3 nxénés, e me radhé.

‘Kush éshte mé i sakti?*
(pérqendrimi)

Kjo lojé kérkon gé nxénésit té
géndrojné té vendosur né njé vijé té
drejté dhe me shikim nga mésuesilja.
Ndérsa mésuesi/ja iu bén thirrje té&
ndryshme, si p.sh.:shiko djathtas
ose majtas, ngriti duart lart,
rrotullohu djathtas apo majtas. Pas
té gjitha thirrjeve, jepet thirrja e

7 fundit: djathtas vrapo ose majtas
vrapo! Nxénésit duhet té vrapojné
né até ané.

Kur thérritet numri 2, duhet té béhen dy nxénés
bashké. Kur thérritet numri 3, duhet té béhen 3
nxénés sé bashku e késhtu me radhé.

Hapi 3: Diskutojné rreth lojés dhe béjné disa zgja-
tje pér relaksimin e muskujve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e
pérqéndrimit né lojé.

Detyré:
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Mésimi ! 58

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje,
hedhje me doré, me kémbé etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; IV.4; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Formojmé numér”

Kjo lojé u jep hapésiré nxénésve gé té géndrojné té liré, duke vrapuar, duke
ecur, apo duke biseduar né vendushtrim. Por, me thirrjen e mésuesit/es me
numra, duhet t& bashkohen aq nxénés sa jané.

P.sh.:numri 1-géndron vetém, numri 2-béhen dy nxénés, numri 3-bashkohen
3 nxénés, e me radhé.

‘Kush éshté mé i sakti?*
(pérgendrimi)

' Kjo lojé kérkon gé nxénésit t&

> géndrojné té vendosur né njé vijé té
drejté dhe me shikim nga mésuesi/ja.
Ndérsa mésuesil/ja iu bén thirrje té
ndryshme, si p.sh.:shiko djathtas
ose maijtas, ngriti duart lart,
rrotullohu djathtas apo majtas. Pas
té gjitha thirrjeve, jepet thirrja e

7 fundit: djathtas vrapo ose majtas
vrapo! Nxénésit duhet té vrapojné
né até ané.

Njésia mésimore: “Kush éshté mé i sakti?”
(pérqendrimi)

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan lojén;

o  Pércakton rregullat e lojés;
Praktikon lojén sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té lexojné tekstin e lojés dhe té pérshkruajné até.
Njé pérshkrim i mundshém: Né kété lojé duhet pérgéndrim sepse duhet dégjuar fjalén qé thuhet, si: djath-

tas, majtas etj.

Hapi 2: Sé bashku me nxénésit pércaktohen rregullat e lojés.



‘Formojmeé numeér”
Rregullat e lojés:

Kjo lojé u jep hapésiré nxénésve qé té qéndrojné té liré, duke vrapuar, duke - Qéndro né ne drejté;
ecur, apo duke biseduar né vendushtrim. Por, me thirrjen e mésuesit/es me
numra, duhet t& bashkohen aq nxénés sa jané.

- Prite thirrjen;

P.sh.:numri 1-géndron vetém, numri 2-béhen dy nxénés, numri 3-bashkohen - VmPO Shpe]t-
3 nxénés, e me radhé.

Hapi 3: Kjo lojé kérkon qé nxénésit té qéndrojné
té vendosur né njé vijé té drejté dhe me shikim
nga meésuesi/ja.

Kur iu bén thirrje té ndryshme, si p.sh.: shiko
majtas ose djathtas, ngriti duart lart, rrotullohu
djathas ose majtas. Pas té gjitha thirrjeve, jepet
thirrja e fundit: vrapo djathtas ose vrapo majtas.
Nxénésit duhet t€ vrapojné né até ané.

‘Kush éshte mé i sakti?*
(pérqendrimi)

Kjo lojé kérkon gé nxénésit té
géndrojné té vendosur né njé vijé té
drejté dhe me shikim nga mésuesi/ja. o o oo oo e
Ndérsa mésuesi/ja iu bén thirrje t& Vlerésimi i nxénésve:
ndryshme, si p.sh.:shiko djathtas
ose majtas, ngriti duart lart,

rrotullohu djathtas apo majtas. Pas Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e lo-
té gjitha thirrjeve, jepet thirrja e ..
¢ fundit: djathtas vrapo ose maitas jés dhe respektimin e rregullave.
vrapo! Nxénésit duhet té vrapojné
né até ané.
Detyré:
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Mésimi ! 59

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Mbaje né mend"

Njé nxénés éshté pérballé shokéve
té tij, né njé distancé prej 10-15 m.
Prané vetes ka disa kone me 5
ngjyra té€ ndryshme, té renditura
prané arkés suedeze. Mbi arké ka 5
letra té bardha, ndérsa shokét qé
jané pérballé i kané gjithashtu 5
konet me ngjyra té njéjta.

Nxénésit duhet té vrapojné deri te
arka me njé kon dhe ta vendosin
pérballé konit me té njéjtén ngjyré.
Nése nxénési e géllon vendin
(ngjyrén e sakté), del letra e bardhé
pérmbi arké. Loja vazhdon késhtu,
derisa té zbulohen té gjitha ngjyrat.

‘Fusha e minuar”

Prané nxénésve vendosen rrathét
gjimnastikoré sipas kérkesés sé
mésuesit/es, ndérsa njé nxénés mban
né doré njé letér me rrathé té
“minuar”. Nxénésit vijné me radhé,
shkelin népér rrathé; kur shkel né
rrethin e gabuar, nxénési gabon dhe
kthehet nga fillimi. Ndérkohé,
nxénésit e tjeré e pércjellin lojén dhe
i mbajné né mend cilét rrathé jané té
liré qé té kalojné.

Njésia mésimore: “Mbaje né mend”

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
+ Shpjegon lojén;

o  Pércakton rregullat e lojés;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kone me ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

L W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H @ V

Hapi 1: Udhézohen nxénésit qé té lexojné tekstin vetém njé heré dhe mé pas té shpjegojné sipas té mba-

jturit mend.

Hapi 2: Sé bashku me nxénés pércaktojmé rregullat e lojés.

Rregullat e lojés:

- Qéndro né largési; 10-15 m;

- Vrapo deri te arka;
- Qéllo ngjyrén e sakté.
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‘Mbaje né mend’ Hapi 3: Njé nxénés éshté pérballé shokéve té tij
né njé distancé 10-15 metra. Prané vetes ka disa
Nj& nxenas eshtd parballs shoksve kone me pesé ngjyra té ndryshme, té renditura

té tij, né njé distancé prej 10-15 m. - -
Prané vetes ka disa kone me 5 prane arkes suedeze.

ngjyra té ndryshme, té renditura
prané arkés suedeze. Mbi arké ka 5

letra té bardha, ndérsa shokét q& Mbi arké ka pesé letra té bardha, ndérsa shokét
jané pérballé i kané gjithashtu 5 . . . . .

konet me ngjyra t& njéjta. qé jané pérballé i kané gjithashtu pesé konet me
Nxénésit duhet té vrapojné deri te N o eaes

arka me njé kon dhe ta vendosin ngjyra te nj e)ta‘

pérballé konit me té njéjtén ngjyré.
Nése nxénési e géllon vendin
(ngjyrén e sakté), del letra e bardhé

pérmbi arké. Loja vazhdon késhtu, Nxénésit duhet té vrapojné deri tek arka me njé
deriea 18 zbulohen 15 gjtha nglyrat. kon dhe ta vendosin pérballé konit me té njéjtén
, ngjyre.
‘Fusha e minuar 8y
Prané nxénésve vendosen rrathét Nése nxénési e qellon vendin (ng]yren € sakté),

gjimnastikoré sipas kérkesés sé
mésuesit/es, ndérsa njé nxénés mban
né doré njé letér me rrathé té
“minuar”. Nxénésit vijné me radhé,
shkelin népér rrathé; kur shkel né
rrethin e gabuar, nxénési gabon dhe

del letra e bardhé pérmbi arké dhe késhtu me
radhé, deri né zbulimin e té gjitha ngjyrave.

-

kthehet nga fillimi. Ndérkohé, U\
nxénésit e tieré e pércjellin lojén dhe Vierésimi i nxénésve:
i mbajné né mend cilét rrathé jané té m
=l Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e shpje-
OO (\O gimit té lojés dhe shkathtésisé né lojé.
o®
R0 ..
O0® Detyré:
45
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Mésimi ! 60

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

‘Mbaje né mend"

Njé nxénés éshté pérballé shokéve
té tij, né njé distancé prej 10-15 m.
Prané vetes ka disa kone me 5
ngjyra té€ ndryshme, té renditura
prané arkés suedeze. Mbi arké ka 5
letra té bardha, ndérsa shokét qé
jané pérballé i kané gjithashtu 5
konet me ngjyra té njéjta.

Nxénésit duhet té vrapojné deri te
arka me njé kon dhe ta vendosin
pérballé konit me té njéjtén ngjyré.
Nése nxénési e géllon vendin
(ngjyrén e sakté), del letra e bardhé
pérmbi arké. Loja vazhdon késhtu,
derisa té zbulohen té gjitha ngjyrat.

‘Fusha e minuar”

Prané nxénésve vendosen rrathét
gjimnastikoré sipas kérkesés sé
mésuesit/es, ndérsa njé nxénés mban
né doré njé letér me rrathé té
“minuar”. Nxénésit vijné me radhé,
shkelin népér rrathé; kur shkel né
rrethin e gabuar, nxénési gabon dhe
kthehet nga fillimi. Ndérkohé,
nxénésit e tjeré e pércjellin lojén dhe
i mbajné né mend cilét rrathé jané té
liré qé té kalojné.

Njésia mésimore: “Fusha e minuar”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén pérmes figurave;

« Diskuton pér rregullin e lojés;

« Praktikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé gjimnastikoré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nxiten nxénésit té mendojné pér lojén q¢ mund té zhvillohet nga rrathét e dhéné.

Pyeten:
Si mund té luhet kjo lojé?

Pérgjigje e mundshme: Duhet té sillemi né rrathé dhe té kércejmé mbi ta.

Hapi 2: Lexohet teksti dhe udhézohen té mendojné pér rregullin e lojés.

Cila mund té jeté rregulla e lojés?
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‘Mbaje né mend’

Njé nxénés éshté pérballé shokéve
té tij, né njé distancé prej 10-15 m.
Prané vetes ka disa kone me 5
ngjyra té ndryshme, té renditura
prané arkés suedeze. Mbi arké ka 5
letra té bardha, ndérsa shokét gé
jané pérballé i kané gjithashtu 5
konet me ngjyra té njéjta.

Nxénésit duhet té vrapojné deri te
arka me njé kon dhe ta vendosin
pérballé konit me té njéjtén ngjyré.
Nése nxénési e géllon vendin
(ngjyrén e sakté), del letra e bardhé
pérmbi arké. Loja vazhdon késhtu,
derisa té zbulohen té gjitha ngjyrat.

Fusha e minuar”

Prané nxénésve vendosen rrathét
gjimnastikoré sipas kérkesés sé
mésuesit/es, ndérsa njé nxénés mban
né doré njé letér me rrathé té
“minuar”. Nxénésit vijné me radhé,
shkelin népér rrathé; kur shkel né
rrethin e gabuar, nxénési gabon dhe
kthehet nga fillimi. Ndérkohg,
nxénésit e tjeré e pércjellin lojén dhe
i mbajné né mend cilét rrathé jané té
liré gé té kalojné.

.o

OO

SO

Q
®
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Pérgjigie e mundshme: Nuk duhet té shkelim
mbi rrethin e gabuar.

Hapi 3: Prané nxénésve vendosen rrathét gjim-
nastikoré, ndérsa njé prej tyre mban né doré njé
letér me rrathé té¢ “minuar”.

Ata vijné me radhé dhe shkelin népér rrathé.
Kur shkel né rrethin e gabuar, llogaritet se nxé-
nési ka gabuar dhe kthehet nga fillimi.
Ndérkohé, nxénésit e tjeré e pércjellin lojén dhe
duhet t'i mbajné né mend cilét rrathé jané té liré
pér kalim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e pérsh-
krimit té lojés dhe demonstrimin e tij.

Detyré:
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Mésimi ! 61

‘Fishekzjarri”

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Nxénésit vendosen né njé rreth né pozicionin e shtriré barkas. Por, njéri prej

tyre, i cili gjithashtu éshté i shtriré barkas, vendoset né mes té rrethit. Gjersa
njéri e merr topin dhe e godet shokun e tij, nxénési tjetér i goditur merr

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike sportet dhe shaminé e vendosur né mes dhe, bashké me shokun, lévizin duke i prekur
. . ? lojtarét e tjeré. Secili lojtar i prekur merr njé shami dhe vazhdon t'i ndjeké té
shéndeti teret.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Respekton rregullat dhe udhézimet e sigurta
gjaté lojérave, gjaté aktiviteteve apo gjaté pér-
dorimit té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajis-
jeve té ndryshme.

‘Stafeta e pasuar”

Nxénésit vendosen né koloné, duke
qéndruar né duar dhe kémbé. Dy
nxénés té tjeré ndahen, njéri né anén
e djathté, tjetri né té majtén dhe
pasojné me top pérfundi trupit té
shokéve né koloné. Kuijt i kalon topi,
ikén me vrap né fund dhe vendoset
né koloné prapé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; IV.4,5; V.2,5,7. -

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 46

Njésia mésimore: “Fishekzjarri”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojén pérmes fotografive;

Praktikon lojén sipas rregullave;

« Diskuton pér pérjetimet gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nxiten nxénésit té diskutojné rreth fotografisé. Pyeten:

o (Cfaré shérbejné fishekzjarret?

Pérgjigje e mundshme: Pér t€ festuar né festa t€ ndryshme.
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‘Fishekzjarri”

46

Nxénésit vendosen né njé rreth né pozicionin e shtriré barkas. Por, njéri prej
tyre, i cili gjithashtu &shté i shtriré barkas, vendoset né mes té rrethit. Gjersa
njéri e merr topin dhe e godet shokun e tij, nxénési tjetér i goditur merr
shaminé e vendosur né mes dhe, bashké me shokun, lévizin duke i prekur
lojtarét e tjeré. Secili lojtar i prekur merr njé shami dhe vazhdon t'i ndjekeé té
tjerét.

‘Stafeta e pasuar”

Nxénésit vendosen né koloné, duke
géndruar né duar dhe kémbé. Dy
nxénés té tjeré ndahen, njéri né anén
e djathté, tjetri né té majtén dhe
pasojné me top pérfundi trupit té
shokéve né koloné. Kuijt i kalon topi,
ikén me vrap né fund dhe vendoset
né koloné prapé.

Detyré:

Hapi 2: Nxénésit vendosen né njé rreth né pozi-
cionin e shtriré barkas.

Por, njéri prej tyre, i cili gjithashtu éshté i shtriré
barkas, vendoset né mes té rrethit. Gjersa njéri
e merr topin dhe e godet shokun e tij, nxénési
tjetér i goditur merr shaminé e vendosur né mes
dhe bashké mé shokun lévizin duke i prekur lo-
jtarét e tjeré.

Secili lojtar i prekur merr njé shami dhe vazh-
don ti ndjeké té tjerét.

Hapi 3: Diskutohet me nxénésit pér pérjetimet
gjaté lojés.

o Siundjeve gjaté lojés?

Pérgjigje e mundshme: Isha shumé i shpejté, ose
u ndjeva i lodhur gjaté vrapimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
rregullave dhe diskutimin e pérjetimeve gjaté
lojés.
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Mésimi ! 62

‘Fishekzjarri”

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Nxénésit vendosen né njé rreth né pozicionin e shtriré barkas. Por, njéri prej

tyre, i cili gjithashtu éshté i shtriré barkas, vendoset né mes té rrethit. Gjersa
njéri e merr topin dhe e godet shokun e tij, nxénési tjetér i goditur merr

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike sportet dhe shaminé e vendosur né mes dhe, bashké me shokun, lévizin duke i prekur
. . ? lojtarét e tjeré. Secili lojtar i prekur merr njé shami dhe vazhdon t'i ndjeké té
shéndeti teret.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

‘Stafeta e pasuar”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, IV.4; V.2.

Nxénésit vendosen né koloné, duke
qéndruar né duar dhe kémbé. Dy
nxénés té tjeré ndahen, njéri né anén
e djathté, tjetri né té majtén dhe
pasojné me top pérfundi trupit té
shokéve né koloné. Kuijt i kalon topi,
ikén me vrap né fund dhe vendoset
né koloné prapé.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

46
Njésia mésimore: “Stafeta e pasuar”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon rekuizitén sportive;

Praktikon lojén;

» Bisedon pér véshtirésité gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Stafeté, top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Né hapésirén e lojés sillet njé stafeté dhe kérkohet nga nxénésit ta identifikojné até.

o Cfaré éshté kjo rekuizite?
Pérgjigje e mundshme: Kjo rekuizité éshté stafeta q¢ pérdoret né sportin e atletikeés.

Hapi 2: Nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta dhe vendosen né koloné, duke qéndruar né duar dhe
né kémbé.
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‘Fishekzjarri

46

Nxénésit vendosen né njé rreth né pozicionin e shtriré barkas. Por, njéri prej
tyre, i cili gjithashtu éshté i shtriré barkas, vendoset né mes té rrethit. Gjersa
njéri e merr topin dhe e godet shokun e tij, nxénési tjetér i goditur merr
shaminé e vendosur né mes dhe, bashké& me shokun, Iévizin duke i prekur
lojtarét e tjeré. Secili lojtar i prekur merr njé shami dhe vazhdon t'i ndjeké té
tjerét.

Nxénésit vendosen né koloné, duke
géndruar né duar dhe kémbé. Dy
nxénés té tjeré ndahen, njéri né anén
e djathté, tjetri né té majtén dhe
pasojné me top pérfundi trupit té
shokéve né koloné. Kuijt i kalon topi,
ikén me vrap né fund dhe vendoset
né koloné prapé.

‘Stafeta e pasuar”

té shokéve né koloné.
Kujt i kalon topi, ikén me vrap né fund dhe ven-
doset né koloné.

Hapi 3: Bisedohet me nxénésit pér véshtirésité
qé kishin gjaté lojés. Pyeten:

o Cfaré véshtirésie kishit gjaté lojés?

Pérgjigje e mundshme: Té géndroj me duar lart
pa u mbéshtetur.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shkathtési e shpe-
jtési né lévizje.

Detyré:
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Mésimi i 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE ellone shenjel”

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né toké vendosen disa shénjestra, té cilat

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe kané pikét e veta. Nxénésit hedhin gurin
. . afér shénjestrés nga 3 heré dhe i
shéndeti mbledhin pikét. Fiton kush ka mé shumé

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti pike.
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Lojérat 1évizore dhe réndésia e pushimit
aktiv

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron shkathtési fizike gjaté aktivi-
teteve psikomotorike, si: pasim, gjuajtje, he-
dhje me doré, me kémbé etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.5; V.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Qéllo né shenjé”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Rikujton veprimin matematikor té mbledhjes;
« Praktikon lojén né hedhje té gurit;

« Diskuton pér véshtirésité gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleta A4, guré ose toptha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

— \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Né fillim t&é orés mésimore nxénésit testohen nga lénda e matematikés rreth mbledhjes sé nu-
mrave dyshifroré.

Mé pas njoftohen me lojén qé ka té bé&jé me numra.

Nxénésit udhézohen té zgjidhin detyrén me mbledhje duke rikujtuar veprimin matematikor.

10+20 20+20

Pérgjigje e mundshme: 30, 40.
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‘Qeéllo né shenje!”

Né toké vendosen disa shénjestra, té cilat
kané pikét e veta. Nxénésit hedhin gurin
afér shénjestrés nga 3 heré dhe i
mbledhin pikét. Fiton kush ka mé shumé
piké.

47

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Né 5 fleta A4 té bardha shénohen nu-
mrat 10, 20, 30, 40 dhe 50. Fletat vendosen né
toké né njé vijé té drejté duke filluar nga numri
10.

Detyra e nxénésve éshté qé ta hedhin gurin afér
shénjestrés nga tri heré dhe t'i mbledhin pikét.

Qéllimi i nxénésve éshté qé ta hedhin gurin sa
mé afér numrit té madh, qé té fitojné mé shumé

pike.

Né fund i mbledhim pikét e grumbulluara nga
ana e nxénésve.

Ai gé ka grumbulluar mé sé shumti pikeé, éshté
fituesi i lojés.

Hapi 3: Diskutohet me nxénés pas lojés pér
véshtirésité qé kishin. Pyeten:

o Cila ishte véshtirésia e lojés?

Pérgjigje e mundshme: Ishte e véshtiré mbledhja
e numrave dyshifror me shpejtési.

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e zgjidhjes sé detyrés dhe saktésiné né hedhjen e gurit.

Detyré:
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Mésimi | 64

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Cili éshteé ushqimii shendetshem?
PLAN IT TE ORES MESIMORE Shkruaj se me ¢faré ke déshiré té rrethohet shtépia juaj, duke térhequr njé

shigjeté drejt shtépisé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Ushqgimi i shéndetshém dhe shprehité e
té ushqyerit

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton pér shprehité e shéndetshme té té
ushqyerit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.2; V.4.

Plotéso fjalité me fjalét: e shéndetshme dhe jo e shéndetshme.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5.

1. Kur pimé ujé éshté .

2. Dreka ime mé e miré éshté ushqgimi me perime.
3. Embélsirat i hamé gjithnjé para drekés.

4. Frutat mund t'i hamé edhe pa i laré.

ASPEKTE SPECIFI KE TE 2 Ee:rrret.c.lhi fruttatka:]r:e shumé vitamina
.o .o .o . Ushqimi | shpejte esnte
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Cili éshté ushqimi i 52
shéndetshém? . ———

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
 Diskuton pér ushqimet né fotografi;

o Pérzgjedh ushtrimin e preferuar;

« Plotéson pyetjet sipas vlerésimit personal.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten dy fotografi, té cilat shikohen me vémendje dhe diskutohet:
o Cila mund té jeté dilema e djaloshit né fotografi?

?
Pérgjigje e mundshme: Cka té hajé. rjﬂ‘: -

o Cilén rrugé do ta zgjidhnit ju?

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Pérgjigje e mundshme: Mollé.




Cili éshte ushqimi i shendetshéem?

Shkruaj se me ¢faré ke déshiré té rrethohet shtépia juaj, duke térhequr njé

O

shigjeté drejt shtépisé.

Plotéso fjalité me fjalét: e shéndetshme dhe jo e shéndetshme.
. Kur pimé ujé éshté .

. Dreka ime mé e miré éshté ushqimi me perime.

. Embélsirat i hamé gjithnjé para drekés.

. Frutat mund t'i hamé edhe pa i laré.

. Perimet dhe frutat kané& shumé vitamina

o g A W N =

. Ushqimi i shpejté éshté

52

Detyré:

Hapi 2: Vézhgohen figurat né libér.
Nxénésit udhézohen ti lidhin me shigjeté ush-
qimet.

Detyra plotésohet pérmes pyetjeve:
1. Trego pér té mirat qé kané frutat dhe perimet.

Béhet lidhja e ushgimeve dhe nxénésit i komen-
tojné me shokun e bankés ushgimet e pérzgje-
dhura.

Hapi 3:

Nxénésit do té plotésojné pyetjet e parashtruara
né libér pérmes dy fjaléve: e shéndetshme dhe jo
e shéndetshme.

1. Kur pimé ujé éshté (e shén-
detshme)

2. Embélsirat i hamé gjithnjé  para
drekeés (jo e shéndetshme)

Shkruhen né libér dhe lexohen mé pas.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérzgjedhjen e
ushqimit té shéndetshém dhe pérgjigjet e dhéna
né libér.
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Mésimi i 65

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Higjiena para dhe pas ushqimit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Diskuto me shokét dhe mésuesin/en pér
ményrén se si e mbani higjienén para dhe
pas ushqimit.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti \O
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II £
Tema: Ushqimi i shéndetshém dhe shprehité e

té ushqyerit

Rezultatet e té€ nxénit té temés: a
Zbaton praktikat higjienike para, gjaté dhe
pas ushqimit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.2,7; V.4.

Duart duhen pastruar gjithmoné:
1. para dhe pas ushqimit;
Kontributi né rezultatet e fushés sé 2. pas shkuarjes né tualet;
kurrikulés: 1.1,3,5.

3. pas teshtimés, kollés, fshirjes sé hundés;

4. pas prekjes sé kafshéve;

ASPEKTE SPECIFIKE TE 5. pas hedhjes sé mbeturinave.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Higjiena para dhe pas ushqimit 51

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Shpreh njé mendim pér fjaliné e dhéné;

« Diskuton pér mbajtjen e higjienés;

« Rendit veprimet né fjali sipas fishave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti shkollor, fisha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Shkruhet né tabelé njé pyetje:

Pse éshté e réndésishme larja e duarve?
Kérkohet nga nxénésit té japin njé mendim. Diskutimi drejtohet gjithmoné né anén e higjienés.
Hapi 2: Vézhgohet figura né libér ku paraqiten duart e lara me ujé dhe me pastrues (shampon, sapun).

Pyeten nxénésit:
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o Sa heré i pastroni duart gjaté dités?




Higjiena para dhe pas ushqimit

Diskuto me shokét dhe mésuesin/en pér
ményrén se si e mbani higjienén para dhe
pas ushgimit.

-~

%ga

i@»

Duart duhen pastruar gjithmoné:

1. para dhe pas ushgimit;

2. pas shkuarjes né tualet;

3. pas teshtimés, kollés, fshirjes sé hundés;

4. pas prekjes sé kafshéve;

5. pas hedhjes sé mbeturinave.

51

Detyré:

o Pas cilit veprim mendoni qé éshté e réndeé-
sishme ti pastroni menjéheré duart?

Pérgjigjet e mundshme: Duart i pastroj disa heré
né dité. Eshté e réndésishme t'i pastrojmé duart
menjéheré pas prekjes sé dyshemes.

Hapi 3: Ndahen nxénésit né grupe.
Atyre u shpérndahen fisha me fjalé. Kérkohet t’i
rendisin sakté fjalét.

laj gjithmoné teshtimés  pas
duart

sé kafshéve  laj
prekjes duart

gjithmoné  pas

Grupi qé rendit sakté, paraget dhe lexon punén
para klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér renditjen e sakté té
fjaléve dhe diskutimin pér mbajtjen e higjienés
sé duarve.
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Mésimi ! 66

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Ushqgimi i shéndetshém dhe shprehité e
té ushqyerit

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton praktikat higjienike para, gjaté dhe

pas ushqimit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.2,7; V.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si i pastrojmé frutat dhe

perimet?

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér pastrimin e frutave;

« Dallon ményrat e pastrimit té frutave;
« Shpjegon larjen e frutave ose perimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Siipastrojmé frutat dhe perimet?

Frutat pastrohen me ujé, por ndryshe nga njéra-tjetra dhe ju do t& na
ndihmoni t'i pastrojmé disa.
Shkruani me fjalé si pastrohen frutat dhe perimet.

Mollét pastrohen duke

Dredhézat

Rrushi

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nga nxénésit kérkohet té tregojné pér veprimin qé béjné para konsumimit té frutave.

o Cili éshté veprimi qé béni para se té hani njé fruté?

Pérgjigje e mundshme: Fruta né fillim lahet, mé pas konsumohet.

o Sidubhet ta pastrojmé mollén dhe si rrushin?

Pérgjigje e mundshme: Molla lahet me té dyja duart dhe me ujé té bollshém, ndérsa rrushi lihet té qén-

drojé né ujé gjaté.

Nxénésit shprehin mendimet e tyre.

53




Siipastrojme frutat dhe perimet?

Frutat pastrohen me ujé, por ndryshe nga njéra-tjetra dhe ju do té na
ndihmoni t'i pastrojmé disa.
Shkruani me fjalé si pastrohen frutat dhe perimet.

Mollét pastrohen duke,

Dredhézat

Rrushi

53

Detyré:

Hapi 2: Nxénésit udhézohen té shkruajné si pas-
trohen frutat e dhéna né figuré.
Plotésimi béhet pérmes pyetjeve:

o Si pastrohet molla?
o Po dredhézat dhe rrushi, si pastrohen?
o Ku géndron dallimi né larje té frutave?

Nxénésit shkruajné né vijat e zbrazéta pérgjigjen
e sakté.

Hapi 3: Ndahen nxénésit né grupe. v

Atyre u shpérndahen fotografi ku shihet njé
fruté ose njé perime.

Ata do té diskutojné né grup pér ményrén e
larjes sé saj dhe do té dalin mé njé pérgjigje gru-

pore.

Psh. speci i kuq lahet né térési nén ¢ezmén e ujit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin né larjen e
frutave dhe perimeve.
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Mésimi ! 67

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Vit

PLAN |T TE ORES MESIMORE Pérfitime shéndetésore sigurohen duke ngréné fruta. Frutat jané

pérgjithésisht té pasura me fibra, ujé, vitaminé C dhe sheqer natyral.
_Frutat kan{é gjitha}shtu pak‘ kalori. Ato kané vlera ushqyese dhe

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe jané aleat i forté i shéndetit.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

1 oQr . MOLLA: Pérmban vitaminat C, PP, B1, B2, A dhe

Shkalla € kurrlkules. 1 Klasa' II minerale kalciumi, magnezi, ujé, proteina, shumé

Tema: Ushqgimi i shéndetshém dhe shprehité e pak yndyré, sheqer t¢ disa llojeve, fibra e kripé.

té ushqyerit

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon vlerat ushqyese té produkteve qé kon-

sumon.
DARDHA: Pérmban vitaminat C, K, B2, B3,

B6 dhe mineralet: kalcium, magnez, kalium,

. o e . bakér dh .
Kontributi né rezultatet pér kompetencat eKerehe mangan

kryesore té shkallés: 1.3; I11.2; V.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1,3,5. BANANIA: Pérmban vitaminat A, B1, B2,

B6, C, E, K dhe mineralet: kalium, fosfor,
magnez, kalcium, hekur, bakér, zink.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vlerat e frutave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Diskuton pér frutat dhe pérmbajtjen e tyre;

« Dallon frutat sipas vlerave ushqyese;

« Vendos fjalén né frutén pérkatése.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fleté A4, fotografi, fisha.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | v

Hapi 1: Me nxénésit diskutohet pér frutat dhe pérmbajtjen e tyre.

o Cfaré dini pér frutat?
Pérgjigje e mundshme: Jané té shéndetshme, té émbla etj.

o Cfaré pérmbajné ato?
Pérgjigje e mundshme: Vitamina, ujé, minerale etj.

Diskutohet pér pérbérjen e frutave dhe pér pérfitimet qé kemi nga to, vecanérisht né forcimin e imu-
nitetit toné.
Vihet né njé pérfundim qé: Frutat jané aleat i forté i shéndetit.
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Vlerat e frutave

Pérfitime shéndetésore sigurohen duke ngréné fruta. Frutat jané
pérgjithésisht t& pasura me fibra, ujé, vitaminé C dhe sheger natyral.
Frutat kané gjithashtu pak kalori. Ato kané vlera ushqyese dhe

jané aleat i forté i shéndetit.

MOLLA: Pérmban vitaminat C, PP, B1, B2, Adhe
minerale kalciumi, magnezi, ujé, proteina, shumé
pak yndyré, sheqger té disa llojeve, fibra e kripé.

DARDHA: Pérmban vitaminat C, K, B2, B3,
B6 dhe mineralet: kalcium, magnez, kalium,
bakér dhe mangan.

BANANIA: Pérmban vitaminat A, B1, B2,
B6, C, E, K dhe mineralet: kalium, fosfor,
magnez, kalcium, hekur, bakér, zink.

55

v

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti ku nxénésit udhézohen
pérmes figurave té dallojné frutat sipas vlerave
ushqyese.

o Cfaré mendoni qé pérmban molla?

Pérgjigje e mundshme: Vitamin C.

Komentohet nga nxénésit, mé pas lexohet né
libér pérgjigjja e sakté.

o Podardha, pér dallim nga molla?

Pérgjigje e mundshme: Ujé, vitamina, bakér.
Prapé komentohet nga nxénésit, mé pas lexohen
té dhénat e sakta né libér.

Késhtu vazhdohet edhe me frutén e fundit
bananen.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né grupe.

Ata do té diskutojné sé bashku duke gjetur
pérmbajtjen e sakté té frutave dhe né tabelé ven-
dosin fishat me fjalé apo shkronjé pérkatése pér
frutén.

Pssh.: Molla (C, B2, A, magnez etj.). Dardha (C,
K, B2, kalium etj.). Banania (A, B1, B2, fosfor
etj.).

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e frutave sipas vlerave ushqyese dhe vendosjen e sakté té fjalisé né

tabelé.

Detyré:

Vazhdoni té shkruani pér disa fruta qé ju pélgejné.
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Mésimi ! 68

Réndesia e barnave

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Barnat te fémijét ndikojné ndryshe prej té rriturve. Té rriturit shpesh marrin
medikamente kundér shgetésimeve té lehta, si dhembjet e kokés, kolla,
teshtima etj., por barna té tilla nuk ndikojné njésoj te fémijét, pasi zhvillimi

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe i tyre ende nuk ka pérfunduar. Pér kété shkak, pa njé késhilié profesionale
. . nga farmacistét ose mjekét dhe pa njé lexim té sakté té& udhézimeve
shendetl pércjellése né paketim, nuk duhet t'i konsumojmé. Kujdes! Barna té

caktuara kané ndikim té démshém te fémijét.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT
Tema: Mbrojtja dhe siguria nga rreziget e
ndryshme

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon pér réndésiné e medikamenteve dhe
rreziget nga pérdorimi i barnave, substan-
cave, preparateve, pajisjeve té ndryshme pér
jetén e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.2; V.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 60

Njésia mésimore: Réndésia e barnave R

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
+ Identifikon mjetet qé gjenden né kuti;
o Pérshkruan veprimin e personit;

« Improvizon né role profesionet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kuti me barna.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \J
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Né klasé do té sillet njé kuti me barna t€ ndryshme. Pyeten:

o Cfaré ka né kuti?
Pérgjigje e mundshme: Barna.

o Kush i pérdor barnat?
Pérgjigje e mundshme: Njerézit qé kané probleme me shéndetin.
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Réndesia e barnave

Barnat te fémijét ndikojné ndryshe prej té rriturve. T€ rriturit shpesh marrin
medikamente kundér shgetésimeve té lehta, si dhembjet e kokés, kolla,
teshtima etj., por barna té tilla nuk ndikojné njésoj te ijét, pasi zhvillimi
i tyre ende nuk ka pérfunduar. Pér kété shkak, pa njé késhillé profesionale
nga farmacistét ose mjekét dhe pa njé lexim té sakté té udhézimeve
pércjellése né paketim, nuk duhet t'i konsumojmé. Kujdes! Barna té
caktuara kané ndikim t€ démshém te fémijét.

Detyré:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné né libér
personazhin né fotografi.
Pyeten:

. Cfaré mendimi keni pér vajzén?

Pérgjigie e mundshme: Pérdorimi i barnave pa
receté éshté i ndaluar.

Nxénésit mésohen qé pérdorimi i barnave pa re-
ceté té mjekut éshté i ndaluar.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né role dhe improvizo-
jné shitjen e barnave né barnatore.

Shembull:

Farmacisti: Pérshendetje!

Blerési: Pérshendetje! Erdha té blej shurup pér
kollé.

Farmacisti: Ma trego recetén e mjekut.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e veprimit
té farmacistit dhe improvizimin né role.
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Mésimi i 69

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE A U s

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti = %
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II a -
Tema: Mbrojtja dhe siguria nga rreziget e e e
ndryshme -_—
Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon pér réndésiné e medikamenteve dhe
rreziget nga pérdorimi i barnave, substan-

11S1 e o Pjesa mé e madhe e sémundjeve té lehta té fémijérisé shérohen
cave, preparateve, pa] ISJ eve te ndryshme per veté, pa nevojén e asnjé bari. Nése duhet dhéné njé bar, do té jeté
jetén e tyre, mjeku/ja gé do t'ju késhillojé si ta pérdorni: sa heré né dité dhe pér sa

kohé duhet ta merrni. Duhet té ndigni me kujdes udhézimet e tij/saj. Né
rast se mjeku/ja ju jep njé cikél antibiotikésh qé duhen dhéné pér njé
. v e . javé apo 5 dité, edhe nése ju duket se pas 3 ditéve jeni miré, mos e
Kontributi né rezultatet per kompetencat ndérprisni pirjen e tyre, sepse infeksioni mund té rikthehet.

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; II1.3; V.5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rreziku nga barnat

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Flet pér pérdorimin e barnave;

« Diskuton pér késhillat e mjekut;

« Shpjegon pér réndésiné e barnave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kuti me barna.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Né klasé sillen disa lloje té barnave dhe u tregohen nxénésve.
Pyeten:

o Kur keni qené té sémuré, ¢faré keni béré?

Pérgjigje e mundshme: Kemi pérdorur barna, kemi shkuar te mjeku.
Pjesa mé e madhe e sémundjeve té lehta té fémijérisé shérohen vetvetiu.
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Rreziku nga barnat

N G -

Pjesa mé e madhe e sémundjeve té lehta té fémijérisé shérohen

veté, pa nevojén e asnjé bari. Nése duhet dhéné njé bar, do té jeté
mjeku/ja qé do t'ju késhillojé si ta pérdorni: sa heré né dité dhe pér sa
kohé duhet ta merrni. Duhet t& ndigni me kujdes udhézimet e tij/saj. Né
rast se mjeku/ja ju jep njé cikél antibiotikésh qé duhen dhéné pér njé
javé apo 5 dité, edhe nése ju duket se pas 3 ditéve jeni miré, mos e
ndérprisni pirjen e tyre, sepse infeksioni mund té rikthehet.

61

Detyré:

Hapi 2: Diskutimi vazhdon dhe ata pyeten
prapé:

o A duhet té pérdoren barnat pa késhillén e
mjekut?

Pérgjigje e mundshme: Jo.
Nése duhet dhéné njé bar, mjeku do t'ju késhill-
0jé si ta pérdorni, sa heré né dité dhe pér sa kohé

duhet ta merrni.

Hapi 3: Nxénésit nxiten qé gjaté diskutimit té
shpjegojné pér réndésiné e barnave. Pyeten ata:

o Cfaré réndésie kané barnat né jetén toné?
Pérgjigje e mundshme: Barnat na shérbejné kur

jemi té sémuré. Barnat na démtojné kur i pér-
dorim pa pasur nevojé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen gjaté diskutimit pér
késhillat e mjekut dhe réndésisé sé barnave.

R EEE

2d

c
o
~
=
w
)
5
()
B8]
£
S
:0
o




Mésimi ! 70

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Miedisiijashtem

PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkruaj se me ¢faré ke déshiré té rrethohet shtépia jote, duke térhequr njé
shigjeté drejt shtépisé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Pemé
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Kujdesi pér mjedisin /

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton pér faktorét e mjedisit té jashtém qé
ndikojné né rritjen dhe né zhvillimin e tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.4; IV.3; V.3,5; VI1.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mjedisi i jashtém

64
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Diskuton pér mjedisin e jashtém ku jeton;
o  Pérshkruan mjedisin e pastér ku jeton;
« Arsyeton gjendjen e mjedisit ku banon.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

o \
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té diskutojné se si duket mjedisi i jashtém ku ata jetojné.
Pyeten nxénésit:
o A kujdeseni ju pér mjedisin e jashtém né lagjen ku banoni?

Pérgjigje e mundshme: Po, ndonjéheré kujdesem uné, babi ose motra.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé té shikojné né libér.
Diskutimi vazhdon me pyetjen:

- Me cfaré éshté e rrethuar shtépia juaj?

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Pérgjigje e mundshme: Me pemé, me lule.




Nxénésit udhézohen té shkruajné pér rrethinén
e shtépisé sé tyre, mé pas i plotésojné ato né libér
sipas kérkesés.

Mjedisi i jashtem

Shkruaj se me ¢faré ke déshiré té rrethohet shtépia jote, duke térhequr njé
shigjeté drejt shtépisé.

Detyra e nxénésve éshté qé té shkruajné se me
¢faré kané déshiré té rrethohet shtépia e tyre,
Pems duke térhequr njé shigjeté drejt shtépisé.

/ Hapi 3: Nxénésit lexojné punimet dhe e arsyeto-
jné gjendjen e mjedisit qé e rrethojné.

Pérgjigie e mundshme: Shtépia ime ka shumé
gjelbérim dhe ajér té paster.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e
mjedisit ku banon dhe arsyetimin e gjendjes sé
tij.

Detyré:
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Mésimi ! 71

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Ta mbajme mjedisin té pastér!

PLANIT TE ORES MESIMORE

Si do t'i ndash mbeturinat né tri shportat?

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti Shporta e verdhé:
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ::zz:: : t:l(::r
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton rregullat elementare té mbajtjes pastér
té mjedisit qé e rrethon.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.4; IV.3; V.3,5; VI1.2,5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ta mbajmé mjedisin té pastér!

65
Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
o Identifikon figurén sipas karakteristikave;
« Dallon shportat ricikluese;
o Praktion njé aktivitet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é [ v

Hapi 1: Nxénésit udhézohen té identifikojné figurén e dhéné sipas ngjyrave:

-
/:
Nomw
o Siquhen kéto mjete?

Pérgjigje e mundshme: Quhen shporta ricikluese dhe jané té ndara sipas pérbérjes sé mbeturinave.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné né fotografi. Pyeten:
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o Cfaré tregon shporta me ngjyré té verdhé?




o Pérgjigje e mundshme: Né shportén me ngjyré té
Ta mbajme mjedisin té paster!

TAE eI Pastel verdhé, duhet té hidhen enét e metalit - kanacet.
o Cfaré tregon shporta me ngjyré té kuge?
Pérgjigie e mundshme: Né shportén me ngjyré

Shporta e verdhe: té kuqe, duhet té hidhen shishet e gelqit.
Shporta e kuge:

Shporta e kaltér:

Si do t'i ndash mbeturinat né tri shportat?

»  Po ajo me ngjyré té kaltér?
Pérgjigie e mundshme: Né shportén me ngjyré
té kaltér, duhet t& hidhen mbeturinat e letrave.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit qé té dalin jashté
né oborrin e shkollés dhe t& béjné mbledhjen e
mbeturinave duke i klasifikuar né shportat pér-
katése.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér dallimin e shpor-
tave dhe klasifikimin e mbeturinave nga oborri
i shkollés.

Detyré:
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Mésimi ! 72

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Faktoreét qé ndikojné né zhvillimin tim

PLANIT TE ORES MESIMORE

Faktorét gé ndikojné né zhvillimin tim jané
té shumté. Ndér mé té réndésishmit jané: toka,

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe uji, ajri. Pastértia dhe mirémbaijtja e kétyre tre
. . faktoréve ndikon né rritien dhe zhvillimin tim si
shéndeti njeri.
. . . . . Toka, uji dhe ajri duhet té jené té pastér dhe té
Lénda: Edukaté ﬁ21ke, sportet dhe shéndeti mirémbahen nga njerézit, duke mos i ndotur e
. o démtuar.
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT Toka dhe uji ndoten kur njerézit hedhin
. . PRt . sl mbeturina té& ndryshme, ndérsa ajri ndotet nga
Tema' KqueSI Per mJedISIH tymi i makinave, tymi i fabrikave etj.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton pér faktorét e mjedisit té jashtém qé \t‘.'_‘ = L
- o —

ndikojné né rritjen dhe né zhvillimin e tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés:11.4; IV.3; V.3,5; V1.2,5.

Pérveg njeriut, a démtohet edhe dikush tjetér nga mbeturinat qé gjenden né
toké, ujé ose ajér?

Kontributi né rezultatet e fushés sé Natoks
kurrikulés: 1.1.

Né ujé

Neé ajér

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Faktorét qé ndikojné né

zhvillimin tim o

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: S

» Tregon se ¢faré sheh né fotografiné e dhéné;
 Dallon faktorét qé ndikojné né zhvillimin toné;
o Arsyeton fjalité e dhéna.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nxénésve u tregohet njé fotografi dhe u kérkohet qé me njé fjali ta pérmbledhin até qé shohin.
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Faktoret qé ndikojné né zhvillimin tim

Faktorét gé ndikojné né zhvillimin tim jané

té shumté. Ndér mé té réndésishmit jané: toka,
uji, ajri. Pastértia dhe mirémbaitja e kétyre tre
faktoréve ndikon né rritien dhe zhvillimin tim si
njeri.

Toka, uji dhe ajri duhet té jené té pastér dhe té
mirémbahen nga njerézit, duke mos i ndotur e
démtuar.

Toka dhe uji ndoten kur njerézit hedhin
mbeturina t& ndryshme, ndérsa ajri ndotet nga
tymi i makinave, tymi i fabrikave etj.

Pérveg njeriut, a démtohet edhe dikush tjetér nga mbeturinat qé gjenden né
toké, ujé ose ajér?

Né toké.

Neé ujé

Né ajér.

66

v

Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit té dallojné fak-
torét qé ndikojné né zhvillimin toné. Pyeten:

Ku dallon uji nga ajri né zhvillimin toné?
Pérgjigje e mundshme: Uji éshté burim i domos-
doshém pér jeté, ndérsa ajri pér frymémarrje.

Hapi 3: Fjalité e lexuara nxénésit do t'i arsyeto-
jné duke dhéné veprime.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér dallimin e fak-
toréve kryesoré dhe arsyetimin e fjalive té
dhéna.

Detyré:
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Mésimi ! 73

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Mijedisiim i pérshtatshém

PLANIT TE ORES MESIMORE

Mijedisi, né njéfaré ményre, pérfagéson veté njeriun dhe éshté pjesé e
pandashme qé nga lindja. Andaj njeriu, ngado qé shkon, duhet ta

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ket& né kontroll pastérting rreth vetes, t& jeté shumé i kujdesshém
. . pér té dhe té bé&jé sa mé shumé gjelbérime, t&€ mbjellé lule, parge t&
shendetl bleruara dhe gjéra té tjera t& mira pér natyrén.
. . . . . Mjedisi éshté shumé i réndésishém pér njerézit; nga ai fitojmé
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti shéndetin.

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: IT
Tema: Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton rregullat elementare té mbajtjes pastér
té mjedisit qé e rrethon.

A,

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés:11.4; IV.3; V.3,5; V1.2,5.

i

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mjedisi im i pérshtatshém

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Flet pér njé mjedis mé té pastér;

o  Pérshkruan veprimet e personazheve;

« Praktikon njé aktivitet né oborrin e shkollés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pema.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Hapet diskutimi bashké me nxénésit rreth njé mjedisi mé té pérshtatshém.
Diskutim rreth pyetjes:

o Cfaré duhet té béjmé qé ta kemi njé mjedis mé té pérshtatshém?
Pérgjigje e mundshme: T’i largojmé mbeturinat, mos t'i hedhim vend e pa vend mbeturinat etj.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé t'i shikojné personazhet né libér dhe té pérshkruajné pér veprimet e
tyre.

»  Cfaré po bén vajza me njé fidan né doré?
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Mijedisiim i pérshtatshem

Mijedisi, né njéfaré ményre, pérfagéson veté njeriun dhe éshté pjesé e
pandashme qé nga lindja. Andaj njeriu, ngado qé shkon, duhet ta
keté né kontroll pastértiné rreth vetes, té jeté shumé i kujdesshém
pér té dhe té bé&jé sa mé shumé gjelbérime, t&€ mbjellé lule, parge t&
bleruara dhe gjéra té tjera t& mira pér natyrén.

Mijedisi &éshté shumé i réndésishém pér njerézit; nga ai fitojmé
shéndetin.

67

Pérgjigie e mundshme: Déshiron ta mbjellé
pemén pér njé vend mé té gjelbéruar.

- Po ky djali me tabelén né doreé, ¢ka po na tregon?
Pérgjigie e mundshme: Duhet ti riciklojmé
mbeturinat.

- Po ky djali tjetér me njé kové me ujé, ¢faré po
na tregon?

Pérgjigje e mundshme: Duhet t'i ujisim bimét.
Hapi 3: Nxénésit dalin né oborrin e shkollés

dhe do ta mbjellin njé fidan, pér njé mjedis mé
t€ pastér.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e ve-
primeve té personazheve dhe pjesémarrjen ak-
tive né aktivitet.

Detyré:
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Mésimi | 74

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II

Tema: Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton pér faktorét e mjedisit té jashtém qé
ndikojné né rritjen dhe né zhvillimin e tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés:I1.4; IV.3; V.3,5; VI.2,5;

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tetékahore

Rezultatet e té€ nxénit té€ orés mésimore:

o  Pérshkruan ményrén e zgjidhjes sé detyrés;
o Identifikon fjalét e kérkuara;

o  Flet rreth fjaléve té gjetura.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Tetékahore

Gjej fialét: natyra, uji, toka, ajri, gjelbérim, lule, faktor,
mjedis, zhvillim, i pérshtatshém, tym.
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Perfundim
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Pérmes realizimit t&€ punés sé organizuar, zbatimit té teknikave, metodologjisé
dhe pyetésoréve té ndryshém gjaté mésimdhénies, mésuesi/ja do ta mbajé té
zgjuar kureshtjen e nxénésve pérgjaté gjithé procesit t& t€ mésuarit.
Mésuesil/ja, duke gené né rolin e krijuesit, kujdestarit, motivuesit dhe gjykuesit,
ndikon né ményré té drejpérdrejté né ndihmesén pér motivimin e tyre. Késhtu,
kéto lojéra, té& pérshtatura me procesin mésimor dhe né koherencé me
programin mésimor, do té kené ndikim té drejtpérdrejté né formésimin e
shprehive pér zhvillimin psiko-motorik, si dhe né zhvillimin e shkathtésive
pararendése né kronologiji.

Kéto aktivitete nxitin shprehité dhe vlerat pér mésim té qéndrueshém pérgjaté
gjithé jetés. Né kété ményré, te nxénésit nxitet funksionimi bio-fiziologjik,
aftésia pér kreativitet, si paraprirése e zhvillimit té fantazisé, qé éshté shkalla
meé e larté e synuar, sipas "Hierarkisé sé Bloom-it".
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqgéria dhe mjedisi, matematika.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

W

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té vrojtojné detyrén dhe té pérshkruajné ményrén e zgjidhjes sé saj. Pyeten:

Si mund t'i gjejmé fjalét e kérkuara?

Pérgjigje e mundshme: Duke i rreshtuar shkronjat poshtg, lart, majtas, djathtas.



Tetekahore

Gjej fjalét: natyra, uji, toka, ajri, gjelbérim, lule, faktor,
mjedis, zhvillim, i pérshtatshém, tym.
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Perfundim

Pérmes realizimit t& punés sé organizuar, zbatimit té teknikave, metodologjisé
dhe pyetésoréve té ndryshém gjaté mésimdhénies, mésuesi/ja do ta mbajé té
zgjuar kureshtien e nxénésve pérgjaté gjithé procesit té té mésuarit.
Mésuesilja, duke gené né rolin e krijuesit, kujdestarit, motivuesit dhe gjykuesit,
ndikon né ményré té drejpérdrejté né ndihmesén pér motivimin e tyre. Késhtu,
kéto lojéra, té€ pérshtatura me procesin mésimor dhe né koherencé me
programin mésimor, do té& kené ndikim té drejtpérdrejté né formésimin e
shprehive pér zhvillimin psiko-motorik, si dhe né zhvillimin e shkathtésive
pararendése né kronologji.

Kéto aktivitete nxitin shprehité dhe vlerat pér mésim té qéndrueshém pérgjaté
gjithé jetés. Né kété ményré, te nxénésit nxitet funksionimi bio-fiziologjik,
aftésia pér kreativitet, si paraprirése e zhvillimit té fantazis€, qé éshté shkalla
mé e larté e synuar, sipas "Hierarkisé sé Bloom-it".
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Detyré:

Hapi 2:

Udhézohen nxénésit té identifikojné fjalét e
kérkuara sipas ményrave té mésuara dhe ato
duhet t'i rrumbullaksojné.

Hapi 3:

U shpjegohet nxénésve qé né kété tabelé gjen-
den tre faktorét kryesoré qé ndikojné né zhvi-
llimin toné.

Udhézohen nxénésit qé t'i gjejné faktorét.

- Cilét jané ata tre faktoré gé ndikojné né zhvi-
llimin toné?

Pérgjigje e mundshme: Toka, uji, ajri.
Kérkohet nga nxénésit qé pas gjetjes sé fjaléve

t'i shpjegojné faktorét qé ndikojné né zhvillimin
toné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen né identifikimin e
fjaléve té kérkuara dhe diskutimin e fjaléve té
gjetura.
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