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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér tju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té€ pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur metoda
tradicionale t&¢ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompetencat qé u
nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur ményrén mé té
miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin pér pérfshirjen e
metodologjive t¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér géllim t'ju ndihmojé té
gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije,
shkathtési, géndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér ta formésuar té ardhmen e
tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese té¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé mundéso-
jné pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, t€ pajisur me shprehi té t&¢ menduarit kritik,
krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé sé sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té¢ mésimdhénies, té quajtura edhe metoda
mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar nxénésit qé té
angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét tuaj,
me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Fagja né té majte

Kéto jané té dhéna identifikuese, misie | 1

té cilat orientojné pér mésimin. /_L

Fusha kurrikulare: Edukats izike, sortet dhe
hindeti

Lénds: Edvit fziks, eportet dhe shindeti
Shialla ¢ kuerikulés:2 Klass: V

Tema: Zhvilmi  trpit dhe aste mtorike

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Paragqitja e fages sé librit té nxé-
‘ nésit, ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.
Meésimi synon qé pérmes
rezultateve té t€ nxénit, té

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

cionere pars, s dhe pas akctivitetev.

liatet pi kompetencat
+11,23, S1LL2TILL2

Zakonisht mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat
evidentohen.

kontribuojé né njé ose disa prej
kompetencave.

Lidbi e Lindit o Sora misis

Rezultatet specifike té té nxénit Ere——

jané ato mbi té cilat ndértohet 1

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

mésimi. i e iy

E = M
R ———— e
e asqngs
o o i @
Jané zbérthim i rezultateve té té

nxénit sipas niveleve té arritjes. ﬂ

Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Fagja né té djathté

Pas pjesés hyrése, vijon hapi

tjetér pér pjesén kryesore té
mésimit, ku, pérmes pérdorimit té
teknikave té ndryshme, té nxénét
béhet mé térheqés dhe nxénésit
béhen aktivé, duke u pérfshiré né
veprimtari té ndryshme.

Paraqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Ndrtim i njoburive dh  shkathtisive:
Perprnim i pérenbajies

shvillar ljén “Kapitenét” Fusha e lojés ndahet
pérgysm, leumse dy kapinét qendrojns perballs
njéri-fetrt 1é vijin fundore, Ny pre] kap
tenéve eka topin pér t Allarlojen,

U shpjegoht nenisve qp, suksest 1 késy leje
varet shumé nga gendjs jusj emocionale, sepse
emocionet tasa sf zemé i dh gézim, mund 16

U tregohet se duhet t Jend 1 plrgatitur né

Né fund té mésimit béhet vleré-
simi formues i nxénésve pér vep-
rimtarité e zhvilluara né mésim.

Veprimtarité né kété hap a kéta
hapa t€ mésimit udhéhigen nga
meésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke

Pér t'i pérforcuar dijet dhe shkath- e
tésité, né fund té mésimit jepen —__—o f"*;:";i‘i“;‘;‘ﬂ'ﬁ« o
detyra pér t'u kryer né shtépi. e 5 &

I D DN s
E
H' i =
‘ e:E_r%g
Ay /

i v e ndjekur modelin gjysmé té pér-
pireympron
Viersimt | e gatitur.
Vetéreflektim dhe vetévlerésim B ———
pér orén mésimore né raport 359505 20 7505 25 25 95 e . . .
me arritjen e rezultateve té ; SR o ¢ (L fundlf e“s}.lte. prakt%ke € pa:
nxénésve = — varur ku nxénésit inkurajohen qé
4 ti vazhdojné veprimtarité, por

tashmé té pavarur dhe inkurajo-
hen duke u dhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.

Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Rezultatet e té nxénit té temés: Jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika refe-
ruese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér 1éndén dhe rezultateve té t& nxénit pér kété temé. Né
kété rast mund t€ merren nga tabela e krahasimit t€ planeve dhe t& programeve ekzistuese me Kurrikulén
Bérthamé, por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit
té 1éndés mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore, kjo varet nga pérshkrimi i rezu-
Itatit té té nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés: Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né
rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té€ kompetencave.
Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané pjesé e kurrikulés
bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurri-
kulare, drejt zotérimit t¢ kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré
duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shpre-
hin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té
nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit: Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat
pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: Jané zbérthim i rezultateve té t& nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné
vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénésit - hapat e zhvillimit t¢ mésimit: Mésimi zhvillohet pérmes
hapave, duke nxitur té menduarit logjik e kritik te nxénésit, duke pasur parasysh fazat e zhvillimit sipas Pi-
azhesé.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés s¢ bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré, né njé truall pjellor. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi vazhdon dhe fara e
grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera;
po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né
bimé, e prapé né faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né njohu-
rité ekzistuese, pér té vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér t€ nxénét
Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet té mbéshtetet edhe né
njohurité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té t& nxénit; kryhen veprimtari té ndryshme
njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén lidhjen
e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo
éshté faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxé-
nési éshté i pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive, gjithashtu ruan interesin dhe
ritmin e vendosur gjaté fazés sé parashikimit.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\\] )} Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit &shté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
\!? / bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazg,
nxénésit konsolidojné té nxénét e ri dhe, né ményré té gjallé, ristrukturojné skemén e tyre pér té
pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.




Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin/en

EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI 5

Fusha e kurrikulés Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti siguron qé nxénésit té zhvillojné njohurité, té kup-
tuarit, shkathtésité, vlerat dhe géndrimet pér mirégenien e tyre mendore, emocionale, sociale dhe fizike.

Kjo fushé i pérgatit nxénésit pér mundésité, pérgjegjésité dhe aftésimin pér jeté si vleré kryesore pér
rritje dhe zhvillim cilésor individual dhe kolektiv. Kontributet edukative dhe formuese té edukimit fizik
dhe shéndetit té nxénésit, jané tashmé té pranuara dhe kjo e bén njé fushé té réndésishme me ndikime té
padiskutueshme né rritjen dhe zhvillimin e njeriut.

Fusha Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti do t€ ofrojé qasje té integruar té edukimit fizik dhe sporteve me
edukatén shéndetésore, gjaté gjithé viteve té shkollimit, deri né shkallén e gjashté.

Mésuesi éshté i liré té zgjedhé metodologjiné e punés, duke vlerésuar drejt kushtet, rrethanat, mjetet dhe
mundésité reale. Ai duhet t& marré parasysh mésimin e bazuar né arritjen e kompetencave, me nxénésin
né gendér, gjithépérfshirjen dhe mésimin e diferencuar, duke respektuar stilet e ndryshme té té nxénit
si dhe mésimin e bazuar né projekte, i cili zhvillon shkathtésité praktike té kérkuara né Kornizén Kurri-
kulare.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén Edukata fizike, sportet dhe shéndeti mund té
pérdoren metodat e ndryshme té punés me qéllim té arritjes sé rezultateve té kompetencave, té cilat jané
té pérbashkéta pér té gjitha fushat pérfshiré edhe kété fushé. Né kuadér té késaj, fokusi i mésuesit duhet
té jeté né zbatimin e metodologjive, té cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér té gjithé
nxénésit.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathtésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén Bérthamé pér klasén pérgat-
itore dhe arsimin fillor té Kosovés” (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative
né fuqi ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése, duke filluar me kontributin
né kompetencat kryesore dhe rezultatet e t€ nxénit té fushés, rezultatet specifike té t€ nxénit té njésisé
mésimore, mjetet e punés, ecuriné metodologjike té orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé
nga risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€llimi i
késaj rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossu-
ksesin, até¢heré kur nuk mund t€ arrihen ato, dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, t€ kontrolloni
dijet dhe té béni vlerésimin e nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik té hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
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tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, té jené pjesémarrés aktivé né ndértimin

e dijes dhe té shkathtésive.

Veprimtarité e
mésimdhénies

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.Ti-
rané: CDE, fage 101-128.

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimit ka dhéné rezultate mjaft t€ mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formi-
min e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues, éshté né qendér
té metodave té mésimdhénies, t&€ ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté t€ vecanté zonén e

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji - edukimi.Tirané: CDE,
faqe 47-51.

zhvillimit proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté

hapésira e mésimit midis té mérzitshmes dhe sé¢ pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi
apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé qé meésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumé lexoni né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 2

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

Lexon me zé drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

2, Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

3. Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje: pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

4, Shpreh qéndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit té
njé filmi, t€ njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi mu-
zikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim,
me vizatim, me mimiké, me 1évizje etj.

5. Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur forma té
ndryshme té té shprehurit.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta, bén dallimin
e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton rreth tyre, performon
rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

7. Shpreh, né formé verbale dhe té shkruar, fjali té thjeshta né gjuhé té huaj dhe pérkthen né gjuhé amtare fjali
té tjera té thjeshta qé i dégjon nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi né gjuhé té huaj té dhéna si

detyré.

8. Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta duke pérdorur TIK-un apo
teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

2, Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore t€ njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera).

3. Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e géndrim té shpre-

hur apo sjellje té manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj).

4, Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

5. Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés duke pérdorur me kujdes
udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

6. Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shogérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

7. Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té
ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqérore, té arteve, shéndetésore etj.) né
kohézgjatje prej 6-10 minutash.

8. Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré
konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar
pérmes shfrytézimit t& TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Pérgatit njé autobiografi né té cilén prezanton veten me té dhénat personale dhe me prirjet pér fusha té caktuara
duke i gjetur té pérbashkétat me profesionet e déshiruara.

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet duke arsyetuar pérzgjedhjen e tyre.

Pérgatit njé projekt té vogél duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupojné até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér bérjen/kryerjen e tyre etj.

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes.

Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé-laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Identifikon ushqimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe lloga-
rit shpenzimet pér njé javé, té dhénat e gjetura i paraget né formé tabelare/grafike apo né njé formé tjetér.

Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté-adekuat.

Paraget né formé tabelare, grafike, té vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i bén ndonjé
qgenieje té gjallé, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té tij/saj.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té veshm-
bathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té ndryshme
té shprehjes.

Merr pjesé né aktivitete fizike, lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve
té pércaktuara, luan drejt, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe
shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime té cilat i konsumon
familja duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushgime té shéndetshme dhe mé pak té
shéndetshme.

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

Identifikon pérparésité dhe mangésité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése.

Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konflikti ndérpersonal duke i analizuar paraprakisht
me kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfliktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e
grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té
caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal
té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Paraget né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato me
té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né shkollé
apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.

Propozon vlera shoqérore, qé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.
besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti-mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret pérshkruan ndonjé
situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga ato.

Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembull konkret tregon pérdori-
min e tyre né klasé/shkoll¢, né familje e né komunitet.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues i
propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés rregull té propozuar né
forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit té saj.

Identifikon dy e me shumé organizime shogérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né ndonjé formé
tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja té ndryshme mund té organizojné digka té
pérbashkét.

Prezanton né ményré kronologjike ndryshimet e familjes dhe té rrethit né aspekte té ndryshme (si: objektet e
banimit, festat, veshjet, ushqimet-ményra e té ushqyerit, menaxhimi i ekonomisé familjare, té drejtat,
pérgjegjésité dhe vendimmarrja né familje etj.) ose disa nga personalitetet dhe ngjarjet kryesore té popullit té
vet, duke e dalluar té tashmen nga e kaluara.

Paraqet me shembuj konkreté sjelljet q¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té
krijuara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.




REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI
Shkalla 2

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Nxénési/ja:

1. Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér té gjithé.

2, Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré
dhe ku mund té kérkojé ndihmé.

ofle - < 2 0 < a < < U < e d < < 2 0 < ole
Nxé&nési/ja:
1. Praktikon ushtrimet themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera. Merr pjesé aktive

duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

2, Interpreton dhe zhvillon 1évizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat apliko-
hen né lojéra elementare.

Nxénési/ja:

1. Hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér
ushqim té shéndetshém sipas stinéve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqimit té
shéndetshém.

2, Demonstron shkathtési pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe té mjedisit né shtépi, né shkollé
dhe né komunitet.

Nxénési/ja:

1. Tregon dhe argumenton ményrén e pérdorimit té barnave dhe kupton se si ndikojné pozitivisht né shéndetin e
tij/saj.
Nxénési/ja:

1. Vleréson réndésiné e ndikimit mjedisor né té gjitha aktivitetet fizike dhe népérmjet veprimeve té veganta tregon
respekt dhe kujdes pér mjedisin.
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Nxé&nési/ja:

Respekton veten dhe té tjerét;
I/e pérgjegjshém/e;
Tolerant/e;

Respektimi i diversitetit;

I/e pérkushtuar;

Ka géndrim pozitiv;
Bashképunues/e;

Respekton kodin e mirésjelljes;
Respekton kodin e veshjes;
Respekton rregulloret;

Gatishméri;

I/e sigurt.
H D H o[S O
Nxénési/ja:

Njeh veten dhe té tjerét;

Kupton veten dhe té tjerét;

Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;
Identifikon rreziget e ndryshme;

Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
Shpjegon ndikimin e aktiviteteve sportive;
Emérton pjesét e trupit;

Shpjegon emocionet;

Shkémben pérvojat;

Diskuton;

Pjesémarrje aktive;

Ushtron té drejtat e veta;

Shpjegon;

Menaxhon emocionet;

Demonstron sjellje, veprime, shprehi;

Zbaton parimet;

Pérshkruan llojet e ushqimit, aktivitetet fizike;
Qéndrim té drejté trupor;

Praktikon ushtrime;

Ndérton bashképunim;

Harton rregullore;

Hulumton.




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet
dhe shéndeti KlasaV
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

PERIUDHA 1

PERIUDHA I

PERIUDHA 1l

Shtator—tetor

Néntor—dhjetor

Janar—shkurt—mars

Prill—maj—qershor

Zhvillimi tru-
por dhe aftésité
motorike

Atletiké
Gjimnastika

ritmike dhe
vallézimi

Lojérat elementare
dhe sportive

Sportet kolektive

Sportet kolektive

Sportet individuale

Sportet individuale

Ushqimi dhe prejar-
dhja e tij

Vetédijésimi pér
ndikimin e pérdorim-
it té substancave qé
krijojné varési
Edukimi mbi mje-
disin dhe zhvillimi i
géndrueshém

Rezultatet e
kompetencave
(Rezultatet e
té nxénit pér
shkallé)

Komunikues
efektiv:
1-3,4,5,6,7,8

Mendimtar
kreativ;
11-1,3,4,5,6,7,8

Nxénés i
suksesshém
111-1,2,3,4,5,6,7

Kontribues
produktiv
1V-1,2,3,4,5,6

Individ i
shéndoshé
V-1,2,3,4,5,6,7

Qytetar i
pérgjegjshém
VI-1,2,3,4,5,6,7
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: V
Temat mésimore: [ ojérat elementare dhe sportive.
Sportet kolektive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjelli-

mit té temés/temave:
1.3,6;11.1,2,3,4; 111.2,3,7; IV.2,3; V.2,4,5,6,7; V1.2,3,4,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: V
Temat mésimore: Gjimnastika sportive.
Sportet kolektive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjelli-

mit té temés/temave:
1.3; II.1; II1.3; IV.2; V.2; VI.2;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

2.1,2
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PLANITREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: V
Temat mésimore: Sportet kolektive.
Sportet individuale.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.1,3 1I.1; I11.3; 1V.2; V.2; V1.2;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2;
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: V
Temat mésimore: Promovimi i stilit aktiv dhe té shéndetshém té
jetés.

Vetédijésimi pér ndikimin e pérdorimit té sub-
stancave qé krijojné varési.

Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e qén-
drueshém.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:
1.1,2,3; 11.2,3; 111.2,4; 1V.2,4; V.2,4,5,6,7; V1.2,3,4,6;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Zhvillimi i trupit dhe aftésité motorike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon teknika pér menaxhimin e emo-

cioneve para, gjaté dhe pas aktiviteteve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Menaxhimi i emocioneve né sport
dhe reagimi né situata emergjente

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan emocionet gjaté aktivitetit;

« Demonstron veprime pér drejtimin e emocioneve;
« Diskuton pér situatat emergjente né shkollé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Menaxhimi i emocioneve né sport dhe reagimi
né situata emergjente

« Pérshkruani emocionet para,
gjaté dhe pas aktiviteteve sportive

Gjaté kryerjes sé ndonjé aktiviteti sportiv,
suksesi juaj varet shumé nga gjendja juaj
emocionale. Emocionet tuaja, si: zemérimi,
gézimi apo frika mund té ndikojné né
pérgendrimin tuaj, si dhe né sjellje.

- Ekziston njé lidhje e forté midis t& mé-
suarit, gjendjes shpirtérore, mendore dhe
sjelljes né shogéri.

1 ndih shumé pérgatitja e miré psikofizike dhe ushtrimet e

- Né rregullimin e miré
lehta trupore.

- Rregullimi emocional ndikon né aftésiné pér té marré vendime té duhura.

« Praktikoni disa veprime pér t'i rregulluar emocionet tuaja para,
gjaté dhe pas aktiviteteve sportive:

Disa ményra pér t’ju ndihmuar né rregullimin pozitiv té emocioneve né sport:

Nése keni humbur né lojé, dhe ju ndiheni té mérzitur, éshté normale, por mos u dorézoni! Pérpiquni
qé té pérmirésoheni!

- Mé e miré éshté njé humbje e ndershme, se njé fitore e pamerituar!

- M@ véshtiré éshté té fitosh ndaj vetes, se ndaj kundérshtarit!

- Njih aftésité e tua dhe puno qé t'i pérmirésosh ato!

- Nése keni pésuar humbje né sport, e para qé duhet t’ju shkojé ndérmend éshté t’ia uroni fitoren
kundérshtarit!

- Hulumtoni arsyet e déshtimit, bisedoni me shokét/shoget, mésuesin/en apo trajnerin/en pér to dhe
Kjo do t’ju ndérgjegjésojé!

- Bisedoni se cka do t’ju kishte motivuar mé shumé!

- Formoni njé plan veprimi pér t'i plotésuar mangésité eventuale!

- Mbéshteteni njéri-tietrin. Sa mé pak kritika né mes vete!

- Identifikoni hapat e reagimit né situata emergjente né shkollé
Si té reagoni né situata emergjente né shkollé:

1. Qéndroni té geté dhe vigjilenté, pritni veprimet qé do té ndérmarré udhéheqésia e shkollés!

2. Njoftojini prindérit qé té mos vijné né shkollé, né ményré qé té mos i bllokojné rrugét dhe gasjen
né shkollé t& ekipeve té aftésuara vepruese! Prindérit tuaj duhet té vértetojné se a jané té sakta té
dhénat dhe informatat nga emergjenca dhe pér kohén se kur jané dhéné. Prindérit duhet té kené
parasysh se shkolla né situaté emergjente mund té mos jeté né gjendje pér t'u pérgjigjur.

3. Ju duhet té informoheni nga shkolla pér procedurat bazé qé duhen zbatuar né shkollé né raste
emergjente.

T ———

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Udhézohen nxénésit té pérshkruajné emocionet sipas pérjetimeve qé kané gjaté lojés.

Pyeten:
o Cfaré pérjetimi ndieni kur fitoni lojén?

Pérgjigje e mundshme: Ne pérjetojmé gézim dhe buzéqeshje.
Lexohet teksti ku pérshkruhen emocionet gjaté aktiviteteve fizike. = #



Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
4. Planet e emergjencés shkollore duhet té parashohin gjithcka qé kérkohet pér zbatimin e planit. . . P . oy
Pjesé e planit emergjent mund té jeni edhe ju. Pel'pllnlml 1 pel‘mba]t]es
5. Mendoni pér désité e par it té rrezikut dhe té zbutjes sé situatés emergjente!
6. Né raste emergjente, mendoni se cili do té ishte veprimi mé i duhur.

7. Pérpiquni té jeni té disiplinuar né raste emergjente.

dali

8. Prindérif, nése fl»oh.en nga pé}'gj.egjésit e"shlfollés pér t'u“rilibashkua‘r, duhe.t [ jen? & .pajisur me Nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta pér té
dokument identifikimi. Ribashkimi duhet té béhet né formé té organizuar, sipas regjionit. . . « . o .

zhvilluar lojén “Kapitenét”. Fusha e lojés ndahet

— pérgjysmé, kurse dy kapitenét qgéndrojné pérballé

 siguria njéri-tjetrit né vijén fundore. Njéri prej kapitenéve

e ka topin pér té filluar lojén.

If - T ‘ﬂ U shpjegohet nxénésve qé, suksesi i késaj loje
‘? varet shumé nga gjendja e tyre emocionale, sepse
T emocionet e tilla, si: zemérimi dhe gézimi, mund
Ju dubet 18 keni kujdes nga mject ¢ té ndikojné né pérqendrimin dhe sjelljet e tyre.

rrezikshme té punés!

ményré psikofizike pér t'i kontrolluar emocionet

Mos luani me mjete té mprehta!

Y gjaté lojés.
<

Disa ményra pér rregullimin e emocioneve né

Mos luani me celésa elektriké, kycés, kabllo

- I % U tregohet se duhet té jené té pérgatitur né

elektrike, tela apo priza! sport:
4 o Mé miré éshté njé humbje e ndershme, se
( njé fitore e pamerituar!
Mos luani me fshekzjarrl o Mé véshtiré éshté té fitosh ndaj vetes, se
. . "
Nése shihni zjarr apo digcka qé digjet, lajméroji mé té aférmit! nda) ku{l(%efshtarlt. .
« Njih aftésité e tua dhe puno qé t’i
ﬂ pérmirésosh ato!

\\\\\))/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Lexohet teksti nga nxénésit dhe diskutohet pér hapat e reagimit né situatat emergjente.

Diskutimi hapet me pyetjen:

o Siduhet té géndrojmé kur ndodhin raste emergjente né shkollé?

Pérgjigje e mundshme: Duhet té jemi vigjilenté, té qeté dhe té disiplinuar.

o K& duhet lajméruar fillimisht?

Pérgjigje e mundshme: Duhet lajméruar prindérit qé té bllokojné rrugét pér qasje né shkollé, vetém né
raste kur ftohen nga drejtoria.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té emocioneve, demonstrimin e veprimeve pér dre-
jtimin e emocioneve dhe pjesémarrjen né diskutim.

Detyré:
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Mésimi | 2

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

o o o 4. Planet e jencés shkollore duhet té parashohin giithcka qé kérkohet pér zbatimin e planit.
P LAN IT TE O RES M ES I MORE Pjesé e planit emergjent mund té jeni edhe ju.
5. Mendoni pér mundésité e parandalimit té rrezikut dhe té zbutjes sé situatés emergjente!
6. N& raste emergjente, mendoni se cili do té ishte veprimi mé i duhur.
7. Pérpiquni té jeni té disiplinuar né raste emergjente.
8. Prindérit, nése ftohen nga pérgjegjésit e shkollés pér t'u ribashkuar, duhet té jené té pajisur me

Fusha kurrikulare: Edukate ﬁzike, Sp ortet dhe dokument identifikimi. Ribashkimi duhet té& béhet né formé té organizuar, sipas regjionit.
sende [E—
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti _

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V
Tema: Zhvillimi i trupit dhe aftésité motorike

BT
TX

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan ecuriné e dhénies sé ndihmeés sé
paré.

Ju dubet té keni kujdes nga mietet e
rrezikshme (& punés!

kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Mos luani me mjete té mprehtal

Ky

Mos luani me celésa elektriké, kycés, kabllo
elektrike, tela apo prizal

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat - ' gg

e

Mos luani me fishekzjarré!

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Siguria dhe Ndihma e Paré ﬂ

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér siguring;

o Pérshkruan ecuriné e dhénies sé ndihmés sé paré;
o Identifikon veprime pér trajtimin e té Iénduarve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Gjej fjalén

Udhézohen té gjejné fjalén e pérbashkét e cila i lidh sipas kuptimit shembujt e dhéné.

né shkollé; né rrugé; né shtépi; gjaté lojés.
Pérgjigje e mundshme éshté: Siguria

Diskutohen me nxénésit ményrat e mbrojtjes nga rreziqget e mundshme dhe késhillat pér ruajtjen e
shéndetit toné.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Meésoni se si t'i trajtoni disa nga kéto léndime duke bashkébiseduar me mésuesin/en apo edhe nga . . .
mésime té vecanta ¢ organizon shkolla. Veprlmtan e dre]turar

Telefononi mé té aférmit, ndihmén e shpejté apo policing nése shihni ndonjé fatkeqési (zjarr, vér-
shim, shembje dheu, ndeshje, njeri pa shenja jete né rrugé etj.). Duhet t& béhet njé plan veprimi
emergjent!

Né fushén e sportit sillet njé bicikleté dhe u shpje-

gohen nxénésve disa rregulla se si ta ngasin
Sp— bigikletén kur jané né rrugg.

oo SRS 8 ¥ : §

Policia Zjarrfikeésit

Qo2 Q193
> e =

Ndihma e shpejté N 7 Qendra pér alarmim
Q 194 -— - Q
2 ~ n2

NUMRAT EMERGJENTE

1. Si & intervenoni né rast se ka dikush sulm né zemér!

Béni ngjeshjen e gjoksit né nivel zemre! Kjo tekniké pérdoret sé bashku me frymémarrjen gojé me
gojé dhe behet me qéllim pér té siguruar lévizjen e gjakut nga zemra qé ka ndaluar. Kjo tekniké
béhet né ményré té koordinuar: 15 shtypje dhe dy frymémarrje gojé mé gojé. Pér té kuptuar se a
ka ndaluar zemra ose jo, duhet ta shikojmé pulsin. Pas veprimeve, pritni se a ka frymémarrje pér té
paktén 5 sekonda, por jo mé shumé se 10.

Kujdes! Kéto ushtrime duhet té béhen né kukull dhe né

asnjé ményré né person!

\\\\_U}/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Bashkébisedim

‘ : Kérkohet nga nxénésit té lexojné tekstin dhe té
T — idenfikojné veprimet né rast té trajtimit té njé té
lénduari.
Pyeten:
o Cili éshté veprimi i paré qé duhet té dimé para njé trajtimi dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Pérgjegjshméria, sepse ne duke dashur té ndihmojmé, mund edhe té pérkeqéso-
jmé gjendjen e personit me ndihmén qé japim.

o Cfaré duhet té dimé tjetér pér té vepruar?

Pérgjigje e mundshme: Té trajtojmé frymémarrjen, pulsin, gjakderdhjen, thyerjet e eshtrave etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim, pér ményrén e pérshkrimit dhe identifikimin e
veprimeve pér trajtimin e té lénduarve.

Detyré:
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Mésimi | 3

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Zhvillimi i trupit dhe aftésité motorike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan ecuriné e dhénies sé ndihmés sé
paré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si té intervenoni né rast se ka dikush
sulm né zemér!

Meésoni se si t'i trajtoni disa nga kéto léndime duke bashkébiseduar me mésuesin/en apo edhe nga
mésime té vecanta qé organizon shkolla.

Telefononi mé té aférmit, ndihmén e shpejté apo policiné nése shihni ndonjé fatkeqési (zjarr, vér-
shim, shembje dheu, ndeshje, njeri pa shenja jete né rrugé etj.). Duhet t& béhet njé plan veprimi
emergjent!

Policia Zjarrfikeésit

Q92 Q193
~ e = 8

Ndihma e shpejté \ / Qendra pér alarmim
Qroa - - Q<
7 ~ n2

NUMRAT EMERGJENTE

1. Si té intervenoni né rast se ka dikush sulm né zemér!

Béni ngjeshjen e gjoksit né nivel zemre! Kjo tekniké pérdoret sé bashku me frymémarrjen gojé me
gojé dhe béhet me géllim pér té siguruar lévizjen e gjakut nga zemra qé ka ndaluar. Kjo tekniké
béhet né ményré té koordinuar: 15 shtypje dhe dy frymémarrje gojé mé gojé. Pér té kuptuar se a
ka ndaluar zemra ose jo, duhet ta shikojmé pulsin. Pas veprimeve, pritni se a ka frymémarrje pér té
paktén 5 sekonda, por jo mé shumé se 10.

Kujdes! Kéto ushtrime duhet té béhen né kukull dhe né
asnjé ményré né person!

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon ecuriné e intervenimit;

¢ Demonstron ecuriné e intervenimit;
o Diskuton pér ecuriné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV ose projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen té lexojné tekstin dhe té shohin videon lidhur me intervenimet né raste té sulmeve

né zemér https://www.youtube.com/watch?v=gDwt7dD3awc

Pas vézhgimit té videos, nxénésit shpjegojné ecuriné e ndérhyrjes né raste té tilla.




Si do té vepronit né rast se dikush e ka humbur vetédijen?

Si do té vepronit né rast se i lénduari ka gjakderdhje?

Si do té vepronit nése véreni tym, €, vérshim, né shtépi, né shkollé apo kudo tjetér?

« Pérshkruani ndonjé ngjarje apo situaté té rrezikshme, té imagjinuar apo qé e
keni té dégjuar nga dikush. Si do té kishit vepruar ju né até situaté?

Pyeten:
o Sishkoi ecuria e demonstrimit?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejturar

Né sallén e sportit ftohet njé mjek i mjekésisé
familjare, né ményré qé té demonstrojé interve-
nimin e sulmit né zemér pérmes kukullés.

Nxénésit duhet té jené t€ vémendshém gjaté kétij
demonstrimi.

U kérkohet té pérshkruajné ndonjé ngjarje apo
situaté té rrezikshme qé kané dégjuar nga dikush.

\\\\H)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit diskutojné pér demonstrimin e interve-
nimit dhe véshtirésité qé kishin gjaté tij.

Pérgjigje e mundshme: Shkoi shumé mirg, por kisha friké né disa raste.

» Cfaré kishit parasysh né ato momente?

Pérgjigje e mundshme: Té kryeja intervenimin me pérgjegjési dhe té ndigja udhézimet e mésuara.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit dhe demonstrimin e ecurisé sé intervenimit.

Detyré:
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Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Zhvillimi i trupit dhe aftésité motorike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé prej 20-40 m me kahje dhe
shpejtési té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit

pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

« Vraponi né distancé prej 20-40 m né kahe dhe shpejtési té ndryshme.

» Merrni pjesé aktive né realizimin e lojérave gé zhvillojné shkathtési psikofizike, si lojéra elemen-
tare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

« Realizoni né ményré té drejté dhe estetike ushtrimet gji ikore sportive t& njépasnjé:

+ Kompozoni ushtrime né gjimnastiké ritmike me dhe pa rekuizita.
Interpretoni valle popullore dhe moderne.

4
T Vajzat - pesha dhe gjatésia sipas OBSh-sé

mosha pesha gjatésia
10 vjet 31.9kg 138.4cm
1 vjet 36.9kg 144cm

p
T Djemté - pesha dhe gjatésia sipas OBSh-sé

kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2. mosha pesha gjatésia
10 vjet 32kg 138.4cm
ASPEKTE SPECIFIKE TE Bl I e
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Zhvillimi i aftésive fizike dhe

motorike

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:

« Diskuton pér zhvillimin e aftésive fizike dhe motorike;
o Plotéson tabelén me shénime;

o Krahason shénimet me shokun a shogen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Diskutohet me nxénés pér zhvillimin e aftésive fizike dhe motorike sipas fotografisé:
o Cfaré ndodh me shéndetin toné nése vrapojmé ¢do dité?

Pérgjigje e mundshme: Zhvillojmé muskujt, ndihemi té relaksuar, mendojmé mé miré etj.
Lexohen rregullat té cilat duhet t'i zbatojmé gjaté njé aktiviteti fizik.
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Tabela pér evidentimin e rezultateve né fillim té vitit
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Plotésojeni tabelén me shénimet tuaja, né fillim dhe né fund té vitit shkollor. Krahasojini rezultatet
e para me té dytat. Krahasojeni dinamikén e ndryshimeve edhe me ato té moshataréve tuaj.

‘v——

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta dhe
pérgatiten pér lojén “Ragbi i improvizuar”

Loja luhet me doré dhe duhet té bashkévepro-
jné me grupin duke pasuar topin. Goli pranohet
vetém nése shénohet me doré né njé largési prej
5 metrash.

Rregullat e lojés jané qé nxénésve u lejohen shty-
rje dhe kapje té lehta. Pérmes késaj loje i zhvillo-
jné aftésité fizike dhe motorike.

\\' ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Bashkébisedim

Pas plotésimit té tabelés, nxénésit i krahasojné té
dhénat e shénuara me shokun a shoqgen.

Udhézim: Kéto té dhéna ruhen dhe né fund té vitit shkollor nxénésit pérsérisin té njéjtat demonstrime dhe

i shénojné né tabele.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim dhe ményrén e plotésimit té tabelés.

Detyré:
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Mésimi | 5

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE [ ceic il b oo

PLAN IT TE ORES MESIMORE Vegorité trupore (antropometrike):

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe o MATIT - mund s benen:
“ - né fillim té vitit;

shéndeti N
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti '

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Zhvillimi i trupit dhe aftésité motorike

- lartésia trupore

Rezultatet e té nxénit té temés: Shénoje gjatésiné ténde me centimetra né fillim té vitit.
Vrapon né distanCé prej 20—40 m me kahje dhe Shénoje poshté gjatésiné ténde né fund té vitit shkollor. Krahasoji ndryshimet.
shpejtési té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; III. 2, 5.
- pesha
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;3.7; 4.2; 5.2,7; 6.2.

Sa éshté pesha jote né fillim té vitit?

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Shénoje peshén ténde né fund té vitit shkollor dhe krahasoje me té fillimit. Shénoje ndryshimin.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: TESTIMI: zhvillimi trupor dhe
aftésité motorike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan vegorité trupore;

o  Praktikon matjen e lartésisé dhe té peshés;
o Diskuton pér rezultatet e fituara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné vecorité trupore té tyre.

Pyeten:

« Cilat jané vegorité trupore dhe si géndroni ju sipas madhésive? i
Pérgjigje e mundshme: Jané pesha dhe lartésia. Uné jam 35 kg dhe 1.10 m i gjaté. | I|
Diskutohet me nxénésit pér matjet qé kané béré né fillim té vitit shkollor. '
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_ E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbaijtjes

Vegorité trupore (antropometrike):

Veprimtari e drejtuar

MATIET - muni 6 bshen: Né fushén e sportit, nxénésit jané té ulur né
= n im te vitit;
o . o .
Rl d?fsheme dh'e presin ’.radhen' pér m?t]'et"trupore.

Pérmes matjeve, do t'i kuptojné lartésiné dhe pe-

shén trupore.

- lartésia trupore

Nxénésit do té shénojné matjet trupore dhe do t’i
Shénoje gjatésing ténde me centimetra né fillim té vitit. krahas Oj né ato me té vitit té kaluar.

Shénoje poshté gjatésing ténde né fund té vitit shkollor. Krahasoji ndryshimet.

Pyeten:
o Saéshté pesha dhe lartésia jote?

Pérgjigje e mundshme: Pesha trupore 33 kg, kurse
- pesha lartésia trupore 1.41 cm.

|\..' %

Sa éshté pesha jote né fillim té vitit?

Shénoje peshén ténde né fund té vitit shkollor dhe krahasoje me té fillimit. Shénoje ndryshimin.

\\\\\i) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

T — . Nxénésit i diskutojné rezultatet e matjes sé béré

pér peshén dhe lartésiné.

Pyeten:
o A keni ndryshuar nga viti i kaluar né peshé dhe gjatési?

Pérgjigje e mundshme: Po, kam shtuar mé shumé kilogramé dhe jam zgjatur pér disa centimetra.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit dhe praktikimin e matjeve.

Detyré:
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Mésimi | &

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Aftésité lévizore

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Atletiké

=7 - keércimsé gjati nga vendi

Shkruaje rezultatin e kércimit nga vendi né fillim t& vitit shkollor.
Rezultatet e té nxénit té temés:

Vrapon né distancé prej 20-40 m me kahje dhe
shpejtési té ndryshuar.

Shkruaje rezultatin e kércimit nga vendi né fund té vitit shkollor. Analizoji ndryshimet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; III. 2, 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé /
kurrikulés: 1.3; 3.7; 4.2; 5.2,7; 6.2. Shih sa ke
pérparuar!

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aftésité 1évizore - kércim sé gjati
nga vendi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon ményrat e lévizjeve.

«  Praktikon lévizjet e ndryshme.

o Krahason rezultatet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe kérkohet nga nxénésit té shpjegojné ményrat e lévizjet qé praktikojné.

Pyeten:
o  Cfaré lévizje praktikoni gjaté njé loje?
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Pérgjigje e mundshme: Hidhem nga vendi né vend, pérkulem pér t&€ mbrojtur golén etj.




S e ot ot o e E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
€noje rezultatin ne fund te vitit shkollor: v . .. . ..

=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Krahasoji rezultatet dhe vlerésoji té arriturat e tua.

Né fushén e lojés nxénésit jané vendosur dhe
presin radhén pér té provuar kércimet.

Sa vraponi gjaté javés?

Shkruaj pér aftésité dhe prirjet e tua specifike né edukim fizik dhe sport. Cili éshté sporti apo
aktiviteti fizik qé té pélgen mé shumé?

U shpjegohet qé tani ata do té provojné kércime sé
gjati nga vendi. Kércimet ndahen né dy néngrupe:

Stkruaj s per cili sport do t percakiahesit . o Kércimet né lartési (kércimet né lartési, pa
dhe me shkop);

o Kércimet né gjatési (kércim sé gjati dhe kér-
Shkruaj se né cilin sport apo aktivitet fizik ke nevojé t¢ ndihmohesh. cimi 3-hap ésh).

Pas kércimit, nxénésit shénojné kércimet e tyre

i e ) dhe i krahasojné ato me rezultatet e vitit té kaluar.

l fizik, pérpiquni g t'i ndihmoni edhe té tjerét. |

\\\\-‘9 Pérforcimi:
r.:/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

I krahasojné rezultatet me shokun a shogen né
banké dhe i analizojné ndryshimet mes vete.

Udhézim: Kéto ushtrime praktikohen né fund té vitit shkollor dhe ruhen té dhénat né libér.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té 1évizjeve sipas krahasimit qé béjné.

Detyré:
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Atletiké

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé prej 20-40 m me kahje dhe
shpejtési té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; III. 2, 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;3.7; 4.2; 5.2,7; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Atletiké - Starti i larté dhe i ulét

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan disiplinén e Atletikés;

o Praktikon vrapimin;

o Diskuton pér pérmirésimet né vrapim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

- Pérséritni derisa t'i pérvetésoni miré teknikat e vrapimit sipas largésive dhe tempit té ndryshém.

Starti i ulét

Vrapim i shpejté né distancé 60-100 m

Trego cili nga startet aplikohet né distancén: 60-100 m

- Provo té vraposh dhe t'i pérmirésosh teknikat e vrapimit né largésité 100, 200, 400 dhe 600 m.
Gjaté vrapimit, shtriji kémbét dhe mbaje trupin pak para.
Sa mé e madhe té jeté shpejtésia e vrapimit, pérkulja e trupit para éshté mé e madhe.

v

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen té shikojné fotografiné dhe té pérshkruajné disiplinén e atletikés sipas vegorive té

saj. -
Pyeten: -

Sienjihni ju atletikén?

Pérgjigje e mundshme: Atletika éshté vrapim i cili béhet duke u bazuar né rregullat e saj. Ajo e ka startin

e larté dhe té ulét, dhe éshté vrapim i shpejté.




- Pérséritni derisa t'i pérvetésoni miré teknikat e vrapimit sipas largésive dhe tempit t& ndryshém.

/»Tr
b e

Starti i ulét

Vrapim i shpejté né distancé 60-100 m

Trego cili nga startet aplikohet né distancén: 60-100 m

- Provo té vraposh dhe t'i pérmirésosh teknikat e vrapimit né largésité 100, 200, 400 dhe 600 m.
Gjaté vrapimit, shtriji kémbét dhe mbaje trupin pak para.
Sa mé e madhe té jeté shpejtésia e vrapimit, pérkulja e trupit para éshté mé e madhe.

|
v—

Diskutimi nxitet me pyetjen:
 Cila ishte véshtirésia gjaté vrapimit?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit jané té vendosur né fushén e lojés dhe
dy nga dy do té realizojné teknikat e startit té ulét
dhe té larté.

U shpjegohet se sporti i atletikés rrjedh nga gre-
qgishtja e lashté, ku fjala “Athlo”, nénkupton “garé”

Nxénésit vendosen né blloqe té nisjes, té cilat ve-
ndosen né varési té té dhénave trupore té nxénésit.

Pas vendosjes né blloge, ata e presin komandén:
- komanda népér vende;

- komanda gati;

- komanda nisu. -

‘c‘!

Kurse te starti i larté, trupi pérku-

let lehtésisht rreth 83-85. o 1
W) | Pérforcimi:

)
\)/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Pas praktimit t€ vrapimit, diskutohet pér
véshtirésité gjaté vrapimit dhe pérmirésimet e
mundshme.

Pérgjigje e mundshme: Nuk arrita té kisha njé start t€ shpejté, kémbét i ndieja té lodhura ose mé humbi

vémendja.
o Simund ta pérmirésojmé vrapimin?

Pérgjigje e mundshme: Do ta praktikoj mé shpesh ose do té jem mé i vémendshém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e vrapimit, si dhe identifikimin e pengesave pér té pérmirésuar vrapi-

min.

Detyré:
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Mésimi | s
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE . T

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Kércim sé gjati: teknika “trupi né hark dhe i mbledhur”

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Atletiké

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me kahje dhe shpejtési té
ndryshuar.

%
Kontributi né rezultatet pér kompetencat % J‘ 1 j l é:ﬂw ‘&gu

kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; I1I. 2, 5.

Kércimi me trup té mbledhur

Paraushtrim:

Kérce nga vendi me trup né hark, pastaj me dy-tre hapa dhe né fund provoje me vrull.

Kontributi né rezultatet e fushés Sé Mos kérce né platformé té forté, por vetém né gropa me réré ose mbi dyshek té buté.
klll‘l‘ikllléS: 1 . 3; 3 .7; 4.2; 5 .2,7; 6.2. Trego se sa jané té nevojshme kércimet né jetén e pérditshme dhe né situata t& vecanta.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Cka zhvillojné kércimet?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kércimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: \ —v

o Identifikon llojet e kércimeve;
o Praktikon llojet e kércimeve;
« Diskuton rreth pyetjeve té parashtruara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Udhézohen nxénésit té shikojné fotografité dhe té identifikojné llojet e kércimeve.

I

Pyeten:
. Si quhen kéto kércime?

8
s
.
& Pérgjigje e mundshme: Kércim me trup té mbledhur, me trup né hark dhe pér sé gjati.




_ E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes

Veprimtari e drejtuar

- Kércim sé gjati: teknika “trupi né hark dhe i mbledhur”

N @ Nxénésit jané té vendosur né fushén e sportit dhe
v@’aq N jané té gatshém pér té provuar kércimin sé gjati,

teknikén “trupi né hark dhe i mbledhur”.
Kércimi me trup né hark
Pérpara tyre vendoset njé dyshek gjimnastikor ku
do té kryhet kércimi.

Pas kércimeve i pyesim nxénésit:

Kércimi me trup té mbledhur

| \L o Sajané té nevojshme kércimet né jetén e pér-
Ai, : j é’fﬁw*{ & . ) ) ) ) p
A, N o om o OAGN, ditshme?

s Pérgjigje e mundshme: Jané té nevojshme, sepse
Kérce nga vendi me trup né hark, pastaj me dy-tre hapa dhe né fund provoje me vrull. . . . . . . .
Mos ke né latformé t frt, por vtém nt gropa me et ose mbi dyshek t but gjaté kércimeve na rriten té rrahurat e zemrés.

Trego se sa jané té nevojshme kércimet né jetén e pérditshme dhe né situata té vecanta.

«  Cka zhvillojné kércimet?

Pérgjigje e mundshme: Kércimet na forcojné mu-
skujt e kémbéve.

Cka zhvillojné kércimet?

S —

\\\}] ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit nxiten té diskutojné rreth pyetjeve té shtruara dhe pérgjigjet e dhéna prej tyre.
Nxitet diskutimi:
« Pse mendoni se jané té nevojshme kércimet ose né té kundértén jo?

Pérgjigje e mundshme: Mendoj sepse béjné zgjatjen e muskujve dhe té trupit ose mendoj qé nuk jané té
nevojshme, sepse ne gjaté punéve ditore i kryejmé kéto kércime ¢do dité.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zotérimin e ményrés sé kércimeve sipas llojit dhe pjesémarrjen aktive né di-
skutim.

Detyré:
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Mésimi | o

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Atletiké

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me kahje dhe shpejtési té

ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; I1I. 2, 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;3.7; 4.2; 5.2,7; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kércimet né lartési, teknikat
“gérshéré” dhe “barkor”

- Kércimet né lartési: teknikat “gérshéré” dhe “barkor”.

“Barkor”

Paraushtrimet:

- Vendosni dyshekét e buté, né ményré qé té mos léndoheni.

- Litarin apo shkopin horizontal t¢ cilin e kérceni, vendoseni né lartésiné e belit.

- Provoni né fillim qé lartésiné ta kérceni nga vendi e pastaj me dy-tre hapa vrulli.
- Siguroni asistimin nga shokét/shoget apo mésuesi/ja né ¢do element.

- Hedhja e topthave 200 gr né gjatési dhe né cak.

Si na zhvillojné hedhjet?

A dini ndonjé sport qé lidhet me hedhje?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon duke u bazur né fotografi;

o Praktikon kércimet;

« Diskuton rreth pyetjeve té parashtruara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Parashikon pérmes ilustrimeve

Nxénésit udhézohen té vrojtojné fotografiné dhe té shpjegojné llojet e kércimeve.

Pyeten:
«  Sinjihen kéto lloj kércime dhe si realizohen ato?

Pérgjigje e mundshme: Njihet kércimi “gérshéré” dhe realizohet duke kapércyer mbi shkopin horizontal
pa prekur. Ndérsa tjetri njihet si “kércim barkor” dhe realizohet duke e kapércyer shkopin horizonal dhe

duke u mbéshtetur me trup.




- Kércimet né lartési: teknikat “gérshéré” dhe “barkor”.

“Barkor”

Paraushtrimet:
- Vendosni dyshekét e buté, né ményré qé té mos léndoheni.

- Litarin apo shkopin horizontal té cilin e kérceni, vendoseni né lartésiné ¢ belit.

- Provoni né fillim qé lartésiné ta kérceni nga vendi e pastaj me dy-tre hapa vrulli.
- Siguroni asistimin nga shokét/shoget apo mésuesi/ja né cdo clement.

- Hedhja e topthave 200 gr né gjatési dhe né cak.

Topthii buté

Si na zhvillojné hedhjet?

A dini ndonjé sport qé lidhet me hedhje?

S —

\\\§l ] Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Teknika e kércimit sé larti “gérshéré”

Vrulli: Zhvillohet né njé vijé té drejté me njé kénd
me shkopin rreth 30 shkallé dhe pérshkohet me
4-5 hapa.

Rrahja: Realizohet me kémbén mé larg nga shko-
pi, né njé largési 50-60 cm, dhe kémba e liré hidh-
et e shtriré mbi shkop.

Kalimi i shkopit: Realizohet né formé gérshére té
kémbés sé liré dhe rrahése. Kur kémba e liré kalon
mbi shkop, kémba rrahése mblidhet e shtriré.

Rénia: Realizohet fillimisht me kémbén e liré, e
shogéruar mé pas me vendosjen e kémbés tjetér
né vendin e rénies.

Pas demonstrimit té ushtrimeve, hapet diskutimi pér pyetjet e parashtrura:

Nxénésit pyeten:
+ Sindikuan kércimet né trupin tuaj?

Pérgjigje e mundshme: Mé bén mé té forté dhe mé fleksibil.

o Cila ishte véshtirésia e kércimeve?

Pérgjigje e mundshme: Té mos e prek shkopin horizontal dhe té hidhem né anén tjetér.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zotérimin e shkathtésive né kércim dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 10

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Atletiké

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me kahje dhe shpejtési té

ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; II. 1,2; I1I. 2, 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;3.7; 4.2; 5.2,7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hedhjet

- Kércimet né lartési: teknikat “gérshéré” dhe “barkor”.

“Barkor”

Paraushtrimet:

- Vendosni dyshekét e buté, né ményré gé té mos léndoheni.

- Litarin apo shkopin horizontal té cilin e kérceni, vendoseni né lartésiné e belit.
- Provoni né fillim qé lartésiné ta kérceni nga vendi e pastaj me dy-tre hapa vrulli.
- Siguroni asistimin nga shokét/shoget apo mésuesi/ja né ¢cdo element.

- Hedhja e topthave 200 gr né gjatési dhe né cak.

Topthi i buté

Si na zhvillojné hedhjet?

A dini ndonjé sport qé lidhet me hedhje?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Gjen fjalé sipas kérkesés;

«  Praktikon hedhjen sipas largésisé;

« Diskuton rreth pyetjeve té parashtruara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Kllaster

Kérkohet nga nxénésit té gjejné fjalé té cilat ndérlidhen sipas veprimit me fjalén:

Hedhje




- Kércimet né lartési: teknikat “gérshéré” dhe “barkor”.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Njoftohen se hedhjet jané lloje atletikore, ku nxé-
nési synon té hedhé veglén né njé largési sa mé
té madhe.

Nxénésit do té provojné hedhjen e topthave 200
gramé né njé gjatési té caktuar dhe pas ¢do he-
dhjeje shénojné rezultatin mé té miré té tyre.

“Barkor”

Paraushtrimet:

- Vendosni dyshekét e buté, né ményré gé té mos léndoheni.

- Litarin apo shkopin horizontal té cilin e kérceni, vendoseni né lartésiné e belit.
- Provoni né fillim qé lartésiné ta kérceni nga vendi e pastaj me dy-tre hapa vrulli.
- Siguroni asistimin nga shokét/shoget apo mésuesi/ja né ¢do element.

- Hedhja e topthave 200 gr né gjatési dhe né cak.
= 0 =
Topthii buté

i na chvilljné hedhjet? \\\\\))/ Pérforcimi:
A dini ndongé sport qé lidhet me hedhje? 2/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Pas demonstrimit té ushtrimeve, hapet diskutim

S — rreth pyetjeve:

 Sindikuan ushtrimet né trupin tuaj?
Pérgjigje e mundshme: Né zgjatjen e muskujve t& duarve.

« Cilin sport me hedhje do ta praktikoni?
Pérgjigje e mundshme: Do ta praktikoja volejbollin ose hendbollin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zotérimin e shkathtésive né kércim dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé me kahje dhe shpejtési té
ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,3,4,5; I1. 1,2; I1I. 2, 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;3.7; 4.2; 5.2,7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime né dysheme
Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:
o Pércakton pozitat e ushtrimeve;

o Praktikon ushtrimet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

GJIMNASTIKA SPORTIVE DHE RITMIKE

Para ¢farédo elementesh teknike, duhet sé pari t'i ushtroni muskuijt pér té pasur forcé, qéndrueshméri
dhe zgjatje té mjaftueshme. Eshté e nevojshme qé t'i pérgatitni miré muskujt, nyejt dhe organet
vitale, funksionale né nivelin e duhur, né ményré gé té jeni té suksesshém si né akrobatiké, ashtu
edhe né ushtrime né vegla.

Pérséritni dhe pérforconi elementet e mésuara né kl. IV

- Kapérdimi para dhe mbrapa, nga pozitat e ndryshme.

?ﬂb@"?

- Kapérdimi para

@aaq
- Kapérdimi prapa

@ @

[Nt v TIPS

- Kapérdimi fluturimthi

- Vertikalja mbi duar

S

- Vertikalja - Ura

Siguroni asistimin (ndihmén) nga shokét/shoget apo mésimdhénésilja né cdo veprim.

R ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti né libér dhe nxénésit i pércaktojné pozitat e ushtrimeve.

Pyeten pas leximit:
« Cilat ishin pozitat e ushtrimeve?




GJIMNASTIKA SPORTIVE DHE RITMIKE

Gjimnastika sportive

Para ¢farédo elementesh teknike, duhet sé pari t'i ushtroni muskujt pér té pasur forcé, qéndrueshméri
dhe zgjatje té mjaftueshme. Eshté e nevojshme qé t'i pérgatitni miré muskujt, nyejt dhe organet
vitale, funksionale né nivelin e duhur, né ményré qé té jeni té suksesshém si né akrobatiké, ashtu
edhe né ushtrime né vegla.

Pérséritni dhe pérforconi elementet e mésuara né kl. IV

- Kapérdimi para dhe mbrapa, nga pozitat e ndryshme.

@ d s 1 P

- Kapérdimi para - Kapérdimi prapa

B T

- Kapérdimi fluturimthi

B

- Vertikalja mbi duar

ﬁ
]

- Vertikalja - Ura

Siguroni asistimin (ndihmén) nga shokét/shoget apo mésimdhénésifja né cdo veprim.

T —

dyshekun gjimnastikor.

- Kapérdimi prapa:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit sé pari i ushtrojné muskujt pér té pasur
forcé, géndrueshméri dhe zgjatje té mjaftueshme.

U shpjegohet qé éshté e nevojshme qé t'i pérga-
tisin miré muskujt, nyjat dhe organet vitale, né
ményré qé té jené té suksesshém né akrobatiké

dhe né ushtrime me vegla.

- Kapérdimi para nga pozita té ndryshme:

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

\s\\i/

Pas praktikimit té kapérdimit para, tani nxénésit
do té provojné teknikén e kapérdimit prapa né

DA el

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e pozitave té ushtrimeve dhe praktimin e tyre.

Detyré:
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Mésimi ! 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me kahje dhe shpejtési té

ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vertikalja mbi duar

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Praktikon aktivitetin e ngrohjes;

o Demonstron ushtrimet;

« Krahason ményrén e ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

GJIMNASTIKA SPORTIVE DHE RITMIKE

Gjimnastika sportive

Para cfarédo elementesh teknike, duhet s pari Vi ushtroni muskujt pér té pasur forcé, qéndrueshméri

dhe zgjatje té¢ mjaftueshme. Eshté e nevojshme qé t'i pérgatitni miré muskujt, nyejt dhe organet
vitale, funksionale né nivelin e duhur, né ményré qé té jeni té suksesshém si né akrobatiké, ashtu
edhe né ushtrime né vegla.

Pérséritni dhe pérforconi elementet e mésuara né kl. IV

- Kapérdimi para dhe mbrapa, nga pozitat e ndryshme.

§9{%?@”§ ?%@i*%ft

- Kapérdimi para - Kapérdimi prapa

G

Mﬁ”ﬁ\ﬁk %ﬁ;

- Kapérdimi fluturimthi

- Vertikalja mbi duar

- Vertikalja - Ura

Siguroni asistimin (ndihmén) nga shokét/shoget apo mésimdhénésifja né cdo veprim.

R ———

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Udhézohen nxénésit qé né fushén sportive té praktikojné aktivitetet fillestare té ngrohjes sé muskujve.
Nén koordinimin e mésuesit, ata vrapojné disa heré rreth fushés duke u kthyer né té dyja anét, i 1évizin

nyjat, i shtrijné muskujt e trupit etj.




GJIMNASTIKA SPORTIVE DHE RITMIKE

Para ¢farédo elementesh teknike, duhet sé pari t'i ushtroni muskujt pér té pasur forcé, q¢ndrueshméri
dhe zgjatje té mjaftueshme. Eshté e nevojshme qé t'i pérgatitni miré muskujt, nyejt dhe organet
vitale, funksionale né nivelin e duhur, né¢ ményré gé té jeni té suksesshém si né akrobatiké, ashtu
edhe né ushtrime né vegla.

Pérséritni dhe pérforconi elementet e mésuara né kl. IV

- Kapérdimi para dhe mbrapa, nga pozitat e ndryshme.

e L

- Kapérdimi para

s X

- Kapérdimi prapa

| B v

- Kapérdimi fluturimthi

B

- Vertikalja mbi duar

|

- Vertikalja - Ura

Siguroni asistimin (ndihmén) nga shokét/shoget apo mésimdhénési/ja né ¢do veprim.

T —

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Né hapésirén e sportit jané té vendosur dyshekét
gjimnastikoré dhe nxénésit do té provojné verti-
kalen mbi duar duke u mbéshtetur me kémbé né
mur.

Gjaté gjithé kohés, né ¢do veprim, duhet té si-
gurojné asistim nga shokét apo mésuesi/ja.

) Pérforcimi:
\-i// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Né cifte, nxénésit béjné krahasimin e veprimeve
té béra gjaté demonstrimit.

Atadiskutojné edhe pér pérjetimet dhe véshtirésité
qé patén gjaté ushtrimeve.

Pyeten:
o  Cili ushtrim ishte mé i lehté pér ju dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: M i lehté ishte rrotullimi anésor, sepse e kisha té njohur qysh si fémijé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit dhe krahasimin e ményrés sé ushtrimeve.

Detyré:
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Mésimi ! 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Realizon né ményré té drejté dhe estetike ush-

trimet gjimnastikore sportive t€ njépasnjéshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kapércimet

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:

» Rikujton kapércimin e kalugit;

o Praktikon kapércimet;

« Diskuton rreth ményrave té kapércimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

- Rrotullimi anésor

Ymrset

- Ekuilibri anésor dhe ballor

(kombinim i tri e mé shumé elementeve né njé kompleks)
- Vargojini lévizjet:

Pérpiquni t'i ekzekutoni né formé té lidhur elementet, kapérdimin, qéndrimin mbi duar dhe rrot-
ullimin anésor (yllin).

- Pérséritja e kapércimit té kalugit, me kémbét anash dhe mbledhur.

Gjaté ekzekutimit té kapércimit me kémbé anash, asistimi béhet
duke u vendosur pérballé gjimnastit/es.

Gjaté kapércimit me kémbé té mbledhura, asistimi béhet me dy
persona, duke u vendosur anash gjimnastit/es.

Paraushtrim pér kapércimin me kémbét mbledhur:
Uluni kémbémbledhur dhe kérceni mbi duar, ngjashém si kércimi i lepurit, prej dy kémbéve mbi

dy duart (pérsériteni).

R ———

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kalug, shtrat gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésit nxiten t&€ mendojné pér kapércimin e kalugit té praktikuar né vitet e kaluara.

o  Sikeni vepruar pér té kapércyer kalugin?

Pérgjigje e mundshme: I kemi mbajtur dy duart mbi té dhe jemi hedhur mbi té.

Lexohet teksti duke rikujtuar veprimet qé duhen béré para praktikimit. ' i




- Rrotullimi anésor

Kmiseh

- Ekuilibri anésor dhe ballor

(kombinim i tri e mé shumé elementeve né njé kompleks)

- Vargojini lévizjet:

Pérpiquni t'i ekzekutoni né formé té lidhur elementet, kapérdimin, géndrimin mbi duar dhe rrot-
ullimin anésor (yllin).

- Pérséritja e kapércimit té kalugit, me kémbét anash dhe mbledhur.

Gjaté ekzekutimit té kapércimit me kémbé anash, asistimi béhet
duke u vendosur pérballé gjimnastit/es.

Gjaté kapércimit me kémbé té mbledhura, asistimi béhet me dy
persona, duke u vendosur anash gjimnastit/es.

Paraushtrim pér kapércimin me kémbét mbledhur:
Uluni kémbémbledhur dhe kérceni mbi duar, ngjashém si kércimi i lepurit, prej dy kémbéve mbi
dy duart (pérsériteni).

\§\. ) Pérforcimi:
?3/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Veprimtari e drejtuar

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Né hapésirén e sallés vendoset kalugi, pedanét
dhe dyshekét gjimnastikoré pér té ekzekutuar
kércimet.

Nxénésit do té provojné kércimin e kalugit njé
nga njé.

Gjaté ekzekutimit té kapércimit me kémbé anash,
asistimi béhet duke u vendosur pérballé nxénésit.

Gjaté kapércimit me kémbé té mbledhura,
asistimi béhet nga dy persona, duke u vendosur
anash nxénésit.

Nxénésit béjné krahasimin e kapércimit té kalugit né ifte.
Ata diskutojné pér dallimet mes tyre dhe véshtirésité qé kishin gjaté demonstrimit.

Cili nga kapércimet ju duk mé i pérshtatshém?

Pérgjigje e mundshme: Kapércimi me kémbé té hapura.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e kapércimeve gjaté demonstrimit.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Realizon né ményré té drejté dhe estetike ush-

trimet gjimnastikore sportive t€ njépasnjéshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hekuri

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
+ Gjen dallimet ne mes dy ushtrimeve;
o  Praktikon ushtrimet;

o Pérshkruan elementet teknike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

- Varje e pérzier dhe pérgatitje pér varje né gropén e gjurit.

Kujdes! Gjithmoné shtroni dyshekét nén vegél
para se ta filloni ushtrimin!

Uleni shufrén pak mbi koké dhe nga varja né duar ngrini gjunjét lart, futini kémbét né mes té
krahéve dhe vendosini gropat e gjurit sipér shufrés.

Provoni kapjen me duar nga lart dhe nga poshté.

- Kapja nga lart, kur
gishtat e médhenj
jané brenda.

-Kapja nga poshté,
kur gishtat e médhenj
jané jashté.

Kapje e pérzier éshté kur njéra doré éshté e kapur lart, ndérsa
tjetra né anén e poshtme.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shufér hekuri, dysheké gjimnastikoré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas ilustrimeve

Nxénésit i vrojtojné figurat né libér dhe kérkojné té dallojné pozitat e trupit né varje.

Pyeten:
o Siidalloni kéto ushtrime?

Pérgjigie e mundshme: Né figurén e paré vajza ka pozité té drejté, né figurén e dyté ka pozité té kthyer

me kokeé nga toka.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

NEé sallén e sportit, nxénésit njoftohen me veglén
gjimnastikore, hekurin.

Uleni shufrén horizontale né lartésiné e supeve dhe provoni ti hidhni kémbét
sipér shufrés dhe té rrotulloheni nga mbrapa.

Nxénésit, njé nga njé me radhé, do té demonstro-
jné varjen né hekur.

Pérshkruani elementet teknike né dysheme dhe ményrat e asistimit.

Provojné kapjen me duar nga lart dhe nga posh-
té: kapja nga lart, kur gishtat e médhenj jané bre-

_ nda; kapja nga poshté, kur gishtat e médhenj jané

jashté.

- Mbéshtetja né duar dhe nga Iékundja dalje mbrapa.

Gjithmoneé té shtrohen dyshekét nén vegél para se
té fillohet me ushtrimin.

Né fillim ushtroni né paralelet e uléta, pastaj né paralelet né lartési té supeve.

Kujdes! Ndihmesa (asistimi) béhet nga anash.

S —
\§\\\ ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Veprimtari e drejtuar

Pas demonstrimit té ushtrimeve, nxénésit pérshkruajné elementet teknike né dy- £
sheme dhe ményrat e asistimit.

Pas shkrimit, i lexojné ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e dallimit té pozitave dhe varjet né hekur gjaté demonstrimit dhe pér
pérshkrimin e elementeve teknike.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Sieet Shafias e 2o ot llahen e mprea e provent E hidhn! kémbet
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V
Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Pérshkruani elementet teknike né dysheme dhe ményrat e asistimit.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Realizon né ményré té drejté dhe estetike ush-

trimet gjimnastikore sportive té njépasnjéshme. _

- Mbéshtetja né duar dhe nga Iékundja dalje mbrapa.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Né fillim ushtroni né paralelet e uléta, pastaj né paralelet né lartési té supeve.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kujdes! Ndihmesa (asistimi) béhet nga anash.

Njésia mésimore: Paralelet -
27

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore: : v

«  Gjen pérgjigjen ndaj pyetjes s¢ dhéné;
o  Praktikon ushtrimet;
o Diskuton pér véshtirésité né ushtrime.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkopinj paralelé, dyshek gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes pyetjes

Pyeten:
o Cka quajmé drejtéza paralele?

Pérgjigje e mundshme: Dy vija té drejta qé nuk kané asnjé piké té pérbashkét.

Lexohet teksti dhe analizohen ushtrimet pérmes figurave té dhéna. ,..-:’",.-F"rr’:"
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

e N Perpanin | pérmbattics

- Varje e pérzier - pérgatitje pér rrotullim para né drushtén e ulét. Vepr imtari e drejtuar

Né sallén e sportit nxénésit njoftohen me para-
lelet.

Né fillim do té ushtrojné né paralelet e uléta,
pastaj né lartési té supeve. Ndihma dhe asistimi
béhen nga anash.

- Varje e shtriré - varje e palosur, kalimi nga varja me trup té shtriré né varje
me trup té palosur.

Elementet: luhatje dhe lekundje

Luhatje realizohet kur trupi juaj léviz bashké me unazat, para-mbrapa.
Lékundje realizohet kur unazat qéndrojné né njé vend, ndérsa ju lékundni trupin para-mbrapa.

Né paralelen e shkallézuar, ata do té provojné rro-
tullimin para né drushtén e ulét.

I shtriré né varje Lékundje mbrapa | palosur né varje
W Pérforcimi:

U

)
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

S — Diskutim

Nxiten nxénésit té diskutojné pér véshtirésité qé kishin gjaté demonstrimit té ushtrimeve né paralele.

Pyeten:
« Cila ishte véshtirésia e ushtrimeve gjaté demonstrimit?

Pérgjigje e mundshme: Té hidhja trupin mé lart se shkopinjté, paralel, dhe t'i mbaja supet mbi ta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérvetésimin e teknikave dhe ekzekutimin e drejté té tyre.

Detyré:
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Meésimi i 16 f
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE  Paralefoeshkallézuar (eniveluar)

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Varje e pérzier - pérgatitje pér rrotullim para né drushtén e ulét.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Realizon né ményré té drejté dhe estetike ush-
trimet gjimnastikore SPOftiVC te Ilj épasnjéshme. ;n\;qt?spetz'h;tyzzgs_u\f”e e palosur, kalimi nga varja me trup té shtriré né varje

Elementet: luhatje dhe lékundje
Luhatje realizohet kur trupi juaj léviz bashké me unazat, para-mbrapa.

Kontr ibuti né Iy ezultatet Pér kompetencat Lékundje realizohet kur unazat qéndrojné né njé vend, ndérsa ju lékundni trupin para-mbrapa.
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

I shtriré né varje Lekundje mbrapa I palosur né varje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: y v
« Dallon lékundjet dhe luhatjet;

« Demonstron lékundjet dhe luhatjet;

«  Diskuton pér ményrén e realizimit t€ ushtrimeve.

Njésia mésimore: Unazat

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Lexohet teksti dhe nga nxénésit kérkohet té dallojné 1ékundjet dhe luhatjet sipas fotografive.

CELE w [

Pyeten:
. Si i dalloni lékundjet dhe luhatjet né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét né fotografiné e paré po luhaten sé bashku me unazat para dhe pas,
ndérsa né fotografiné e dyté po béjné lékundje, sepse unazat qgéndrojné né vend.

c
o
~
=
wv
@
3
wv
@
£
S
:@
o




- Varje e pérzier - pérgatitje pér rrotullim para né drushtén e ulét.

- Varje e shtriré - varje e palosur, kalimi nga varja me trup té shtriré né varje
me trup té palosur.

Elementet: luhatje dhe Iekundje
Luhatje realizohet kur trupi juaj léviz bashké me unazat, para-mbrapa.
Lékundje realizohet kur unazat qéndrojné né njé vend, ndérsa ju lékundni trupin para-mbrapa.

| shtriré né varje Lékundje mbrapa | palosur né varje

v—

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Né sallén e sportit nxénésit njoftohen me unazat
né sportin e gjimnastikeés.

Njé nga njé do té praktikojné elementet e luhatjes
dhe té lékundjes né unaza.

U thuhet:

Luhatja realizohet kur trupi juaj léviz bashké me
unazat, para-mbrapa.

Lékundja realizohet kur unazat qéndrojné né njé
vend, ndérsa ju lékundni trupin para-mbrapa.

T &

\@ ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit diskutojné pér ményrén e realizimit té
ushtrimeve té praktikuara.

Diskutimi nxitet me pyetjen:
o Siarritét t'i realizonit té tria ushtrimet?

Pérgjigje e mundshme: Ishim t& vémendshém dhe té disipiluar gjaté demonstrimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té lékundjes dhe té luhatjes.

Detyré:
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Meésimi i 17
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Traugjimnastikor

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Ecje mbi tra né gishta, kércim prej njérés kémbé mbi tjetrén, ekuilibri para, kthim me kryqézim
kémbésh.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Realizon né ményré té drejté dhe estetike ush-
trimet gjimnastikore sportive t€ njépasnjéshme.

Ecja mbi tra Ekuilibri para

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECI FIKE TE Nga kjo pozité, ngrini krahét lart dhe kthehuni.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trau gjimnastikor

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: \ v

«  Praktikon ushtrime té ngrohjes;
« Demonstron ushtrime né traun gjimnastikor;
« Diskuton pér véshtirésité né demonstrim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Trau gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen té béjné praktikimin e ushtrimeve té ngrohjes sé¢ muskujve né fushén sportive.

Nén udhéheqgjen e mésuesit/es, ata béjné vrapime rreth fushés né té dyja anét, majtas dhe djathtas, béjné
zgjatjen e muskujve té duarve dhe té kémbéve, lévizjen e nyjave né té dyja anét etj.

Lexohet teksti dhe analizohen ményrat e ecjes né traun gjimnastikor.
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- Ecje mbi tra né gishta, kércim prej njérés kémbé mbi tjetrén, ekuilibri para, kthim me kryqézim
kémbésh.

Ekuilibri para

Nga kjo pozité, ngrini krahét lart dhe kthehuni.

S —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit jané té ulur né dyshemené e sallés dhe
pérgatiten pér traun gjimnastikor.

Né traun gjimnastikor njé nga njé do té praktiko-
jné ecjen mbi tra me gishta, kércim prej njérés
kémbé mbi tjetrén, ekulibér para, kthim me kry-
qézim kémbésh.

\§\\.} ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim

Nxénésit diskutojné pér véshtirésité gjaté demon-
strimit té ecjeve né traun gjimnastikor sipas
meényrave té mésuara.

Diskutimi nxitet pérmes pyetjes:

 Cila nga ményrat e ecjes ishte mé e véshtiré pér t'u realizuar dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Kthimi me kryqézim kémbésh ishte mé i véshtiré, sepse e humbja ekuilibrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e zhvillimit té aftésive estetike dhe té baraspeshés.

Detyré:
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Mésimi i 18

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Kompozon ushtrime né gjimnastikeé ritmike me

dhe pa rekuizita.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime ritmike pa rekuizita

Gjimnastika ritmike

Y

;

Ushtrime ritmike pa rekuizita

etj.

Para se té pérdoren rekuizitat né gjimnastikén ritmike, éhté e nevojshme gé té ushtrohen muskujt
(pér forcim dhe zgjatje), si dhe té krijohen disa shprehi lévizore ritmike dhe estetike, duke filluar
nga ecjet e bukura né gishta me shtrirje té kémbéve dhe té gishtave, duke e mbajtur trupin drejt,
kokén lart dhe né harmonizim té krahéve dhe kémbéve me pércjellje ritmike.

Pas ushtrimeve té ecjeve ritmike, filloni me vrapimet ritmike, té cilat duhet té jené edhe estetike.

Ushtroni disa kércime ritmike, si¢ jané: kércimi fémijéror, kércimi gérshéré (para, prapa) kércimi
kadet, kércimi i drenit, kércimi i larté né gjatési etj.

Té ushtrohen edhe kthimet né ményré estetike, té cilat mund té ekzekutohen me kryqézim té kém-
béve, né pirueté, té jashtme apo nga brenda etj. Qéndrimet e ndryshme né ekuilibér duke formuar
figura té ndryshme, po ashtu, u japin pérmbajtje elementeve né gjimnastikén ritmike.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Rradhit fjalét pér té formuar fjali;

o  Praktikon ushtrimet;

o Diskuton pér pérjetimet gjaté ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Copéza té pérziera

Kérkohet nga nxénésit té radhisin fjalét pér té formuar fjaliné me kuptim.

fizike té  shéndet domosdoshme mendor

té  fizike dhe

ushtrimet fizik  jané pér miré

Pérgjigje e mundshme: Ushtrimet fizike jané t&€ domosdoshme pér shéndet té miré mendor dhe até fizik.

Lexohet teksti i dhéné ku kuptojné elementet pa rekuizita né gjimnastikén ritmike dhe pérdorimin e

tyre.




Elementet pa rekuizita e rrisin aftésiné pér bashkérenditje té el pér k lévizore.

Disa elemente pa rekuizita pér zgjatje dhe forcim té muskujve

Ushtrime ritmike me rekuizita

Disa elemente me rekuizita nga gjimnastika ritmike:
Hedhje, kapje, rrokullisje, harge, rrethtime, tetéshe, spirale, gjarpérime, valévitje etj.

Rekuizitat e méposhtme pérdoren né gjimnastikén ritmike:
Litari, rrethi, topi, birilat, konet, shiriti (fongoja).

25 L e A s e el e e e

S

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit do té ushtrojné kércime ritmike, si: kér-
cimin fémijéror, kércimin gérshéré para-prapa,
kércimin e drenit, kércimin e larté né gjatési et;.

Ushtrohen kthimet té cilat mund té ekzekutohen
me krygézim té kémbéve.

Ata do té ushtrojné géndrime té ndryshme né
ekuilibér duke formuar figura té ndryshme.

\§\\} ] Pérforcimi:
y Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit diskutojné pér pérjetimet gjaté ushtri-
meve pa rekuizita si kércime ritmike.

Pyeten:
o Siundiet gjaté ushtrimeve?

Pérgjigje e mundshme: Shumé miré, dhe do t’i praktikoj mé shpesh kércimet fémijérore.

1]

e

o
St
|

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e zhvillimit t€ ndjenjave estetike, koordinimin ritmik gjaté praktiki-

mit té ushtrimeve.

Detyré:
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Mésimi i 19

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHME TE Elementet pa rekuizita e rrisin aftésiné pér bashkérenditje té el pér k ime lévizore.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika spor tive dhe ritmike Disa elemente pa rekuizita pér zgjatje dhe forcim té muskujve
Rezultatet e té nxénit té temés: Ushtrime ritmike me rekuizita
KOITlpOZOI‘l uShtrime né gj imnastiké ritmike me Disa elemente me rekuizita nga gjimnastika ritmike:

.. Hedhje, kapje, rrokullisje, harqe, rrethtime, tetéshe, spirale, gjarpérime, valévitje etj.
dhe pa rekuizita.

PRI,

e mép pérdoren né gji ikén ritmike:
Litari, rrethi, topi, birilat, konet, shiriti (ﬁongoia).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2. LOHLOLEELOLOOLO O

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime ritmike me rekuizita —
litar, rreth, top, birila, fjongo

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan rekuizitén;

o  Praktikon ushtrimet;

o Demonstron ushtrime relaksuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar, fjongo, biril, top, rreth, fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Parashikon pérmes figurave

Para nxénésve paraqiten fotografi dhe kérkohet té pérshkruajné rekuizitén sipas pérdorimit té saj.

QO Oo=N

Pyeten ata:
Sinjihen kéto mjete dhe pér ¢faré na shérbejné?
Pérgjigje e mundshme: Kéto jané rekuizita sportive dhe na shérbejné pér ushtrime ritmike.
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Lexohet teksti dhe diskutohet me nxénésit pér
rekuizitat nga gjimnastika ritmike.

Elementet pa rekuizita e rrisin aftésiné pér bashkérenditje té el pér k ime lévizore.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit ndahen né tri grupe té barabarta dhe
Disa elemente pa rekuizita pér zgjatje dhe forcim té muskujve Shpérndahen neper Sallén € SpOI'tit.
Ushtrime ritmike me rekuizita e e e e . e e .
Ata qé béjné pjesé né grupin e litaréve, do t¢ mund
Disa element Kuisita nea dfimmastika ritmike: . L. .1 v .
H‘esjl:i:,ni‘(eal:)jee,m rer;le(ul;ﬁ;iz,r;:‘%:ngl]:n:'a:tllltiﬂn:le,n:leteéshe, spirale, gjarpérime, valévitje etj. te reallzojne kerClmet mbl ]'ltar dhe kaperClmln €
tij, lékundjet, hedhjet etj.

Rekuizitat ¢ méposhtme pérdoren né gjimnastikén ritmike:
Litari, rrethi, topi, birilat, konet, shiriti (ﬁongoia).

N N oY AR SRR R o R ok Nxénésit qé béjné pjesé né grupin e rrathéve, do
té rrotullojné rrethin rreth dorés ose trupit.

Ata qé béjné pjesé né grupin e topave, mund té
realizojné hedhjet, rrokullsijet etj.

T —

\W Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Demonstrim

Pas praktimit té ushtrimeve me rekuizita, nxénésit demonstrojné ushtrime
relaksuese duke i ndihmuar muskujt té clodhen dhe té ndihen mé rehat.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e ekzekutimit té ushtrimeve me rekuizita.

Detyré:
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Mésimi ! 20

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE » Vallézimi

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vallja popullore nga rrethi/mesi shogéror

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Gjimnastika sportive dhe ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Kompozon ushtrime né gjimnastikeé ritmike me

dhe pa rekuizita.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

sve. Valle me motive kosovare.

AKYV Ibe Palikuqi - Grupi i femij
Njésia mésimore: Vallja popullore nga rrethi/mesi
shogéror

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
» Kéndon kéngén;

o Praktikon vallén;

 Krijon ushtrime vallézimi.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Muziké.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté muzikore, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Kéndim

Nxénésve u léshohet melodia e kéngés “Xhamadani vija-vija® dhe kérkohet té gjejné se pér cilén kéngé
béhet fjalé.
Pastaj, léshohet kénga. Nxénésit e dégjojné né fillim dhe mé pas udhézohen qé ta kéndojné até.

Udhézim: https://www.youtube.com/watch?v=T7YsvW]wf2g.
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Takti 4/4

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

o . o _ Pérpunimi i pérmbajtjes
Hapat e lojés: dy kércime fémijérore duke filluar me té djathtén, tre hapa ecje, e djathta, e majta, e
djathta dhe ngritje e gjurit té majté duke u shképutur. Veprimtari e drejtuar

Né fillim ushtroni hapat né formacione, né dy, tre apo katér rreshta. Mésuesi apo ndonjé shok/
shoge i grupit vendoset para jush pér t’ju udhéhequr.

(Mésoni hapat bazé gé mund ti vallézoni me kété kéngé. Nxénésit dO té méSOjné hapat e IOjéS:
hapat: - Fillo hap me kémbén e djathté para;
~Fill hap me kb ¢ dah paa () - Ngrije gjurin e majté, duke u shképutur
- Ngrije gjurin e majté, duke u shképutur nga e djathta (kércimi fémijéror) ....(- ra) .
- Vazl.:.do hap me lfémbfn e majté para - R — (- dy) nga e d] athta;
- Nerije gjurin ¢ djathté, duke u shicputur nga ¢ majta (Kercimi femijéror) ......(- ta) . . o
i me Kemhen ¢ Gt prs (o - Vazhdo hap me kémbén e majté para;
- Hap me kémbén e djathté para (- ka . . . . . .
- Ngl:ije gjurin e majlé, td\:kepu shképutur nga e djathta (kércimi fémijéror) ......(- ta)) - Ngrl] e g] urin ¢ dJ athte, dUke u Shkeputur
Jané kété hapa té lehté q¢ mund t'i vallézoni me kété kéngé “Xhamadani vija-vija”. nga e majta;
Me kéta hapa, ju mund té zgjidhni ményrén e vendosjes né formacione, si pér shembull, né rresht
apo té kapur pér dore né valle né formé té rrethit, té gjithé nxénésit bashké. - Hap me kemben e d] athte para;
j;: rﬂ‘::i ‘s‘h:::p:t; }l::h‘ién':‘emc.l‘i?:-hlas apo majtas, apo edhe elemente té tjera, duke mos e prishur _ Hap me kémbén em aj té para;
@ | - Hap me kémbén e djathté para;

- Ngrije gjurin e majté, duke u shképutur
nga e djathta.

\§\\.))) Pérforcimi:
%) | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Demonstrim

Nxénésve u lejohet té krijojné ushtrime vallézimi
sipas déshirés duke u harmonizuar me shoqet dhe shokét né klasé.
Atyre u léshohet njé kéngé qé preferojné dhe demonstrojné lévizje té ndryshme pérmes saj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e vallézimit dhe krijimin e ushtrimeve me hapa ritmikeé.

Detyré:

N R AR IR K.
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Mésimi i 21

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Lojérat elementare dhe sportive
Lojérat elementare

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, Sp ortet dhe « Argumentojeni réndésiné e pjesémarrjes aktive né lojéra elementare.

. . Ka shumé aktivitete ¢ mund t¢ shfrytézohen pér i rritur rrahjet és suaj, ndérkohé qé of-
Shendetl l'C'jnsé :dm:ezrgx;:i;epgf ilel-A-un ¢ shfrytézohen pér t'i rritur rrahjet e zemrés suaj, ndérkohé qé of
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V “Dodgeball” Eshté njé lojé shumé e pérshtatshme qé &

Lojérat: luhet né orén e edukatés fizike.
Tema: Loj érat elementare dhe Sportive o Formohen dy skuadra dhe secili ekip merr njé gjysmé
Emri i lojés: té fushés. Secilés skuadér i jepen dy ose mé shumé topa
: o gome qé i hedhin te lojtarét kundérshtaré. Nése topi
Shmangie e shpejté - godet objektivin, ai lojtar éshté jashté loje. Nése ob-
Rezultatet e té nxénit té temés: (“Dodgeball) jektivi kap topin, lojtari q& e ka hedhur del jashté loje.
* B . Loja vazhdon derisa njé ekip té keté humbur té gjithé
Merr pjesé aktive né realizimin e lojérave té cilat Parshiim! s, Qllims i shmangis ¢ sy s g

zhvillojné shkathtésité psiko-fizike, si lojéra ele-
mentare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2;

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shmangie e shpejté - (“Dodgeball”)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén;

o Praktikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér efektet e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top gome.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit e vrojtojné figurén dhe u kérkohet té béjné pérshkrimin e lojés.

Ata ndihmohen me pyetjen:

o Siluhej loja Dodgeball?

Pérgjigje e mundshme: Loja fillon duke u ndaré né skuadra té pajisura me topa gome. Me top duhet té
goditet lojtari kundérshtar i cili mé pas del jashté lojés.

« Cili ishte qéllimi i lojés?

Pérgjigje e mundshme: Shmangia e shpejté nga goditjet me topa.

Lexohet teksti dhe shpjegohet ményra e luajtjes sé lojés.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lojérat elementare dhe sportive
Lojérat elementare

« Argumentojeni réndésiné e pjesémarrjes aktive né lojéra elementare. Formohen dY grupe dhe SeCili grup e merr
Ka shumé aktivitete q¢ mund té shfrytézohen pér t’i rritur rrahjet e zemrés suaj, ndérkohé qé of- oes . o g ee .
rojné edhe argétim pér ju. nJ € g] YSI’Ile te fUSheS.
“Dodgeball” éshté njé lojé shumé e pérshtatshme qé t& 1. . . . .
Lojerat: It né orén ¢ dukats ik Secilit grup i jepen dy ose mé shumé topa
Emri 1 lojés: Formohen dy skuadra dhe secili ekip merr njé gjysmé . h dh' 1 ! .. k d" h .
5 té fushés. Secilés skuadér i jepen dy ose mé shumé topa
gome gé i hedhin te lojtarét kundérshtaré. Nése topi gome qe Lhe mn te OJtaret unders tare'

Shmangie e shpejté -
(“Dodgeball”)

godet objektivin, ai lojtar éshté jashté loje. Nése ob-
jektivi kap topin, lojtari qé e ka hedhur del jashté loje.
Loja vazhdon derisa njé ekip té keté humbur té gjithé

ojart. Qelimi i shmangia ¢ shpfé nga godit Nése topi godet nxénésin, ai nxénés éshté
me topa. . . . e s . e e

jashté lojés. Nése nxénési kap topin, ai qé ka
hedhur topin del jashté lojés.

Pérshkrimi

Kjo lojé mund té luhet né ambient té mbyllur
qé té mos shpérndahet topi. Loja vazhdon de-
risa njé grup té keté humbur té gjithé lojtarét.

\§\\.) ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Demonstrim

Pas demonstrimit té lojés, kérkohet nga nxénésit té diskutojné rreth efekteve qé kishte loja né zhvi-
llimin e aftésive fizike dhe mendore.

Pyeten:

o Cfaré efekte solli loja né gjendjen tuaj?

Pérgjigje e mundshme: Loja mé béri té jem mé vigjilent ndaj urdhrave ose loja mé béri té jem mé i shpe-
jté né lévizjet pér t'u mbrojtur nga kundérshtari.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zhvillimin e shkathtésisé né shpejtési, ményrén e perceptimit té kohés dhe
pjesémarrjen né bashképunim.

Detyré:
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Mésimi ! 22

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Merr pjesé aktive né realizimin e lojérave té cilat
zhvillojné shkathtésité psiko-fizike, si lojéra ele-
mentare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Rrethtime me rreth né bel”

Qéllimi

Angazhimi i té gjithé nxénésve. Ndérsa, qéllimi i lojtaréve éshté goditja e lojtaréve kundérshtaré.

'
7]

Kushtet e lojé

Loja duhet té luhet né ambient té mbyllur, né ményré gé té mos shpérndahen topat.

Rregullat

Lojtari i cili goditet del nga loja. Nése lojtari arrin ta kapé topin né ajér, nga loja duhet t& dalé lojtari
qé e ka gjuajtur.

Fitues

Fituese do té jeté skuadra e cila arrin t'i largojé nga loja té gjithé lojtarét kundérshtaré, duke i go-
ditur me top.

Efektet

Zhvillimi i shpejtésisé reaguese, perceptimi i kohés dhe i hapésirés, shogérizimi, zhvillimi i frymés
garuese etj.

Ky aktivitet mund té ofrojé njé séré pérfitimesh shén-
detésore. Rrethtimet me rreth né bel jané stérvitje e
miré kardiovaskulare dhe mund té rrisin rrahjet e
zemrés né rreth 84 pér qind té maksimumit té rrah-
jeve té zemrés. Ky lloj ushtrimi gjithashtu mund té
kontribuojé né rritjen e forcés sé muskujve té belit.

Emriilojés:

“Rrethtime me rreth né
bel” (Hula Hoops)

Pérshkrimi

Cfaré duhet té béni?

Ndahuni né dy grupe dhe garoni dy pérballé dy té tjeréve té ekipit tjetér. Vendosuni né rreth dhe
mbajeni até né nivel beli.

Né shenjé té mésuesit/es apo nxénésit arbitér, ju do té filloni té rrethtoni me rreth né nivel beli.
Lévizni, garoni dhe argétohuni; kujt i bie rrethi, ¢ humb garén. Garén e fitojné dy nxénésit qé e
mbajné rrethin duke rrethtuar mé gjaté. Edhe nése nuk do té jeni sa duhet t¢ suksesshem né kété
lojé, ju do t& pérfitoni nga ky aktivitet fizik, duke béré pérpjekje pér té mésuar se si té rrethtoni.

Pérfitimet nga loja “Rrethtime me rreth”:

(Hula Hoops)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén;

o Praktikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér efektet e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hula-hoopi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashkrim pérmes figurave

Paragqitet para nxénésve njé fotografi dhe u kérkohet té pérshkruajné lojén qé béjné fémijét aty.

Pyeten:
o Sipo luajné femijét?

Pérgjigje e mundshme: Ata po e rrotullojné rrethin (hula-hoopin) né bel duke
béré garé mes vete se kush e mban mé gjaté né nivel. Lexohet nga nxénésit s

teksti dhe mésohet ecuria e lojés.




Qéllimi

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Angazhimi i té gjithé nxénésve. Ndeérsa, qéllimi i lojtaréve éshté goditja e lojtaréve kundérshtaré. Perp unimi 1 permba]tj es
RireraloRs Veprimtari e drejtuar

Loja duhet té luhet né ambient té mbyllur, né ményré qé té mos shpérndahen topat.

Nxénésit ndahen né dy grupe dhe garojné
Lojtari i cili goditet del nga loja. Nése lojtari arrin ta kapé topin né ajér, nga loja duhet té dalé lojtari s P A 1 A s 1 3 A _
oo ot e g lof. Nese ot i e opin o s, g o duhet € ol o dy pérballé dy té tjeréve té grupit tjetér. Ve

Fitues ndosen né rreth dhe e mbajné até né nivel té

Fituese do té jeté skuadra e cila arrin t'i largojé nga loja té gjithé lojtarét kundérshtaré, duke i go- bellt
ditur me top. :

Efektet
Zhvillimi 1 shpejtésisé reaguese, perceptimi i kohés dhe i hapésirés, shoqérizimi, zhvillimi i frymés NXénéSit garojné dhe argétohen; kujt i bie
garuese etj.
Ky aktivitet mund té ofrojé njé séré pérfitimesh shén- rrethl’ e humb garen,

detésore. Rrethtimet me rreth né bel jané stérvitje e
miré kardiovaskulare dhe mund té rrisin rrahjet e
zemrés né rreth 84 pér gind té maksimumit té rrah-
jeve té zemrés. Ky lloj ushtrimi gjithashtu mund té

bi Ay gl i Garén e fitojné dy nxénés qé e mbajné rrethin
¥ > mé gjaté.

Emriilojés:

“Rrethtime me rreth né
bel” (Hula Hoops)

Pérshkrimi

Cfaré duhet té béni?

Ndahuni né dy grupe dhe garoni dy pérballé dy té tjeréve té ekipit tjetér. Vendosuni né rreth dhe < _l .
mbajeni até né nivel beli. — B

Né shenjé té mésuesit/es apo nxénésit arbitér, ju do té filloni té rrethtoni me rreth né nivel beli.
Lévizni, garoni dhe argétohuni; kujt i bie rrethi, e humb garén. Garén e fitojné dy nxénésit qé e
mbajné rrethin duke rrethtuar mé gjaté. Edhe nése nuk do té jeni sa duhet té suksesshém né kété
1ojé, ju do té pérfitoni nga ky aktivitet fizik, duke béré pérpjekje pér té mésuar se si té rrethtoni.

Pérfitimet nga loja “Rrethtime me rreth”:

- Motorike - - GiEEER §\\ ) Pérforcimi:
N e kit el b Fo avillon foymen gariese ) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim i pérbashkét

T — Nxénésit diskutojné pér pérfitimet qé sjell loja né

shéndetin toné.

Pyeten:
Cilat jané pérfitimet shéndetésore nga ky aktivitet?

Pérgjigje e mundshme: Zhvillon muskujt e regjionit té belit, rrit rrahjet e zemrés rreth 84 % dhe éshté
njé stérvitje e miré kardiovaskulare.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e praktimit té rrethit né bel dhe pjesémarrjen aktive né grup.

Detyré:
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Mésimi ! 23

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Merr pjesé aktive né realizimin e lojérave té cilat
zhvillojné shkathtésité psiko-fizike, si lojéra ele-
mentare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Rrokullisu i shtriré”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén me rregulla;

o Praktikon lojén;

o Diskuton pér efektet e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Emri i lojés: Nxénésit ndahen né dy grupe, A dhe B.

Té dyja grupet kané nga dy rrathé dhe dy dysheké.
“Rrokullisu i shtriré” Rregullohen dyshekét njéri prané tjetrit dhe vendoset

njé rreth né fillim té dyshekéve dhe njé né fund té tyre.
Pérshkrimi Né rrethin e fundit vendosen nga 5 topa té vegjél.

Qéllimi i lojés éshté qé té zhvillohet te nxénésit lévizshméria e shtyllés kurrizore dhe forcimi i
muskujve té trupit.

Kushtet e lojés

Pér té garuar né kété lojé, duhen vendosur dyshekét pér té mos u lénduar duke u rrokullisur. Nése
kjo garesé zhvillohet né ambiente té hapura (né bar té buté), mund edhe té mos pérdoren dyshekét.
Pér kété lojé duhen edhe katér rrathé dhe 10 topa té vegjél.

R ———

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, rreth, dyshek gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matemtatikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té pérshkruajé lojén sipas rregullave té saj.

Pyeten:
«  Siluhet loja e rrokullisjes?

Pérgjigie e mundshme: Loja luhet duke u rrokullisur me shpejtési deri te rrethi me topa. E marrim njé

top té vogél dhe pérséri kthehemi né vend.




Emri i lojés: Nxénésit ndahen né dy grupe, A dhe B.

Té dyja grupet kané nga dy rrathé dhe dy dysheké.
Rregullohen dyshekét njéri prané tjetrit dhe vendoset
njé rreth né fillim té dyshekéve dhe njé né fund té tyre.
Né rrethin e fundit vendosen nga 5 topa té vegjél.

“Rrokullisu i shtriré”

Pérshkrimi

Qéllimi i shté qé té zhvillohet te nxénésit lévizshméria e shtyllés kurrizore dhe forcimi i
muskujve té trupit.

Kushtet e lojés

Pér té garuar né kété lojé, duhen vendosur dyshekét pér té mos u lénduar duke u rrokullisur. Nése
kjo garesé zhvillohet né ambiente té hapura (né bar té buté), mund edhe té mos pérdoren dyshekét.
Pér kété lojé duhen edhe katér rrathé dhe 10 topa té vegjél.

S —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit ndahen né dy grupe.

Té dyja grupet kané nga dy rrathé dhe dy dysheké.
Vendosen dyshekét njéri prané tjetrit dhe vihet
njé rreth né fillim té dyshekéve dhe njé né fund
té tyre.

Né rrethin e fundit vendosen nga pesé topa té
vegjél.

Detyra e nxénésve: Shtrihen né dyshekun e paré
dhe fillojné duke u rrokullisur me shpejtési deri
te rrethi i paré me topa. E marrin nga njé top té
vogél dhe pérséri duke u rrokullisur arrijné shpe-
jtési deri te rrethi i paré pér t'i bartur topat deri te
rrethi i fundit.

\§\\\ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit udhézohen té diskutojné pér efektet qé
sjell loja dhe anét pozitive té saj.

Pyeten:

« Cilat jané efektet qé sjell loja?

Pérgjigje e mundshme: Loja na sjell zhvillim té shpejtésisé reaguese, perceptim té kohés gjaté lojés et;.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té lojés, si dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:

R R AR AR A K.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE e e e Ko e det " .
" n " Lojtarét nisen né té njéjtén kohé dhe detyrén duhet ta kryejné duke u rrokullisur.
PLANIT TE ORES MESIMORE
Fiton nxénési/ja qé i bart topat mé shpejt prej njérit rreth deri te rrethi tjetér.
Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, Spor tet dhe

shéndeti
Zhvillimi i orientimit né hapésiré edhe pas rrokullisjeve, zhvillimi i shpejtésisé reaguese, perceptimi

Lénda: Edukaté ﬁzike, sportet dhe shéndeti i kohés dhe i hapésirés, shoqérizimi, zhvillimi i frymés garuese etj.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V
Tema: Sportet kolektive

Emriilojés: Té gjithé nxénésit kapen doré mé doré dhe e formojné
njé rreth, si dhe vendosin para vetes nga njé kon pér
“Brenda, jashté” té krijuar njé rreth né hapésiré. Nxénésit qéndrojné
o ee el gee . iashté rrethit.
Rezultatet e té nxénit té temés: S Jashie rrefh

Merr pjesé aktive né realizimin e lojérave té cilat
zhvillojné shkathtésité psiko-fizike, si lojéra ele-
mentare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Brenda, jashté”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén me rregulla;

o Praktikon lojén;

o Diskuton pér efektet e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Parashikim pérmes figurés

Udhézohen nxénésit té vrojtojné fotografité dhe té pérshkruajné lojén sipas rregullave.

Pyeten:

o  Siluhet loja “Brenda-jashté”?

Pérgjigje e mundshme: Té kapur doré pér dore duhet té kércejmé brenda rrethit ose té dalim jashté tij.
« Cila éshté detyra e lojés?

Pérgjigje e mundshme: Té dégjojmé shenjén ose urdhrin brenda ose jashté.

Lexohet teksti dhe njoftohen me rregullat dhe kushtet e lojés.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes

P T rres ) Veprimtari e drejtuar
Filo; ;x;n;si-/j: c-|é-i ;a:t-lopat mé shpejt prej njérit rreth deri te rrethi tjetér. e .. . . . -
[ A Nxénésit té kapur doré pér dore formojné njé
e S - rreth dhe vendosin para vetes nga njé kon pér
AZthl‘I.lml i oflenl{m.ll“ne hapés{re: eflhe p?s.rrf)lfullls]e.ye, zhvllhm1‘1 shpejtésisé reaguese, perceptimi . .. - . e .
i kohés dhe i hapésirés, shoqérizimi, zhvillimi i frymés garuese etj. te krl]uar n] e rreth ne hapeSIre, kurse nxeneSIt
géndrojné jashté rrethit.
Emriilojés: Té gjithé nxénésit kapen doré mé doré dhe e formojné
njé rreth, si dhe vendosin para vetes nga njé kon pér ee oo . . .
“Brenda, jashté” @ }lj{%juar!;jt'e rreth né hapésiré. Nxénésit qéndrojng Detyra e nxénésve: Né shen) én br enda, te
" P Jashte rrethit. .o .. .. e .. . .. . .
pershkrimi gjithé nxénésit kércejné brenda rrethit, né
shenjén jashté, té gjithé kércejné jashté.
' petyre: Rregulla e lojés: Nga loja del lojtari qé e ga-
R
oahts, 8 gt kirdoné Jashes, Neorjeherd jope c horé & il Komanc, bon komandén. Fiton nxénési qé mbetet né
pér shembull “Jashté - Jashté”, me géllim té& mashtrimit, pér té gabuar dikush PRTE .
nga nxénésit. lOJe 1 fundlt.

\\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit diskutojné pér efektet qé solli loja pas praktikimit té saj.

Pyeten:

« Cfaré ndikoi loja né zhvillimin e aftésive fizike dhe mendore?

Pérgjigje e mundshme: Pérmes lojés arrita té kem njé reagim mé refleksiv, té orientohem mé miré né
hapésiré etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té lojés, si dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 25

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Merr pjesé aktive né realizimin e lojérave té cilat
zhvillojné shkathtésité psiko-fizike, si lojéra ele-
mentare nga atletika dhe gjimnastika sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 3.7; 5.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Zhvendosje grupore me rrathé”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén me rregulla;

o Praktikon lojén;

o Diskuton pér efektet e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Qéllimi

Qéllimi i késaj loje éshté qé ta kuptojné nxénésit réndésiné e pérqendrimit té vémendjes né detyrat

o
o
g
=
g
8
8

Kushtet e lojés

Loja mund té luhet né ambient té hapur dhe té mbyllur. Té formohet njé rreth me kone té plastikés,
me ndonjé litar té gjaté apo dicka té ngjashme, rreth té cilit duhet té vendosen té gjithé nxénésit.

Rregullat

Nga loja del apo humb lojtari i cili gabon komandén. Pér shembull, kur jepet komanda “jashté”,
ndérsa nxénési/ja ndodhet brenda, né keté rast, ai del nga loja.

Fitues

Fiton nxénési qé mbetet né lojé i fundit, i cili nuk e ka gabuar asnjé komandé té dhéné nga mésuesi/
ja apo nxénési arbitér.

Efektet

Zhvillimi i reagimit refleksiv, pérfillja e komandés, orientimi né hapésiré, shogérizimi, zhvillimi i
frymés garuese etj.

Emriilojés: Béhet ndarja e nxénésve né dy grupe. Té dyja grupet

vendosen né dy rreshta dhe kthehen pérballé njéri-tje-
“Zhvendosje grupore trit. Secili nxénés i grupit ka nga njé rreth, té cilin e
me rrathé” léshon né toké dhe vendoset né té. I téré grupi ka njé

rreth tepér, i cili vendoset né fund.
Pérshkrimi

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrathé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe kérkohet nga nxénésit t€ pérshkruajné lojén sipas rregullave té saj.

Duke i vrojtuar fotografité, pyeten:
o Siluhet kjo lojé?

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit e pércjellin rrethin rezervé doré mé doré, dhe nxénési i fundit zhve-

ndoset né té.
« Cila éshté detyra e lojés?

Pérgjigje e mundshme: Té dégjojné shenjén “fillo” dhe té pércjellin rrethin me shpejtési te tjetri.




Qéllimi

Qéllimi i késaj loje éhté qé nxénésit té aftésohen pér bashképunim dhe ta kuptojné réndésiné e
punés ekipore.

Kushtet e lojés

Loja mund té luhet né ambient té hapur dhe té mbyllur, mjafton té keni mjaftueshém rrathé pér
secilin nxénés qé éshté né garé dhe nga njé rreth tepér pér ekipet, pér ta vendosur né fund, prej nga
edhe duhet té fillojé loja.

Rregullat

Nxénésit nuk guxojné gé té fillojné para kohe - nuk guxojné qé té dalin nga rrethi. Rrethi i fundit
duhet té kalojé népér duart e nxénésve, me radhé, pa e anashkaluar asnjérin.

Fitues

Fiton grupi i nxénésve qé arrin i pari né cak.

Efektet

Kjo lojé zhvillon te nxénésit vetédijen pér bashképunim dhe veprim né grup, orientimin né hapésiré,

shogérizimin, si dhe zhvillimin e frymés garuese.

1

Diskutimi nxitet me pyetjen:

« Cilat jané efektet qé bén loja né zhvillimin tuaj?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit ndahen né dy grupe. Te dyja grupet
vendosen né dy rreshta dhe kthehen pérballé
njéri-tjetrit. Secili nxénés i grupit ka nga njé
rreth, té cilin e vendos né toké dhe vendoset
né té. I téré grupi ka njé rreth tepér, i cili ve-
ndoset né fund.

Rregulla e lojés: Nxénésit nuk guxojné té
fillojné para kohe dhe nuk guxoiné té dalin
nga rrethi. Fiton grupi i nxénésve qé arrin i
pari né cak.

Qéllimi i lojés: Qé nxénésit té aftésohen pér
bashképunim dhe té kuptojné réndésiné e
punés ekipore.

| Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit diskutojné pér efektet gé sjell loja né zhvi-
llimin e aftésive mendore dhe fizike.

Pérgjigje e mundshme: Loja zhvillon vetédijen pér bashképunim dhe shoqérizim mes vete, orientimin

né hapésiré etj.

p—

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té lojés, si dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Sportet kolektive
PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve
kolektive si: basketboll, futboll, hendboll, vole-

Historik i shkurtér i lojés sé basketbollit

jboll.
Basketbolli éshté njé nga sportet mé té popullarizuara né boté, me plot
dinamizém dhe atraksione. Té gjithé pjesémarrésit né kété sport kané
. o e . mundési té argétohen, té edukohen dhe té jené té shéndetshém, si dhe
Kontributi né rezultatet pér kompetencat t€ kene forma te mira fizike flé ket sporti.
. . James Naismith, arsimtar i edukatés fizike, e krijoi lojén e basketbollit
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; I11.1,2. né Massachusetts (1891)

Loja e paré u luajt me njé top futbolli dhe dy shporta pér pjeshka, t&
pérdorura si hark pér koshin.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

3,
P, B/

James Naismith duke mbajtur shportén e pjeshkave si zévendésim i

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Basketbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Bashkébisedon pér temén e dhéné;

o Pércakton rregullat e basketbollit;

o Diskuton pér réndésiné e basketbollit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Copéza té pérziera

Kérkohet nga nxénésit té radhisin shkronjat pér té gjetur lojén qé do té mésojné.
a e b t s k o 11 i b

Pérgjigje e mundshme: Loja éshté basketbolli.

Nxiten nxénésit té bashkébisedojné pér njohurité qé kané pér basketbollin.
o Ku uluajt pér heré té paré kjo lojé?

Pérgjigje e mundshme: Né Ameriké u luajt pér heré té paré.

Lexohen nga nxénésit historiku i lojés sé basketbollit dhe krijuesi i saj.
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Sportet kolektive

Historik i shkurtér i lojés sé basketbollit

Basketbolli &shté njé nga sportet mé té popullarizuara né boté, me plot
dinamizém dhe atraksione. Té gjithé pjesémarrésit né kété sport kané

mundési té

té edukohen dhe té jené té shéndetshém, si dhe

té kené forma té mira fizike falé kétij sporti.

James Naismith, arsimtar i edukatés fizike, e krijoi lojén e basketbollit
né Massachusetts (1891)

Loja e paré u luajt me njé top futbolli dhe dy shporta pér pjeshka, t&
pérdorura si hark pér koshin.

harkut té koshit té sotém.

T —

\§\\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i t&€ nxénit
Veprimtari e drejtuar

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohet nxénésve se basketbolli éshté
shpikur nga James Naismith mé 1891. Ba-
sketbolli luhet me 5 lojtaré, kurse loja e paré
u luajt me njé top futbolli dhe dy shporta pér
pjeshka.

Loja ndahet né 4 pjesé sipas FIBA-s, kurse
prej 12 minutash né NBA. Pushimi i gjysmés
éshté 15 minuta, ndérsa koha shtesé zgjat 5
minuta.

Dimensionet e fushés: fusha e basketbollit
éshté 28 metra gjatési dhe 15 metra gjerési.
Unaza éshté me diametér 46, e cila éshté e
vendosur né njé shtyllé 3.05.

Udhézohen nxénésit qé né fleté té bardha té
paragesin fushén e basketbollit.

Nxénésit diskutojné pér réndésiné e lojés sé basketbollit dhe efektet pozitive qé sjell ky sport.

Pyeten:
« Cila éshté réndésia e sportit té basketbollit?

Pérgjigje e mundshme: Pérmes kétij sporti, ne argétohemi, edukohemi, por jemi edhe té shéndetshém.
Pérgjigje e mundshme: Na mundéson té zhvillojmé aftésité mendore dhe fizike.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né diskutim dhe pér ményrén e pércaktimit té sakté té

rregullave té basketbollit.
Detyré:

IEIINN.
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Mésimi i 27

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan rregullat elementare t€ sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll,
volejboll.

Qéndrimi bazik né sulm

Ky géndrim, nése aplikohet mirg, i shérben lojtarit/es qé té krijojé pérparési ndaj kundérshtarit.
Pérparésité e kétij pozicioni jané gé lojtari mund té reagojé shpejt, qé té gjuajé né kosh, té pasojé te
bashkélojtari/ja ose té driblojé né drejtim té koshit. N& rastet kur ky qéndrim nuk aplikohet miré,

lojtari humb pérparésité e tij. /

Qéndrimi bazik né sulm
apo kércénimi i trefishté
éshté njéri nga pozicio-
net mé té réndésishme né
lojén e basketbollit.

Ushtrimet qé e ndihmojné kércénimin e trefishté né basketboll:

1. Autopasi - realizohet kur atleti/ja e hedh topin para vetes, vrapon pér ta kapur duke kércyer
né drejtim té topit né géndrimin paralel. Ky ushtrim duhet té pérséritet disa heré pér té arritur
rezultate.

2. Kércénimi i trefishté né sulm mund té ushtrohet edhe me partner/e né forma té ndryshme.

- Né njé hapésiré prej 5 metrash, pasojmé topin te partneri, vrapojmé né drejtim té tij, pranojmé

topin (gjaté pranimit, ndalemi me kércim né qéndrim paralel).

- Pasojmé topin te partneri, nisemi né drejtim té koshit, pranojmé topin me kércim dhe gjuajmé,
pasojmé ose fillojmé t& sulmojmé me driblim drejt koshit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Lista kontrolluese pér zhvillimin e teknikés né pozicionin e trefishté:
- Duhet ta béjé balancimin e trupit miré, duke vendosur shputat e kém-
béve né pozicionin paralel.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

- Kémbét té pozicionohen miré, me njé fleksion té lehté té gjunjéve.

- Hapésira e shputave té kémbéve té mos jeté mé e gjeré se gjerésia e
supeve.

- Supet té jené né pozicion frontal me koshin.
. - Duart né fleksion né pozicionin e shkronjés L.
ASPEKTE SPECIFIKE TE

- Topi i basketbollit t& mbahet né molléza té gishtave.

- Koka té jeté e pozicionuar lart.

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Topi t& mbahet me dy duar para gjoksit.

Njésia mésimore: Qéndrimi bazik né sulm

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon njohuri pér temén;

o  Praktikon ushtrimin;

o Liston teknikat sipas pozicioneve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim me terma parapraké

Kérkohet nga nxénésit té tregojné njohurité qé diné pér pozitat dhe qéndrimet gjaté lojés.
Pyeten:
o Cfaré kuptoni me fjalén “sulm™?

Pérgjigje e mundshme: Kuptoj hedhje té menjéhershme drejt kundérshtarit.

Lexohet teksti dhe nxiten nxénésit té bashkébisedojné rreth géndrimeve bazike né sulm gjaté lojés.




Qéndrimi bazik né sulm

Ky géndrim, nése aplikohet miré, i shérben lojtarit/es qé té krijojé pérparési ndaj kundérshtarit.
Pérparésité e kétij pozicioni jané qé lojtari mund té reagojé shpejt, qé té gjuajé né kosh, té pasojé te
bashkélojtari/ja ose té driblojé né drejtim t& koshit. N& rastet kur ky qéndrim nuk aplikohet mirg,

lojtari humb pérparésité e tij. /

Qéndrimi bazik né sulm
apo kércénimi i trefishté
éshté njéri nga pozicio-
net mé té réndésishme né
lojén e basketbollit.

Ushtrimet qé e ndihmojné kércénimin e trefishté né basketboll:

1. Autopasi - realizohet kur atleti/ja e hedh topin para vetes, vrapon pér ta kapur duke kércyer
né drejtim té topit né qéndrimin paralel. Ky ushtrim duhet té pérséritet disa heré pér té arritur
rezultate.

2. Kércénimi i trefishté né sulm mund té ushtrohet edhe me partner/e né forma té ndryshme.

- Né njé hapésiré prej 5 metrash, pasojmé topin te partneri, vrapojmé né drejtim té tij, pranojmé
topin (gjaté pranimit, ndalemi me kércim né qéndrim paralel).

- Pasojmé topin te partneri, nisemi né drejtim té koshit, pranojmé topin me kércim dhe gjuajmé,
pasojmé ose fillojmé t& sulmojmé me driblim drejt koshit.

Lista kontrolluese pér zhvillimin e ikés né pozicionin e

- Duhet ta béjé balancimin e trupit miré, duke vendosur shputat e kém-
béve né pozicionin paralel.

- Kémbét té pozicionohen miré, me njé fleksion té lehté té gjunjéve.

- Hapésira e shputave té kémbéve té mos jeté mé e gjeré se gjerésia e
supeve.

- Supet té jené né pozicion frontal me koshin.

- Duart né fleksion né pozicionin e shkronjés L.

- Topi i basketbollit t&¢ mbahet né molléza té gishtave.

- Koka té jeté e pozicionuar lart.

- Topi t&¢ mbahet me dy duar para gjoksit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen té praktikojné ushtri-
min.

Kémbét jané té zgjeruara né gjerési kraharo-
ri pér té siguruar balancé té duhur. Boshti
kurrizor duhet té jeté i drejté, ndérsa pjesa e
poshtme e trupit géndorn né pozitén e ulur.

Qéndrimi bazik né sulm apo kércénimi i tre-
fishté éshté njéri nga pozicionet mé té réndé-
sishme né lojén e basketbollit.

\§\\ ) Pérforcimi:
?.'5/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit qé pas demonstrimit té

géndrimeve, t'i listojné teknikat sipas pozicioneve qé kané mésuar.

- Balancimi miré i trupit, duke vendosur shputat e kémbéve né pozicion paralel.

- Supet té jené né pozicion frontal me koshin.

- Koka té jeté e pozicionuar lart dhe topi té mbahet me dy duart.

Diskutohet me nxénés se cilat nga pozitat i pérdorén mé miré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ushtrimin né sulm sipas ményrés sé zhvillimit té teknikave.

Detyré:
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TR P Pasimet
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE —_—
e e e Pasimet né lojén e basketbollit jané celés pér njé sulm té suksesshém té njé ekipi.
PLAN IT TE ORES M ES I MORE Sa me i miré té jeté pasimi, bashkélojtari juaj mund té jeté mé efikas né fazén e sulmit. Eshté shumé

e réndésishme té theksohet se pasimi kryhet me ndihmén e gishtave, pa mbéshtetur péllémbét e
duarve né top.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Pasimi me dy duar nga gjoksi

Shéndeti Eshté njéri ndér pasimet qé pérdoret mé sé shumti né
. . . . lojén.e basketb(?llit,. ) o

Lenda: Edukate ﬁZlke, Sportet dhe Shendetl Konsiderohet si pasimi mé i sigurt qé pérdoret pér té

transferuar topin nga njé shok/shoqe te tjetri.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive Pasimi me dy duar me pérplasje né dysheme
Pozicionimi fillestar i kétij pasimi éshté identik me pa- .
simin ge kemi shpjeguar mé lart.

Rezultatet e té nxénit té temés: Ky Pasim puc'-irc.:lor?t zakonisht kur (}ua.m t<:-i pasojmé ‘ulét

drejt bashkélojtarit dhe, po ashtu, né disa situata specifike
Pérshkruan rregullat elementare té sporteve te lojes.
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole- asime b5 ferd b nckrysime i
jboll L
J OlL Shumé pasime té tjera té ndryshme pérdoren né lojén e

basketbollit varésisht nga situata né lojé:

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Pasimi mbi koké

Y
p— X

Pérdoret kur duam ta pasojmé topin mbi kundérshtarin/en,

ér té arritur topi te bashkélojtari (shih figurén). i i
pér ti tur topi te jtari ( gurén) - "
Kontributi né rezultatet e fushés sé v
. . imi bejsboll
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2. Pasimibejsbo
Pérdoret kur duam té pasojmé né distancé mé té largét.

[ S

ASPEKTE SPECIFIKE TE Pasimi i shpejté (pasimi me njé doré gjaté driblimit) -
.o . . Pérdoret kur lojtari déshiron t'ia pasojé topin bashkélo- o
PLAN IT TE ORES MESIMORE jtarit pa e kapur topin me té dyja duart gjaté driblimit.

Njésia mésimore: Pasimet

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ményrat e pasimeve;

e Demonstron pasimet sipas ményrave;
o Liston teknikat né pasimin e topit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe /apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar
Lexohet teksti nga nxénésit dhe udhézohen té pérshkruajné ményrat e pasimeve.
Pyeten:
« Saményra pasimi kishim dhe cilat ishin ato?
Pérgjigje e mundshme: Pasimi me dy duar nga gjoksi - kur gjuan pérballé shokun;
Pasimi me dy duar me pérplasje né dysheme - kur duam té pasojmé ulét;
Pasimi mbi koké - kur duam té kalojmé kundérshtarin;
Pasimi bejsboll - kur pasojmé né distancé;
Pasime té tjera té ndryshme - varésisht nga loja.
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Ushtrimet qé pérdoren pér t'i pérvetésuar pasimet né lojén
e basketbollit:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

A

1. Autopasimi
Me ané té kétij ushtrimi, lojtari/ja ka mundési qé ta usht- -l . . .
rojé pasimin pa ndihmén e shokut/shoges, duke pérdorur Nxene51t ndahen ne glfte dhe Vendosen per’
murin e palestrés pér ta pérvetésuar pasimin sa mé miré. . e . . 1 . .o

Ne i oand @ vendosin 1 sher® (o, 1 ballé njéri-tjetrit. Secili ¢ift ka nga njé top.
cilén duhet ta godasim me top, duke pasuar né forma té
ndryshme.

Pér ta sfiduar veten edhe mé shume né saktésiné e pa-
simit, lojtari gradualisht duhet té largohet nga muri dhe
ashtu té vazhdojé pér sa me larg qé éshté e mundshme.

Né njé largési 3-5 metra do té praktikojné pa-
simet e topit né mes vete.

2. Pasimet me partner (me shokun/shogen)

Mund t'i ushtrojmé né forma té ndryshme, né gjysmé-
fushén e lojés apo né téré fushén, né ményra statike apo
duke lévizur né géndrim té basketbollit me top.
Distanca né mes té dy lojtaréve mund té jeté 3 deri né
5 metra apo edhe mé shumé, varésisht nga aftésité e lo-
jtarit.

Lista kontrolluese pér zhvillimin e teknikés né pasimin e topit:
- Pasimi me dy duar nga gjoksi: teknika korrekte, pasimi i suksesshém.

- Pasimi me dy duar me pérplasje né dysheme: teknika korrekte, pasimi i
suksesshém.

- Pasimet e tjera té& ndryshme: teknika korrekte, pasimi i suksesshém.

Basketbolli &shté sport kolektiv gé luhet me doré.

Zgjat 40 minuta, katér cereké me nga dhjeté minuta. Pas cerekut té dyté ekipet shkojné né pushim
15-minutésh.

Njé ekip basketbolli pérbéhet nga 12 lojtaré. Pesé prej tyre mund té luajné njékohésisht né fushé.
Njé lojtar pérjashtohet nga loja nése bén 5 gabime personale. Lojtari, po ashtu, pérjashtohet edhe \\\
né rast se ndéshkohet me dy gabime teknike ose gabime me qéllim. \

.o . .
) Pérforcimi:

Ekipi qé shénon mé shumé piké gjaté njé ndeshjeje shpallet fitues. ;:/ Konsolidimi dhe zbatimi 1 té nxénit

Né rast té pikéve té barabarta brenda 40 minutave, atéheré luhet vazhdimi prej 5 minutash. ]

Pikét numérohen si né vijim: gjuajtja ¢ liré - 1 piké, gjuajtja nga perimetri - 2 piké dhe gjuajtja nga Veprimtari e drejtuar

vija 6.75 metra - 3 piké.

Kérkohet nga nxénésit té listojné teknikat qé pér-
dorén gjaté pasimit té topit.

T —

- Pasim me dy duar nga gjoksi: teknika korrekte, pasimi i suksesshém;
- Pasimi me dy duar me pérplasje né dysheme: teknika korrekte, pasimi i suksesshém;
- Pasimet e tjera té ndryshme: teknika korrekte, pasimi i suksesshém.

Pyeten:
o Cili prej pasimeve ishte mé i sigurt pér ju?
Pérgjigje e mundshme: Pasimi me dy duar nga gjoksi ishte i sigurt.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té pasimeve sipas teknikave dhe pjesémarrjen aktive
né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblimet né basketboll

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon ményrat e driblimeve;

o Demonstron ményrat e driblimeve;

o Liston teknikat né driblim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Driblimi - udhéheqja e topit

Driblimi né lojén e basketbollit &hté element thelbésor
pa té cilin pothuajse nuk mund té luhet loja e basket-
bollit.

Driblimi kontrollues

Emértimi i kétij driblimi nénkupton se topi duhet té mbahet nén
kontroll, duke e dribluar até afér gjunjéve, varésisht se me cilén
doré driblojmé.

Driblimi i shpejté

Driblimi i shpejté aplikohet kur kemi té b&jmé me lojé té shpe-
jté, si p.sh. né kundérsulme dhe né hapésira té lira né fushén e
basketbollit.

Vlen parimi qé koka té mbahet lart dhe té mos shikohet topi
poshté, si dhe té pérdoret edhe dora tjetér, varésisht nga situata
e lojés.

Driblime té tjera té ndryshme

Driblimi “crossover” apo kalimi i topit
para vetes

Eshté njé ndér driblimet qé pérdoret mé sé shumti né lojén e
basketbollit. Ky driblim béhet duke e kaluar topin para vetes né
nivelin e gjunjéve nga njéra doré né tjetrén, me njé shpejtési té
madhe.

Driblimi ndérmjet kémbéve

Béhet me shpejtési té madhe (me gérshéré). Pér ta kryer njé
driblim midis kémbéve, filloni ta dribloni topin me dorén e
djathté né anén e djathté té trupit. Béni njé hap para me kémbén
e majté dhe shtyjeni topin shpejt mes kémbéve, né ményré gé ta
realizoni me sukses kété driblim.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes figurave

Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné figurat né libér dhe té dallojné ményrat e lévizjeve té topit me duar.

Pyeten:
o Ku dallojné lévizjet e topit né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: N& fotografiné e paré lojtari e kalon topin para vetes né nivel té gjunjéve, ndérsa
tek e dyta lojtari e léviz topin ndérmjet kémbéve.

« Siquhet kjo lévizje?

Pérgjigje e mundshme: Kjo lévizje quhet driblim.

Lexohet teksti nga nxénésit dhe bisedohet pér ményrat e driblimit né formé té zgjeruar.



Ushtrimet qé pérdoren pér t'i pérvetésuar pasimet né lojén

e basketbollit:

1. Manipulimi me topin pa driblim, duke e mbajtur me molléza té gishtave né ¢do pozicion.
Rrotullimi i topit né trupin tuaj né tri pozicione: rreth qafés, belit, dhe gjunjéve, formimi i figurave
8 né mes té kémbéve, pérplasja e topit prej njé dore né dorén tjetér, duke i béré nga 20 pérséritje
(shih figurén).
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2. Duke qené né pozicionin e kércénimit té trefishté (statik), fillojmé ta driblojmé topin me dorén
e djathtg, pastaj me té majtén nga 25 driblime pér secilén doré.

Gijithashtu, nga ky pozicion (slalik) mund té vazhdoni té dribloni né mes té kémbéve, pas shpinés
etj.

3. Driblim i topit né téré fushén, duke i kombinuar té gjitha llojet e driblimeve té mésuara mé lart.
P.sh. driblim né vijé té drejté me dorén e djathté dhe pastaj me té majtén, driblimi me kalimin e
topit para, driblimi né mes té kémbéve, driblimi pas shpinés etj.

struan me shkathtési mé té lehta.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésuesi/ja  shpjegon dhe demonstron
teknikén e driblimit me top.

Nxénésit jané té shpérndaré né vendushtrim,
marrin gqéndrimin basketbollistik dhe me
dorén e djathté driblojné topin nga qéndrimi
i larté né vend. Kjo béhet edhe me dorén e
majté e pastaj né lévizje.

Béhet i njéjti ushtrim, por nxénési merr qé-
ndrimin e ulét dhe me dorén e djathté udhé-
heq topin né vend para dhe
afér kémbés sé djathté. Kjo
béhet edhe me dorén e majté,
pastaj edhe né lévizje.

\§\\\ ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Listimi

Kérkohet nga nxénésit té listojné teknikat e dri-
blimit dhe té diskutojné mé pas ato qé demon-

» Pyeten: Cka ishte mé e lehté nga driblimi pér t'u praktikuar?
Pérgjigje e mundshme: Driblimi me kalim té topit para vetes ose “crossover”.

Driblim i shpejté;
- Driblim “crossover”;
- Driblim ndérmjet kémbéve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ményrave té driblimeve dhe praktikimin sipas teknikave.

Detyré:
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Mésimi ! 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtjet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon ményrat e gjuajtjes;

o Pércakton rregullat e gjuajtjes;

e Demonstron gjuajtjet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Lista kontrolluese pér zhvillimin e teknikés né driblimin/
udhéhegjen e topit:

- Driblo me kokén lart, duke mos e shikuar topin.
- Driblo me molléza té gishtave.
- Driblo njésoj me secilén doré.

- Pérdore dorén e liré pér ta ruajtur topin.

Gjuajtjet
Ekzistojné shume lloje té gjuajtjeve né kosh, ku mé té shpeshtat
jané gjuajtjet né perimetér dhe gjuajtjet nga largésia.

Sipas statistikave té ndryshme botérore, éhté vértetuar se gjuajtésit
nga aférsia e koshit jané mé té sakté se ata nga largésia.

Pér ta realizuar njé gjuajtie té sakté né lojén e basketbollit &shté

shumé e réndésishme (i k réndési pozicionimit t&

trupit.

Gjuajtja me Iéshim (dyhapéshi)

Dyhapéshi né lojén e basketbollit &shté njéri ndér elementet

kyce, i cili na mundéson té shénojmé piké me pérgindje shumé
té larté.

Ky lloj i gjuajtjes realizohet né té shumtén e rasteve me ané té
ndihmés sé tabelés, por ka edhe raste kur lojtari shkon drejt e
né unazén e koshit.
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit nxiten qé pérmes fotografisé té dallojné ményrén e gjuajtjes sé topit né kosh.

Hapet diskutimi pérmes pyetjes:
« Siebén gjuajtjen e topit djali?

Pérgjigje e mundshme: Duke u hedhur me njé doré nga afér.

o Siidallojmé gjuajtjet ndryshe?

Pérgjigje e mundshme: I dallojmé duke gjuajtur me 1éshim, duke kércyer, si gjuajtje e liré nga vendi etj.




R Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Gjuajtja me kércim (jump shot) %‘pﬁfg 1% 33 q; “ Pé .. ." . b ..
Ky lloj i gjuaitjes pérdoret pothuajse né té gjitha situatat e lojés 4. 7 g = €rpunimi i perm a]t.'es

sé basketbollit (shih figurén). Veprimtari e drejtuar
Me ané té késaj gjuajtieje, lojtarit i mundésohet shenimi i
pikéve nga aférsia dhe nga largésia, duke gjuajtur me kércim
dhe duke iu shmangur lojtarit kundérshtar.

e o . Lexohet teksti dhe njoftohen me ményrat e
Gjuaitjet e tjera né lojén e basketbollit: . .. . . . . .
gjuajtjes sé topit né kosh. Kérkohet nga nxé-
@ % t% 7 nésit té pércaktojné rregullat e gjuajtjes, té

cilat i ndihmojné té jené té sakté.

Pyeten:
p—

efoatta o6 (giuciia nga vant) Gjuaia me horog (hook shoo)  Cilat jané rregullat e gjuajtjes sé topit né

Ushtrimet qé pérdoren pér ta pérvetésuar gjuajtjen né lojén e basketbollit: ko Sh?

1. Té ndahen lojtarét né dy grupe ku secili prej tyre do té gjuajé né dyhapésh, me apo pa tabelé.
Lojtarét qé jané pa top, presin derisa lojtarét qé kané topin té gjuajné me ndihmén e dyhapéshit,
pastaj lojtari/ja pa top merr topin, driblon deri te mesi i fushés dhe kthehet pér té gjuajtur né kosh

(me dyhapésh). I njéjti ushtrim mund té pérdoret edhe pér gjuajtjen nga distanca (shih figurén). ° Pozicionimi i trupit;
« Shmangia e lojtarit
kundérshtar.
\%\\\})/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
2. 1 njéji ushtrim mund t¢ béhet edhe né aférsi mé té madhe té koshit, i p.sh. 3 metra larg harkut Veprimtari e drej tuar

ose deri te vija e gjuajtjeve té lira.

3. Me ané té autopasimit mund ta ushtrojmé gjuajtjen né pozicione té ndryshme té fushés. E hedhim

topin, e kapim até dhe gjuajmé nga distanca té ndryshme. NXél’léSit jal’lé té Shpél’l’ldaré l’lé Vel’ldushtrime.
Marrin géndrimin basketbollistik dhe me dorén
mé té forté e vendosin topin. Né vend dhe lart e

T — hedhin topin deri né 10 heré.

Té ndaré né gifte, né largési prej 2 metrash e hedhin topin lart parabolé.
Nxénésit té shpérndaré né grupe pérballé koshit, me radhé, duke i respektuar rregullat e teknikés sé
hedhjes sé topit, e hedhin topin né kosh nga vija e gjuajtjes sé liré.

@
eh & e
LT

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ményrave té gjuajtjes né kosh dhe demonstrimin sipas rregullave.

Detyré:
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Mésimi i 31

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Detyré: Dalloni sportistét mé té
miré pér té gjitha sportet.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Futbolli - Historik i shkurtér i
lojés sé futbollit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan futbollin;

o Diskuton pér historikun e futbollit;

«  Shkruan njé pesévargésh pér futbollin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe /apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes figurés

Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné fotografiné dhe té pérshkruajné até.

Pyeten:

« Cilit sport i pérkasin kéta lojtaré?

Pérgjigje e mundshme: Sportit té futbollit dhe jané lojtarét e Kosovés.

Siluhet loja e futbollit?

Pérgjigje e mundshme: Luhet me dy ekipe kundérshtare, me dy porta ku secila prej skuadrave synon qé
té shénojé gola.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbaijtjes
Futbolli konsiderohet njéri nga sportet mé té popullarizuara dhe mé Veprimtari e drejtuar

masive né mbaré botén, me rreth 250 milioné lojtaré aktivé.

Fjala futboll rrjedh nga gjuha angleze qé ka kuptimin e lojés me kémbé

R G Sé bashku me nxénésit diskutohet rreth hi-
Secili ekip ka synim ta fitojé lojén, duke i zbatuar dhe respektuar StOI'ikut te futbOlllt

shtatémbédhjeté rregullat e lojés sé futbollit.

Futbolli daton mé shumé se 100 vjet mé paré
— (1863) né Angli. Me kalimin e viteve futbolli
Futbolli né Kosov ka filar & Iunet =3 u bé njé ndér sportet mé dominuese né boté.
dhe té zhvillohet gysh né vitin 1919, kur

edhe éshté sjellé topi i paré né Kosové
nga njé student i Kolegjit Samerslen té

R o Futbolli éshté njé lojé e cila zhvillohet ndér-
mjet dy ekipeve me nga 11 lojtaré né fushé.

Loja ndahet né dy pjesé me nga 45 minuta.

—_— s AN \%\\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Stadiumi “Fadil Vokrri” .
Pesévargu
Kérkohet nga nxénésit té formojné njé pesé-

vargésh pér sportin e futbollit.
Njé shembull i mundshém:

Futbolli
I popullarizuar atraktiv
Pélgehet luhet synohet
Futbolli éshté sporti qé luhet né masé té¢ madhe né boté.
“Fadil Vokrri”

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: T¢é mésuarit e lojés sé futbollit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o DPérgjigjet né pyetjet e parashtruara;

o Diskuton pér té mésuarit e futbollit;
o Arsyeton mendimin rreth pyetjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Té mésuarit e lojés sé futbollit

Népérmijet lojés sé futbollit, nxénésit i zhvillojné aftésité teknike, taktike, fizike, psikomotorike
(shpejtésing, géndrueshméring, koordinimin, fleksibilitetin, saktésiné jike etj.

Duke gené njé sport kolektiv, futbolli u mundéson nxénésve njé zhvil{im té gjithanshém sa fizik, po
aq edhe psikosocial.

Té mésuarit e lojés sé futbollit fillon qysh né moshat e hershme, vecanérisht né edukimin fizik né
shkolla, aty ky duhet é sistematikisht dhe me njé mirorganizim té mésohen té gjitha aftésité e nev-
ojshme pér kété sport, duke filluar nga elementet/lévizjet teknike me top dhe pa top, qé jané shumé
té domosdoshme pér t'u mésuar gjaté késaj moshe.

Duke pasur parasysh qé nxénésit kané zhvillim dhe aftési té ndryshme, atéheré duhet me mjaft
kujdes dhe né ményré shumé sistematike té mésohen elementet teknike me top, si: udhéhegja e
topit - driblimi, goditja - pasimi i topit, pranimi i topit, mashtrimi - fintat, rivénia anésore - auti,
teknikat e portierit etj.

Nxénésit qé tregojné aftési té mira dhe shfaqin njé talent té dukshém né kété sport, duhet té ori-
entohen drejt klubeve té futbollit, né ményré gé ta zhvillojné talentin e tyre dhe té zhvillohen mé
shumé né futboll.

fishté miré qé elementet teknike me top dhe pa top té mésohen edhe népérmjet lojérave elementare,
té cilat mund té jené atraktive dhe stimuluese pér nxénésit e késaj moshe.

Elementet teknike me top

Té mésuarit e miréfillté té disa prej elementeve teknike éshté shumé i domosdoshém te kjo grup-
moshé nxénésish.

MEé poshté jané paragitur vetém disa ushtrime bazike, té cilat mund té aplikohen me nxénés té késaj
moshe, duke aplikuar edhe lojéra elementare.

Fig. 1. Ushtrim pér udhéhegjen e topit

v

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésve u parashtrohen disa pyetje né lidhje me futbollin dhe historikun e tij dhe kérkohet t'i gjejné

pérgjigjet e tyre.

» Cfaré pérmban njé lojé futbolli?
o Sijané té ndaré lojtarét?

o  Si quhet stadiumi i Kosovés?

Pérgjigje e mundshme: Njé lojé futbolli pérmban fushén, portat, lojtarét, tifozét etj.
Sipas pozitave si sulmues, portier, mesfushor etj.
Stadiumi i Kosovés quhet “Fadil Vokrri”




Nxénési fillon ta udhéheqé topin deri te caku dhe rrotullohet me kthim, duke e udhéhequr topin
deri né vendin prej ku éshté nisur. Udhéhegja e topit realizohet duke udhéh topin njé heré me
trinén e brendshme, njé heré me trinén e jashtme.

Fig. 2. Udhéhegja e topit - lojé elementare

Pesé nxénés (me ngjyré té kaltér) posedojné dhe udhéheqin topin né njé hapésiré té caktuar, kurse
dy nxénés (me ngjyré té verdhé) tentojné t'i pengojné dhe t'ua marrin topin. Nxénésit qé jané pa
top, né momentin qé e marrin topin, atéheré fillojné ta udhéheqin, ndérsa nxénési qé e ka humbur
topin, fillon té sulmojé pér ta rifituar até.

Fig. 3.

Katér nxénésit me té kaltér e udhéheqin topin, kurse ata me té verdhé vetém vrapojné pas tyre, si
njé kundérshtar pasiv. Ata pér disa minuta udhéheqin topin me trinén e jashtme, té brendshme, me
trinén e ploté dhe, né shenjén e mésuesit/es, ngjyra e kaltér i ndérron rolet me ngjyrén e verdhé.

v

\§\\.} ) Pérforcimi:
2 Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim rreth pyetjeve

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Pasi té lexohet teksti, pyeten nxénésit:
o Pérmes lojés sé futbollit, cilat aftési fizike
i zhvillojmé?

Pérgjigje e mundshme: Shpejtésiné, géndrue-
shmériné, koordinimin, fleksibilitetin etj.

Té mésuarit e lojés sé futbollit fillon qysh né
moshat e hershme, veganérisht né edukim-
in fizik né shkolla, aty ku duhet t&€ mésohen
té gjitha aftésité e nevojshme pér kété sport,
duke filluar nga elementet teknike me top dhe

pa top.

Nxénésit qé tregojné aftési té mira dhe shfaqin
njé talent né kété sport, duhet té orientohen
drejt klubeve té futbollit.

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjes pér t€ ardhmen dhe hobin e tyre.

Pyeten:

o A do té déshiroje té béheshe futbollist? Nése po, pse? Nése jo, pse?
Pérgjigje e mundshme: Po, uné mendoj qé né t€ ardhmen do t€ jem futbollist i njohur, sepse e dua spo-

rtin e futbollit dhe mendoj qé kam talent.

Pérgjigje e mundshme: Jo, uné nuk mendoj qé do té jem futbollist, sepse nuk arrij t& kem gjuajtje té forta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né diskutim, si dhe pér ményrén e arsyetimit té mendimit.

Detyré:
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Mésimi i 33

Té mésuarit e lojés sé futbollit

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Népérmjet lojés sé futbollit, nxénésit i zhvillojné aftésité teknike, taktike, fizike, psikomotorike
(shpejtésing, qéndrueshméring, koordinimin, fleksibilitetin, saktésing), psikologjike etj.

Duke gené njé sport kolektiv, futbolli u mundéson nxénésve njé zhvillim té gjithanshém sa fizik, po
aq edhe psikosocial.

Té mésuarit e lojés sé futbollit fillon qysh né moshat e hershme, vecanérisht né edukimin fizik né

PLANIT TE ORES MESIMORE

1 . o 1 shkolla, aty ky duhet gé sistematikisht dhe me njé mirorganizim té mésohen té gjitha aftésité e nev-
FuSha kurrlkulare' EdUkate ﬁZlke’ Sp ortet dhe ojshme pér kété sport, duke filluar nga elementet/lévizjet teknike me top dhe pa top, qé jané shumé
Shén deti té domosdoshme pér t'u mésuar gjaté késaj moshe.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V
Tema: Sportet kolektive

Releltat et e té nXEnit té teméS' Duke pasur parasysh qé nxénésit kané zhvillim dhe aftési té ndryshme, atéheré duhet me mjaft

kujdes dhe né ményré shumé sistematike té mésohen elementet teknike me top, si: udhéhegja e

. . topit - driblimi, goditja - pasimi i topit, imi i topit, mashtrimi - fintat, rivénia anésore - auti,
Pershkruan rregullat elementare té Sporteve t:ﬁ;&atzpzrxegx: e1;;.@1 pasimi i topit, pranimi i topit, mashtrimi - fintat, rivénia anésore - auti,
. . Nxénésit qé tregojné aftési té mira dhe shfaqin njé talent té dukshém né kété sport, duhet té ori-
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole- entohen drejt klubeve té futbollit, né ményré qé ta zhvillojné talentin e tyre dhe té zhvillohen mé
b 11 shumé né futboll.
J oll. Eshté miré qé elementet teknike me top dhe pa top té mésohen edhe népérmiet lojérave elementare,
té cilat mund té jené atraktive dhe stimuluese pér nxénésit e késaj moshe.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Elementet teknike me top

kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

moshe, duke aplikuar edhe lojéra elementare.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fig. 1. Ushtrim pér udhéhegjen e topit

52
Njésia mésimore: Elementet teknike me top -

v

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan ushtrimet bazike;

o« Demonstron ushtrimet;

o Diskuton pér realizimin e ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Udhézohen nxénésit té vrojtojné figurat dhe té béjné pérshkrimin e ushtrimeve bazike gjaté lojés me
top.

Pyeten:
 Sirealizohet ushtrimi pér udhéhegjen e topit?
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Pérgjigje e mundshme: Realizohet duke udhéhequr topin njé heré me trinén e brendshme dhe njé heré
me trinén e jashtme.




Nxénési fillon ta udhéheqé topin deri te caku dhe rrotullohet me kthim, duke e udhéhequr topin
deri né vendin prej ku éshté nisur. Udhéhegja e topit realizohet duke udhéhequr topin njé heré me
trinén e brendshme, njé heré me trinén e jashtme.

Fig. 2. Udhéhegja e topit - lojé elementare

Pesé nxénés (me ngjyré té kaltér) posedojné dhe udhéheqin topin né njé hapésiré té caktuar, kurse
dy nxénés (me ngjyré té verdh¢) tentojné t'i pengojné dhe t'ua marrin topin. Nxénésit q¢ jané pa
top, né momentin qé e marrin topin, atéheré fillojné ta udhéheqin, ndérsa nxénési qé e ka humbur
topin, fillon té sulmojé pér ta rifituar até.

Fig. 3.

Katér nxénésit me té kaltér e udhéhegin topin, kurse ata me té verdhé vetém vrapojné pas tyre, si
njé kundérshtar pasiv. Ata pér disa minuta udhéheqin topin me trinén e jashtme, té brendshme, me
trinén e ploté dhe, né shenjén e mésuesit/es, ngjyra e kaltér i ndérron rolet me ngjyrén e verdhé.

T —

\§\\.} ) Pérforcimi:
) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Pasi té lexohet teksti pyeten nxénésit:
o Cilat jané disa prej elementeve teknike
me top né futboll?

Pérgjigje e mundshme: Udhéhegja e topit, pa-
simet e topit et;.

Nxénésit ndahen nga tre, dhe secila treshe ka
nga njé top.

Ushtrim pér udhéhegjen e topit: Nxénési
fillon ta udhéheqé topin deri te caku dhe rro-
tullohet me kthim, duke e udhéhequr topin
deri te nxénési tjetér dhe ia dorézon topin.

Pas demonstrimit té ushtrimeve, nxénésit nxiten té diskutojné pér udhéheqjen e topit sipas ményrave

té demonstruara.
Pyeten:

+ Cila nga ményrat e udhéhegjes ishte mé e sigurt pér ju?
Pérgjigje e mundshme: Kur dy lojtarét kérkonin t€ na pengonin né gjuajtjen e topit, por ne ishim mé

shumé né numeér se ata.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e ushtrimeve bazike sipas ményrés sé udhéhegqjes sé topit.

Detyré:
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Mésimi | 24

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti
. . . . . Fig. 4. Pasimi dhe pranimi i topit né dyshe.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti b dhe oramim e g st orest « Kembis. reaizuar nt distance mé o -
i dhe pranimi me té gjitha pjesét e kémbés, i realizuar né distanca mé té vogla, ku nxénésit

Shkall ae kurrikulés, 2 Klasa. V ushtrojné pasimin dhe pranimin me trinén e jashtme dhe té brendshme.
Tema: Sportet kolektive '

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
]bOH Fig. 5.

Pasimi dhe pranimi i topit né dyshe i realizuar si né figurén 4. Tani realizohet né distancé mé té
madhe dhe nxénésit mund ta shfrytézojné edhe trinén e ploté, si dhe mund té praktikojné pasime

Kontributi né rezultatet pér kompetencat gysme (¢ larta dhe te larta.
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

Fig. 6. Pasimi dhe pranimi i topit né katérshe.

AS PE KTE S P ECI F I KE TE Katér nxénés té vendosur né katér kénde, secili né njérin kénd, njéri prej té ciléve fillon té pasojé te
o e e tjetri, i cili e pranon dhe pason te tjetri dhe késhtu me radhé. Topi pasohet dhe pranohet me pjesén

brendshme té shputés. Varésisht dhézimet e mésuesit/es, heré het né té djathté, heré né

PLAN IT TE ORES MESIMORE f@ :;;‘és‘ me t& shputés. Varésisht nga udhézimet e mésuesit/es, heré pasohet né té djathté, heré né

54
Njésia mésimore: Pasimi dhe pranimi i topit né dyshe -

R —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon llojet e pasimeve;

o Demonstron llojet e pasimeve;

o Diskuton rreth véshtirésive né pasim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top futbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné figurat dhe té béjné dallimin e lojés qé zhvillojné lojtarét.
Pyeten:
« Ku dallohen ushtrimet né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Dallohen sepse né fotografiné e paré dy lojtarét po pasojné mes vete, ndérsa né
fotografiné e dyté katér lojtaré po pasojné mes vete.
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Lexohet né libér pér llojet e pasimeve dhe karakteristikat e tyre.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Meésuesi/ja demonstron dhe shpjegon teknikén e
pasimit dhe pranimit té topit.

Fig. 4. Pasimi dhe pranimi i topit né dyshe.

Pasimi dhe pranimi me té gjitha pjesét e kémbés, i realizuar né distanca mé té vogla, ku nxénésit
ushtrojné pasimin dhe pranimin me trinén e jashtme dhe té brendshme.

Nxénésit e shpérndaré né cifte, pasojné topin té
rrokullisur me triné té brendshme, té jashtme dhe
me triné té ploté.

I njéjti ushtrim, por tani né 1évizje 2-3 hapa, pastaj
pasojné topin.

Fig. 5.

i dhe i ot o el st e . T reschet it mt » L . T
madhe dhe nonésit mund ta siytzoin cdhe inén ¢ plote, 5 dhe mnd s praktikcné pasime Mg pas organizojmé garé né mes té cifteve pér t&
gyome (¢ arta dhe ¢ frta caktuar se cili ¢ift ka béré teknikén e pasimit dhe

pranimit mé sé miri.

Fig. 6. Pasimi dhe pranimi i topit né katérshe.

Katér nxénés té vendosur né katér kénde, secili né njérin kénd, njéri prej té ciléve fillon té pasojé te
tjetri, i cili e pranon dhe pason te tjetri dhe késhtu me radhé. Topi pasohet dhe pranohet me pjesén
e brendshme té shputés. Varésisht nga udhézimet e mésuesit/es, heré pasohet né té djathté, heré né
& majté.

T —

Pérforcimi:

g
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxiten nxénésit té diskutojné pér véshtirésité dhe pérjetimin qé kishin gjaté demonstrimit té ushtri-
meve.

Pyeten:

. Cila ishte véshtirésia e pasimit mes vete?

Pérgjigje e mundshme: Kur shoku nuk e gjuante topin drejt meje.

. Po, gjaté pasimit né katérshe?

Pérgjigje e mundshme: Né katérshe qgéndronte véshtirésia e largésisé sé madhe mes vete.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pasimeve né demonstrim sipas llojit.

Detyré:
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Mésimi i 35

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Goditja né porté

Fig. 7. Goditja né porté.
Ushtrimi parasheh udhéhegjen, pasimin dhe goditjen e topit me géllim shénimin e golit. Nxénési
me top e udhéheq topin dhe pason te shoku, i cili ia pason né hapésiré, prej nga, ai duke vrapuar,
godet topin né porté. Goditja realizohet me triné té ploté, triné té jashtme dhe triné té brendshme.

Fig. 8. Goditja né porté.

Ushtrimi parasheh goditjen e topit me trinén e brendshme, trinén e jashtme dhe trinén e ploté nga
distanca té caktuara. Nxénésit marrin nga njé top dhe, sipas udhézimeve té mésuesit/es, e vendosin
topin né njé pozicion prej nga godasin topin. Pas secilés goditje, ata i ndérrojné vendet, né ményré
qé ta godasin topin nga pozita té ndryshme.

Vs
Futbolli &hté sport kolektiv shumé i popullarizuar, i cili luhet me kémbé (me pérjashtim té portierit,
i cili ka té drejté té luajé edhe me dor, si dhe rivénia e topit né lojé nga vija anésore realizohet me
doré nga futbollistét).

Njé ndeshje futbolli luhet nga dy skuadra, secila me nga njémbédhjeté lojtaré/futbollisté né fushén
e lojés, prej té ciléve njéri duhet té jeté portier.

Loja e futbollit zgjat 90 minuta, té ndara né dy pjesé me nga 45 minuta. Pushimi né mes té pjesés
sé paré dhe pjesés sé dyté zgjat 15 minuta.

Lojén e fiton ekipi qé shénon mé shumé gola.

Né rastet kur ndeshjet jané kualifikuese dhe duhet té dihet patjetér fituesi, atéheré loja e futbollit
mund té keté vazhdime; nése gjaté 90 minutave rezultati éhté i barabarté, atéheré luhen vazhdi-
met 2 heré nga 15 minuta dhe nése edhe pas pérfundimit té vazhdimeve rezultati éshté sérish i

barabarté, atéheré ekzekutohen penalltité, né ményré qé té dihet fituesi i ndeshjes.

J

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon llojet e goditjeve né porté;

o Demonstron llojet e goditjeve;

o Diskuton rreth véshtirésive né goditje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

R —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top futbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes figurés

Para nxénésve paraqitet njé fotografi dhe nxiten t&¢ mendojné ményra té tjera té gjuajtjes sé topit né

porté.

Pyeten:
o Simund té shénojmé ndryshe gol?

Pérgjigje e mundshme: Duke gjuajtur nga ana e jashtme ose né pozicione té tjera.

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kuptohen ményrat e goditjeve né porté.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésuesi/ja  shpjegon dhe demonstron
Fie 7 Gudtj i pore teknikén e goditjes sé topit me kémbé.

Ushtrimi parasheh udhéhegjen, pasimin dhe goditjen e topit me géllim shénimin e golit. Nxénési
me top e udhéheq topin dhe pason te shoku, i cili ia pason né hapésiré, prej nga, ai duke vrapuar,
godet topin né porté. Goditja realizohet me triné té ploté, triné té jashtme dhe triné té brendshme.

Grupohen nga tre nxénés dhe secila treshe ka
nga njé top.

Nxénési e udhéheq topin dhe pason te shoku,
i cili e pason né hapésiré, prej nga ai duke

Fig 8. G né port: veprur, e godet topin né porté. Goditja reali-
Ushtrimi parasheh goditjen e topit me trinén e brendshme, trinén e jashtme dhe trinén e ploté nga o e g ee . o s e s
distanca té caktuara. Nxénésit marrin nga njé top dhe, sipas udhézimeve té mésuesit/es, e vendosin ZOhet me trlne te plOte, trlne te JaShtme dhe
topin né njé pozicion prej nga godasin topin. Pas secilés goditje, ata i ndérrojné vendet, né ményré P
qé ta godasin topin nga pozita té ndryshme. trlne te brendshme.

4 N\
Futbolli éshté sport kolektiv shumé i popullarizuar, i cili luhet me kémbé (me pérjashtim té portierit,
i cili ka té drejté té luajé edhe me doré, si dhe rivénia e topit né lojé nga vija anésore realizohet me
doré nga futbollistét).
Nijé ndeshje futbolli luhet nga dy skuadra, secila me nga njémbédhjeté lojtaré/futbollisté né fushén
e lojés, prej té ciléve njéri duhet té jeté portier.
Loja e futbollit zgjat 90 minuta, té ndara né dy pjesé¢ me nga 45 minuta. Pushimi né mes té pjesés
sé paré dhe pjesés sé dyté zgjat 15 minuta.
Lojén e fiton ekipi gé shénon mé shumé gola.
Né rastet kur ndeshjet jané kualifikuese dhe duhet té dihet patjetér fituesi, atéheré loja e futbollit
mund té keté vazhdime; nése gjaté 90 minutave rezultati éshté i barabarté, atéheré luhen vazhdi-
met 2 heré nga 15 minuta dhe nése edhe pas pérfundimit té vazhdimeve rezultati éshté sérish i \%\

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

barabarté, atéheré ekzekutohen penalltité, né ményré qé té dihet fituesi i ndeshjes.

| Pas demonstrimit, nxénésit nxiten té diskutojné
T — pér véshtirésité qé kishin gjaté gjuajtjes sé topit né

porté.

Diskutimi béhet pérmes pyetjes:

« Cila ishte véshtirésia né gjuajtje?

Pérgjigje e mundshme: Véshtirésia ishte te largésia e madhe e pikés me portén. Gjuajtja ime ishte mé e
dobét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e goditjeve né porté sipas llojit.

Detyré:
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Futbollii vogél

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

e e o Futbolli i vogél (futsal) aplikohet shumé né
PLAN IT TE ORES M ES I MORE \:endin toné dhe ka njé tradité té kahershme.
Eshté njé lojé qé ka rregullat dhe kriteret e
veta sipas UEFA-s dhe FIFA-s. Né Kosové, kjo
lojé éshté shumé e pérshtatshme pér shkollat.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Futboll i vogel ashet lehte 1 praekucshen
h.. d . né vendin tong, sepse pothuajse né té gjitha
shen etl qytetet ka shumé fusha té vogla pér kété
.. . . .. . rt.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti b
. . Gjithashtu, népér shkolla éshté njé mundési e miré q té praktikohet, humica e shkollave
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V K nga i poligon/fushe sporive ks mund € ubet edhe fuboll 1 vogel,

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Dimensionet e fushés:
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

Gjatésia: minimumi 25 m - maksimumi 42 m.
Gjerésia: Minimumi 16 m — maksimumi 25 m.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Gjatésia: minimumi 38 m — maksimumi 42 m.
Gjerésia: Minimumi 20 m - maksimumi 25 m.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Futbolli i vogél

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Rendit shkronjat pér té formuar fjalé;
o  Pérshkruan futbollin e vogél;
o Praktikon futbollin né fushé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top futbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Copéza té pérziera
Kérkohet nga nxénésit té rendisin shkronjat pér té formuar fjalét e sakta.

F E U A I A F F
Pérgjigje e mundshme: Fjalét jané Uefa dhe Fifa.

Vazhdon diskutimi me nxénésit pér pérbérjen dhe tematikén e fjaléve té gjetura.
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Futbolli i vogél

Futbolli i vogél (futsal) aplikohet shumé né
vendin toné dhe ka njé tradité té kahershme.
Eshté njé lojé qé ka rregullat dhe kriteret e
veta sipas UEFA-s dhe FIFA-s. Né Kosové, kjo
lojé éshté shumé e pérshtatshme pér shkollat.

Futbolli i vogél éshté lehté i praktikueshém
né vendin tong, sepse pothuajse né té gjitha
qytetet ka shumé fusha té vogla pér kété
sport.

Gjithashtu, népér shkolla éshté njé mundési e miré qé té praktikohet, sepse shumica e shkollave
kané nga njé poligon/fushé sportive ku mund té luhet edhe futbolli i vogel.

Dimensionet e fushés:

Gjatésia: minimumi 25 m — maksimumi 42 m.
Gjerésia: Minimumi 16 m — maksimumi 25 m.

Gjatésia: minimumi 38 m — maksimumi 42 m.
Gjerésia: Minimumi 20 m = maksimumi 25 m.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Futbolli i vogél Futsali éshté njé lojé qé i ka
kriteret dhe rregullat e veta sipas FIFA-s dhe
UEFA-s.

Futbolli i vogél népér shkolla éshté mundési
e miré té praktikohet, sepse shumica e shko-
llave kané njé fushé sportive ku mund té luhet.

) Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Varésisht nga numri i nxénésve, do té ndahen né
ekipe. Njé ekip ka né pérbérje 4 lojtaré + portieri.
Zhvillohet lojé né futboll té vogél né mes t€ dy ekipeve.

Pérmes lojés nxénésit do t'i aplikojné té gjitha elementet, si: udhéhegjen e topit, pasimet e topit, goditjen

e topit etj.

BN e

BARMUM, 28m

N 18

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit dhe té praktikimit té lojés.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hendbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan hendbollin;

o Diskuton pér réndésiné e hendbollit;
o Zbulon kuriozitete pér hendbollin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Historik i shkurtér i lojés sé hendbollit

Hendbolli éshté njéri nga sportet me té popullarizuara né vendin
toné.

Zhvillimi i aftésive té pérgjithshme motorike te fémijét e moshés
8-10 vjec éshté tejet i réndésishém. Prandaj, sporti i hendbollit
pérmiréson aftésité e pérgjithshme motorike te fémijét. Ai gjithash-
tu forcon strukturén e edukimit fizik né pérgjithési.

Lojéra té ngjashme me hendbollin jané luajtur historikisht né vari-
acione té ndryshme népér boté dhe né kultura té ndryshme.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Parashikon pérmes figurés

Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné fotografiné dhe té pérshkruajné lojén e paraqitur.

Pyetje:
« Cilalojé éshté kjo dhe si luhet?

Pérgjigie e mundshme: Kjo &shté loja e hendbollit dhe luhet me duar. Ajo luhet

me dy skuadra me nga 7 lojtaré. B&jné gol né porté.

Vazhdon diskutimi duke i treguar njohurité mbi lojén e hendbollit.




Historik i shkurtér i lojés sé hendbollit

Hendbolli éshté njéri nga sportet me té popullarizuara né vendin
toné.

Zhvillimi i aftésive té pérgjithshme motorike te fémijét e moshés
8-10 vjeg éshté tejet i réndésishém. Prandaj, sporti i hendbollit
pérmiréson aftésité e pérgjithshme motorike te fémijét. Ai gjithash-
tu forcon strukturén e edukimit fizik né pérgjithési.

Lojéra té ngjashme me hendbollin jané luajtur historikisht né vari-
acione té ndryshme népér boté dhe né kultura té ndryshme.

Pyeten:
» Nga cila gjuhé rrjedh fjala hendboll dhe cili éshté kuptimi i késaj fjale?
«  Kur uluajt pér heré té paré loja e hendbollit?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe vazhdon di-
skutimi pér réndésiné e sportit té¢ hendbollit.

Pyeten nxéneésit:
o Cila éshté réndésia e sportit té hendbollit?
+ Sindikon hendbolli né shéndetin toné?

Pérgjigje e mundshme: Hendbolli ka réndési
té madhe né shéndetin dhe zhvillimin fizik.
Ai ndikon né zgjatjen e muskujve, krijon
fleksibilitet né lévizje.

Né aspektin e zhvillimit mendor na bén té
orientohemi mé miré né hapésiré, té jemi mé
bashképunues dhe bashkéveprues, té zhvillo-
jmé frymén garuese.

\%\\,})) Pérforcimi:
%:2/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésve u parashtrohen disa pyetje té cilat rrisin
kuriozitetin dhe aftésiné pér té hulumtuar mé te;j.

Pérgjigje e mundshme: Nga gjuha angleze, hend-doré dhe ball-top.
Pérgjigje e mundshme: Né Kosové u luajt né vitin 1953/1954.

Nxénésit nxiten t'i shprehin mendimet e tyre dhe informacionet mé té hollésishme i kérkojné né inter-

net.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérvetésimit té elementeve bazike tekniko-taktike.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kapja dhe mbajtja e topit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan fotografing;

o Pércakton rregullat e gjuajtjes;

o Praktikon gjuajtjen sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Kapja dhe mbaijtja e topit

Kapja e topit éshté njé aftési teknike themelore né hendboll. Eshté shumé e réndésishme ta bésh até
si¢ duhet, sepse ofron njé lojé té shpejté dhe mundéson té qenét efikas né lojé. Kapja e topit me té
dyja duart éshté teknika mé e miré pér fillestarét. Pér ta béré kété, duhet vepruar si vijon:

——

Gishtat duhet té jené té relaksuar dhe té vendosur né ményré
té barabarté mbi top.

Kapja me dy duart béhet né nivelin e gjoksit (né fytyré dhe
anash).

Pasi topi térhiqet né toké, topi kapet me ndihmén e dorés \l\{ j /
tjetér.

Pozicioni i duarve

Gijaté kapjes sé topit, pozicioni i duarve duhet té jeté né formé té shkronjés “W”. Kur kapet né kété
ményré, topi kapet lehté.

Mbaitja e topit

Lojtari duhet ta mbajé topin né mollézat e gishtave té tij.
Gishti i madh duhet té jeté pothuajse pérballé gishtit té vogél
dhe gishtat e fundit duhet ta kapin topin fort, né ményré qé
lojtari té mos e humbasé kontrollin e topit teksa ai léviz.

Gabimi mé i zakonshém né kété tekniké éshté mbajtja e to-
pit né pjesén e shuplakés né vend gé té kapet me molléza té
gishtave. Pér kété arsye, duhet té keté zbrazéti té vogla midis
péllémbés dhe topit.

Shembull: Kapja dhe mbajtja e topit

Pasimet

Pasimet né lojén e hendbollit jané elemente bazike teknike.

Pasimet duhen té jené té sakta, té shpejta dhe té dobishme taktikisht.

Kéto lloj pasimesh dhe pranimesh né kété sport mund té ushtrohen duke lévizur né vend, si dhe né
ecje, vrapime, kércime apo edhe duke lévizur né drejtime té ndryshme né fushén e hendbollit, né
cifte ose edhe né numér mé té madh.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésve u paragqitet njé fotografi dhe kérkohet ta pérshkruajné até duke treguar pozitén e duarve, té

kémbéve dhe té elementeve qé e rrethojné até.
Pyeten:
o Siimban duart dhe kémbét vajza?

Pérgjigie e mundshme: Ajo mban duart né pozicion té barabarté duke synuar

ta kapé topin.
o Simbrohet vajza?

Pérgjigje e mundshme: Duke i dalé pérpara kundérshtarit pér ta kapur topin.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Kapja dhe mbaijtja e topit

Kapja e topit éshté njé aftési teknike themelore né hendboll. Eshté shumé e réndésishme ta bésh até

sic duhet, sepse ofron njé lojé té shpejté dhe mundéson té qenét efikas né lojé. Kapja e topit me té “ . . .

d;ja duat'l ésl;té teknika’ mé’e :niré };)eJ: fillestarét. Pér tatbéié k'e'lté, duhet vep’ru;i sp;lvijolrnp e Vepr lmtar 1€ dre)tuar

Gishtat duhet té jené té relaksuar dhe té vendosur né ményré

¢ barabarté mbi top. s as o2 . . .

;(apjka1 mendy duartt };éhel né nivelin e gjoksit (né fytyré dhe U Sth eg?het‘. n)'(“enesnve. se 1<.apJ ae toplt ne

et} hendboll éshté njé aftési teknike themelore.
(.

Pasi topi térhiget né toké, topi kapet me ndihmén e dorés . . . . . = .

ot Kapja e topit me té dyja duart éshté teknika

&7, mé e miré pér fillestarét.
Pozicioni i duarve

Gjaté kapjes s topit, pozicioni i duarve duhet té jeté né formé té shkronjés “W”. Kur kapet né kété

ményr, top ape e - Gishtat duhet té jené té relaksuar dhe té
vendosur né ményré té barabarté mbi top.

- Kapja me dy duar béhet né nivel té gjoksit.

- Pasi topi térhiget né toké, topi kapet me
ndihmén e dorés.

Mbaijtja e topit

Lojtari duhet ta mbajé topin né mollézat e gishtave té tij.
Gishti i madh duhet té jeté pothuajse pérballé gishtit té vogel
dhe gishtat e fundit duhet ta kapin topin fort, né ményré qé
lojtari t& mos e humbasé kontrollin e topit teksa ai léviz.

Gabimi mé i zakonshém né kété tekniké éshté mbajtja e to-
pit né pjesén e shuplakés né vend qé té kapet me molléza té
gishtave. Pér kété arsye, duhet té keté zbrazéti té vogla midis
péllémbés dhe topit. Shembull: Kapja dhe mbajtja e topit

Pasimet

Pasimet né lojén e hendbollit jané elemente bazike teknike.

Pasimet duhen té jené té sakta, té shpejta dhe té dobishme taktikisht.

Kéto lloj pasimesh dhe pranimesh né kété sport mund té ushtrohen duke lévizur né vend, si dhe né
ecje, vrapime, kércime apo edhe duke lévizur né drejtime té ndryshme né fushén e hendbollit, né
cifte ose edhe né numér mé té madh.

\§\\.) ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar:

T — Nxénésit ndahen né grupe dhe fillohet me demon-

strimin e teknikés sé kapjes dhe té udhéheqjes sé
topit, né largési prej 8-10 metrash. Njé heré kapet topi me dy duart dhe pastaj kapet heré me dorén e
djathté, heré me dorén e majté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e kapjes dhe té mbajtjes sé topit me pozicionet e duarve.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kapja dhe mbajtja e topit

Kapja e topit éshté njé aftési teknike themelore né hendboll. Eshté shumé e réndésishme ta bésh até

PLAN IT TE ORES M ES I MORE si¢ duhet, sepse ofron njé lojé té shpejté dhe mundéson té qenét efikas né lojé. Kapja e topit me té

dyja duart éshté teknika mé e miré pér fillestarét. Pér ta béré kété, duhet vepruar si vijon:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ot e

. R Kapja me dy duart béhet né nivelin e gjoksit (né fytyré dhe
shéndeti anash).
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V Do opd e e ok, opt apet e i ¢ docs
Tema: Sportet kolektive

Pozicioni i duarve

Rezultatet e té nxénit té temés: Gjaté kapjes sé topit, pozicioni i duarve duhet té jeté né formé té shkronjés “W”. Kur kapet né kété
Pérshkruan rregullat elementare té sporteve e i
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole- Mboitja e topit
jboll. ot mah dat ot o el b ¢ vogh

dhe gishtat e fundit duhet ta kapin topin fort, né ményré qé
lojtari té mos e humbasé kontrollin e topit teksa ai léviz.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Gabimi mé i zakonshém né kété tekniké éshté mbajtja e to-

o e . . pit né pjesén e shuplakés né vend qé té kapet me molléza té
kryesore te ShkalleS: I' 1 ’2’3 > 5' II' 1 ’2’ III' 1 ’2' gishtave. Pér kété arsye, duhet té keté zbrazéti té vogla midis
péllémbés dhe topit. Shembull: Kapja dhe mbajtja e topit

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

Pasimet

Pasimet né lojén e hendbollit jané elemente bazike teknike.

Pasimet duhen té jené té sakta, té shpejta dhe té dobishme taktikisht.

Kéto lloj pasimesh dhe pranimesh né kété sport mund té ushtrohen duke lévizur né vend, si dhe né

ecje, vrapime, kércime apo edhe duke lévizur né drejtime té ndryshme né fushén e hendbollit, né

ASPEKTE SPECIFIKE TE it oe edhe né numer mé ¢ mach.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan llojet e pasimeve;

o Pércakton rregullat e pasimeve;

o Demonstron pasimet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar
Duke vrojtuar figurat né libér kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné llojet e pasimeve.
Pyeten:

o  Siduhet té jené pasimet?
Pérgjigje e mundshme: Pasimet duhet té jené té sakta, té shpejta dhe t&€ dobishme.
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Vazhdon diskutimi duke i shpjeguar pasimet sipas karakteristikave té tyre.




Pasimi dominues

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nése njé lojtar e mban topin prapa ose pérpara, fillimisht duhet ta rrotullojé pjesén e sipérme té
trupit né drejtimin qé po e mban topin dhe kjo lévizje duhet té béhet né njé ményré té thjeshté.

Mbajeni topin me té dyja duart, pastaj merreni topin me
dorén tuaj té djathté ose té majté, térhigeni krahun drejt

e mbrpsné pien  pesparme Jo b opi g Lexohet teksti dhe shpjegohen ményrat e pa-
kyci te bashkélojtari/ja juaj. .

simeve dhe rregullat e tyre.
Kérkohet nga nxénésit t'i pércaktojné rregu-

boid
‘ llat gjaté pasimeve.
LN

=

@
Ky lloj pasimi éshté i réndésishém qé shoku a sho- ” _”
gja e skuadrés ta kapé topin mé lehté dhe né kohé
té duhur. Né kété formé pasimi, topi hidhet drejt
L

personit qé do ta pranojé até. Ky pasim pérdoret né
¢do situaté vrapimi dhe né ¢do pozicion loje.

« ut <

‘ , . . ’ \ Ushtrimet: formoni njé rresht.
it |
/’ Jepjuani topin té gjithé nxénésve né té djathté té rreshtit.
/ Nxénésit me top kalojné njéri-tjetrin.
P
.\\ Kur topi arrin te lojtari i fundit, ai shkon né krye té

rreshtit me top.

Pérforcimi:

.f] Ushtrimet: formoni dy rreshta. \§\}\. J)/

: Jpfni mdokre né . i dh ¢ s ¢ groi \/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

.g Nixénési/ja né té majté té grupit ia kalon topin diagonalisht Veprimtari € drej tuar

E nxénésit/es né té djathté.

' e srupit i elon tpin st Ushtrim: Té formohet njé rresht.

: Kur topi vien te nxénésija ie fundit q¢ qéndron né fund

Lo Pl vashdahet DI por fashme e dretimin € Té gjithé nxénésit e rreshtit té djathté e kané nga
njé top, té cilin e kalojné nga njéri-tjetri. Kur topi

arrin te lojtari i fundit, ai shkon né krye té rreshtit

me top.

S — Ushtrim: Té formohen dy rreshta.

Nxénésit né té djathté dhe né té majté té grupit e kané nga njé top. Ai qé éshté né té majté té grupit ia
kalon topin diagonalisht atij né té djathté. Kur topi vjen tek i fundit qé qéndron né fund té grupit, va-
zhdohet njéjté, por tashmé né drejtimin e grupit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pasimeve gjaté demonstrimit.

Detyré:
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Mésimi i 40

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Udhéhegja e topit (driblimi)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon llojet e driblimit;

o Pércakton ecuriné e rregullave té driblimit;
o Demonstron driblimin me rregulla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Udhéhegja e topit (driblimi)

Né hendboll mé sé shumti pérdoren driblimi i mesém dhe ai i larté.

Né kété ményré, topi drejtohet né anén e trupit. Késhtu, njé nxénés mund ta driblojé até dhe ta ruajé
mé lehté topin nga kundérshtari.

Lojtari qé driblon duhet té keté parasysh:

- Njé lojtar mund té driblojé gjaté ecjes, vrapimit dhe né vend:

) me dorén dominuese (me té djathtén ose me té majtén);

b) me dorén jo & preferuar (dora e majté pér té djathtét dhe e kundérta);
¢) ata mund ta béjné kété duke kaluar midis dorés sé djathté dhe té majté.

AL

Udhéhegja e topit (driblimi) béhet fillimisht duke béré njé kércim té vetém midis hapave dhe né
pérputhje me rrethanat, duke lévizur poshté, né mes, lart dhe né vend.

Ushtrimet: Grupeve A dhe D u jepet nga njé top.

Lojtari né grupin A e con topin né anén e grupit C,
duke dribluar, dhe ia kalon até lojtarit qé qéndron pér-
ballé grupit C duke rrotulluar pjesén e pasme té grupit
C dhe futet né rresht pas grupit C.

Grupi D bén té njéjtén gjé si grupi A né té njéjtén
kohé.

Té njéjtén gjé béjné edhe nxénésit e grupeve B dhe C.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRI RIA ME NXENE

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésit vrojtojné figurat dhe kérkohet té béjné dallimin e driblimit té topit.

Pyeten nxénésit:
o Ku dallon driblimi né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: N& rastin e paré, lojtari ka hedhje té larté té topit,

pastaj té ulét dhe né té tretén té mesme.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Udhéhegja e topit (driblimi)

N& hendboll mé sé shumti pérdoren driblimi i mesém dhe ai i larté.

Né kété ményré, topi drejtohet né anén e trupit, Késhtu, njé nxéné d ta driblojé até dhe ta ruajé . . .

mé et topinnga ks, Veprimtari e drejtuar

Lojtari qé driblon duhet té keté parasysh:

- Njé lojtar mund té driblojé gjaté ecjes, vrapimit dhe né vend: LeXOhet teksti dhe Shpj egOhet eCllI'ia e dri_
a) me dorﬁn <.iom.inuese (me té djath!én. ?se"mé.léimajt"én); . blimit nga lojtari.

b) me dorén jo té preferuar (dora e majté pér té djathtét dhe e kundérta);

¢) ata mund ta bejné kété duke kaluar midis dorés s¢ djathté dhe té majté. S e bashku me nxene Slt p e rcaktohet e CuI’ia e

rregullave qé duhet té kené parasysh lojtarét:

AL

Udhéhegja e topit (driblimi) béhet fillimisht duke béré njé kércim té vetém midis hapave dhe né
pérputhje me rrethanat, duke lévizur poshté, né mes, lart dhe né vend.

W, | Pérforcimi:
Ushtrimet: Grupeve A dhe D u jepet nga njé top. \:,;)/ o Ao . . o o Lee e o
%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Lojtari né grupin A e con topin né anén e grupit C, . . .
duke dribluar, dhe ia kalon até lojtarit qé qéndron pér- Veprlmtarl € dre} tuar

ballé grupit C duke rrotulluar pjesén e pasme té grupit
C dhe futet né rresht pas grupit C.

Grupi D bén t€ njén g s grupi A né € njen - Udhéhegja e topit duhet béré me shuplakén
kohé. . . . . . . .
e dorés dhe topi duhet té hidhet deri né até
Teé njéjtén gjé béjné edhe nxénésit e grupeve B dhe C. . o gae .
masé sa ai té kthehet prapé te dora.
- Udhéhegja shérben pér bartjen e topit prej
njé vendi né vendin tjetér, duke e hedhur me
njé doré ose me tjetrén.

- Nxénési me top né doré ka té drejté t'i béjé mé sé shumti tre hapa dhe pastaj ose duhet ta pasojé
topin, ose té kércejé e té béjé gol.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérdorimit té driblimit sipas ecurisé né demonstrim.
Detyré:
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Mésimi i 41

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtjet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Krahason gjuajtjen me pasimin;

o Pércakton rregullat e ushtrimit né gjuajtje;
o  Praktikon gjuajtjen né ushtrim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Gjuajtjet

Qéllimi i gjuajtjes éshté gjuajtja e topit né portén e kundérshtarit sipas rregullave té hendbollit.
Gjuajtja éshté pjesa e fundit apo pérfundimi i njé aksioni sulmues.

Ka shumé ngjashméri mes gjuajtjes dhe pasimit. Gjaté gjuajtjes, muskujt e duarve, té¢ kémbéve dhe
té pjeséve té legenit punojné intensivisht dhe té gjithé muskujt duhet té koordinohen gjaté gjuajtjes.

Disa faktoré qé ndikojné né suksesin e gjuajtjes:

- forcaq;
- shpejtésia;

- rrotullimi.

Ushtrimet: formoni dy rreshta.

Nijé top u jepet té gjithé nxénésve né té djathté té rreshtit.
Vendoseni distancén midis lojtaréve (té jeté 3 m).
Pasimi fillon né lévizje. Nxénési qé arrin mé paré né vijén 9 metra, gjuan portén.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top hendbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésit pérmes fotografive do té krahasojné gjuajtjet e lojtaréve gjaté lojés.

Diskutimi fillon pérmes pyetjes:

« Sidallojné lévizjet e lojtaréve me top né duar?

Pérgjigje e mundshme: Dallojné sepse njéri lojtar po gjuan drejt portés per té shénuar gol, ndérsa tjetri

po e pason topin te bashkélojtari i tij.

Diskutimi vazhdon duke krahasuar gjuajtjen me pasimin.




Hendbolli éshté sport kolektiv qé luhet me 14 lojtaré, 7 lojtaré pér secilén skuadér, ¢ cilét mund
té luajné njékohésisht né fushé, ndérsa njéri prej tyre éshté portier. Lojén e fiton ekipi qé shénon
mé shumé gola.

Njé lojé e hendbollit zgjat dy heré nga 30 minuta. Pushimi né mes té dy pjeséve éshté 10 minuta.
Nése pas kalimit té kohés sé rregullt pér lojé rezultati mbetet i barabarté, atéheré, pas pushimit prej
5 minuta, luhen vazhdimet. Vazhdimet zgjasin 2 x 5 minuta, ndérsa pushimi né mes dy vazhdimeve
1 minuté. Nése edhe pas vazhdimeve té para rezultati mbetet i barabarté, atéheré prapé vazhdohet
edhe me dy pjesé nga 5 min, me pushim 1 min né mes té pjeséve. Né rast se kemi barazim sérish,
atéheré vazhdohet me ekzekutimin e 7-metérshave (penalti).

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet dhe demonstrohet gjuajtja né lo-
jén e hendbollit.
Disa faktoré qé ndikojné né suksesin e gjua-
jtjes jané:

Forca

Shpejtésia

Rrotullimi

\§ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet qé secili nxénés t&¢ demonstrojé gjua-
jtien nga trehapéshi me kércim, njé heré pa top,
pastaj me top, duke u bazuar né kriteret e suksesit.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e gjuajtjes sipas largésisé sé caktuar.

Detyré:
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Mésimi ! 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Volejbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan volejbollin;

« Diskuton pér historikun e volejbollit;

o Vleréson ményrén e realizimit té volejbollit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Be

Historik i shkurtér i lojés sé volejbollit

Loja e volejbollit u krijua nga William G. Morgan né vitin 1895, né Mas-
sachusetts té Shteteve 1¢ Bashkuara té Amerikés (ShBA). Né fillim, loja e
volejbollit éshté quajtur “Mintonette”, pér té marré mé voné emrin volejboll,
1é cilin e ka edhe sot.

Sot volejbolli éshté né mesin e pesé sporteve mé té popullarizuara né boté,
ndérsa Federata Ndérkombétare e Volejbollit (FIVB) éshté federata mé e
madhe né boté, me 222 anétaré. Né mesin e kétyre federatave éshté edhe
Federata e Volejbollit e Kosovés (FVK), e cila éshté pranuar né FIVB né
vitin 2016.

Volejbolli né Kosové pér heré té paré u luajt né vitin 1936 né gjimnazet e
qyteteve mé té médha, si: Prishtina, Peja dhe Prizreni. Né vitin 1948, né
Kosové u themelua késhilli iniciator pér lojérat sportive, né mesin e tyre
edhe pér volejboll. Né po té njéjtin vit u organizua edhe kampionati i paré
me gjashté (6) ekipe. Né vitin 1956 u mbajt kampionati mé masiv, me
pjesémarrjen e njézet e dy ekipeve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Parashikim sipas termave parapraké

Né tabelé shkruhen tri shkronja dhe kérkohet nga nxénésit té gjejné se pér ¢faré béhet fjalé.

Pérgjigje e mundshme: Jané shkurtesat pér Federata e Volejbollit e Kosovés (FVK).
Diskutohet me nxénésit pér sportin e volejbollit dhe pér njohurité qé kané rreth tij.

Pyeten:
o  Cfaré dini pér sportin e volejbollit?

Pérgjigie e mundshme: Volejbolli éshté sport qé luhet me dy skuadra, t€ cilat i ndan rrjeta né mes dhe

topin duhet ta gjuajné mbi té.




Para se té fillojmé té luajmé volejboll, duhet t'i kemi parasysh gjérat si mé poshté:

- Té vlerésohet ambienti ku stérvitemi/luajmé volejboll pér shkaqe sigurie.

- Té béhet ekzaminimi mjekésor i secilit nxénés/lojtar para se té fillojné ta luajné kété lojé.
- Té béhet vlerésimi i performancés fizike té secilit nxénés/lojtar.

- Té béhet vlerésimi i sjelljeve dhe i gjendjes emocionale té nxénésve.

Ambientimi me top

a) Driblimi me njé doré b) Driblimi me dy du- c) Driblimi me dy duart,

(dora e majté ose e art, duke lévizur pérpa- duke lévizur prapa ose

djathte). ra ose duke e rrotulluar duke e rrotulluar topin.
topin.

) Driblimi me hap d) Kapja e topit pas dh) Driblimi me hapa
anésor (mujtus ose kércimit, duke ecur térthoré (majtus ose
djathtas) ose rrotullim pérpara. djathtas).

i topit.

Né figurat mé lart jané té paraqitura disa ushtrime pér nxénésit qé pér heré té paré e praktikojné
sportin e volejbollit. Eshté shumé me réndési q¢ nxénésit paraprakisht té ambientohen me top para
se té fillojné me elementet teknike me top.

Elementet teknike kryesore té lojés sé volejbollit jané: pasimi me gishta para-prapa, pritja/débimi i
topit me cekan, shérbimi (nga poshté, tenis, valévités dhe me kércim), blloku, gjuajtja etj.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit pér historikun e
volejbollit duke u njoftuar pér krijuesin e saj
dhe pér zhvillimet e para né Kosové.

Pyeten:

o Kush i merr vendimet pér sportin e vole-
jbollit?

Pérgjigje e mundshme: Federata e Volejbollit

e Kosovés, e cila pércakton ¢do ndérhyrje né

té.

o  Nécilat vende té Kosovés u luajt pér heré té
paré ky sport?

Pérgjigie e mundshme: Prishtiné, Pejé dhe

Prizren.

\§\\) J) Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit nxiten té mendojné pér elementet, té
cilat duhet té kihen parasysh para fillimit té lojés
sé volejbollit. Kérkohet nga ta té vlerésojné se cilat
jané ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e pasimit me gjuajtjen dhe pér arsyetimin e ményrés sé realizimit

té volejbollit.

Detyré:
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AS PE KTE TE PE RG J ITH SH M E TE Para se té fillojmé té luajmé volejboll, duhet t'i kemi parasysh gjérat si mé poshté:
. . . - Té vlerésohet ambienti ku stérvitemi/luajmé volejboll pér shkaqe sigurie.
PLAN IT TE ORES MESIMORE - Té béhet ekzaminimi mjekésor i secilit nxénés/lojtar para se té fillojné ta luajné kété lojé.
- Té béhet vlerésimi i performancés fizike té secilit nxénés/lojtar.
- Té béhet vlerésimi i sjelljeve dhe i gjendjes emocionale té nxénésve.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ambientimi me top
shéndeti _
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti =
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V 0
Tema: Sportet kolektive \/
L
.o e o .o . iblimi jé doré b) Driblimi me dy du- iblimi me dy duart,
Rezultatet e té nxénit té temés: e e e e i me dy duart
. » djathts). ra ose duke e rrotulluar duke e rrotulluar topin.
Pérshkruan rregullat elementare té sporteve topin.
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole- "\
jboll. \
Kontributi né rezultatet pér kompetencat o
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2. \f
%
+
Kontl'ibuti né l‘ezultatet € fushés sé c) Driblil('ni me hap _d) Kapja e topit pas dh) Dribli(mi me hapa
. . anésor (majtas ose kércimit, duke ecur térthoré (majtas ose
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2. dathtos) ose rotulim pérpara. djathtas).
i topit.

Né figurat mé lart jané té paraqitura disa ushtrime pér nxénésit qé pér heré té paré e praktikojné
sportin e volejbollit. Eshté shumé me réndési qé nxénésit paraprakisht té ambientohen me top para

AS PE KTE S PEC I F I KE TE se té fillojné me elementet teknike me top.
PLANIT TE ORES MESIMORE it vt o e, e bt B iy, ot g e

Njésia mésimore: Ambientimi me top

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ambientin e lojés;

o Pércakton llojet e ushtrimeve;

o  Praktikon ushtrimet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar
Udhézohen nxénésit té analizojné fotografiné dhe té pérshkruajné ambientimin pér té zhvilluar njé lojé.
Pyeten:
Cila nga ambientet e lojés ju bén té ndiheni mé té sigurt dhe pse?
Pérgjigje e mundshme: Loja né fusha té mbyllura, sepse jané té caktuara vijat dhe veshjet sportive na
béjné me té sigurt né hedhje.
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Vazhdon diskutimi duke treguar pér réndésiné e ambientimit gjaté ushtrimeve.




Para se té fillojmé té luajmé volejboll, duhet t'i kemi parasysh gjérat si mé poshté:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
- Té vlerésohet ambienti ku stérvitemi/luajmé volejboll pér shkage sigurie. .

- Té béhet ekzaminimi mjekésor i secilit nxénés/lojtar para se té fillojné ta luajné kété lojé. Perp unimi 1 permba] t.' es
- Té béhet vlerésimi i performancés fizike té secilit nxénés/lojtar. Ve p r 1 m t ar 1 e dre] tuar

- Té béhet vlerésimi i sjelljeve dhe i gjendjes emocionale té nxénésve.

Ambientimi me to . . .. T
fmblenfmime ™ Disa ushtrime pér ambientimin me top:

0

(i
a) Driblimi me njé doré b) Driblimi me dy du- c) Driblimi me dy duart,
(dora e majté ose e art, duke lévizur pérpa- duke lévizur prapa ose
djathte). ra ose duke e rrotulluar duke e rrotulluar topin.

topin.

- V| Pérforcimi:
J\VL %/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Veprimtari e drejtuar

\
==

¢) Driblimi me hap d) Kapja e topit pas dh) Driblimi me hapa
anésor (;nojtas ose kércimit, duke ecur térthoré )(mojtas ose
djatht: tulli é . djathtas). e e el e o g e . . . . .1
opte e oM pefpara yortas Nxénésit jané té shpérndaré né fushé dhe secili

Né figurat mé lart jané té paraqitura disa ushtrime pér nxénésit qé pér heré té paré e praktikojné preJ tyre ka nJ € top ne duar'
sportin e volejbollit. Eshté shumé me réndési q¢ nxénésit paraprakisht té ambientohen me top para Pérme S driblimeve do té béj né ambientimin me

se té fillojné me elementet teknike me top.
Elementet teknike kryesore té lojés sé volejbollit jané: pasimi me gishta para-prapa, pritja/débimi i top ne IOJ ene VOIeJ bOIIIt.

topit me gekan, shérbimi (nga poshté, tenis, valévités dhe me kércim), blloku, gjuajtja etj. ‘.
- l

v

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér praktikimin e llojeve té ushtrimeve sipas ményrés sé pérvetésimit.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll
PL AN IT TE ORES M ES I M ORE Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll ndahen né dy lloje géndrimesh:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe W e e oterevenevien e sumitperploie
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V ®

Tema: Sportet kolektive P I S bt

sulmet e ekipit kundérshtar.

Rezultatet e té nxénit té temés:

A P Lojtarét e vijés sé sulmit duhet té jené té vendosur né géndrim mé té larté dhe té jené té gatshém
PerShkruan rregullat elementare te Sp Orteve qé té bllokojné ¢do gjuajtje té ekipit kundérshtar. Pérvec gatishmérisé pér té bllokuar, lojtarét duhet
. . té provojné t'i parashikojné lévizjet e ekipit kundérshtar kur éshté e dsh
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
b 11 Lojtarét e vijés s¢ mbrojtjes duhet té pozicionohen mé ulét. Duart duhet qé t'i mbajné né lartési té
J Oll. ijéve dhe té jené gjithmoné té gatshém qé t'i kapin topat e gjuajtur nga ekipi kundérshtar dhe gé e

tejkalojné bllokun.

. ®
. o e o Pasimet
Kontributi né rezultatet pér kompetencat —_
o oQe . . Elementi i paré teknik me top qé praktikohet me fillestaré
kryesore te Shkalles' 1'1’2’3’ 5 Hl’z’ IHl,Z eshte pa‘sim?im}:it mé gish:a.PPgralZe té‘ﬁlloh:l me tekn:kér:

e pasimit, mésuesi/mésuesja duhet té keté parasysh qé t'u
shpjegojé se si nxénésit té pozicionohen dhe si t'i vendosin
duart né ményré té drejté.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2. St pasond topin me gishia pare:

- Lévizni me shpejtési drejt topit dhe drejtohuni kah caku ku

synohet pasimi.

- Kontakti i paré me topin té béhet me sipérfagen e brendshme té gishtave.
- Ndaleni topin me gishtat e médhenj dhe tregues.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Kur topi ndalet me gishtat e médhenj dhe tregues, kycet e dorés jané té pérkulura prapa dhe bérrylat

PL AN IT TE ORES MESI MORE jané té pérkulur. Shtyjeni topin lart me “mollézat” e gishtave, kyceve, bérrylave, belit, gjunjéve dhe
kyceve té kémbés.

T —

Njésia mésimore: Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon pozicionet né volejboll;

o Demonstron gjuajtjet sipas pozicioneve;

« Diskuton pér realizimin e gjuajtjeve dhe pér pozicionet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar
Nxénésit vrojtojné figurat né libér dhe lexojné tekstin. Ata do té béjné dallimin e pozicioneve qé kané
lojtarét gjaté lojés.
Pyeten:
« Sidallojné géndrimet e lojtaréve né lojé?
Pérgjigje e mundshme: Dallojné sepse disa lojtaré qéndrojné né fushé pér té mbro-
jtur topin nga ekipi kundérshtar, ndérsa dy-tre lojtaré té tjeré qgéndrojné prané
rrjetés pér bllokim té shpejté.
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Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll ndahen né dy lloje qéndrimesh:

Qéndrimet e lojtaréve né vijén e sulmit pér bllok té

shpefte Shpjegohen dhe demonstrohen para nxénésve
@éndrimet né volejboll.

Qéndrimet né volejboll ndahen né dy lloje:

Qéndrimi (pozicionimi) i lojtaréve té vijés sé mbro-
jties pér pranimin e topit té paré apo mbrojtjes nga
sulmet e ekipit kundérshtar. » e . . e . . .
Qéndrimi i lojtaréve né vijén e sulmit pér bllokim.

Lojtarét e vijés sé sulmit duhet té jené té vendosur né qéndrim mé té larté dhe té jené té gatshém
qé té bllokojné cdo gjuajtje té ekipit kundérshtar. Pérvec gatishmérisé pér té bllokuar, lojtarét duhet
té provojné t'i parashikojné lévizjet e ekipit kundérshtar kur éshté e mundshme.

Qéndrimi i lojtaréve té vijés sé mbrojtjes pér

Lojtarét e vijés sé mbrojtjes duhet t& pozicionohen mé ulét. Duart duhet qé t'i mbajné né lartési té pranimin e topit te paré apo te mbrojtjes nga sul-
ijéve dhe té jené gjithmoné té gatshém qé t'i kapin topat e gjuajtur nga ekipi kundérshtar dhe qé e .. o
tejkalojné bilokun. met e ekipit kundérshtar.

@®

Pasimet

Elementi i paré teknik me top qé praktikohet me fillestarét
&éshté pasimi i topit mé gishta. Para se té fillohet me teknikén
e pasimit, mésuesi/mésuesja duhet té keté parasysh qé t'u
shpjegojé se si nxénésit té pozicionohen dhe si t'i vendosin
duart né ményré té drejté.

Si ta pasoni topin me gishta para: -

- Lévizni me shpejtési drejt topit dhe drejtohuni kah caku ku ! i

synohet pasimi.
- Kontakti i paré me topin té béhet me sipérfagen e brendshme té gishtave.
- Ndaleni topin me gishtat e médhen;j dhe tregues.

Kur topi ndalet me gishtat e médhenj dhe tregues, kycet e dorés jané té pérkulura prapa dhe bérrylat %\\\ }) Pérforcimi:
jané t& pérkulur. Shtyjeni topin lart me “mollézat” e gishtave, kyceve, bérrylave, belit, gjunjéve dhe o / T . . s s gee e o
yceve té kembis, i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim
———— Pas demonstrimit té gjuajtjeve, nxénésit nxiten té

diskutojné pér pozicionet qé kishin gjaté gjuajtjes.

Pyeten:
o Cfaré pozicioni kishit gjaté gjuajtjes?
Pérgjigje e mundshme: Kisha pozicion té ulét, pér ta kapur topin mé lehté.

o Cfaré pozicioni kishin lojtarét e sulmit?
Pérgjigje e mundshme: Kishin pozicion té larté, pér t'i bllokuar topat qé€ vijné nga kundérshtarét.
Diskutimi vazhdon duke biseduar pér pérjetimet dhe véshtirésité gjaté lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té gjuajtjes sipas pozicioneve.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet kolektive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole-
jboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: 11.1,2; II1.1,2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet

Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll

Qéndrimet (pozicionimet) né volejboll ndahen né dy lloje géndrimesh:

Qéndrimet e lojtaréve né vijén e sulmit pér bllok té
shpejté.

Qéndrimi (pozicionimi) i lojtaréve té vijés sé mbro-
jtjes pér pranimin e topit té paré apo mbrojtjes nga
< sulmet e ekipit kundérshtar.
S|
>

Lojtarét e vijés sé sulmit duhet té jené té vendosur né géndrim mé té larté dhe té jené té gatshém
qé té bllokojné ¢do gjuajtje té ekipit kundérshtar. Pérvec gatishmérisé pér té bllokuar, lojtarét duhet
té provojné t'i parashikojné lévizjet e ekipit kundérshtar kur éshté e mundshme.

Lojtarét e vijés sé mbrojtjes duhet té pozicionohen mé ulét. Duart duhet qé t'i mbajné né lartési té
ijéve dhe té jené gjithmoné té gatshém qé t'i kapin topat e gjuajtur nga ekipi kundérshtar dhe qé e
tejkalojné bllokun.

Pasimet )
Elementi i paré teknik me top q& praktikohet me fillestarét k f\
s\

&shté pasimi i topit mé gishta. Para se té fillohet me teknikén
e pasimit, mésuesi/mésuesja duhet té keté parasysh qé t'u
shpjegojé se si nxénésit té pozicionohen dhe si t'i vendosin
duart né ményré té drejté.

Si ta pasoni topin me gishta para: ' \

- Lévizni me shpejtési drejt topit dhe drejtohuni kah caku ku

synohet pasimi.

- Kontakti i paré me topin té béhet me sipérfagen e brendshme té gishtave.
- Ndaleni topin me gishtat e médhenj dhe tregues.

Kur topi ndalet me gishtat e médhenj dhe tregues, kycet e dorés jané té pérkulura prapa dhe bérrylat
jané té pérkulur. Shtyjeni topin lart me “mollézat” e gishtave, kyceve, bérrylave, belit, gjunjéve dhe

kyceve té kémbés.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon pozicionin fillestar;

o Pércakton ményrat pér té€ pasuar;

o Demonstron pasimet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit i vrojtojné figurat dhe kérkohet té shpjegojné ményrén e gjuajtjes.

Pyeten:
o Siarrin ta béjé gjuajtjen vajza?

Pérgjigie e mundshme: Ajo bén gjuajtjen me majé té gishtérinjve, duke u pozicionuar né ményré té

drejté.
«  Sinjihet ndryshe kjo pozité?

Pérgjigje e mundshme: Njihet si pozicioni fillestar, sepse éshté elementi i paré teknik me top.




Pasimi i topit me gishta para

Pranimet dhe shérbimet

Pranimi (pritja) i topit me cekan éshté njé nga elementet teknike individuale té lojés sé volejbollit.
Pranimin apo pritjen e topit me cekan gjaté lojés sé volejbollit zakonisht e praktikojmé né pranimin
e shérbimit dhe gjaté lojés né mbrojtje pér kapjen e topave qé gjuhen nga kundérshtari.

Né figuré &shté paraqitur pozicionimi i
duarve, se si duhen té lidhen duart para
pranimit té topit me cekan. Esht¢ shumé
me réndési qé nxénésit té krijojné shprehi
té drejté se si t'i lidhin duart para ekzekuti-
mit té késaj teknike. Para se ta godasim to-
pin me kété tekniké duhet qé paraprakisht
té pozicionohemi né vendin e duhur, pastaj
ti lidhim duart dhe ta godasim topin me
cekan.

Pozicioni i trupit gjaté goditjes sé topit me
cekan (né pjesén e paré té figurés éshté
paragitur goditja e drejté, ndérsa né pjesén
e dyté pozicioni i trupit e sidomos i duarve
éshté gabim).

Pra, te goditja e topit me cekan duhet t'i kushtohet réndési e vecanté kéndit té shtrirjes sé duarve
né raport me trupin. Sa mé i ngushté té jeté kéndi, gjasat jané qé té gabojmé gjaté pranimit té topit
me cekan. Vémendje té vecanté duhet t'i kushtohet platformés sé duarve qé krijojmé pér pritjen e
topit. Duart duhet té jené né pozicion paralel dhe té shtrihen maksimalisht. Topi duhet té goditet
me té dyja duart né té njéjtén kohé.

T —

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe kérkohet nga nxénésit té pér-
caktojné ményrat e pasimeve.

o Si pasohet topi né volejboll?

Pérgjigje e mundshme: Topi pasohet me gishtérinj.

Ca)

\§\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Demonstrohet dhe shpjegohet pasimi i topit me
gishtérinj.

Ushtrime imituese pa top né vend dhe lévizje.
Ushtrime né 1évizje duke e pasuar topin mbi koké,
pasimi i topit né mur.

Ushtrime né gifte: Njéri i ulur né gjunjé, tjetri e hedh topin - pasimi i topit mbi koké né vend té kufizuar.
Ushtrime né formé té garave: Cili nxénés po e mban topin mé gjaté duke pasuar.
Ushtrime afér rrjetés né largési té shkurtér, pastaj duke e rritur largésiné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té gjuajtjes sipas pozicioneve.

Detyré:
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Mésimi i 46

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti ‘
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Pusimi  toit me gista para
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V Pranimet dhe shérbimet
Tema: Sportet kolektive Pranimi (pritja) i topit me cekan éshté njé nga clementet teknike individuale té lojés s volejbolli.
Pranimin apo pritjen e topit me cekan gjaté lojés sé volejbollit zakonisht e praktikojmé né pranimin
e shérbimit dhe gjaté lojés né mbrojtje pér kapjen e topave gé gjuhen nga kundérshtari.
Rezultatet e té nxénit té temés: Ne figwe éshié paragitur poricionimi i
- » duarve, se si duhen té lidheri duart para
Pershkruan rregullat elementare te Sporteve pranimit té topit me cekan. Eshté shumé
. . me réndési qé nxénésit té krijojné shprehi
kolektive, si: basketboll, futboll, hendboll, vole- te dreté se s €1 lidhin duart para ckzekati-
mit té késaj teknike. Para se ta godasim to-
jboll. pin me kété tekniké duhet qé paraprakisht

té pozicionohemi né vendin e duhur, pastaj
ti lidhim duart dhe ta godasim topin me
cekan.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,2,3, 5: I1.1,2; II1.1,2. o P B o P

cekan (né pjesén e paré té figurés éshté
paraqitur goditja e drejté, ndérsa né pjesén
e dyté pozicioni i trupit e sidomos i duarve
éshté gabim).

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

Pra, te goditja e topit me cekan duhet t'i kushtohet réndési e vecanté kéndit té shtrirjes sé¢ duarve
né raport me trupin. Sa mé i ngushté té jet¢ kéndi, gjasat jané qé té gabojmé gjaté pranimit té topit
me cekan. Vémendje té vecanté duhet t'i kushtohet platformés sé duarve qé krijojmé pér pritjen e

AS PE KTE S PE c I F I KE TE :zi; ;);e;r:i ::rl:e; ;Ei;:;zj :1; izz;;ion paralel dhe té shtrihen maksimalisht. Topi duhet té goditet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pranimet dhe shérbimet m

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan pozicionin e duarve dhe té trupit;
o Pércakton rregullat e pranimit dhe té pritjes;
o Demonstron pranimin dhe pritjen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimeve

Kérkohet nga nxénésit té analizojné figurén dhe té pérshkruajné pozicionimin e duarve para pranimit
té topit me ¢ekan.

Hapet diskutimi:

o Pérshkruaj pozicionimin e duarve né fotografi.

Pérgjigje e mundshme: Njéra figuré ka shuplakat e duarve té hapura njéra mbi tjetrén, ndérsa tjetra i ka
té bashkuar gishtérinjté duke formuar gjysmévezén.
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Diskutimi vazhdon duke béré dallimin e pozicioneve té duarve.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

: o Pérpunimi i pérmbajtjes
. Veprimtari e drejtuar
Lexohet teksti dhe pércaktohen rregullat e pasim-
it té topit sipas ményrave té pozicionit té duarve.
Pasimi i topit me gishta para
Pranimet dhe shérbimet « Cilat jané rregullat e pranimit té topit me

cekan?

Pranimi (pritja) i topit me cekan éshté njé nga elementet teknike individuale té lojés sé volejbollit.
Pranimin apo pritjen e topit me ¢ekan gjaté lojés sé volejbollit zakonisht e praktikojmé né pranimin
e shérbimit dhe gjaté lojés né mbrojtje pér kapjen e topave gé gjuhen nga kundérshtari.

Pérgjigie e mundshme: Duart duhet té jené né
pozicion paralel dhe té shtrihen maksimalisht.

Né figuré éshté paragitur pozicionimi i
duarve, se si duhen té lidhen duart para
pranimit té topit me cekan. Eshté shumé
me réndési qé nxénésit té krijojné shprehi
té drejté se si t'i lidhin duart para ekzekuti-
mit t& késaj teknike. Para se ta godasim to-
pin me kété tekniké duhet qé paraprakisht
té pozicionohemi né vendin e duhur, pastaj =}
t’i lidhim duart dhe ta godasim topin me
cekan.

Demonstrohet dhe shpjegohet para nxénésve
pranimi me ¢ekan.

Pozicioni i trupit gjaté goditjes sé topit me
cekan (né pjesén e paré té figurés éshté
paragitur goditja e drejté, ndérsa né pjesén
e dyté pozicioni i trupit e sidomos i duarve
éshté gabim).

Te pranimi i topit me ¢ekan duhet t'i kushtohet
réndési kéndit té shtrirjes sé duarve né raport me
trupin.

Pra, te goditja e topit me gekan duhet t'i kushtohet réndési e vecanté kéndit té shtrirjes sé duarve
né raport me trupin. Sa mé i ngushté té jeté kéndi, gjasat jané qé té gabojmé gjaté pranimit té topit
me cekan. Vémendje té vecanté duhet t'i kushtohet platformés sé duarve qé krijojmé pér pritjen e
topit. Duart duhet té jené né pozicion paralel dhe té shtrihen maksimalisht. Topi duhet té goditet
me té dyja duart né té njéjtén kohé.

=)
T —

\W Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Veprimtari e drejtuar

Ushtrime ne dyshe:
Njéri pason topin me gishtérinj e tjetri me ¢ekan, né largési té shkurtér, duke e rritur largésiné.
I njéjti ushtrim, po té dyja dyshet e béjné pasimin me ¢ekan, njéri ulur, tjetri se i

né kémbé.

Pasimi i topit me ¢ekan né dyshe mbi rrjeté: I njéjti ushtrim, por tani né
lévizje duke e rritur largésiné.

=
L&)

./-’

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pozicionit né pranim dhe né pritjen e topit me ¢ekan.

Detyré:
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Mésimi i 47

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Shérbimet né volejboll

= - - Né lojén e volejbollit ka disa lloje té shérbi-
P LA N IT T E O R E S M E S I M o R E meve - shérbim]et nga poshté dlle shérbimet Y }
nga lart. Ne do té mésojmé pér shérbimin nga
poshté, i cili praktikohet nga nxénésit e klasave
mé té uléta.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shendetl Shérbimet nga poshté dhe lart 0 /,O
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti il o o el e sk, sl
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V kit Ko monds ¢ & shncf . Fip
Tema: Sportet kolektive o e, e meshne

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan rregullat elementare té sporteve
kolektive si: basketboll, futboll, hendboll, vole-

. Shérbimi nga poshté (shérbimi shkollor)
jboll.

Mg lart éshté paraqitur shérbimi nga poshté, i cili ndryshe mund té quhet edhe shérbim shkollor.
Topi mbahet me njérén doré, ndérsa goditet me dorén e preferuar. Topi mbahet né drejtim té kra-

. . . . hut me dorén qé godasim topin. Pesha e trupit nga kémba e prapme gradualisht bartet mbén
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat e pérparme, ndérsa trupi pérkulet lehté para. Dora me té cilén mbahet topi léviz para, ndérsa topi
goditet me shuplakén e dorés tjetér. Topi mund té goditet edhe me grusht, mirépo pér shkak té
kryesore té shkallés: I' 1 ’2 ,3 , 5: II. 1 ’2; III_ 1’2. kontrollimit mé té lehté té topit, preferohet qé topi té goditet me shuplaké té dorés.
~

Volejbolli éshté ndér sportet kolektive mé té popullarizuara né boté dhe luhet me doré. Secila
skuadér ka té drejté qé t'i keté tri takime me topin, me kusht qé me takimin e treté topin ta kalojé

. o e . .
né fushén e kundérshtarit. Né mes té fushés éshté e vendosur rrjeta, e cila e ndan fushén né d
) y
. . pjesé. Né pérbérjen e ekipit té volejbollit mund t& jené nga 12-14 lojtaré (né rast se jané 14 lojtaré,
M N : : : detyrimisht dy prej tyre duhet té jené libero), ndérsa né lojé inkuadrohen 6 lojtaré. Lojtari libero
urrikules: 1.5;2.5.1,4,0; 4.45 J.2; 0.2. Y y prej ty J j j j

@shté lojtar i specializuar pér mbrojtje dhe zévi esisht lojtarét qé jané mé shtatégjate.
Loja e volejbollit luhet me tri sete té fituara deri né 25 piké. N& rast se kemi barazim té rezultatit
gjaté setit, p.sh,, 24:24, atéheré fiton ai ekipi qé arrin té krijojé epérsi prej 2 pikésh, p.sh, 26:24
0se 28:26. Né rast té barazimit té seteve 2:2, atéheré luhet seti i pesté (5) final (tie break) deri ng

- 15 piké. Pas ¢do seti, ekipet i ndérrojné anét e fushés, ndérsa né setin e pesté fushat ndérrohen kur
ASPEKTE SPECIFIKE TE arrihet pika e teté (8). Secila skuadér ka té drejté té kérkojé nga dy pushime taktike gjaté njé seti.
Gjaté njé seti, secila skuadér ka té drejté t'i béjé 6 ndérrime dhe lojtari qé zévendésohet mund té

P LA N IT T E o R E S M E S I M o R E kthehet prapé né fushé, duke zévendésuar lojtarin e njéjté.

- J

Njésia mésimore: Shérbimet né volejboll

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon pasimet nga poshté-lart;

o Pércakton rregullat e shérbimeve;

« Demonstron shérbimet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Matematikeé, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Hapet diskutimi me nxénés pér kuptimin e fjalés “shérbim”.

o Cfaré do té thoté fjala “shérbim” gjaté lojés sé volejbollit?

Pérgjigje e mundshme: Kur e mban topin i pari dhe e drejton tek ekipi kundérshtar pér sulm.
« Simund té béhen kéto shérbime? E =

Pérgjigje e mundshme: Duke e hedhur nga poshté-lart. ¢
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Nxénésit dallojné pasimet qé jané elementet e para teknike, me té cilat fillon loja e volejbollit.




T E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Shérbimet né volejboll

Pérpunimi i pérmbajtjes
Né lojén e volejbollit ka disa lloje té shérbi- j . . .
meve - shérbimet nga poshté dhe shérbimet < (@ Veprlmtarl e dre)tuar
nga lart. Ne do té mésojmé pér shérbimin nga
poshté, i cili praktikohet nga nxénésit e klasave
mé té uléta.

N ) Lexohet teksti dhe sé bashku me nxénésit pércak-
Shérbimetnga poshis dhetart o> P tohen rregullat e shérbimit né volejboll.

Shérbimi éshté elementi i paré teknik me té o

cilin fillon loja e volejbollit. Né fakt, sulmi i njé

ekipi fillon nga shérbimi, pasi qysh nga shérbi- -

mi ekipi ka mundési & té shénojé piké. Ekipi ) Pyeten;
qé ka shérbimin mé té miré ka gjasé mé shumé A

g ta foje ndeshien. « Cilat jané rregullat e shérbimit?

Pérgjigie e mundshme: Topi mbahet me njérén
doré, ndérsa goditet me dorén tjetér, zakonisht me
até qé e pérdor mé shumé pér aktivitetet e tjera.

Shérbimi nga poshié (shérbimi shkollor)

ME lart éshté paraqitur shérbimi nga poshté, i cili ndryshe mund té quhet edhe shérbim shkollor.
‘Topi mbahet me njérén doré, ndérsa goditet me dorén e preferuar. Topi mbahet né drejtim té kra-
hut me dorén gé godasim topin. Pesha e trupit nga kémba e prapme gradualisht bartet né kémbén
e pérparme, ndérsa trupi pérkulet lehté para. Dora me té cilén mbahet topi léviz para, ndérsa topi
goditet me shuplakén e dorés tjetér. Topi mund té goditet edhe me grusht, mirépo pér shkak té
kontrollimit mé té lehté té topit, preferohet qé topi t& goditet me shuplaké t& dorés.

Volejbolli éshté ndér sportet kolektive mé té popullarizuara né boté dhe luhet me doré. Secila
skuadér ka té drejté qé t'i keté tri takime me topin, me kusht q& me takimin e treté topin ta kalojé
né fushén e kundérshtarit. Né mes té fushés éshté e vendosur rrjeta, e cila e ndan fushén né dy
pjesé. Né pérbérjen e ekipit té volejbollit mund té jené nga 12-14 lojtaré (né rast se jané 14 lojtaré,
detyrimisht dy prej tyre duhet té jené libero), ndérsa né lojé inkuadrohen 6 lojtaré. Lojtari libero
éshté lojtar i specializuar pér mbrojtje dhe zévéndéson kryesisht lojtarét qé jané mé shtatégjaté.
Loja e volejbollit Iuhet me tri sete té fituara deri né 25 piké. Né rast se kemi barazim té rezultatit
gjaté setit, p.sh, 24:24, atéheré fiton ai ekipi qé arrin té krijojé epérsi prej 2 pikésh, p.sh., 26:24
0se 28:26. Né rast té barazimit t seteve 2:2, atéheré luhet seti i pesté (5) final (tie break) deri né
15 piké. Pas ¢do seti, ekipet i ndérrojné anét e fushés, ndérsa né setin e pesté fushat ndérrohen kur

o P
arrihet pika e teté (8). Secila skuadér ka té drejté té kérkojé nga dy pushime taktike gjaté njé seti. \\\\} Pérforcimi:
Gjaté njé seti, secila skuadér ka té drejté t'i b&jé 6 ndérrime dhe lojtari qé zévendésohet mund té \:})/ .« qe . . o o 4o e o
kthehet prapé né fushé, duke zévendésuar lojtarin e njéjté. 35, Konsolldlml dhe Zbatlml 1 te nxenlt
g J

Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet dhe demonstrohet teknika e shérbim-

e — it shkollor.

- Nxénésit té vendosur né rresht pérballé njéri-tjetrit né distancé 3-4 metra, e béjné ekzekutimin e
shérbimit shkollor. Pastaj béhet i njéjti ushtrim, vetém duke e rritur largésiné;
- Nxénésit t& vendosur né kolona e b&jné shérbimin dhe kalojné né fund té kolonés. Shérbimi béhet
né rrjeté té ulét, né aférsi 3-4 metra, duke e rritur largésiné; ) ﬁ g
-~
a8 =

- Shérbimi i topit nga pozita té caktuara. Ushtrime nga vija fundore, né rrjetén
me lartési normale.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té shérbimit sipas llojit.

Detyré:
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Mésimi i 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Sportet individuale

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe _ _

h.. d t Karateja éshté njé nga format mé té praktikuara té ar-
shendetl teve marciale né boté. Filloi si njé formé e vetémbrojtjes
pa armé né Okinawa té Japonisé, kur armét u ndaluan

. . . . .
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti dhe, n& pérkthie, do té thote “duart bosh” nga japonisht-
. . ja. Pra, karateja éshté njé ményré pér t'i mésuar aftésité

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V ¢ vetémbrojtjes. Né karatené tradicionale besohet se vetja
éshté armiku i vérteté, késhtu qé mésimet kané njé fokus

. 1 té forté né zhvillimin shpirtéror, vetékontrollin, durimin dhe
Tema' Sp Ortet kOIektlve disiplinén pér té ndihmuar né zotérimin e vetvetes. Karateja

pérdor lévizjet e ekuilibruara, me té gjithé trupin dhe stérvitja
fokusohet né blloge, goditje, grushte, shmangie dhe goditje q&
ju ndihmojné pér t'i goditur kundérshtarét. Pér té pérparuar

Rezultatet e té nxénit té temés: nga njé rrip i bardhé né njé rrip té zi, ju duhet t'i mésoni tri
. . . .. . . clementet thelbésore té Karatesé: Kihon (bazat), Kata (for-
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro- mat) dhe Kunmite (sparring).

jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE B

Njésia mésimore: Karateja

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan sportin individual;

o Dallon ecurité e arritjeve né karate;

o Diskuton pér gjuhén e karatesé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrip i bardhé, rrip i zi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Copéza té pérziera

Kérkohet nga nxénésit t'i rendisin shkronjat pér té formuar fjalén qé tregon llojin e sportit.
tte ar c 1 a e m r a i

Pérgjigje e mundshme: Artet marciale.

Udhézohen nxénésit té vrojtojné figurat dhe té pérshkruajné sportin individual.

o  Siluhet sporti individual?

Pérgjigje e mundshme: Luhet vetém me njé kundérshtar.

Vazhdon diskutimi duke treguar njohurité qé kané pér kété sport.




AL

Uraken Gamen Uchi

AR

Uraken Hizo Uchi

Seiken Chudan Tsuki  Seike Jodan Tsuki

S
Uraken Sayu Uchi

Ad AR

Uraken Mawashi Uchi Seiken Ago Uchi

Kihon é&shté njé fialé japoneze qé do té thoté “bazat”. Ky term éshté pérdorur pér t'iu referuar
teknikave themelore qé mésohen dhe praktikohen si bazé e shumicés sé arteve marciale japoneze.

‘

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té dallo-
jné ecuriné e arritjeve gjaté njé loje né karate.

Pyeten nxénésit:
« Sidallohen ecurité e arritjeve né karate?

Pérgjigie e mundshme: Duhet té jené lévizje té
ekuilibruara, stérvitja té fokusohet né blloge, go-
ditje, shmangie etj.

\§\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim

Duke i analizuar figurat né libér, diskutohet rreth
gjuhés qé pérdoret né karate dhe pér elementet
thelbésore té saj.

Nxénésit i pérshkruajné fotografité sipas lévizjeve qé béjné lojtarét.

Pyeten:
o Cilat jané elementet thelbésore té karatesé?

Pérgjigje e mundshme: Kihon qé jané bazat, Kata qé jané format dhe Kumite qé jané spiringjet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té ecurive zhvillimore té karatesé dhe té pérvetésimit té

elementeve teknike.

Detyré:
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Mésimi i 49

Tenisi éshté sport qé luhet né fusha me njé sipér-
faqe paksa té forté. Lojtarét garues e zhvillojné lojén
duke e goditur njé top té vogél me raketé. Qéllimi
i lojés éshté shénimi i pikéve qé fitohen pasi té go-

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

ditet brenda fushés se pércaktuar dhe kur kundér-

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe shtar nuk mund a Kb € godie
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Qéndrimitiojtarit
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V ‘ -

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-

jtjes, pa kundérshtar.
Pozicioni “gati”: Raketa né mes, para Gjunjét jané pak té
Pesha né té dyja trupit! du}(e e mbajtur Iokgur, p9zi<_:ioni puk_ i
Kontributi né rezultatet pér kompetencat embet me e dyja duart g s
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2; Shérbimi
. Loja fillon me shérbim; goditja e topit kah katrori i kundérshtarit 6.40 m.
\/' 7) VI'Z' Shérbimi - ka pér géllim nisjen e lojés, dhe nése éhté e mundshme edhe fitimin e pikéve, prandaj

shérbimi fillon me goditje té fugishme nga lart.

o

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Lojtari ngre topin lart pér ta goditur sa mé fort né fushén e kundérshtarit.

Njésia mésimore: Tenisi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan elementet e tenisit;

o Pércakton rregullat e lojés;

o Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tenis, top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

NEé fillim béhet njé pérséritje mé nxénés pér té rikujtuar sportet individuale, pastaj pyeten:
o Cili éshté sporti tjetér i ngjashém me pingpongun?
Pérgjigje e mundshme: Eshté sporti i tenisit.

Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné sportin e tenisit sipas njohurive té tyre.
Pérgjigje e mundshme: Tenisi éshté sport qé luhet mes dy kundérshtaréve. Luhet me njé raketé dhe me
njé top, i cili duhet té goditet pér ta hedhur né fushén e kundérshtarit.
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Fusha e tenisit E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohet nxénésve pér lojén dhe pér rregullat
e sportit té tenisit.

Tenisi éshté njé sport qé luhet né njé sipérfage mé
té forté.

Gjatésia e fushés sé tenisit éshté: 23.77 m dhe gjerésia: 8.23 m.
Lojtarét garues e zhvillojné lojén duke e goditur
Goditjet né tenis jané: nga brenda “Forehand” dhe nga jashté “Backhand”. P . . .
Goditjet béhen pasi topi té débohet nga toka, me qéllim té kthimit té topit né drejtim t¢ kundér- nje top te Vogel me raketé.

shtarit. Nése nuk arrijmé ta kthejmé topin né drejtim té kundérshtarit dhe topi e prek dy heré
tokén, pika i takon kundérshtarit.

Goditja nga brenda “Forehand” realizohet kur topi vjen né anén e dorés mé té forté dhe topi goditet Qelhm1 i lojés éshté shénimi i pikéve qe ﬁtohen
me té njgjtén. - . . R
Goditja nga jashté “Backhand” realizohet kur topi vien né anén e dorés mé té dobét dhe, né kité pasi te godltet brenda fushés sé percaktuar dhe

rast, e ndihmojmé edhe me dorén tjetér.

kur kundérshtari nuk mund ta kthejé até goditje.

Goditja nga brenda “Forehand”. Goditja nga jashté “Backhand”. \\\“ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

| — Demonstrohen dhe shpjegohen llojet e goditjeve

né tenis.

- Demonstrohen géndrimet themelore dhe pozicionet;

- Shpjegohen dhe demonstrohen ményrat e mbajtjes sé raketés - teknikat “forehand” dhe “backhand”;

- Nxénésve u jepet raketé dhe top tenisi. Béjné ushtrim - ambientimi né vend - nxénésit provojné té
zhonglojné me top;

- Ushtrimin e njéjté provojné ta béjné né lévizje - nxénésit vendosen né rresht dhe ecin 10 m duke

zhongluar me top.
oy

L

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérvetésimit té elementeve bazike té tenisit.

Detyré:
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Mésimi ! 50

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shérbimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércakton rregullat e lojés;

o Demonstron lojén sipas shérbimeve;

o Diskuton pér pérmirésimin e shérbimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Tenisi éshté sport qé luhet né fusha me njé sipér-
faqe paksa té forté. Lojtarét garues e zhvillojné lojén
duke e goditur njé top té vogél me raketé. Qéllimi
i lojés éshté shénimi i pikéve qé fitohen pasi té go-
ditet brenda fushés se pércaktuar dhe kur kundér-
shtari nuk mund ta kthejé até goditje.

Qéndrimi i lojtarit

Pozicioni “gati”: Raketa né mes, para Gjunjét jané pak té

Pesha né té dyja trupit, duke e mbajtur lakuar, pozicioni pak i

kémbét. me té dyja duart. ngritur né gishta, shi-
kimi drejt.

Shérbimi

Loja fillon me shérbim; goditja e topit kah katrori i kundérshtarit 6.40 m.
Shérbimi - ka pér qéllim nisjen e lojés, dhe nése éshté e mundshme edhe fitimin e pikéve, prandaj
shérbimi fillon me goditje té fugishme nga lart.

Lojtari ngre topin lart pér ta goditur sa mé fort né fushén e kundérshtarit.

R ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Raketé, top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té pércaktojné rregullat e lojés.

Nxénésit pyeten:

« Cilat jané rregullat qé duhet t'u pérmbaheni gjaté lojés?




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Tenisi éshté sport qé luhet né fusha me njé sipér-
faqe paksa té forté. Lojtarét garues e zhvillojné lojén
duke e goditur njé top té vogél me raketé. Qéllimi
i lojés éshté shénimi i pikéve qé fitohen pasi té go-
ditet brenda fushés se pércaktuar dhe kur kundér-
shtari nuk mund ta kthejé até goditje.

Demonstrohen dhe shpjegohen para nxénésve
shérbimet né tenis.

Qéndrimi i lojtarit

U shpjegohet se loja fillon me shérbim: goditja e
topit né drejtim té katrorit té kundérshtarit 6.40.

- Goditjet né tenis jané: nga brenda - “fore-
hand” dhe nga jashté - “backhand”.
- Goditja nga brenda realizohet kur topi vjen

Pozicioni “gati”: Raketa né mes, para Gjunjét jané pak té . . . v e . . .
pesha né  ayja trupt c & mbojtr iakuor, pozconi paki né anén e dorés mé té forté dhe topi goditet
kémbét. me té dyja duart. ngritur né gishta, shi- . e e .

ki dreit. me té njéjtén doré.
Shérbimi ops . . . . .

- Goditja nga jashté realizohet kur topi vjen

Loja fillon me shérbim; goditja e topit kah katrori i kundérshtarit 6.40 m. . . . e . e 1 e e
Shérbimi - ka pér qéllim nisjen e lojés, dhe nése éshté e mundshme edhe fitimin e pikéve, prandaj ne anen e dOreS me te dobet dhe ne kete rast

shérbimi fillon me goditje té fugishme nga lart.

e B
!. e

ndihmohet me dorén tjetér.

Lojtari ngre topin lart pér ta goditur sa mé fort né fushén e kundérshtarit. \%}}b/ Per forCIml:
70 i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

S —

shérbimeve dhe pér pérmirésimet e nevojshme.

Hapet diskutimi me nxénésit pér demonstrimin e

Pyeten:
o Simund té arrini t'i pérmirésoni shérbimet?

Pérgjigje e mundshme: Duke béré pérséritje mé shpesh.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérvetésimit té shérbimeve né lojé dhe pér pjesémarrjen aktive né
diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Goditjet né tenis

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon llojet e goditjes;

« Demonstron goditjet sipas llojit;

+ Diskuton pér pérvetésimin e goditjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Fusha e tenisit

Gjatésia e fushés sé tenisit &éshté: 23.77 m dhe gjerésia: 8.23 m.

Goditjet né tenis jané: nga brenda “Forehand” dhe nga jashté “Backhand”.

Goditjet béhen pasi topi té débohet nga toka, me géllim t& kthimit t& topit né drejtim té kundér-
shtarit. Nése nuk arrijmé ta kthejmé topin né drejtim t&é kundérshtarit dhe topi e prek dy heré
tokén, pika i takon kundérshtarit.

Goditja nga brenda “Forehand” realizohet kur topi vjen né anén e dorés mé té forté dhe topi goditet
me té njéjtén.

Goditja nga jashté “Backhand” realizohet kur topi vien né anén e dorés mé t& dobét dhe, né kété
rast, e ndihmojmé edhe me dorén tjetér.

Goditja nga brenda “Forehand”.

Goditja nga jashté “Backhand”.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, raketé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe nxénésit udhézohen té dallojné llojet e goditjeve sipas karakteristikave té tyre.

Pyeten:
o Simund té dallohen goditjet?

Pérgjigie e mundshme: Njélloj sikur te pingpongu, goditjet nga brenda béhen kur me anén e dorés mé
té forté e godet topin me té njéjtén doré. Ndérsa goditjet nga jashté kur topi vjen né anén e dorés mé té

dobét dhe ndihmohen me dorén tjetér.



Fusha e tenisit E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Demonstrohen dhe shpjegohen llojet e goditjeve
né tenis.

Nxénésve u shpjegohet se dallohen dy goditje:
o Goditja “volley”;

e . e € »

Gjatésia e fushés sé tenisit éshté: 23.77 m dhe gjerésia: 8.23 m. ° GOdlt]a e larte Overhead Smash .
Goditjet né tenis jané: nga brenda “Forehand” dhe nga jashté “Backhand”.
Goditjet béhen pasi topi té débohet nga toka, me qéllim té kthimit té topit né drejtim t& kundér- Goditja “VOHe » realizohet me té brendshmen
shtarit. Nése nuk arrijmé ta kthejmé topin né drejtim t¢ kundérshtarit dhe topi e prek dy heré Y
tokén, pika § takon kundershari “forehand” ose me té jashtmen “backhand’, né

bl

i:i?:,;ﬁz:mnda “Forehand” realizohet kur topi vjen né anén e dorés mé té forté dhe topi goditet momentln kur tOpl VJ en afer I‘I'j eteS.

Goditja nga jashté “Backhand” realizohet kur topi vjen né anén e dorés mé té dobét dhe, né kété
rast, e ndihmojmé edhe me dorén tjetér.

Goditja e larté “Overhead Smash” éshté goditja e
topit qé vjen lart né ajér afér rrjetés.

Goditja nga brenda “Forehand”. Goditja nga jashté “Backhand”.

\\\\) ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

T —

gjaté gjuajtjeve dhe pér pérmirésimet e nevojshme.

Nxénésit diskutojné pér véshtirésité qé kishin
Pyeten:
o Ku mendoni qé keni nevojé pér pérmirésime?

Pérgjigje e mundshme: Mendoj qé duhet té pérmirésohem te gjuajtjet nga jashté, sepse me duken mé
té véshtira.

Nxénésit vazhdojné diskutimin rreth pérmirésimit té gjuajtjeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pérvetésimin e goditjeve né demonstrim.

Detyré:
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Mésimi i 52

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime formimi

Aktivitetet e tjera

Ushtrime formimi
Kompleksi i ushtrimeve té formimit pa dhe me rekuizita e vegla (topa, rrathé, shkopinj, toptha etj.)

né ¢do oré té mésimit.

Nxehja (parapérgatitja) pér orén e mésimit té
edukimit fizik dhe pér aktivitete sportive

Para stérvitjes, pérgatiteni sistemin tuaj kardiovaskular dhe
respirator pér aktivitet fizik, duke pérmirésuar qarkullimin
e gjakut né muskuj, duke rritur temperaturén e trupit tuaj,
si dhe kapacitetin e frymémarrjes pérmes ushtrimeve né
hapésira me ajér té pastér.

Nxehja ndihmon:

- né uljen e rrezikut té léndimeve;

- né reduktimin e lodhjes dhe dhembjes sé muskujve;

- né krijimin e miré té lidhjes midis nervave dhe muskujve tuaj pér té qené plotésisht gati pér njé
stérvitje té miré.

Disa ményra té dobishme pér t'u nxehur (parapérgatitur)

Aktivitetet fizike té planifikuara pér nxehje i filloni me intensitet té ulét dhe né ményré graduale
duke e rritur intensitetin lévizor me zgjatje deri né pesé minuta.

Filloni me disa aktivitete lévizore qé ndikojné né rritjen graduale té punés sé zemrés dhe shpesh-
timin e frymémarrjes. Pér shembull, ju mund filloni me ecje, pastaj vrapime me pérshpejtime
graduale, si dhe me kércime té lehta né vend dhe hapésiré. Lévizni me gjymtyré, pér té zhvilluar
lévizshmériné e nyejve dhe zgjatjen e muskujve. Aktivizoni shtyllén kurrizore me pérkulje e kthime

té lehta né té gjitha drejtimet.
é.’

-
¢
'

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ushtrimin e nxehjes;

o Praktikon ushtrimet e nxehjes;

o Arsyeton praktikimin e ushtrimeve té€ nxehjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Hapet diskutimi me nxénés pér lévizjet qé duhen kryer para ¢do loje.

Pyeten:
o Cfaré duhet béré para se té filloni njé lojé?

Pérgjigje e mundshme: Duhet té nxehen muskuijt, té 1évizen nyjat, té rritet kondicioni etj.




Aktivitetet e tjera

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrime formimi

Kompleksi i ushtrimeve té formimit pa dhe me rekuizita e vegla (topa, rrathé, shkopinj, toptha etj.)
né ¢do oré té mésimit.

U shpjegohen nxénésve disa ményra té dobishme
Nxehja (parapérgatitja) pér orén e mésimit té . .. .
edukimit fizik dhe pér aktivitete sportive per tu paraper gatltur .

Para stérvitjes, pérgatiteni sistemin tuaj kardiovaskular dhe
respirator pér aktivitet fizik, duke pérmirésuar qarkullimin
e gjakut né muskuj, duke rritur temperaturén e trupit tuaj,
si dhe kapacitetin e frymémarrjes pérmes ushtrimeve né
hapésira me ajér té pastér.

- Té fillohet me disa aktivitete 1évizore qé ndi-
kojné né rritjen graduale t& punés sé zemrés
Nxehja ndihmon: dhe né shpeshtimin e frymémarrjes.

- né uljen e rrezikut té léndimeve;
- né reduktimin e lodhjes dhe dhembjes s¢ muskujve;

- né krijimin e miré té lidhjes midis nervave dhe muskujve tuaj pér t& gené plotésisht gati pér njé - Té fillohet me ecje, pastaj me vrapime me
stérvitje té miré. . .. . . . »

pérshpejtime graduale, si dhe me kércime té
lehta né vend dhe né hapésiré.

Disa ményra té dobishme pér t'u nxehur (parapérgatitur)

Aktivitetet fizike té planifikuara pér nxehje i filloni me intensitet té ulét dhe né ményré graduale
duke e rritur intensitetin lévizor me zgjatje deri né pesé minuta.

Filloni me disa aktivitete lévizore qé ndikojné né rritjen graduale té punés sé zemrés dhe shpesh-
timin e frymémarrjes. Pér shembull, ju mund filloni me ecje, pastaj vrapime me pérshpejtime

graduale, si dhe me kércime té lehta né vend dhe hapésiré. Lévizni me gjymtyré, pér té zhvilluar
lévizshmériné e nyejve dhe zgjatjen e muskujve. Aktivizoni shtyllén kurrizore me pérkulje e kthime
té lehta né té gjitha drejtimet. .
»
a ( !
Ty

\%\\j ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

@ -~

S —

té arsyetojné praktikimin e ushtrimeve té nxehjes.

Pas demonstrimit té ushtrimeve, nxénésit nxiten

Pyeten:
o Cili éshté géllimi i ushtrimeve té nxehjes?
Pérgjigje e mundshme: Té ulim rrezikun e sémundjeve, t€ reduktojmé lodhjen etj.

VS
WL LN

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e ushtrimeve té nxehjes dhe pér ményrén e arsyetimit té ushtri-
meve.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Shomou 8 ijovepr ot

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti v‘

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ‘
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Vrapime té lehta Ngrije gjurin para me Ngrije kémbeén e lakuar

Tema: Sportet individuale = ahe paskepie,
Rezultatet e té nxénit té temés: /
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar. Zy
Kontributi né rezultatet pér kompetencat W/
kryesore té shkallés: 1.1: 11.2; 111.4,5,7; TV.1,2; Ghombciopal e Kohets  Wrahstiar ieroe basnkol  paracn takle hputen @
shkurtér. kémbét dhe léshoji krahét maijté me dorén e djathté.
V7; VI.Z. poshté. Ndérroji duart.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2. '27 A
Yy \
ASPEKTE SPECIFIKETE o -
Perlfull gjunjét, krahét para, Mbaii kémbét t& shtrirg e "
= = = drejtohu lart dhe hap perkulu dhe preks Kem- Z‘foii’?ﬁféj‘i'lfuﬁﬁ.he‘
PLANIT TE ORES MESIMORE krahet anash. Beje kate bét sa mé poshté qé majtas, djathtas, duke e
: mundesh. zgjatur krahun sa mé lart.

Njésia mésimore: Shembuj té lévizjeve pér nxehje

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan shembujt e nxehjes;

o Praktikon lévizjet e ushtrimeve;

o Diskuton pér shembujt e lévizjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésit udhézohen té analizojné ilustrimet dhe t& pérshkruajné shembujt e nxehjes.

Pyeten:

o Sijané paraqitur ushtrimet?

Pérgjigie e mundshme: Ushtrimet jané paraqitur nga vrapimet e lehta duke ngritur gjurin para dhe
krahun e kundért me gjurin.
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Nxénésit vazhdojné té pérshkruajné deri né shembullin e fundit.




Shembuj té lévizjeve pér nxehje

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

" e®

x

Demonstrohen dhe shpjegohen disa shembuj pér

e
e

/ .
v"\ nxehje.

. Mo N Vrapime té lehta;
Vrapime té lehta Ngrije gjurin para me Ngrije kémbén e»lclku_ar . . . . . . . .
Randert. o ahepaseepute " - Ngrije gjurin para me pércjellje té krahut té

kundért;

- Ngrije kémbén e lakuar prapa me shképutje

dhe pa shképutje;

- Me kémbét anash dhe krahét lart kérce, bash-
koji kémbét dhe 1éshoji krahét poshté;
- Mekémbét anash, pérkulu dhe takoje shputén

/

Ngrije kémbén, shtrije para Me kémbét anash dhe Me kémbét anash, pérkulu

o —
=

dhe mbaije pér njé kohé té krahét lart, kérce, bashkoji para dhe takoje shputén e e maj te me dorén € dj athté. NdeI'I'Oji duart;
shkurtér. kémbeét dhe Iéshoji krahét majté me dorén e djathté.

posnte. Nderof duart - Pérkuli gjunjét, krahét para, drejtohu lart dhe
hap krahét anash.

-

4
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Pérkuli gjunjét, krahét para,

h Mbaiji kémbét té shtrira, Me kémbét dhe krahét
feueNe, peuonepeiin oo ot Pérforcimi
. bét samé poshté gqé maijtas, djathtas, duke e .
edhe me kércim. mundesh. zgjatur krahun sa mé lart. \%\}},}l eriorcimi:
o e Jo e e s s gee e e
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim

Nxénésit diskutojné pér shembujt e ushtrimeve

duke reflektuar pér efektet pozitive qé kané ato pér trupin toné.

Diskutimi vazhdon me pyetje:
o Cilat nga ushtrimet jané mé té pérshtatshme né meéngjes dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Ushtrimet mé t€ pérshtatshme jané té zgjatjeve t€ muskujve té kémbéve, té du-
arve dhe té 1évizjeve té nyjave, sepse na ndihmojné té jemi mé fleksibil gjaté dités.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e 1évizjeve né ushtrimet e nxehjes dhe pér pjesémarrjen aktive
né diskutim.

Detyré:
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Mésimi | 54

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pse éshté kaq e réndésishme nxehja
(parapérgatitja)?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan fotografité;

« Shpjegon réndésiné e ushtrimeve t& nxehjes;
o Diskuton pér temén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1. Té rrahurat e zemrés shpeshtohen.

Aktiviteti fizik e ndihmon zemrén qé té pompojé
mé shumé gjak me ¢do rrahje dhe e bén té mund-
shém funksionimin mé efikas té saj.

2. Do té merrni frymé mé shpejt.

Gjaté ushtrimeve fizike rritet aktiviteti i muskujve,
andaj rritet edhe nevoja pér marrje té sasisé mé té
madhe té oksigjenit, q¢ d.m.th. rritet edhe sasia e
prodhimit dhe lirimit t& dyoksidit t& karbonit. Pér
t'i pérballuar kéto ngarkesa shtesg, frymémarrja juaj
do té rritet.

3. Qarkullimi i gjakut do té rritet né muskujt
tuaj.

Nxehja ndihmon né qarkullimin e miré té gjakut.
Qarkullimi i gjakut siguron mé shumé oksigjen né
inde, né muskuj aktivé dhe e rrit prezencén e rru-
azave té kuqge té gjakut deri né kapilaré. Oksigje-
ni bartet népérmjet rruazave té kuqe té gjakut.
Qarkullimi i gjakut, pérvec oksigjenit, e bén té
mundur edhe shpérndarjen léndéve ushqyese, si
dhe lirimin e energjisé né muskujt tuaj.

4. Kur ushtroni, né muskujt tuaj fillojné reaksione
pér clirimin e energjisé dhe trupi juaj liron en-
dorfing, e cila ndérvepron me receptorét né tru-
rin tuaj, té cilét e reduktojné perceptimin tuaj pér
dhimbjen.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Udhézohen nxénésit té vrojtojné fotografité dhe té pérshkruajné sipas karakteristikave té tyre.

Pyeten:
o Cfaré na mundéson vrapimi né mal?

Pérgjigje e mundshme: Vrapimi né mal na mundéson té kemi mushkéri té pastra.

o (faré tregon simboli i zemrés gjaté vrapimit?

Y Y

Pérgjigje e mundshme: Tregon qé rriten té rrahurat e zemrés dhe gjaku 1éviz mé shpejt. V“' L




%?? Pse éshté kaq e réndésishme nxehja (parapérgatitja)?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
1.8 rrabiurat ¢ zemmeés shpeshichen. Veprimtari e drejtuar

Aktiviteti fizik e ndihmon zemrén gé té pompojé
mé shumé gjak me cdo rrahje dhe e bén té mund-

shém funksionimin mé efkas (¢ s U shpjegohet nxénésve pse jané kaq té réndé-
sishme nxehjet:
2. Do té merrni frymé mé shpejt.

Gjaté ushtrimeve fizike rritet aktiviteti i muskujve,
andaj rritet edhe nevoja pér marrje té sasisé mé té
madhe té oksigjenit, q¢ d.m.th. rritet edhe sasia e
prodhimit dhe lirimit té dyoksidit té karbonit. Pér
ti pérballuar kéto ngarkesa shtesé, frymémarrja juaj
do té rritet.

- Té rrahurat e zemrés shpeshtohen;

- Do té merrni frymé mé shpejt;

- Qarkullimi i gjakut do té rritet né muskujt
tuaj;

3. Qarkullimi i gjakut do t¢ rritet né muskujt
tuaj.

Nxehja ndihmon né garkullimin e miré té gjakut.
Qarkullimi i gjakut siguron mé shumé oksigjen né
inde, né muskuj aktivé dhe e rrit prezencén e rru-
azave té kuge té gjakut deri né kapilaré. Oksigje-
ni bartet népérmjet rruazave té kuge té gjakut.
Qarkullimi i gjakut, pérvec oksigjenit, e bén té
mundur edhe shpérndarjen léndéve ushqyese, si
dhe lirimin e energjisé né muskuijt tuaj.

- Kur ushtroni, né muskujt tuaj fillojné reak-
sione pér glirimin e energjisé¢ dhe trupi juaj
liron endorfiné.

4. Kur ushtroni, né muskujt tuaj fillojné reaksione
pér clirimin e energjisé dhe trupi juaj liron en-
dorfing, e cila ndérvepron me receptorét né tru-
rin tuaj, té cilét e reduktojné perceptimin tuaj pér
dhimbjen.

\%\\\})/ Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

T —

i treguar efektet pozitive té tyre.

Nxénésit diskutojné pér ushtrimet e nxehjes duke

Formohet njé kllaster né tabelé dhe shkruhen mendimet e nxénésve.

Forcojné: barkun, krahét, kémbét dhe shpinén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té ushtrimeve té nxehjes dhe pér pjesémarrjen aktive né
diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetésimi i elementeve fillestare té vetémbro-
jtjes, pa kundérshtar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Disa ushtrime pérgatitore pér nxehje,

Disa ushtrime pérgatitore pér nxehje, forcim dhe zgjatje pa dhe me rekuizita

7 ,
§ > d

Forco muskujt Forco dhe
e kémbéve. anésoré té zgjat muskujt
kémbéve. e kémbéve.

~t® P

Forco muskujt e krahéve, té barkut dhe té shpinés.

P .

Forco muskuijt
e krahéve.

L

Forco muskuijt e krahéve.

Forco muskuijt e kémbeéve.

forcim dhe zgjatje pa dhe me rekuizita

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan llojet e ushtrimeve;

o Demonstron llojet e ushtrimeve me dhe pa rekuizita;
o Diskuton pér pérvetésimin e ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rekuizitat.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné figurat dhe té béjné pérshkrimin e tyre sipas pozicionit.

Pyeten:
o Cfaré pozicione ka pérdorur vajza pér té kryer ushtrimet?

Pérgjigje e mundshme: Duke i pérthyer kémbét; e shtriré né toké duke ngritur njérén kémbé; njé hap
para - njé pas; me duar mbi toké duke mbajtur trupin né ajér etj.

Vazhdon diskutimi deri né fund pér ushtrimet sipas ilustrimeve.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Pérdoreni topin pér ush-
trimet e nxehjes. Ai do tju
nxité dhe do t’ju motivojé.

Demonstrohen dhe shpjegohen disa ushtrime

pérgatitore pér nxehje:

- Forco muskujt e kémbéve;

- Forco muskujt e barkut, té krahéve dhe té
shpinés;

- Forco muskujt anésoré té kémbéve;

- Forco dhe zgjat muskujt e kémbéve.

Kérceni me litar, me krahét paralel dhe té kry-
qézuar, heré me té dyja kémbét, heré me njérén,
duke i ndérruar ato.

Ky ushtrim, pérvec qé ndikon miré né zhvillimin e
shképutjes, jua rrit té rrahurat e zemrés dhe dihatjen
- frymémarrjen.

Pérdorimi i rrethit pér ushtrime ju motivon pér lévizje e zgjatje.
Ushtrimet né natyré ndikojné pér miré né organizmin tuaj.

\§\\) ) Pérforcimi:
?.'5/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

T —
Pas demonstrimit, nxénésit diskutojné pér

ményrat e pérvetésimit té ushtrimeve dhe pér véshtirésité qé kishin gjaté demonstrimit.

Pyeten:
o Siduhet vepruar pér té pérvetésuar ushtrimet?

Pérgjigje e mundshme: Duhet té béjmé pérséritje mé shpesh pér té arritur kondicionin e kérkuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e ushtrimeve me dhe pa rekuizita, si dhe pér pjesémarrjen aktive
né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Shétitjet né natyré

PLANIT TE ORES MESIMORE

Shétitjet né natyré mund té jené me géndrim njé apo mé shuméditoré. Varésisht nga kohézgjatja e
qéndrimit né natyré, béhen edhe pérgatitjet.

1 . o 1 Shétitjet né natyré mund té béhen pér qéllime té ndryshme. P.sh.:

FuSha kur rlkular € EdUkate ﬁZlke’ Sp ortet dhe - Pér zhvillime té aktiviteteve té ndryshme sportive.

o 1 - Pér vizité té ndonjé shpelle, ujévare apo té ndonjé bukurie tjetér natyrore.
Shendetl - Pér organizim té ndonjé ore mésimi (p.sh. nga edukata figurative).

oe . p s pod ] - Pér qéllime té vézhgimit té kafshéve, biméve té ndryshme, analizés dhe studimit té tyre.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti S
Shkall ae kurrikulés. 2 Klasa. V - Pér vizité té ndonjé vendbanimi té réndésisé historike, shkencore, arkeologjike etj.
. . P Pér aktivitete té ndryshme rekreative, sportive né natyré, § o

Tema- Spor tet lndIVIduale duhet t& pérzgjidhet terreni i pérshtatshém natyror, ku §

mund t& zhvillohen lojéra té ndryshme argétuese, si bad-
minton, volejboll, futboll i vogél, vallézim etj.

Rezultatet e té nxénit té temés: 5
" . v e e . Detyré:
Té aftésohen qé t'i pérvetésojné pengesat naty- &
. e Mos harroni gé né fund té mbani shénime
rore pa VeShtlr €S1. pér pérshtypjet, kénagésité dhe pérjetimet

tuaja gjaté shétitjes né natyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kujdes! Mos e dé
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shétitjet dhe krosi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér réndésiné e shétitjes né natyré;

« Shpjegon aktivitetet kreative;

« Diskuton pér kujdesin e ambientit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Duke vrojtuar figurén, nxénésit nxiten t&€ mendojné réndésiné qé ka shétitja né natyré dhe efektet pozi-
tive té saj.

Pyeten:

o Cila éshté réndésia e shétitjes né natyre?

Pérgjigje e mundshme: Shétitja né natyré na mundéson ta pasurojmé gjakun me oksigjen, t'i mbushim
mushkérité me ajér té pastér etj.

Vazhdon diskutimi duke i shprehur nxénésit mendimet e tyre.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Tri heré né vit: vjeshté, dimér dhe pranveré.

Shétitjet né natyré

Shétitjet né natyré mund té jené me qéndrim njé apo mé shuméditoré. Varésisht nga kohézgjatja e

dendrmitné iy beben edhe prtie: U shpjegohet nxénésve qé shétitjet né natyré
Shétitjet né natyré mund té béhen pér géllime té ndryshme. P.sh.: P I . 112 . .

- Pér zhvillime té aktiviteteve té ndryshme sportive. mund te behen per qelllme te ndrYShme~

- Pér vizité té ndonjé shpelle, ujévare apo té ndonjé bukurie tjetér natyrore. . 11: . e .

- Pér organizim té ndonjé ore mésimi (p.sh. nga edukata figurative). - Pér zhvillime té aktiviteteve té ndI'YShme
- Pér géllime té vézhgimit té kafshéve, biméve té ndryshme, analizés dhe studimit té tyre. . .

- Per qellim t& mbjelljes s¢ fidanéve t€ rinj. sportive;

- Pér vizité té ndonjé vendbanimi té réndésisé historike, shkencore, arkeologjike etj.

- Pérvizité né ndonjé shpellé, né ujévaré apo né
ndonjé bukuri tjetér natyrore;

- Pér organizmin e ndonjé ore mésimore;

- Pér géllime té vézhgimit té kafshéve;

- Pér géllim té mbjelljes sé fidanéve;

- Pér vizité té ndonjé vendbanimi té réndé-
sishém, historik, shkencor, arkeologjik etj.

Pér aktivitete té ndryshme rekreative, sportive né natyré,
duhet té pérzgjidhet terreni i pérshtatshém natyror, ku  SEE
mund t& zhvillohen lojéra t& ndryshme argétuese, si bad-  §
minton, volejboll, futboll i vogél, vallézim etj.

% Defyré:

Mos harroni gé né fund té mbani shénime
pér pérshtypjet, kénageésité dhe pérjetimet
tuaja gjaté shétitjes né natyre.

Kujdes! Mos e démtoni natyrén, pastrojeni ambientin
ku keni géndruar!

Mbrojeni mjedisin!

\§\\} ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénés pér réndésiné e kujdesit té
ambientit dhe pér mjedisin qé na rrethon.

Pyeten:

o Dse éshté e réndésishme té kemi ambient té pastér?

Pérgjigje e mundshme: Kur ambienti pérreth nesh &shté i pastér, atéheré ne kemi shéndet té miré.
o Siduhet vepruar pér njé ambient té pastér?

Pérgjigje e mundshme: Mos té hedhim mbeturina, té€ kujdesemi pér gjelbérimin etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té aktiviteteve kreative né natyré dhe pér pjesémarrjen ak-
tive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 57

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Té aftésohen qé t'i pérvetésojné pengesat naty-
rore pa véshtirési.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi “kros”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan vrapimin;

« Shpjegon organizimin e vrapimit kros;
« Diskuton rreth pyetjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Vrapimi “kros”

Vrapimi “kros” éshté njé sport qé zhvillohet né fushé té hapur, népér shtigje natyrore. Shtegu mund
té kalojé népér pyje e zona té hapura, té pérfshijé kodra, toké té sheshté dhe nganjéheré rrugé me
zhavorr, me ujé, balté e pengesa té tjera té parrezikshme. Eshté njé sport individual dhe ekipor;
vrapuesit vlerésohen me piké, varésisht prej kohés sé individit dhe ekipit. Né konkurrencé garojné
té dyja gjinité. Garat né “kros” mund té zhvillohen gjaté vjeshtés, dimrit apo pranverés. Gjaté garés
moti mund té jeté i ndryshém.

Giatésia e shtegut pér klasén e pesté mund té jeté 4 deri né 5 kilometra.

Garat mund té jené né nivel shkolle, komune apo né nivel vendi.

9%

Si té organizohemi pér gara né “kros"?

Pér t'u organizuar suksesshém né garén e vrapimeve “kros”, duhet qé ta béjmé planifikimin e orga-
nizimit. Duhet té formohet grupi pérgjegjés i organizimit té garés, té planifikojmé kohén, hapésirén
dhe veprimtarité pércjellése, si dhe té béhet pércaktimi i individéve té nevojshém pér pikat e réndé-
sishme té garés. Té gjitha duhet té evidentohen né njé fletore dhe né listén e kontrollit.

Dubhet té mbani shénime se cilat ekipe do té marrin pjesé. Kérkoni nga secili ekip tjua dérgojé listén
e tyre me té dhéna, né ményré qé té mund t'i béni planifikimet e duhura pér garén.

Caktoni individét qé mbajné rendin dhe rregullin. Pércaktoni shtegun se ku do té mbahet gara.
Kontrolloni shtegun para se té mbahen garat dhe eliminoni rreziget dhe pengesat e eventuale.
Evidentoni ato (p.sh. rrénjét, gurét, shkémbinjté etj.), me ngjyré té kuge. Vendosini shenjat e
nevojshme pér kahun e shtegut. Pérgatisni numrat e garuesve.

Caktoni kujdestarét né fillim té garés (te starti) dhe arbitrin. Vendosni kujdestarét népér gjatési té
shtegut, sidomos népér kthesa. Caktoni dy evidentues té kohés pér fillim dhe mbarim (start-cak), si
dhe shénuesit e rezultateve dhe kujdestarét né cak, té cilét pérkujdesen pér respektimin e rregullave.
Pjesémarrésit né garé duhet té njoftohen me kohé pér shtegun. Trajnerét i marrin udhézimet me
kohé nga organizatori.

Rezultatet shpallen né ményré solemne.

Mos harroni organizimin e pastrimit t& mbeturinave gé i keni léné pas garés!

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té pérshkruajné vrapimin kros sipas karakteristikave té tij.

Diskutimi vazhdon me pyetje:

o Cfaré lloj sporti éshté vrapimi dhe kush mund té marré pjesé?

Pérgjigje e mundshme: Vrapimi kros éshté sport individual dhe mund té marrin pjesé té dyja gjinité.

o Saigjaté mund té jeté shtegu pér ju?

Pérgjigje e mundshme: Pér ne, shtegu mund té jeté 4-5 km.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
L === Pérpunimii pérmbajtjes
}gﬁ Pyete ¢ pergige Veprimtari e drejtuar

Pyetje: Sa kohématés duhen pér tri ekipe garuese né vrapimet “kros"?

. e U shpjegohet nxénésve se si béhet organizimi i
Pérgjigje: Dy kohématés jané té mjaftueshém: njé kohématés kryesor
dhe njé ndihmés (rezervés. garave ne kros:

Pyetje: A duhet pasur udhézime pér garat né vrapimet “kros"? . Te behet planlﬁklml 1 OrganiZimit;
Pérgjigje: Eshté e natyrshme qé njé garé ti keté té gjitha njoftimet dhe

:A__dhé__zimet & nevojshme pér rreziget potenciale, si rrénjét, té cilat duhet . Te fOI'mOhet grupi per g) eg] ési garés;

& shénohen qarté, ose shkémbinijté gé po ashtu duhet té ngjyrosen me

St e woon acet & plsomen vapueat. +  Té planifikohet koha dhe hapésira;

- Pérshkruani pérshtypjet tuaja pér garat né “kros” pas pjesémarrjes. ° Caktohen lndIVIdet qe mba] neé r endin dhe
rregullin;

« Kontrollohet shtegu;

o Vendosen shenjat e nevojshme pér kahun e
shtegut;

« Vendosen kujdestarét népér kthesa té shtegut;

o Caktohen dy evidentues té kohés sé fillimit
dhe té mbarimit.

\§\\ ) Pérforcimi:
T — %) | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim rreth pyetjeve

Diskutohet me nxénésit pér pyetjet e parashtruara dhe pér pérgjigjet e dhéna. Pastaj u kérkohet qé té
béjné pérshkrimin e pérshtypjeve té tyre pér garat “kros”.

Udhézim: Nxénésve mund tu léshohet njé video dhe ata té shkruajné pjesén e pérshtypjeve né libér.
https://www.youtube.com/watch?v=joXWuqo WAmE

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té llojit té vrapimit dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 58

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

—n
% Pyetje

Rezultatet e té nxénit té temés: . e . S
1. Gfaré lojérash e aktivitetesh fizike mund té béni né boré gjaté dimrit?
Te aftés Ohen qe t,l Pérvetés Oj neé p enges at naty_ 2. Cilat rekuizita mund té pérdoren pér rréshqitje?

3.Si duhet té jené pajisjet tuaja pér ski?
3 Al 4. Mésoni disa el bazike té skijimit!
rore pa véshtirési. et e e

Aktivitete dimérore pér fémijé

. o e .
Kontrlbutl ne r ezultatet Per kompetencat Loja ju jep arsye pér té géndruar mé gjaté né ajér té pastér duke u argétuar.
Pér té luajtur jashté gjaté dimrit me boré, ju duhet té visheni me rroba té trasha, kapelé dhe
kryesore té shkallés: 1.1: H.2; HI.4,5,7; V.1 ,2; doreza qé ju mbajné ngrohté. Nése gjaté lojés ju lagen rrobat me boré, akull apo ujé, duhet
té ktheheni brenda pér i ndérruar ato (vecanérisht corapét) dhe pér t'u ngrohur.
V.7; VI.2.

Disa lojéra e aktivitete argétuese q¢ mund t'i béni né boré:
Dordoleci
Ndértoni njé “dordolec” (njeri bore).

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Disa bartin boré

Njésia mésimore: Dimérimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Bisedon pér lojérat né boré;

« Shpjegon lojérat dhe aktivitetet e ndryshme;
o Arsyeton réndésiné e aktiviteteve né boré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Bashkébisedim

Nxiten nxénésit té analizojné fotografiné dhe té bisedojné pér karakteristikat e saj.
Pyeten:

o Simund té ndértojmé dordolecin?

Pérgjigje e mundshme: Dordolecin e ndértojmé me boré gjaté stinés sé dimrit.

o Cfaré lojéra té tiera mund té luajmé né kété stiné?

Pérgjigje e mundshme: Mund té béjmé skijim, patinazh etj. “

Bisedon pér lojérat gjaté dimrit.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja - Kalojmé vijén e zjarrit

Né boré té ngjeshur vizatohen dy katroré té mé-
dhenj né largési 10 metra. Né zonén 10-metérshe
né mes té dy katroréve dhe jashté vendit pér lojé,
géndron grupi i sulmuesve. Gjysma e lojtaréve

% vendosen né njé katror, kurse gjysma tjetér e su-
S Pyetie Imuesve qéndrojné jashté fushés sé lojés né zonén
1. Gfaré lojérash e aktivitetesh fizike mund té béni né boré gjaté dimrit? . . P . P oo

2.Cilat rekuiita mund t8 pérdoren pér rréshqte? 10-metérshe. Kur jep shenjé drejtuesi i lojés, lo-
3. duhet 8 jené pajiset tuaja per sk? - ; L B

4. Mesoni disa elemente bozike té skjmit jtarét e njé katrori vrapojné né zonén 10-metér-

she, qé té hyjné né katrorin tjetér, né anén tjetér
té fushés. Kur té nisin té dalin nga katrori, lojtarét

Aktivitete dimérore pér féemijé

Loja ju jep arsye pér té géndruar mé gjaté né ajér té pastér duke u argétuar.

Peér t¢ luajtur jashté gjaté dimrit me boré, ju duhet té visheni ba té trasha, kapelé dh PrOY . P IR R o
doreza gt ju bajn ngrbte, Nés gt o fu g robatm bor,akill po i, dlet e vijés sé zjarrit nisin sulmin - i gjuajné me topa
té ktheheni brenda pér t'i ndérruar ato (vecanérisht corapét) dhe pér t'u ngrohur. b ore dh e 1 ojtari qe qell Oh et d el n g a 1 ) J a F iton
gij:;:ii: e aktivitete argétuese qé¢ mund t'i béni né boré: grupi qé ka lojtaré mé pak t.e qélluar,

Ndértoni njé “dordolec” (njeri bore).
.i
=
.

St L

Disa bartin boré Disa ndértojné “dordolecin”

S —

\§\\\ ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénés pér réndésiné e aktiviteteve dimérore. Parashtrohet pyetje dhe kérkohet té arsy-
etojné até.

Pyeten:

o Psejané té réndésishme aktivitetet dimérore?

o Cfaré ndikimi kané ato né shéndetin toné?

Pérgjigje e mundshme: Aktivitetet dimérore jané té réndésishme, sepse ndihmojné trupin té jeté mé
fleksibil, té¢ kemi muskuj mé té géndrueshém, por edhe zhvillon mendjen dhe aftésiné garuese.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té lojérave e aktiviteteve né boré dhe pér pjesémarrjen aktive
né arsyetimin e dhéné.

Detyré:
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Mésimi i 59

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés: @ Pyetje
Loj éra themelore né boré: Elementet bazé 1. Gfaré lojérash e aktivitetesh fizike mund té béni né boré gjaté dimrit?
> 2. Cilat rekuizita mund té pérdoren pér rréshqitje?
. see fh. . . : H . 3. Si duhet té jené pajisjet tuaja pér ski?
té skijimit; Kthimi paralel, ecje dhe vrapim; 4 isoni cisa elemente bazike & skiimit

shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

Aktivitete dimérore pér fémijé

~ 1 a 3 Loja ju jep arsye pér té géndruar mé gjaté né ajér té pastér duke u argétuar.
Kontrlbutl ne rezultatet Per komp etencat Pér té luajtur jashté gjaté dimrit me boré, ju duhet té visheni me rroba té trasha, kapelé dhe
“ age . . . . doreza gé ju mbajné ngrohté. Nése gjaté lojés ju lagen rrobat me boré, akull apo ujé, duhet

kryesore te Shkalles' I' 1 : II'2’ III'4’5’7’ I\f' 1 ’2’ té ktheheni brenda pér t'i ndérruar ato (vecanérisht gorapét) dhe pér t'u ngrohur.

V.7; VI.2.

Disa lojéra e aktivitete argétuese q¢ mund t'i béni né boré:
Dordoleci
Ndértoni njé “dordolec” (njeri bore).

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Dimérimi - Aktivitete dimérore pér
fémijé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan stinén e dimrit;

o Identifikon lojérat dhe aktivitetet né dimér;

o Diskuton pér aktivitetet e preferuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésit udhézohen té pérshkruajné stinén e dimrit sipas karakteristikave té saj.

Pyeten:

o Cfaré e karakterizon stinén e dimrit?

Pérgjigje e mundshme: Stina e dimrit njihet si stiné me temperatura té uléta, me reshje bore, veshjet tona
jané mé té trasha etj.

Diskutohet mé gjaté pér veprimtarité gjaté stinés sé¢ dimrit.
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Vraponi

Formoni nga bora dy “dordolecé” (njeréz prej bore). Vizatoni njé vijé pérballé tyre dhe vraponi
pérreth “dordolecéve”. Kush éshté mé i/e shpejté?

Qélloni

Vizatoni katroré me shkumés né mur
(ose caktojeni njé cak tjetér) dhe gjuani

me boré.

7

Kalaja

Formoni njé kala duke mbushur ené me boré.
Pérdorni ujé gjaté natés, shkopinj dhe gjethe
pér té béré flamuj e shenja té tjera.

Kérceni

Vizatoni rrethin me njérén kémbé, duke

Topa té médhenj
Krijoni topa té médhenj bore, duke i rrokullisur

e mbajtur tjetrén né qendér té rrethit ata.
dhe kérceni pupthi né mes.

Imitoni

Pérséritini lévizjet q¢ dikush nga ju i

bén né boré.

T —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té iden-
tifikojné lojérat qé mund té zhvillohen gjaté stinés
sé dimrit.

Pyeten:
« Cilat jané lojérat q¢ mund té béjné gjaté dim-
rit?

Pérgjigje té€ mundshme:

- Té ndértojmé njeriun prej bore;
- Té vrapojmé rreth dordolecit;

- Té qéllojmé me topa bore;

- Té ndértojmé kalané prej bore;
- Rréshgqitje me sajé etj.

\§\. ) Pérforcimi:
%) | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit diskutojné rreth aktiviteteve qé béjné

gjaté stinés sé dimrit dhe pér pérjetimet qé kané

gjateé tyre.

Pyeten:

« Cilén nga aktivitetet preferoni mé shumé dhe
pse?

Pérgjigje e mundshme: Uné preferoj mé shumé té luaj mé topa bore, sepse mé ngjall humorin.

Uné preferoj té ndértoj dordolecin, sepse mé bén mé kreativ.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e sakté té stinés sé dimrit, pér ményrén e identifikimit té aktivi-
teteve né boré dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 60

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Lojéra themelore né boré; Elementet bazé
té skijimit; Kthimi paralel, ecje dhe vrapim;
shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Rréshqitjet ulur
Rréshgitni me pajisje té ndryshme, si
sajé, forma té ndryshme plastike etj.

=
% Detyré:

Gjuajtjet

Nga njé distancé e caktuar, gjuani me radhé
njéri-tjetrin me topa bore, pa lévizur nga
vendi. I godituri e bart né shpiné fituesin
né njé distancé té caktuar 5-6 metra.

Diskutoni dhe béni njé listé té aktiviteteve té preferuara né natyré me boré.

Pajisjet dhe veshjet

Pajisjet dhe veshjet pér sportin e skijimit né vazhdimési jané pérsosur, duke i béré ato sa mé té

pérshtatshme.

E réndésishme éshté qé pajisjet dhe
veshjet t'i pérzgjidhni té pérshtatshme
pér pérmasat tuaja.

Gjatésia e skive duhet té jeté aférsisht
pér 30 cm mé e shkurtér se gjatésia
juaj. Shputa né képuca duhet té shtrihet
lirshém. Rrobat duhet té jené praktike
pér t'u veshur dhe tju mbrojné nga té
ftohtét.

s

Dorezat, helmeta dhe syzet duhet té jené té pérshtatshme pér pérmasat tuaja. Shkopinjté duhet té

jené té gjatésisé pak mbi nivelin e belit. Lidhéset (mbérthyeset e skive), duhet té rregullohen sipas
peshés suaj, pér t'u liruar nga kémba né rast té rrézimit.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pajisjet dhe veshjet

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pajisjet dhe veshjet e skijimit;

o Shpjegon réndésiné e tyre;

o Arsyeton géllimin garues né ecje e né vrapime.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Syze skijimi, ski, helmeté.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes mjeteve konkrete

Para nxénésve paraqiten syzet e skijimit dhe njé helmeté. Kérkohet té identifikojné llojin dhe pérdori-
min e tyre.

Pyeten:

o Cfaré jané kéto pajisje?

Pérgjigje e mundshme: Jané syze pér skijim dhe kapelé mbrojtése apo helmeté.

« Cilat jané pajisjet e tjera dhe veshjet qé pérdoren?

Pérgjigje e mundshme: Jané dorézat, rrobat e trasha té skijimit, skité, képucét e skive etj.
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Ecjet dhe vrapimet me ski mund té jené pér qéllime garuese dhe rekreative.
Skité pér ecje dhe vrapime jané té posagme.

ﬁ?? Si té mésojmeé té skijojmé?

Mosha nuk duhet té jeté pengesé pér té mésuar se si té skijoni.

Jumund té thoni se keni mésuar té skijoni, atéheré kur do té jeni né gjendje pér té ndryshuar drejtimin
sipas déshirés dhe nevojés né terren, si dhe kur té aftésoheni pér té k lluar shpejtésiné

Kur té mésoheni se si té skijoni, do té jeni né giendje qé gjaté gjithé kohés t'i keni skité nén kontroll
dhe t'i ndiqni rregullat e skijimit né terren, rreziku i démtimit té vetes ose i skiatoréve té tjeré do té
jeté shumé mé i vogél.

ﬁ?? Si vini deri te té mésuarit e skijimit?

Pér t'i mésuar kthimet, duhet kuptuar parimin e shkarkimit pérkohésisht té peshés nga skité, pér
té lejuar lévizjen e bishtave té skive anash; kjo éhté thelbésore pér ekzekutimin e njé kthese me
shpejtési té madhe. Shkarkimi i bishtave té skive béhet duke lévizur lart-poshté, pérmes pérkuljes
dhe drejtimit té gjunjéve dhe té kyceve.

Po i radhisim disa detyra té réndésishme:
1. Ambientimi dhe pérshtatja me skité

|
|
|
. Zgjedhja e terrenit pér mésim - zgjidhni njé terren té pérshtatshém pér puné, me njé pjerrési
| té vogél dhe qé pérfundon né njé rrafsh ku mund t& ndalojmé.

|« N& rrafsh mbathni skité, duke i vendosur képucét né lidhéset e skive, sé pari majén e képucés
| e pastaj thembrén. Kapni shkopinjté duke e futur dorén nga poshté né hallkén e shkopit.

|+ Mbani qéndrimin paralel me skité né gjerési té ijéve. Kérceni disa heré me ski lart-poshté,
| vetém me bishtat e skive.

|+ Ngrijeni heré njérén e heré tjetrén kémbé.

|+ Anoni me trup té drejté kah majat e skive, béjeni njésoj edhe kah bishtat e skive, véreni se
| i gjatésité e skive ju mbajné edhe kur e keni pozitén e trupi ¢ pjerrét.

1 Ecni me ski dy-tre hapa para dhe dy-tre hapa pas.

e Ecni me ski anash, duke e larguar kémbén dhe duke ia bashkéngjitur tjetrén.

P Ngjituni duke ecur me ski anash 5-6 metra lart pjerrésisé dhe zbritni sérish duke ecur anash
N deri poshté. Pérsériteni kété disa heré.

t'i ndigni rregullat e skijimit né terren.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té shpje-

gojné réndésiné e veshjeve dhe té pajisjeve

dimérore.

Pyeten:

« Pse duhet t& vendosni helmetén gjaté skijim-
it?

Pérgjigje e mundshme: Sepse helmeta na shérben

pér mbrojtjen e kokés nga ndonjé rrézim i mund-

shém.

o Cfaré roli luajné dorézat?

Pérgjigje e mundshme: Dorézat mbrojné lékurén

nga té ftohtét.

Diskutimi vazhdon duke dhéné shpjegime pér

réndésiné e té gjitha pajisjeve.

\§\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohet nxénésve se si t¢ mésojné té skijo-
jné.

Kur té€ mésoni té skijoni duhet té jeni né gjendje
qé gjaté gjithé kohés t'i keni skité nén kontroll dhe

Pér t'i mésuar kthimet duhet kuptuar parimin e shkarkimit, pérkohésisht té peshés nga skité, pér té
lejuar lévizjen e bishtave té skive anash.

29
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Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e pajisjeve té skijimit, pér shpjegimin e sakté té réndésisé sé ve-
shjeve dhe pér arsyetimin né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 61 N

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Lojéra themelore né boré; Elementet bazé
té skijimit; Kthimi paralel, ecje dhe vrapim;
shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ecjet dhe vrapimet me ski mund té jené pér géllime garuese dhe rekreative.
Skité pér ecje dhe vrapime jané té posagme.

‘?? Si té mésojmé té skijojmé?

Mosha nuk duhet té jeté pengesé pér té mésuar se si té skijoni.

Jumund té thoni se keni mésuar té skijoni, atéheré kur do té jeni né gjendje pér té ndryshuar drejtimin
sipas déshirés dhe nevojés né terren, si dhe kur té aftésoheni pér té k hpejtésing

Kur té mésoheni se si té skijoni, do té jeni né gjendje q¢ gjaté gjithé kohés i keni skité nén kontroll
dhe t'i ndigni rregullat e skijimit né terren, rreziku i démtimit té vetes ose i skiatoréve té tjeré do té
jeté shumé mé i vogel.

1?.’ Si vini deri te té mésuarit e skijimit?

Pér t'i mésuar kthimet, duhet kuptuar parimin e shkarkimit pérkohésisht té peshés nga skité, pér
té lejuar lévizjen e bishtave té skive anash; kjo éhté thelbésore pér ekzekutimin e njé kthese me
shpejtési té madhe. Shkarkimi i bishtave té skive béhet duke lévizur lart-poshté, pérmes pérkuljes
dhe drejtimit té gjunjéve dhe té kyceve.

Po i radhisim disa detyra té réndési
1. Ambientimi dhe pérshtatja me skité

I

1

1

. Zgjedhja e terrenit pér mésim - zgjidhni njé terren té pérshtatshém pér puné, me njé pjerrési
| té vogél dhe qé pérfundon né njé rrafsh ku mund té ndalojmé.

|« Né rrafsh mbathni skité, duke i vendosur képucét né lidhéset e skive, sé pari majén e képucés
| e pastaj thembrén. Kapni shkopinjté duke e fut én nga poshté né hallkén e shkopit.

|+ Mbani géndrimin paralel me skité né gjerési té ijéve. Kérceni disa heré me ski lart-poshté,
1

1

1

1

1

1

1

|

vetém me bishtat e skive.

« Ngrijeni heré njérén e heré tjetrén kémbé.

« Anoni me trup té drejté kah majat e skive, béjeni njésoj edhe kah bishtat e skive, véreni se
si gjatésité e skive ju mbajné edhe kur e keni pozitén e trupi té pjerrét.

« Ecni me ski dy-tre hapa para dhe dy-tre hapa pas.

« Ecni me ski anash, duke e larguar kémbén dhe duke ia bashkéngjitur tjetrén.

« Ngjituni duke ecur me ski anash 5-6 metra lart pjerrésisé dhe zbritni sérish duke ecur anash
deri poshté. Pérsériteni kété disa heré.

Njésia mésimore: Ambientimi dhe pérshtatja me skité
Léshimi drejt

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
» Rikujton njohurité pér skijimin;

o Pércakton detyrat e réndésishme;

« Diskuton pér pérvojat né skijim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes mjeteve konkrete

Parashtrohet pyetja pér té rikujtuar mésimet nga ora e kaluar:
. Si mésojmé té skijojmé?

Pérgjigje e mundshme: Skijimi mésohet duke i respektuar rregullat dhe duke u aftésuar pér té kontro-

lluar géndrimin.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet pjesa né libér. Mé pas nxénésit ndahen
né grupe dhe i pércaktojné detyrat e réndésishme
pér ambientimin dhe léshimin drejt.

2. Léshimi drejt

« Ngjituni duke ecur me ski né njé pjerrési té lartésisé 5-6 metra, ktheni majat e skive né
drejtim té rrafshit, merrni pozitén paralel me skité, rréshqitni deri né rrafsh duke qéndruar
drejt, me shikim pérpara. Pérsériteni kété disa heré.

« Vazhdoni té rréshqitni duke u léshuar drejt, por gradualisht ngjituni mé lart, varésisht prej
sigurisé qé keni krijuar.

« Duke u léshuar me ski drejt, poshté, uluni dhe ngrihuni ngadalé, sa mé poshté, duke i lakuar
gjunjét dhe drejtohuni sa mé lart. Pérsériteni keté.

« Gjaté léshimit, kérceni heré pas here derisa té zbritni né rrafsh.

« Gjaté rréshqitjes drejt, ngrijeni njérén kémbé ngadalé dhe léshojeni pastaj ngadalé, heré
njérén e heré tjetrén, deri né rrafsh.

Secili grup bashképunon sipas kritereve té pér-
caktuara dhe detyrés sé dhéné.

Detyrat e pércaktuara lexohen para té tjeréve.

Udhézim: Kéto detyra mund té realizohen né am-
bient me boré.

\§\\ ) Pérforcimi:
9:2/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit nxiten té diskutojné pér pérvojat dhe
pérjetimet né skijim.

Njé mendim i mundshém: Kam arritur té skijoj
né pjerrtési té ndryshme, né largési t€ ndryshme.

———— : Eshté njé pérvojé shumé e bukur.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen né pércaktimin e detyrave té réndésishme dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 62

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE e Nlmime o
Nga njé pjerrési jo shumé e madhe, nga pozicioni
paralel i skive, formoni pozicionin plug (majat e skive
t& bashkuara, bishtat té hapur, gjunjét brenda) dhe
ngadalé léshojuni poshté, duke e mbajtur pozitén e
plugut deri né rrafsh.
« Qéndroni lart, léshojuni me ski paralel, formoni plu-
gun, pérkulni pak gjunjét nga brenda, ngrihuni sérish
lart dhe sérish béjeni plugun duke i pérkulur gjunjét
dhe géndroni né plug deri té ndaleni plotésisht.
« Léshojuni nga njé lartési pak mé e madhe, heré duke
e formuar plugu, heré géndrimin paralel, duke u ngri-
tur e ulur lart-poshté. Pérsériteni kété deri ta kuptoni
se si mund té ndaloni plotésisht me ndihmén e pozi-
cionit plug.
_________________ Shtypni skajet e brendshme té skive.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

4. Kthesa plugore

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Lojéra themelore né boré; Elementet bazé
té skijimit; Kthimi paralel, ecje dhe vrapim;
shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

1
I
« Léshohuni nga njé pjerrési me pozicionin plug, duke ofruar dhe larguar bishtat e skive dhe |
ju do té véreni se si ngadalésohet shpejtésia. I
« Merrni pozicionin plug dhe, duke zbritur ngadalé, peshoni me trup heré mbi skiné e ma- |
jté e heré mbi skiné e djathté, pa e prishur pozicionin e plugut. Késhtu, ju e kuptoni se kur |
peshoni mbi skiné e majté, kthesa do té béhet djathtas, ndérsa, kur peshoni mbi té djathtén, |
kthesa béhet majtas. |

Kontributi né rezultatet pér kompetencat o e T
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2; P
V.7; VI.2.

I, Ushtroni zbritjen diagonale, duke e
shtyré pak skiné e epérme para, pér
| gjysmé shpute, me peshén mbi skiné
| ¢ poshtme dhe trupin drejt.
I+ Nga zbritja diagonale majtas, duke
I u ulur ngadalé, formoni pozicionin
| plug dhe mbajeni derisa majat e skive
| ti ktheni poshté, ngulni shkopin e
| djathté. Ngrihuni lart duke e afru-
| ar kémbén e djathté prané s¢ majtés
| dhe kthehuni djathtas. Pas kthimit,
vazhdoni zbritjen diagonale djathtas
dhe késhtu me radhé e pérséritni ve-

\ primin njésoj edhe né anén tjetér.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndalimi me plug, kthesa plugore,
kthesa themelore, kthesa paralele

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérmend disa nga detyrat e réndésishme té skijimit;
o Shpjegon pér ményrat e ndalimit;

o Diskuton pér pérvojat né skijim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit né fillim do té rikujtojné até qé kané mésuar né orén paraprake dhe udhézohen té pérmendin
disa detyra té réndésishme té skijimit.

Pyeten:

o Cfaré duhet té dimé né fillim pér skijimin?

c
o
~
=
wv
@
3
wv
@
£
S
:@
o

Pérgjigje e mundshme: Té ambientohemi me skité, t€ zgjedhim terrenin pér tu mésuar etj.




6. Kthesa paralele

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Si ta béni kthesén paralele?

« Gjeni njé pjerrési té lehté.

« Merrni njé qéndrim té ekuilibruar.

« Pérsériteni kthesén themelore.

« Nga zbritja diagonale majtas, uluni pak, ngulni shkopin e djathté, drejtohuni lart duke
i ngritur pak bishtat e skive, shtyji bishtat e skive nga e majta - poshté, pér t'u kthyer né
anén e djathté. Vazhdoni zbritjen diagonale djathtas dhe njésoj e béni edhe kthesén né té
majté. Vazhdoni késhtu me radhé, duke i pérséritur veprimet.

« Pérdorni kémbét tuaja pér t'i drejtuar skité.

U shpjegohet nxénésve ndalimi me plug.

Nga njé pjerrtési jo shumé e madhe, nga pozicioni
paralel i skive, formoni pozicionin plug, majat e
skive té bashkuara, bishtat e hapur, gjunjét bre-
nda dhe ngadalé léshohuni poshté, duke e mbaj-
tur pozitén né plug deri né rrafsh.

Trupi dreijt

Kthesa plugore: Merreni pozicionin plug, duke
zbritur ngadalé, peshoni me trup heré mbi skiné e
majté, heré mbi skiné e djathté, pa e prishur pozi-
cionin e plugut.

Qéndrimi né skijim me skité paralel dhe mbaijtja e shkopinjve. \§\>)J)/ PérforCimi:
# | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim i pérbashkét

T —

Nxénésit nxiten té diskutojné pér pérvojat dhe
pér pérjetimet gjaté skijimit duke treguar pajisjet
qé kané pérdorur dhe veshjet adekuate.

Pyeten:

« Cili nga ndalimet éshté mé i sigurt pér ju?

Pérgjigje e mundshme: Mendoj se ndalimi me plug éshté mé i sigurt.
Diskutimi vazhdon duke dégjuar secilin mendim té tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér radhitjen e réndésishme té detyrave né skijim dhe pér pjesémarrjen aktive né
diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Lojéra themelore né boré; Elementet bazé
té skijimit; Kthimi paralel, ecje dhe vrapim;
shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Llojet e borés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan llojet e borés;

 Identifikon pér véshtirésité gjaté skijimit;

o Arsyeton ményrén mé té miré pér té skijuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Llojet e borés

Ka lloje té ndryshme bore.

Né sipérfagen e tokés, ne mund té hasim né boré té re ose boré té vjetér, e cila po ashtu mund té
jeté e ndryshme. Nése bora éshté duke u shkriré, ajo mund té ngjitet pér ski dhe skité me véshtirési
rréshqasin, andaj duhet té lyhen me parafiné. Duhet té kemi shumé kujdes edhe atéheré kur bora
éshté e ngriré. Rreziku éshté i shtuar si atéheré kur bora éshté e lagésht, po ashtu edhe kur éshté
me sipérfage kristalesh té ngrira. Kontrollimi i skive gjaté rréshqitjes kérkon mjeshtri mé té madhe.
Bora mé e pérshtatshme pér ski éshté bora e re né formé pluhuri.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné borén sipas fotografisé.

Pyeten:
o Siduket bora né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Bora duket e re, por e lagur, e cila shkrihet shpejt.

o Simund té jeté ndryshe ajo?

Pérgjigje e mundshme: Mund té jeté e vjetér, mé e dendur, mé e lehté etj.




Llojet e borés

Ka lloje té ndryshme bore.

Né sipérfagen e tokés, ne mund té hasim né boré té re ose boré té vjetér, e cila po ashtu mund té
jeté e ndryshme. Nése bora éshté duke u shkriré, ajo mund té ngjitet pér ski dhe skité me véshtirési
rréshqasin, andaj duhet té lyhen me parafiné. Duhet té kemi shumé kujdes edhe atéheré kur bora
éshté e ngriré. Rreziku éshté i shtuar si atéheré kur bora éshté e lagésht, po ashtu edhe kur éshté
me sipérfaqe kristalesh té ngrira. Kontrollimi i skive gjaté rréshgitjes kérkon mjeshtri mé té madhe.
Bora mé e pérshtatshme pér ski éshté bora e re né formé pluhuri.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té iden-
tifikojné véshtirésité qé kané gjaté skijimit sipas
llojit té borés.

Pyeten nxénésit:

o Cilat jané véshtirésité né skijim, nése bora éshté
e shkriré?

Pérgjigje e mundshme: Nése bora éshté e shkriré,

ajo mund té ngjitet né ski dhe ato rréshqasin me

véshtirési.

o Nése bora éshté e ngriré, cfaré véshtirésie
paraqet?

Pérgjigje e mundshme: Duhet t&é kemi kujdes nga

rrézimi sepse skité rréshqasin nése nuk koordino-

hen.

\§\\ ) Pérforcimi:
%) | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohet nxénésve se ményra mé e miré pér
té mésuar té skijojné éshté se duhet té béjné pér-
gatitje fizike 2-3 javé pérpara se té shkojné té ski-
jojné. T’i sigurojné pajisjet e skijimit. Skité dhe
képucét e skive duhet té jené té pérshtatshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e véshtirésive né skijim dhe pér ményrén e arsyetimit né disku-

tim.

Detyré:
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Mésimi | 64

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Té pérvetésojné teknikén e stilit t& notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Verimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan notin;

o Shpjegon veprimet dhe lojérat né ujé;
o Diskuton pér pérvojat e tyre né not.

o
1 1’.’ Si té mésojmé té notojmé?

Ja disa veprime dhe lojéra

Lojérat né ujé ju ndihmojné té ambientoheni me ujin dhe ta mésoni notin.
Para se té filloni mésimet e notit, filloni me disa veprime dhe lojéra:

Ambientimi

- Futuni né ujé né thellési té belit tuaj, lagni duart, krahét e fytyrén dhe njoftohuni me thellésiné e
ambientit ku do ta mésoni notin.

- Formoni njé rreth dhe kapuni pér dore, ecni para kah mesi i rrethit duke e zvogéluar rrethin,
ecni mbrapa duke e rritur rrethin, ecni edhe né kahe té akrepave té orés dhe anasjelltas. Té njéjtén
detyré béjeni edhe me vrap.

- Uluni té gjithé ngadalé deri te supet dhe ngrihuni ngadalé. Uluni ngadalé, léshoni duart dhe kérce-
ni lart.

- Kapuni pér dore né rreth dhe uluni deri ta futni edhe kokén nén ujé dhe pastaj kérceni lart.

- Léshojini duart, uluni deri ta zhytni edhe
kokén dhe kérceni lart.

- Futuni né ujé duke u larguar nga bregu 5-6
metra, por jo mé thellé se deri né bel, kthe-
huni me fytyré kah muri dhe vraponi deri
tek ai. Béni pushim, fshihuni dhe géndroni

L né rreze té diellit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas termave parapraké

Nxénésve u paraqiten fisha me fjalé dhe kérkohet té gjejné pér ¢faré béhet fjalé.

né det né lumé

Pérgjigje e mundshme éshté: Notoj.

né pishiné

Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné sportin e notit sipas karakteristikave té tij.




1?.’ Si té mésojmé té notojmé?

Ja disa veprime dhe lojéra

Lojérat né ujé ju ndihmojné té ambientoheni me ujin dhe ta mésoni notin.
Para se té filloni mésimet e notit, filloni me disa veprime dhe lojéra:

Ambientimi

- Futuni né ujé né thellési té belit tuaj, lagni duart, krahét e fytyrén dhe njoftohuni me thellésiné e
ambientit ku do ta mésoni notin.

- Formoni njé rreth dhe kapuni pér dore, ecni para kah mesi i rrethit duke e zvogéluar rrethin,
ecni mbrapa duke e rritur rrethin, ecni edhe né kahe té akrepave té orés dhe anasjelltas. Té njéjtén
detyré béjeni edhe me vrap.

- Uluni té gjithé ngadalé deri te supet dhe ngrihuni ngadalé. Uluni ngadalg, léshoni duart dhe kérce-
ni lart.

- Kapuni pér dore né rreth dhe uluni deri ta futni edhe kokén nén ujé dhe pastaj kérceni lart.

o = g 7 - Léshojini duart, uluni deri ta zhytni edhe
% ~ kokén dhe kérceni lart.

- - Futuni né ujé duke u larguar nga bregu 5-6
metra, por jo mé thellé se deri né bel, kthe-
huni me fytyré kah muri dhe vraponi deri
Y, tek ai. Béni pushim, fshihuni dhe géndroni

(& né rreze té diellit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohen nxénésve disa veprime dhe lojéra
né ujé, kur ata té jené né pishina me familjarét e
tyre.

- Ambientimi né ujé: Futuni né ujé né thellési
té belit, lagini duart, krahét dhe fytyrén, dhe
njoftohuni me thellésiné e ambientit ku do ta
mésoni notin.

- Formoni fluska: Mbahuni pér mur, uluni
ngadalé derisa ju vjen goja tek uji, merreni
njé sasi uji me gojé dhe nxirreni jashté sa mé
larg e sa mé lart.

- Shikoni né ujé: Léshoni né ujé ndonjé
monedhé apo gur me ngjyré, futeni kokén né
ujé, formoni fluska ngadalé dhe hapini syté
pér ta paré monedhén apo gurin.

PRk 4

\%\\j ) Pérforcimi:
f.'-/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit diskutojné pér pérvojat e tyre né lidhje me notin dhe pér pérjetimin gjaté praktikimit té tij.

Pyeten:
o Sijeni ndier kur keni mésuar not?

Pérgjigje e mundshme: Jam ndier shumé i lumtur ose jam ndier pak i frikésuar nése mund t'ia dal mé

tutje.

Vazhdon diskutimi duke dégjuar secilin nxénés pér pérjetimet e tij.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit, pér shpjegimin e sakté té veprimeve dhe lojérave né ujé

dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 65

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Té pérvetésojné teknikén e stilit t& notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shtrirja né ujé, rréshqitja me trup té
shtriré, puna me kémbé.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon pozitat e ndryshme né ujé;
o Pércakton rregullat e pozitave né not;
o Diskuton pér notin me véshtirési.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Formoni flluska

- Mbahuni pér mur, uluni ngadalé derisa ju vjen goja tek uji,
merreni njé sasi uji me gojé dhe nxirreni jashté sa mé larg e
lart. Mbani duart né mur, mbushuni me frymé dhe nxirreni
ajrin brenda né ujé nga goja dhe hunda, duke béré flluska sa
mé gjaté, nxirreni kokén jashté, mbushuni me frymé dhe sér-
ish futuni né ujé dhe fryni né ujé. Pérsériteni disa heré kété
veprim.

Shikoni né ujé

- Léshoni né ujé ndonjé monedhé apo gur me ngjyré, futeni
kokén né ujé, formoni flluska ngadalé, duke i hapur syté pér
ta paré monedhén apo gurin.

- Tregoni sa gishta té dorés i tregon shoku apo shogja nén
ujé!

shtrihuni né ujé (pozita bazé)

- Ushtroni pozitén mé té réndésishme qé ju ndihmon shumé

pér ta mésuar notin: shtrihuni né ujé plotésisht dhe, duke u

zgjatur, kujdesuni qé kémbét dhe trupi té jené plotésisht té m’
shtrira, si dhe koka té jeté né ujé, né vazhdimési té boshtit

kurrizor, krahét e shtriré dhe té palosur pér veshét tuaj. Nga kjo pozité e shtriré ju mund té lironi
flluska dhe ti hapni syté. Provoni se kush mund té qéndrojé mé gjaté né kété pozicion. Kjo éshté
pozita bazike pér ta mésuar notin. Pérsériteni kété pozité shumé heré. Béni pushim, fshihuni dhe
qéndroni né rreze dielli.

Rréshqitja me trup té shtriré

- Futuni né ujé larg murit 7-8 metra, jo mé thellé se deri nén sqetullat tuaja, lakojini pak gjunjét
dhe shtyhuni nga toka duke rréshgitur me trup té shtriré (pozita bazike) sa mé gjaté né drejtim té
murit.

Puna me kémbé

- Rréshgitni né pozitén bazike dhe lévizni me kémbeé té shtri-
ra, poshté-lart (gérshéré), me shputat e shtrira dhe té kthyera
brenda. Lévizjet e kémbéve kryhen nga ijét.

1. Drita e gjelbér: né shenjén “Nisu”, mbushuni frymé, shtri-

jeni trupin plotésisht me koké e krahé para té zgjatur dhe me 3 CE—
syté e hapur né ujé, punoni me kémbé deri né numérimin o= I5s

pér 5;

Wl

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti nga nxénésit dhe kérkohet té dallojné pozitat né ujé sipas fotografive.

Pyeten:
o Sipo e bén notimin vajza?

Pérgjigje e mundshme: Ajo éshté shtriré mbi ujé me fytyré, duar dhe kémbé, dhe i mban drejt ato.

o Sidallojné lévizjet né fotografiné e dyté?

Pérgjigje e mundshme: Sepse ajo po noton duke i lévizur kémbét né formé gérshére.




Formoni flluska

- Mbahuni pér mur, uluni ngadalé derisa ju vjen goja tek uji,
merreni njé sasi uji me gojé dhe nxirreni jashté sa mé larg e
lart. Mbani duart né mur, mbushuni me frymé dhe nxirreni
ajrin brenda né ujé nga goja dhe hunda, duke béré flluska sa
mé gjaté, nxirreni kokén jashté, mbushuni me frymé dhe sér-
ish futuni né ujé dhe fryni né ujé. Pérsériteni disa heré kété
veprim.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

U shpjegohet nxénésve pér pozitat né not.
Shikoni né ujé

- Léshoni né ujé ndonjé monedhé apo gur me ngjyré, futeni
kokén né ujé, formoni flluska ngadalé, duke i hapur syté pér
ta paré monedhén apo gurin.

- Tregoni sa gishta té dorés i tregon shoku apo shogja nén
ujé!

- Nxénésit shtrihen né ujé plotésisht me krahé
té shtriré para - né gjoks dhe né shpiné;

Shtrihuni né ujé (pozita bazé)
- Ushtroni pozitn mé té réndesishme ¢ ju ndifmon shume - Ushtrimi i njéjté - lévizje lehtas vetém me
pér ta mésuar notin: shtrihuni né ujé plotésisht dhe, duke u . . . . . w _ees

zgjatur, kujdesuni qé kémbét dhe trupi té jené plotésisht té m kembe - Vetem sa peI' te pluSkuaI' ne UJC;

shtrira, si dhe koka té jeti &, né vazhdimési té boshtit

kurrizor, krahét e shtriré dhe té palosur pér veshét tuaj. Nga kjo pozité e shtriré ju mund té lironi
flluska dhe t'i hapni syté. Provoni se kush mund té qéndrojé mé gjaté né kété pozicion. Kjo éshté

pozita bazike pér ta mésuar notin. Pérsériteni kété pozité shumé heré. Béni pushim, fshihuni dhe - NXéIléSit me duar té Shtrira mbahen né te'
qéndroni né rreze dielli. . T . w . e

hun e pishinés, shtrihen plotésisht né ujé dhe
ekzekutojné 1évizjet me kémbé;

Rréshqitja me trup té shtriré

- Futuni né ujé larg murit 7-8 metra, jo mé thellé se deri nén sqetullat tuaja, lakojini pak gjunjét
dhe shtyhuni nga toka duke rréshqitur me trup t€ shtriré (pozita bazike) sa mé gjaté né drejtim té

murit.
Puna me kémbs - Ushtrim i nj&jté, por me frymémarrje, duke e
- Rréshqitni né pozitén bazike dhe lévizni me kémbé t& shtri- . ‘v'd.g-' [_/M“ nX] erré koken neé forme rltmlke.

ra, poshté-lart (gérshéré), me shputat e shtrira dhe té kthyera
brenda. Lévizjet e kémbéve kryhen nga ijét.

Loja “semafori”
1. Drita e gjelbér: né shenjén “Nisu”, mbushuni frymé, shtri-
jeni trupin plotésisht me koké e krahé para té zgjatur dhe me v . .
syté e hapur né ujé, punoni me kémbé deri né numérimin d \%\\ Perfo]_‘clml:

er 5; '.)
e / Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

m Diskutim i pérbashkét

T — Nxénésit nxiten té diskutojné rreth notit me

véshtirési, duke pérfshiré edhe llojet e pozitave qé
mund t& praktikojné.

Pyeten:
«  Cilat nga pozitat mendoni qé éshté mé e véshtiré pér tu praktikuar?

Pérgjigje e mundshme: Mendoj qé pozita né shping, sepse nuk do té jem i sigurt nése qéndroj mbi ujé.
Vazhdon diskutimi duke dégjuar mendimet e secilit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e rregullave né not dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:

R R AR IR K.
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Mésimi i 66

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Té pérvetésojné teknikén e stilit t& notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja “semafori”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan semaforin sipas ngjyrave;
o Identifikon rregullat né not;

o Diskuton pér pérvojat e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Formoni flluska

- Mbahuni pér mur, uluni ngadalé derisa ju vjen goja tek uji,
merreni njé sasi uji me gojé dhe nxirreni jashté sa mé larg e
lart. Mbani duart né mur, mbushuni me frymé dhe nxirreni
ajrin brenda né ujé nga goja dhe hunda, duke béré flluska sa
mé gjaté, nxirreni kokén jashté, mbushuni me frymé dhe sér-
ish futuni né ujé dhe fryni né ujé. Pérsériteni disa heré kété
veprim.

Shikoni né ujé

- Léshoni né ujé ndonjé monedhé apo gur me ngjyré, futeni
kokén né ujé, formoni flluska ngadalé, duke i hapur syté pér
ta paré monedhén apo gurin.

- Tregoni sa gishta té dorés i tregon shoku apo shogja nén
ujél

shtrihuni né ujé (pozita bazé)

- Ushtroni pozitén mé té réndésishme qé ju ndihmon shumé

pér ta mésuar notin: shtrihuni né ujé plotésisht dhe, duke u

zgjatur, kujdesuni qé kémbét dhe trupi té jené plotésisht té m
shtrira, si dhe koka té jeté né ujé, né vazhdimési té boshtit

kurrizor, krahét e shtriré dhe té palosur pér veshét tuaj. Nga kjo pozité e shtriré ju mund té lironi
flluska dhe t'i hapni syté. Provoni se kush mund té géndrojé mé gjaté né kété pozicion. Kjo éshté
pozita bazike pér ta mésuar notin. Pérsériteni kété pozité shumé heré. Béni pushim, fshihuni dhe
qéndroni né rreze dielli.

Rréshqitja me trup té shtriré

- Futuni né ujé larg murit 7-8 metra, jo mé thellé se deri nén sqetullat tuaja, lakojini pak gjunjét
dhe shtyhuni nga toka duke rréshqitur me trup té shtriré (pozita bazike) sa mé gjaté né drejtim té
murit.

Puna me kémbé

- Rréshgitni né pozitén bazike dhe lévizni me kémbé té shtri- &G !.”.y.y
ra, poshté-lart (gérshéré), me shputat e shtrira dhe té kthyera
brenda. Lévizjet e kémbéve kryhen nga ijét.

1. Drita e gjelbér: né shenjén “Nisu”, mbushuni frymé, shtri-

jeni trupin plotésisht me koké e krahé para té zgjatur dhe me > EE——
syté e hapur né ujé, punoni me kémbé deri né numérimin _— &

pér 5;

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra, Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésve u paragqitet njé fotografi qé tregon semaforin dhe kérkohet té pérshkruajné até sipas ngjyrave

dhe funksionit qé kané.
Pyeten:
o Cfaré pérmban semafori?

Pérgjigie e mundshme: Semafori pérmban tri drita me ngjyra: té kuqe, portokalli dhe té gjelbér, qé

tregojné veprimet: ndalu, pérgatitu dhe ec.
Lexohet teksti pér té kuptuar kété lojé né ujé.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2. Drita e verdhé: ndaloni punén e kémbéve dhe vazhdoni .o . P . g
té géndroni né rréshqitje me }Zrup té shtriré, po ashtu deri né = Pel'pllnlml 1 pel‘mba]t]es
numérimin pér 5; = . . .
— Veprimtari e drejtuar

3. Drita e kuge: nxirreni kokén dhe
pushoni deri né numérimin pér 10.

U shpjegohet nxénésve loja “semafori”

Puna me krahé

Formoni shuplakén me shtrirje dhe bashkim té gishtave dhe
térhigeni ujin nga vetja anash mbrapa. Béjeni veprimin heré
me njérén doré, heré me tjetrén. Lévizjet e krahéve béhen nga
para, poshté, mbrapa, lart, né ményré rrethore, duke kaluar
krahu poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe para
drejt ujit. Kur dora hyn né ujé, bérryli éshté né njé piké mé té
larté se pjesét e tjera té dorés dhe i fundit hyn né ujé, ndérsa,
kur dora nxirret jashté, i pari del nga uji. Lévizjet e duarve
jua sigurojné forcén térheqése. Gjaté punés me duar, kthejeni
trupin tuaj té shtriré majtas, djathtas, sipas punés sé duarve, né
ményré qé ta lehtésoni frymémarrjen.

- Kur té jepet komanda “Drita e gjelbér”,
nxénésit duhet té mbushen frymé, té shtrijné
trupin plotésisht me koké e krahé para té
zgjatur dhe me syté e hapur né ujé.

Frymémana - Né komandén “Drita e verdh€’, nxénésit
duhet té ndalojné punén e kémbéve dhe té
vazhdojné té qéndrojné né rréshqitje me trup
té shtriré deri né 5 sekonda.

Pérgendrohuni né fryménxjerrje, jo né frymémarrje!
- Problemi mé i madh pér notarét éshté té mésojné té
frymé nén ujé. Nxirrni frymén kur koka juaj éshté né ujé. Sa
mé shumé qé e lironi frymén né ujé, aq mé lehté do té merrni
frymé jashté ujit. Kur krahu juaj formon hark dhe trupi juaj
rrotullohet pak, éhté momenti i duhur pér t'u mbushur me
frymé. Kur merrni frymé, njéri sy éshté né ujé dhe tjetri jashte.
Rrotullimi i miré i trupit éshté njé ndihmé e madhe pér fry-
mémarrje gjaté notit.

- Kurse né komandén “Drita e kuge’, ata nxje-

es, notarét qéndrojné né bllokun e nisjes, ndérsa né bilbilin e

dyté té gjaté, notarét marrin pozicionin e “startit”. Kur notarét
vendosen né vende, arbitri i startit jep sinjalin pér t'u nisur.

Starti né krol
Teknika ¢ nises (starit) né krol kryhet duke u hedhur né rrin kokén dhe pushojné deri né 10 sekonda.
ujé nga blloku i nisjes. Né bilbilin e gjaté té kryegjyqtarit/ o

ety

Kthimet né “krol”
Kthimet mésohen pasi ta keni pérvetésuar miré teknikén.
- Béhen me salto (rrotullim para), pér t'i vendosur kémbét né mur, pér t'u zhytur e rréshqitur me
trup té zgjatur, né zhytje. Rréshgitja né zhytje lejohet deri né 15 metra gjatési, pas kthesés.
Né cak ose né fund té ¢do gjatésie té shtegut, pérfundoni duke e prekur murin me njérén doré ose
. f s e,
Pérforcimi:

keémbé. Nése veproni ndryshe, ju do t& diskualifikoheni nga gara.
91
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

S — Diskutim i pérbashkét

Nxénésit nxiten té diskutojné pér lojérat qé béjné gjaté kohés kur lahen né det, né lumé apo né pishina,
pérfshiré kétu edhe lojén “semafori”

Ata bisedojné rreth pérvojave té tyre nése kané qéndruar me sy hapur né ujé apo kané provuar té qén-
drojné nén ujé pa marré frymé pér disa sekonda etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e rregullave né not dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:

R IR KSR ISR oK.
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Mésimi i 67

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té nxénit té temés:
Té pérvetésojné teknikén e stilit té notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV .1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Puna me krahé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan rregullat e notit;

o Pércakton rregullat e 1évizjeve;

o Praktikon notin me rregulla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2. Drita e verdhe: ndaloni punén e kémbéve dhe vazhdoni
té géndroni né rréshqitje me trup té shtriré, po ashtu deri né

numérimin pér 5; M Eﬁ——

3. Drita e kuge: nxirreni kokén dhe
pushoni deri né numérimin pér 10.

Puna me krahé

Formoni shuplakén me shtrirje dhe bashkim té gishtave dhe
térhigeni ujin nga vetja anash mbrapa. Béjeni veprimin heré
me njérén doré, heré me tjetrén. Lévizjet e krahéve béhen nga
para, poshté, mbrapa, lart, né ményré rrethore, duke kaluar
krahu poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe para
drejt ujit. Kur dora hyn né ujé, bérryli éshté né njé piké mé té
larté se pjesét e tjera té dorés dhe i fundit hyn né ujé, ndérsa,
kur dora nxirret jashté, i pari del nga uji. Lévizjet e duarve
jua sigurojné forcén térheqése. Gjaté punés me duar, kthejeni
trupin tuaj té shtriré majtas, djathtas, sipas punés sé duarve, né
ményré qé ta lehtésoni frymémarrjen.

Frymémarrja

frymé jashté ujit. Kur krahu juaj formon hark dhe trupi juaj
rrotullohet pak, éhté momenti i duhur pér t'u mbushur me
frymé. Kur merrni frymé, njéri ujé dhe tjetri jashté.
Rrotullimi i miré i trupit éshté njé ndihmé e madhe pér fry-
mémarrje gjaté notit.

Starti né krol

Teknika e nisjes (startit) né krol kryhet duke u hedhur né
ujé nga blloku i nisjes. Né bilbilin e gjaté té kryegjyqtarit/
es, notarét géndrojné né bllokun e nisjes, ndérsa né bilbilin e
dyté té gjaté, notarét marrin pozicionin e “startit”. Kur notarét
vendosen né vende, arbitri i startit jep sinjalin pér t'u nisur. €1

Kthimet né “krol”

Kthimet mésohen pasi ta keni pérvetésuar miré teknikén.

- Béhen me salto (rrotullim para), pér t'i vendosur kémbét né mur, pér t'u zhytur e rréshqitur me
trup té zgjatur, né zhytje. Rréshqitja né zhytje lejohet deri né 15 metra gjatési, pas kthesés.

Né cak ose né fund té cdo gjatésie té shtegut, pérfundoni duke e prekur murin me njérén doré ose
kémbé. Nése veproni ndryshe, ju do té diskualifikoheni nga gara.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Nxénésit i rikujtojné mésimet duke i pérshkruar rregullat e notit:

- Ambientimi;

- formoni fluska;

- shikoni né ujé;

- puna me kémbé;
- frymémarrja.
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2. Drita e verdhé: ndaloni punén e kémbéve dhe vazhdoni
té qéndroni né rréshqitje me trup té shtriré, po ashtu deri né
numérimin pér 5;

3. Drita e kuge: nxirreni kokén dhe
pushoni deri né numérimin pér 10.
Puna me krahé

Formoni shuplakén me shtrirje dhe bashkim té gishtave dhe
térhigeni ujin nga vetja anash mbrapa. Béjeni veprimin heré

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit té pércaktojné rregullat e
notit, punés me krahé:

me njérén doré, heré me tjetrén. Lévizjet e krahéve béhen nga . .. .

para, poshté, mbrapa, lart, né ményré rrethore, duke kaluar ¥ 2 ° FOI‘mO Shuplaken me Shtrll']e te duarVC;
krahu poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe para o . . .

drejt uit. Kur dora hyn 18 w8, béreyli eshee i e piks e 15 . Térhiqe ujin nga vetja anash dhe mbrapa;
larté se pjesét e tjera té dorés dhe i fundit hyn né ujé, ndérsa, . one . . N .
Kur dora nxiret jushte, i pai del nga uji. Levziet ¢ duarve . Vepro heré me njé doré e heré me tjetrén;
jua sigurojné forcén térheqése. Gjaté punés me duar, kthejeni . . .

trupin tuaj té shtriré majtas, djathtas, sipas punés sé duarve, né ° LeVIZ krahet nga para, pOShte, IIlbI'a-

ményré qé ta lehtésoni frymémarrjen.

pa, lart né ményré rrethore, duke kaluar krahun
poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe
para drejt ujit.

Frymémarrja

Pérgendrohuni né fryménxjerrje, jo né frymémarrje!

- Problemi mé i madh pér notarét éshté té mésojné té nxjerrin
frymé nén ujé. Nxirrni frymén kur koka juaj éshté né ujé. Sa
mé shumé qé e lironi frymén né ujé, aq mé lehté do té merrni
frymé jashté ujit. Kur krahu juaj formon hark dhe trupi juaj
rrotullohet pak, éhté momenti i duhur pér t'u mbushur me
frymé. Kur merrni frymé, njéri sy éshté né ujé dhe tjetri jashté.
Rrotullimi i miré i trupit éhté njé ndihmé e madhe pér fry-
mémarrje gjaté notit.

\%\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Starti né krol

Teknika e nisjes (startit) né krol kryhet duke u hedhur né
ujé nga blloku i nisjes. Né bilbilin e gjaté té kryegjyqtarit/
es, notarét géndrojné né bllokun e nisjes, ndérsa né bilbilin e
dyté té gjaté, notarét marrin pozicionin e “startit”. Kur notarét
vendosen né vende, arbitri i startit jep sinjalin pér t'u nisur. Pratiké

Nxénésit e rreshtuar udhézohen té hyjné né

pishiné dhe té praktikojné 1évizjet sipas rregullave

Kthimet né “krol”
Kthimet mésohen pasi ta keni pérvetésuar miré teknikén.

- Béhen me salto (rrotullim para), pér i vendosur kémbét né mur, pér t'u zhytur e rréshqitur me w e
trup té zgjatur, né zhytje. Rréshqitja né zhytje lejohet deri né 15 metra gjatési, pas kthesés. te percaktuar a.

it N vepmort sty o do it e g e o s Gijaté késaj teknike éshté e nevojshme gé té koor-

dinohen lévizjet e krahéve, shtrirja e trupit dhe
rrahjet e vazhdueshme té kémbéve, si dhe ritmi i
papenguar i frymémarrjes.

T —

‘@y.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e rregullave né not dhe pér ményrén e praktikimit té rregullave
né not.

Detyré:
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Mésimi i 68

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Sportet individuale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Té pérvetésojné teknikén e stilit t& notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Frymémarrja

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Demonstron disa ushtrime té frymémarrjes;
o Pérshkruan ecuriné e teknikave né not;

« Diskuton pér késhillat e sigurisé né not.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2. Drita e verdhé: ndaloni punén e kémbéve dhe vazhdoni
té géndroni né rréshqitje me trup té shtriré, po ashtu deri né
numérimin pér 5;

3. Drita e kuqe: nxirreni kokén dhe
pushoni deri né numérimin pér 10.

Puna me krahé

Formoni shuplakén me shtrirje dhe bashkim té gishtave dhe
térhigeni ujin nga vetja anash mbrapa. Béjeni veprimin heré
me njérén doré, heré me tjetrén. Lévizjet e krahéve béhen nga
para, poshté, mbrapa, lart, né ményré rrethore, duke kaluar
krahu poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe para
drejt ujit. Kur dora hyn né ujg, bérryli éshté né njé piké mé t&
larté se pjesét e tjera té dorés dhe i fundit hyn né ujé, ndérsa,
kur dora nxirret jashté, i pari del nga uji. Lévizjet e duarve
jua sigurojné forcén térheqése. Gjaté punés me duar, kthejeni
trupin tuaj té shtriré majtas, djathtas, sipas punés sé duarve, né
ményré qé ta lehtésoni frymémarrjen.

Frymémarrja

Pérgendrohuni né fryménxjerrje, jo né frymémarrje!

- Problemi mé i madh pér notarét éshté té mésojné té nxjerrin
frymé nén ujé. Nxirrni frymén kur koka juaj éshté né ujé. Sa
mé shumé qé e lironi frymén né ujé, aq mé lehté do té merrni
frymé jashté ujit. Kur krahu juaj formon hark dhe trupi juaj
rrotullohet pak, éshté momenti i duhur pér t'u mbushur me
fryme. Kur merrni frymé, njéri sy éshté né ujé dhe tjetri jashté.
Rrotullimi i miré i trupit éshté njé ndihmé e madhe pér fry-
mémarrje gjaté notit.

Starti né krol

Teknika e nisjes (startit) né krol kryhet duke u hedhur né
ujé nga blloku i nisjes. Né bilbilin e gjaté té kryegjyqtarit/
es, notarét qéndrojné né bllokun e nisjes, ndérsa né bilbilin e
dyté té gjaté, notarét marrin pozicionin e “startit”. Kur notarét
vendosen né vende, arbitri i startit jep sinjalin pér t'u nisur.

= L

Kthimet né “krol” T

Kthimet mésohen pasi ta keni pérvetésuar miré teknikén,

- Béhen me salto (rrotullim para), pér ti vendosur kémbét né mur, pér t'u zhytur e rréshqitur me
trup té zgjatur, né zhytje. Rréshqitja né zhytje lejohet deri né 15 metra gjatési, pas kthesés.

Né& cak ose né fund té ¢do gjatésie té shtegut, pérfundoni duke e prekur murin me njérén doré ose

kémbé. Nése veproni ndryshe, ju do té diskualifikoheni nga gara.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra, Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Demonstrim

Kérkohet nga nxénésit qé té pércjellin 1évizjet pér té koordinuar frymémarrjen sipas lévizjeve me duar.

Ngrihen duart dhe koka lart, dhe si formé harku rrotullohen duart nga lart-poshté dhe anasjelltas. Kur
duart jané lart merret frymé thellé, ndérsa kur duart zbresin poshté léshohet fryma. E gjitha kjo kryhet

né ményré té ngadalté.

Késhtu vazhdon ushtrimi duke u kthyer né anén e majté dhe pastaj né té djathtén.




2. Drit srdhé: ndaloni punén e kémbéve dhe vazhdoni
té qéndroni né rréshgitje me trup té shtriré, po ashtu deri né
numérimin pér 5; -

3. Drita e kuqe: nxirreni kokén dhe
pushoni deri né numérimin pér 10.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Puname krahe Lexohet teksti dhe u shpjegohet nxénésve pér
Formoni shuplakén me shtrirje dhe bashkim té gishtave dhe .
térhigeni ujin nga vetja anash mbrapa. Béjeni veprimin heré teknlkat. Pyeten:
me njérén doré, heré me tjetrén. Lévizjet e krahéve béhen nga

para, poshté, mbrapa, lart, né ményré rrethore, duke kaluar #=
krahu poshté, afér kémbés, mbrapa, lart deri te veshi dhe para
drejt ujit. Kur dora hyn né ujé, bérryli éhté né njé piké mé té
larté se pjesét e tjera té dorés dhe i fundit hyn né ujé, ndérsa,
kur dora nxirret jashté, i pari del nga uji. Lévizjet e duarve
jua sigurojné forcén térheqése. Gjaté punés me duar, kthejeni
trupin tuaj té shtriré majtas, djathtas, sipas punés sé duarve, né
ményré qé ta lehtésoni frymémarrjen.

o Pércilén tekniké béhet fjale?

Pérgjigje e mundshme: Pér teknikén e krolit.

Frymémarrja

Teknika e nisjes né krol kryhet duke u hedhur né
ujé nga blloku i nisjes.

Pérgendrohuni né fryménxjerrje, jo né frymémarrje!

- Problemi mé i madh pér notarét éshté té mésojné té nxjerrin
frymé nén ujé. Nxirrni frymén kur koka juaj éshté né ujé. Sa
mé shumé qé e lironi frymén né ujé, aq mé lehté do té merrni
frymé jashté ujit. Kur krahu juaj formon hark dhe trupi juaj
rrotullohet pak, éhté momenti i duhur pér t'u mbushur me
frymé. Kur merrni frymé, njéri sy éshté né ujé dhe tjetri jashté.
Rrotullimi i miré i trupit éhté njé ndihmé e madhe pér fry-
mémarrje gjaté notit.

Kroli né gjoks - puna e duarve dhe e kémbéve
éshté ciklike. Koordinimi i teknikave té krolit
mund té jeté me katér ose gjashté goditje, pra té
kryhen katér ose gjashté goditje me kémbé.

]

Starti né krol

Teknika e nisjes (startit) né krol kryhet duke u hedhur né
ujé nga blloku i nisjes. Né bilbilin e gjaté té kryegjyqtarit/
es, notarét qéndrojné né bllokun e nisjes, ndérsa né bilbilin e
dyté té gjaté, notarét marrin pozicionin e “startit”. Kur notarét
vendosen né vende, arbitri i startit jep sinjalin pér t'u nisur.

Kthimet né “krol”

Kthimet mésohen pasi ta keni pérvetésuar miré teknikén.
- Béhen me salto (rrotullim para), pér t'i vendosur kémbét né mur, pér t'u zhytur e rréshqitur me
trup té zgjatur, né zhytje. Rréshqitja né zhytje lejohet deri né 15 metra gjatési, pas kthesés. \%\\

) Pérforcimi:
%) | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Diskutim i pérbashkét

Né cak ose né fund té cdo gjatésie té shtegut, pérfundoni duke e prekur murin me njérén doré ose
kémbé. Nése veproni ndryshe, ju do té diskualifikoheni nga gara.

T — Lexohen késhillat dhe diskutohen me nxénésit ve-

primet e lejuara gjaté notimit ose vizités né njé pishiné.
Nxiten t€ mendojné pér késhilla té tjera qé do t'i shkruajné pér té rritur siguriné né ujé.
Shembuj té mundshém:

- Pérdor dushin pasi té dalésh nga pishina duke eleminuar ndonjé infeksion t¢ mundshém.
- Mos kap shokun/shoqen, motrén apo véllané pér té géndruar nén ujé pa paralajmérim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té ecurisé sé notit dhe pér pjesémarrjen aktive né di-
skutim.

Detyré:
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Mésimi i 69

Promovimii stilit aktiv dhe té
shéndetshém té jetés

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ushgimi dhe prejardhja e tij, kultivimi i kulturés sé higjienés

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe N SN N o RN oo X oRoN oK
Shéndeti . Pérshk{uféxn l.ll?jet dhe prejardhjen e ushqimeve qé kon-
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti B
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V ) S o

. . . . .. « Pérshkruan sé paku pesé rregulla pér higjienén personale
Tema: UShqlml dhe prej ardh]a ety né shtépi, né shkollé dhe né komunitet.

+ Demonstron shkathtési té¢ mirémbajtjes sé higjienés per-
sonale dhe kolektive.

« Harton plan individual javor pér ushqimin qé konsumon.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan llojet dhe prejardhjen e ushgimeve o
qé konsumon né familje. = Ushami dhe prejardha e tj

Pérshkruani llojin dhe prejardhjen e ushgimeve gé konsumon né familje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat _

kl‘yeSOl’e té Shkallés: I. 1: II.2; III.4,5,7; I\f. 1 ,2; Ushqimi éshté ¢do sut € qé k het dhe gé i jep izmit energji. Ushqimi dhe ményra
se si ushqehemi ka réndési té vecanté pér zhvillimin toné. Ai ndahet né disa kategori ushqimore,
\/. 7; VI.Z. ku secila i ka té mirat e veta. fishté shumé e réndésishme q¢ cdoheré t'u jepet prioritet ushqimeve

vendore (pér arsye té freskisé sé ushqimit) dhe stinés pérkatése.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Perimet 2.Frutat
(patatja, spinagi, brokoli, lulelakra, panxhari, (banania, rrushi, qershia, nektarina, molla, kajsia etj.).
patéllxhani, speci, bamjet, domatja, trangulli, karota etj.).

Njésia mésimore: Ushqimi dhe prejardhja e tij,
kultivimi i kulturés sé higjienés ‘ -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Diskuton pér ményrén e t€ ushqyerit;

o Pérshkruan llojet dhe prejardhjen e ushqimeve;
o Arsyeton pérgjigjet né ushtrim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésit vrojtojné fotografiné dhe diskutojné pér dilemat qé shfagen pér ményrén e té ushqyerit.
Diskutimi vazhdon me pyetjen:

o Cfaré duhet té konsumohet pér té pasur shéndet té miré?

Pérgjigje e mundshme: Duhet t€ konsumohen fruta, perime, drithéra et;.
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Diskutohet me nxénésit pér praktikat ditore té tyre ndaj ményrés sé té ushqyerit, pér llojet e ushqimeve

qé pérdorin, pér vaktin qé konsumojné etj. a




3. Drithérat, legumet, arrat dhe farat 4. Mishi °
(térshéra, fasulet, thierrézat, qiqrat, farat e lulediellit,  (mishi i vicit, mishi i lopés, mishi i pulés, mishi i qengjit
farat e kungullit, farat e zeza etj.). etj.).

5. Produktet e detit 6. Quméshti dhe produktet e tij
(peshait, midhjet, karkalecat, gaforret, kallamart ef}.). (quméshti i lopés, quméshti i dhise, djathi, gjiza, kosi, _
galpi etf.).

B -

7.Vezét 8. Superushgimet

(vezét e pulés, vezét e théllézave etj.). (algat e detit, si: spirulina, bimét mjekésore, si: sherebela,
Kalendula ety erézat, si: turmeriku, piperi i i, xhenxhe-
fli efj).

T —

\\\\§ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Zzks

Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksi dhe pyeten nxénésit:

Cilat lloje t&¢ ushqimeve i konsumoni né
familjet tuaja?

Pérgjigje e mundshme: Perime, fruta, drithéra etj.

Udhézohen nxénésit qé pér kéto kategori té ush-
qimit t& pérshkruajné prejardhjen e ushgimeve:

Perimet;

Frutat;

Drithérat;

Mishi;

Produktet e detit;

Quméshti dhe produktet e tij;
Vezét.

Nxénésit udhézohen té plotésojné ushtrimin e dhéné duke shkruar pérgjigjet né lidhje me ushqgimet qé

gjenden né shtépité e tyre.

Diskutojné me njéri-tjetrin listén e formuar dhe krahasojné llojet e ushgimeve sipas numrit rendor.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e sakté té llojit dhe té prejardhjes ushqimore, si dhe pér arsye-

timin né pérgjigjet e dhéna.

Detyré:
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Mésimi i 70

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE % Ushtrim:
PL AN IT TE ORE S M E S I M ORE ]Liitor.ﬁ IIcthet e kategorive ushgimore gé gjenden né shtépité tuaja:
2. Frutat

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Ushqimi dhe prejardhja e tij

3. Drithérat, legumet, arrat, farat

4. Mishi

5. Produktet e detit

6. Qumeéshti dhe produktet e tij

7.Veza (lloje e vezéve)

8. Superushgimet (alga deti, gaje, eréza etj.)

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan lloj et dhe prej ar dh] en e ushqimeve - Ushqimi i miré dhe i shéndetshém éshté njé e drejté, jo njé privilegj. Ai ndikon qé fémijét té kené
. P .1 shéndet mé té miré, té kené performancé mé té miré né aktivitete fizike, né lojéra etj.

qé konsumon né familje

Pér té hartuar njé plan individual té mirushqyerjes, duhen marré parasysh dy aspekte:

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

1. Lista e ushgimeve té shéndetshme -

. . . . Lista e blerjeve
Lista pérfshin ushqimet e shéndetshme (frutat, perimet,

drithérat, arrat, farat e ndryshme), té cilat duhet té jené
mundésisht té vendit toné dhe té stinés pérkatése.

Kontributi né rezultatet e fushés Sé ::[tj;:et qé ju duhen né kété rast jané: njé stilolaps dhe njé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

2. Blerja e ushgimeve té shéndetshme

Pas pérfundimit té listés sé ushqimeve té shéndetshme, ne
duhet t'i sigurojmé ato. Nése disa nga ushqimet gjenden né

ASPEKTE SPECIFIKE TE kopshtin tuaj, ju cdoheré i merrni aty, sepse edhe jané mé

té shéndetshme, edhe kursejmé. Ushqimet e tjera blihen.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hartimi i planit javor individual pér

ushqimin qé konsumojmé : '

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Rikujton njohurité pér prejardhjet ushqimore;

« Harton planin individual javor pér ushqyeshmériné;
o Diskuton pér thénien e dhéné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxiten nxénésit té rikujtojné njohurité nga ora paraprake pér prejardhjen e ushgimeve.
Diskutohet pérmes pyetjes:

o Sindahen ushqimet sipas prejardhjes?

Pérgjigje e mundshme: Ushqimet vendore dhe té importuara.

o Pérmend disa prej ushqimeve vendore dhe té importuara.

Pérgjigje e mundshme: Domatja, quméshti, veza, molla etj.

Vazhdon diskutimi pér kategorité e ushqimeve dhe pér llojet e tyre.
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Disa shembuj té kutive ushgimore té shéndetshme qé mund t'i marrim né
shkollé:

E héné

Sanduig i shéndetshém me buké
- . shtépie, sallaté jeshile, domate,
djathé, vezé té zier, tranguj, fru-
ta té thata (arra, lajthi, bajame),
luleshtrydhe fruta stinore) dhe
ujé pa gaz.

E marté

Sanduig i shéndetshém me

. buké shtépie, domate, sallaté
| jeshile, djathé, tranguj, mollé

dhe portokall, ujé pa gaz.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

> ~\t S

Lexohet teksti né libér dhe udhézohen nxénésit
qé té hartojné planin javor té ushqimit, né fletét
qé do t'u shpérndahen.

. Meal Plan 0

= =
O
e )

) Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit nxiten té mendojné pér thénien e shénu-
ar né tabelé dhe té diskutojné rreth kuptimit té saj:

Mendja e shéndoshé né trup té shéndoshé!

Pérgjigje e mundshme: Pér njé trup té shéndoshé ekziston njé mendje e shéndoshé.
Si rrjedhojé e késaj éshté ushqimi, i cili bén qé edhe mendja, edhe trupi té jené té shéndetshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér hartimin e sakté té planit javor pér ushqyeshmériné dhe pjesémarrjen aktive

né diskutim.

Detyré:

IOEINOY.

SN ON SN SN SN

c
(]
~
=
(7}
(]
=3
(7
H']
£
S
H
-8

»d




c
o
~
=
wv
@
3
wv
@
£
S
:@
o

Mésimi ! 71

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Vetédijésimi pér ndikimin e pérdorimit
té substancave qé krijojné varési

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan sé paku pesé rregulla pér higjienén
personale né shtépi, né shkollé dhe né komu-
nitet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mirémbajtja e higjienés

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan disa rregulla té higjienés;

o Pércakton rregullat bazike té higjienés;
o Krijon broshurén e higjienés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

E premte

Buké shtépie me djathé, ullinj,
~, domate, karota, tranguj, ba-
jame, luleshtrydhe, boronica
ose ¢farédo fruta stinore.

Thénie nutricionale:

“B&j qé ushqimi té jeté ilaci yt dhe ilaci yt duhet t& jeté ushqimi”. - Hipokrati

Higjiena pérfshin disa sjellje praktike qé ruajné shéndetin dhe parandalojné sémundje pérmes
pastértisé. Higjiena éshté 2/3 e shéndetit toné. Njé shtépi e pastér éshté njé shtépi e lumtur. Eshté
shumé e réndésishme qé ne té krijojmé shprehi té mira higjienike, né ményré qé té kujdesemi pér
trupin toné dhe té béjmé jeté té shéndetshme.

Trupi yné éshté i rrethuar nga baktere té mira dhe baktere té kéqija. Higjienén duhet ta mbajmé pér
t'i mbajtur nén kontroll bakteret e kéqija. Nése ato nuk kontrollohen, atéheré na kércénohen edhe
bakteret e mira dhe, rrjedhimisht, kércénohet edhe veté shéndeti yné.

Rregullat bazike té higjienés:

1. Kur zgjohemi né méngjes, duhet t'i lajmé
duart dhe dhémbét me furé dhe pasté pér dy
minuta.

2. Duhet ta lajmé fytyrén me ujé té freskét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Kllaster

Nga nxénésit kérkohet té tregojné disa rregulla té higjienés.

e duarve

Higjiena

e dhémbéve

o o
B o
o i B
’, - ; 2
e flokéve ! A

e rrobave

Pér kéto rregulla nxénésit flasin duke i pérshkruar pér ményrén se si duhen mbajtur ato.




3. Para se t&é hamé, duhet t'i pastrojmé duart me ujé dhe
detergjent.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

4. Pasi té hamé, duhet prapé t'i pastrojmé duart me ujé dhe
detergjent.

5. Nuk duhet t'i hedhim letrat né tualet.

Udhézohen nxénésit té lexojné pjesén né libér
dhe té pércaktojné rregullat bazike té higjienés.
Ata mund té punojné né grupe.

6. Cdoheré i pastrojmé duart para se té dalim nga tualeti.

7. Mbeturinat ¢doheré i hedhim né
vendin e duhur.

8. Asnjéheré nuk hedhim
mbeturina né toké.

°
8-'0

Pércaktimi i rregullave:

9. I pastrojmé tavolinén dhe karrigen

i ShOlE para se € ulemi . - 1. Né meéngjes, laj duart, dhémbét;
oo, E airosim dhomén para se (¢ fleme. Te migien g e Py Iy 2. Laj én me ujé té freskét;
j g s &
1. 1 nderrojme té brendshmet cdo dite L A\ 3. Laj duart para se té hash;
‘ ie . .
12. I pastrojmé organet gjenitale me ujé té i <1 5 4. La] duart paSl te haSh;
astér cdoheré pasi kryejmé nevojat fiziologjike. ] -~ |4 . . . . .
. q He 5. Letrat hidhi né koshin e plehrave, jo né tualet;
13. Pastrojmé enét tona, si dhe i vendosim né kuti teshat | 2| .. .
tona té palara. 6. Pastroji duart pas tualetit;
- - — — — 7. Mbeturinat hidhi né vendin e duhur;

Ushtrim: Ditét e javés | Méngjes Mbrémije . L - .
Krijoni broshurén e higjienés E héné 8' Mbeturlnat mos1 hldh ne tOke;
B P— 9. Para se té uleni pastroni karrigen dhe ta-
Kalendarin e higjienés orale: P Volinén;

Eenjte 10. Ajros dhomeén etj.

E premte

E shtuné v . .

o \%\\\J)/ Pérforcimi:

e .; . . . . L) .. .. .
&/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Puné krijuese

Ushtrimi kérkon qé nxénésit té krijojné njé bro-

T — shuré té higjienés dhe té plotésojné até pas ¢do

veprimi té béré.
Broshura mund te jeté edhe késhtu:

T duiznAa
- ” VTAAHD
WO

L A L e D e

¥

‘uwwn nr!b.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin, pércaktimin e rregullave higjienike dhe krijimin e sakté té
broshurés pér higjienén.

Detyré:

ANk,

c
(]
~
=
(7}
(]
=3
(7
H']
£
S
H
-8

»d




Mésimi ! 72

Vetédijésimi pér ndikimin e pérdorimit té

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

substancave g€ krijojné varési

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kul‘ l‘lkulal‘e: Edukate ﬁZlke 5 Sp ortet dhe Barnat ose ilaget jané substanca mjekésore qé kané efekt
. . né trupin e njeriut kur konsumohen ose injektohen.
Shendetl Ato i kané shpétuar njerézit nga shumé sémundje.
. . . . . Barnat asnjéheré nuk duhet té merren pa rekoman-
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti dimin  mjekut a mjokes. Gthasht, ato nuk: duhet
té pérdoren mé gjaté sec éshté rekomanduar nga
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V mjeku a farmacisti. Fémijéve, nése u rekomandohen
barna nga mjeku, ¢doheré duhet ti marrin né prani

Tema: Vetédijésimi pér ndikimin e pérdorimit et riur

te SubStancave qe kr l] OJ ne VareSI Kujdes té vecanté duhet pasur me pérdorimin e antibiotikéve, té cilét, nése merren mé shumé se

¢'duhet, kané efekte negative. Njé nga efektet negative éshté shkatérrimi i harmonisé mes baktereve
té mira dhe atyre té kéqija né trupin toné.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon efektet pozitive té barnave pér shéndetin
e njeriut.

Bakteret e mira Bakteret e démshme

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Barnat dhe efektet pozitive

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ményrat e pérdorimit té barnave;
o Tregon efektet pozitive té barnave;

o Diskuton pér barnat popullore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit té shprehin mendime pér temén e dhéné.

Pyeten:
o Pérshkruani situatén kur mund té pérdoren barnat.
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Shprehen lirshém pér situatat e menduara.




Pérveg barnave, pér ta shéruar trupin e njeriut ndihmojné edhe supl ipl merren s CRC) . . oo o .
me rekomandimin e profesionistit té ushqimit (nutricionistit). “ Nder tlml 1 n,' Ohurlve dhe 1 ShkathteSIVC-
Njé rol té réndésishém né shérimin e sémundjeve té ndryshme kané edhe bimét mjekuese. Vendi T:t Perpunlml 1 permba] t.' es

yné éshté shumé i pasur me to. Né mjekésiné e lashté, para se té shpikeshin ilacet, pérdoreshin Veprimtari e drejtuar

vetém bimét mjekuese pér sémundje té ndryshme. Edhe sot, shumica e ilageve nga kompanité far-
‘maceutike jané me bazé nga bimét mjekuese.

T'i njohim bimét e vendit toné:

Udhézohen nxénésit té lexojné pjesén né libér
dhe té tregojné pér efektet pozitive té barnave né
shéndetin e njeriut.

Ata mund té tregojné se:

o Barnat kané efekte pozitive kur konsumohen
ose injektohen;

Ery et e i) | | e it i ) pe «  Ato kané shpétuar jetén e njerézve;

et  Barnat duhen marré me recetén e mjekut;

o Barnat duhen marré pér aq kohé sa jané re-
komanduar;

« Fémijét duhen t'i marrin né praniné e té rri-
turve.

\§\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

3. Mullanja (Althea officinalis L)
pérdoret kundér kollés dhe
problemeve me mushkérité.

4. Luleshqerra (Bellis perenis L) pér-
doret pér forcimin e prostatés te mesh-
kujt.

Hapet diskutimi me nxénésit pér suplementet.

101 o A keni dégjuar pér suplementet?
Pérgjigje e mundshme: Po, e kam dégjuar nga nu-

T — tricionistét.

Gjithashtu, nxénésit do té pyeten edhe pér barnat popullore dhe pér ményrén e pérdorimit té tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér shpjegimin e sakté té pérdorimit té barnave dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e
géndrueshém

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Merr pjesé né aktivitete té organizuara né natyré
duke treguar kujdes ndaj mjedisit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2;
V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kujdesuni pér mjedisin ku luani dhe
jetoni

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

» Bisedon pér aktivitetet e organizuara né natyré;
o Shpjegon parandalimin e ndotjes sé mjedisit;

o Diskuton pér késhillat e ruajtjes sé mjedisit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e
géndrueshém

Kujdesuni pér mjedisin ku luani dhe jetoni

Lo booob b

« Merrni pjesé né aktivitete té organizuara né natyré, duke
treguar kujdes ndaj mjedisit.

« Pérgatitni njé projekt té thjeshté pér aktivitetet fizike ¢ mund
té realizohen né mjedisin ku jetoni.

- Sa éshté i réndésishém mjedisi pér ne? ‘}L
- Cfaré mjedisi déshirojmé t& kemi?
- Si mund ta mbrojmé mjedisin?

- Si mund ta pérmirésojmé mjedisin?

BN \—

Mijedisi dhe shéndeti

Njé mjedis i pastér éshté thelbésor pér shéndetin dhe miréqenien e njeriut.
Si ta parandalojmé ndotjen:

Toka duhet mbrojtur nga pérdorimi i pesticideve dhe nga ndotjet me helme e kimikate. Kéto ma-
terie shkatérruese barten né organizmin toné népérmjet prodhi h qé ne ik
jmé dhe na e rrezikojné seriozisht shéndetin.

Uji i pastér éshté burim i réndésishém pér jetén toné, prandaj duhet mbrojtur nga ndotjet né pérg-
jithési, si nga helmet, bakteret, radioaktiviteti nga mbeturinat etj. Uji i papastér rrit sémundjet infek-
tive dhe vdekjeprurése!

AJrii pastér gjithashtu éshté me réndési té vecanté pér organizmin tong, prandaj duhet pasur kuj-
des né mbrojtjen e tij, sepse, nése ajri ndotet nga gaze t& ndryshme helmuese, duke djegur derivate,
plastika e ngjyra népér fabrika té ndryshme, kjo ndikon negativisht né organizmin toné,

Dielli si burim i jetés pér gjithé botén bimore e shtazore éshté po ashtu shumé i réndésishém,
mirépo, nése nuk e mbrojmé mbéshtjellésin e tokés (ozonin), i cili mund té démtohet nga ndotésit
e natyrés, atéheré rrezet e diellit (ultravjollcé) mund ta démtojné seriozisht shéndetin toné. Hollimi
i ozonit ndikon né rritjen e temperaturave, né ndryshimet klimatike né toké, né ngrohjen globale
qé ndikon né shkrirjen e akullnajave me pérmbytje e pasoja té tjera.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Bashkébisedim

Bisedohet me nxénésit pér aktivitetet e oragnizuara né natyré, té cilat pércjellin mesazhin e ndérgjegjé-

simit ndaj mjedisit.

Nxénésit do té flasin pér réndésiné e mjedisit, pér déshirén e tyre pér njé mjedis té pastér dhe pér

mundésiné e pérmirésimit té saj.




Shéndeti mjedisor

Nése kujdesemi pér njé mjedis té pastér, ne do té jemi mé té shéndetshém!
Ndotésit e mjedisit mund té shkaktojné probleme shéndeté si: sémundjet e frymémarrjes, sé-

mundjet e zemrés dhe disa lloje té kancerit.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes
Puna né grupe

Gfaré té béni dhe si té jetoni?

Duke u kujdesur pér natyrén, ju kujdeseni pér veten!

N n ks o raren st oo do s et Kérkohet nga nxénésit té lexojné pjesén né libér
dhe té ndahen né grupe pér té shpjeguar ményrén
e parandalimit t€ ndotjes sé ambientit.

39 Si ta ruajmé mijedisin?

Ligjet reduktojné llojet e ndryshme té ndotjes!

Secili grup punon sipas temés sé dhéné.

Grupi i paré: Mjedisi dhe shéndeti.
Grupi i dyté: Toka.

Grupi i treté: Uji.

Grupi i katért: Ajri.

Grupi i pesté: Dielli.

Prodhimi energjetik natyror
éshté i duhuri.

Pas punés sé pérbashkét, anétarét e grupit shpje-
gojné ményrén e parandalimit t& ndotjes sé am-
bientit.

\§\\} ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pastrojeni mjedisint Hapet diskutimi me nxénésit me pyetjen:
o Cfaré késhilla do té na ndihmonin qé ta ru-
ajmé mjedisin?

Diskutimi do té drejtohet drejt ndérgjegjésimit
pér té mbjellé pemé, pér riciklim, pér pastrim dhe pér prodhimin e energjisé natyrore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té parandalimit té ndojtjes sé mjedisit dhe pér
pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: V

Tema: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e
géndrueshém

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Merr pjesé né aktivitete té organizuara né natyré
duke treguar kujdes ndaj mjedisit.

(O
ot
S &
mrmm £
o U
C
Y
v

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kuwrsejo wint
kryesore té shkallés: I.1: I1.2; I11.4,5,7; IV.1,2; Sa me pak e ge pérdor, aq m shumé uje do & keté pér
V 7. VI 2 pérdorim té domosdoshém.
Vullnetar!
Kontributi né rezultatet e fushés sé Behu vullnetar pér pastrim né komunitetin tuaj

kurrikulés: 1.3;2.3.1,4,8; 4.4; 5.2; 6.2.
Blej mengur

Blej sa mé pak gjéra té plastikés dhe pérdor qese shumépér-

ASPEKTE SPECIFIKE TE doriméshe.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mbrojtja e planetit toné fillon me ju

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan fotografité;

o Diskuton pér pérvojat e ndryshme;

o Kirijon projekt pér zhvillimin e aktiviteteve fizike né natyré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté, laps, ngjyré etj.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Edukaté shoqgérore.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Udhézohen nxénésit té vérejné fotografité né libér dhe té pérshkruajné.

Pyeten:
o Véreni figurat me kujdes dhe tregoni se ¢faré paraqesin ato.

Pérgjigjet e mundshme:
Fig. 1. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né pérdorimin e bigikletés;

Mbrojtja e planetit toné fillon me ju

« Tregoni edhe pérvoja té tjera se si mund ta mbrojmé ambientin dhe natyrén.
« Krijoni njé projekt pér zhvillime té aktiviteteve fizike né natyré, né mjedisin ku jetoni.




VETEVLERESIMI:

- Vlerésoni aftésité tuaja fizike, forcén e krahéve, té kémbéve, té shpinés, muskujt e barkut, zgjatjen
e muskujve (fleksibilitetin).

- Vlerésoni arritjet tuaja tekniko-taktike si né sporte kolektive, ashtu edhe né ato individuale.

- Vlerésoni angazhimet tuaja né aktivitete té ndryshme té edukimit trupor.

| pérhershém

- Béjeni vlerésimin tuaj né vazhdimési pér té pasur informacione mé té kompletuara pér aftésité
tuaja té ndryshme, sepse ¢do njéri prej jush i ka aftésité e tij specifike.

Periodik

- Béjeni edhe vlerésimin tuaj pérgjaté njé periudhe té caktuar, pér ta kuptuar intensitetin e té ar-
riturave tuaja.

Pérfundimtar

- Vlerésojeni veten tuaj edhe né pérfundim té vitit, pér té kuptuar shkallén tuaj té ploté t€ arritshmérisé
né té gjitha pérmbajtjet programore dhe né secilén veg e veg.

Mbani shénime pér té arriturat tuaja
gjaté klasés sé peste.

Fig. 2. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né mb-
jelljen e peméve;

Fig. 3. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né
ripérpunimin e mbeturinave;

Fig. 5. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né kur-
simin e ujit;

Fig. 6. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né
punén vullnetare;

Fig. 7. Pércjell mesazhin e ndérgjegjésimit né
mospérdorimin e gjérave té plastikés.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w== Pérpunimii pérmbajtjes
Diskutim

Hapet diskutimi me nxénésit pér pérvojat e tyre
gjaté ndonjé aktiviteti.

Pyeten:

« Trego pér ndonjé pérvojé se si keni ndihmuar
né mbrojtjen e ambientit dhe si do té vazhdo-
ni té ndihmoni mé tutje.

\§\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné krijuese

Kérkohet nga nxénésit té ndahen né grupe dhe té

krijojné projekt pér zhvillimin e njé aktiviteti fizik né mjedisin ku jetojné.

Puna e tyre do té vazhdojé edhe gjaté disa ditéve deri né pérfundim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né diskutim dhe pér krijimin e projektit pér mjedisin

ku jetojné.

Detyré:
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