




PLANIFIKIMI VJETOR DHE PLANIFIKIMET E NDARA SIPAS PERIUDHAVE NË LËNDËN EDUKATA FIZIKE SPORTET DHE SHËNDETI 8

	

	
	[bookmark: 01. w Plani Vjetor- klasa -VIII_ (003)]SHKOLLA:
	SHFMU	...............................................................................................
	

	
	PLANI VJETOR:
	/
	

	
	FUSHA E KURRIKULËS:
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	-VIII-
	

	Lënda-ët e fushës
	T E M A T	M Ë S I M O R E	T Ë	S H P Ë R N D A R A G J A T Ë	M U A J V E
	Kontributi në rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës-IV- (Klasa -VIII-).

	
	PERIUDHA (I)
	PERIUDHA (II)
	PERIUDHA (III)
	

	
	SHTATOR-TETOR
	NËNTOR-DHJETOR
	JANAR - SHKURT - MARS
	PRILL- MAJ - QERSHOR
	I
	Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit – Komunikues efektiv

	Lënda: Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	Antropometria	dhe motorika ( 2 orë )
	Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive: basketboll ( 8 orë )


Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastikë sportive ( 8 orë )
	Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastika ritmike – valle (6 orë)

Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: ski (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: me raketë (tenis, pingpong, badminton) (3 orë)


Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Sportet luftarake (2 orë)
	Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: volejboll (8 orë)

Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: futboll (8 orë)


Mjedisi dhe ndikimi i njeriut (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: not (1 orë)

Veprimi i substancave që krijojnë varshmëri 1
	
	1, 2, 5, 8.

	
	
	
	
	
	II
	Kompetenca e të menduarit – Mendimtar kreativ

	
	Lojra	elementare
	
	
	
	
	1, 2, 5, 7, 8.

	
	dhe	aktivitete fizike 2 orë
	
	
	
	III
	Kompetenca e të nxënit – Nxënës i suksesshëm

	
	
	
	
	
	
	4, 5, 6.

	
	Gjimnastika	dhe Atletika:	Atletikë
	
	
	
	IV
	Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribues produktiv

	
	( 4 orë )
	
	
	
	
	3, 6, 7, 8.

	
	Elementet tekniko-
	
	
	
	V
	Kompetenca personale – Individ i shëndoshë

	
	taktike të sporteve
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9.

	
	individuale	dhe
	
	
	
	
	

	
	kolektive:
	
	
	
	VI
	Kompetenca qytetare – Qytetar i përgjegjshëm




	
	Hendboll ( 8 orë )





16 orë
	





16 orë
	Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë (8 orë)
Ushqimi dhe prejardhja e tij (2 orë)


22 orë
	Antropometria dhe motorika (2 orë)



21 orë
	
	1, 3, 4, 5, 7.

	ANËTARËT E AKTIVIT LËNDOR:
	




DREJTORI I SHKOLLES :



	
	[bookmark: 1.  w Plani dymujor -Shtator_Tetor_VIII_]PLANI DYMUJOR:
	SHTATOR - TETOR
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	VIII
	

	TEMA-T mësimore:
	Antropometria dhe motorika, Lojërat elementare dhe shërbimet profesionale, Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë, Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Hendboll

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Komunikues efektiv: I. 1,5; Mendimtar kreativ: II. 5,7,8; Nxënës i suksesshëm: III. 5; Kontribues produktiv: IV. 6; Individ i shëndoshë: V. 4,5; Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,3

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Identifikon persona dhe shërbime në mjedisin ku jeton dhe di ku të kërkojë shërbime dhe mbështetje profesionale për të ruajtur mirëqenien fizike, psikike, sociale dhe emocionale.
Merr pjesë aktive në disiplina të ndryshme sportive (atletikë) aplikon përvojat e fituara në mënyrë të rregullt përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet kolektive.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Koha mësimore
(orë)
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Antropomet ri dhe motorikë
	*Përshkruan	rezultatet antropometrike, krahason me ato paraprake si dhe paraqet hapat për të ardhmen.
*Demonstron shkathtësi gjatë matjeve motorike, krahason rezultatet e arritura me rezultatet paraprake dhe harton plan për përmirësimin e tyre
	Përshkrimi i testeve antropometrike dhe motorike dhe mënyra e matjeve

Matjet dhe vlerësimet antropometrike e motorike


Rrethi në kon
	
1 orë


1 orë



1 orë
	· Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja


· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
	
Vlerësimi diagnostikues

Vlerësimi formativ

Vlerësimi sumativ
	Gjuhë dhe komunikim,


Matematikë,
Fizike, Histori.
	Libri i nxënësit (edukata fizike 8)
Sadik Krasniqi
Rrezon Krasniqi



	Lojërat elementare dhe shërbimet profesionale





Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë


Rregullat e përgjithshm e dhe elementet tekniko - taktike të sporteve kolektive.
	*Identifikon personat dhe shërbimet profesionale që ofrohen për edukimin shëndetësor dhe sportiv.
*Praktikon aktivitete, lojëra të ndryshme elementare sportive që kontribuojnë në ruajtjen e shëndetit fizik, psikik, emocional dhe social.

*Përshkruan disiplinat e atletikës dhe fazat e realizimit të teknikave gjatë zhvillimit të shkathtësive dhe demonstrimit të tyre




*Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive si, hendbolli.
	Ushtrime të përgjithshme përgatitore, ushtrime formimi
	1 orë
1orë 1 orë
1 orë

1 orë

1 orë

1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	
* Metodologjia e bazuar në mësim të integruar
	
	
Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë


Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	https://ww w.youtube. com/watch
?v=e4cUSN q_OY8
https://ww w.youtube. com/watch
?v=xs9XHvB kBEs
Vegëza:

https://ww w.youtube. com/watch
?v=d9doN6 DuXy8

https://ww w.youtube. com/watch
?v=tMLu3z WV3Sg&t= 26s

https://ww w.youtube. com/watch
?v=ycoJ9U3 6toI

	
	
	Ushtrime të teknikave të vrapimeve të shpejta
	
	
	
	
	

	
	
	Vrapimi i shtigjeve të shkurta100m
	
	
	
	
	

	
	
	Vrapim në shtigjet e mesme 800m M dhe 600Mf
	
	
	
	
	

	
	
	Stafeta 4 x 100m
	
	
	
	
	

	
	
	Kapja dhe pasimi i topit në hendboll
	
	
	
	
	

	
	
	Taktika kolektive e lojës në mbrojtje
	
	
	
	
	

	
	
	Taktika kolektive e sulmit
	
	
	
	
	

	
	
	Udhëheqja e topit me ndërrim drejtimi
	
	
	
	
	

	
	
	Mashtrimet ( gjuajtja me rrotullim)
	
	
	
	
	

	
	
	Gjuajtja nga trehapëshi me kërcim.
	
	
	
	
	

	
	
	Rregullat e lojës së hendbollit
	
	
	
	
	

	
	
	Lojë me aplikimin e rregullave të hendbollit
	
	
	
	
	

	ANËTARËT E AKTIVIT LËNDOR:
	







	
	[bookmark: 2.  w Nëntor dhjetor klasa e 6-9]PLANI DYMUJOR:
	NENTOR - DHJETOR
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	VIII
	

	TEMA-T mësimore:
	Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: basketboll
Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastikë sportive

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Komunikues efektiv: I.5; Mendimtar kreativ: II.1,8 ; Nxënës i suksesshëm: III.4,5,6 ; Kontribuues produktiv: IV.7 ; Individ i shëndoshë: V. 4,5,6,7 Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,5

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	1. Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
2. Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet
kolektive.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Koha mësimore
(orë)
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet



	Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive:

BASKETBOLL
	· Demonstron disiplinat e gjimnastikës ritmike sportive duke kompozuar ushtrime të ndryshme në parter dhe mbi vegla
	Driblimi - Udhëheqja e topit .
	1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	· Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja
· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
· Metodologjia e bazuar në mësim të integruar
	
Vlerësimi diagnostikues

Vlerësimi formativ

Vlerësimi sumativ
	Gjuhë dhe komunikim,


Matematikë,
Fizike, Histori.
	Libri i nxënësit (edukata fizike 8)
Grup autorësh


https://www. youtube.com/ watch?v=0V9 2sII3EFw

https://www. youtube.com/ watch?v=glc6 aHFYHNk

https://www. youtube.com/ watch?v=HL6K BD31-zQ

https://www. youtube.com/ watch?v=coCd V86FPeQ

https://ww w.youtube. com/watch
?v=h6eNP 13YNlY

	
	
	Pasimi i topit nga vendi dhe në lëvizje.
	
	
	
	
	

	
	
	Mashtrimet – fintat
	
	
	
	
	

	
	
	Gjuajtjet ne kosh me tabelë
	
	
	
	
	

	
	
	Loje me rregullat e aplikuara
	
	
	
	
	

	
	
	Dy hapshi i vazhdueshëm, gjuajtje dhe pasim.
	
	
	
	
	

	
	
	Pasimi dhe pranimi i topit në vend
dhe lëvizje.
	
	
	
	
	

	
	
	Sistemi mbrojtës secili me secilin
	
	
	
	
	

	
	
	ELEMENTET NË DYSHEME
vertikalja, kapërdimëje, rrotullime
e kthime
	
	
	
	
	

	
	
	ELEMENTET NË DYSHEME
Rrotullimi para
	
	
	
	
	

	


Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastikë sportive (4 orë)
	
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive si basketboll, volejboll, futboll e hendboll
	USHTRIME NË DYSHEME
Rrotullim salto mbrapa.
	1 orë


1 orë
1 orë

1 orë
	
	
	Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë


Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	

	
	
	KALI ME DORËZA - shalimi, lëkundje,
kryqëzime, rrethtime
	
	
	
	
	

	
	
	UNAZAT Luhatjet me theks para
	
	
	
	
	

	
	
	UNAZAT Ngritja në mbështetje
me forcë
	
	
	
	
	

	
	
	KAPËRCIMET MBI KAL - KUPOLË
shtytja me krahë para
	
	
	
	
	

	
	
	PARALELET Lëkundjet në mbështetje
	
	
	
	
	

	
	
	
	1 orë
	
	
	
	

	
	
	
	1 orë
	
	
	
	

	
	
	
	1 orë
	
	
	
	

	
	
	
	1 orë
	
	
	
	

	Mësimdhënësi:
	



	
	[bookmark: 3.  w janar shkurt mars 2021]PLANI I PERIUDHES
SË DYTË :
	JANAR, SHKURT, MARS
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	VIII
	

	TEMA-T mësimore:
	Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastika ritmike – ; Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive:skim;
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: me riket (tenis, pingpong, badminton); Elementet tekniko-taktike të sporteve
individuale dhe kolektive: Sportet luftarake; Ushqimi dhe prejardhja e tij; Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë; Veprimi i substancave që krijojnë varshmëri.

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	Komunikues efektiv: I.1,2,5; Mendimtar kreativ: II. 1,2,5,7; Nxënës i suksesshëm: III. 4,5; Kontribuues produktiv: IV.6,7,8 ; Individ I shëndosh:
V. 1,2,3,4,5,6,7,9; Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,3,4,5,7

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	1.Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
1. Identifikon nëpërmjet aktiviteteve praktike , përbërësit kryesor të ushqimit, prejardhjen (burimin) e tyre, funksionin dhe përshkruan lidhjen ne mes të energjetikës, ushqimit dhe shëndetit fizik
1.Kupton efektet pozitive që disa substanca mund të ketë në mendjen dhe trupin, por gjithashtu është i vetëdijshëm për pasojat negative dhe të rënda fizike, mendore, emocionale, sociale dhe juridike që ka keqpërdorimi i substancave.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Koha e mësimore (orë mësimore)
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me
çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastika ritmike.
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: SKI.
Elementet tekniko-taktike
	Demonstron valle popullore dhe vallëzim modern të vendeve të ndryshme
* Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale si, ski
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet
	· SHUFRA HORIZONTALE
(Hekuri gjimnastikor) Lëkundjet e gjata në varje dhe daljet
· TRAU HORIZONTAL Elemente ekuilibri dhe kthimet
· Krijimi i kompozimeve grupore pa rekuizita
· Krijimi i kompozimeve grupore me dy rekuizita (topi dhe litari)
· Valsi Vjenez
	1 orë

1 orë
1 orë
1 orë

1 orë
	Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja


Metodologjia e bazuar në
	
	Gjuhe dhe komunikim, matematikë, Fizike, Histori.
Biologji Kimi
Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë
	Libri i nxënësit (edukata fizike 8) –
Sadik Krasniqi ; Rrezon Krasniqi


https://sq.wikipe dia.org › wiki › Skijimi

https://www.brit annica.com ›



	të sporteve individuale dhe kolektive: me raketë (tenis, pingpong, badminton);
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Sportet luftarake -
Ushqimi dhe prejardhja e tij
Veprimi i substancave që krijojnë varshmëri.
Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë.
	individuale sportet me raketë.
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale si sportet luftarake
· Identifikon përbërësit kryesor të ushqimit dhe prejardhjen e tij
· Përshkruan lidhjen mes energjetikës, ushqimit dhe shëndetit fizik
· Hulumton ndikimin që ka ushqimi dhe uji i kontaminuar si burim i sëmundjeve
· Argumenton efektet e veprimit të substancave që krijojnë varshmëri
· Përshkruan ndryshimet fizike, mendore, emocionale dhe sociale nga përdorimi i substancave
Përshkruan disiplinat e atletikës dhe fazat e realizimit të teknikave gjatë zhvillimit të shkathtësive dhe demonstrimit të tyre
	· Vallja e Rugovës
	1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë

1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë

1 orë
1 orë
1 orë
	mësim të diferencuar


Metodologjia e bazuar në mësim të integrar
	
	Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	sports › skiing

https://en.wikipe dia.org › wiki › Karate
https://en.wikipe dia.org › wiki › Xhudo

https://sq.wikipe dia.org › wiki › Vallëzimi https://sq.wikipe dia.org › wiki › Vallëzimi https://www.fa miljadheshendet i.com › imuniteti-i- femijevehttps://s q.wikipedia.org
› wiki › Droga
www.familjad heshendeti.co m
https://sq.wikipe dia.org › wiki › Atletika

https://sq.wikipe dia.org › wiki › Gjimnastika

	
	
	· Teknikat e skijimit dhe veshmbathjet për ski
	
	
	
	
	

	
	
	· Goditjet themelore pingpong
	
	
	
	
	

	
	
	· Goditjet themelore tenis
	
	
	
	
	

	
	
	· Goditjet themelore
badminton
	
	
	
	
	

	
	
	· TAEKWONDO – Goditjet
	
	
	
	
	

	
	
	· TAEKWONDO – Bllokadat
	
	
	
	
	

	
	
	· Vrapimet me pengesa 110m M 100m F
	
	
	
	
	

	
	
	· Ecja sportive
	
	
	
	
	

	
	
	· Shtytja e gjyles me hap rrëshqitës
	
	
	
	
	

	
	
	· Kërcim se gjati teknika me hapa në ajër
	
	
	
	
	

	
	
	· Kërcimi së gjati teknika
trehapësh
	
	
	
	
	

	
	
	· Kërcim së larti teknika me
shpinë (fosberi)
	
	
	
	
	

	
	
	· Tregarësh Vrapim 60m, kërcim së larti fosberi, hedhja
e gjyles
	
	
	
	
	

	
	
	· Përforcim i njësive nga
Atletika
	
	
	
	
	

	
	
	· Ushqimi i shëndetshëm
	
	
	
	
	

	
	
	· UJI dhe rëndësia
	
	
	
	
	

	HARTUAN:
	




	
	[bookmark: 4. w prill maj qershor klasa (VIII)]PLANI I PERIUDHES
SË TRETË:
	PRILL-MAJ-QERSHOR
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	VIII
	

	TEMA-T mësimore:
	Elementet tekniko-taktike te sporteve kolektive: Volejboll dhe futboll; Sportet individuale: noti; Antropometria dhe motorika

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	Komunikues efektiv: I.1,5,8; Mendimtar kreativ: II. 1,2,5,8; Nxënës i suksesshëm: III.4,5,6; Kontribuues produktiv: IV. 3,6,7,8 ;Individ i shëndoshë:V.4,5,6,7; Qytetar i përgjegjshëm: Vl.1,3,5,7.

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	1. Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
2. Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet kolektive.
1. Përdor burimet natyrore për zhvillimin e aftësive fizike dhe shëndetit duke u kujdesur për respektuar mjedisin ku vepron

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Orë mësimore
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Volejboll
	Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive: volejboll

Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive: futboll
	
· Pranimi i topit me gishta mbi kokë
· Pranimi i topit me çekan
· Pranimi i topit nga kahet dhe lartësitë e ndryshme.

· Elementet teknike me top.

· Shërbimi tenis me kërcim.
· Goditjet dhe bllokimet.
	

1 orë
1 orë

1 orë

1 orë
1 orë
1 orë
	* Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja
	
	


Gjuhë dhe komunikim, matematikë, Fizike, Histori.
	Libri i nxënësit edukata fizike sportet dhe shëndeti Kl 8 Autor:
Sadik Krasniqi Rrezon Krasniqi



	

Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Futboll

Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale: Not
Mjedisi dhe ndikimi i njeriut Antropometri a dhe motorika
	Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale: not
· Prezanton projekt për gjendjen e mjedisit në rrethin ku jeton
· Përshkruan ndryshimet mjedisore në nivel lokal dhe global

Përshkruan	rezultatet antropometrike, krahason me ato paraprake si dhe paraqet hapat për të ardhmen
Demonstron shkathtësi gjatë matjeve motorike, krahason rezultatet e arritura me rezultatet paraprake dhe harton plan për përmirësimin e tyre
	· Dëbimi i topit në rënie përpara, me amortizim
	1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë

1 orë


1 orë
	· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
· Metodologjia e bazuar në mësim të integruar
	
	

Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë

Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	
VEGËZAT:
https://www.youtub e.com/watch?v=0V9 2sII3EFw
https://www.youtub e.com/watch?v=glc6 aHFYHNk
https://www.youtub e.com/watch?v=HL6 KBD31-zQ
https://www.youtub e.com/watch?v=coC dV86FPeQ
https://www.youtube
.com/watch?v=ccoy Knh20uM
https://www.youtube
.com/watch?v=vY6 GxQqAkuQ

https://www.youtube
.com/watch?v=h6eN P13YNlY

	
	
	· Lojë me aplikimin e
rregullave
	
	
	
	
	

	
	
	· Pasimi dhe pranimi i topit
me këmbë
	
	
	
	
	

	
	
	· Udhëheqja e topit
	
	
	
	
	

	
	
	· Puna me top
(manovrimet-handling)
	
	
	
	
	

	
	
	· Goditja e topit me kokë
	
	
	
	
	

	
	
	· Driblimi-mashtrimi me top
	
	
	
	
	

	
	
	· Pasime të Dyfishta
	
	
	
	
	

	
	
	· Përforcim i njësive të
mësuara
	
	
	
	
	

	
	
	· Lojë me aplikim të
rregullave
	
	
	
	
	

	
	
	· Ambienti dhe mbrojtja e
tij
	
	
	
	
	

	
	
	· Teknikat e notit
	
	
	
	
	

	
	
	· SUPLEMENTET
	
	
	
	
	

	
	
	· Evidentimi i rezultateve antropometrike dhe krahasimi me ato
paraprake
	
	
	
	
	

	
	
	· Udhëzimet e arsimtarit për veprimet e më tejme, për përmirësim të rezultateve
	
	
	
	
	

	ANËTARËT  E AKTIVIT LËNDOR:
	





















