








PLANIFIKIMI VJETOR DHE PLANIFIKIMET E NDARA SIPAS PERIUDHAVE NË LËNDËN EDUKATA FIZIKE 9

[bookmark: 1. Shpërndarja e Orëve kl 9 ]SHPËRNDARJA E ORËVE ME TEMA DHE NJËSI KL. 9
	
	shtator -tetor
	nëntor - dhjetor
	janar - shkurt - mars
	prill - maj - qershor
	

	

1
	

Antropometria dhe motorika
	Matje, si dhe njohja me karakteristikat zhvillimore të moshës 14-15
vjeçe.
	

basketboll
	
Loja basketboll me muzikë
	

Gjimnastikë
	

Vertikalja me kapërdimëje para
	

Gjimnastikë
	Unazat: Ngritjet me shpalosje Trau horizontal: Kthimet në ecje.
	

1

	
2
	
Antropometria dhe motorika
	
Disa Njohuri për sistemin muskulor
	
basketboll
	Loja basketboll me kohën
	
Gjimnastikë
	Rrotullimi anash, me kthim dhe ngritja me
shpalosje
	
Gjimnastikë
	
Kapërcimet mbi kal – kupolë
	
2

	

3
	
Antropometria dhe motorika
	Matjet dhe vlerësimet antropometrike e motorike.
	

basketboll
	Sistemi mbrojtës secili me secilin
	

Gjimnastikë
	
Rrotullimi para dhe prapa
	

Gjimnastikë
	Paralelet :
Lëkundjet në mbështetje mbi krah,
“ngritja me shpalosje”
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4
	Shërbimet profesionale dhe lojërat Popullore
	
Lojë elementare: “ Mbroje Kasollen”
	
Atletika
	
Hedhja e gjyles
	
Gjimnastikë
	Kali me dorëza dhe trau horizontal
	
Gjimnastikë
	Hekuri, paralelet e shkallëzuara: “Ngritjet me
shpalosje”
	
4

	
5
	Shërbimet profesionale dhe lojërat Popullore
	Lojë elementare: “Shmangie e shpejtë “
	
Atletika
	Kërcim në gjatësi
	Gjimnastika ritmike
	Kompozimet ritmike, programi individual
	Gjimnastika ritmike
	Krijimi i kompozimeve, programi grupor
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6
	
Atletika
	Vrapimet e shpejta.
	
Atletika
	Kërcimi në lartësi
	
Vallëzim
	Vallëzim popullor	Vallja
“shota”
	
Vallëzim
	
“ Polka”
	
6

	
7
	
Atletika
	Vrapim në shtigjet e mesme, 800m M dhe
600mF
	
Atletika
	
Kërcimi me shkop
	Pingpong tenis , badminton
	
Pingpong tenis , badminton
	
Hendboll
	Pasimi dhe pranimet në vend dhe në lëvizje
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8
	Atletika
	Vrapimi i shtigjeve të gjata
	Atletika
	Kërcim i trefishtë
	Karate
	Karate - Goditjet
	Hendboll
	Lëvizjet mashtruese (Fintat)
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9
	
Atletika
	Vrapimet Stafetare
	
Atletika
	Hedhja e Shtizës
	Kequshqyerj
a dhe dehidrimi
	Të ushqyerit dhe marrja me sport
	
Hendboll
	Taktika kolektive e mbrojtjes dhe sulmit
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Atletika
	Vrapimet me pengesa
	
Volejboll
	Pasimi i
topit me gishtërinj
	
SKI
	Ski - "Snowboard"
	
Hendboll
	Kapja dhe udhëheqja e topit
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11
	
Atletika
	
Ecja sportiv
	
Volejboll
	Pranimi i topit me çekan
	
Futboll
	Elementet teknike me top, pasimet dhe pranimet
	
Hendboll
	Goditja në gol në pozita të ndryshme
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Basketboll
	
Mbrojtja në Basketboll
	

Volejboll
	Ngritja e topit në rrjetë, mënyra të
ndryshme
	

Futboll
	
Lojë me lojtar special
	

Hendboll
	
Gjuajtja	nga trehapëshi
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13
	Basketboll
	Qëndrimet, basketbollistike
	Volejboll
	Pasimet ne Volejboll
	Futboll
	Driblimi dhe gjuajtja
	Hendboll
	Qëndrimet themelore.
	
13
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Basketboll
	Gjuajtja në kosh në lëvizje
	
Volejboll
	Shërbimi i topit “spin”.
	
Futboll
	Goditja e topit me kokë, në vend dhe lëvizje
	
Hendboll
	Lojë me aplikimin e rregullave.
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15
	Basketboll
	Fintat - Lëvizjet
	Volejboll
	Goditjet dhe
bllokimet.
	Futboll
	Mbrojtësit	dhe sulmuesit
	Not
	Teknika bretkosë
	
15

	

16
	

Basketboll
	

Loje me rregullat e aplikuara
	

Volejboll
	Pranimi dhe amortizimi i topit ne pozitat e
ulëta.
	

Futboll
	

Kapja e topit nga portieri
	
Antropomet ria dhe motorika
	
Evidentimi dhe krahasimi i rezultateve
	

16

	
17
	
	
	
Volejboll
	Lojë me aplikimin e
rregullave
	
Futboll
	Loja me zonë të ndaluar!
	Antropomet ria dhe
motorika
	Udhëzime për përmirësim të
rezultateve
	
17

	
18
	
	
	
	
	
Futboll
	Përforcim	i
njësive të mësuara në futboll.
	
Fushimi
	
Fushimi
	
18

	
19
	
	
	
	
	Ndikimi i substancave që krijojnë
varësi
	Substancat e dëmshme që krijojnë varësi
	
	
	
19

	20
	Perioda e I
	Perioda e II
	Perioda e III
	20
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[bookmark: 2.  Plani Vjetor- klasa -IX- ]DREJTORI I SHKOLLES :		
	
	SHKOLLA:
	SHFMU
...............................................................................................
	

SHFMU
.......................................

	
	PLANI VJETOR:
	/
	

	
	FUSHA E KURRIKULËS:
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	-IX-
	

	Lënda-ët e fushës kurrikulare
	T E M A T M Ë S I M O R E T Ë S H P Ë R N D A R A G J A T Ë M U A J V E
	Kontributi në rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës-IX- (Klasa -IX-).

	
	PERIUDHA (I)
	PERIUDHA (II)
	PERIUDHA (III)
	

	
	SHTATOR-TETOR
	NËNTOR-DHJETOR
	JANAR - SHKURT - MARS
	PRILL- MAJ - QERSHOR
	I
	Kompetenca e komunikimit dhe e të shprehurit – Komunikues efektiv

	Lënda: Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	Antropometria dhe motorika ( 3 orë )

Shërbimet profesionale dhe lojërat Popullore 2 orë
Atletika dhe sportet tjera ( 6 orë )
Elementet tekniko- taktike të sporteve kolektive: Basketboll ( 5 orë )
	Elementet tekniko- taktike të sporteve kolektive:
Basketboll (3 orë )
Atletika dhe sportet tjera
( 6 orë )
Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Volejboll ( 8 orë )
	Gjimnastika : gjimnastika ritmike – valle
(6 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale : Pingpong tenis , badminton (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale: Karate (1 orë)
Kequshqyerja dhe dehidrimi
(1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale: Ski (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve kolektive: futboll (8 orë)
Ndikimi i substancave që krijojnë varshmëri (1orë)
19 orë
	Gjimnastika : gjimnastika ritmike – valle
(6 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve kolektive: Hendboll (8 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale: Not (1orë)
Antropometria dhe motorika (2 orë)
Fushimi (1 orë)









18 orë
	
	1, 2, 5, 8.

	
	
	
	
	
	II
	Kompetenca e të menduarit –
Mendimtar kreativ

	
	
	
	
	
	
	1, 2, 5, 7, 8.

	
	
	
	
	
	III
	Kompetenca e të nxënit – Nxënës i
suksesshëm

	
	
	
	
	
	
	4, 5, 6.

	
	
	
	
	
	IV
	Kompetenca për jetë, për punë dhe për mjedis – Kontribuues produktiv

	
	
	
	
	
	
	3, 6, 7, 8.

	
	
	
	
	
	V
	Kompetenca personale – Individ i
shëndoshë

	
	
	
	
	
	
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9.

	
	
	
	
	
	VI
	Kompetenca qytetare – Qytetar i
përgjegjshëm

	
	



16 orë
	



17 orë
	
	
	
	1, 3, 4, 5, 7.

	ANËTARËT E AKTIVIT LËNDOR:
	




	
	[bookmark: 3.  Plani dymujor -Shtator_Tetor_kl  IX_]PLANI DYMUJOR:
	SHTATOR - TETOR
	

SHFMU

.......................................

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	IX
	

	TEMA-T mësimore:
	Antropometria dhe motorika, Antropometria dhe motorika, Shërbimet profesionale dhe lojërat Popullore, Atletika dhe sportet tjera ,
Elementet tekniko-taktike të sporteve kolektive: Basketboll,

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Komunikues efektiv: I. 1,5; Mendimtar kreativ: II. 5,7,8; Nxënës i suksesshëm: III. 5; Kontribues produktiv: IV. 6; Individ i shëndoshë: V. 4,5; Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,3

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Identifikon persona dhe shërbime në mjedisin ku jeton dhe di ku të kërkojë shërbime dhe mbështetje profesionale për të ruajtur mirëqenien fizike, psikike, sociale dhe emocionale.
Merr pjesë aktive në disiplina të ndryshme sportive (atletikë) aplikon përvojat e fituara në mënyrë të rregullt përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet kolektive.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Koha mësimore
(orë)
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet
	Burimet

	
	
	
	
	
	
	ndërkurrikulare
	

	Antropometria dhe motorika
( 3 orë )
	- Fiton njohuri për sistemin muskulor.
-Përshkruan rezultatet antropometrike,	krahason	me	ato paraprake si dhe paraqet hapat për të ardhmen.
-Demonstron shkathtësi gjatë matjeve motorike, krahason rezultatet e arritura me rezultatet paraprake dhe harton plan për përmirësimin e tyre
	
Matje, si dhe njohja me karakteristikat zhvillimore të moshës 14-15 vjeçe.
Disa Njohuri për sistemin muskulor
Matjet dhe vlerësimet antropometrike e motorike.
	
1 orë


1 orë


1 orë
	· Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja


· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
	
Vlerësimi diagnostikues

Vlerësimi formativ

Vlerësimi sumativ
	Gjuhë dhe komunikim,


Matematikë,


Fizike,
	Libri i nxënësit (edukata fizike 9)
Sadik Krasniqi
Rrezon Krasniqi

	
	
	
	
	
	
	Histori.
	



	Shërbimet profesionale dhe lojërat Popullore 2 orë


Atletika dhe sportet tjera ( 6 orë )










Elementet tekniko-taktike të	sporteve kolektive: Basketboll ( 5 orë )
	*Identifikon personat dhe shërbimet profesionale që ofrohen për edukimin shëndetësor dhe sportiv.
*Praktikon aktivitete, lojëra të ndryshme elementare sportive që kontribuojnë në ruajtjen e shëndetit fizik, psikik, emocional dhe social.
*Përshkruan disiplinat e atletikës dhe fazat e realizimit të teknikave gjatë zhvillimit të shkathtësive dhe demonstrimit të tyre.




*Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive si, basketbolli.
	Lojë elementare: “ Mbroje Kasollen”
Lojë elementare:
“SHMANGIE E SHPEJTË “
· Vrapimet e shpejta.
· Vrapim në shtigjet e mesme, 800m M dhe 600mF
· Vrapimi i shtigjeve të gjata
-Vrapimet Stafetare
-Vrapimet me pengesa
-Ecja sportiv
-Mbrojtja në Basketboll
-Qëndrimet, basketbollistike
-Gjuajtja në kosh në lëvizje
-Fintat - Lëvizjet
-Loje me rregullat e aplikuara
	1orë

1 orë
1 orë
1 orë


1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	
* Metodologjia e bazuar në mësim të integruar
	
	Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë


Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	

	ANËTARËT E AKTIVIT LËNDOR:
	Gjithsej orë:  16



	
	[bookmark: 4.   Nëntor dhjetor klasa e 6-9]PLANI DYMUJOR:
	NENTOR - DHJETOR
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	IX
	

	TEMA-T mësimore:
	Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: basketboll
Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastikë sportive

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	Komunikues efektiv: I.5; Mendimtar kreativ: II.1,8 ; Nxënës i suksesshëm: III.4,5,6 ; Kontribuues produktiv: IV.7 ; Individ i shëndoshë: V. 4,5,6,7 Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,5

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ave:

	1. Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
2. Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet
kolektive.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Koha mësimore
(orë)
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet



	Elementet
tekniko-taktike të sporteve kolektive:
Basketboll (3 orë )



Atletika dhe sportet tjera ( 6 orë )
	





Demonstron disiplinat e gjimnastikës ritmike sportive duke kompozuar ushtrime të ndryshme në parter dhe mbi vegla
	−Loja basketboll me muzikë
−Loja basketboll me kohën
−Sistemi mbrojtës secili me secilin


· Hedhja e gjyles
· Kërcim në gjatësi
· Kërcimi në lartësi
· Kërcimi me shkop
· Kërcim i trefishtë
· Hedhja e Shtizës

· Pasimi i topit me gishtërinj
· Pranimi i topit me çekan
· Ngritja e topit në rrjetë, kahe dhe lartësi të ndryshme
· Pasimet ne Volejboll
· Shërbimi i topit “spin”.
· Goditjet dhe bllokimet.
· Pranimi dhe amortizimi i topit ne pozitat e ulëta.
· Lojë me aplikimin e rregullave
	1 orë
1 orë
1 orë

1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	· Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja
· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
· Metodologjia e
	
Vlerësimi diagnostikues

Vlerësimi formativ

Vlerësimi sumativ
	Gjuhë dhe komunikim,


Matematikë,


Fizike,
	Libri i nxënësit (edukata fizike 9)
Grup autorësh

	

Elementet tekniko- taktike të sporteve individuale dhe kolektive:
Volejboll ( 8 orë )
	
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive si basketboll, volejboll, futboll e hendboll
	
	1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	bazuar në mësim të integruar
	
	Histori.

Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë
	

	
	
	
	1 orë
	
	
	Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	

	Mësimdhënësi:
	Gjithsej orë: 17



	
	[bookmark: 5.  janar shkurt mars ]PLANI I PERIUDHES SË
DYTË :
	JANAR, SHKURT, MARS
	

	
	VITI SHKOLLOR:
	/
	

	
	FUSHA E KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	IX
	

	TEMA-T mësimore:
	Gjimnastika dhe Atletika: gjimnastika ritmike – ; Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive:skim;
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: me riket (tenis, pingpong, badminton); Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale dhe kolektive: Sportet luftarake; Ushqimi dhe prejardhja e tij; Gjimnastika dhe Atletika: Atletikë; Veprimi i
substancave që krijojnë varshmëri.

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	Komunikues efektiv: I.1,2,5; Mendimtar kreativ: II. 1,2,5,7; Nxënës i suksesshëm: III. 4,5; Kontribuues produktiv: IV.6,7,8 ; Individ I shëndosh: V. 1,2,3,4,5,6,7,9; Qytetar i përgjegjshëm: Vl. 1,3,4,5,7

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	1.Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
1. Identifikon nëpërmjet aktiviteteve praktike , përbërësit kryesor të ushqimit, prejardhjen (burimin) e tyre, funksionin dhe përshkruan lidhjen ne mes të energjetikës, ushqimit dhe shëndetit fizik
1.Kupton efektet pozitive që disa substanca mund të ketë në mendjen dhe trupin, por gjithashtu është i vetëdijshëm për pasojat negative dhe të rënda fizike, mendore, emocionale, sociale dhe juridike që ka keqpërdorimi i substancave.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Orë mësimore
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet ndërkurrikulare
	Burimet

	
Gjimnastika : gjimnastika ritmike – valle (6 orë)





Elementet tekniko-taktike të sporteve
	Demonstron disiplinat e gjimnastikës, gjimnastikës ritmike sportive.
Demonstron valle popullore dhe vallëzim bashkëkohorë.




Zbaton rregullat, gjatë
	· Vertikalja me kapërdimëje para
· Rrotullimi anash, me kthim dhe ngritja me shpalosje
· Rrotullimi para dhe prapa
· Kali me dorëza dhe trau horizontal
· Kompozimet ritmike, programi individual
· Vallëzim popullor Vallja “shota”



Pingpong, Tenis, Badminton
	1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	
Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja
	
	
Gjuhe dhe komunikim, matematikë, Fizike, Histori.
Biologji Kimi



Zhvillimi personal dhe
	Libri i nxënësit (edukata fizike 9)
Sadik Krasniqi ; Rrezon Krasniqi






https://sq.wikipedi a.org › wiki › Skijimi



	individuale : Pingpong tenis , badminton (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale:
Karate (1 orë)
Kequshqyerja dhe dehidrimi
(1 orë)



Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale: Ski (1 orë)
Elementet tekniko-taktike të sporteve kolektive: futboll (8 orë)


Ndikimi i substancave që krijojnë varësi (1orë)
	demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale sportet me raketë.
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale si sportet luftarake
· Identifikon përbërësit kryesor të ushqimit dhe prejardhjen e tij. Përshkruan lidhjen mes energjetikës, ushqimit dhe shëndetit fizik. Hulumton ndikimin që ka ushqimi dhe uji i kontaminuar si burim i sëmundjeve.
· Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale si, ski
*Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive si, futboll.
· Argumenton efektet e veprimit të substancave që krijojnë varshmëri
· Përshkruan ndryshimet fizike, mendore, emocionale dhe sociale nga përdorimi i substancave
	


Karate - Goditjet



Të ushqyerit dhe marrja me sport





Ski - “Snowboard”

-Elementet teknike me top, pasimet dhe pranimet
-Lojë me lojtar special
-Driblimi dhe gjuajtja
-Goditja e topit me kokë, në vend dhe lëvizje
-Mbrojtësit dhe sulmuesit
-Kapja e topit nga portieri
-Loja me zonë të ndaluar
-Përforcim i njësive të mësuara në futboll.
Substancat e dëmshme që krijojnë varësi
	1 orë


1 orë



1 orë





1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
1 orë
	Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar


Metodologjia e bazuar në mësim të integruar.
	
	aftësitë për jetë
Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm.
	https://www.britan nica.com › sports › skiing

https://en.wikipedi a.org › wiki › Karate
https://en.wikipedi a.org › wiki › Xhudo

https://sq.wikipedi a.org › wiki › Vallëzimi https://sq.wikipedi a.org › wiki › Vallëzimi https://www.familj adheshendeti.com › imuniteti-i- femijevehttps://sq. wikipedia.org › wiki › Droga
www.familjadhe shendeti.com https://sq.wikipedi a.org › wiki › Atletika

https://sq.wikipedi a.org › wiki › Gjimnastika
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	FUSHA E
KURRIKULËS:
	Edukatë fizike, sportet dhe shëndeti
	

	
	LËNDA :
	Edukatë fizike sportet dhe shëndeti
	

	
	KLASA :
	IX
	

	TEMA-T mësimore:
	Elementet tekniko-taktike te sporteve kolektive: Volejboll dhe futboll; Sportet individuale: noti; Antropometria dhe motorika

	RNK- Rezultatet e të nxënit për kompetencat kryesore të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	Komunikues efektiv: I.1,5,8;  Mendimtar kreativ: II. 1,2,5,8; Nxënës i suksesshëm: III.4,5,6; Kontribuues produktiv: IV. 3,6,7,8 ;Individ i
shëndoshë:V.4,5,6,7; Qytetar i përgjegjshëm: Vl.1,3,5,7.

	RNF- Rezultatet e të nxënit të fushës kurrikulare të shkallës që synohen të arrihen përmes shtjellimit të temës/ve:

	1. Merr pjese aktive ne disiplina të ndryshme sportive (atletikë, gjimnastikë, sportet luftarake etj.) aplikon përvoja e fituara në mënyrë të rregullte përmes aktiviteteve fizike dhe krijon kombinime lëvizore me përfshirje të formave të ndryshme të lëvizjes.
2. Përshkruan, zbaton dhe ndërlidh rregullat e sporteve kolektive duke përforcuar shprehitë motorike dhe shkathtësitë lëvizore gjatë ushtrimit të taktikave të sportet kolektive.
3. Përdor burimet natyrore për zhvillimin e aftësive fizike dhe shëndetit duke u kujdesur për respektuar mjedisin ku vepron.

	Tema-t mësimore
	Rezultatet e të nxënit për tema mësimore
RNL
	Njësitë mësimore
	Orë mësimore
	Metodologjia e mësimdhënies
	Metodologjia e vlerësimit
	Ndërlidhja me lëndë tjera mësimore, me çështjet
	Burimet

	
	
	
	
	
	
	ndërkurrikulare
	

	
Gjimnastika : gjimnastika ritmike – valle (6 orë)
	Demonstron disiplinat e gjimnastikës, gjimnastikës ritmike sportive.
Demonstron valle popullore dhe vallëzim bashkëkohorë.
	· Unazat dhe trau horizontal elemente teknike (ngritje m shpalosje) (kthimet në ecje)
· Kapërcimet mbi kal – kupolë
· Paralelet (paralelet e barabarta dhe të shkallëzuara) elemente nga lëkundjet në mbështetje mbi krah dhe ngritjet me shpalosje
· Shufra horizontale dhe paralelet e shkallëzuara “ngritja me shpalosje” dhe elemente të tjera
· Krijimi i kompozimeve, programi
	1 orë

1 orë
1 orë



1 orë


1 orë
	
* Metodologjia e bazuar me nxënësin në qendër dhe gjithë përfshirja
	
	


Gjuhë dhe komunikim, matematikë, Fizike, Histori.
	Libri i nxënësit edukata fizike sportet dhe shëndeti Kl 9 Autor:
Sadik Krasniqi Rrezon Krasniqi

	
	
	grupor
- Vallëzimi “ Polka”
	1 orë
	
	
	
	



	
Elementet tekniko-taktike të sporteve kolektive:
Hendboll (8 orë)






Elementet tekniko-taktike të sporteve individuale: Not (1orë)



Antropometria dhe motorika (2 orë)








Fushimi (1 orë)
	
Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike dhe lojës të sportet kolektive: Hendboll





Zbaton rregullat e përgjithshme gjatë demonstrimit të elementeve tekniko - taktike të sportet individuale: not


Përshkruan rezultatet antropometrike, krahason me ato paraprake si dhe paraqet hapat për të ardhmen Demonstron shkathtësi gjatë matjeve motorike, krahason rezultatet e arritura me rezultatet paraprake dhe harton plan për përmirësimin e tyre.


Përshkruan përshtypjet dhe përjetimet e fituara në fushim në natyrë.
	· Pasimi dhe pranimet në vend dhe në lëvizje
· Lëvizjet mashtruese (Fintat)
· Taktika kolektive e mbrojtjes dhe sulmit
· Kapja dhe udhëheqja e topit
· Goditja në gol në pozita të Ndryshme
· Gjuajtja nga trehapëshi .
· Qëndrimet themelore.
· Lojë me aplikimin e rregullave.

· Teknika Bretkosë



-Evidentimi i rezultateve antropometrike dhe krahasimi me ato paraprake
· Udhëzimet e arsimtarit për veprimet e më tejme, për përmirësim të rezultateve




Fushimi
	1 orë

1 orë

1 orë
1 orë

1 orë


1 orë
1 orë
1 orë




1 orë


1 orë





1 orë
	· Metodologjia e bazuar në mësim të diferencuar
· Metodologjia e bazuar në mësim të integruar
	
	
Zhvillimi personal dhe aftësitë për jetë

Arsimi për zhvillim të qëndrueshëm
	VEGËZAT:
https://www.youtub e.com/watch?v=0V9 2sII3EFw
https://www.youtub e.com/watch?v=glc6 aHFYHNk
https://www.youtub e.com/watch?v=HL6 KBD31-zQ
https://www.youtub e.com/watch?v=coC dV86FPeQ
https://www.youtube
.com/watch?v=ccoy Knh20uM
https://www.youtube
.com/watch?v=vY6 GxQqAkuQ

https://www.youtube
.com/watch?v=h6eN P13YNlY
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