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Té dashur mésimdhénés dhe mésimdhénése,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér tju ardhur né ndihmé né zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té pérparuara té sotme.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar pérmes véshtirésive té panumeérta dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompetencat
qé u nevojiten, pér té formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér té gjetur ményrén mé
té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” né vazhdim té nismés pér pérfshirjen
e metodologjive té mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésimdhénésve, ka pér géllim t’ju ndihmojé
té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije,
shkathtési, géndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér té formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese té mésimdhénies dhe nxénies, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, q¢ mundésojné
pérgatitjen e njé individi aktiv, t& pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té€ menduarit kritik, krijues,
komunikues, bashképunues dhe kurioz, i afté pér té pérmbushur kérkesat e shogérisé sé sotme dhe té
nesérme shqiptare.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por kérkohet té pérdorni metoda dinamike t¢ mésimdhénies, té¢ quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'1 motivuar nxénésit
qé té angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave éshté i pranishém pér heré té paré né Kosové i zbatuar né vitin 2022 dhe mésimet
jané hartuar nga kolegét tuaj, me pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Faqgja né té majté
Paragitja e fages sé librit té nxénésit
ndihmon mésimdhénésin/en gjaté

Kéto jané té dhéna identifikuese, pérgatitjes.
té cilat orientojné pér mésimin.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té orés

Meésimi synon qé pérmes rezulta-
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teve té té nxénit té kontribuojé né mésimore, tema éshté mé e gjeré.
njé ose disa prej kompetencave. { e

Rezultatet specifike jané né
koherencé me ato té fushés.

Té gjitha mjetet dhe materialet, e
¢do lloji, qé shérbejné pér konkre-
tizim né ndihmé té té nxénit.

Parashikimi, faza e paré e

orés mésimore, e cila siguron
pérgendrimin dhe aktivizimin e
nxénésve né mésim.

Paragitja e fages sé librit té nxénésit,
ndihmon mésimdhénésin/en,
gjaté pérgatitjes.

Vlerésimi formues né raport me
rezultatet e té nxénit.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport me
arritjen e rezultateve té nxénésve.

Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé més

METODOLOGIIA DHE VEPRINTARIA MENXENES

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
meésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Zakonisht mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera qé eviden-
tohen.

Faqgja né té djathtée

Pérpunimi i pérmbajtjes, faza e
dyté e orés mésimore, e cila bén
pérzgjedhjen e materialit mésimor
dhe organizimin metodologjik

6 tij.

Pérforcimi, faza e treté e orés mé-
simore, e cila bén integrimin e di-
jeve dhe té shprehive dhe zbatimin

e tyre.

Rezultatet e té nxénit té temés jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika referu-
ese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té 1éndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té

nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Duke filluar nga klasa e treté e mé lart, nxénésit
zotérojné operacione mendore; t& menduarit e tyre éshté konkret, me elemente té té menduarit abstrakt. Prandaj,
mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza, dhe té menduarit e tyre sipas proceseve njohése.

Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né
arritjen e rezultateve té kompetencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té
nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit
té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés s€ kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurrikulare,
drejt zotérimit té kompetencave kryesore né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré duhet té dijé, té
besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shprehin njé varg domenesh,
duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare,
vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat pérbé-
jné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés qé jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit jané zbérthim i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné vleré-
sim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - fazat e zhvillimit t& mésimit. Tashmé nxénésit, duke filluar nga klasa
e treté e lart, zotérojné operacionet mendore, té cilat kané karakter konkret, me elemente té té menduarit abstrakt.
Me kalimin né klasat mé té larta, marrin karakter mbizotérues, pasi té menduarit éshté formal. Mésimi me kéta
nxénés kalon né tri faza té té menduarit gjaté té nxénit, sipas proceseve njohése.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésimdhénési vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré, sugjeron,
gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té€ vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
- Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet té¢ mbéshtetet edhe né njohu-
s rité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té t& nxénit. Né kété fazé kryhen veprimtari
té ndryshme njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén
lidhjen e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Meésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit léshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo éshté
faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxénési éshté i
pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive. Gjithashtu, ruan interesin dhe ritmin e vendo-
sur gjaté fazés sé parashikimit.

NI Pérforcimi: Konsolidimi i t€ nxénit

\:_.)/‘ Meésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
\/ bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxénésit
konsolidojné té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja dhe pér
t'i zbatuar ato.




HYRJE

Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésimdhénésin/en
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Fokusi kryesor i té mésuarit té Shkencave té natyrés éshté thellimi i té kuptuarit té koncepteve dhe ideve
edhe pérmes léndés sé biologjisé. Kjo u ndihmon nxénésve qé t'i kuptojné ndérlidhjet mes kétyre 1éndéve
dhe koncepteve, pér t'i argumentuar dukurité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e
shoqérisé dhe té natyrés.

Nxénésit duhet t'i zgjerojné dhe t’i thellojné njohurité dhe shkathtésité pér dijet, metodat, proceset pér
pérdorimin e té arriturave shkencore né jetén e pérditshme. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca
mund té pérdoret pér té shpjeguar se ¢cka ka ndodhur rreth tyre si dhe t'i analizojné shkaqet dhe pasojat.

Fusha kurrikulare Shkencat e natyrés ndihmon zhvillimin e integruar té kompetencave, té cilat ndihmojné
pérgatitjen e nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik dhe qé lidhen me ¢éshtje té ndryshme
né nivel kombétar dhe global.

Qéllimet e té mésuarit té biologjisé jané:

o  Zhvillimi i njohurive dhe té kuptuarit té koncepteve shkencore dhe teknologjike pérmes eksplorimit
té proceseve njerézore dhe natyrore né mjedis;

o  Zhvillimi i qasjes shkencore né zgjidhjen e problemeve e cila ndihmon té kuptuarit dhe té menduarit
kritik e krijues;

o Inkurajimi i nxénésve t'i eksplorojné, t'i zhvillojné dhe t’i zbatojné ideté dhe konceptet shkencore
pérmes disenjimit dhe aktiviteteve praktike;

o Inkurajimi i nxénésve té vlerésojné kontributin e biologjisé dhe teknologjisé né mjaft dimensione né
shogéri;

»  Kultivimi i kujdesit dhe respektit pér diversitetin e qenieve té gjalla dhe jo té gjalla, varésiné dhe
bashkéveprimin mes tyre;

o Inkurajimi i nxénésve té sillen me pérgjegjési pér t&€ mbrojtur, pér té pérmirésuar dhe pér té dashur
mjedisin duke u pérfshiré né identifikimin, né diskutimet dhe né aktivitetet pér problemet mjedisore
qé té promovojné zhvillimin e géndrueshém;

» Gatishméria e nxénésve t'i komunikojné ideté, té prezantojné punén dhe ti raportojné té gjeturat e
hulumtimeve pérmes medieve té€ ndryshme;

o Zotérimi i teknologjisé sé¢ informacionit dhe komunikimit pér grumbullimin, pér pérpunimin dhe
pér prezantimin e té dhénave gjaté hulumtimeve né biologji.

Udhézime metodologjike
Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i

metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té té nxénit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet



léndore, paraqgesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen
e metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe t€ nxénit, né
kontekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve né léndén Biologji varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit dhe nxénésit. Kjo
arrihet duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda, teknika e
forma té shuméllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion
iri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé nénté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésimdhénésit, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e
tyre, natyrén e pérmbajtjes sé¢ temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e té nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Libri qé keni né duar, éshté hartuar pér tju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e
dijeve dhe formimin e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje “Kurrikula Bérthamé e
Arsimit té Mesém té Ulét t&€ Kosovés" (e rishikuar) (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet
administrative né fuqi ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérése, duke filluar
me kontributin né kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té
nxénit té njésisé mésimore, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé¢ mésimit e deri te vlerésimi
i nxénésve. Njé nga risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés
meésimore. QEllimi i késaj rubrike éshté qé t'ju ndihmojé t&¢ mbani shénime pér punén tuaj né klasé,
arritjet, por edhe déshtimet, dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni
vlerésimin e nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik te hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit -
procedurave té¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme
quhet “trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhéniet koherente midis rezultateve té té nxénit,
veprimtarité e mésimdhénies té té nxénit dhe vlerésimit. Kéta tre komponenté jané né koherencé me
njéri-tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, té jené pjesémarrés aktivé né ndértimin
e dijes dhe té shkathtésive.



Pér mésimdhénésin/en

Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Nga Metodologji e mésimdhénies, (fage 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.
Tirané: CDE, fage 101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té librit
té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé ta keni prané.
Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té mésimit ka dhéné rezu-
Itate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formimin e shpre-
hive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté né qendér té metodave té mésim-
dhénies, t¢ ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin e shprehive té té menduarit té
nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psikologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvi-

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.
Tirané: CDE, faqe 101-128.

llimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e Zhvillimit Prok-
simal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té zhvillimit té fémijés,
sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur té problemeve dhe nivelit té
zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé, pérmes orientimit té té rriturve,
apo né bashképunim me bashkémoshatarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapé-
siré dinamike ku mésimdhénia mund té japé rezultate e ndodhet diku midis
asaj qé nxénési di dhe asaj qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit

proksimal éshté hapésira e mésimit midis sé¢ mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga
mésimdhénési apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé qé¢ mésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumeé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 4

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

1.2 Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale ose me shkrim, duke
ruajtur rrjedhén logjike té saj.

1.3 Diskuton pér njé temé té caktuar né gjuhén amtare, né gjuhén angleze ose né gjuhén e dyté té huaj né léndé té ndryshme,
duke respektuar rregullat e pjesémarrjes efektive pér kémbimin e informatave dhe té ideve.

1.4 Harton njé tekst, deri né peséqind fjalé, duke e vazhduar njé rréfim gojor apo tekst té lexuar paraprakisht duke u bazuar né
imagjinatén e vet.

1.5 Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetu-
ar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe
té sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

1.7 Identifikon burime té ndryshme té informacionit pér arsimim, orientim profesional dhe harton njé plan individual pér zhvil-
limin e karrierés né fushén e komunikimit (gazetar etj.).

1.8 Inicion biseda shoqérore me moshatarét dhe me té rriturit pér tema me interes mésimor/shoqéror, duke shtruar pyetje pér

temén dhe duke u pérgjigjur dhe veguar informatén kryesore.

Kompetenca té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

Paraget, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té vecanta pér té sforcuar mendimin apo géndrimin e
vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

-2, Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

11-3. Analizon njé punim artistik ose joartistik (p.sh., artikull gazetaresk, pikturé etj.), duke gjetur analogji dhe dallime me punime
té ngjashme nga autoré té ndryshém.

11-4. Pérpunon idené e vet né njé projekt me shkrim pér njé ¢éshtje té caktuar, duke propozuar aktivitetet kryesore, pércakton
qéllimin kryesor, afatet, vendin, personat, materialet dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e atyre aktiviteteve si dhe parasheh
pengesat e mundshme gjaté realizimit té tyre.

11-5. Arsyeton ndérmarrjen e hapave konkreté, té cilét kané rezultuar me pérfundimin e njé detyre/aktiviteti, zgjidhjen e njé prob-
lemi apo té ndonjé punimi né klasé/shkollé apo gjetiu.

11-6. Demonstron zgjidhjen e njé problemi (matematik, linguistik etj.) bazuar né té dhénat tekstuale ose tekstuale numerike, ek-
sperimentale té detyrés e cila béhet né klasé/shkollé apo jashté saj, duke arsyetuar me gojé zbatimin e ecurive pérkatése pér
arritjen e rezultatit.

11-7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar, duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

11-8. Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né sho-

qéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.




1-1.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

Regjistron né formé té shkruar, grafike, me TI etj., informatat ose faktet pér njé temé té caktuar, duke i veguar, me ané té
teknikave té ndryshme, pjesét e réndésishme dhe mé pak té réndésishme, té nevojshme pér até temé/detyré té dhéné.

1-2.

Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

11-3.

Regjistron né skeda dhe teknika té tjera té veganta, TI etj., informatat ose faktet a formulat pér njé temé té caktuar, duke i
radhitur ato sipas llojit, burimit dhe réndésisé mésimore té tyre.

111-4.

I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér temén apo problemin e
caktuar, duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

111-5.

Paraqet/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti, duke e sqaruar dhe duke argumentuar mé
pas kété para té tjeréve.

111-6.

Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj., ose
té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

1-7.

Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné, duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

111-8.

Zbaton elementet e dosjes personale pér identifikimin e anéve té veta té forta, i shfrytézon ato pér orientim né profesionin e
ardhshém, si dhe pér vetévlerésimin e pérparimit, qofté pérmirésimin apo ngecjen né fusha té ndryshme mésimore.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV-1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit, duke paraqitur, né forma té ndryshme té
té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

IV-2. Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancg, instalacion, fushaté, protesté paqésore, tubim, avokim etj.) né
bazé té projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me réndési shoqérore, pér shkollén ose pér
komunitetin.

IV-3. Analizon pasojat gé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut dhe té biodiversitetit, paraqet né formé té shkruar, apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit, mendimin dhe qéndrimin e vet pér kété ¢éshtje, por edhe organizon ndonjé aktivitet
pér mbrojtjen e mjedisit.

IV-4. Pérdor programet kompjuterike pér pérpunimin e té dhénave dhe paragqitjen e vizatimeve/diagrameve té nevojshme pér
pérgatitjen e materialeve individuale apo/dhe publikimeve té ndryshme té shkollés.

IV-5. Zhvillon njé plan pér shpenzimet dhe kursimet mujore personale, té familjes ose té klasés, arsyeton pastaj réndésiné e
krijimit té shprehisé pér té planifikuar.

IV-6. Pérdor materiale, burime té ndryshme informimi dhe teknologjiné né shkollé dhe né jetén e pérditshme si ndihmé pér
pérparimin né mésime dhe pér orientim né karrieré.

IV-7. Propozon kriteret pér vlerésim té paanshém té njé aktiviteti sportiv, shkencor, teknologjik, artistik etj., si anétar jurie, té
ngritur né nivel klase, shkolle apo shoqgérie civile.

IV-8. Hulumton nevojat e shkollés ose té komunitetit (me ané té fotografive, videoprojektimit té té dhénave nga terreni) dhe né

bazé té tyre organizon aksione vullnetare dhe humanitare pér plotésimin ose pérmirésimin e atyre nevojave.
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Kompetenca personale -- Individ i shéndoshé

V-1. Vleréson pérmbajtjen dhe vlerat ushqyese té llojeve té ushgimeve té cilat njeriu i konsumon, duke i kategorizuar ato né bazé
té nevojave té individit pér to né situata té ndryshme, si: gjaté stinéve, sémundjeve etj.

V-2. Argumenton nevojén e respektimit té regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor, javor apo mujor, sipas
udhézimeve té lexuara ose té dégjuara nga mjeku, gjaté njé diskutimi né klasé, né shkollé apo né familje.

V-3. Vleréson domosdoshmériné e kushteve té mira higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e ushqimeve dhe pijeve dhe
shpjegon rrethanat e mundshme té helmimit nga ushqimet dhe papastértia.

V-4. Analizon shkagqet e njé reagimi konfliktuoz apo emocional nxénés-nxénés dhe propozon alternativa pér zgjidhje té drejté e
pa pasoja, duke ndaré pérvojat, mendimet dhe ndjenjat me anétarét e grupit.

V-5. Dallon atributet e mirésjelljes nga ato pérgmuese ndaj té tjeréve gjaté punés né grup ose né situata emocionale dhe propo-
zon masat pér parandalimin/kapércimin e tyre.

V-6. U shpjegon moshataréve, me forma dhe mjete té ndryshme té komunikimit, réndésiné e identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetente, veg e veg, té nevojshme pér mbéshtetje né situata qé konsiderohen potencialisht té rrezikshme pér
shéndetin fizik dhe mendor.

V-7. Pérshkruan mundésité, rreziget dhe pasojat e infeksioneve dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme dhe sqaron
meényrat dhe mjetet pér parandalimin e tyre, duke pérdorur forma té ndryshme té prezantimit (té folur, té shkruar, grafike,
pllakate, pamflete, lojé teatrale, performancé artistike etj.).

V-8. Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshataréve duke identifikuar shkaget e shfagjes dhe pasojat e mundshme pér shéndetin

dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh., pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo drogés) etj.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI-1. Praktikon té drejtat dhe detyrimet e qytetarisé né situata konkrete jetésore té pérditshme, qofté né klasé, qofté né shkollé
apo gjetiu (si: gjaté diskutimit, respektimit té mendimit té tjetrit etj.).

VI-2. Reagon, népérmjet formave té ndryshme té té shprehurit, ndaj personave té cilét né ndonjé ményré shkelin, cenojné ose
mohojné té drejtat e té tjeréve, duke ilustruar me shembuijt e figurave té shquara historike, personazheve nga letérsia a
filmat, si dhe arsyeton pasojat e kétyre veprimeve pér individin, grupin dhe komunitetin.

VI-3. Shpreh solidaritet me personat né nevojé ose té rrezikuar, duke ndérmarré veprime/aksione konkrete pér ofrimin e
ndihmés sipas nevojés qé kané.

Vi-4. Merr pjesé pér pérgatitjen dhe organizimin e njé votimi té zhvilluar né klasé ose né shkollé pér njé aktivitet té caktuar, duke
zbatuar rregullat pérkatése dhe raporton mé pas me shkrim pér rrjedhén e gjithé procesit.

VI-5. Reagon me maturi ndaj sjelljeve apo veprimeve jo té mira qé ndodhin né klasé/shkollé apo jashté saj, promovon sjelljet dhe
veprimet e mira, duke véné né pah shkaqet dhe pasojat e manifestimit té tyre pér individin dhe pér té tjerét.

VI-6. Identifikon paragjykimet apo dukurité jo té mira né klasé, né shkollé apo né komunitet, merr qéndrim ndaj tyre duke
propozuar veprime konkrete pér luftimin e tyre.

VI-7. Pérgatit njé aktivitet me bashképjesémarrje me té tjerét, duke pérdorur tolerancén si mjet pér promovimin e diversitetit
kulturor, etnik, gjinor, fetar, social etj., né shkollé apo né komunitet.

VI-8. Pérshkruan, né forma té ndryshme té té shprehurit, procedurat dhe institucionet pérgjegjése pér hartimin dhe ndryshimin
e ligjeve, duke argumentuar domosdoshmériné e zbatimit té tyre né jetén e pérditshme.

VI-9. Prezanton pa ngurrim té kaluarén e familjes, té rrethit shoqéror ose té personaliteteve dhe ngjarjeve kryesore té kombit té

vet, pér té krahasuar té tashmen me té kaluarén dhe pér té nxjerré pérfundime pér té ardhmen.




Temat dhe rezultatet e té nxénit

Nxénésit né klasén e nénté arrijné rezultatet e té nxénit té 1éndés (RNL) pér temat e pércaktuara né tabelén e méposhtéme, té dala nga rezultatet
e té nxénit té fushés (RNF) shkencat e natyrés, té shkallés sé katért té kurrikulés (Shk.4) né Kurrikulén Bérthamé pér arsimin e mesém té ulét:

Koncepti Rezultatet e té nxénit té fushés (RNF)

Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, té indeve, organeve dhe sistemeve té
organeve, duke iu referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu,
shtazét e bimét dhe ményrat e kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe
evolucionin e genieve té gjalla.

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér
dieté té shéndetshme dhe llogarit nevojén ditore pér energji nga ushqimet e konsumuara.

Rezultatet e té nxénit té Iéndés (RNL)

«  Shpjegon konceptet: metabolizém, anabolizém dhe katabolizém.

o Analizon pérkufizimet, rolin, ndérlidhjen e proceseve metabolike (frymémarrjen,
fotosintezén, tajitjen, fermentimin etj.).

. Pérshkruan fotosintezén si proces metabolik - faza e drités, faza e errésirés.

o Pérshkruan proceset metabolike, transpiracionin dhe gutacionin si dhe rolin dhe
réndésiné e ujit né turgorin e gelizés.

o Pérshkruan procesin e frymémarrjes te bimét ujore dhe tokésore.

«  Shpjegon tajitjen bimore, llojet dhe réndésiné e tajitjes te bimét.

o Identifikon tipat e fermentimit, rolin dhe réndésiné e tyre pér metabolizmin e genieve té
gjalla.

o Shpjegon frymémarrjen aerobe te shtazét (organizmat njéqelizoré, organizmat ujoré,
organizmat tokésoré) si dhe frymémarrjen anaerobe.

o Emérton dhe krahason tipat e frymémarrjeve (frymémarrje e brendshme dhe e jashtme),
si dhe llojet e frymémarrjes (trakeidale, branshiale, lékurore, mushkérore etj.) te grupet e
ndryshme té shtazéve.

o Hulumton tipa té tajitjes te grupet e ndryshme té shtazéve, vleréson rolin dhe réndésiné
e tajitjes.

o Shpjegon proceset metabolike té tajimit te njeriu (urina, djersa, dylli etj.).

«  Shpjegon proceset metabolike té gjéndrave endokrine te shtazét dhe te njeriu.

. Emérton, vleréson dhe analizon ndértimin, rolin dhe réndésiné e produkteve
metabolike (proteinave, sheqernave, yndyrave, vitaminave, enzimave etj.) si dhe rrugét e
metabolizmit té tyre.

«  Shpjegon procesin e garkullimit té energjisé diellore deri né formimin e ATP-sé dhe rolin
e ATP-sé né proceset energjetike né qelizé.

Bota e gjallé Metabolizmi

. Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet kryesore né procesin e njé cikli jetésor.

. Analizon shembuj té ciklit jetésor té botés bimore.

. Shpjegon ciklin e zhvillimit té biméve me spore.

. Shpjegon ciklin e zhvillimit té biméve me faré.

. Shpjegon procesin e rritjes dhe zhvillimin e biméve me faré dhe faktorét qé ndikojné né
rritje dhe zhvillim té biméve.

. Analizon shembuj té ciklit jetésor te bota shtazore.

. Pérshkruan procesin e formimit té gelizave seksuale.

. Analizon ngjashmérité dhe dallimet ndérmjet mitozés dhe mejozés.

. Shpjegon ndyshimin e ADN-sé dhe té kromozomeve gjaté ndarjes gelizore.
o Vleréson rolin e shumimit né zhvillimin e botés sé gjallé.
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Hulumton dhe pérshkruan ngjashmérité dhe dallimet gjaté procesit té zhvillimit
embrional tek organizmat e ndryshém.

Hulumton dhe vleréson fazat kryesore té zhvillimit embrional tek ujétokésorét (né
shembullin e bretkosés) dhe te shpendét (né shembullin e zogut té pulés).

Cikli jt.etesor ' Krahason fazat e zhvillimit té drejtpérdrejté dhe me metamorfozé te dy pérfagésues té
organizmave N
kurrizoréve.
Hulumton disa grupe kurrizorésh, ku zhvillimi embrional kryhet né ambientin e jashtém,
kurse tek té tjerét né brendi té trupit.
Shpjegon konceptin e frytnimit artificial.
Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet themelore té trashégimisé te bota e gjallé, me theks
trashégiminé te njeriu.
Pérshkruan ndértimin e bérthamés gelizore.
Shpjegon materialin bérthamor, me theks ndértimin e kromozomeve.
Arsyeton dallimin né numrin e kromozomeve né gelizat trupore dhe né gelizat seksuale
(gamete).
Vleréson rolin e kromozomeve né trashégimi.
Emérton katér bazat azotike té ADN-sé.
Shpjegon ADN-né dhe dyfishimin (replikimin) e ADN-sé.
Trashégimia Shpjegon shumimin e gelizave te njeriu (krahason mitozén dhe mejozén).

te njeriu

Hulumton me cilin kombinim té kromozomeve seksuale pércaktohet seksi mashkullor
dhe ai feméror te njeriu.

Shpjegon kryqézimin dhe rregullat e trashégimisé bazuar né Ligjet e Mendelit.

Zbaton parimet e trashégimisé sé Mendelit pér té béré parashikime lidhur me paragqitjen
e cilésive né pasardhés.

Zbaton parimet e trashégimisé sé Mendelit pér té béré parashikime lidhur me paragqitjen
e seksit/gjinisé sé pasardhésit te njeriu.

Shpjegon trashégiminé e vegorive dominante dhe recesive te njeriu.

Numéron disa cilési qé i pércaktojné kromozomet autosome dhe kromozomet seksuale.
Definon termin mutacion dhe emérton disa faktoré mutagjené.

Vleréson rolin e trashégimisé te njeriu.

Zhvillimi
individual i
njeriut

Pérshkruan krijimin e gelizave seksuale te njeriu (spermatogjeneza dhe oogjeneza).
Shpjegon si kryhet frytnimi dhe formimi i zigotés.

Pérshkruan si zhvillohet shtatzénia (graviditeti).

Pérshkruan zhvillimin embrional te njeriu (nga zigota deri te lindja).

Pérshkruan zhvillimin pasembrional te njeriu (té ndaré né faza).

Numéron dhe pérshkruan etapat e zhvillimit embrional dhe pasembrional te njeriu
(pérmes paragqitjes figurative té ciklit jetésor té njeriut).

Evolucioni

Shpjegon teorité e zhvillimit (evolucionit) té botés sé gjallé.

Analizon faktorét e ndryshém evolutivé qé ndikuan né zhvillimin dhe pérsosjen e
genieve té gjalla.

Shpjegon origjinén e njeriut si produkt i pérzgjedhjes natyrore dhe i kushteve jetésore.
Pérshkruan origjinén e njeriut dhe numéron paraardhésit e tij.

Analizon racat njerézore dhe kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave njerézore.
Emeérton racat kryesore dhe interpreton piképamjet pseudoshkencore pér racat.
Shpjegon rregullimin e jetés shogérore té njeriut (normat shoqérore, morale dhe ligjet
juridike).

Zbaton dhe komenton fjaloré dhe pérkufizime kryesore qé kané té béjné me evolucionin.




Shéndeti,
sjelljet dhe
emocionet e
njeriut

Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet themelore té trupit te njeriu.

Analizon faktorét té cilét ndikojné né shéndetin fizik dhe emocional té e njeriut.
Respekton diversitetin né seksualitet dhe orientimin seksual.

Argumenton pérparésité dhe rreziget gjaté marrjes sé vendimit rreth marrédhénieve
seksuale.

Diskuton pér shtatzéniné duke analizuar prindérimin né moshé té re (adoleshencé).
Analizon té drejtat riprodhuese dhe identifikon stigmén, diskriminimin, abuzimin etj. né
situata té ndryshme.

Shpjegon shkaqet e paraqitjes sé¢ sémundjeve seksuale dhe vleréson rolin e higjienés
personale pér evitimin e tyre.

Emérton disa sémundje qé lidhen me seksin dhe pérshkruan si shfagen ato.

Emérton dhe dallon sémundjet trashéguese té njeriut.

Vleréson rolin e shéndetit pér njeriun.

c
a
~
=
v
1]
c
@
<
T
£
v
1]
£
L
@
a




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa IX

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

Rezultatet e

Gjysmévjetori | Gjysmévjetorill kompetencave
(Rezultatet e té

nxénit pér shkallé)

w
1]
£
5 ©
=
v 2
P
0 =
T 5
c
)
=

shtator—tetor | néntor—dhjetor | janar—shkurt—mars | prill—maj—gqershor

Metabolizmi Cikli jetésor i Trashégimia te njeriu Evolucioni Kompetenca e
organizmave komunikimit dhe
Zhvillimi individual i Shéndeti, sjelljet dhe e té shprehurit -
njeriut emocionet e njeriut Komunikues efektiv
1,2,56,8

Kompetenca e té
menduarit -
Mendimtar kreativ
1,2,4,5,6,7,8

Kompetenca e té
nxénit - Nxénés i
suksesshém
1,2,3,4,5,7,8

Kompetenca pér
jeté, pér puné
dhe pér mjedis
- Kontribues
produktiv
1,4,6,7

Kompetenca
personale — Individ
i shéndoshé

6

Kompetenca
qytetare — Qytetar i
pérgjegjshém
57,8

LENDA MESIMORE: BIOLOGJI

Pér mésimdhénésin/en

Gjithsej 18 oré | Gjithsej 16 oré Gjithsej 21 oré Gjithsej 16 oré




PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Biologjia

Fusha e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa: IX
Temat mésimore: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

1.5 Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetu-
ar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe
té sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

1.8 Inicion biseda shoqérore me moshatarét dhe me té rriturit pér tema me interes mésimor/shoqéror, duke shtruar pyetje pér
temén dhe duke u pérgjigjur dhe veguar informatén kryesore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1

Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta, pér ta sforcuar mendimin apo qéndrimin
e vet pér njé problem nga fusha e caktuar.

1.2 Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

1.7 Interpreton mé fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar, duke e ilustruar até mé shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

1.8 Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qe ndodhin né natyré me ato né sho-

qéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.z

Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné, duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

V.1

Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit, duke paraqitur, né forma té ndryshme té
té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegj

VI.1

Praktikon té drejtat dhe detyrimet e qytetarisé né situata konkrete jetésore té pérditshme, qofté né klasé qofté né shkollé apo
gjetiu (si: gjaté diskutimit, respektimit t¢ mendimit té tjetrit).

Pér mésimdhénésin/en
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa: IX
Temat mésimore: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

1.5 Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetu-
ar format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

1.8 Inicion biseda shoqérore me moshatarét dhe me té rriturit pér tema me interes mésimor/shogéror, duke shtruar pyetje pér
temén, duke u pérgjigjur dhe duke veguar informatén kryesore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

11.1 Paraqet né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér ta sforcuar mendimin apo géndrimin e
vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

1.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar, duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

1.8 Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né sho-
qéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.2 Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose té njé projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

1.z Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné, duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

V.1 Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit, duke paraqitur, né forma té ndryshme té
té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Pér mésimdhénésin/en
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Pér mésimdhénésin/en

PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés: Shkenca e natyrés Klasa: IX
Temat mésimore: Zhvillimi individual i njeriut, Trashégimia té njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.1 Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

1.2 Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale ose me shkrim, duke
ruajtur rrjedhén logjike té saj.

1.5 Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe
té sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

1.8 Inicion biseda shoqérore me moshatarét dhe me t& rriturit pér tema me interes mésimor/shoqéror, duke shtruar pyetje pér
temén dhe duke u pérgjigjur dhe veguar informatén.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1 Paraget, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta, pér ta sforcuar mendimin apo qéndrimin
e vet pér njé problem nga fusha e caktuar.

11.2 Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

1.7 Interpreton mé fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar, duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

11.8 Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né sho-
qéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.2 Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

.5 Paraget/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti, duke e sqaruar dhe duke e argumentuar
mé pas kété.
.7 Shfrytézon né ményré té efektshme teknikat e ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné, duke veguar informatat qé i

kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende te paqarta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

V.1 Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit, duke paraqitur né forma té ndryshme té
té shprehurit.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa: IX
Temat mésimore: Evolucioni, Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.1 Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

1.2 Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale ose me shkrim, duke
ruajtur rrjedhén logjike té saj.

1.5 Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

1.6 Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe
té sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

1.8 Inicion biseda shoqérore me moshatarét dhe me t& rriturit pér tema me interes mésimor/shoqéror, duke shtruar pyetje pér
temén dhe duke u pérgjigjur dhe veguar informatén.

Kompetenca té menduarit -- Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1 Paraqet, né formé gojore ose t& shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér té sforcuar mendimin apo géndrim-
in e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

.7 Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar, duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

1.8 Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né sho-
qéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

Kompetenca e té nxénit -- Nxénés i suksesshém

1.2 Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose té njé projekti me bazé klasé/shkollé ose jashté saj.

.5 Paraget/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti, duke e sqaruar dhe duke e argumentuar mé
pas kété para té tjeréve.

.7 Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné, duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

c
(]
~
=
0
H]
<
HJ)
=
T
E
"
H}
£
S
HJ
-9




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.1 Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit, duke paragqitur, né forma té ndryshme té
té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 U shpjegon moshataréve, me forma dhe mjete té ndryshme té komunikimit, réndésiné e identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetente, veg e veg, té nevojshme pér mbéshtetje né situata qé konsiderohen potencialisht té rrezikshme pér
shéndetin fizik dhe mendor.

V.8 Pérshkruan mundésité, rreziget dhe pasojat e infeksioneve dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme dhe sqaron
meényrat dhe mjetet pér parandalimin e tyre, duke pérdorur forma té ndryshme té prezantimit (té folur, té shkruar, grafik,
me pllakat, me pamflete).

V.9 Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshuaréve, duke identifikuar shkaqget e shfagjes dhe pasojat e mundshme pér shéndetin
dhe miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative, p.sh., pérdorimi i duhanit, alkoolit apo drogés.

Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém

VI Praktikon té drejtat dhe detyrimet e qytetarisé né situata konkrete jetésore té pérditshme, qofté né klasé, qofté né shkollé apo
gjetiu (si: gjaté diskutimit, respektimit té mendimit té tjetrit etj.).
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon konceptet: metabolizém, anabolizém dhe
katabolizém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 6, I1.8, II1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon termat metabolizém, katabolizém dhe anabolizém;
o Pércakton faktorét qé ndikojné né shpejtésiné e metabolizmit;

o Jep shembuj té proceseve metabolike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1. PROCESET JETESORE - METABOLIZMI

{ Metabolizmi éshté term i pérbashkét qé pérshkruan té gjitha proceset -
: (reaksionet) kimike qé ndodhin né qelizé. Kéto procese jané bazé e rritjes, e *
. lévizjes, e ndarjes dhe e riprodhimit té gelizés. Ato mund té ndahen né dy grupe: :
. procese ndértuese ose sintetizuese (anabolizém) dhe procese shpérbérése :
. (katabolizém). Né gelizat e gjalla kryhet njékohésisht si anabolizmi, ashtu dhe :
. katabolizmi. Qelizat ndérmjet vete mund té kémbejné Iéndé organike dhe :
. energji. Késhtu, kur gelizat nuk kané Iéndé té nevojshme pér sintezén e njé .
substance gé normalisht mund ta prodhojné, atéheré ato mund ta marrin nga -
- gelizat e tjera. :
Anabolizmi

Me anabolizém nénkuptojmé té gjitha proceset (reaksionet)

kimike né gelizé, gjaté té cilave ndértohen materie té reja

(proceset e sintezés). Gjaté anabolizmit, gjithmoné shpenzohet

energjia, e cila merret nga energjia gé lirohet gjaté proceseve Energjia
té katabolizmit. x diellore

Katabolizmi Y
Me katabolizém nénkuptojmé té gjitha proceset (reaksionet) ™
kimike né qelizé, té cilat shpérbéjné materiet e pérbéra né ato

té thjeshta, me ¢'rast clirohet energjia (proceset e shpérbérjes).

Qeliza, pér t'u rritur, duhet té shpérbéjé I1éndé té caktuara gé i x
merr pérmes ushqimit, pastaj prej tyre té ndértojé léndét gé i

nevojiten dhe jané tipike pér té.

Shpejtésia e metabolizmit te riu ndryshon shumé nga
individiné individ, ndérsa né té njéjtin individ ndryshon varésisht
prej kushteve té mijedisit. Shpejtésia e metabolizmit rritet
gjaté stresit, kur temperatura e trupit rritet, si dhe gjaté kohés
sé ushtrimeve. Prandaj, koha mé e pérshtatshme e matjes sé 5 0\
shpejtésisé sé metabolizmit éshté kur individi pushon dhe kur > /6

ka temperaturé trupore normale. Kjo quhet shpejtési bazale e L34 3
metabolizmit dhe shprehet né kalori ose kiloxhaul. QS

Njerézit gé kané metabolizém té larté bazal mund t&€ hané . c o i ge ne e marrim
sasi t&é madhe té ushqgimit dhe té mos shtojné peshé, sepse :<h, ngo pia e qumeshtit,
shpérbérja e materieve ushqyese (né qgeliza) té tyre kryhet fillimisht buron nga  dielli
shpejt; si rezultat i késaj nuk grumbullohet yndyré rezervé ng Froceset jetésore  jane te
trup. varura nga energjia diellore
Njerézit gé kané metabolizém té ulét bazal shtojné lehtésisht peshé. Né
shpejtésiné e metabolizmit ndikojné disa lloje hormonesh, vegmas tirok-
sina, adrenalina dhe noradrenalina.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Fiziké, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Marrédhénie pyetje-pérgjigje

()

Shtrohet pyetje:

Pse disa persona hané sasi té madhe té ushqimit e nuk shtojné peshé e disa persona shtojné peshé shumé shpejt?

Cka ndikon né shpejtésiné e metabolizmit?
Disa pérgjigje t&€ mundshme té nxénésve:

Personat qé nuk shtojné peshé kané metabolizém té shpejté, kurse personat qé kané metabolizém té ngadalshém
shtojné peshé shumeé shpejt, edhe pse hané sasi té vogel té ushqimit.
Né metabolizém ndikojné: stresi, pagjumeésia, aktiviteti sportiv etj.



o ge s e .
. Ndértimi i njohurive:
Energjia pér jetén

Té gjitha gelizat paragesin sisteme komplekse pér transformimin e energjisé nga njé Dltarl tripjesésh
formé né njé tjetér, népérmjet reaksioneve té ndryshme kimike. Veté esenca e jetés

géndron né krijimin e energjisé brenda njé gelize, né kalimin e saj nga njé gelizé né
tjetrén dhe nga njé organizém né njé tjetér.

Te geniet e gjalla dallojmé tri forma té transformimit té energjisé:

1. Energjia e rrezeve té drités né bimé té gjelbra népérmjet procesit té fotosintezés LeXOJ ne n] esine mesimore per 10 min.

transformohet né energji kimike. Energjia e tillé shérben pér sintezén e karbohidrateve . . . . . e . . o e . o e
dhe t& molekulave té tiera komplekse, Gjaté leximit, plotésojné ditarin tripjesésh. Sipér
2. Energjia kimike e karbohidrateve dhe e molekulave té tjera transformohet R . . . .
népérmjet procesit té frymémarrjes gelizore, né energji biologjikisht té pérdorshme. Shkrua] ne konceptet dhe ne tabelen poshte 1 San‘OJ ne
Transformimi i tillé i energjisé ndodh né mitokondri.

3. Energjia biologjikisht e pérdorshme (né formén e lidhjeve fosforike) shfrytézohet A o

nga geliza pér veprime mekanike, puné elektrike té transportit té impulseve nervore, konceptet perkatese'

puné osmotike té lévizjes sé molekulave, puné kimike té sintezés sé molekulave, té
ndarjes qelizore etj. Energjia e tepért lirohet nga organizmi né mjedisin e jashtém né
formé té nxehtésisé.

Pérmbledhje

Metabolizmi ose shkémbimi i léndéve pérfshin dy procese: anabolizmin - Metabolizmi Anabolizmi Katabolizmi

gjaté té cilit ndértohen Iéndé dhe shpenzohet energji dhe katabolizmin -
gjaté té cilit né gelizé béhet shpérbérja e materieve té pérbéra né té thjeshta

Shembull si mund té pérgjigjen nxénésit:

dhe glirohet energjia. ) Ll e Metabolizmi Procese té Procese té

Né qgelizat e gjalla kryhet njékohésisht si anabolizmi, ashtu dhe katabolizmi.

Por rritjia kushtézohet nga mbizotérimi i anabolizmit ndaj katabolizmit. nenkupton te SinteZéS Sé Shpérbér’es Sé
Shpejtésia e metabolizmit te njeriu ndryshon shumé prej individit né individ, J

e L B e eraie PE oo 8 S elice, né gjitha reaksionet | materieve té | materieve té
alimin e saj nga njé gelizé né tjetrén dhe nga njé organizém né njé tjetér. qe ndodhln né re]a. perbera né ato
qelizé. té thjeshta.
Shpenzohet

Pérfshin anabo- energji. Clirohet energji.

Pyetje: : :

1.’;:;?0 termin e metabolizmit. llZmln dhe katabo'

2. Krahaso katabolizmin me anabolizém. . .

3. Emeérto faktorét gé ndikojné né shpejtésiné e procesit té metabolizmit. llZmln.

4. Pérshkruaj format e transformimit té energjisé.

Proceset metabo-
like jané bazé

T — ' pér rritje, ndarje,

riprodhim etj.

N, | Pérforcimi: Konsolidimi i t&€ nxénit:
) | Perforcimi: Kor
Shénim mbi shénim

Ndahen nxénésit né dyshe. Nxénésit lidhin treguesit me njéri-tjetrin. Treguesi (kategoria) 1 éshté ideja kryesore:
metabolizmi, treguesi 2 éshté pérpunim i treguesit, treguesi 3 éshté pérpunim i treguesit 2.

Shembull si mund ta ndértojné nxénésit:

1. Metabolizmi

2. Anabolizmi 2. Katabolizmi

3. Sintezé 3. Shpérbérje

3. Fotosinteza 3. Frymémarrja gelizore
3. Shpenzohet energji 3. Lirohet energji

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit dhe krahasimit té termave té pércaktuar né rezultate.
Detyré:
Pyetje dhe pérgjigje, fage 12. Fletore pune, fage 7-8.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Analizon pérkufizimet, rolin, ndérlidhjen e
proceseve metabolike (frymémarrjen, fotosintezén,
tajitjen, fermentimin etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .1, 5, 6. II. 7, 8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Fotosinteza

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon procesin e fotosintezés;

1.2 FOTOSINTEZA

. Na ndodh ndonjéheré qé né njé piknik né natyré t& hamé ushgim nén hijen e peméve
. té ndryshme. Ushgimi qé hamé éshté njé nga léndét e para gé na nevojitet té rritemi &
* dhe té mbijetojmé. Gjithashtu gjaté frymémarrjes furnizohemi me oksigjen. Ai hyn né

. mushkéri dhe pérfundimisht arrin né ¢do qelizé té trupit toné. Qelizat tona pérdorin *
: oksigjenin pér té ndihmuar né clirimin e energjisé nga ushqimi gé hamé. Gjaté kétij +
. procesi lirohet energjia, dyoksidi i karbonit, uji dhe mbetjet e metabolizmit. Energjia

. pérdoret nga organizmi pér té kryer puné, ndérsa produktet e tjera té metabolizmit -
- largohen nga trupi yné né mjedisin e jashtém. Po pema, si e merr ushgimin gjo? A -
. pérdor oksigjen? Si i liron njé pemé mbeturinat? 1

1.2.1 Si e krijojné bimét ushgimin e tyre?

FOTOSINTEZA

Bimét nuk e marrin ushgimin

ashtu sic e marrin shtazét. ey

Ato, duke pérdorur ujé, léndé -O-
joorganike, dyoksid karboni o e
dhe me ndihmén e energjisé
sé diellit krijojné ushgimin e
tyre (Iéndé organike - sheqger)
dhe lirojné oksigjenin. Procesi
i formimit té shegerit si
burim energjie dhe i lirimit té
oksigjenit quhet fotosintezé
(foto =drité, sintezé = bashkim).
Organi ku bima prodhon s e

ushqgimin éshté gjethi. Kjo

mundésohet né bazé té ndér- 6CO, + 6H,0 ———> C4H;,06+ 60,
timit qé ka gjethi. = B =
Né figurén 3 dallohen qarté Fig. 2 Gjethet e bimés dhe procesi | fotosintezés
shtresa té ndryshme té gje-

thes. Shtresa e jashtme qelizore e gjethes éshté epiderma. Mbi epidermé
ndodhet kutikula gé mbron gjethen nga tharja. Epiderma éshté deri diku
transparente (e tejdukshme) dhe rrezet e diellit mund té depértojné deri

te gelizat e indit gardhor (palisad), ku absorbohen nga klorofili né kloro-
plastet e gelizave té kétij indi.

Kloroplastet jané struktura té vogla, me ngjyré té gjelbér, gé pérmbajné
njé pigment té gjelbér té quajtur klorofil.

Kloroplastet pérdorin energjiné e drités nga dielli pér t'i ndaré molekulat e
ujitnéoksigjendhe hidrogjen. Kloroplastet pastaj kombinojné hidrogjenin
me dyoksid karbonin pér té formuar sheqer si burim energjie. Sheqeri i
paré i formuar éshté glukoza (sheger rrushi).

Oksigjeni

Dyoksidi i karbonit

Shegeri

-

o Pérshkruan ndértimin e gjethes, si organ kryesor pér fotosintezén;

o Vleréson rolin e fotosintezés pér botén e gjallé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlas, foto ilustruese té fotosintezés etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimi, Fiziké, TIK, Gjuhé dhe komunikim.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Pérmbledhje e lidhjeve né shkencat e natyrés

()

Paragqitet para nxénésve njé foto ilustruese e fotosintezés dhe kérkohet
nga ta t'i shkruajné né fletore elementet hyrése dhe dalése té reaksionit té
fotosintezés (elementet kimike té mésuara mé paré né 1éndén e kimisé). -

Disa shembuj té nxénésve:

- Dyoksidi i karbonit + uji + energjia diellore = sheqer + oksigjen

- CO, + H,O + energjia diellore = CH O, + O,




. . e Ndértimi i njohurive:
Bimét mund ta ndryshojné glukozén né |éndé té tjera té pasura
energjetike, gé jané té pérshtatshme pér deponim. Mba]t]a e Sti’ukturuar e Shenlmeve

Formula pér fotosintezén éshté:

. @@w‘m e Nxénésit gjaté leximit krijojné njé organizues grafik
' duke pérdorur kuti, rrathé dhe shigjeta qé té theksojné
s strukturén e tekstit.

Mésimdhénési i emérton kutité duke i udhézuar

©
o [0 P P e ..
kel nxénésit qé t'i gjejné informatat né libér mé lehté.

Kutikia

o, Gojeza

hpjegimin se si funksionon
nrome Cfaré réndésie ka fotosinteza? Cili éshté reaksioni i
Klorofili fotosintezés?
Dyoksid karboni + uji + energjia e diellit = —) glukoza + oksigjeni - liron oksigjen per njerézit
Dyoksidi i karbonit (CO,) dhe uji (H,0) s& bashku pérmbajné mé shumé - thith CO, si ndotés né natyré
atome oksigjeni (O,) sesa bimét gé duhet té prodhojné sheqger. Teprica

léshon bimét né formén e oksigjenit té liré (O,). Prandaj ka oksigjen né ajér.
Nga ajo gé u tha mé lart, shihet se pér bimét askush nuk prodhon ushgim,

ato e prodhojné veté, por bimét, ashtu si ne dhe shtazét, prodhojné

produkte té mbeturinave. Njé gjethe, ashtu si¢ ka nevojé pér léndé té )

paré pér té filluar procesin e fotosintezés, duhet edhe té jeté né gjendje F()t()s]nteza
t'i largojé produktet e mbetura. Strukturat né njé gjethe jané rregulluar

né até ményré gé dyoksidi i karbonit dhe uji té garkullojné né gjethe
dhe glukoza e oksigjeni t&é mund té largohen lehtésisht. Oksigjeni del
nga gjethja né ambientin e jashtém, ndérsa glukoza shndérrohet né

amidon apo né léndé té tjera dhe pérmes floemés bartet dhe deponohet P .
né pjesét e tjera té bimés. Ndértimin e gjethes:

Sqaro si kryhet procesi i
fotosintezés.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:

\
) | Rrjetii diskutimit

Krijojmé njé rrjet diskutimi me informatat qé nxorém
né fazén e dyté, te mbajtja e strukturuar e shénimeve.

Diskutojmé me radhé secilén ¢éshtje té katroréve qé kemi formuar, duke ua mundésuar edhe nxénésve té tjeré té
zgjerojné ose kundérshtojné informacionin.

Nxénési i paré lexon pjesén e paré: Cili éshté reaksioni i fotosintezés? Nxénésit e tjeré jané té liré té japin mendimin
e tyre. Nxénési i dyté: Sqaro si kryhet procesi i fotosintezés.

Nxénési i treté: Cfaré réndésie ka fotosinteza?

Nxénési i katért: Ndértimi i gjethes.

Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té fotosintezés dhe gjykimit pér réndésiné e saj.

Detyré:
Pyetje dhe pérgjigje, faqge 15. Fletore pune, fage 9-11.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan fotosintezén si proces metabolik - faza e

drités, faza e errésirés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.2, TI1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Fazat e fotosintezés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Emeérton fazat e fotosintezés;

1.3 FAZAT E FOTOSINTEZES

né ATP dhe sheqer

’

Fig. 5. Né kloroplaste, energjia nga rrezet e diellit shndérrohet

Fotosinteza zhvillohet né dy faza; faza né té cilén reaksionet biokimike va-
ren nga drita (faza né drité) dhe faza né té cilén reaksionet biokimike jané
té pavarura nga drita (faza biosintetike). Reaksionet né fazén e varur nga
drita kryhen né grana, ndérsa ato né fazén e pavarur nga drita né stromé
té kloroplastit. Quhet faza né drité, sepse drita éshté e domosdoshme qé
klorofili, energjiné e drités ta shndérrojé né energji kimike, pérkatésisht
molekula té ATP-sé (adenozintrefosfati). Kéto molekula té pasura me en-
ergji, pastaj pérdoren né fazén e fotosintezés sé pavarur nga drita, pér té
shndérruar ujin dhe dyoksidin e karbonit né shegerna (glukozé). Ky pro-
ces kalon pérmes shumé reaksioneve gé njihen me emrin cikli i Kalvinit.
Pse il éshté e réndési: pér gj ? Fotosinteza éshté
procesi mé i réndésishém
o, anabolik. Sé pari, bimét e
gjelbra pérmes fotosintezés
prodhojné ushgim pér vete
dhe sigurojné drejtpérdre-
jt ose térthorazi gati pér té
gjithé organizmat e tjeré né
toké. Sé dyti, organizmat foto-
sintetiké pérdorin dyoksidin e
karbonit dhe lirojné  oksigj-
enin. Kjo pakéson dyoksi-
din e karbonit né atmosferé
dhe shton oksigjenin né té.
Oksigjeni gé garkullon né at-
mosferé éshté krijuar pérmes
procesit té fotosintezés.
Siepérdorinbimétushgimin
qé e prodhojné veté? Qé
té rriten normalisht, bimét
kané nevojé pér energji dhe
material ndértues (materie
organike). Te shumica e biméve, glukoza (sheqeri i rrushit), molekulé e
pasur me energji, éshté produkti final i fotosintezés. Glukoza shndérrohet
né sheqerna té tjera, si: sakarozé (sheqeri i kallamit), ose fruktozé
(sheqger frutash), dhe pérmes floemés bartet né pjesé té tjera té bimés.
Sakaroza dhe fruktoza, si té tilla mund té depozitohen né organe té
tjera té bimés (fruta, rizoma, zhardhoke etj.), ose sé pari shndérrohen né
amidon e pastaj depozitohen. Glukoza gé nuk ruhet si sakarozé, fruktozé
ose amidon, zbérthehet dhe prej saj lirohet energji e cila pérdoret pér
sintezén (prodhimin) e njé larmie produktesh té tjera. Nga glukoza,
pérmes reaksioneve té ndryshme kimike né geliza, krijohet edhe celuloza,

o Bén dallimin mes fazés sé errésirés dhe té drités te fotosinteza;
o Argumenton réndésiné e fotosintezés pér botén e gjallé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

'

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlas, foto ilustruese, libri etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimi, Fiziké, Gjuhé dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Harta e koncepteve

()

Paragqitet para nxénésve koncepti “Fotosinteza’”.
Nxénésit né dyshe krijojné njé harté té
koncepteve. Pérdorin njohurité qé ata tashmé
kané, duke béré njé paraqitje pamore té
pérkufizimit té konceptit.

Lirohet O, |

' Fotosinteza

| Gjethe

|—| Klorofil |

| Glukoza

|—| Krijohen karbohidratet |




s ge _es e .
A A A Ndértimi i njohurive:
proteinat, yndyrat, vitaminat dhe hormonet bimore. Edhe klorofili, né té

cilin kryhet procesi i fotosintezés, krijohet nga glukoza gé e prodhon bima. i i D1 ;

Kur hamé karota, panxhar, patate, qepég, fara, fruta, ne hamé produktin e Dlagraml plrﬂmldal
“fotosintezés”, té ruajtur né organe té ndryshme bimore.

Kéto léndé té pasura me energji jané gjithashtu té domosdoshme pér
jetén e kérpudhave, té shtazéve dhe té shumicés sé baktereve, té cilave u

mungon klorofili dhe nuk mund ta prodhojné ushqimin e tyre. LCXOjIlé njésiné meésimore pél‘ 10-12 min.

Klasa ndahet né grupe (4-5 nxénés).

Grupeve u shpérndahen fleté, ku éshté paraqitur njé
skedé. E gjithé skeda plotésohet duke u bazuar né
pyetjen: Si zhvillohet fotosinteza né koloroplaste?

Fig. 6 Amidoni si ushqim rezervé Fig. 7 Yndyra si
né patate né foro té ko

Nxénésit regjistrojné informacione qé kané té béjné me

T pyetien e pérgendruar

<’ ') N(J >4 Fotosinteza zhvillohet né dy faza: faza né drité,
g, - sepse drita éshté e domosdoshme qé klorofili .
:ﬂ\ energjiné e drités ta shndérrojé né energji kimike Fotosinteza
- w (molekula té ATP-sé), e cila pastaj pérdoret né
fazén e pavarur nga drita, pér té shndérruar ujin . . . P
dhe dyokerdlin @ karbonit né sheqerna (alukozs) Ky Fotosinteza zhvillohet né dy faza: faza e drités dhe faza e
proces kalon pérmes shumé reaksioneve qé njihen v e
Fig. 8 Proteinat si ushqim me emrin cikli Kalvin. Bimét mund té shndérrojné €rresires

rezerve ne fasule glukozén (shegerin e rrushit) né substanca té tjera

té pasura me energji qé jané té pérshtatshme pér Py P
rugjtje/depozitim dhe celulozé,  cila éshté pjesé Faza e drités Faza e errésirés
| \ ndértuese e mureve té gelizave bimore. Kloroplas te Kloroplas te
Né grana Né stromé
Drité Cikli Kalvin
Pyetje .. .. .
1. Né sa faza zhvillohet fotosinteza dhe cilat jané ato? ATP krl] Ohet Nuk nevo] itet energ]l
2. Shpjego réndésiné e fotosintezés pér gjallesat. .
3. Emérto substancat gé krijojné bimét nga glukoza e prodhuar H O dlellore
me procesin e fotosintezés. 2 C O
2
Sheqeri

\\\\U)/ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
&) | Rrjetii diskutimit

Vendosen fletét me radhé né tabelé té zezé.

Analizohen dhe krahasohen diagramet piramidale té ndértuara né grupe. Nxitet diskutim mes grupeve me ané té
té pyetjeve té orientuara nga diagramet piramidale.

Shembull:

Pse quhen fazé e drités dhe e errésirés?

NE cilén pjesé té kloroplastit zhvillohen kéto faza?

Cka ndodh me karbohidratet e krijuara né bimé?

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té fotosintezés dhe gjykimit pér réndésiné e saj.
Detyré:
Pyetje dhe pérgjigje, fage 17. Fletore pune, fage 12-13.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE ettt bt iriad
PLANIT TE ORES MESIMORE o s (g he oy Al Fas a0 6 il reskmioret Eiokmie. o

té pavarura nga drita (faza biosintetike). Reaksionet né fazén e varur nga

drita kryhen né grana, ndérsa ato né fazén e pavarur nga drita né stromé
té kloroplastit. Quhet faza né drité, sepse drita éshté e domosdoshme qé

. . klorofili, energjiné e drités ta shndérrojé né energji kimike, pérkatésisht

FuSha kurrlkulare: Shkencat € natyres molekula té ATP-sé (adenozintrefosfati). Kéto molekula té pasura me en-
. . . ergji, pastaj pérdoren né fazén e fotosintezés sé pavarur nga drita, pér té
Lenda: BlOlOgjl shndérruar ujin dhe dyoksidin e karbonit né shegerna (glukozé). Ky pro-
. . ces kalon pérmes shumé reaksioneve gé njihen me emrin cikli i Kalvinit.

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX Pse i éshté e réndési pér gj; ? Fotosinteza éshté
. . procesi mé i réndésishém

Tema: Metabolizmi = anabolik. S& pari, bimét e

gjelbra pérmes fotosintezés
prodhojné ushgim pér vete
dhe sigurojné drejtpérdre-
jt ose térthorazi gati pér té
gjithé organizmat e tjeré né
toké. Sé dyti, organizmat foto-
sintetiké pérdorin dyoksidin e
karbonit dhe lirojné  oksigj-
enin. Kjo pakéson dyoksi-
din e karbonit né atmosferé
dhe shton oksigjenin né té.
Oksigjeni gé garkullon né at-
mosferé éshté krijuar pérmes
procesit té fotosintezés.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Analizon pérkufizimet, rolin, ndérlidhjen e pro-
ceseve metabolike (frymémarrjen, fotosintezén,

. - [Pt .
tajitjen, fermentimin etj.). "
“ Siepérdorinbimétushgimin

Kontributi né rezultatet pér kompetencat aé @ prodhojné veté? Qe
kryesore té shka]]és: I‘ 1, 5’ 6, ILI’ 8, :yegAﬁWN(jhA;/i(::::m energjia nga rrezet e diellit shndérrohet :(eanglt::\,o?;ggf“es:et’,gﬁl?:et

material ndértues (materie

organike). Te shumica e biméve, glukoza (sheqeri i rrushit), molekulé e

. o e . . . . pasur me energji, éshté produkti final i fotosintezés. Glukoza shndérrohet
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2. né sheqerna té tjera, si: sakarozé (sheqeri i kallamit), ose fruktozé
(sheqger frutash), dhe pérmes floemés bartet né pjesé té tjera té bimés.
Sakaroza dhe fruktoza, si té tilla mund té depozitohen né organe té
tjera té bimés (fruta, rizoma, zhardhoke etj.), ose sé pari shndérrohen né
amidon e pastaj depozitohen. Glukoza gé nuk ruhet si sakarozé, fruktozé
ose amidon, zbérthehet dhe prej saj lirohet energji e cila pérdoret pér

ASPEKTE SPECIFIKE TE ) A >> sintezén (prodhimin) e njé larmie produktesh té tjera. Nga glukoza,

pérmes reaksioneve té ndryshme kimike né geliza, krijohet edhe celuloza,

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje - Fotosinteza T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon procesin e fotosintezés té demonstruar;
o Vleréson réndésiné e fotosintezés pér gjallesat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené laboratorike, dy gjethe, ujé, njé pako.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimi, Fiziké, Gjuhé dhe komunikim.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Harta e koncepteve

()

Ndahen nxénésit né dyshe.

k] Paraqitet koncepti “Fotosinteza”. Nxénésit né dyshe krijojné hartén e koncepteve, duke pérdorur informacionet qé
< ata kané mésuar mé paré pér fotosintezén.

- Ujé

- Energji diellore : o

S 8) Liron oksigjen

£

‘n

H}

£ haim pér bimé Fotosinteza

S Ushqim pér bimén

P
N

Dyoksid karboni

Glukozé




proteinat, yndyrat, vitaminat dhe hormonet bimore. Edhe klorofili, né té
cilin kryhet procesi i fotosintezés, krijohet nga glukoza gé e prodhon bima.
Kur hamé karota, panxhar, patate, qepég, fara, fruta, ne hamé produktin e
“fotosintezés”, té ruajtur né organe té ndryshme bimore.

Kéto léndé té pasura me energji jané gjithashtu té domosdoshme pér
jetén e kérpudhave, té shtazéve dhe té shumicés sé baktereve, té cilave u
mungon klorofili dhe nuk mund ta prodhojné ushgimin e tyre.

Fig. 6 Amidoni si ushqim rezervé Fig. 7Y
né patate

vé né fara té julediellit dhe

rai si ushgim reze;

okosi

Pérmbledhje

Fotosinteza zhvillohet né dy faza: faza né drité,
K sepse drita éshté e domosdoshme qé klorofili

N energjiné e drités ta shndérrojé né energji kimike
(molekula té ATP-sé), e cila pastaj pérdoret né
fazén e pavarur nga drita, pér té shndérruar ujin
dhe dyoksidin e karbonit né sheqerna (glukozé). Ky
proces kalon pérmes shumé reaksioneve gé njihen
me emrin cikli Kalvin. Bimét mund té shndérrojné
glukozén (sheqgerin e rrushit) né substanca té tjera

té pasura me energji qé jané té pérshtatshme pér

ruajtje/depozitim dhe celulozé, e cila éshté pjesé
(l ndértuese e mureve té gelizave bimore.

Fig. 8 Proteinat si ushqim
rezervé né fasule

Pyetje
1. Né sa faza zhvillohet fotosinteza dhe cilat jané ato?

2. Shpjego réndésiné e fotosintezés pér gjallesat.

3. Emérto substancat gé krijojné bimét nga glukoza e prodhuar
me procesin e fotosintezés.

\\\\.U)/ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Diskutim

Diskutojmé pér eksperimentin qé demonstruam.
E orientojmé diskutimin me pyetjen:
Cfaré vérejtét né eksperiment?

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
Demonstrim i eksperimentit - Fotosinteza

Mjete qé na nevojiten: 2 ené qelqi, 2 gjethe, ujé.
Vendosim gjethet né ujé. Njérén goté e mbulojmé
me paketé qé mos té keté drité, kurse gotén tjetér e
vendosim né drité (diell). Qéndrojné afro 25 minuta.

— o

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve pér procesin e fotosintezés sé demonstruar.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX

Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Analizon pérkufizimet, rolin, ndérlidhjen e
proceseve metabolike (frymémarrjen, fotosintezén,
tajitjen, fermentimin etj.).

Shpjegon frymémarrjen aerobe te shtazét
(organizmat njéqelizoré, organizmat ujoré,
organizmat tokésoré) si dhe frymémarrjen
anaerobe. Shpjegon procesin e qarkullimit té
energjisé diellore deri né formimin e ATP-sé dhe
rolin e ATP-sé né proceset energjetike né gelizé.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, II. 2, 8. II1. 7.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.4 FRYMEMARRJA QELIZORE DHE PRODHIMI

. Qé gelizat té pérdorin energjiné e lidhur né glukozé gjaté fotosintezés, ajo duhet
paraprakisht té lirohet nga molekula pér té cilén éshté e lidhur (glukoza). Kjo .
. béhet pérmes frymémarrjes qelizore. Frymémarrja gelizore éshté njé lloj dje- -
. gieje qé béhet brenda secilés qelizé ku sheqeri pérdoret si Iéndé djegése. Pér -
. procesin e frymémarrjes éshté i domosdoshém edhe oksigjeni. Produkti final i
. procesit té frymémarrjes, éshté energjia, uji dhe dyoksidi i karbonit. Energjia e
. cila lirohet gjaté procesit té frymémarrjes pérdoret pastaj pér kryerjen e proce-
. seve jetésore té organizmit. 3

Shikoni figurén 9. A kané ndonjé té pérbashkét zogu dhe bima né foto?

Si kryhet frymémarrja? Frymémarrja éshté rezu-
Itat i disa reaksioneve kimike gé shpérbéjné moleku-
lat ushgimore dhe clirojné energjiné. Fymémarrja
mundéson lirimin e energjisé nga ushgimi dhe e
bén té mundshme qé ajo té pérdoret nga té gjitha
gelizat. Kjo energji ndihmon proceset jetésore poth-
uajse té té gjithé organizmave.

Frymémarrja gelizore ndodh te bimét, shtazét dhe
njerézit. Shpérbérja e ushgimit mund té kryhet me
ose pa praniné e oksigjenit. Ne dhe shtazét marrim
frymé, né ményré qé gelizat e trupit ta marrin
oksigjenin pér djegie té ushgimit (frymémarrja
gelizore). Frymémarrja qé kryhet né prani té
Fig. 9 Zogu né bime. Ata nuk duken  Oksigjenit quhet frymémarrje aerobe.

njésoj, por zogu dhe bima jané té

ndértuar prej gelizave qé shpér- 1.4,1 Frymémarrja aerobe

béjné ushgimin dhe lirojné en

ergjiné pérmes procesit té frymé-

marrjes Te njeriu dhe shtazét, oksigjeni bartet nga gjaku né

qeliza trupore. Glukoza gjithashtu bartet pérmes gjakut deri te geliza.
Né bimé, oksigjeni nga mjedisi i jashtém hyn pérmes gojézave, ndér-
sa shegernat barten népérmjet floemés nga gjethet deri né organe té
tjera té bimés, si p.sh. kércell dhe rrénjé. Tek organizmat e gjallé (njé ose
shumeéqelizoré), frymémarrja aerobe kryhet né mitokondri. Para se té fi-
llojé frymémarrja aerobe, molekulat e glukozés ndahen né dy moleku-
la mé té vogla. Molekulat mé té vogla mé pas futen né mitokondri, ku
kryhet frymémarrja aerobe. Oksigjeni i pranishém né mitokondri rea-
gon me glukozé pér té prodhuar dyoksidin e karbonit, ujin dhe energj-
iné. Energjia kimike (njé pjesé) transferohet né ATP (adenozina trifosfat),

T —

Njésia mésimore: Frymémarrja gelizore dhe prodhimi i energjisé - Frymémarrja aerobe

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan frymémarrjen aerobe;

o DPércakton organelet gelizore ku kryhet frymémarrja aerobe;
o Vlérson réndésiné e frymémarrjes aerobe pér prodhimin e ATP-sé;

o Krahason fotosintezén dhe frymémarrjen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto iluistruese etj.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Gjuhé dhe komunikim, Edukim shéndetésor.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

()

Prezantohet emri i njésisé mésimore.

Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét

Meésimdhénési pérgatit mé paré kopje té fletéve ku paraqitet njé tabelé (si né modelin e dhéné).
Nxénésit mundohen té plotésojné sa mé shumé kuti pér njé kohé té shkurtér (6-7 min). Nxénésve né fund u

kérkohet t'i shkémbejné termat me té gjithé klasén.

A aerobe B bimé C C D Dyoksid karboni | Dh
E energji E F Frymémarrje G glukoza Gj H
I ) K L Ll M Mitokondri
N Nj Njeriu O Oksigjen P Q R
Rr S Sh Shtazé T Th U
v X Xh Y Z Zh




molekulén e pasur me energji. ATP-ja prodhohet né mitokondri. Formula
kimike pér frymémarrjen aerobe éshté paraqitur mé poshté:

Glukozé + oksigjen —) dyoksid karboni + ujé + energji

Kur molekulat e glukozés
shpérbéhen brenda njé
gelize, njé pjesé e energjisé
kimike nuk mund té trans-
ferohet né ATP. Kjo energji
(rreth 60 %) lirohet né formé
té nxehtésisé. Kjo éshté arsye-
ja pse muskujt tané ngrohen
kur punojné shumé. Té gjithé
organizmat lirojné nxehtési
nga trupi né mjedisin pérreth.
Procesi i fotosintezés dhe
i frymémarrjes mundéson
garkullimin e oksigjenit dhe
dyoksidit té karbonit né
natyré.

1.4.2 Frymémarrja anaerobe

Frymémarrja gé kryhet pa prani té oksigjenit quhet frymémarrje
anaerobe, gé ndryshe njihet edhe si fermentim. Edhe gjaté frymémarrjes
anaerobe lirohet energji (ATP), por né sasi shumé mé té vogél krahasuar
me frymémarrjen aerobe. Gjaté procesit té fermentimit, glukoza
nuk shpérbéhet né ujé, dyoksid té karbonit dhe energji (si¢c ndodh te
frymémarrja aerobe). Gjaté kétij procesi krijohen produkte té ndryshme

té cilat kané réndési pér jetén e pérditshm:

e té njeriut.

Fermentimi éshté praktikuar
nga njerézit qé nga kohét
e lashta. Prej shekujsh,
njerézit kané pérpunuar
(fermentuar) qumeéshtin dhe
kané prodhuar kos. Po ashtu,
éshté praktikuar edhe né
fermentimin e frutave pér té
prodhuar pije alkoolike, duke
pérdorur njé lloj kérpudhe té
quajtur maja. Késhtu, gékur
njerézimi ka filluar prodhimin
e verés nga fermentimi i
glukozés sé rrushit, prodhimin

A

Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Njésia mésimore ndahet né disa pjesé dhe lexohet
me radhé nga nxénésit. Né fund té ¢do pjese zgjohet
diskutim né klasé mes nxénésve dhe mésimdhénésit.

Lexon pjesén e paré (Si kryhet frymémarrja?) nxénési
me zé té larté, té tjerét dégjojné, parashikojné dhe
mbajné shénime. Né fund, mésimdhénési nxit diskutim
me ané té pyetjeve:

Si kryhet frymémarrja?

Cka éshté frymémarrja aerobe?

Njé nxénés tjetér fillon ta lexojé me z& té larté pjesén e
dyté - (Frymémarrja aerobe).

Mésimdhénési parashtron pyetjet né fund:

Cka ndodh gjaté frymémarrjes aerobe?

Ku kryhet kjo frymémarrje?

Cili éshté reaksioni i frymémarrjes aerobe?

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Tabela e koncepteve

Nxénésit ndértojné njé tabelé té koncepteve, duke i

pérfshiré termat ose konceptet kryesore té materialit dhe duke integruar edhe informatat qé ata tashmé kané pér
fotosintezén, pér t'i krahasuar kéto dy procese.
Jep njé model té plotésuar pér nxénésit.

Shembull:
Proceset Energjia Produktet Produktet Vendi ku kryhet
fillestare pérfundimtare
Frymémarrja Léshohet Mitokondri
aerobe
Fotosinteza 0,, glukozé

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit dhe krahasimit té frymémarrjes aerobe dhe fotosintezés.

Detyré:

Plotésojné fletoren e punés, faqe 14-17.

Pér mésimdhénésin/en
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molekulén e pasur me energji. ATP-ja prodhohet né mitokondri. Formula

ASP EKTE TE PE RGJ ITHSH M E TE kimike pér frymémarrjen aerobe éshté paragitur mé poshté:

Glukozé + oksigjen —> dyoksid karboni + ujé + energji

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kur molekulat e glukozés
shpérbéhen  brenda njé

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés delize, nje plese ¢ enerajiss
Lénda' Blologjl ferohet né ATP. Kjo energji
. (rreth 60 %) lirohet né formé
Shkall k .k 1.. . IV Kl . IX té nxehtésisé. Kjo éshté arsye-
a e Kurrikules: asa: ja pse muskujt tané ngrohen
. . kur punojné shumé. Té gjithé
Tema: Metabolizmi organ o ssi
. ‘ganizmat lirojné nxehtési
Rezultatet e té nxénit té temés: Preeal T formeiniosks. dhe
. Procesi i fotosintezés e
. . . . . . i frymémarres mundéson  Fig. 10 Frymemarrja aerobe zhvillohet né mitokondri té gelizave
Analizon pérkufizimet, rolin, ndérlidhjen e qarkullimin & oksigient dhe pmere
. . . . “ dyoksidit té karbonit né
proceseve metabolike (frymémarrjen, fotosintezén, natyre.
tajitjen, fermentimin etj.). 1.4.2 Frymémarrja anaerobe
Pérshkruan procesin e frymémarrjes te bimét Frymémarrja qé kiyhet pa prani té oksigienit quhet frymémartje
. . : . ) . anaerobe,‘qe ndryshe rylhet edhesi f_erme_ntlm. %dhg_ gj_ate fr)_/memarues
ujore dhe tokésore. Identifikon tipat e fermentimit, anaerobe lirohet energji (ATP), por né sasi shume me te vogel krahasuar
me frymémarrjen aerobe. Gjaté procesit té fermentimit, glukoza

. . e e = : : nuk shpérbéhet né ujé, dyoksid té karbonit dhe energji (si¢ ndodh te
rO]-ln dhe rendes}-ne € tyre Per metabo}lzmln € frymémarrja aerobe). Gjaté kétij procesi krijohen produkte té ndryshme

genieve té gjalla.Shpjegon frymémarrjen aerobe {& cllat kané rendesi pérjetén e perdishma £ MEPUL o praktikuar
. . . " . jerézit qé kohét
te shtazét (organizmat njéqelizoré, organizmat e loshta. - Prej | ahekujsh,
. . . . » . . . njerézit  kané  pérpunuar
ujoré, organizmat tokésoré) si dhe frymémarrjen (fermentuar) quméshtin dhe
. . . . . t(ar\e" prodhugr kos. Po aShtL.Ij
anaerobe. Shpjegon procesin e qarkullimit té eshte praktikuar edhe ne
ermentlmllj_ e frutaye pér té
energjisé diellore deri né formimin e ATP-sé dhe Prochuar Ple alkoolike, duke
rolin e ATP-sé né proceset energjetike né gelizé.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 6,11. 7, 8.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

pérdorur njé lloj kérpudhe té
quajtur maja. Késhtu, gékur
njerézimi ka filluar prodhimin
e verés nga fermentimi i p-
glukozés sé rrushit, prodhimin

Fig. 11 Pamje nga fermentimi i birrés né fabriké

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Frymémarrja anaerobe

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan frymémarrjen anaerobe;
o Kahason frymémarrjen aerobe dhe anaerobe;

o Jep shembuj té pérdorimit té frymémarrjes anaerobe (fermentimit) nga njerézit né jetén e pérditshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese, maja buke, miell, ujé, ené.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Gjuhé dhe komunikim.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

(=

g

£

:§ - Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

‘@ e Diskutim pér njohurité paraprake Pérgjigjet e nxénésve mund té jené késhtu:

'E Fotosinteza éshté proces qé kryhet te bimét e gjelbra,
- Parashtrohen pyetje para nxénésve: pérmes saj lirohet oksigjen.

E Pérshkruani fotosintezén dhe frymémarrjen aerobe! Frymémarrja aerobe éshté proces i krijimit té energjisé né
W Cilat jané produktet pérfundimtare té fotosintezés? qeliza nga djegia e oksigjenit?

Ku kryhet frymémarrja aerobe? Frymémarrja aerobe kryhet né mitokondri.




e birrés nga fermentimi i elbit etj. Maja pérdoret gjithashtu pér krijimin e
bukéve. Gjaté frymémarrjes aerobe dhe anaerobe, maja liron dyoksidin e
karbonit, i cili futet né brumin ngjités dhe formon flluska.

Fig. 13 Buka e ferme

Frymémarrja e biméve ujore
dhe e atyre né toka shumé té
lagéshta

Qelizave té rrénjéve té biméve
u mungon klorofili (dhe drita),
prandaj ato nuk mund ta
prodhojné shegerin e tyre,
por varen nga shegeri qé
transportohet prej gjetheve.
Qelizat e rrénjéve gjithashtu
kané nevojé pér oksigjen pér
ta djegur sheqerin dhe pér
té nxjerré energji. Rrénjét e
biméve ujore dhe té atyre né
Fig. 14 Bimét né toka shumeé té lagéshta, né pamundési té ma-  toka shumé té lagéshta kané
pé: o e frymemarries, krijoine to - véshtirési té furnizohen me
marrje oksigjen, sepse zgavrat né
toké jané té mbushura me ujé
dhe ajri i pasur me oksigjen
nuk do t'i arrijé rrénjét. Pa té nuk do té keté frymémarrje té qelizave dhe
rrénjét do té pushojné sé funksionuari. Bimét qé kané rrénjét e tyre né ujé
duhet té marrin oksigjen né njé ményré tjetér (shihni Fig. 14.). Ne, gjaté
ujitjes sé tepért, démtojmé bimét tona.

turat rrénjé pér fryi

\\)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:

)
\I/ Demonstrim - Fermentimi i bukés

Ditari dypjesésh

Ndértimi i njohurive:

Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min. Gjaté
leximit, nxénésit nénvizojné citimet mé té réndésishme.
Pas leximit, kérkohet nga ta qé ta ndértojné njé ditar

dypjesésh.

Shkruajné njé vijé vertikale né mes té fletores, né njérén
ané shkruajné pér frymémarrjen aerobe dhe né anén
tjetér pér frymémarrjen anaerobe.

Frymémarrja aerobe

Frymémarrja anaerobe

Kryhet né prezencé té
oksigjenit

Kryhet né mitokondri
Prodhohet energji - ATP
C,H.,O0,+0,=CO,+
H,O + energji

o Kryhet pa prezencén e
oksigjenit

o Fermentim

o Fermentimi pérdoret
né jetén e pérditshme:
fermentimi i kosit,
fermentimi i birrés dhe
i verés, formimi i bukés
nga maja etj.

Mjetet qé na duhen: miell, maja buke, ujé i ngrohté, ené.
Vendosim né njé ené njé sasi mielli, ujé (i ngrohté) dhe
shtojmé maja buke. Pas disa minutave, shohim qé jané
formuar flluska pér shkak qé éshté liruar CO, né bru-
min e bukés.

Pyesim nxénésit: Cfaré vérejtét?

Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve, pér krahasimin e frymémarrjes aerobe dhe anaerobe dhe pércak-
timin e rasteve té fermentimit né kushte shtépiake.

Detyré:
Pyetje dhe pérgjigje faqe 21. Fletore pune, fage 14-17.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emeérton dhe krahason tipat e frymémarrjeve
(frymémarrje e brendshme dhe e jashtme), si

dhe llojet e frymémarrjes (trakeidale, branshiale,
lékurore, mushkérore etj.) te grupet e ndryshme té
shtazéve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1,11.1, 7, 8. IIL.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tipat e frymémarrjes te shtazét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Organizmave, pér zhvillim normal, pérve¢ ushgimit dhe ujit, u nevojitet edhe :
. oksigjeni. Shumé organizma mund té géndrojné njé kohé té gjaté pa ushqgim
ose pa ujé, por pa oksigjen shumé shpejt vdesin.

1.5.1 Pse merret frymé?

Shtazét dhe njerézit marrin frymé pér t'u siguruar qgelizave oksigjenin
e nevojshém pér shpérbérjen e materieve organike (frymémarrja e
gelizave), me ¢'rast lirohet dyoksidi i karbonit. Procesi i shkémbimit té
gazeve mes organizmit dhe mjedisit té jashtém, si dhe mes gelizave dhe
léngjeve trupore, emértohet si frymémarrje.

Organet gé kryejné funksionin e frymémarrjes i quajmé organe té
frymémarrjes. Vetém njé numeér relativisht i vogél i organizmave jané
né gjendje té jetojné dhe té zhvillohen né mjedise jetésore ku mungon
oksigjeni. Kéta quhen organizmma anaerobé. Si organizma anaerobé,
pérveg disa baktereve dhe mikroorganizmave té tjeré, njihen edhe disa
parazité, si¢ jané: lévrizat, trikina, kélbazat dhe disa krimba té tjeré
parazitoré pér té cilét keni mésuar né klasén e teté, te té cilét procesi
i furnizimit me ushgim dhe oksigjen kryhet né ményré té vecanté.
Organizmat e tillé nga trupi i amvisit né ményré té gatshme marrin léndé
ushqyese dhe oksigjen. Té gjitha shtazét e tjera, né kushte normale, nuk
mund té jetojné pa oksigjen.

Si e marrin oksigjenin shtazét?

Shtazét tokésore oksigjenin e marrin drejt nga ajri atmosferik, ndérsa
shtazét gé jetojné né ujé furnizohen me oksigjen qé éshté i tretur né ujé.
Shtazét tokésore té cilat mé voné jané adaptuar té jetojné né mjedisin
ujor (disa kérmij, merimanga, breshka e ujit, krokodilét etj.), kohé pas kohe
dalin né sipérfage té ujit dhe marrin oksigjenin nga ajri atmosferik.

Gjaté procesit té frymémarrjes dallojmé frymémarrjen e jashtme dhe
frymémarrjen e brendshme.

Frymémarrja e jashtme éshté procesi i shkémbimit té gazeve mes
organizmit dhe mjedisit té jashtém (ujit ose ajrit). Gjaté frymémarrjes
gazet kalojné brenda né organizém, pérkatésisht treten né léngje trupore
(p.sh. gjak). Ky proces i shkémbimit té gazeve kryhet né organet pér
frymémarrje.

Frymémarrja e brendshme éshté proces i shkémbimit té gazeve né
mes té gjakut dhe qelizave té gjalla, gé jané né indet e trupit té shtazéve.
Frymémarrja e brendshme zhvillohet né té gjitha qelizat trupore.

'

o Shpjegon procesin e frymémarrjes dhe réndésiné qé ka ai pér geniet e gjalla;

o Identifikon tipat e frymémarrjes;

o Krahason frymémarrjen e jashtéme dhe té brendshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Gjuhé angleze.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Marrédhénie pyetje-pérgjigjje

/en

()

énésin

Kérkohet nga nxénésit té japin informacione né lidhje me

temén “Frymémarrja”. Udhézohen me ané té pyetjeve:

Cka éshté frymémarrja? Shembull disa ide té nxénésve:

Si marrim frymé? Frymémarrja éshté shémbimi i gazrave mes mjedisit dhe
Pse marrim frymé? organizmit.

Cili éshté organi pér frymémarrije te ne njerézit? Marrim oksigjen sepse qelizés i duhet té krijojé energji.
Disa ide té nxénésve i shénojmé né tabelé. Mushkérité jané organe té frymémarrjes.
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P




1.5.2 Organet pér frymémarrje

Procesi i frymémarrjes te disa organizma, si¢ éshté p.sh., hidra, kryhet me
téré sipérfagen e trupit. Krimbi i tokés merr frymé pérmes |ékurés (oksi-
gjenin e merr nga mjedisi i jashtém, ndérsa nga gjaku nxjerr jashté orga-
nizimit dyoksidin e karbonit).

Organizmat shtazoré gé kané organizém trupor mé té ndérlikuar kané
organe té vecanta pér frymémarrje té lokalizuara né vende té caktuara té
trupit.

Tek organizmat ujoré, kéto organe i quajmé branshi ose veléza, ndérsa
tek organizmat tokésoré frymémarrja kryhet né trake dhe mushkéri. Me
branshi-veléza marrin frymé guaskat, gaforret, kérmijté e ujit, kallamari,
krimbat e detit, yjet dhe irigét e detit, insektet e ujit, peshqit. Kérmijté e
ujit marrin frymé edhe me Iékuré.

Ujétokésorét marrin frymé pérmes lékurés dhe mushkérive. Te kéta
organizma, Iékura ende ka ruajtur funksionin e frymémarrjes dhe éshté
dominante ndaj asaj mushkérore; késhtu nése bretkosés ia hegim
mushkérité, ajo do té mund té vazhdojé té jetojé, sepse i plotéson nevojat
me oksigjen pérmes frymémarrjes |ékurore. Nése ia pamundésojmé
frymémarrjen |ékurore, bretkosa shpejt do té ngordhé, edhe pse
mushkérité funksionojné normalisht. Pse ndodh kjo? Eshté vértetuar,
p.sh. se bretkosa e gjelbér, né kushte normale, liron gjashté heré mé
shumé dyoksid karboni nga lékura se nga mushkérité. Dihet se disa
salamandra nuk kané mushkéri dhe marrin frymé vetém pérmes Iékurés
sé tyre. Pér kété arsye tek ujétokésorét Iékura duhet té mbahet e lagésht
vazhdimisht.

Mushkérité jané organe té frymémarrjes qé paraqgiten tek ujétokésorét,
zvarranikét, zogjté dhe gjitarét.

ORGANET E FRYMEMARRIES

Zvarraniket Zogjte Giitaret

arrjes tek organizmat e ndryshém dallojné pér nga ndértimi,

Ndértimi i njohurive:
Shpjegm i pérparuar

Lexojné njésiné mésimore pér 10-13 min. Kérkohet
nga nxénésit té diskutojné pér informatat qé ata i
kané té paqarta. Prezantohet para nxénésve njé video
(me projektor) pér frymémarrjen e jashtme dhe té
brendshme.

Jap sqarime té hollésishme né lidhje me temén.

Linku:
https://www.youtube.com/watch?v=]ZYzDgfGU2A

)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Shénim mbi shénim

U

Kérkohet nga nxénésit qé té pérdoren kategorité
kryesore té cilave u jepet njé tregues. Treguesit duhet
té lidhen me njéri-tjetrin. Treguesi 1 &shté ideja
kryesore: Frymémarrja. Treguesit e tjeré jané shembuj
té pérpunimit té treguesit.

Shembull:

Vlerésimi i nxénésve:

1. Frymémarrja

2. Frymémarrja e jashtme 2. Frymémarrja e brendshme
3. Shkémbimii O, 3. Léngje trupore - qelizé

3. Mjedis - organizém 3. Krijohet energji

3. Mushkérité

3. Uj¢, ajér

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té frymémarrjes sé jashtme dhe té brendshme.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton dhe krahason tipat e frymémarrjeve
(frymémarrje e brendshme dhe e jashtme), si

dhe llojet e frymémarrjes (trakeidale, branshiale,
lékurore, mushkeérore etj.) te grupet e ndryshme té
shtazéve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 5, 8. 1. 1, 8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Organet pér frymémarrje te shtazét

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:
o Emeérton organet e frymémarrjes te shtazét;

o DPércakton organet e frymémarrjes te shtazét e ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1.5.2 Organet pér frymémarrje

Procesi i frymémarrjes te disa organizma, si¢ éshté p.sh., hidra, kryhet me
téré sipérfagen e trupit. Krimbi i tokés merr frymé pérmes |ékurés (oksi-
gjenin e merr nga mjedisi i jashtém, ndérsa nga gjaku nxjerr jashté orga-
nizimit dyoksidin e karbonit).

Organizmat shtazoré gé kané organizém trupor mé té ndérlikuar kané
organe té vecanta pér frymémarrje té lokalizuara né vende té caktuara té
trupit.

Tek organizmat ujoré, kéto organe i quajmé branshi ose veléza, ndérsa
tek organizmat tokésoré frymémarrja kryhet né trake dhe mushkéri. Me
branshi-veléza marrin frymé guaskat, gaforret, kérmijté e ujit, kallamari,
krimbat e detit, yjet dhe irigét e detit, insektet e ujit, peshgit. Kérmijté e
ujit marrin frymé edhe me Iékuré.

Ujétokésorét marrin frymé pérmes lékurés dhe mushkérive. Te kéta
organizma, lékura ende ka ruajtur funksionin e frymémarrjes dhe éshté
dominante ndaj asaj mushkeérore; késhtu nése bretkosés ia hegim
mushkeérité, ajo do té mund té vazhdojé té jetojé, sepse i plotéson nevojat
me oksigjen pérmes frymémarrjes Iékurore. Nése ia pamundésojmé
frymémarrjen |ékurore, bretkosa shpejt do té ngordhé, edhe pse
mushkérité funksionojné normalisht. Pse ndodh kjo? Eshté vértetuar,
p.sh. se bretkosa e gjelbér, né kushte normale, liron gjashté heré mé
shumé dyoksid karboni nga Iékura se nga mushkérité. Dihet se disa
salamandra nuk kané mushkéri dhe marrin frymé vetém pérmes Iékurés
sé tyre. Pér kété arsye tek ujétokésorét Iékura duhet té mbahet e lagésht
vazhdimisht.

Mushkérité jané organe té frymémarrjes qé paragiten tek ujétokésorét,
zvarranikét, zogjté dhe gjitarét.

ORGANET E FRYMEMARRIES

Insektet Ujetokesoret Zvarranikét Zogjte Giitaret

Fig. 15 Organet e frymémarrjes tek organizmat e ndryshém dallojné pér nga ndértimi, |
por kané té njéjtin funksion

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlasi, foto ilustruese.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Gjuhé dhe komunikim.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

ramm Ese (Shkrim i liré)

Nxénésit pér 7-8 minuta shkruajné njé shkrim té shpejté pér ato ¢ka ata diné pér frymémarrjen dhe organet e

frymémarrjes. Shembull:
ESE

Procesi i shkémbimit té gazrave né mes té mjedisit té jashtém dhe té brendshém, si dhe né mes gjakut dhe qgelizave
quhet frymémarrje. Pra, njeriu dhe shtazét marrin frymé pér tu siguruar qelizave oksigjenin. Frymémarrja né mes
mijedisit té jashtém dhe organizmit quhet frymémarrije e jashtme, kurse shkémbimi i gazrave né mes léngjeve trupore

dhe qelizave quhet frymémarrje e brendshme.
Organet pér frymémarrje te njeriu jané mushkeérité.




Pérmbledhje

Organizmave, pér zhvillimin normal, pérve¢ ushgimit dhe ujit, u
nevojitet edhe oksigjeni. Shumé organizma mund té géndrojné
njé kohé mé té gjaté pa ushgim ose pa ujé, por pa oksigjen shumé
shpejt vdesin. Procesi i shkémbimit té gazeve mes organizmit dhe
mjedisit té jashtém quhet frymémarrje.

Vetém njé numér relativisht i vogél i organizmave éshté né gjendje
té jetojé dhe té zhvillohet né mjedise jetésore ku mungon oksigje-
ni. Kéta quhen organizma anaerobé. Frymémarrjen, organizmat e
ndryshém e kryejné né ményra té ndryshme. Disa e kryejné me krejt
sipérfagen e trupit, disa me veléza, disa me trake, disa me mushkéri
dhe disa me mushkeéri dhe Iékuré.

Ndértimi i njohurive:
Analiza e tipareve semantike

Lexojné njésiné mésimore pér 10 min.

Ndértojné njé tabelé né fletore, ku mésimdhénési zgjedh

kategori konceptesh qé duhen analizuar.

Kérkohet nga nxénésit qé gjaté leximit té vendosin (+)

né karakteristikat qé pérmban.

Peshgqit Ujétokésorét | Shpendét
Pyetje Mushkéri + +
1. Shpjego frymémarrjen si proces dhe réndésiné e saj pér jetén e or-
ganizmave té gjallé.
2. Pérshkruaj ményrén e furnizimit me oksigjen te krimbat parazitaré Trake
(askaridi, skraja e fémijéve, trikina).
3. Krahaso frymémarrjen e jashtme me té brendshmen. .
Veléza +
Lékuré +
Zvarranikét | Gjitarét Insektet Krimbat

\\\\U) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
) Rishikim né dyshe

Secili nxénés zgjedh njé shok ose bashképunétor. Secila dyshe vendos cila éshté A e cilia éshté B. U jepet kohé 3-4
minuta, ku A pérmbledh informacionet mé té réndésishme dhe mé interesante pér bashképunétorin e tij, kurse B
komenton. Pastaj ndérrohen rolet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e kategorizimit té shtazéve pér organet e frymémarrjes.

Detyré:
Pyetje dhe pérgjigje, fq. 24. Fletore pune, faqe 17-18.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi | o

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton dhe krahason tipat e frymémarrjeve
(frymémarrje e brendshme dhe e jashtme), si

dhe llojet e frymémarjes (trakeidale, branshiale,
lékurore, mushkeérore etj.) te grupet e ndryshme té
shtazéve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1, 2, IIL.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. Organizmave, pér zhvillim normal, pérve¢ ushgimit dhe ujit, u nevojitet edhe :
. oksigjeni. Shumé organizma mund té géndrojné njé kohé té gjaté pa ushgim 3
! ose pa ujé, por pa oksigjen shumé shpejt vdesin. :

1.5.1 Pse merret frymé?

Shtazét dhe njerézit marrin frymé pér t'u siguruar gelizave oksigjenin
e nevojshém pér shpérbérjen e materieve organike (frymémarrja e
gelizave), me ¢'rast lirohet dyoksidi i karbonit. Procesi i shkémbimit té
gazeve mes organizmit dhe mjedisit té jashtém, si dhe mes gelizave dhe
léngjeve trupore, emértohet si frymémarrje.

Organet gé kryejné funksionin e frymémarrjes i quajmé organe té
frymémarrjes. Vetém njé numeér relativisht i vogél i organizmave jané
né gjendje té jetojné dhe té zhvillohen né mjedise jetésore ku mungon
oksigjeni. Kéta quhen organizma anaerobé. Si organizma anaerobé,
pérveg disa baktereve dhe mikroorganizmave té tjeré, njihen edhe disa
parazité, sic jané: lévrizat, trikina, kélbazat dhe disa krimba té tjeré
parazitoré pér té cilét keni mésuar né klasén e teté, te té cilét procesi
i furnizimit me ushqgim dhe oksigjen kryhet né ményré té vecanté.
Organizmat e tillé nga trupi i amvisit né ményré té gatshme marrin léndé
ushqgyese dhe oksigjen. Té gjitha shtazét e tjera, né kushte normale, nuk
mund té jetojné pa oksigjen.

Si e marrin oksigjenin shtazét?

Shtazét tokésore oksigjenin e marrin drejt nga ajri atmosferik, ndérsa
shtazét gé jetojné né ujé furnizohen me oksigjen qé éshté i tretur né ujé.
Shtazét tokésore té cilat mé voné jané adaptuar té jetojné né mjedisin
ujor (disa kérmij, merimanga, breshka e ujit, krokodilét etj.), kohé pas kohe
dalin né sipérfage té ujit dhe marrin oksigjenin nga ajri atmosferik.

Gjaté procesit té& frymémarrjes dallojmé frymémarrjen e jashtme dhe
frymémarrjen e brendshme.

Frymémarrja e jashtme éshté procesi i shkémbimit té gazeve mes
organizmit dhe mjedisit té jashtém (ujit ose ajrit). Gjaté frymémarrjes
gazet kalojné brenda né organizém, pérkatésisht treten né Iéngje trupore
(psh. gjak). Ky proces i shkémbimit té gazeve kryhet né organet pér
frymémarrje.

Frymémarrja e brendshme éshté proces i shkémbimit té gazeve né
mes té gjakut dhe gelizave té gjalla, gé jané né indet e trupit té shtazéve.
Frymémarrja e brendshme zhvillohet né té gjitha gelizat trupore.

Njésia mésimore: Pérséritje - Tipat e frymémarrjes te shtazét
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Tregon tipat dhe organet e frymémarrjes;

o Specifikon organet e frymémarrjes té shtazét e ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté té bardha A4.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Gjuhé dhe komunikim, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Majtja e strukturuar e shénimeve

()

Krijojmé njé skicé grafike me nxénésit né tabelén e shkrimit. Né secilén skicé shkruaj nga njé pyetje. Plotésohet

skica me pérgjigjet e nxénésve.

Tipat e frymémarrjes

Pse merret {rymé? /

\

- Frymémarrja e jashtme

Cilét jané tipat e frymémarrjes?

- Frymémarrja e brendshme

- Shpérbéhen materiet organike
né gelizé.
- U siguron gelizave oksigjen.

Cilat jané organet e frymémarrjes?
- Mushkérité

- Traketé
- Velézat




1.5.2 Organet pér frymémarrje

Procesi i frymémarrjes te disa organizma, si¢ éshté p.sh., hidra, kryhet me
téré sipérfagen e trupit. Krimbi i tokés merr frymé pérmes |ékurés (oksi-
gjenin e merr nga mjedisi i jashtém, ndérsa nga gjaku nxjerr jashté orga-
nizimit dyoksidin e karbonit).

Organizmat shtazoré gé kané organizém trupor mé té ndérlikuar kané
organe té vecanta pér frymémarrje té lokalizuara né vende té caktuara té
trupit.

Tek organizmat ujoré, kéto organe i quajmé branshi ose veléza, ndérsa
tek organizmat tokésoré frymémarrja kryhet né trake dhe mushkéri. Me
branshi-veléza marrin frymé guaskat, gaforret, kérmijté e ujit, kallamari,
krimbat e detit, yjet dhe irigét e detit, insektet e ujit, peshqit. Kérmijté e
ujit marrin frymé edhe me Iékuré.

Ujétokésorét marrin frymé pérmes lékurés dhe mushkérive. Te kéta
organizma, Iékura ende ka ruajtur funksionin e frymémarrjes dhe éshté
dominante ndaj asaj mushkérore; késhtu nése bretkosés ia hegim
mushkérité, ajo do té mund té vazhdojé té jetojé, sepse i plotéson nevojat
me oksigjen pérmes frymémarrjes |ékurore. Nése ia pamundésojmé
frymémarrjen |ékurore, bretkosa shpejt do té ngordhé, edhe pse
mushkérité funksionojné normalisht. Pse ndodh kjo? Eshté vértetuar,
p.sh. se bretkosa e gjelbér, né kushte normale, liron gjashté heré mé
shumé dyoksid karboni nga lékura se nga mushkérité. Dihet se disa
salamandra nuk kané mushkéri dhe marrin frymé vetém pérmes Iékurés
sé tyre. Pér kété arsye tek ujétokésorét Iékura duhet té mbahet e lagésht
vazhdimisht.

Mushkérité jané organe té frymémarrjes qé paragiten tek ujétokésorét,
zvarranikét, zogjté dhe gjitarét.

ORGANET E FRYMEMARRIES

Insektet Ujetokesoret Zvarraniket Zogjte Giitaret

Fig. 15 Orga
por kané té nj

méma
unksiol

es tek organizmat e ndryshém dallojné pér nga ndértimi,

| Vlerésimi i nxénésve: |

Ndértimi i njohurive:
Grupet e eksprtéve

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-5 nxénés.

Ndaj njésiné né 3 grupe. Secili anétar i grupit éshté
pérgjegjés pér ta lexuar pjesén e pérzgjedhur.

Ndahen fleté té bardha, secili grup zgjedh informacionet
mé té réndésishme dhe i shénon né fleté.

Eksperti 1 - Pse merret frymé?

Eksperti 2 - Si e marrin oksigjenin shtazét?

Eksperti 3 - Organet e frymémarrjes.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Prezantimi i punés grupore

Puna grupore prezantohet me radhé né klasé. Zgjidhet
njé pérfaqésues i grupit té ekspertéve.

Eksperti 1 - Pse merret frymé? Grupet e tjera mund té
shtojné informata ose té béjné pyetje.

Eksperti 2 - Si e marrin oksigjenin shtazét?

Eksperti 3 - Organet e frymémarrjes

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e kategorizimit té shtazéve pér organet e frymémarrjes.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Pérshkruan proceset metabolike, transpiracionin
dhe gutacionin, si dhe rolin e réndésiné e ujit né
turgorin e gelizés. Shpjegon tajitjen bimore, llojet
dhe réndésiné e tajitjes te bimét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,6. 11.7,8.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Transpirimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan procesin e transpirimit;

o Vleréson réndésiné e osmozés pér bimén;

o Arsyeton ndikimin e biméve né lagéshtiné e ajrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1.6 QARKULLIMI | UJIT NE BIME DHE TAJITIA

. Transpirimi éshté proces gjaté té cilit nga bima (kryesisht me ané té gojézave) -
lirohet (tajitet) uji né formé té avullit, si dhe njé sasi e nxehtésisé. .

Si kryhet procesi i transpirimit?

Bimét e marrin ujin nga toka, pérmes Uradriggls el o
P . PO PR . o Uji avuliohet
rrénjéve, past“aj e Iqu_Jng_ ate né mj$d|5|n NS nga siparfagja
e jashtém né formé té avullit pérmes e gjetheve
. °

gjetheve, si¢ tregohet né figurén 16.
Forca mé e réndésishme qé mundéson
lévizjen e ujit nga rrénja né pjesét e tjera
té bimés éshté avullimi - transpirimi nga
gjethet.
Gjethet luajné rolin e mushkérive né
bimé; aty béhet shkémbimi i gazit.
Shkémbimi i gazeve kryhet pérmes
vrimave té vecanta, té quajtura gojéza
(stome), té cilat gjenden zakonisht né
fagen e poshtme té gjetheve. Kur kéto
gojéza jané té mbyllura, transpirimi
ndérpritet dhe anasjellas. Hapja dhe
mbyllja e tyre varet nga disa faktoré
mjedisoré, si¢ jané: drita, temperatura e
ajrit, lagéshtia e tokés etj.
Transpirimi  pérmes gojézave quhet
edhe awullim fiziologjik, sepse éshté i

. P Ny Fig. 16 Uji pérthithet nga gimet rrénjore dhe pérmes
rregulluar pérmes procesit té hapjesdhe o1 e parcuese (ksilemés) bartet lart né pjesét e tiera
mbylljes sé gojézave. Pjesét e tjera té té bimés deri né gjethe, ku njé sasi prej mbi 90 % lirohet
gjetheve janété mbuluara me epidermé, né formé té avullit
mbi té cilén ndodhet kutikula, njé
shtresé gé mbron gjethen nga avullimi i tepért dhe démtimet mekanike.
Transpirimi kryhet edhe pérmes kutikulés, por né sasi té vogél. Ky njihet si
avullim fizik i ujit, sepse nuk éshté i rregulluar me mekanizma té veganté
(hapja dhe mbyllja e gojézave).

Bimét mund té lirojné sasi t& médha uji. Psh. njé bimé méshtekne
avullon rreth 200 litra ujé. Rrjedhja e ujit nga rrénjét né gjethe, pérmes
enéve pércuese (ksilemés), pos gé mundéson marrjen e ujit nga toka,
mundéson marrjen edhe té léndéve minerale. Prandaj, bimét vuajné
nga kequshqyerja gjaté thatésirés sepse, pos mungesés sé ujit, ato kané
mungesé edhe té léndéve minerale.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené gelqi, bimé.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Fiziké, Gjuhé shqipe, Ekologji.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Stuhi mendimesh

U parashtrohen pyetje nxénésve:

Cilét jané faktorét kryesoré qé ndikojné né rritjen e bimés?
Cilat inde béjné bartjen e ujit dhe materieve ushqyese né bimé?

Pér ¢faré e shfrytézojné kété ujé bimét?

Pérgatisim eksperimetin pér fazén e treté.

Vendosim para nxénésve njé vazo me lule, té cilén e mbyllim me qelq. E 1émé té qéndrojé ashtu pér 20 minuta

derisa té fillojé té avullohet qelqi nga lulja.




Si e marrin ujin gelizat bimore? Nga njo-
hurité e méhershme e dini se nén murin
e gelizés éshté njé membrané qelizore e
hollé pérmes sé cilés lejohet depértimi
vetém i molekulave té vogla dhe jo i atyre
té médha (membrané me léshueshméri
zgjedhore). Késhtu, molekulat e ujit
mund té kalojné, ndérsa molekulat e
médha, p.sh. té shegerit, nuk mund té
kalojné kété membrané. Si e kupto-
Jmé kété? Nése né njé goté uji vendoset
membrana me léshueshméri zgjedhore
dhe né té djathté shtojmé sheger me sasi
meé té madhe, do té vérejmé se uji shkon
prej pérgendrimit mé té vogél té sheqerit
! (ana e majté) drejt pérgéndrimit mé té
., madh té tij (ana e djathté). Forca lévizése
qgé shkakton lévizjen e substancave pér
shkak té ndryshimeve né pérgendrim
quhet osmozé. Qelizat bimore kané sheger, por molekulat e sheqerit nuk
lejohet té dalin nga geliza, megé jané mé té médha (nuk i lejon mem-
brana). Késhtu sheqgeri né gelizé krijon njé mjedis mé té pérgendruar (qé
ka mé pak ujé) krahasuar me mjedisin e jashtém, prandaj uji léviz nga
mijedisi (toka) né gelizé (osmozé). Pérmes osmozés dhe forcave té tjera,
uji pastaj transportohet nga njéra gelizé né tjetrén dhe shpérndahet né
téré bimen.

Membrana
aiysmeleshuese

osmoza

1.6.2 Gutacioni

Pérvec me transpirim, uji nga bimét lirohet dhe né formé té
léngshme (me gutacion). Gutacioni éshté proces gjaté té cilit
bimét tajitin (lirojné) ujin né formé pikash. Procesin e guta-
cionit mé sé miri mund ta vérejmé gjaté stinés sé verés, né
méngjes, kur né fage té gjethit shihen pikat e ujit. Gutacioni
mé i shprehur éshté né bimét e viseve tropikale té shiut, sepse
atje ka reshje té pérditshme, ajri éshté i ngopur me avuj té
5 Ujit, toka pérmban shumé lagéshti, késhtu qé sasia e ujit té
pérthithur nga rrénjét e biméve nuk mund té largohet vetém
pérmes transpirimit.

Ndértimi i njohurive:
DRTA

Lexojné njésiné mésimore né pjesé. Lexojné pjesén
e paré e pastaj mbyllin librat dhe e diskutojné, pastaj
vazhdojné njéjté edhe me pjesét e tjera té njésisé.
Mésimdhénési e orienton diskutimin me até té pyetjeve:
Cfaré éshté transpirimi?

Pse éshté i nevojshém transpirimi né bimé?

NEé cilin organ bimor kryhet ky proces?

Cfaré réndésie kané gojézat e gjetheve pér transpirim?

Pastaj mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta lexojné
edhe pjesén e dyté, mbyllin librat. Prapé mésimdhénési
i orienton nxénésit pérmes pyetjeve:

Si mundésohet lévizja e ujit né bimé?

Cfaré éshté osmoza?

Jep shembull té osmozés!

Pse éshté e réndésishme osmoza pér transpirim?

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Demonstrimi i eksperimentit

Eksperimentin e pérgatitur né fillim t€ orés (pér
shkak qé i duhet disa minuta bimés qé té avullojé) e

prezantojmé para klasés. Vérejmé qé bima ka léshuar mjafttueshém ujé dhe ky quhet avull fiziologjik. Nxénésit
disuktojné rreth demonstrimit me shokét se ¢faré ata vérejtén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e kategorizimit té shtazéve pér organet e frymémarrjes.

Detyré:
Plotésojné né fletore pune, fage 19-20.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Pérshkruan proceset metabolike, transpiracionin
dhe gutacionin si dhe rolin dhe réndésiné e ujit né
turgorin e qelizés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.2, I11.7, VL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gutacioni

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon procesin e gutacionit;

wembrana

[ aiysmeleshuese

ran

@ csneqert  eujit

té médha té she

Si e marrin ujin gelizat bimore? Nga njo-
hurité e méhershme e dini se nén murin
e gelizés éshté njé membrané gelizore e
hollé pérmes sé cilés lejohet depértimi
vetém i molekulave té vogla dhe jo i atyre
té médha (membrané me léshueshméri
zgjedhore). Késhtu, molekulat e ujit
mund té kalojné, ndérsa molekulat e
médha, p.sh. té shegerit, nuk mund té
kalojné kété membrané. Si e kupto-
Jjmé kété? Nése né njé goté uji vendoset
membrana me léshueshmeéri zgjedhore
dhe né té djathté shtojmé sheqger me sasi
mé té madhe, do té vérejmé se uji shkon
prej pérgendrimit mé té vogél té shegerit
it (ana e majté) drejt pérgéndrimit mé té
uk mund té levizin Madh té tij (ana e djathté). Forca lévizése
i zgjedhore qé shkakton lévizjen e substancave pér
shkak té ndryshimeve né pérgendrim
quhet osmozé. Qelizat bimore kané sheger, por molekulat e shegerit nuk
lejohet té dalin nga geliza, meqé jané mé té médha (nuk i lejon mem-
brana). Késhtu shegeri né gelizé krijon njé mjedis mé té pérgendruar (qé
ka mé pak ujé) krahasuar me mjedisin e jashtém, prandaj uji léviz nga
mjedisi (toka) né gelizé (osmozé). Pérmes osmozés dhe forcave té tjera,
uji pastaj transportohet nga njéra gelizé né tjetrén dhe shpérndahet né
téré bimén.

Molekulst  Leviia

né me léshue:

1.6.2 Gutacioni

Pérve¢ me transpirim, uji nga bimét lirohet dhe né formé té
léngshme (me gutacion). Gutacioni éshté proces gjaté té cilit
bimét tajitin (lirojné) ujin né formé pikash. Procesin e guta-
cionit mé s& miri mund ta vérejmé gjaté stinés sé verés, né
méngjes, kur né fage té gjethit shihen pikat e ujit. Gutacioni
mé i shprehur éshté né bimét e viseve tropikale té shiut, sepse
atje ka reshje té pérditshme, ajri éshté i ngopur me avuj té

Fig. 18 Gutacioni né nje  Uit, toka pérmban shumé lagéshti, késhtu gé sasia e ujit t&

nga bimét e vi
kale

iseve tropi- pérthithur nga rrénjét e biméve nuk mund té largohet vetém
pérmes transpirimit.

o Pérshkruan qarkullimin e ujit te bimét pérmes gutacionit;

o Krahason transpirimin me gutacionin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tabela, foto té biméve, vazo me bimé etj.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuha dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja shkruan titullin e njésisé mésimore né tabelé dhe vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr

informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:
Si e marrin ujin bimét nga toka?

Pasi bimét e marrin ujin nga toka, né cilin organ e dérgojné?

Cilat procese fiziologjike kryhen né gjethe?



Si e marrin ujin gelizat bimore? Nga njo-
[P hurité e méhershme e dini se nén murin
siysmeieshuese e gelizés éshté njé membrané qelizore e
4 y hollé pérmes sé cilés lejohet depértimi
vetém i molekulave té vogla dhe jo i atyre
té médha (membrané me léshueshméri
zgjedhore). Késhtu, molekulat e ujit
mund té kalojné, ndérsa molekulat e
médha, p.sh. té shegerit, nuk mund té
kalojné kété membrané. Si e kupto-
Jmé kété? Nése né njé goté uji vendoset
membrana me léshueshméri zgjedhore
dhe né té djathté shtojmé sheger me sasi
meé té madhe, do té vérejmé se uji shkon
prej pérgendrimit mé té vogél té sheqerit
" (ana e majté) drejt pérgéndrimit mé té
., mMadh té tij (ana e djathté). Forca lévizése
qgé shkakton lévizjen e substancave pér
shkak té ndryshimeve né pérgendrim
quhet osmozé. Qelizat bimore kané sheger, por molekulat e sheqerit nuk
lejohet té dalin nga geliza, megé jané mé té médha (nuk i lejon mem-
brana). Késhtu sheqgeri né gelizé krijon njé mjedis mé té pérgendruar (qé
ka mé pak ujé) krahasuar me mjedisin e jashtém, prandaj uji léviz nga
mijedisi (toka) né gelizé (osmozé). Pérmes osmozés dhe forcave té tjera,
uji pastaj transportohet nga njéra gelizé né tjetrén dhe shpérndahet né
téré bimen.

osmoza

1.6.2 Gutacioni

Pérvec me transpirim, uji nga bimét lirohet dhe né formé té
léengshme (me gutacion). Gutacioni éshté proces gjateé té cilit
bimét tajitin (lirojné) ujin né formé pikash. Procesin e guta-
cionit mé sé miri mund ta vérejmé gjaté stinés sé verés, né
méngjes, kur né fage té gjethit shihen pikat e ujit. Gutacioni
mé i shprehur éshté né bimét e viseve tropikale té shiut, sepse
atje ka reshje té pérditshme, ajri éshté i ngopur me avuj té
ujit, toka pérmban shumé lagéshti, késhtu gé sasia e ujit té
pérthithur nga rrénjét e biméve nuk mund té largohet vetém
pérmes transpirimit.

| Vlerésimi i nxénésve: |

Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Nxénésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese, mésimdhénési/
ja kujdeset pér té sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit. Késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Diskutohet rreth informacionit té marré né tekst dhe
informacioneve té sjella nga veté nxénésit.

Né kété fazé té orés, mésimdhénési/ja u jep detyré
nxénésve té ndértojné njé Diagram té Venit, ku do té
krahasohen té pérbashkétat dhe té vecantat né mes
té procesit té transpirimit dhe gutacionit. Disa nga
nxénésit mandej prezantojné.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Harta e konceptit - Diagrami i Venit

Transpirimi Gutacioni

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e gutacionit si dhe pér krahasimin dhe
shkrimin e té vecantave né mes té procesit té transpirimit dhe gutacionit.

Detyré:

T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore dhe té hulumtojné né internet pér proceset fiziologjike gé

kryhen né bimé.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Metabolizmi
Rezultatet e té nxénit té temés:
Hulumton tipa té tajitjes te grupet e ndryshme té

shtazéve, vleréson rolin dhe réndésiné e tajitjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1 11.2, I1.8, IIL.7, IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tipat e tajitjes te shtazét - tajitja nga lékura

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

. Né klasén e shtaté dhe té teté, keni mésuar se veprimi i faktoréve té ndryshém té |
. mjedisit né shtazé mé sé tepérmi ndikon né mbulesén e jashtme, qé te shumi-
. ca e shtazéve quhet lékuré. Ky organ e mbron trupin nga ndikimet e démshme
: gé vijné nga mjedisi i jashtém, si¢ jané: ndryshimet e temperaturés, humbja e
. tepért e léngjeve nga trupi, depértimi i mikroorganizmave dhe i léndéve kimike, :
rrezatimi i tepért etj. Lékura bén edhe mbrojtjen e organeve té brendshme té .
. organizmit. Pérpos kétyre funksioneve, lékura ka edhe rol tajités (ekskretues), 3
+ duke plotésuar punén e veshkave. .

1.7.1 Tajitja nga mbulesa trupore - I€kura

Te shtazét qé nuk kané organe té veganta té tajitjes, ky
funksion kryhet nga Iékura. P.sh. te grykorét mbulesa e
Jjashtme e kryen procesin e tajitjes.

Te shumé pakurrizoré dhe kurrizoré, né sipérfagen e
mbulesés sé jashtme-lékuré, paragiten gjéndra té cilat tajo-
jné léndé yndyrore, helmuese, aromatike, jargore etj. P.sh.,
kérmilli i vreshtés, nga gjéndrat e mbulesés sé kémbés
sekreton njé |éndé jargore, né té cilén rréshget apo zvarritet
mé lehté gjaté lévizjes.

Né fundin e barkut té merimangave gjenden gjéndrat gqé
prodhojné materialin pér endjen e rrjetés. Te disa grupe
pakurrizorésh, nga mbéshtjellési i jashtém (epiderma) né
sipérfage tajohet kutikula e cila mbron trupin, si p.sh. tek
insektet te té cilat ajo éshté kitinore. Te disa kémbényjétuar,
Fig. 20 Lénda jargore e ta-  paragiten edhe gjéndrat pér tajimin e helmit (akrepat), té
Jituar — nga mbeshyelle- méndafshit (krimbi i méndafshit) etj.

si i shputés sé kérmillit té
e e Srenisl 1.7.2 Tajitjet e tjera tek organizmat e ndryshém
Ndérsa nga lékura e tij tajon

gézhojén gé karol mbrojtés  Tajitjet e pi té pé dhe té

pér organizmin - te kurrizorét tokésoré, né gojé gjenden
gjéndrat (ekzokrine) nénveshore, néngjuhore dhe nén-
nofullore nga té cilat tajohet péshtyma, e cila pérmban en-
zimén e quajtur ptialina (amilazé e péshtymés), qé shérben
pér zbérthimin e karbohidrateve.

Te gjitarét gjéndrat (ekzokrine) e ndryshme tajojné enzi-
ma né sistemin tretés pér tretjen e ushqgimit. Te njeriu, né
lukth gjenden gjéndrat té cilat tajojné léngun e lukthit, gé
pérmban acidin klorhidrik dhe enzima pér zbérthimin e al-
buminave dhe té léndéve yndyrore.

Fig. 21 Lékura e guaskés tajon gézhojén, gé ka rol mbrojtés

T ——

o Pérshkruan rolin e lékurés né tajitjen e léndéve té ndryshme te shtazét;

o Liston gjéndrat tajitése tek organizmat e ndryshém;

o Dallon [éndét qé tajohen nga lékura.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, atlas biologjik, modele té organeve et;.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunukim, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Pérvijim i té menduarit

Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé temén mésimore. Nxénésit nxiten qé té shkruajné té gjitha njohurité qé kané
lidhur me temén né fletoret e tyre. Pastaj, mésimdhénési/ja merr mendimet e tyre dhe i shkruan né tabelé.
Pranohen edhe ideté qé nuk jané shumé té sakta. Nxénésit nxiten té ndértojné argumente pér ideté e njéri-tjetrit.




Ndértimi i njohurive:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

. Né klasén e shtaté dhe té teté, keni mésuar se veprimi i faktoréve té ndryshém té .
. mjedisit né shtazé mé sé tepérmi ndikon né mbulesén e jashtme, qé te shumi- .

! ca e shtazéve quhet lékuré. Ky organ e mbron trupin nga ndikimet e démshme - Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup ijepen
. qé vijné nga mjedisi i jashtém, si¢ jané: ndryshimet e temperaturés, humbja e

Lt tel je ti i, d timi i miki i dhe i lIénd. kimike, . 3 p P P 3 M
e e i) pyetjet (copézat e thyera) dhe kérkohet gé fillimisht

. organizmit. Pérpos kétyre funksioneve, lékura ka edhe rol tajités (ekskretues), -

L Gluke plotésuar punén e veshkave. ; ta lexojné njésiné mésimore dhe pastaj té shkruajné

pérgjigien. Mandej pérfagésuesi i grupit ta lexojé dhe
oo . . — késhtu vazhdohet me té gjitha grupet, po ashtu nxénésit

Te sh;azet gé nuk kar_\_e organe té vecanta té tajitjes, ky . oS ) i N

funksion kryhet nga Iékura. P.sh. te grykorét mbulesa e e grupeVe te tJera i be]ne Pyet]e gruplt qe prezanton.

jashtme e kryen procesin e tajitjes.

Te shumé pakurrizoré dhe kurrizoré, né sipérfagen e . . . . . . . . .
mbulesés sé jashtme-lékuré, paraqiten gjéndra té cilat tajo- Dhe keshtu VaZthJme derl ne preZantlmln e gruplt te
jné léndé yndyrore, helmuese, aromatike, jargore etj. P.sh,, .

kérmilli i vreshtés, nga gjéndrat e mbulesés sé kémbés fundlt‘

sekreton njé Iéndé jargore, né té cilén rréshget apo zvarritet

mé lehté gjaté lévizjes.

1.7.1 Tajitia nga mbulesa trupore - Iékura

Né fundin e barkut t& merimangave gjenden gjéndrat gé
prodhojné materialin pér endjen e rrjetés. Te disa grupe .
pakurrizorésh, nga mbéshtjellési i jashtém (epiderma) né Grupl 1:
sipérfage tajohet kutikula e cila mbron trupin, si p.sh. tek . . . . . . .
insektet te té cilat ajo éshté kitinore. Te disa kémbényjétuar, Pershkrua] rohn e lekures te pakurrlzoret'
Fig. 20 Lénda jargore e ta- paraditen edhe gjéndrat pér tajimin e helmit (akrepat), té

g u méndafshit (krimbi i méndafshit) etj.

1.7.2 Tajitjet e tjera tek organizmat e ndryshém

Grupi 2:
Tajitjet e p té pé dhe té p e .
Pér organizmin - te kurrizorét tokesore, né gojé gjenden Analizo organet tajitése te grupet e ndryshme té
gjéndrat (ekzokrine) nénveshore, néngjuhore dhe nén-
nofullore nga té cilat tajohet péshtyma, e cila pérmban en- shtazéve_
zimén e quajtur ptialina (amilazé e péshtymés), gé shérben
pér zbérthimin e karbohidrateve.
Te gjitarét gjéndrat (ekzokrine) e ndryshme tajojné enzi-
ma né sistemin tretés pér tretjen e ushgimit. Te njeriu, né G . 3
lukth gjenden gjéndrat té cilat tajojné Iéngun e lukthit, gé rupl .
pérmban acidin klorhidrik dhe enzima pér zbérthimin e al- . e . . . . .
buminave he té lendeve yndyrore. Pérmend gjéndrat endokrine te kurrizorét tokésoré.
Lékura e guaskés tajon gézhojén, qé ka rol mbrojtés
Grupi 4:

Pérshkruaj proceset metabolike né gjéndrat endokrine
te njeriu.

\\\\_\)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
) Shkrim i shpejté

Né kété fazé té orés, nxénésit udhézohen té shkruajné se ¢faré mésuan rreth temés. Disa prej shkrimeve lexohen
dhe komentohen nga nxénésit.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna si dhe
pérshkrimin e temés.

Detyré:
Té hulumtojné né internet pér tipat e tajitjes te gjallesat e ndryshme.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Metabolizmi
Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon proceset metabolike té gjéndrave

endokrine te shtazét dhe te njeriu.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6, I1.1, I1.7, IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

né gjé endokrine te njeriu - po ashtu,
pankreasi tajon insulinén, e cila shkon drejtpédrejt né gjak dhe rregullon
metabolizmin e sheqgerit. Né mungesé té insulinés, sheqeri (glukoza)
nuk mund té kalojé nga gjaku né gelizé, prandaj rritet niveli i sheqerit né
gjak, ndérsa geliza vuan nga mungesa e shegerit (uri). Kjo gjendje quhet
sémundje e diabetit.
Nga gjéndrat mbiveshkore tajohet hormoni i adrenalinés.
Nga gjé - testikujt, tajohet (sekretohet)
testosteroni (hormon seksual mashkullor).
Nga gjéndrat seksuale femérore - vezoret, tajohen hormone gé rregullo-
jné zhvillimin seksual te femrat.
Gjéndra hipofizé, qé gjendet né bazén e trurit, prodhon hormonin e rritjes.
Tiroidea, qé gjendet né pjesén e pérparme té gafés, prodhon hormonin
tiroksiné.

Tajimet e p té j dhe té dé pér

Gjaté proceseve té shkémbimit té materieve qé né vazhdimési zhvillohen
né organizém, krijohet njé numér i madh produktesh, té cilat jané té
panevojshme dhe té démshme pér organizmin. Kéto produkte, si té tilla,
duhet té ménjanohen nga organizmi. Té gjitha produktet e metabolizmit, gé
mund té treten né ujé, zakonisht tajohen nga organizmi népérmjet organeve
urinare, por pjesérisht edhe népérmjet gjéndrave djersore té |ékurés.

Tek organizmat shtazoré me ndértim mé té thjeshté (sfungjerét, grykorét),
produktet e démshme tajohen népérmes zgavrave dhe sipérfages sé trupit.
Si¢ keni mésuar né klasén e teté, strukturat e diferencuara tajitése (ek-
skretore) pér heré té paré jané paraqitur te krim-

bat shpatuké, té njohur si protonefridie. Pérmes I

tyre, produktet e panevojshme nxirren jashté orga-

nizmit népérmjet njé numri t& madh kanalthesh, & . 4

qé jané té degézuara dhe pérmbledhése. ’ % & \\'

Te krimbat unazoré, produktet e démshme tajo- T o
hen jashté népérmes organeve gé kané formé té ~ ‘
gypave cifte (metanefridiet) dhe gjenden nésecilin == A
segment (unazé) trupor. ' eprotonefridieve
Tek insektet dhe merimangat, rolin e organeve ta-
jitése e kryejné gypat e Malpigut.

Rolin e organeve tajitése (ekskretore) te kurrizorét
e kryejné veshkat. Kéto jané organe cifte té pérbéra
nga njé numér i madh kanalesh tajitése dhe gjen-
den né anén shpinore té gropézés sé barkut. Pozita dhe ndértimi i vesh-
kave te grupet e ndryshme té kurrizoréve jané té ndryshme.

Te njeriu, organet e tajitjes urinare pérfagésohen nga veshkat. Kéto organe
gjenden né zgavrén e barkut, nga té dyja anét e shtyllés vertebrore.

Nga veshkat tajitet urina, e cila pérbéhet prej rreth 95 % ujé dhe 5 % produk-
te té mbeturinave, ku dominon urea me rreth 2 % prej nga vjen edhe era e

protonefridiet te planaria

Fig. 22 Strukturat e diferencuara tajitése

Njésia mésimore: Tajimet e produkteve té panevojshme dhe té démshme pér organizmin

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:

o Dallon organet e tajitjes te shtazét pakurrizore;

o Krahason organet e tajitjes te shtazét kurrizore dhe te njeriu;
o Pérshkruan pérbérjen e urinés dhe djersés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto té organeve tajitése, model té veshkave, ilus-
trime etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Edukaté figurative.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

in/en

énésin

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

()

dh

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té shikojné me vémendje foto té organeve ekskretuese ose njé model té
veshkave dhe pastaj t'i japin pérgjigjet e tyre né lidhje me até se ¢faré shohin.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Ditaret e té nxénit

urinés. Ngjyra normale e urinés duhet té jeté e verdhé e zbehté. Nése urina
juaj éshté ngjyré té verdhé né té errét, jeni té dehidratuar dhe kjo nénkupton
se duhet piré mé shumé ujé.

Te njeriu, pérveg veshkave, si organ tajités shérben dhe lékura. Gjéndrat e

djersés tajisin djersén, e cila hidhet jashté pérmes Iékurés, ku ndihmon pér . e e ege . . .
megulimin e temperaturés sé trupit Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Pérveg gjéndrave dhjamore dhe djersore, njeriu dhe gjitarét e tjeré pérmba- v e e . . . P
jné edhe gjéndra quméshtore gé tajisin quméshtin dhe gjéndra aromatike. UdheZOn nxenésit se Qfare duhet te leXOJne, duke
Cfaré lloj tajitieje éshté dj 2 Njé piké dj sshté rreth 99 % ujé. Pj 1 oni ine P
e e e e e e mbajtur shénime, dhe t€ interpretojné, duke plotésuar
AT S e T e o modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé,

hkaktohet htési. tepért e t it, ndé d jendj; . PETST . . o e

B T T Né njérén ané do ti shkruajné konceptet kryesore,

do dité. . . . o e . PR
I%sz d}eersc ka aromé té urinés? Kjo ndodh sepse proteinat zbérthehen né e perkrah Sa] dO t,l SqarO]ne keto koncepte me ﬁah te
aminoacide, té cilat trupi i shndérron né amoniak. Trupi mé pas e Iéshon kété .

né formé ureje pérmes urinés dhe djersés, té cilat shkaktojné njé eré té pa- shkurtra dhe kuptlmplota.

kéndshme.

Shembull:

Pérmbledhje

Te shtazét dhe njeriu, tajitja (ekskretimi) e IEndéve té ndryshme nga trupi béhet né Konceptet Sqarimet
ményra té ndryshme. Te shtazét gé nuk kané organe té veganta té tajitjes, Iékura e

kryen kété funksion. Te shumé pakurrizoré dhe kurrizoré, né sipérfagen e mbulesés
sé jashtme - Iékurés, paraqiten gjéndra té cilat tajojné lIéndé yndyrore, helmuese,
aromatike, jargore etj. Te disa grupe pakurrizorésh, nga mbéshtjellési i jashtém
(epiderma) né sipérfaqe, tajohet kutikula, e cila e mbron trupin. Lékura e shumé 143
\ibutakéve tajon gézhojén (guaska, kérmilli), gé ka rol mbrojtés. Metanefrldle

Protonefridie

Pyetje
1. Pérshkruaj rolin e Iékurés né tajitjen e léndéve té ndryshme te shtazét

e ndryshme. . .
2. Emérto gjéndrat endokrine té njeriut nga té cilat tajiten Iéndé té Gypat e Malplgut Organe ta}uese tek
ndryshme. .
3.Shpjego ményrén e tajitjes sé Iéndéve té papérdorshme te shtazét e lnsektet

ndryshme dhe te njeriu.
Veshkat

4. Cfaré gjéndrash kané njeriu dhe gjitarét e tjeré?

W, | Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
) | Eeforcimi: Kon
Shénime mbi shénime

Udhézohen nxénésit té shkruajné pér tajimet e démshme dhe té panevojshme pér organizmin pér njé kohé té
shkurtér.
Lexohen disa prej shkrimeve dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, argumentet
e pérdorura pér shpjegim.

Detyré:
T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton, vleréson dhe analizon ndértimin, rolin
dhe réndésiné e produkteve metabolike (proteinave,
sheqernave, yndyrave, vitaminave, enzimeve etj.) si
dhe rrugét e metabolizmit té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8, I1.1, I1.7,VL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.8 NDERTIMI DHE ROLI | LENDEVE ORGANIKE

. Njeriu qé ka rreth 70 vjet, gjaté jetés sé tij ka pasur kohé dhe mundési pér té
. ngréné rreth 45 toné ushgim dhe té pijé pothuajse edhe njé heré mé shumé sasi :
: té léngjeve. Pavarésisht nga sasia e madhe e ushgimit qé njé person ha gjaté .
Jjetés sé tij, pérbérja kimike e trupit nuk ndryshon né masé té madhe. Kjo ndodh
: sepse ushgimet gé zakonisht i hané paraqesin ushgime té zakonshme qé ndér- -
. tojné trupin, i japin atij energji dhe e béjné até té funksionojé (karbohidratet, -
. yndyrat, proteinat, enzimat, fibrat dhe vitaminat). .

Karbohidratet

Karbohidratet (shegernat) jané pérbérje organike gé gjenden né bimé,
shtazé dhe te njeriu. Molekulat e karbohidrateve ndértohen kryesisht nga
karboni, hidrogjeni dhe oksigjeni. Ato gjithmoné kané dy heré mé shumé
hidrogjen sesa qé kané oksigjen. Karbohidratet jané burim i réndésishém i
energjisé.

Ekzistojné dy néngrupe té karbohidrateve:

1. Karbohidratet e thjeshta (monosakaridet) jané forma mé e thjeshté e
shegernave, té cilat nuk mund té zbérthehen né shegerna té tjera mé té
thjeshta. Jané té émbla dhe treten lehté. Glukoza éshté njé sheger i thjeshté
(monosakarid) shumé i dobishém te njerézit. Monosakarid i réndésishém
éshté dhe shegeri i frutave (fruktoza).

2. Karbohidratet e pérbéra (disakaridet dhe polisakaridet). Molekulat
e thjeshta (monosakaridet) mund té lidhen njéra me tjetrén dhe té japin
molekula mé té ndérlikuara. Késhtu, nga bashkimi i dy molekulave monosa-
karide, formohet molekula e quajtur disakarid. Si disakaride kemi sakarozén
dhe maltozén (me origjiné bimore) dhe laktozén (me origjiné shtazore). Sa-
karoza éshté disakarid shumé i réndésishém qé nxirret nga kallami i shegerit
dhe panxhari i shegerit dhe, pas pérpunimit, zakonisht shitet né treg. Malto-
za gjendet né mjalté, ndérsa laktoza né qumésht.

Polisakaridet ndértohen nga tri e mé shumé molekula té monosakarideve.
Pos glukozés, né ndértimin e polisakarideve mund té hyjné edhe monosa-
karidet e tjera. Polisakaridet mé té réndésishme jané glikogjeni, amidoni
dhe celuloza. Ato nuk jané té émbla dhe pérdoren pér ta ruajtur energjiné.
Glikogjeni shérben si léndé-energji rezervé pér njeriun dhe shtazét, i cili
gjendet né mélci dhe muskuj. Amidoni shérben si depo energjie p.sh., né
fara, patate etj. Celuloza gjendet né muret gelizore té biméve gé i bén ato té
géndrueshme.

Yndyrat

Yndyrat gjithashtu ndértohen kryesisht nga karboni, hidrogjeni dhe
oksigjeni. Né ndértimin e tyre vecohen dy pjesé té ndryshme - gliceroli
dhe acidet yndyrore. Kéto jané burim shumé i réndésishém i energjisé.
Prandaj, bimét dhe kafshét ruajné energjiné e tepért né formén e yndyrés.

Njésia mésimore: Ndértimi dhe roli i léndéve organike - Karbohidratet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Emérton léndét organike té nevojshme pér organizmin;

o Pérshkruan karbohidratet;
o Vleréson rolin e yndyrnave pér organizmin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

()

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé individualisht té shkruajné se cilat ushqime jané té preferuarat e tyre.
Disa shkrime té nxénésve lexohen. Pastaj mésimdhénési/ja u drejton pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér

njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Qé organizmi té fitojé energjiné e nevojshme, cilat léndé ushqyese i nevojiten?

NEé cilat ushqime gjenden karbohidratet (sheqernat)?
A jané yndyrat té nevojshme pér organizmin?




Te njerézit dhe shtazét, ajo ruhet né formé

Molekulat e ynd B X P,
e it dhjami kryesisht né indin nénlékuror dhe

t& kombinuara me proteina
rreth zorréve. Te bimét ruhet zakonisht né
fara, psh. ato té lulediellit, ullirit, kikirikut,
misrit etj. Margarina, vaji i gatimit dhe
gjalpi pérmbajné shumé yndyré. Po ashtu,
produktet e mishit, p.sh., mishi i derrit dhe
suxhuku, pérmbajné shumé yndyré. Kur
haméushgimetgépérmbajnéshuméyndyré
shtazore, ne béjmé gé yndyra té shtresohet
brenda mureve té enéve té gjakut. Kjo e
rrit rrezikun e arterosklerozés (sémundje e
enéve té gjakut). Yndyra e peshkut si dhe
yndyrat bimore nuk shtresohen né enét e
gjakut, prandaj jané mé té shéndetshme
gé té konsumohen. Yndyrat nuk treten né
ujé, prandaj nga sistemi zorror mund té
barten né gjak e pastaj né qgeliza vetém kur
kombinohen me proteina.

Proteinat

Proteinat jané molekula té médha té pérbéra
nga zinxhirét e amino-acideve. Secili aminoacid
ndértohet nga karboni, hidrogjeni, oksigjeni
dhe azoti, né disa raste edhe nga sulfuri.
Ekzistojné 20 lloje té aminoacideve gé marrin
pjesé né ndértimin e proteineve, té cilat mund té
lidhen né renditje té ndryshme dhe té formojné
lloje té ndryshme té proteinave. Shumica e
aminoacideve (dymbédhjeté) té cilat mund té
prodhohen nga gelizat né trupin toné. Teté nga
njézet aminoacidet e nevojshme pér ndértimin
e proteinave nuk mund té prodhohen né
gelizat tona dhe duhet té merren té gatshme
pérmes ushgimit. Ato quhen aminoacide
thelbésore (vitale). Prandaj éshté e réndésishme
qgé ushgimi té jeté i larmishém dhe qé trupi t'i
marré té gjitha aminoacidet e nevojshme né

sasi té mjaftueshme.
Proteinat pérdoren kryesisht si materiale ndértimi né geliza, kur bimét
dhe shtazét rriten dhe kur ato krijojné geliza té reja.

Edhe enzimat dhe hormonet ndértohen prej proteinave. Me fjalé té tjera,
proteinat jané pérgjegjése se si duken dhe funksionojné organizmat.
Produktet shtazore, si¢ jané mishi, peshku, vezét, qumeéshti, djathi, jané té
pasura me proteina. Por edhe pse né sasi mé té vogél, gjithashtu fasulet

dhe bizelet pérmbajné proteina.

\\- ) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
;;E/ Rrjeti i diskutimit

Ndértimi i njohurive:
Sistemi ndérveprues i shénimeve (INSERT)

Nxénésit udhézohen fillimisht té lexojné tekstin pastaj u
sqarohet pérdorimi i shenjave:

v - pohon se ajo qé lexuan éshté e njohur prej tyre,
(1éndé ushqyese)

+ - njé pjesé e informacionit éshté i ri pér nxénésit
(monosaharide, polisaharide, glicerol, acide yndyrore)
? - informacion i paqarté ose ka dicka mé shumé qé
duhet té diné rreth kétij informacioni.

Pasi nxénésit lexojné tekstin dhe vendosin shenjat,
mésimdhénési/ja parashtron pyetjet:

Cilat njohuri qé i kishit mé paré jané pohuar né tekst?
Cfaré informacioni té ri nxorét gjaté leximit?

Cilat jané pyetjet qé keni?

V + - ? Mésimdhénési/ja e bén pérmbledhjen e
informacionit né tabelé, pasi nxénésit kané béré
komentet dhe diskutimet e tyre.

Ndalet pér shpjegimin dhe sqarimin e atij informacioni,
pér té cilin nxénésit kané nevojé.

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé né fletoret e tyre té shkruajné nga njé listé té ushqimeve qé

pérmbajné karbohidrate dhe yndyra.

Karbohidratet Yndyrat

Pastaj disa nga nxénésit i lexojné shkrimet e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, argumentet

e pérdorura pér shpjegim.

Detyré:

Té hulumtojné né internet pér karbohidratet dhe yndyrat.

Pér mésimdhénésin/en
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Molekulat e yndyrés Te njerézit dhe shtazét, ajo ruhet né formé
t& kombinuara me proteina dhjami kryesisht né indin nénlékuror dhe
rreth zorréve. Te bimét ruhet zakonisht né
fara, p.sh. ato té lulediellit, ullirit, kikirikut,
misrit etj. Margarina, vaji i gatimit dhe
gjalpi pérmbajné shumé yndyré. Po ashtu,
produktet e mishit, p.sh., mishi i derrit dhe
suxhuku, pérmbajné shumé yndyré. Kur
haméushgimetqgépérmbajnéshuméyndyré
shtazore, ne béjmé gé yndyra té shtresohet
brenda mureve té enéve té gjakut. Kjo e
rrit rrezikun e arterosklerozés (sémundje e

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: BlOlOng enéve té gjakut). Yndyra e peshkut si dhe
yndyrat bimore nuk shtresohen né enét e
1 oQe . gjakut, prandaj jané mé té shéndetshme
Shkalla € kurrlkules' IV Klasa' IX Proteinat gé té konsumohen. Yndyrat nuk treten né
. 3 i i9. 23 Yndyrat e komnbinuara me proteina ujé, prandaj nga sistemi zorror mund té
Tema- MetabOthl gj, fmﬁfg]gé fomb pres barten né gjak e pastaj né geliza vetém kur
kombinohen me proteina.
.o e o .o .o Proteinat

Rezultatet e té nxénit té temés: > Proteinat jané molekula té médha té pérbéra
" . . .. . "" nga zinxhirét e amino-acideve. Secili aminoacid
Emeérton, vleréson dhe analizon ndértimin, rolin ndértohet nga karboni, hidrogjeni, oksigjeni
dhe azoti, né disa raste edhe nga sulfuri.

o o e e . . Ekzistoing 20 lloje t& ami d . N
dhe réndésiné e produkteve metabolike (proteinave, Elaistojnd 20 lloje 16 aminoacideve g6 marrin

oy lidhen né renditje té ndryshme dhe té formojné

sheqernave, yndyrave, vitaminave, enzimeve etj.) si & e = nehins 18 roteimave,. Shumisa'e
aminoacideve (dymbédhjeté) té cilat mund té
prodhohen nga gelizat né trupin toné. Teté nga
njézet aminoacidet e nevojshme pér ndértimin

dhe rrugét e metabolizmit té tyre.

e proteinave nuk mund té prodhohen né
gelizat tona dhe duhet té merren té gatshme
pérmes ushgimit. Ato quhen aminoacide

Kontributi né rezultatet pér kompetencat es ush [Quhen amino
. . tklelbesqre _(vlfa_le)_.} F_’ra nda_J eg_hte e renq_eslshrn?
kryesore té shkallés: 1.1, I1.1,11.2, IT.7, IV.1. Fig. 24 Vorgjet o aminoacideve 9@ ushaimi t& Jeté i larmishém dhe g€ trupi ti

marré té gjitha aminoacidet e nevojshme né

TG N KERE AT R

sasi té mjaftueshme.

Proteinat pérdoren kryesisht si materiale ndértimi né geliza, kur bimét
dhe shtazét rriten dhe kur ato krijojné geliza té reja.

Edhe enzimat dhe hormonet ndértohen prej proteinave. Me fjalé té tjera,
proteinat jané pérgjegjése se si duken dhe funksionojné organizmat.
Produktet shtazore, si¢ jané mishi, peshku, vezét, quméshti, djathi, jané té
pasura me proteina. Por edhe pse né sasi mé té vogél, gjithashtu fasulet
dhe bizelet pérmbajné proteina.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Proteinat, enzimat dhe vitaminat

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:

o Identifikon léndét organike;

o Pérshkruan rolin e proteinave pér zhvillimin e organizmit;
o Vleréson réndésiné e vitaminave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto té ushqimeve qé pérmbajné [éndé organike,
laptop, projektor etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g  Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

/en

énésin

dh

Mésimdhénési/ja paraqet para nxénésve foto té disa ushqimeve dhe pyet nxénésit se cka po shohin né foto dhe nga
nxénésit merr pérgjigjet.

Pastaj shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé dhe vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr
informacione pér njohurité paraprake. Disa nga pyetjet e mundshme:

Nga cilat ushqime i marrim proteinat?

ér mésim

P




Enzimat Dy molekula
Né trup ndodhin vazhdimisht reak- ~Sheqeri maltoze Sh{eg‘ﬁ[(é’z‘sm

sione kimike. Shumé molekula bi-
ologjike té pérbéra shpérbéhen né
té thjeshta, ndérsa shumé moleku- ‘ ’

latéthjeshtasintetizohen nété pér-
béra. Kéto reaksione kontrollohen
nga enzimat. Enzimat jané léndé
me natyré proteinike qé pérshpej- Enzima
tojné reaksionet kimike né trup pa

u harxhuar veté. Figura 24 tregon Enzima Enzima
se si mund té béhet kjo. Disa ng
llojet e enzimave jané: transferazat,
hidrolazat, oksidoreduktazat etj.

Fibrat

Fibrat hyjné né grupin e karbohidrateve, por dallojné nga to pér shkak
té njé strukture kimike té vecanté gé i bén té patretshme né organizmin
e njeriut, késhtu gé nuk depértojné né gjak. Fibrat ndihmojné lévizjen
e ushgimit népér zorré dhe zgjerojné muret e brendshme té zorrés né
ményré gé mbetjet e ushqgimit té kalojné mé lehté. Ato gjenden kryesisht
né muret e gelizave té biméve. Prandaj, ushgimet me prejardhje bimore
janéshumeé té réndésishme pér njé dieté té ekuilibruar pér ta parandaluar
kapsllékun dhe kancerin e zorrés sé trashé.

Vitaminat

Vitaminat jané substanca organike, té cilat organizmit i nevojiten né
sasi té vogél. Edhe pse trupi ka nevojé pér sasi té vogla té vitaminave,
ato jané té domosdoshme gé ne té jemi té shéndetshém. Shumica e
kétyre substancave organike nuk mund té formohen nga qelizat tona,
prandaj ato duhet té merren me ushgim. Nése kemi mungesé té njé
vitamine, atéheré na paraqitet njé sémundje e caktuar, varésisht nga
lloji i vitaminés qé mungon. Ngrénia e ushgimeve té larmishme largon
rrezikun e sémundjeve nga mungesa e ndonjé vitamine. Cdo vitaminé ka
njé rol té vecanté né trup.

Ne, po ashtu, nése na mungon ndonjé nga vitaminat, até mund ta marrim
né formé pilulash (t& gatshme), por vetém me rekomandimin e mjekut/
es.

T —

W), | Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
U
&/ | Tabela e koncepteve

Cka e ndihmon kryerjen e reaksioneve kimike brenda
organizmit?
A jané vitaminat léndé t€ domosdoshme pér organizmin?

Ndértimi i njohurive:
Meésimdhénie e ndérsjellté

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/jaujep pyetjete pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, mandej drejtuesi i secilit
grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj rolin dhe réndésiné e proteinave pér
organizmin.

Grupi 2:
Trego rolin e enzimave pér organizmin.

Grupi 3:
Pérshkruaj réndésiné e fibrave pér organizmin.

Grupi 4:
Pérshkruaj rolin dhe réndésiné e vitaminave.

Nxénésit udhézohen qé fletoren ta ndajné né dysh dhe té shkruajné:

Ushqimet qé pérmbajné vitaminat e caktuara

Sémundjet qé shkaktohen nga mungesa e tyre

Pastaj disa nga nxénésit i lexojné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e léndéve organike, bashképunimin né grupe, saktésiné e pérgjigjeve.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné ushtrimet né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Metabolizmi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton, vleréson dhe analizon ndértimin, rolin
dhe réndésiné e produkteve metabolike (proteinave,
sheqernave, yndyrave, vitaminave, enzimeve etj.) si
dhe rrugét e metabolizmit té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8, I1.1,11.7, I11.7, IV.1, VL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Krahason tipat e tajitjes te gjallesat e ndryshme;

o Pérshkruan léndét organike té domosdoshme pér organizmin;

o Vleréson léndét organike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1.8 NDERTIMI DHE ROLI | LENDEVE ORGANIKE

. Njeriu qé ka rreth 70 vjet, gjaté jetés sé tij ka pasur kohé dhe mundési pér té
. ngréné rreth 45 toné ushgim dhe té pijé pothuajse edhe njé heré mé shumé sasi :
: té léngjeve. Pavarésisht nga sasia e madhe e ushgimit qé njé person ha gjaté .
Jjetés sé tij, pérbérja kimike e trupit nuk ndryshon né masé té madhe. Kjo ndodh
: sepse ushgimet gé zakonisht i hané paraqesin ushgime té zakonshme qé ndér- -
. tojné trupin, i japin atij energji dhe e béjné até té funksionojé (karbohidratet, -
. yndyrat, proteinat, enzimat, fibrat dhe vitaminat). .

Karbohidratet

Karbohidratet (shegernat) jané pérbérje organike gé gjenden né bimé,
shtazé dhe te njeriu. Molekulat e karbohidrateve ndértohen kryesisht nga
karboni, hidrogjeni dhe oksigjeni. Ato gjithmoné kané dy heré mé shumé
hidrogjen sesa qé kané oksigjen. Karbohidratet jané burim i réndésishém i
energjisé.

Ekzistojné dy néngrupe té karbohidrateve:

1. Karbohidratet e thjeshta (monosakaridet) jané forma mé e thjeshté e
shegernave, té cilat nuk mund té zbérthehen né shegerna té tjera mé té
thjeshta. Jané té émbla dhe treten lehté. Glukoza éshté njé sheger i thjeshté
(monosakarid) shumé i dobishém te njerézit. Monosakarid i réndésishém
éshté dhe shegeri i frutave (fruktoza).

2. Karbohidratet e pérbéra (disakaridet dhe polisakaridet). Molekulat
e thjeshta (monosakaridet) mund té lidhen njéra me tjetrén dhe té japin
molekula mé té ndérlikuara. Késhtu, nga bashkimi i dy molekulave monosa-
karide, formohet molekula e quajtur disakarid. Si disakaride kemi sakarozén
dhe maltozén (me origjiné bimore) dhe laktozén (me origjiné shtazore). Sa-
karoza éshté disakarid shumé i réndésishém qé nxirret nga kallami i shegerit
dhe panxhari i shegerit dhe, pas pérpunimit, zakonisht shitet né treg. Malto-
za gjendet né mjalté, ndérsa laktoza né qumésht.

Polisakaridet ndértohen nga tri e mé shumé molekula té monosakarideve.
Pos glukozés, né ndértimin e polisakarideve mund té hyjné edhe monosa-
karidet e tjera. Polisakaridet mé té réndésishme jané glikogjeni, amidoni
dhe celuloza. Ato nuk jané té émbla dhe pérdoren pér ta ruajtur energjiné.
Glikogjeni shérben si léndé-energji rezervé pér njeriun dhe shtazét, i cili
gjendet né mélci dhe muskuj. Amidoni shérben si depo energjie p.sh., né
fara, patate etj. Celuloza gjendet né muret gelizore té biméve gé i bén ato té
géndrueshme.

Yndyrat

Yndyrat gjithashtu ndértohen kryesisht nga karboni, hidrogjeni dhe
oksigjeni. Né ndértimin e tyre vecohen dy pjesé té ndryshme - gliceroli
dhe acidet yndyrore. Kéto jané burim shumé i réndésishém i energjisé.
Prandaj, bimét dhe kafshét ruajné energjiné e tepért né formén e yndyrés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Te shtazét qé nuk kané organe té veganta té tajitjes, si kryhet ky funksion?

Emérto gjéndrat endokrine te njeriu.

Pérmend disa Iéndé organike té domosdoshme pér njeriun.

Cka i shérbejné organizmit léndét organike?




Molekulat e yndyrés Te njerézit dhe shtazét, ajo ruhet né formé
té kombinuara me proteina dhjami kryesisht né indin nénlékuror dhe
rreth zorréve. Te bimét ruhet zakonisht né
fara, psh. ato té lulediellit, ullirit, kikirikut,
misrit etj. Margarina, vaji i gatimit dhe
gjalpi pérmbajné shumé yndyré. Po ashtu,

Ndértimi i njohurive:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Sy, permbaine. shume yndyre. Kor Nxénésit jané té ndaré né grupe. Mésimdhénési/ja ua
haméushgimetgépérmbajnéshuméyndyré . . .1 . . . . .
shtazore, ne b&jme qé yndyra té shtresohet shpérndan pyetjet secilit grup té pérgatitura mé paré,
brenda mureve té enéve té gjakut. Kjo e . P . . » - . . .
it rrezikun e arterosklerozés (semundje e pas pérfundimit té detyrés sé dhéné pérfagésuesit e
enéve té gjakut). Yndyra e peshkut si dhe
Sve 18 ndyra e pe s N
yndyrat bimore nuk shtresohen né enét o secilit grup prezantojné dhe késhtu vazhdojmé deri né
roteinat ke hen. Ynd k S8 o 3
; O e e fund té té gjitha prezantimeve.

barten né gjak e pastaj né qgeliza vetém kur
kombinohen me proteina.

Proteinat Grupi 1 N

’ Proteinat jané molekula té médha té pérbéra

"" nga zinxhirét e amino-acideve. Secili aminoacid Pérshkruaj taj itj en te shtaz'e't pakurrizore.

ndértohet nga karboni, hidrogjeni, oksigjeni
dhe azoti, né disa raste edhe nga sulfuri.
Ekzistojné 20 lloje té aminoacideve gé marrin

o
g pjesé né ndértimin e proteineve, té cilat mund té .
™ v" lidhen né renditje té ndryshme dhe té formojné Grupl 2:
lloje té ndryshme té proteinave. Shumica e . . . ey . .
aminoacideve (dymbedhjeté) té cilat mund te Analizo rolin e organeve té tajitjes te njeriu.
prodhohen nga gelizat né trupin toné. Teté nga
njézet aminoacidet e nevojshme pér ndértimin
e proteinave nuk mund té prodhohen né
gelizat tona dhe duhet té merren té gatshme 3 .
pérmes ushgimit. Ato quhen aminoacide Grupl 3'

pirasist A bl it Pérshkruaj karbohidratet dhe yndyrat.

Fig. 24 Vargje S ; - . X
marré té gjitha aminoacidet e nevojshme né

sasi té mjaftueshme.
Proteinat pérdoren kryesisht si materiale ndértimi né geliza, kur bimét

dhe shtazét rriten dhe kur ato krijojné geliza té reja. Grupi 4:

Edhe enzimat dhe hormonet ndértohen prej proteinave. Me fjalé té tjera,

proteinat jané pérgjegjése se si duken dhe funksionojné organizmat. 1 A aQine 1 1

Produktet shtazore, si¢ jané mishi, peshku, vezét, qumeéshti, djathi, jané té Trego r011n dhe rendeSIHe € prOtelnave’ enzimave dhe

pasura me proteina. Por edhe pse né sasi mé té vogél, gjithashtu fasulet

dhe bizelet pérmbajné proteina. Vitaminave.

\\\\\)) Pérforcimi:
) Konsolidimi i té nxénit:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Né kété fazé té orés mésimore, pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin, do té udhézohen qé secili grup t’i
béjé pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunimin né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, formulimin e pyetjeve drejtuar
njéri-tjetrit.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té plotésojné fletoren e punés.

Pér mésimdhénésin/en




/en

=
v
2]
c
7]

imdhé

ér mésim

P

Mésimi i 17

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX
Tema: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet kryesore né
procesin e njé cikli jetésor.

Shpjegon ndryshimin e ADN-sé dhe kromozomeve
gjaté ndarjes gelizore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.1, II1.7, IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mitoza

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Pércakton ciklin gelizor tek organizmat;
o  Identifikon ndarjen e gelizave trupore (mitoza);

o Pérshkruan procesin e ndarjes sé gelizave trupore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2. CIKLI JETESOR | ORGANIZMAVE

2.1 CIKLI QELIZOR
1 Pér t'u kuptuar cikli jetésor i organizmave, duhet kuptuar kur fillon jeta e tyre.
: Jeta fillon nga momenti i bashkimit té gelizés seksuale mashkullore (sperma-
. tozoidit) me njé qgelizé seksuale femérore (vezés), ku dy bérthamat e gelizave
. seksuale shkrihen né njé bérthamé té pérbashkét, me ¢’rast formohet geliza
. diploide e pllenuar (fekonduar), e cila quhet zigoté. Nga kjo fazé fillon rritjia dhe
zhvillimi, falé ndarjeve té vazhdueshme té gelizave. Ndarjet gelizore kané ele-
: mente té pérbashkéta pér bimét, pér shtazét dhe pér njeriun. Nga momenti i .
: formimit té qelizés derisa ajo té ndahet né geliza té reja, ndodh njé numér ndry-
- shimesh né veté gelizén, té cilat quhen me njé emér: cikli qelizor.
Cikli gelizor karakterizohet nga dy faza: interfaza (ndérfaza); koha kur geli-
za pérgatitet pér fazen e ndarjes (interfaza éshté periudha mé e gjaté e ciklit
qelizor) dhe ndarja gelizore; né fund té interfazés, geliza éshté e gatshme té
ndahet, pra té hyjé né mitozé ose mejozé.

2.1.1 Ndarja mitotike (mitoza)

Mitoza éshté pjesé e ciklit gelizor té gelizave trupore. Nga geliza mémé krijohen
dy geliza bija, at kané numeér dhe tipa identiké té krommozomeve me gelizén
amé. Ndodh gjitha gelizat trupore (somatike). Qelizat trupore kané numér
té dyfishté “diploid” té kromozomeve. Né trupin toné ato kané 23 cifte té kro-
mozomeve (46 kromozome gjithsej), prej té cilave 22 cifte quhen kromozome
trupore (autosome) dhe jané té njéjta si te meshkuijt, ashtu edhe te femrat dhe
njé cift i kromozomeve gé quhen kromozome seksuale (kromozomi X dhe Y).
Kromozomet seksuale te femrat pérfagésohen nga 2 kromozome X (XX), ndérsa
te meshkujt nga njé kromozom X dhe njé Y (XY). Ndarja gelizore (mitoza) bén gé
organizmat té rriten, qé gelizat e démtuara dhe té vjetra té zévendésohen me té
reja, té zévendésojné pjesé té humbura té indit. Organizmi bimor, shtazor apo
njeriu, kur rritet, pérbéhet nga miliarda geliza té cilat krijohen nga zigota me
procesin e mitozés.

Gjaté mitozés, né gelizén mémé kromozomet e dyfishuara paraprakisht (gjaté
interfazés) ndahen nga njé dhe béhen (krijohen) dy kromozome té reja. Ato
shkojné né secilén gelizé té re, dhe gelizat bija kané té njéjtin material gjenetik
sikurse geliza mémé. Késhtu, dy gelizat e sapoformuara (gelizat bija), mund té
marrin secila nga njé kopje té molekulés pérkatése té ADN-sé nga geliza mémé.
Né figurén 27 shihet ndarja gelizore - mitoza, ku tregohet se si béhet ndarja e
gelizave népér faza. Qelizat e sapoformuara, pérve¢ materialit gjenetik, ndajné
té gjitha pjesét e tjera té gelizés mémé, né ményré gé té mund ta fillojné ciklin
e tyre gelizor. Se sa do té zgjasé cikli gelizor, varet nga lloji i gelizés.

Fazat e ndryshme té ndarjes gelizore - mitozés:

'

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, videoprojektor etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna, Edukaté figurative.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr

informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Si shumohen qelizat e trupit toné?
Ndarja gelizore, ¢ka u mundéson organizmave?

Nése qelizat nuk ripértérihen, ¢ka do té ndodhé me organizmin?




1. Gjaté interfazés, kur geliza nuk éshté né ndarje, molekulat
e ADN-sé shfaqgen si fije té gjata né bérthamén e gelizés. Né
kété fazé nuk mund té vérehet ndonjé kromozom.

2. Gjaté ndarjes gelizore (mitozés), fijet e ADN-sé pérdridhen
duke formuar struktura shkopthore gé quhen kromozome.
Kromozomet tashmé kané filluar té ndahen pér sé gjati.

3. Membrana bérthamore zbérthehet dhe kromozomet ven-
dosen né njé rresht né gendér té gelizés.

4. Kromozomet e ndara plotésisht pér sé gjati (tashmé kro-
mozomet e reja) térhigen drejt secilit skaj (pol) té gelizés.

5. Qeliza fillon té ndahet né dy pjesé. Dy gelizat e reja
pérmbajné té njéjtin numér me té njéjtén pérmbajtje té
kromozomeve qé ishin pjesé e gelizés mémé.

6. Ndarja e gelizave éshté e ploté, membrana bérthamore
éshté krijuar dhe molekulat e ADN-sé rishfagen si fije té gjata.

2.1.2 Ndarja reduktive (mejoza)

Formimi i gelizave riprodhuese (seksuale) te bimét, kafshét
dhe te njeriu béhet me ndarje reduktive (mejozé), reduktim
- zvogélim. Gjaté késaj ndarjeje, numri i kromozomeve pérg-
jysmohet, pssh. te njeriu nga 46 kromozome, reduktohen
né 23, késhtu gelizat riprodhuese (seksuale) kané njérin cift
“haploid” té kromozomeve. Ky reduktim (pérgjysmim) i kro-
mozomeve béhet pér té ruajtur numrin konstant té kromo-
zomeve né gelizé, késhtu qgelizat seksuale mashkullore (23
kromozome) dhe femérore (23 kromozome) gjaté pllenimit
(fekondimit) formojné zigotén e cila ka 23 cifte kromozomesh
(46 kromozome), gé éshté karakteristiké pér gelizat trupore.
Sikur té mos ishte ky proces (mejoza), numri i kromozomeve
né ¢cdo gjeneraté té ardhshme do té katérfishohej, tetéfisho-
hej e késhtu deri né pafundési. Figura 28 tregon se nga njé
gelizé mémeé formohen nga katér spermatozoide, né testiset
e mashkullit. Qelizat vezé krijohen po ashtu me ndarje mejo-
tike né vezoret e femrés.

Né vazhdim po analizojmé ndarjen gelizore té njé spermato-
zoidi pér ta pérshkruar ndarjen reduktive té gelizés.

1. Njé gelizé mémé me numér diploid té kromozomeve. Fijet e
ADN-sé jané té pérdredhura dhe kromozomet jané formuar.

2. Kromozomet jané renditur né njé rrafsh.

3. Ndarja e paré gelizore ose reduktive. Kromozomet e ndara
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Fig. 27 Gjaté ndarjes normale
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identike

Mejoza

(S 4
7‘, ~§
v -
~ ~ A
S > @
A\~ i = 6

Fig. 28 Ndarja reduktive e gelizave

kané filluar té

udhétojné né drejtim té poleve té kundérta té gelizés. Secila qelizé e re merr
nga njé kromozom nga ¢do cift kromozomi, do té thoté gjysma e numrit té

kromozomeve.
4. Qeliza mémé éshté ndaré né dy qgeliza bija.

T —

Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Mésimdhénési/ja, kété pjesé té orés mésimore, e
realizon duke paraqitur te nxénésit pjesét kryesore té
njésisé mésimore dhe duke ua shfaqur njé video pér
procesin e mitozés ose foto té kétij procesi.

Pastaj, sqaron se gjaté ciklit qelizor, ku formohen dy
qeliza té reja bija identike nga ndarja e qelizés mémé,
quhet mitozé. Ky proces ndodh né té gjitha gelizat
trupore (somatike).

Qelizat trupore kané njé numér té dyfishté “diploid”
té kromozomeve. Qelizat e trupit toné kané 23 cifte té
kromozomeve, prej té cilave 22 prej tyre jané té njéjta te
meshkujt dhe te femrat, njé ¢ift (kromozome seksuale)
éshté i ndryshém te meshkujt dhe te femrat dhe prej
kombinimit té tyre varet pércaktimi i gjinisé-seksit.

Kjo ndarje gelizore (mitoza) mundéson qé organizmat
té rriten, qé qelizat e démtuara dhe té vjetra té
zévendésohen me té reja, té zévendésojné pjesé té
humbura dhe té prodhojné pasardhés  identiké.
Organizmi bimor, shtazor apo njeriu, kur rritet,

pérbéhet nga miliarda qeliza. Né fund, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné mésimore né
heshtje, e pastaj té fillojé diskutimi.

\1/ Diskutim né dyshe

\\\\j))/ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:

Gjaté késaj faze mésimore, nxénésit udhézohen t’i shkruajné dy ose tri pyetje né fletét e tyre dhe pastaj do tlia

parashtrojné njéri-tjetrit.
Késhtu vazhdohet deri né fund

Vlerésimi i nxénésve:

té orés mésimore

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, argumentet

e pérdorura pér shpjegim.

Detyré:

Té modelojné né fletoret e tyre procesin e mitozés.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX
Tema: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan procesin e formimit té qelizave seksuale.
Analizon ngjashmérité dhe dallimet ndérmjet
mitozés dhe mejozés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 1.8, II.1, II1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mejoza

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndarjen e gelizave seksuale (mejoza);

1. Gjaté interfazés, kur geliza nuk éshté né ndarje, molekulat
e ADN-sé shfagen si fije té gjata né bérthamén e gelizés. Né
kété fazé nuk mund té vérehet ndonjé kromozom.

2. Gjaté ndarjes gelizore (mitozés), fijet e ADN-sé pérdridhen
duke formuar struktura shkopthore gé quhen kromozome.
Kromozomet tashmé kané filluar té ndahen pér sé gjati.

3. Membrana bérthamore zbérthehet dhe kromozomet ven-
dosen né njé rresht né gendér té gelizés.

4. Kromozomet e ndara plotésisht pér sé gjati (tashmé kro-
mozomet e reja) térhigen drejt secilit skaj (pol) té gelizés.

5. Qeliza fillon té ndahet né dy pjesé. Dy gelizat e reja
pérmbajné té njéjtin numér me té njéjtén pérmbajtje té
kromozomeve gé ishin pjesé e gelizés mémé.

6. Ndarja e gelizave éshté e ploté, membrana bérthamore
éshté krijuar dhe molekulat e ADN-sé rishfagen si fije té gjata.

2.1.2 Ndarja reduktive (mejoza)

Formimi i gelizave riprodhuese (seksuale) te bimét, kafshét
dhe te njeriu béhet me ndarje reduktive (mejozé), reduktim
- zvogélim. Gjaté késaj ndarjeje, numri i kromozomeve pérg-
jysmohet, psh. te njeriu nga 46 kromozome, reduktohen
né 23, késhtu gelizat riprodhuese (seksuale) kané njérin cift
“haploid” té& kromozomeve. Ky reduktim (pérgjysmim) i kro-
mozomeve béhet pér té ruajtur numrin konstant té kromo-
zomeve né gelizé, késhtu gelizat seksuale mashkullore (23
kromozome) dhe femérore (23 kromozome) gjaté pllenimit
(fekondimit) formojné zigotén e cila ka 23 ¢ifte kromozomesh
(46 kromozome), qé éshté karakteristiké pér gelizat trupore.
Sikur té mos ishte ky proces (mejoza), numri i kromozomeve
né cdo gjeneraté té ardhshme do té katérfishohej, tetéfisho-
hej e késhtu deri né pafundési. Figura 28 tregon se nga njé
gelizé mémé formohen nga katér spermatozoide, né testiset
e mashkullit. Qelizat vezé krijohen po ashtu me ndarje mejo-
tike né vezoret e femrés.

Né vazhdim po analizojmé ndarjen gelizore té njé spermato-
zoidi pér ta pérshkruar ndarjen reduktive té gelizés.

1. Njé gelizé mémé me numér diploid té kromozomeve. Fijet e
ADN-sé jané té pérdredhura dhe kromozomet jané formuar.

2. Kromozomet jané renditur né njé rrafsh.

3. Ndarja e paré gelizore ose reduktive. Kromozomet e ndara

® @®
Fig. 27 Gjaté ndarjes normale
(mitozés) krijohen dy geliza

identike

Mejoza

Fig. 28 Ndarja reduktive e gelizave

kané filluar té

udhétojné né drejtim té poleve té kundérta té gelizés. Secila gelizé e re merr
nga njé kromozom nga ¢do ¢ift kromozomi, do té thoté gjysma e numrit té

kromozomeve.
4. Qeliza mémé éshté ndaré né dy geliza bija.

'

o Pércakton fazat népér té cilat kalon ndarja mejotike;
o Bén dallimin né mes ndarjes mitotike dhe mejotike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, ilustrime.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

/en

énésin

Pasi mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr informacione
pér njohurité paraprake té tyre.
Disa nga pyetjet e mundshme:

imdh

ér mésim

A ndahen gelizat e organizmit vetém me njé ndarje?
Né fund té interfazeés, qeliza pér cka éshté e gatshme?
Gjaté mejozés numri i kromozomeve rritet apo pérgjysmohet?

P




R o . A o Ndértimi i njohurive:
5. Pérmes njé ndarjeje té re qelizore, krijohen katér geliza, ¢donjéra nga njé gjysmé
garniture (haploide) kromozomesh. Lexlm 1 drejtuar

6. Ndarja gelizore ka pérfunduar. Nga secila gelizé e re do té zhvillohet njé spermatozoid.

Tabela 1. Dallimet né mes ndarjes qelizore - mitozés dhe mejozés

Pas njé ligjérate té shkurtér nga mésimdhénési/ja,
nxénésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té
® ndaré né pargrafé dhe pas ¢do ndalese, mésimdhénési
& pr n dy q dhohen katér geliza (gamete) hapl . . . . e

* trupore diploide (2n) gjenetikisht iden-  : (n). nxit me pyet]e dre]tuar nxenesve.

 tike me qelizén mémé dhe identike me  :
* njéra-tietrén.

-------------------------------- Késhtu, vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.

* Ndodh né gjithé trupin dhe prodhon Ndodh vetém né organet seksuale dhe
* geliza trupore. * prodhon geliza seksuale.

Pérbéhet nga dy ndarje (ndarja | dhe Il)
ike me disa faza.

Pyetje té¢ mundshme:

Sa kromozome formohen te njeriu?

Rritja dhe zhvillimi i ¢do organizmi té gjallé kushtézohet nga ndarja dhe rritja e o . ..

gelizave. Ndarja gelizore (mitoza) ndodh né gelizat trupore dhe bén gé organizmat té Pse Perg]ysm()het numrii krOmOZOmeVe.?
rriten dhe gelizat e démtuara e té vjetra té zévendésohen me té reja, té zévendésojné .. .

pjesé té humbura. Ndarja gé ndodh né qelizat riprodhuese éshté mé komplekse Ku krl]Ohel’l Spe?’matOZOIdet?

dhe quhet mejozé. Gjaté mejozés te njé bimé, shtazé dhe te njeriu prodhohen o, . ..

geliza riprodhuese - seksuale (spermatozoide ose vezé). Gjaté mejozés numri i Ku krl]ohen qellzat Veze?

kromozomeve éshté reduktuar. Ky reduktim (pérgjysmim) i kromozomeve béhet pér

arsye se gjaté bashkimit té gelizave seksuale mashkullore dhe femérore numri i tyre
‘\ dyfishohet prapé. Eshté proces i domosdoshém pér ta siguruar ekzistencén, pasi
\\_pérmes saj ruhet numri konstant i kromozomeve.

)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Diagrami i Venit

\\\}\

e A Sy Né kété fazé té orés, mésimdhénési/ja u jep detyré
Ol i o e cukaive (mefozén). nxénésve té ndértojné njé Diagram té Venit, ku do té
krahasohen té pérbashkétat dhe té vecantat né mes
té procesit té¢ mitozés dhe mejozés. Disa nga nxénésit

; prezantojné.

Mitoza Mejoza

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletoren e punés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, krahasimin dhe shkrimin e té pérbashkétave né mes té
mitozés dhe mejozés.

Detyré:
Té hulumtojné né internet pér proceset e ndarjes gelizore mitoza dhe mejoza.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet kryesore né
procesin e njé cikli jetésor.

Shpjegon ndryshimin e ADN-sé dhe kromozomeve
gjaté ndarjes gelizore.

Pérshkruan procesin e formimit té qelizave seksuale.
Analizon ngjashmérité dhe dallimet ndérmjet
mitozés dhe mejozés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 1.8, II.1,I1.8, IIL.2.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan mitozén;
o Identifikon procesin e ndarjes mejotike;

o Krahason ndarjen e gelizave trupore dhe gelizave seksuale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2. CIKLI JETESOR | ORGANIZMAVE

2.1 CIKLI QELIZOR

1 Pér t'u kuptuar cikli jetésor i organizmave, duhet kuptuar kur fillon jeta e tyre.
: Jeta fillon nga momenti i bashkimit té gelizés seksuale mashkullore (sperma-
. tozoidit) me njé qgelizé seksuale femérore (vezés), ku dy bérthamat e gelizave
. seksuale shkrihen né njé bérthamé té pérbashkét, me ¢’rast formohet geliza
. diploide e pllenuar (fekonduar), e cila quhet zigoté. Nga kjo fazé fillon rritjia dhe
zhvillimi, falé ndarjeve té vazhdueshme té gelizave. Ndarjet gelizore kané ele-
: mente té pérbashkéta pér bimét, pér shtazét dhe pér njeriun. Nga momenti i .
: formimit té qelizés derisa ajo té ndahet né geliza té reja, ndodh njé numér ndry-
- shimesh né veté gelizén, té cilat quhen me njé emér: cikli qelizor.
Cikli gelizor karakterizohet nga dy faza: interfaza (ndérfaza); koha kur geli-
za pérgatitet pér fazen e ndarjes (interfaza éshté periudha mé e gjaté e ciklit
qelizor) dhe ndarja gelizore; né fund té interfazés, geliza éshté e gatshme té
ndahet, pra té hyjé né mitozé ose mejozé.

2.1.1 Ndarja mitotike (mitoza)

Mitoza éshté pjesé e ciklit gelizor té gelizave trupore. Nga geliza mémé krijohen
dy geliza bija, at kané numeér dhe tipa identiké té krommozomeve me gelizén
amé. Ndodh gjitha gelizat trupore (somatike). Qelizat trupore kané numér
té dyfishté “diploid” té kromozomeve. Né trupin toné ato kané 23 cifte té kro-
mozomeve (46 kromozome gjithsej), prej té cilave 22 cifte quhen kromozome
trupore (autosome) dhe jané té njéjta si te meshkuijt, ashtu edhe te femrat dhe
njé cift i kromozomeve gé quhen kromozome seksuale (kromozomi X dhe Y).
Kromozomet seksuale te femrat pérfagésohen nga 2 kromozome X (XX), ndérsa
te meshkujt nga njé kromozom X dhe njé Y (XY). Ndarja gelizore (mitoza) bén gé
organizmat té rriten, qé gelizat e démtuara dhe té vjetra té zévendésohen me té
reja, té zévendésojné pjesé té humbura té indit. Organizmi bimor, shtazor apo
njeriu, kur rritet, pérbéhet nga miliarda geliza té cilat krijohen nga zigota me
procesin e mitozés.

Gjaté mitozés, né gelizén mémé kromozomet e dyfishuara paraprakisht (gjaté
interfazés) ndahen nga njé dhe béhen (krijohen) dy kromozome té reja. Ato
shkojné né secilén gelizé té re, dhe gelizat bija kané té njéjtin material gjenetik
sikurse geliza mémé. Késhtu, dy gelizat e sapoformuara (gelizat bija), mund té
marrin secila nga njé kopje té molekulés pérkatése té ADN-sé nga geliza mémé.
Né figurén 27 shihet ndarja gelizore - mitoza, ku tregohet se si béhet ndarja e
gelizave népér faza. Qelizat e sapoformuara, pérve¢ materialit gjenetik, ndajné
té gjitha pjesét e tjera té gelizés mémé, né ményré gé té mund ta fillojné ciklin
e tyre gelizor. Se sa do té zgjasé cikli gelizor, varet nga lloji i gelizés.

Fazat e ndryshme té ndarjes gelizore - mitozés:

'

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, foto.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Pérmbledhje e lidhjeve né shkencat e natyrés

()

Mésimdhénési/ja u parashtron pyetje nxénésve lidhur me njésité mésimore té kaluara.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Qelizat e trupit té njeriut, me ané té cilés ndarje ndahen?

Népér sa faza kalon procesi i mitozés?
NEé cilat organe ndodh mejoza?




1. Gjaté interfazés, kur geliza nuk éshté né ndarje, molekulat
e ADN-sé shfaqgen si fije té gjata né bérthamén e gelizés. Né
kété fazé nuk mund té vérehet ndonjé kromozom.

2. Gjaté ndarjes gelizore (mitozés), fijet e ADN-sé pérdridhen
duke formuar struktura shkopthore gé quhen kromozome.
Kromozomet tashmé kané filluar té ndahen pér sé gjati.

3. Membrana bérthamore zbérthehet dhe kromozomet ven-
dosen né njé rresht né gendér té gelizés.

4. Kromozomet e ndara plotésisht pér sé gjati (tashmé kro-
mozomet e reja) térhigen drejt secilit skaj (pol) té gelizés.

5. Qeliza fillon té ndahet né dy pjesé. Dy gelizat e reja
pérmbajné té njéjtin numér me té njéjtén pérmbajtje té
kromozomeve qé ishin pjesé e gelizés mémé.

6. Ndarja e gelizave éshté e ploté, membrana bérthamore
éshté krijuar dhe molekulat e ADN-sé rishfagen si fije té gjata.

2.1.2 Ndarja reduktive (mejoza)

Formimi i gelizave riprodhuese (seksuale) te bimét, kafshét
dhe te njeriu béhet me ndarje reduktive (mejozé), reduktim
- zvogélim. Gjaté késaj ndarjeje, numri i kromozomeve pérg-
jysmohet, pssh. te njeriu nga 46 kromozome, reduktohen
né 23, késhtu qelizat riprodhuese (seksuale) kané njérin cift
“haploid” té kromozomeve. Ky reduktim (pérgjysmim) i kro-
mozomeve béhet pér té ruajtur numrin konstant té kromo-
zomeve né gelizé, késhtu qgelizat seksuale mashkullore (23
kromozome) dhe femérore (23 kromozome) gjaté pllenimit
(fekondimit) formojné zigotén e cila ka 23 cifte kromozomesh
(46 kromozome), gé éshté karakteristiké pér gelizat trupore.
Sikur té mos ishte ky proces (mejoza), numri i kromozomeve
né ¢cdo gjeneraté té ardhshme do té katérfishohej, tetéfisho-
hej e késhtu deri né pafundési. Figura 28 tregon se nga njé
gelizé mémeé formohen nga katér spermatozoide, né testiset
e mashkullit. Qelizat vezé krijohen po ashtu me ndarje mejo-
tike né vezoret e femrés.

Né vazhdim po analizojmé ndarjen gelizore té njé spermato-
zoidi pér ta pérshkruar ndarjen reduktive té gelizés.

1. Njé gelizé mémé me numér diploid té kromozomeve. Fijet e
ADN-sé jané té pérdredhura dhe kromozomet jané formuar.

2. Kromozomet jané renditur né njé rrafsh.

3. Ndarja e paré gelizore ose reduktive. Kromozomet e ndara
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Fig. 27 Gjaté ndarjes normale
(mitozés) krijohen dy qeliza
identike
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Fig. 28 Ndarja reduktive e gelizave

kané filluar té

udhétojné né drejtim té poleve té kundérta té gelizés. Secila qelizé e re merr
nga njé kromozom nga ¢do cift kromozomi, do té thoté gjysma e numrit té

kromozomeve.
4. Qeliza mémé éshté ndaré né dy qgeliza bija.

T —

\\\\.])}/ Pérforcimi: Konsolidimi i t& nxénit:

\I/ Harta e konceptit

Ndértimi i njohurive:
Puné né grupe

Klasa éshté e ndaré né grupe, mésimdhénési ua
shpérndan secilit grup pyetjet e parapérgatitura.

Grupi 1
Pérshkruaj ciklin gelizor.

Grupi 2
Vleréso procesin e ndarjes gelizore-mitoza.

Grupi 3
Analizo ndarjen reduktive té qelizave-mejoza.

Grupi 4
Trego dallimet né mes ndarjes qelizore-mitozés dhe
mejozés.

Pastaj secili pérfaqésues i grupit prezanton, kurse grupet
e tjera i béjné pyetje grupit qé prezanton.

Né kété fazé té orés, krijohet njé harté koncepti qé bashkon té gjithé informacionin qé kané pér ciklin jetésor té
organizmave. Disa nga nxénésit dalin te tabela dhe i shkruajné ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Cikli jetésor i organizmave

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim, krahasimin né mes ndarjeve gelizore, saktésiné e pérgjigjeve.

Detyré:
Té plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX
Tema: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon shembuj té ciklit jetésor te bota bimore.

Shpjegon ciklin e zhvillimit té biméve me spore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.1, I1.7, II1.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli jetésor i biméve me spore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ciklin jetésor té biméve me spore;
o Bén dallimin mes brezit gametofit dhe sporofit te myshqet;

o Analizon ndértimin e sporofitit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2.2PROCESETE CIKLITIETESOR TE BIMEVE DHE
TE SHTAZEVE

;. Proceset ciklike té biméve apo té shtazéve (zhvillimi individual) pérfshijné té gjitha .;
1 ndryshimet gé i péson organizmi nga momenti kur éshté krijuar zigota (bashkimi
“._apo shkrirja e gelizés vezé me spermatozoidin), deri né fund té jetés sé saj. 3

2.2.1 CIKLI JETESOR | BIMEVE

Secili organizém gé shumohet né ményré seksuale e ka edhe ciklin e
caktuar jetésor. Né klasat e méhershme keni pérmendur ciklin jetésor té
biméve me spore, té biméve me faré té zhveshur dhe té biméve me faré
té veshur. Pér t'u njohur mé miré me ciklin jetésor té biméve me spore, si
shembull do té merren myshqget.

2.2.1.2 CIKLI JETESOR | BIMEVE ME SPORE

2.2.1.3 Cikli jetésor i myshqeve

Né ciklin jetésor té myshgeve dallohen dy breza (faza) - brezi gametofit
dhe ai sporofit.

Myshqget nuk kané faré, por kané spore. Pas pllenimit, zhvillohet brezi
gametofit e mé pas dhe ai sporofit dhe késhtu vazhdon cikli jetésor me
alternime ciklike. Bimét gé shumohen me spore, né majé té kércellit
kané kapsulén me spore. Nga sporet zhvillohet individi feméror
dhe mashkullor. Individét mashkulloré prodhojné spermatozoide,
ndérsa individét feméroré qeliza vezé. Qeliza seksuale mashkullore
(spermatozoidi) bashkohet (shkrihet) me qelizén seksuale femérore
(vezén). Procesi i bashkimit (shkrirjes) té qelizés spermatozoide me
gelizén vezé quhet pllenim. Ky pllenim jep zigotén. Duke vrojtuar figurén
29 mund té véreni se cikli jetésor i myshkut fillon me Iéshimin e sporeve
nga kapsula.

Sporet jané té vogla dhe té shumta, gé kur dalin nga kapsula duken si
pluhur. Me ndihmén e erés, sporet largohen nga bima mémé dhe né
rast se bien né toké té lagésht ato mbijné, duke dhéné njé trupth me
ngjyré té gjelbér qé quhet protonemég, té pérbéré nga fije té degézuara
(protonema; proto, e para dhe nema, fije).

Nga protonema zhvillohet njé gametofit me gjethe. Gametofiti mban
organe pér riprodhimin seksual (anteridin dhe arkegonin).
Spermatozoidet, té cilat lirohen nga anteridi i pjekur (organi riprodhues
mashkullor), barten né qafén e njé arkegoni (organi riprodhues feméror).
Kétu, njé spermatozoid bashkohet me gelizén vezé pér ta prodhuar
zigotén.

'

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Bimé (myshqe), foto.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Diskutim pér té nxéné

Mésimdhénési/ja né doré mban njé myshqe (bimé) dhe nxénésve u parashtron pyetjen se ¢ka po shohin né dorén
e saj, dhe nga nxénésit merr pérgjigjet, si p.sh.: Shohim njé bimé, bimé té gjelbér etj.
Mésimdhénés/ja vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve pasi shénon titullin e njésisé né tabelé dhe nga ta merr

informata pér njohurité paraprake té tyre.
Disa nga pyetjet e mundshme:

A rriten né vendin toné myshqet?

Trego né cilin grup té biméve béjné pjesé.
A kané rrénjé myshqet?




Ndértimi i njohurive:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/ja ua jep pyetjet e pérgatitura
paraprakisht, u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné
mésimore dhe pastaj ta shkruajné pérgjigjen, mandej

Gametofiti i
rritur

Q drejtuesi i secilit grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me
té gjitha grupet.
Fig.729 Cik/[ g] g p
skt
Nga qgeliza vezé e pllenuar (zigota), pas ndarjes qgelizore, del njé kércellth Grupl 1:

- krijohet sporofiti. Cdo kércellth né majé formon kapsulén gé ka ngjyré P I BV

kafe. Kapsula né brendési éshté e mbushur me spore. Emerto brezat e Clkllt]etesor te myShqet.
Riprodhimi seksual ndodh brenda kapsulés dhe i gjithé procesi mund té
fillojé pérséri.

Crupi2:
Cikli jetésor i myshkut fillon me njé spore gé mbin né toké pér té prodhuar njé pro- PerShkrua] ndertzmln e Sporoﬁ tl t’

L tonemé. Nga protonema zhvillohet gametofiti. Né ciklin jetésor té myshgeve dallo-

\ hen dy breza: brezi gametofit dhe sporofit.

Grupi 3:
Pérshkruaj protonemén.
Pyetje G : 4,
1. Sa breza dallohen né ciklin jetésor té myshgeve? Pérmend rupl .
ilét jané L . . ) . .
Z.Cclfeatrfgs;ftt;n me riprodhim seksual dhe ¢faré me pllenim? Pershkrua] ndertlmm e gametoﬁtlt.

3. C'éshté protonema dhe ¢ka zhvillohet nga ajo?
4. Pérshkruaj ndértimin e sporofitit.

T —
\\\\.])) Pérforcimi: Konsolidimi i t& nxénit:
\/ Harta e konceptit

Nxénésit udhézohen ta punojné njé organizues grafik né formé té pérmbledhjes, fillimisht punojné né grupe.
Mésimdhénési/ja i fton qé té njéjtin ta paraqesin edhe né tabelé duke bashképunuar me njéri-tjetrin.

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grupe, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:
T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2.3 CIKLI JETESOR | BIMEVE ME FARE

PLANIT TE ORES MESIMORE

4 pité tuaja, vendosini farat e njé bime (gruri, misri, fasuleje) né njé ené té :
: veganté ose goté jogurti, né té cilén mé paré keni vendosur dheun. Mbajeni até :
1 né ményré té rregullt me lagéshti. Pas disa ditésh, ju mund ta véreni mbirjen e .
: biméve. :

in/en

énésin

imdh

ér mésim

P

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX
Tema: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Shpjegon ciklin e zhvillimit té biméve me faré.
Shpjegon procesin e rritjes dhe zhvillimin e biméve
me faré dhe faktorét qé ndikojné né rritje dhe
zhvillim té biméve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.2,7; I1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli jetésor i biméve me faré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon ciklin e zhvillimit t& biméve me faré;

o Numeéron faktorét qé ndikojné né rritje dhe zhvillim té biméve;

o  Pérshkruan fazat e zhvillimit té bimeés sé misrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Mbirja éshté lindja e njé bime té re
Pért'ukrijuarnjéfaré, duhet té béhet pjalmimi
- polenizimi, pérkatésisht bashkimi i gelizés
mashkullore (spermatozoidit) dhe qelizés
femérore (vezés), me ¢'rast zhvillohet zigota.
Me ndarjen gelizore té zigotés formohet
embrioni (periudha e zhvillimit embrional).
Kjo éshté faza e paré e ciklit jetésor té njé bime.
Faza e dyté e ciklit jetésor té bimés éshté
mbirja e farés. Kur njé faré fillon té zhvillohet
quhet mbirje. Farat do té mbijné vetém nése
kushtet jané té pérshtatshme.

Né klasat e méhershme keni mésuar pér
ciklin jetésor té biméve me faré gé rriten
spontanisht (biméve té egra). Kétu do té
njiheni me ciklin jetésor té biméve me faré,
por té kultivuara, si pér shembull bima e
misrit. Cikli jetésor i bimés sé misrit ndahet né
dy faza: 1. Faza e rritjes vegjetative dhe 2. Faza
e zhvillimit riprodhues.

Fig. 30 Mbirja e farés

Farave u duhet ujé, ajér dhe ngrohtési

Faktorét themeloré té nevojshém pér mbirjen, rritjen dhe riprodhimin e
njé bime me faré jané: uji (lagéshtia), temperatura optimale e mjedisit
(ngrohtésia) dhe ajri. Sé pari, fara e thaté thith ujin nga toka pérreth dhe
fryhet. Mbéshtjellési i farés shpérthen dhe rrénja fillon té rritet né toké.
Rrénjét e iméta anésore dalin nga rrénja kryesore. Kércellthi (fidani) i farés
fillon té dalé mbi toké. Kur né fidan té formohen gjethet, ato kryejné fo-
tosintezén dhe sigurojné ushgimin (Iéndét organike) pér bimén. Fidanit i
duhen dhe kripéra minerale shtesé pér rritje t&é métejshme. Ato i siguron
nga toka ose duhen siguruar duke i shtuar né formé té plehrave organike
ose azotike. Fidanét (e misrit, grurit, sojés, fasules etj.) kané shumé kripéra
minerale dhe vitamina, pér kété arsye konsiderohen shtesé e miré ushgqi-
more pér sallatat.

-

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, atlas, foto ilustruese.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim: Prezantimi i njésisé
Gjeografi:
TIK: Pérdorimi i teknologjisé

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Stuhi mendimesh

Nxénésve u drejtohet pyetja: Né dy ené t¢ mbushura me dhe, vendosim nga njé faré dhe i mbulojmé ato, njérén ené e
mbajmé né vend té ngrohté dhe e ujisim, ndérsa tjetrén jo, ¢faré mendoni qé ndodh?

Nxiten nxénésit té shprehen lirshém, mendimet e tyre i diskutojmé sé bashku.




Ndértimi i njohurive:

FIALEKRYQI . . o .
PRSP Mbajtja e strukturuar e shénimeve

: Ndahen nxénésit né grupe (4-5). Kérkohet qé té

vizatojné ciklin e zhvillimi té misrit né fleté A4.

7 \\\\\) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:

s Diagrami i Venit
Duke  plotésuar falekeyetin herizontalisht, arinita amertoni nj bartés 5 Né njérén ané nxénésit shénojné karakteristikat
materialit gjenetik té njé organizmi. kryesore té fazés vegjetative dhe né anén tjetér shénojné
. ioni né , pé bi é ndodhin ndonjéheré né qeliza, n i . . P . .
Tnnd 1@ ankaktohet githashte nos dica lenda, e ne astza pér fazén riprodhuese te bima e misrit, si dhe né mes

2.Gjenet alele té fshehura. e e e . .
3. Njeri nga perberesit kryesoré t& ajit komentojné té pérbashkétat e tyre.
4. Ai gé pérshkroi pér heré té paré se si vetité e prindérve u kalojné pasardhésve.

5. Qelizé seksuale embrionale femérore.

6. Cilit grup i takojné gjarpérinjté?

7. Forca lévizése qé shkakton bartjen e substancave pér shkak té ndryshimeve

né pérgendrim té léngut gelizor.

8. Ndryshimet gé shfagen né strukturén e gjeneve ose né kromozome.

9. Periudha kohore gjaté sé cilés vezét e vendosura né fole kané nevojé pér

ngrohje.

T — '

| Vlerésimi i nxénésve: |

Vlerésimi béhet né bazé té shpjegimit dhe pérshkrimit té ciklit jetésor té bimés sé misrit, duke iu vendosur shenja
pozitive né ditarin personal té mésimdhénésit.

Detyré:
Té punohet né fletore pune.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2.4 CIKLI JETESOR | SHTAZEVE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. Te grupet e ndryshme té shtazéve ekzistojné dallime, por dhe ngjashméri né .
zhvillimin embrional té tyre. Te shumica e peshqve dhe e ujétokésoréve, pllenimi .
. éshté i jashtém (béhet né ujé), pra vezét dhe spermatozoidet “bashkohen”
h k .k l . hk . : jashté trupit té femrés. Femrat léshojné gindra apo edhe miliona vezé né ujé,
FllS a Kurrikulare: S encat € natyl‘es : ndérsa meshkujt, duke notuar mbi vezé, Iéshojné spermé, ku dhe arrihet deri te -
: pllenimi. Te peshqgit dhe ujétokésorét, nga veza e fekonduar zhvillohen larva, té

Lénda: Biologji  cilat me kalimin e kohés zhvillohen né individé té rritur. :
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX S )

Tema: Cikli jetésor i organizmave 2.4.2 Cikii i zhvillimit té ujétokésoréve

ReZultatet € té nxénit té temés: A keni dégjuar ndonjéheré gagarisje bretkosash né pranveré ose a i

. TR I PR DT keni & I é njé pellg?
Analizon shembuj té cikit jetésor te bota shtazore; Vendbanimer ¢ uitokesoreve jane lvadhet dhe pyiet o lagdshta,

. . 1. . mogalet, kénetat, ligenet dhe pérrenjté me rrjedhje té ngadalté.

Hulumton dhe Vlereson faZat kryesore te ZhV]lllmlt Shumica e ujétokésoréve (amfibéve) jetojné né ujé dhe né toké. Amfib

. . . . . . éshté e'mér qé r“rje'dfl n_ga"fjala gr?k"e “amphibios” pérk_at'esish_t "amphi"_’
embrlonal tek uJ etokesoret (ne shembulhn e - dy llojesh dhe “bios” - jeté&; me kété term u referohemi organizmave té
bretkosés) dhe te shpendét (né shembullin e zogut brethomave
té pulés). . -~

T e ge e opse oretkosame .
Krahason fazat e zhvillimit té drejtpérdrejté dhe me pisht te shkureer {,
. . . . . . )

metamorfozé te dy pérfagésues té kurrizoréve. [

. o ee . Bretk < Vezét e bretkosés
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Koter rembe x Ow t@ shelatinizuara
=

kryesore té shkallés: 1.1,2,7; 11.8; I1L.7. : !
Larvame\ ‘}w Embrioni

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2. dy kembé N

Larva

Fig. 33 Cikli i zhvillimit té ujétokésoréve

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli jetésor i shtazéve - ujétokésoréve

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:
o Pérshkruan ciklin jetésor té ujétokésoréve;
o Shpjegon procesin e metamorfozés te bretkosa.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektori, interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim: Prezantimi i njésisé

Gjeografi:

TIK: Pérdorimi i teknologjisé

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()

Nxénésit pyeten: Pse bretkosa e rritur nuk ngjason me té voglin e saj?
Nxiten nxénésit té shprehen lirshém, mendimet e tyre i diskutojmé sé bashku.

Pér mésimdhénésin/en




o ge s e .
e A o Ndértimi i njohurive:
cilét njé pjesé té jetés e kalojné né ujé, ndérsa pjesén tjetér né toké. Gjaté

jetés sé tyre té dyfishté, nga zhvillimi né ujé te jeta né toké, ujétokésorét ; 5 A1 D

j yre té dyfishie, ng e te : Di, Dua té di, Mésova

pésojné njé transformim (metamorfozé).

fozén) mund ta

T

llit té bretkosés:
Bretkosat zakonisht dimérojné né grupe né balté nén shtresén e poshtme DI Dua te dl Mesova
té ujit, né grumbuj gurésh ose né shpella. Ato ¢iftézohen herét, zakonisht
nga fundi i shkurtit dhe fillimi i marsit. Mashkulli josh femrén pérmes njé
gagarisjeje. Ai i hidhet né kurriz femrés
dhe e shtréngon me kémbét e para. Pas
pak, femra fillon té léshojé vezé (2000-
3000 vezé). Kjo masé e vezéve quhet edhe
pjellé e bretkosés. Mashkulli sekreton njé
léng quméshtor qé pérmban qeliza sek-
suale mashkullore - spermatozoide. Kéto
depértojné né gelizat vezé dhe i pllenojné
ato. Pjella e bretkosave merr formé xhelati-
noze dhe ngjitet pas biméve. Te bretkosa
vezét pllenohen jashté trupit (pllenim i
Jjashtém), si dhe, gjithashtu, zhvillimi em-
brional béhet né vezé jashté trupit. Nga
pllenimi gelin gindra larva.

Embrioni i bretkosés zhvillohet né brendi . I I PP ER T e
16 vozta per reth dy-trl jave. Pas Kesel | Fig.34 Dretkosot dimeroine ne bae Né kolonén e paré, nxénésit shkruajné njohurité
kohe, larva e bretkosés cel nga veza dhe . . . . . . . .
éshté afersisht 6 mm e gjate. Ato kryesisht qé kané nga klasat e kaluara pér ciklin jetésor té
hané alga gé jané té ngjitura pér bimé mé . "

té médha ujore ose shkémbinj. Larva ka ( uJ etokesoreve'
njé zorré té gjaté, né meényré qé ta treté
miré ushgimin. Kjo éshté karakteristiké e
njé barngrénési. Larvat marrin frymé me
veléza-branshi dhe i ngjajné peshkut té
vogél. Ato kané bisht, ndérsa kémbétende
u mungojné. Kémbét e pasme shfagen
pas rreth 10 javésh, ndérsa kémbét e
pérparme shfagen pas 12 javésh. Bishti u
béhet mé i shkurtér dhe i trashé, ndérsa
mushkérité tani fillojné té funksionojné.
Zhvillimi i bretkosés pérfundon pas rreth Fig. 35 Bretkosa - njé grabitqar tokésor
tremuajsh.Tashmeélarva éshtéshndérruar

né njé bretkosé. Ky proces quhet metamorfozé (transformim). Ajo tani

merr frymé pérmes mushkérive, si dhe pérmes |ékurés. Bishti térhiget \\\\U

Te bretkosa Cka éshté
pllenimi éshtéi | procesi i
jashtém metamorfozés?

Né kolonén e dyté, nxénésit parashtrojné pyetje se
¢faré duan té diné?

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
Di, Dua té di, Mésova

dhe zhduket, zorra shkurtohet dhe késhtu pérshtatet me dietén e mishit
gé ha bretkosa. Sapo té pérfundojé shndérrimi i larvés né njé bretkosé té

Pas leximit té njésisé mésimore, nxénésit gjejné

T — ' pérgjigjet e pyetjeve dhe pastaj i komentojmé sé bashku.
DI Dua té di Meésova

Te bretkosa pllenimi éshté i jashtém | Cka éshté procesi i metamorfozés? | Te peshqit dhe ujétokésorét, nga
veza e fekonduar zhvillohen larva,
té cilat me kalimin e kohés zhvillo-
hen né individé té rritur. Ky proces
ndodh edhe tek insektet dhe quhet
metamorfozé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi béhet né bazé té pérshkrimit dhe shpjegimit té ciklit jetésor té bretkosés duke iu vendosur shenja pozitive
né ditarin personal té mésimdhénésit.

Detyré:
Té punohet né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJ ITHSHME TE 2.5 CIKLI I ZHVILLIMIT TE SHPENDEVE (ZOGJIVE)

PLAN IT TE o RES M ESI MORE Te zvarranikét, te zogjté dhe te gjitarét pllenimi éshté i brendshém. Zvarranikét

. dhe zogjté béjné vezé té mbéshtjella me lévozhgé té trashé dhe té forté. .
. Zvarranikét, vezét qé i béjné, falé lévozhgés sé trashé dhe té forté, i fusin né
: gropa qé i kané gérmuar me kthetrat e veta. Pér dallim nga zvarranikét, zogjté, :
1 vezét qgé i béjné nuk i fusin né gropa, por i IEné né ambient té hapur, zakonisht

Fusha kurl'ikulal‘e: Shkencat e natyrés . né strofuj dhe kujdesen pér to derisa té celin. Te zvarranikét dhe zogjté, pllenimi :
. béhet brenda trupit, embrioni zhvillohet brenda vezés, jashté trupit. Aty ushqehet .

3 . H i i me té verdhén e vezés derisa té arrijé ta ¢ajé lévozhgén e vezés dhe té dalé
Lénda: BlOlOgjl * jashté individi i ri, i cili u ngjan prindérve té tij. 3
. . : Te gjitarét, pllenimi, por edhe zhvillimi embrional éshté i brendshém, d.m.th. :

Shkalla € kurrlkules: IV Klasa: IX : embrioni zhvillohet brenda trupit té& nénés. 9

Tema: Cikli jetésor i organizmave SRR R ’
azat e Paliﬂ

Rezultatet e té nxénit té temés: o amiont

- Analizon shembuj té ciklit jetésor te bota shtazore.

- Vleréson rolin e shumimit né zhvillimin e botés sé

N\
gjallé.

- Hulumton dhe vleréson fazat kryesore té zhvillimit é

Embrioni

embrional tek ujétokésorét (né shembullin e
bretkosés) dhe te shpendét (né shembullin e zogut

té pulés). -
. . . v e Geliae
- Hulumton disa grupe kurrizorésh, te té cilét " < Zogut
zhvillimi embrional kryhet né ambientin e jashtém, = 4
. . . . . .. . —
kurse tek té tjerét né brendi té trupit. Inkubacioni
Kontributi né rezultatet pér kompetencat g S STz mIC € shpezeve
. . Si shembull pér ta pérshkruar pllenimin e brendshém dhe zhvillimin e
rvesore te s alles: 1. : .03 S drejtpérdrejté (pa metamorfozé) té shpendéve, do ta marrim pulén, e cila
kry té shkallés: 1.1,2,7; I1.8; I11.7 rejtperch
. . . . . . e zhvillohet nga veza.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli i zhvillimit té shpendéve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon ciklin e zhvillimit té shpendéve;

« Krahason ciklin e zhvillimi té shpendéve me grupet e tjera té shtazéve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese, laptop, fleté A4.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
()

Analiza e tipareve semantike

Krijojmé mé paré njé tabelé né fleté A4. U shpérndahet nxénésve dhe analizojné tiparet e shpendéve.
Nxénésit punojné né dyshe, vendosin (+) né karakteristikat e shpendéve.

Endoter- | Kurrizoré | Pakurri- | Ekzoter- | Fekondim | Fekondim | Lindin Lindin me | Zhvillimi
miké zoré miké ijashtém |ibrend- | mevezé | pjellori embrional
shém brenda né

trup

Pér mésimdhénésin/en

Shpendét




Fig. 37 Ndértimi i vezés sé pulés

i gazeve me mjedisin e jashtém.

embrionin.

13 E s, ushqim pe

pula.

germinal.

bardhén e vezés nga lévozhga.

vezés nga e bardha e saj.
* 8. Hapésira ajrore.

Si zhvillohet veza?

Veza e pulés fillon té zhvillohet né vezore. Vezorja éshté e mbushur me
geliza vezé gé kané formé topthash dhe ngjyré té verdhé. Qelizat vezé
jané té pasura me |éndé ushqyese. Ato rriten dhe lévizin individualisht
njéra pas tjetrés pérmes gypit vezépércues. Aty shtohen pjesét e vezéve
gé ende mungojné, si: e bardha e vezés me léndé proteinike, membrana
e brendshme dhe lévozhga.

Pulat zhvillohen vetém nga vezét e pllenuara. Si béhet pllenimi? Gjaté
ciftézimit, gjeli, pérmes kloakés sé tij, transferon njé numeér té madh té
gelizave seksuale - spermatozoideve né kloakén e pulés, té cilat lévizin
dhe shkojné né gypthin vezépérgues té saj. Spermatozoidet shkojné né
drejtim té gelizave vezé (né formé topthash té verdhé). Vetém njé sper-
matozoid depérton né gelizén vezé. Bérthama e spermatozoidit bashko-
het (shkrihet) me bérthamén e gelizés vezé. Veza tani éshté pllenuar (fe-
konduar). Ajo tash ka embrionin, té verdhén e vezés, té bardhén e vezés,
té cilat jané té mbéshtjella nga njé membrané e hollé dhe nga njé lévozhgé
gélgerore me ngjyré té bardhé.

Pjesét dhe funksionet e pérbérésve té vezés mund t'i shihni né figurén 37.
Pulaivendos zakonisht 12 deri né 15 vezé né fole. Vezét e vendosura né fole
kané nevojé pér ngrohje pér njé periudhé té caktuar kohore (inkubohen).
Kur mbi vezé té pllenuara géndron pula (duke i ngrohur vezét), embrioni
fillon té zhvillohet dhe té rritet. Ajo i mban té ngrohta me trupin e saj

11 Lévozhga e vezés e mbron dhe i jep
formén asaj. Né lévozhgé gjenden pore
té vogla, népér té cilat béhet shkémbimi

L2 E verdha e vezés, ushqimi i paré pér |

\ 4. Disku germinal nga i cili zhvillohet :
embrioni; nga embrioni do té krijohet .

15 Lidhésja (kalaza) mban lart diskun

16 Membrana e jashtme kufizon té

7. Membrana viteline (membrana e sé .
verdhés sé vezés) kufizon té verdhén e +

T —

| Vlerésimi i nxénésve: |

Ndértimi i njohurive:
Shpjegim i pérparuar

Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 min.

Prezantohet njé video e ciklit té zhvillimit té shpendéve.
Tregohet shkurtimisht pérmbajtja e temés nga
mésimdhénési pér:

- ményrén e fekondimit,

- ciklin e zhvillimit embrional té zogut,

- ndértimin e vezés.

Pas leksionit, nxénésit béjné pyetje pér informata shtesé.

LINKU:
https://www.youtube.com/watch?v=itjWSotbmGk

W, | Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit:
R b
Organizues grafik

Ndahen nxénésit né grupe (3-4). Kérkohet qé né formé
grafike té paraqesin ciklin e zhvillimit té shpendéve.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té ciklit té zhvillimit té shpendéve dhe krahasimit me zhvillimin e

shtazéve té tjera.

Detyré:

Pyetje dhe pérgjigje fage 49. Fletore pune, fage 35-37.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE sl b L

PLA N IT TE o RES M ESI MORE Pér sa kohé qé njerézit kané rritur bimé dhe shtazé, ata kané ndikuar né vetité .:

. etyre, né ményré qé kéto té pérshtaten me nevojat tona. prej ményrave
. té pérmirésimit té vetive té biméve dhe té kafshéve éshté pérmes pllenimit -
+ (frytnimit) artificial, i cili pérdoret zakonisht né vend té ciftézimit natyror. Pllen-
. imi artificial, i ashtuquajturi mbarésim, béhet duke mbledhur gelizat seksuale

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres . mashkullore - spermatozoidet nga njé shtazé mashkull dhe duke i futur ato
. né ményré mekanike, me anén e instrumenteve né sistemin riprodhues té njé :

. . : i . shtaze femér. Ky pllenim aplikohet né kuaj, né dele, lopé, derra etj. Pllenimiar- .
Lénda: B1010g]1  tifi und té béhet edhe te njeriu, dhe té bi :

- tificial

bimét.

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

2.6.1 Pllenimi artificial rrit efikasitetin né shumim
dhe pérmirésim gjenetik té bagétive

Shumica e individéve meshkuj te shtazét zakonisht prodho-
jné mjaftueshém spermatozoide né njé ejakulim té vetém.
Spermatozoidet hollohen dhe ndahen né sasi té caktuara,
té mjaftueshme pér fekondim. Kéto doza pastaj konservo-
hen né ené té vecanta dhe mbahen né temperaturé té ulét

Rezultatet e té nxénit té temés: Fig. 59 Puma, llo  rezikuar ¢ ng frigorifer pér 24-48 oré ose dhe ngrihen nése éshté
. . . . . . zhduket nevojshme té ruhen pér njé periudhé mé té gjaté. Dozat e
Shp]egon konceptln e frytnlmlt artlﬁclal. spermés sé ngriré zakonisht ruhen né njé rezervuar azoti té
léngshém (196°C). Ashtu mund té ruhen me vite dhe mund
té pérdoren sipas nevojés nga fermerét pér pllenimin arti-
ficial té bagétive té tyre. Cdo dozé mund té pérdoret pér té
fekonduar njé femér. Né kété ményré, njé dem me cilési té

mira mund té béhet babai i mijéra vicave.
C'éshté mé e réndésishmja, pllenimi artificial mund ta
= pérmirésojé né ményré té theksuar gjenetikén e tufés sé
= “= bagétisé. Teknologjia bazohet né mbledhjen e spermés nga

Fig. 40 Rinogeronti i bardhé kafshét meshkuj té zgjedhura me kujdes.
éshté lioj shtazor shumé i rrallé  pllenimi artificial gjithashtu ka gjetur pérdorim té réndé-

Tema: Cikli jetésor i organizmave

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,5; 11.7,8; II1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: ohe I mezikuar te hAUKEE gigam per té ndihmuar fiprodhimin e shtazéve té kércnu-
ara dhe ruajtjen e tyre nga zhdukja, sic jané p.sh., tigri, puma,
2‘2, leopardi, rinogeronti i bardhé etj.

Pllenimi artificial ndikon né zvogélimin e disa rrezigeve qé mund té
ndodhin gjaté pllenimit natyror. Pllenimi artificial u mundéson fermeréve
gé mos ta mbajné njé shtazé mashkull né fermé ose mos té detyrohen
ta huazojné ndonjé nga ndonjé fermé tjetér. Pllenimi artificial zvogélon
rrezikun e transmetimit té sémundjeve té ndryshme, sepse procedura
e pllenimit té tillé éshté mé higjienike sesa pllenimi natyror. Kjo arrihet
falé sterilizimit té pajisjeve para dhe pas pllenimit. Sperma e mbledhur

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

T —

Njésia mésimore: Pllenimi artificial te shtazét dhe bimét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon pllenimin artificial;

o Krahason pllenimin artificial te shtazét dhe bimét;

 Analizon pérparésité dhe mangésité e pllenimit artificial pér bimét dhe shtazét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlas, foto ilustruese.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

/en

Parashtrojmé pyetjet:
Cfaré éshté pllenimi? Po, pllenimi artificial?
NEé cilat raste aplikohet pllenimi artificial, ¢faré mendon?

dhénésin

Pérgjigjet e mundshme té nxénésve:

£
"
]
£
S
{J]

Pllenimi éshté bashkimi i gelizés vezé me spermatozoidin, kurse kur né kushte natyror nuk mund té ndodhé, pllenimi
artificial kryhet me ndihmén e njeriut né kushte laboratorike.
Kryhet né rastet kur ka sterilitet, pér té rritur numrin e pasardhésve etj.

P




Ndértimi i njohurive:
Ditarét e té nxénit

gjithashtu kontrollohet rregullisht pér cilésing, e cila mund té ndihmojé
né shmangien e problemeve gé lidhen me jopjellshmériné e mashkullit.
Nga mesi i shekullit té 20-té, prodhimi vjetor i quméshtit pér lopé né disa
vende peréndimore ishte rreth 3,000 litra. Sot, falé pllenimit artificial arrin
rreth 8,000 litra qumésht nga njé lopé né njé vit. Kjo rritje éshté edhe si
rezultat i ushgimit mé té miré dhe i zvogélimit té sémundjeve té bagé-

tive. Po ashtu, gjaté mesit té shekullit t& 20-t&, njé pulé bénte rreth 100 LCXOjIlé nj'ésiné mésimore rreth 10-12 min. Gjat'é

vezé né vit. Sot, pulat e vezéve prodhojné pothuajse tri heré mé shumé. . . o e e . . o s _egs e e e .
leximit, nxénésit nénvizojné citimet mé té réndésishme.

Pas leximit, kérkohet nga ta qé ta ndértojné njé ditar

dypjesésh.

Béjné njé vijé vertikale né mes té fletores, né njérén ané

shkruajné pér pllenimin artificial te bimét, kurse né

Cilat jané mangésité e pllenimit artificial té
shtazéve?

Pllenimi artificial, megjithaté, ka disa mangési; sé pari,
kafshét meshkuj instinktivisht zbulojné femrat qé
jané né periudhén e duhur pér ngjizje. Me pllenimin
artificial, puna e zbulimit bie né pérgjegjésiné e
fermerit. Zbulimi né kohé jo té duhur rezulton né uljen
e niveleve té pjellorisé. Pérparésité e pllenimit artificial
jané mé té médha se rreziget gé lidhen me té.

Fig. 41 Pllenimi artificial i shtazéve

2.6.2 Pllenimi artificial i biméve anén t]eter per shtazét.

Pllenimi i biméve béhet falé pjalmimit (polenizimit), i cili pérve¢ né
ményré natyrore me ané té insekteve, té erés, té zogjve dhe té ujit, kryhet

dhe né ményré artificiale. Pllenimi artificial te Pllenimi artificial te
Si kryhet pjalmimi artificial? bimét shtazét

Njeriu bart kokrrizat e pjalmit (polenit) nga thekét e njé luleje né krezén e
pistilit té njé luleje tjetér té po té njéjtit lloj. Kjo zakonisht béhet me anén
e njé furce té hollé.

Te misri, p.sh. pér ta fituar njé individ té ri misri, pjalmimi artificial béhet
duke shkundur lulet mashkullore (lulesén e misrit) né njé hinké kartoni. Né
té bien shumeé kokrriza pjalmi, té cilat pastaj cohen né fijet e méndafshta
- mustaget e kallirit té& misrit, pra mbi krezat e pistilave dhe késhtu béhet
pllenimi artificial i luleve femérore té Kkallirit t& misrit.

2.6.3 Pllenimi artificial i njerézve

Pllenimi artificial i njerézve zakonisht béhet né rastet kur pér shkage té
ndryshme, nuk éshté i mundshém pllenimi natyror. Ky proces zakonisht
zhvillohet né rastet e sterilitetit (jopjellorisé) dhe impotencés. Steriliteti
mund té shfaget te té dyja sekset. Ai mund té jeté i lindur pér shkage
té deformiteteve anatomike té organeve seksuale ose nga ¢rregullimet
hormonale. Steriliteti i fituar ndodh pér shkak té démtimeve té organeve
seksuale ose infeksionit té tyre, si te femra, ashtu dhe mashkulli. Pllenimi
artificial zakonisht béhet te femra, e cila éshté fizikisht e afté té ngjizé dhe

T —

\\\\_\)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit: Te bimét: Te shtazét:
/ Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Nxénésit punojné né dyshe.

E gjithé puna orientohet né néntemat:
- Pllenimi artificial te bimét.

- Pllenimi artificial te shtazét. Pérparésité: Mangésité:
- Pérparésiteé.
- Manggsité.

Pllenimi
artificial

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té pllenimit artificial, pércaktimit t&¢ mangésive dhe pérparésive té
pllenimit artificial.

Detyré:
Plotésojné né fletore pune, fage 37-39.

Pér mésimdhénésin/en
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gjithashtu kontrollohet rregullisht pér cilésing, e cila mund té ndihmojé
né shmangien e problemeve gé lidhen me jopjellshmériné e mashkullit.
Nga mesi i shekullit té& 20-t&, prodhimi vjetor i quméshtit pér lopé né disa
vende peréndimore ishte rreth 3,000 litra. Sot, falé pllenimit artificial arrin
rreth 8,000 litra qumésht nga njé lopé né njé vit. Kjo rritje éshté edhe si
rezultat i ushqgimit mé té miré dhe i zvogélimit té& sémundjeve té bagé-
tive. Po ashtu, gjaté mesit té shekullit t& 20-t&, njé pulé bénte rreth 100
vezé né vit. Sot, pulat e vezéve prodhojné pothuajse tri heré mé shume.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Gilat jané mangésité e plienimit artificial t
P . .. htazéve?

Lénda: BlOlOgjl Isi’lle?\?ri‘;eartificial, megjithaté, ka disa mangési; sé pari,

kafshét hkuj instinktivisht zbulojné fe it >

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX Jan& n@ periudhén e duhur pér ngjizie. Me pllenimin

artificial, puna e zbulimit bie né pérgjegjésiné e
fermerit. Zbulimi né kohé jo té duhur rezulton né uljen
e niveleve té pjellorisé. Pérparésité e pllenimit artificial

Tema: Cikli jetésor i Organizmave jané mé té médha se rreziget qé lidhen me té. Fig. 41 Pllenimi artificial i shtazéve
2.6.2 Pllenimi artificial i biméve

Pllenimi i biméve béhet falé pjalmimit (polenizimit), i cili pérve¢c né

Rezultatet € té nXénit té temés: ményré natyrore me ané té insekteve, té erés, té zogjve dhe té ujit, kryhet

. . . . . . dhe né ményré artificiale.
Shpjegon konceptin e frytnimit artificial.
Si kryhet pjalmimi artificial?
Njeriu bart kokrrizat e pjalmit (polenit) nga thekét e njé luleje né krezén e
pistilit té njé luleje tjetér té po té njéjtit lloj. Kjo zakonisht béhet me anén

. o e . i fi & hollé.
Kontrlbutl ne rezultatet per kompetencat ?emriisl:ir,;:.sﬁ. po'éreta fituar njé individ t? ri mi_sriz pja__lm_i_l}'ni_artjficial béhef
kryesore t€ shkallés: 1.5; 11.8; I11.7. & bron Shumé Kok pialm, 16 clot pasta] conam né et mendafshta

- mustaget e kallirit té misrit, pra mbi krezat e pistilave dhe késhtu béhet
pllenimi artificial i luleve femérore té Kallirit té misrit.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.6.3 Pllenimi artificial i njerézve

2.2. Pllenimi artificial i njerézve zakonisht béhet né rastet kur pér shkage té
ndryshme, nuk éshté i mundshém pllenimi natyror. Ky proces zakonisht
zhvillohet né rastet e sterilitetit (jopjellorisé) dhe impotenceés. Steriliteti
mund té shfaget te té dyja sekset. Ai mund té jeté i lindur pér shkage
té deformiteteve anatomike té organeve seksuale ose nga crregullimet
hormonale. Steriliteti i fituar ndodh pér shkak té démtimeve té organeve
seksuale ose infeksionit té tyre, si te femra, ashtu dhe mashkulli. Pllenimi
artificial zakonisht béhet te femra, e cila éshté fizikisht e afté té ngjizé dhe

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Pllenimi artificial te njeriu

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon konceptin pllenim artificial;

o Krahason pllenimin natyror dhe artificial te njeriu;

o Argumenton réndésiné e pllenimit artificial.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 9”.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Edukaté qytetare.

LOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Di, Dua té di, Mésova mé shumé

()

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés té ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até
¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné. Shénohen mendimet e nxénésve né kolonén e paré D (Di).

in/en

énésin

Di Dua té di Mésova

dh

Pllenimi artificial te njeriu
béhet né rastet kur nuk mund
té kryhet pllenimi natyror.

ér mésim

P




A . A , A Ndértimi i njohurive:
té lindé fémijé, por ajo nuk mund ta béjé kur mashkulli éshté steril (jo-

pjellor) ose impotent (gé ka njé ¢rregullim icili parandalon kryerjen e i s Ai o 5 23
marrédhénieve seksuale té plota). Kur burri éshté impotent, nga ai mund Dl’ Dua te dl’ MeSOVa me Shume
té& merret sperma e freskét, ndérsa kur éshté steril sperma duhet té me-
rret nga ndonjé dhurues tjetér mashkull. Sperma futet me njé shiringé né

vagjinén ose qafén e mitrés sé gruas gjaté mesit té ciklit té saj menstrual. . . . . . . .
Sperma gjithashtu mund té jeté ngriré mé paré dhe té ruhet né njé banké
Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
spermatozoidesh. Teknika e pllenimit artificial éshté mjaft e suksesshme e e e e e P P .
pér arritjen e shtatzénisé. Disa vende kané ligje gé e ndalojné pllenimin nxenesve rreth n]eSlSe, ata ﬁllo]ne te leXOJne paragrafet
artificial. Né vendin toné éshté e lejuar me ligj mundésia e pllenimit arti- et . . . . o . . R
ficial 7 né libér, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe shénojné
P i ! » , té gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé kané
a8 ¢ %) hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit té
s e e pyetjeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre té cilat mé
@@ / e ~ pas shénohen nga mésimdhénési né tabelé né kolonén e
) @owe . P
/o 00O ' mesit D (Dua té di).
cee / Kéto paqartési zgjidhen me ndihmén e mésimdhénésit,
Fig. 42 Pllenimi Inkumbimi i spermes Zhwillimi Transferimi P ) . . .
artitcial i e e e duke bashkébiseduar dhe duke i plotésuar pastaj me
érgjigjet e pyetjeve, né kolonén e fundit.
st sy
Pllenimi (fekondimi) artificial éshté mbaréshtimi i njé femre Di Dua té di Meésova
me spermé, qé éshté mbledhur dhe mbartur né mitér ose
né vagjiné duke pérdorur instrumente té caktuara dhe jo né . . . . .
ményré natyrore pérmes marrédhénies seksuale. Pllenlml arti- A eshte e
Pllenimi artificial i biméve béhet kur njeriu bart kokrrizat e
pjalmit nga thekét e njé luleje né krezén e pistilit té njé luleje ﬁcial te njeriu lejuar me hg]
getér té po té njéjtit lloj. . . o
— béhet né rastet mundésia
NN kur nuk mund té | e pllenimit
. Pérshkruaj pllenimin artificial.
2. Dallo pllenimin artificial i . FE Y
S AR R R ) kryhet pllenimi [ artificial te ne?
4. Shpjego kur femrat béjné pllenim artificial. natyror
N | Pérforcimi: Konsolidimi i t€ nxénit:
§
Di Dua té di Meésova
Pllenimi artificial te njeriu béhet A &shté e lejuar me ligj mundésia e | Né vendin toné éshté i lejuar me
né rastet kur nuk mund té kryhet | pllenimit artificial te ne? ligj pllenimi artificial, por né disa
pllenimi natyror. A ka efekte anésore ky pllenim? vende éshté i ndaluar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té konceptit pllenim artificial, krahasimit té pllenimit natyror dhe
artificial te njeriu dhe argumentimit té réndésisé sé pllenimit artificial.

Detyré:

Gjaté shikimit té videos https://www.youtube.com/watch?v=uXsCngh89fl ,t¢ analizojné pllenimin artificial.

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

P

Mésimi i 26

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Shpjegon konceptet dhe pérkufizimet themelore t&
trashégimisé te bota e gjallé, me theks trashégiminé
te njeriu. Vleréson rolin e kromozomeve né
trashégimi.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1,1I.1, II1.7, IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trashégimia dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o DPérshkruan réndésiné e trashégimisé te njeriu;

o Identifikon rolin e kromozomeve pér organizmin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

3. TRASHEGIMIA DHE MJEDISI

Cdo qelizé e gjallé pérmban informacion né lidhje me ményrén se si njé gjallesé
+ duket dhe funksionon. Informacionin e sigurojné gjenet qé trashégohen nga
gjenerata né gjeneraté. Shkenca gé merret me studimin e trashégimisé éshté .
. gjenetika. .

Si béhet trashégimia?
Vecoria mé e réndésishme e genieve té
gjalla éshté aftésia pér t'u trashéguar.
Kjo trashégimi kryhet pérmes materialit
/ trashégues (kromozomeve), i cili éshté i
Bérthama vendosur né bérthamé té cdo gelize. Kjo
/ bén té mundshme qé cilésité e caktuara
{ té trashégohen nga paraardhésit te pas-
ardhésit (shih figurén 43).
Kromozomi
Cfaré jané kromozomet?
Kromozomet jané material trashégues qé
ndértohen nga njé molekulé e ADN-sé&
(acidi dezoksiribonukleik). Molekulat e
ADN-sé kané aftésiné e vetériprodukim-
it (dyfishimit) dhe jané ato té cilat bar-
tin vecorité trashéguese prej gjeneratés
né gjeneraté, duke béré shpérndarjen
t‘k_] ADN . e barabarté dhe té sakté té vegorive né
MN%MMN qelizat bija.

; Forma dhe numri i kromozomeve éshté
karakteristiké pér ¢do lloj bimor e shtazor.
Késhtu, gelizat te bizelja kané 12, mis-
Fig. 43 Qeliza - kromozomi - ADN-ja - gjeni ri 20, pisha 24, molla 34 kromozome etj.

Te shtazét, p.sh. miza e bananes né ¢do
qelizé ka 8 kromozome, macja 38, njeriu 46, majmuni 48, geni 78 etj.

qcl'bta%/ 5

Gjeni

ADN-ja - molekulé e jetés

Secili kromozom ndértohet nga njé molekulé e gjaté e ADN-sé (acidi
dezoksiribonukleik). Kjo molekulé éshté pjesa pérbérése kryesore e kro-
mozomeve, e cila pérbéhet nga dy fije qé pérdridhen rreth njéra-tjetrés
né formé spiraleje. Fijet mbahen sé bashku nga té ashtuquajturat baza
azotike, té cilat jané té lidhura me njéra-tjetrén né cifte. Udhézimet gje-
netike (projekti pér trupin) kryhen né bazat e ADN-sg, té cilat pérbéjné
secilin kromozom.

'

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje lidhur me njésiné e re mésimore dhe késhtu merr informacione pér

njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Cka kuptoni me trashégimi?

Si barten informatat prej prindit te pasardhési?
NEé cilén organele gelizore gjenden kromozomet?




Ekzistojné katér baza azotike: adenina (A), timina (T), citozina (C) dhe
guanina (G). Lidhja né mes bazave béhet né até ményré, ku baza e njérit
varg (fije, zinxhir) lidhet me bazén e vargut tjetér, pérkatésisht adenina
lidhet me timinén (A-T) ndérsa citozina

lidhet me guaninén (C-G) (shih figurén).

Edhe pse “gjuha” e acideve nukleike (tek Bazat azotike

ADN-ja) pérbéhet nga katér baza azotike
(A, G, C, T), ajo ka mundési té krijojé 20 lloje
té aminoacideve, e me kombinimin e tyre
edhe numér té madh té proteinave.

Njé segment i caktuar i ADN-sé quhet gjen
(shih fig. 44) dhe éshté pérgjegjés pér kri-
jimin e njé proteine pérkatése. D.m.th. gje-
ni, pérmes proteinave (enzimave) kontro-
llon ndértimin dhe funksionimin e gelizés.

ADN-ja vendos cilat proteina té formo- Vijat e pérdredhura
hen & ADN-sé
Pér ndértimin e proteinave dhe rolin e tyre
né organizmat bimoré dhe shtazoré keni
mésuar mé herét. Molekula e proteinés
éshté njé zinxhir i formuar nga aminoaci-
det. Ekzistojné 20 aminoacide té ndryshme
té cilat hyjné né ndértimin e proteinave.
Pikérisht sikurse shkronjat e alfabetit gé
mund té kombinohen pér té dhéné fjalé té
ndryshme, ashtu edhe aminoacidet mund
té kombinohen né molekula té proteinave
té ndryshme. Gjenet jané ato gé caktojné
se né cilén radhitje do té kombinohen ami-
noacidet, kur né gelizé krijohen proteinat.

Fig. 44 Molekula e ADN-sé pérbéhet nga dy fije qé jané
té p ura rreth njéra-tietrés né formeé spiraleje

ADN-ja i iné e jetés
Gjaté ndarjes gelizore, molekula e ADN-
sé ka aftési té ndahet dhe té kopjojé
vetveten. Késhtu, secila gelizé bijé merr njé
kopje té ADN-sé nga geliza mémé. Duke
u kopjuar ADN-ja gjaté ndarjeve gelizore
dhe duke u pércjellé né gelizat seksuale bija, informacioni né lidhje me
karakteristikat e biméve, té kafshéve dhe té njeriut kalon nga gjenerata
né gjeneraté. Eshté njé parakusht qé jeta té vazhdojé. Individét vdesin,
por gjenet “jetojné”. Gjenet “barten” nga gjenerata né gjeneraté.

"

T —

| Vlerésimi i nxénésve: |

Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Nxénésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese, mésimdhénési/
ja kujdeset pér té sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Diskutohet rreth informacionit té marré né tekst dhe
informacioneve té sjella nga veté nxénésit.

\\\\\) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Imagjinata e drejtuar
Né kété fazé t& orés, nxénésit udhézohen té shkruajné: “Roli
i trashégimisé te njeriu”. Disa prej shkrimeve lexohen dhe
komentohen nga nxénésit.

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té hulumtojné né internet pér kromozomet.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon ADN-né dhe dyfishimin (replikimin) e
ADN-sé. Emérton katér bazat azotike té ADN-sé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 1.8, I1.1,I111.2, ITL.7, IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: ADN-ja, molekulé e jetés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emérton pérbérjen e ADN-sé;
o Tregon rolin e ADN-sé pér organizmin;

o Vleréson rolin e mjedisit jetésor pér paraqitjen e vetive.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Ekzistojné katér baza azotike: adenina (A), timina (T), citozina (C) dhe
guanina (G). Lidhja né mes bazave béhet né até ményré, ku baza e njérit
varg (fije, zinxhir) lidhet me bazén e vargut tjetér, pérkatésisht adenina

lidhet me timinén (A-T) ndérsa citozina
lidhet me guaninén (C-G) (shih figurén).
Edhe pse “gjuha” e acideve nukleike (tek
ADN-ja) pérbéhet nga katér baza azotike
(A, G, C, T), ajo ka mundési té krijojé 20 lloje
té aminoacideve, e me kombinimin e tyre
edhe numér té madh té proteinave.

Njé segment i caktuar i ADN-sé quhet gjen
(shih fig. 44) dhe éshté pérgjegjés pér kri-
jimin e njé proteine pérkatése. D.m.th. gje-
ni, pérmes proteinave (enzimave) kontro-
Illon ndértimin dhe funksionimin e gelizés.

ADN-ja vendos cilat proteina té formo-
hen

Pér ndértimin e proteinave dhe rolin e tyre
né organizmat bimoré dhe shtazoré keni
mésuar mé herét. Molekula e proteinés
éshté njé zinxhir i formuar nga aminoaci-
det. Ekzistojné 20 aminoacide té ndryshme
té cilat hyjné né ndértimin e proteinave.
Pikérisht sikurse shkronjat e alfabetit gé
mund té kombinohen pér té dhéné fjalé té
ndryshme, ashtu edhe aminoacidet mund
té kombinohen né molekula té proteinave
té ndryshme. Gjenet jané ato gé caktojné
se né cilén radhitje do té kombinohen ami-
noacidet, kur né gelizé krijohen proteinat.

ADN-ja dé hdimésiné e jetés

Bazat azotike

Fig. 44 Molekula e ADN-sé pérbéhet nga dy fije qé jané

Gjaté ndarjes gelizore, molekula e ADN-
sé ka aftési té ndahet dhe té kopjojé
vetveten. Késhtu, secila gelizé bijé merr njé
kopje té ADN-sé nga geliza mémé. Duke
u kopjuar ADN-ja gjaté ndarjeve gelizore

té p

dhe duke u pércjellé né gelizat seksuale bija, informacioni né lidhje me
karakteristikat e biméve, té kafshéve dhe té njeriut kalon nga gjenerata
né gjeneraté. Eshté njé parakusht qé jeta té vazhdojé. Individét vdesin,
por gjenet “jetojné”". Gjenet “barten” nga gjenerata né gjeneraté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, foto.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Nga ¢ka ndértohet njé kromozom?
Cka bartin molekulat e ADN-sé?

né formé spiraleje




Ndértimi i njohurive:
Ditarét e té nxénit

1. Bazat azotike, gé i mbajné fijet e ADN-
sé té bashkuara, shképuten nga njéra-
tjetra, késhtu gé molekula e dyfishté e
ADN-sé ndahet né dysh.

2. Secila molekulé e shképutur e ADN-sé,

Ropjose (ra remlikor) vargun Gotér. Kash Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
tu nga njé molekulé e vetme béhen dy . e e . . . P

molekulo ADNse. Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
. Molekulat e reja té -sé jané kopje . . . R .

t sakta né raport me njéra-tietren. mbajtur shénime, dhe té interpretojné, duke plotésuar
T et & q glenden nd & modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.

S i Bimen: shiagit dhe wjerie: Nis Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore,
gjen éshté i molekulés sé ADN-sé&, njé . . > o e . P
molekulé & ADN-sé pérmban miera e pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té
gjene.

Pse jané kaq té réndésishme? Gjenet shkurtra dhe kuptimplota.

p_érmbajné info(macionet gjeneti_ke,_ té

Sletjene e evashme b percaktmin Shembull:
\ggrl.pos gé bartin informatat gjenetike
Fig 45 Maekula e ADN-s6 naanetahe ep oy korle 000 B0 e i & Konceptet Sqarimet

nga vetvetja e ; .
gelizés pérmes proteinave (enzimave).

Mjedisi ka ndikim né paragqitjen e vetive
Gjaté formimit té tipareve té njé organizmi, rol té réndésishém, pos = PR =
faktoréve gjenetiké, kané edhe ata té mijedisit. Si shembull mund té Perber,]a € AND-SC
shérbejé pisha, e cila rritet né viset pranébregdetare. Drurin ne e njohim
si pishé. Gjethet (halat) gjilpanore, pamja e lévorés, bogat etj, jané veti
tipike trashéguese pér llojin e pishés. Por ményra e lakimit dhe rritja e
ulét jané veti jotipike né mesin e pishave né mjediset e tjera. Kjo pamje G.
specifike éshté krijuar nga erérat e forta bregdetare. Nése marrim farat ]enet
e njé pishe té lakuar bregdetare dhe i mbjellim né mjedis té geté malor,
ato do té rriten dhe do té zhvillohen si pishé e drejté dhe e zakonshme.
Ndryshimet e krijuara né mjedis nuk jané trashéguese. Shembuj té njéjté

ekzistojné edhe te njeriu. . . . .
Mund té fitohen muskuj t& médhenj pérmes ushtrimeve sistematike, Bazat aZOtlke Adenlna(A)y tlmlna(T)y
mund té fitohet ngjyra e kafenjté e trupit duke u rrezitur ose mund té . . .

pésojé deformime trupore nga ndonjé aksident, por megé nuk jané veti CltOZlna(C), guanlna(G)

trashéguese, kéto veti nuk barten te pasardhésit. Fémijét e peshéngritésve
nuk lindin me muskuj té médhenj, ose njé grua e rrezitur nuk lind fémijé

Faktorét e mjedisit

\\\\\)} Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\/ Imagjinata e drejtuar

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé né fletét e tyre té skicojné njé model té strukturés s¢ ADN-sé. Disa nga nxénésit
prezantojné.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim.

Detyré:
Té plotésojné fletoren e punés dhe té hulumtojné né internet pér ADN-né.
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Mésimi i 28

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon kryqézimin dhe rregullat e trashégimisé,
bazuar né Ligjet e Mendelit. Zbaton parimet e
trashégimisé sé¢ Mendelit pér té béré parashikime
lidhur me paragitjen e cilésive né pasardhés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 11.2, I11,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

3.1 GJENET KONTROLLOJINE ZHVILLIMIN E VE-
TIVE TE TRASHEGUARA TEK INDIVIDET

Gjenet - projektueset e gjallesave 3
: Cdo makiné, apo ndértesé, éshté ndértuar sipas planeve projektuese té miré- .
: menduara nga miré nga ana e njeriut. Kush e projekton trupin e gjallesave? .
: Projeksionet te gjallesat pércaktohen nga gjenet, gé ndodhen né ¢do gelizé. .
: Gjenet e shumta jané té renditura pérgjaté secilit kromozom. Gjene té ndryshme -
. kontrollojné ¢do vecori té trupit toné, p.sh. ngjyrén e syve, té flokéve, formén e
. hundés, té veshit etj. .

Qeliza mémé 3.11 Nga njéri brez te brezi tjetér
paragiten ndryshime, por edhe
0 ngjashméri
T S
a@ @ Fd
}H{ /I brez pas brezi
e Me bashkimin e qgelizés vezé dhe spermato-
zoidit béhet kombinimi i materialit gjenetik me
l prejardhje nga té dy prindérit dhe ky material
gjenetik pércakton té gjitha vecorité gé do té

zhvillohen te pasardhési. ADN-ja (materiali gje-
netik) éshté e pérbéré prej njé numri té madh
gjenesh. Térésia e gjeneve né organizém quhet
gjenom dhe paraget projeksionin gjenetik
té njé organizmi. Shumica e llojeve bimore
e shtazore riprodhohen né ményré seksuale
- pérmes gelizave seksuale. Qeliza seksuale
mashkullore quhet spermatozoid, ndérsa ajo
S femérore quhet vezé.

/ \ Cdo gelizé seksuale pérmban gjysmén e garni-

- ~ Kopjimi
7 i gjeneve

turés sé kromozomeve (haploide). Gjaté pllen-
imit (frytnimit), kur njé vezé dhe njé sperma-
tozoid bashkohen né mes vete, krijohet geliza
e paré e njé individi té ri (zigota). Kjo gelizé ka
kompletin e ploté té kromozomeve, e me kété

Fig. 47 Kopjet e gjeneve né gelizat bija té trans- edhe informacionin e téré gqé nevojitet pér njé

individ té ri qé ai ta marré formén e caktuar.
Gjenet kopjohen gjaté ¢do ndarjeje gelizore. Té
gjitha gelizat pérmbajné kopje nga ato gjene, gé kané gené né vezé dhe
spermatozoid gjaté pllenimit. Né kété formé, informatat gjenetike barten
nga prindérit te pasardhésit, prandaj ata kané edhe ngjashmeéri. Ky pro-
ces quhet trashégimi.

metuara nga ndarja e gelizés mémé

-

Njésia mésimore: Gjenet kontrollojné zhvillimin e vetive té trashéguara tek individét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan procesin e trashégimisé;

o Tregon punén e Mendelit né vendosjen e bazave té trashégimisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [arta e konceptit/pérkufizimi

Mésimdhénési/ja paraget njé koncept term né tabelé dhe pérmes kétij koncepti nxénésit ndértojné mendimet e
tyre, p.sh. “Gjeni” dhe té gjithé nxénésit japin mendime né lidhje me termin gjen. Kur nxénésit té kené pérfunduar
sé ndértuari hartat e tyre té konceptit, u kérkoni té shkruajné njé pérkufizim té ploté pér konceptin.

Gjeni




3.1.2 Gregor Mendeli dhe bazat e trashégimisé

Pasardhésit gé lindin nga
prindérit jané té ngjashém me
ta, por nuk do té thoté se jané
kopjetétyre.Edhe psevijnénga
té njéjtét prindér, pasardhésit
dallohen né mes vete. Késhtu,
njéri vélla ose njéra motér
mund t'i keté syté e kaltér, té
tjerét ngjyré kafe. Po ashtu,
flokét mund té ndryshojné pér
nga forma dhe ngjyra. Duke
marré parasysh ngjashmeérité
dhe dallimet mes prindérve
dhe pasardhésve lindin pyetjet:
Pse pasardhésit duken si

Vo'l

- - A Fig. 48 Me t
prindérit? Pse disa prej nesh 9. °

kané “hundén e babait”, “syté

pasardhésit né breza:

ep kalojné te
: stérgjyshja, gjyshja, néna dhe vajza

e nénés”? Pse disa prej nesh madje duken si gjyshi ose gjyshja kur ishin
té rinj? Si barten vetité (tiparet) nga prindérit te fémijét, pérkatésisht
nga njéri brez te tjetri? Ai qé pérshkroi se si vetité e prindérve kalojné te

pasardhésit ishte Gregor Mendeli (1822-1884).

Gregor Mendeli ishte murg austriak. Ai studioi
matematikén dhe historiné e natyrés. Men-
deli ishte i interesuar pér botaniké dhe donte
té regjistronte studimet né drejtimin e biolo-
gjisé, por déshtoi né provimin e biologjisé dy
heré. Ai, megjithaté, u bé njé matematikan i
shkélgyer dhe, pasi dha mésim pér disa vjet,
Mendelit iu desh té kthehej né manastir. Aty
ishte edhe pérgjegjés i kopshtit. Megé ishte
shumé i pasionuar pas botanikés, filloi té ek-
sperimentonte me bimét gé rriste. Ai kultivoi
bimé té bizeles dhe u interesua pér ményrén
se sivetité - tiparet e biméve té bizeleve kaluan

Fig. 49 Gregor Mendeli (1822-1884)

nga njé brez né tjetrin. Monitoroi lartésiné e biméve té bizeleve, ngjyrén
e luleve, pozicionin e luleve né kércell, llojin e gjetheve, ndryshimet né
ngjyrén dhe formén e farés dhe ndryshimet né pamjen e bishtajave. Eshté
i pari gé pérshkroi se si funksionon procesi i trashégimisé me predispozita
dominuese dhe recesive. Ai punoi pér teté vjet duke kryer mijéra eksperi-
mente gé i mundésuan té shpjegonte se si karakteristikat trashégoheshin
nga prindérit te pasardhésit e tyre. Mendeli arriti qé nga eksperimentet e
tij té vértetonte se karakteristikat e biméve kontrolloheshin nga njé faktor

"

T —

\\\\\)} Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\/ Di, Dua te di, Mésova

Ndértimi i njohurive:
Ditari dypjesésh

Nxénésit, pasi kané kané pérfunduar tabelén e
koncepteve, u kérkohet qé té lexojné njésiné e re dhe
pastaj pérpilimi i ditarit té té nxénit. Fletorja e tyre
ndahet né dy pjesé dhe né njérén ané shénohet njé pjesé
paragraf i pélqyer nga ta dhe pastaj ata né anén tjetér
té fletores shénojné pyetjet, si: Cfaré kishte ky citim qé
ju béri t¢ mbani shénime? Cfaré ju béri té mendonit pér
kété fragment?

Cfaré kishte ky citim
qé ju béri té mbani
shénime?

Cfaré ju béri té mendonit
pér kété fragment?

Veganérisht nxénésve u kérkohet qé té shénojné até se ¢cka mésuan nga njésia mésimore e realizuar né klasé.

Mésova - Gjenet kontrollojné zhvillimin e vetive té trashéguara tek individét

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:

Tregoni per konceptet bazé té lidhura pér trashégiminé.

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Mésimi i 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon kryqézimin dhe rregullat e trashégimisé
bazuar né ligjet e Mendelit. Zbaton parimet e
trashégimisé sé¢ Mendelit pér té béré parashikime
lidhur me paragitjen e cilésive né pasardhés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 11.2, I11,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

GJENET KONTROLLOJINE ZHVILLIMIN E
VETIVE TE TRASHEGUARA TEK INDIVIDET

1. Plotéso vendet boshe te fjalité né vijim.

a) Gjene té ndryshme kontrollojné ngjyréne |

formén e — et
b) Nga njéri brez te brezi tjetér paragiten ______, por dhe
c) Gjenet kombinohen pér té béré ose né

njé organizém.

d) Gjenet kopjohengjaté¢do |

e) Pasardhésit, edhe pse jané nga té njéjtét prindér, ______ né
mes vete.

f) Ai gé pérshkroi se si vetité e prindérve u kalojné pasardhésve ishte

g) Mendeli arriti gé nga eksperimentet e tij té vértetojé se karakteristikat
e biméve kontrollohen nga njé

i 2 A jané kéto pohime té sakta? Argumento!

a. Projeksionet te gjallesat pércaktohen nga gjenet. PO JO
b. Nga njéri brez te brezi tjetér paragiten ndryshime, por dhe PO  JO
ngjashmeéri.

c. Gjenet nuk kopjohen gjaté ¢cdo ndarjeje gelizore. PO JO

d. Mendelinuk éshté i pari gé pérshkroi se si funksionon pro- PO JO
cesi i trashégimisé me predispozita dominuese dhe rece-
sive.

e. Mendeli arriti gé nga eksperimentet e tij té vértetojé se PO JO
karakteristikat e biméve kontrollohen nga njé faktor i
trashéguar.

Njésia mésimore: Pérséritje - Gjenet kontrollojné zhvillimin e vetive té trashéguara tek individét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pershkruan procesin e trashégimisé;

o Tregon punén e Mendelit pér vendosjen e bazave té trashégimisé.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Poster, videoprojektor, TV, fotografi.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Tabela e koncepteve

Sqaro termin trashégimi sipas njohurive paraprake

Pérshkruaj punén e Mendelit

Analizo tiparet me té cilat eksperimentoi Mendeli




GIENET KONTROLLOJNE ZHVILLIMIN E

E’ Ndértimi i njohurive:
VETIVE TE TRASHEGUARA TEK INDIVIDET

1. Plotéso vendet boshe te fjalité né vijim.

Pasi nxénésit plotésojné tabelén e koncepteve sipas
a) Gjene té ndryshme kontrollojné ngjyrén e | pjeSéS sé paré té orés mésimore, VaZthhet me

formén e etj.

b) Nga nién brez te brezi tietdr paragiten ., por dhe plotésimin e kérkesave né fletore pune, faqe 43.

c) Gjenet kombinohen pér té béré ose né
njé organizém.

d) Gjenet kopjohen gjaté ¢cdo .

e) Pasardhésit, edhe pse jané nga té njéjtét prindér, ______ né
mes vete.

f) Ai gé pérshkroi se si vetité e prindérve u kalojné pasardhésve ishte

g) Mendeli arriti gé nga eksperimentet e tij té vértetojé se karakteristikat
e biméve kontrollohen nga njé

: 2. A jané kéto pohime té sakta? Argumento!

a. Projeksionet te gjallesat pércaktohen nga gjenet. PO JO
b. Nga njéri brez te brezi tjetér paragiten ndryshime, por dhe PO  JO
ngjashmeéri.

c. Gjenet nuk kopjohen gjaté ¢do ndarjeje gelizore. PO JO

d. Mendelinuk éshté i pari gé pérshkroi se si funksionon pro- PO JO
cesi i trashégimisé me predispozita dominuese dhe rece-
sive.

e. Mendeli arriti gé nga eksperimentet e tij té vértetojé se PO JO
karakteristikat e biméve kontrollohen nga njé faktor i
trashéguar.

T —

| Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit do té vlerésohen me (piké) sipas pérgjigjeve té tyre gjaté orés sé mésimit. (Lista e kontrollit)

Detyré:
Pérforcim i njésisé pérmes plotésimit té librit té punés, fage 43.
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Pér mésimdhénésin/en

Mésimi i 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon kryqézimin dhe rregullat e trashégimisé
bazuar né ligjet e Mendelit. Zbaton parimet e
trashégimisé sé¢ Mendelit pér té béré parashikime
lidhur me paragitjen e cilésive né pasardhés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ligji i paré dhe i dyté i Mendelit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emeérton ligjin e paré dhe té dyté t&¢ Mendelit;

o Shpjegon me shembuj ligjet I dhe II t&¢ Mendelit;

o Krahason ligjin I dhe II té Mendelit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

3.2 LIGJET E GREGOR MENDELIT - BAZAT E
TRASHEGIMISE

: i kreu disa ek il me bimét e bi: , duke pérdorur metodén
. e pllenlm:t (fekcndlmlt) artificial. Me pas, nga rezulwlet qe fitoi gjaté pun R
: sé tij, ai i ligjet e & é. Ligjet e PEr = 3
. pérfshijné: Ligjin e mbizotérimit (dominimit) té vetive, Ligjin e vegimit {ndar/es)

. sé vetive dhe Ligjin e kombinimit té pavarur té vetive. .

3.2.1Ligji i paré i Mendelit: mbi-
zotérimi i vetive (i tipareve)

Pér té paré se cfaré dallimesh even-
tuale mund té paragiten té pasar-
dhésit, Mendeli krygézoi linjat e pas-
tra té bizeles (homozigot), pérkaté-
sisht njé bimé té bizeles me lule té Lulekuge Lulebardhé
kuge (AA) me njé bimé me lule té Aletet

bar-dhé (aa). Kéto bimé pérfagésojné
prindérit dhe ai i shénoi me shkronjén
P (nga fjala latine parentes - prind).
Nga ky krygézim krijohen pasar-
dhésit e brezit té paré, té cilét i shénoi
me F1. Te brezi F1 ai vérejti se té gjithé
individét kishin ngjyré té kuge. Po
ku mbeti ngjyra e bardhé? Ngjyra e
bardhé nuk éshté zhdukur, ajo éshté

pércjellé té brezi i paré, por ndaj saj
ka dominuar ngjyra e kuge, prandaj
ngjyra e kuge mbizotéron (dominon)
ndaj ngjyrés sé bardhé e cila éshté e
“fshehté” (recesive).

Secila veti trashéguese pércaktohet
nga dy alele, ku njéri ka prejardhjen
prej babait e tjetri prej nénés. Alelet

Fig. 50 Kryqézimi i biméve me lule ngjyré té

kuge me lule ngjyré té bardhé. Nga njé kry-

qézim i tillé riprodhohen bimé (brezi i paré)

qé kané vetém ngjyré té kuge. Né kété rast, né

brezin e paré trashégues, dominant éshté

ngjyra e kuge, ndérsa recesiv ngjyré e bardhé.
Ky éshté ligji i paré i Mendelit.

mbizotéruese (dominante) shénohen me shkronjé té madhe, p.sh., me
A, recesivet me shkronjé té vogél, p.sh., me a. Nga kjo Mendeli formuloi
konceptin e mbizotérimit (dominimit) té vecorive.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Diskutim pér njohurité paraprake

U kérkohet nxénésve qé té rikujtojné diskutimet e orés sé fundit rreth trashégimisé si proces dhe angazhimit té
Gregor Mendelit pér vendosjen e bazave té trashégimisé. Pasi nxénésit té rikujtojné trashégiminé si proces dhe
angazhimin e Mendelit né gjenetiké, nga mésimdhénési do t'u kérkohet qé té njoftohen me materialin mésimor né
librin bazé, qé sqaron dy ligjet e para té Mendelit. Pyetjet qé shtrohen pér té nxitur njohurité paraprake:

Si barten vegorité nga njé gjeneraté né tjetrén?
Cka jané gjenet?

Cili éshté kontributi i Mendelit pér vendosjen e bazave té trashégimisé?



e
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Fig. 51 Nése kryqézohen bimét e brezit F1 me
njéri-tjetrin (té gjitha ngjyré té kuge) lindin
pasardhésit e brezit té dyté (F2) me njé raport
té ngjyrés sé kuge me té bardhén 3. Ky éshté
ligji i lI-té i Mendelit

sepnaeorer (@) X @

AABB aabb
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Gjenerata F1
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3.2.2 Ligji i dyté i Mendelit (ligji i
vegimit, i ndarjes, i zbérthimit)

Megenése né eksperimentin e
krygézimit té bizeles me lule té kuge
dhe bizeles me lule té bardhé té linjés sé
pastér (homozigot) té gjithé pasardhésit
e brezit té paré ishin té kuq, Mendeli
krygézoi dy bizele té brezi F1té cilatishin
heterozigot (Aa); te pasardhésit e tyre
(tani brezi F2) ngjyra e bardhé u rishfaq.
Nga kjo, Mendeli arriti né pérfundim se
ngjyra e bardhé e lules ishte gjithashtu
e pranishme né gjeneratén F1, vetém se
ishte e fshehur (dominuar nga ngjyra e
kuge). Shfagja e ngjyrés sé bardhé lidhet
me ndarjen e aleleve té njé gjeni.

3.2.3 Ligji i treté i Mendel-
it (ligji i kombinimit té pa-
varur - té rastésishém)

Né njé seri té tjera eksperi-
mentesh, Mendeli krygézoi indi-
vidé té ndryshém té biméve té
bizeles, duke marré parasysh dy
veti, pérkatésisht ngjyrén e farés
dhe formén e farés sé bizeles. Ai

krygézoi njé prind (individ) gé

%
>
=
s
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o
B
.
=

kishte formé té lémuar (AA) dhe
ngjyré té verdhé (BB) té farés (qé

>
>
@
@
>
>
g

AaBB

ABQ

©
®

té dyja kéto me veti dominante)
dhe njé prind gé kishte ngjyré té
gjelbér (aa) dhe formé té rrud-

hur (bb) té farés (gé té dyja kéto
veti recesive). Né brezin F1, farat
e té gjithé pasardhésve e kishin
ngjyrén e verdhé dhe sipérfagen

AABb | AAbb | AaBb
~ @ @
=
Gjenerata F2 =
o
> AaBB | AaBb | aaBB

&
®
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e Iémuar té farés, meqgé kéto dy

Fig. 52 Kryqgézimi i individéve qé kané faré
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me ngjyré té verdhé dhe formé té lémuar
me individét qé kané faré me ngjyré t&
gjelbér dhe formeé té rrudhur
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Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar - Ditari dypjesésh

Mésimdhénési udhézon nxénésit se ¢faré duhet té
lexojné, duke mbajtur shénime, dhe té interpretojné,
duke plotésuar modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.
Né njérén ané do t'i shkruajné pikat kyce, e pérkrah saj
do ti sqarojné kéto koncepte me fjali té shkurtra dhe
kuptimplota.

Pikat kyge Sqarimet

Alelet Format e shprehjes sé
Ligji i paré

Ligji i dyté

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Diskutim i avancuar

Pasi nxénésit ta kené plotésuar ditarin dypjesésh, ftohen
ata pér diskutim lidhur me sqarimet e koncepteve. Gjaté
sqarimit té€ koncepteve, nxénésit bazohen edhe né figurat e
librit, por edhe né fotografité q¢ mésimdhénési/ja paraqet
né ekran apo i ka té printuara. Fton nxénésit qé t'i japin

mendimet e tyre, pastaj vazhdon me diskutimin, nése ndonjé sqarim nuk éshté interpretuar sakté nga nxénésit, atéheré
sqarimet pérkatése i jep mésimdhénési/ja.

pallen
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88/ bbb,

db
9| | weeq
&

0% 8
FOIEE "’fg
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Ligji i dominancés (I)

Ligji i ve¢imit (II)

| Vlerésimi i nxénésve:

Mésimdhénési pérmes listés sé kontrollit evidenton dhe vleréson me + apo — nxénésit qé kané plotésuar tabelén,
pikat kyge sipas udhézimeve.

Detyré:

Sé paku nga njé shembull gé pérshkruan Ligjin I dhe II t¢ Mendelit.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 31

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Shpjegon kryqézimin dhe rregullat e trashégimisé

bazuar né ligjet e Mendelit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1, IL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Gjenerata F2

Q) @
S

F2

&
2
_‘ O,

Fig. 51 Nése kryqézohen bimét e brezit F1 me
njéri-tjetrin (té gjitha ngjyré té kuge) lindin
pasardhésit e brezit té dyté (F2) me njé raport
t& ngjyrés sé kuge me té bardhén 3. Ky éshté
ligji i I1-té i Mendelit

Brezi prindéror (P) O X .

AABB aabb

S

AaBb

@

3.2.2 Ligji i dyté i Mendelit (ligji i
vegimit, i ndarjes, i zbérthimit)

Megenése né eksperimentin e
krygézimit té bizeles me lule té kuge
dhe bizeles me lule té bardhé té linjés sé
pastér (homozigot) té gjithé pasardhésit
e brezit té paré ishin té kug, Mendeli
krygézoi dy bizele té brezi F1té cilat ishin
heterozigot (Aa); te pasardhésit e tyre
(tani brezi F2) ngjyra e bardhé u rishfaq.
Nga kjo, Mendeli arriti né pérfundim se
ngjyra e bardhé e lules ishte gjithashtu
e pranishme né gjeneratén F1, vetém se
ishte e fshehur (dominuar nga ngjyra e
kuge). Shfagja e ngjyrés sé bardhé lidhet
me ndarjen e aleleve té njé gjeni.

3.2.3 Ligji i treté i Mendel-
it (ligji i kombinimit té pa-
varur - té rastésishém)

Né njé seri té tjera eksperi-
mentesh, Mendeli krygézoi indi-
vidé té ndryshém té biméve té
bizeles, duke marré parasysh dy
veti, pérkatésisht ngjyrén e farés
dhe formén e farés sé bizeles. Ai

krygézoi njé prind (individ) qé

d | Polen
AB Ab

&

kishte formé té Iémuar (AA) dhe
a ngjyré té verdhé (BB) té farés (qé

AABB | AABb AaBB
\AB

AaBb té dyja kéto me veti dominante)
O dhe njé prind gé kishte ngjyré té
gjelbér (aa) dhe formé té rrud-

AAbb AaBb

® o

Aabb hur (bb) té farés (gé té dyja kéto
veti recesive). Né brezin F1, farat
@ e té gjithé pasardhésve e kishin

AaBb aaBB

O @

Vezét
Z
(CHICHIE

ngjyrén e verdhé dhe sipérfagen

2aBb e lémuar té farés, megé kéto dy

0 Fig. 52 Kryqézimi i individéve qé kané faré
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wabb | ™€ naiyré té verdhé ahe formé té lemuar
me individét gé kané faré me ngiyré té
. gjelbér dhe formé té rrudhur

-

Njésia mésimore: Ligji i treté i Mendelit dhe trashégimia e ndérmjetme

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ligjin III t¢ Mendelit;

o Shpjegon konceptin e trashégimisé sé ndérmjetme.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Poster, videoprojektor, TV, fotografi.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

ramm Di, Dua té di, Mésova

Mésimdhénési udhézon nxénésit qé té reflektojné pér njohurité rreth dy ligjeve té para té trashégimisé sé Mendelit,
duke plotésuar hapésirén qé do té udhézohen ta krijojné né fletoret e tyre:

Di

Dua té di

Meésova

Ligji i paré

Ligji i dyté

Njohuri shtesé




Ndértimi i njohurive:
Dua té di

vegori ishin dominate. Ngjyra e gjelbér dhe forma e rrudhur e frytit nuk
erdhén né shprehje megé jané vecori recesive.

Mendeli ishte kureshtar té dinte nése kéto dy vegori do té trashégo-
heshin sé bashku apo vegmas. Késhtu ai krygézoi bimét e brezit F1
pér kéto dy vecori (ngjyré dhe formé té farés), dhe né brezin F2 ai
pérftoi bimé me fara, si¢ jané: e verdhé e Iémuar, e verdhé e rru-dhur, . o e e . P see e e e .
e gielber e lemuar, dhe @ gielbér e rrudhur ne raport 9:3:31, pérkate- Pasi nxénésit té lexojné njésiné mésimore, ata do té
sisht pér vetiné ngjyré: ¥ jané ngjyré e gjelbér dhe % ngjyré e verdhé, . . . e e e . . .
ndérsa pér vetiné formé: % jané formé e rrudhosur dhe % formé e Sheno]ne ne hapeslren e paracaktuar pyet]et per te Cllat
lémuar. (shih figurén 52). Nga ky eksperiment, Mendeli erdhi né pér-

fundim se vegorité e ndryshme (né keté rast ngjyra dhe forma e farés) nuk kané pasur pérgjigje gj até leximit té materialit'
trashégohen né ményré té pavarur nga njéra-tjetra dhe formuloi li-gjin

e kombinimit té pavarur té aleleve/vecorité. Si rezultat i késaj, jané té
mundura kombinime té reja té alaleve/vetive, té cilat nuk ishin té prani-
shme te asnjéri prind, p.sh. fryti i rrumbullakét dhe i gjelbér dhe fryti i
verdhé dhe i rrudhur.

Di Dua té di Meésova

Trashégimia e ndérmjetme

Te ligji i paré i Mendelit, pér-

mendém gé né disa raste e 1011 1 o 1011 .

alelet mund té jené njésoj x (© ngﬂ 1 pare ng,ll III

dominante ndaj njéri-tjetrit.

Keshtu, nese kiyqszonet bims ¢ Ligjii dyté Trashégimia e ndérmjetme:

e tréndafilit me lule té kuge °

(RR) me até me lule té bar-

dha (B8) (sig shinet né figurén Njohuri shtesé | Pyetje shtesé

53), do té krijohen bimé me

lule rozé. Kjo ndodh pér shkak J m

se alelet pér ngjyrén e luleve té > L

kuge (R) dhe té bardhé (B) jané g

njésoj dominante ndaj njéri-tje- \

trit dhe pasardhési do té keté RB

lule ngjyré rozé té luleve (RB).

Né kéto raste kemi té& b&jmé me  Fig. 53 Kryqézimi i tréndafilit me lule té kuge me

trashégimi té ndérmjetme. até me lule té bardha jep tréndafil me lule ngjyré
rozé. Njé trashégimi e tillé quhet e ndérmjetme,
sepse asnjéra prej dy gjeneve nuk éshté domi-

nante ose recesive

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Mésova

= Nxénésit paragesin né hapésirén e paracaktuar informatat e
reja té mésuara.

T —

Di Dua té di Mésova

Ligji i paré Ligji ITI: Ligji i treté i Mendelit

Ligjii dyté Trashégimia e ndérmjetme: Trashégimia e ndérmjetme
Njohuri shtesé Pyetje shtesé Informacione shtesé
- m——h o 2
& *

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen me (piké) sipas pérgjigjeve té tyre té vendosura né hapésirat e paracaktuara. (Lista e
kontrollit).

Detyré:

Krahasoni ligjet e Mendelit me trashégiminé e ndérmjetme.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Shpjegon trashégiminé e vegorive dominante dhe

recesive te njeriu.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 11.2, I11,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

3.3 TRASHEGIMIA E VEGCORIVE DOMINANTE
DHE RECESIVE TE NJERIU

Trashégimia e vetive zakonisht kalon né njé ményré ligjore té detyrueshme nga
. breziné brez. 9

3.3.1 Si trashégohen gjenet me predispozita pér veti té
caktuara?

Sic keni mésuar mé herét, ne té gjithé trashégojmeé vetité (karakteristikat)
qgé vijné nga secili prind. Kur geliza seksuale mashkullore (spermatozoidi)
dhe geliza seksuale femérore (veza) prodhohen nga ndarja reduktive
(mejoza), secila gelizé (gamet) merr njé pérzgjedhje té caktuar té gjeneve
nga prindérit. Prandaj kemi njé kopje té secilit gjen nga néna joné dhe
njé kopje nga babai yné. Pér secilén veti (karakteristiké) ekzistojné dy
gjene alele, njéri nga néna dhe tjetri nga babai. Pér t'i kuptuar mé lehté,
shénohen me shkronja. Gjeni dominant shénohet me shkronjé té madhe,
p.sh. me A, ndérsa ai recesiv me té vogél, p.sh. a. Gjenet e prindérve te
pasardhésit mund té jené né raporte té ndryshme mes vete, pérkatésisht
té jené té dyja dominante (AA), té dyja recesive (aa) ose njéri dominant e
tjetri recesiv (Aa).

Pér ta kuptuar mé miré cfaré jané gjenet alele, po marrim disa shem-
buj:

Késhtu, pér vetiné e rrokullisjes sé gjuhés

te disa njeréz e te disa jo (shih figurén 54),

apo lakimi i majés sé gishtit t& madh té disa

njeréz e te disa jo (formé autostopi), mund

té trashégohen nga gjenet alele dominante, Lome

té paktén nga njéri prind. o) =¥

Nése babai e jep njé gjen alel pér rrokullisjen e %4

e gjuhés dhe néna e jep njé gjen alel pér té y
mos rrokullisur gjuhén, individi pasardhés

do té jeté né gjendje ta rrokullisé gjuhén. y g\
Disa gjene alele ndikojné gjithmoné né Fig. 54 Rrotullimi i gjuhés

karakteristikén e njé individi. Kéto quhen

gjene alele dominuese, prandaj rrotu-

Ilimi i gjuhés ose gishti i madh né formé autostopi éshté rezultat i njé aleli
dominues. Gjenet alele té tjera mund té duket se i mungojné njé gjene-
rate, mirépo, ato jané akoma té pranishme edhe pse efekti i tyre nuk vére-
het. Ato quhen gjene alele recesive (té fshehura) dhe jorrotullimi i gjuhés
éshté njé gjen recesiv (i fshehur).

Njésia mésimore: Trashégimia e vecorive dominante dhe recesive te njeriu

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan faktorét dominanté dhe recesivé;

o Shpjegon vecorité dominante dhe recesive te njeriu.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [arta e konceptit/pérkufizimi

Mésimdhénési/ja paraget njé koncept term né tabelé dhe pérmes kétij koncepti nxénésit ndértojné mendimet e
tyre, p.sh. “Dominant” mbizotérues ose “Recesiv” i heshtur. Té gjithé nxénésit japin mendime né ligje me kéta
dy terma. Kur nxénésit té kené pérfunduar sé ndértuari hartat e tyre té konceptit, u kérkoni té shkruajné njé
pérkufizim té ploté pér konceptin. Koncepti shogérohet me video si me poshté.
https://www.youtube.com/watch?v=G-_fwABa2BU



Ndértimi i njohurive:

Trashégimia e ngjyrés sé syve

NE figui&n 55 Y t& shihai péraindiet e kombini . dsh . . L
K 138 Grua dhe nj6 burre kand sy i naiVTe t@ nidith apo té ndryshime. Ditari dypjesésh
Te burri dhe gruaja gé kané sy ngjyré kafe, pérveg gjenit dominant pér
sy ngjyré kafe, té dy kané gjithashtu gjene me veti pér ngjyrén e gjelbér
dhe té kaltér té j ive). Késhtu, d indé jyré kafe . e e . . . . .
Prn t6 kene fomié mo ey 6 gieloer dne té kawer | ) "OMrE ke Pasi nxénésit té kené kané pérfunduar tabelén e
Nga martesa e dy individéve me sy té kaltér, gjasat jané gé 99 % e fémijéve . - R cee e e
té lindin me ngjyré té kaltér té syve, 1 % me sy té gjelbér, ndérsa nuk ka koncepteve, u kerkohet qe te leXOJI’le n]eSll‘le e re dhe
gjasa qé nga ky cift té lindin fémijé me sy ngjyré kafe. Edhe nga martesa
e dy individéve me sy té gjelbér nuk lindin fémijé me sy ngjyré kafe. Burri pastaj u kérkohet pérpilimi i ditarit t'e' té nxénit.
d!'\e gruaja qéja_r\e'rme sy t:e‘ kaltér Qhe ata me sy t& gjelbér, nuk kané njé . . . . R . .
ajen alel me veti per nglyrén kafe 12 syve. Fletorja e tyre ndahet né dy pjesé dhe né njérén ané
shénohet njé pjesé apo paragraf i pélqyer nga ta dhe
¢ -C € @ gf; é,?éi?gfe lfenvjffg[u . :;°;;§§g";7;,g; pastaj ata n€ anen tjeter té fletores sheno;ne pyetjet, si:
LB B | Nerzit té citét kané gjene aiele pér t& dyja Cfaré kishte ky citim qé ju béri té mbani shénime?
ngjyrat e syve, kafe dhe té kaltér, kané gjasa y q ] °
- 75 9% t6 Famiiéve té tyre té K kafe dh v [
& - O © @ | o e e rane ko sepee e e Cfaré ju béri t¢ mendonit pér kété fragment?

mbizotéron (dominon) mbi té kaltrén. Njé
gjen alel dominant gjithmoné do ta shprehé
Il karakteristikén e tij.

@
@ ¢
e
.
‘@

€¢©-9¢g
§+¢J=% g/?J Pyetje

i 1. Gfaré jané gjenet alele?
a njeréz mund ta rrokullisin gjuhén
+ - dhe disa té tjeré jo?
€ - € € € |
oo ! o mund té kené fémijé me sy té kaltér, ndérsa
Fig. 55 Trashégimia e ngjyrés sé syve nga pse dy prindér me sy té kaltér nuk mund té
prindérit te fémijét. kené fémijé me sy kafe.

@

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Rishikimi ne dyshe

Nxénésit ndahen né dyshe dhe pastaj u jepet detyré qe ata té
pyesin njéri-tjetrin pér faktoré té ndryshém dominanté dhe
recesivé. Té gjitha kéto grupet nga dy nxénés i shénojné né
ditarin dypjesésh.

Vecorité dominante Vegorité recesive

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:
Tregoni shembuj té ndryshém dominanté dhe recesivé.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi ! 33

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Hulumton me cilin kombinim té kromozomeve
seksuale pércaktohet seksi mashkullor dhe feméror
te njeriu. Zbaton parimet e trashégimisé sé¢ Mendelit
pér té béré parashikime lidhur me paraqitjen e
seksit/gjinisé sé pasardhésit te njeriu.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 11.2, I11,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vetité qé i pércaktojné kromozomet autosome

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan kromozomet somatike;

o Tregon ndikimin e kromozomeve pér pércaktimin e gjinisé.

Kriteret e suksesit:

3.4 VETITE QE | PERCAKTOINE KROMOZOMET
AUTOSOME DHE KROMOZOMET SEKSUALE

. Né gjenetiké éshté e réndésishme vendndodhja e njé gjeni pér njé veti apo in- *
© formacion té caktuar. Eshté e réndésishme té dihet nése gjeni pér njé veti té :
 caktuar éshté i vendosur né njé kromozom trupor (@utosom) apo né njé kromo-
. zom seksual. Karakteristikat e lidhura me kromozomet autosomike (trupore) :
Jjané pér shkak té gjeneve né ato kromozome; karakteristikat e lidhura me kro-
+ mozomet seksuale jané pér shkak té gjeneve té vendosura né to. 3

3.4.1 Vetité qé pércaktohen pérmes kromozomeve autosomike

Cili éshté ndryshimi midis njé vetie dhe njé c¢rregullimi gjenetik té
trashéguar? A mund té konsiderohet njé ¢rregullim si njé veti? Ne shpesh
mendojmé pér vetité si ngjyra e flokéve ose ngjyra e Iékurés dhe ¢rregu-
llimet si dicka gé éshté e kege pér ne. Por sa i pérket gjenetikés, njé crre-

gullim gjenetik éshté njé veti-tipar. Té dyja mund té jené pér shkak té
gjeneve tona. Vetité mund té trashégohen né disa ményra: trashégimi qé
pércaktohet nga kromozomet autosome dominuese ose recesive, kro-
mozomet seksuale, ose njé model mé kompleks i trashégimisé.

Fig. 56 Vetité gjenetike té trashy né ményré : llopa e
veshit e varur, mjekér e caré, lakimi i majés sé gishtit té madh

Si trashégohen vetité pér shkak té gjeneve né kromozomet trupore?
Vetité qé pércaktohen nga njé gjen i lokalizuar né kromozome trupore za-
konisht trashégohen né njé model té thjeshté mendelian. Si¢ jeni njoftu-
ar mé herét, ato mund té jené ose dominuese, ose recesive. Te njerézit,
shumeé veti gjenetike trashégohen né njé ményré dominante ose re-
cesive. Pérmes trashégimisé dominuese mund té trashégohen shumé
karakteristika fizike t& njé personi. Pér shembull, nése keni njé mjekér

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [magjinaté e drejtuar

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té shikojné né ekran disa fotografi. U kérkon nxénésve qé t'i
pércjellin me vémendje dhe pasi t'i kené pércjellé té gjitha fotot, fillon diskutimin se ¢faré paraqesin fotografité.
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Fig. 57 Veti gjenetike e trashéguar né
ményré recesive autosomike éshté edhe
llapa e veshit e bashkéngjitur né koké

té caré, llapén e veshit té varur ose gishtin e
madh né formé autostopi, ju keni trashéguar
alelin dominant pér secilén karakteristiké nga
té paktén prej njérit prind. Karakteristikat e
tjera té trashéguara nga alelet dominuese
pérfshijné edhe buzét e trasha dhe syté né
formé bajameje. Pér shembull, té kesh llapa
veshi gqé jané té bashkéngjitura né koké éshté
njé veti recesive autosomike. Né figurén 57
mund té shihni njé veti recesive autosomike.

3.4.2 Vetité qé pércaktohen pérmes
kromozomeve seksuale
Pércaktimiiseksit - femérapo mashkull?

Seksi i njé individi pércaktohet nga kromo-
zomet e trashéguara nga prindérit e tyre.
Pérveg 22 cifteve té kromozomeve gé jané té
njéjta te femrat dhe meshkujt, ata kané edhe
ciftin e 23-té té kromozomeve, té ashtuquaj-
tura kromozome seksi. Gjenet me predispozi-
tat - vetité gé pércaktojné seksin e njerézve,
gjenden né kété cift té kromozomeve. Ekzis-
tojné dy lloje té kromozomeve té seksit, pér-

katésisht kromozomet X dhe kromozomet Y. Njé mashkull ka njé kromo-
zom X dhe Y né gelizat seksuale - spermatozoidet e tij, ndérsa njé femér
né vezé pérmban vetém kromozome X. Pér shkak se kéto kromozome
ndahen gjaté ndarjes reduktive - mejozés gjysma e spermartozoideve té
mashkullit marrin kromnozome Y dhe gjysma marrin kromozome X. Megé
te femra té gjitha vezét pérmbajné vetém kromozome X, nése njé vezé
fekondohet me njé spermatozoid gé pérmban njé kromozom Y, fémija
do té jeté i seksit mashkull (XY). Nése njé vezé fekondohet me njé sper-
matozoid X, fémija do té jeté i seksit femér (XX). Mundésia éshté 50:50 qé
fémija té jeté femér apo mashkull. Tabela poshté tregon se cilat kromo-
zome vijné nga néna dhe cilat nga babai.

Tabela 2. Kombinimi i kromozomeve nga néna dhe babai jep njé mundési
té barabarté qé fémija té jeté vajzé apo djalé

it Kromozomet

.......... ePbavalt epasardnésic !
XX

........ OO ORI SURRRR
XY
N Djalé

Ndértimi i njohurive:
Leksion i avancuar

Mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve né pika té
shkurtra se vetité te njerézit pércaktohen nga gjenet né
kromozomet autosomike (trupore). Mutacionet jané
ndryshime qé shfagen né strukturén e gjeneve ose né
kromozome. Sindroma Daun éshté rezultat i ndryshimit
té numrit té kromozomeve, nuk éshté trashéguese.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Teknika e pyetjeve

Mésimdhénési/ja paraqet pyetjet si mé poshté (shembull)
dhe diskuton me nxénés rreth pérgjigjeve

té tyre. Nga cilat kromozome pércaktohen vetité te njerézit?
Trego cilat kromozome quhen somatike dhe pse!

https://www.youtube.com/watch?v=1J206HDR6GO

| Vlerésimi i nxénésve: |

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:
Tregoni per konceptet bazé té lidhura pér trashégiminé.
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té caré, llapén e veshit té varur ose gishtin e
madh né formé autostopi, ju keni trashéguar
alelin dominant pér secilén karakteristiké nga
té paktén prej njérit prind. Karakteristikat e
tjera té trashéguara nga alelet dominuese
pérfshijné edhe buzét e trasha dhe syté né
formé bajameje. Pér shembull, té kesh llapa
veshi qé jané té bashkéngjitura né koké éshté
njé veti recesive autosomike. Né figurén 57
mund té shihni njé veti recesive autosomike.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Hulumton me cilin kombinim té kromozomeve

3.4.2 Vetité qé pércaktohen pérmes
kromozomeve seksuale
Pércaktimiiseksit - femér apo mashkull?

Seksi i njé individi pércaktohet nga kromo-
zomet e trashéguara nga prindérit e tyre.
Pérveg 22 cifteve té kromozomeve gé jané té
njéjta te femrat dhe meshkuijt, ata kané edhe
ciftin e 23-té té kromozomeve, té ashtuquaj-
tura kromozome seksi. Gjenet me predispozi-

seksuale pércaktohet seksi mashkullor dhe feméror g 7 vetl glenetie o LOSIEaua DS tat - vetite e percaktojné seksin e njerézve,
. . . . e . llapa e veshit e bashkéngjitur né koké gjenden né kété cift t&é kromozomeve. Ekzis-
te njeriu. Zbaton parimet e trashégimisé sé Mendelit B tojné dy llje té kromozomeve té seksit, pér-
katésisht kromozomet X dhe kromozomet Y. Njé mashkull ka njé kromo-

A e s st kiomozomet X dhe kron Y. Nje mashkul ka nje krome
pér t€ béré parashikime lidhur me paragitjen e né vezé parmban vetém kromozome X, Pér shkak se kto Kromozome
seksit/gjinisé sé pasardhésit te njeriu. s KUt mariin kromoZome ¥ ane aiyema marn Keomosome X Meas

te femra té gjitha vezét pérmbajné vetém kromozome X, nése njé vezé
fekondohet me njé spermatozoid qé pérmban njé kromozom Y, fémija
do té jeté i seksit mashkull (XY). Nése njé vezé fekondohet me njé sper-

Kontributi né rezultatet pél‘ kompetencat matozoid X, fémija do té jeté i seksit femér (XX). Mundésia éshté 50:50 qé
. . fémija té jeté femér apo mashkull. Tabela poshté tregon se cilat kromo-
kryesore té shkallés: 1.6 11.2, I11,7. zome vijné nga néna dhe cilat nga babai.

Tabela 2. Kombinimi i kromozomeve nga néna dhe babai jep njé mundési
té barabarté qé fémija té jeté vajzé apo djalé

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vetité qé i pércaktojné kromozomet seksuale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan kromozomet seksuale;
o Tregon ndikimin e kromozomeve pér pércaktimin e gjinisé.

Kriteret e suksesit:
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

()

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té shikojné né ekran disa fotografi dhe njé video té shkurtér.

(=
g U kérkon nxénésve qé t'i pércjellin me vémendje, dhe pasi t'i kené pércjellé té gjitha fotot dhe videon, fillon
= diskutimin se ¢faré paraqesin ato. https://www.youtube.com/watch?v=f20D9-_WBFE
c
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Jo te té gjithé organizmat pasardhésit kané gjininé e tyre té pércaktuar
né kété ményré. Faktorét e mjedisit mund té luajné rol té réndésishém
te disa lloje shtazésh. Temperatura, p.sh., mund té ndikojé nése nga fe-
kondimi i vezés zhvillohet pasardhési mashkull apo femér. Temperatura
ka ndikim kryesisht te zvarranikét, si aligatorét dhe krokodilét, por dhe te
disa lloje breshkash. Te kéto shtazé gjinia e pasardhésve varet nga fakti
nése veza zhvillohet né temperaturé té larté apo né té ulét. Pér shembull,
tek aligatorét, temperaturat e uléta ndikojné gé pasardhési té jeté femeér,
ndérsa temperaturat e larta béjné qé pasardhési té jeté mashkull. Por, te
breshkat ndodh e kundérta.

Vetité te njerézit pércaktohen nga gjenet né kromozomet autosomike
(trupore) dhe nga gjenet né kromozomet seksuale.

Pyetje

1. Nga cilat kromozome pércaktohen vetité te njerézit?

2. Né cilin cift té kromnozomeve gjenden predispozitat gjenetike (gjen-
et) gé pércaktojné gjininé (seksin) e njerézve?

3.Shpjego Srcaktohet gjinia (seksi) i r
4. A ndikojné faktorét e mjedisit né pércaktimin e gjinisé (seksit) te
disa lloje shtazésh?

T — '

| Vlerésimi i nxénésve: |

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:

Tregoni per konceptet bazé té lidhura pér trashégiminé.

Ndértimi i njohurive:
Leksion i avancuar

Mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve né pika té
shkurtra se cilat jané kromzomet seksuale duke i
dalluar me kromozomet autosome dhe vetité te njerézit
qé pércaktohen nga gjenet né kromozomet seksuale. Po
ashtu, ai ua bén té qarté nxénésve si pércaktohet gjinia
tek organizmat e ndryshém, pérfshiré njeriun. Cilét
faktoré mund té kené efekt né pércaktimin e gjinisé?

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

) | Teknika e pyetjeve

Meésimdhénési/ja paraqet pyetjet si mé poshté (shembull)
dhe diskuton me nxénés rreth pérgjigjeve

té tyre. Nga cilat kromozome pércaktohen vetité te njerézit?
Trego cilat kromozome quhen seksuale dhe pse.
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P i VETITE QE | PERCAKTOINE KROMO-
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE ZOMET AUTOSOME DHE KROMOZOMET

PLANIT TE ORES MESIMORE SEKSUALE

:. 1. Plotéso vendet boshe te fjalité né vijim.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

a) Karakteristikat e lidhura me kromozomet autosomike (trupore) jané

Lénda: BlOlOg]l pér shkak té né ato istikat e lidhura
. . me kromozomet seksuale jané pér shkak té té vendosura
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX e N e s
b) Vetité mund té trashégohen né disa ményra: trashégimi gé pércakto-
Tema: Trashégimia te njeriu het nga kromozomet dominuese ose recesive, kromo-
zomet , 0se njé model mé i trashégimisé.
Rezultatet e té nxénit té temés: c) Gjaté ndarjes, gelizat mund té kené numér té gabuar té kromozomeve,
. .. . késhtu njé gelizé pérmban___ né vend té& __ kromozomeve. Crregu-
Hulumton me cilin kombinim té kromozomeve limi i il shikakion
» . . d) Te njerézit, shumé veti gjenetike trashégohen né njé ményré domi-
seksuale pércaktohet seksi mashkullor dhe feméror nantecse
. . . . e e e . e) Nése keni njé mjekér té caré, llapén e veshit té varur ose gishtin e
te njeriu. Zbaton parimet e trashégimisé sé Mendelit madh né forme autostopi, ju keni trashéguar alelin
. . T 1. . ol pér secilén karakteristiké nga té paktén prej njérit prind.
pér té béré parashikime lidhur me paraqitjen e ) Kur ke llapa veshi gé jané té bashkéngjitura né koké &shté njé veti
SekSIt/gjlnlse se pasardheSIt te l‘l]erlu. g) Seksi i njé individi pércaktohet nga kromozomet e trashéguara nga

h) Ekzistojné dy lloje té kromozomeve té seksit, pérkatésisht kromozomet

. o e . __dhe kromozomet .
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat i) Temperatura ka ndikim né pércaktimin e seksit te disa lloje shtazésh,
kryesore té shkallés: 1.6 1.2, I11,7. KvesEntte

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje - Vetité qé i pércaktojné kromozomet autosome dhe kromozomet seksuale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pershkruan kromozomet somatike dhe seksuale;
o Tregon ndikimin e kromozomeve né pércaktimin e gjinisé.

Kriteret e suksesit:
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Mbushja e hapésirave té zbrazéta

()

< a ikat @ lighura me ftrupore) jané
9 Pt shkak te e ato  karaleristikat & dhura

: e KIOMOZOMET SEXSUBN Jane DEr Shkak e e vendosurn
o= ne____
] b) Vietitd mund 1 trashigohen né disa ményra: trashigimi qé péreakto.
‘v het nga kromozomer donminuese ose receshe, kroma-
.5 somat e i model ma | rashegimisé,
- ) Gjs rjos, qelizat i gabuar té Kromozomanve,
; kiéshtu nié gelizé pérmban. né vend té kromozomeve. Crregu:
© Heri | i shicakuon. :

E d] Te njerézit, shumi veti gjerwtike trashigohen né nji ményré domi-
omm nante ose +
.m €] Nése keni nje mjekér 1@ care, llapén e veshit & varur ose gishtin e
] madh né formé autostopl, ju keni trashéguar alelin

13 pér secilén karakteristik nga 1 paktén prej njérit prind.

= ) Kur ke llapa veshi qe joné 1& bashkéngjftura ne koke eshie nje veti
g g) Seksi i njé individi nga . nga

L] hy seksit,
dhe Kromozomet

i) Temperatura ka ndikim né pércaktimin e seksit te disa loje shtazésh,
Kryesisht te. 3




Ndértimi i njohurive:
Tabela e koncepteve

:' 2. Kombinimi i kromozomeve nga néna dhe nga babai jep njé :
. mundési té barabarté qé fémija té jeté femér ose mashkull! Duke
* shénuar né tabelé, vértetoje kété.

Kromozomet e nénés | Kromozomet e babait

2. Komnbinimi i kromozomeve ngo néno dhe ngo babai jep njé
. mundési té barabarté gé fémija té jeté femer ose mashkulll Duke ©
* shénuor né tabelé, vértetoje kété.

Kromozomet e nénés | Kromozomet e babait

: 3. A jané kéto pohime té sakta? Argumento!

a. Porsaipérket gjenetikés, njé ¢rregullim gjenetik éshté nje PO JO
veti (tipar).

b. Te njerézit, shumé veti gjenetike trashégohen né njé PO JO
ményré dominante ose recesive.

c. Nése njé vezé fekondohet me njé spermatozoid qé pérm- PO  JO
ban njé kromozom Y, fémija do té jeté femér (XY).

d. Nése njé vezé fekondohet me njé spermatozoid X, fémija PO  JO
do té jeté mashkull (XX).

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
E sakté, e gabuar

a. Por sa i pérket gjenetikés, njé crregullim gjenetik éshté njé PO JO

veti (tipar).

Te njerézit, shumé veti gjenetike trashégohen né njg¢ PO JO

ményré dominante ose recesive.

c. Nése njé vezé fekondohet me njé spermatozoid qé pérm- PO  JO
ban njé kromozom Y, fémija do té jeté femeér (XY).

d. Nése njé vezé fekondohet me njé spermatozoid X, féemija PO JO
do té jeté mashkull (XX).

b

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Trashégimia te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:
Definon termin mutacion dhe emérton disa faktoré
mutagjené.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, IL.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mutacionet — Sindroma Daun

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Emeérton termin mutacion;

3.5 MUTACIONET DHE FAKTORET MUTAGJENE

. eve. Ndonjéheré te bimét, te shtazét dhe te njerézit lindin karakteristika té reja -
. dhe té papritura. Kjo ndodh sepse, gjaté ndarjes sé gelizave, mund té keté edhe :
: anomali (gabime). Informacioni né kromozome mund té humbasé, té ndryshojé :
. ose té shtohet dhe té shkaktojé ndryshime né ADN. Molekulat e ADN-sé né raste :
. té tilla nuk arrijné té béjné kopje té pérsosura té vetvetes. Ky ndryshim né ADN
* quhet mutacion.

Sindroma Daun

Mutacioni né ADN, pérve¢ nga gabimet qé ndodhin ndonjéheré né geli-
za, mund té shkaktohet gjithashtu nga rrezet radioaktive, rrezet UV, disa
kimikate etj. Rrezatimi mund té ndikojé né ndarjen e shpejté dhe pa
ndérprerje té gelizave, duke shkaktuar tumore.

Te njerézit, njé nga ndryshimet qé con deri te ¢rregullimet trashéguese
éshté né lidhje me ndarjen qgelizore. Gjaté ndarjes, gelizat mund té kené
numeér té gabuar té kromozomeve seksuale, késhtu njé gelizé pérmban
47 né vend té 46 kromozomeve. Crregullimi i tillé shkakton sindromén
Daun. Ky ¢rregullim né numrin e kromozomeve nuk éshté trashégues.
Fémijét me sindromén Daun kané mé shumé véshtirési pér t& mésuar
dhe gjithashtu jané né rrezik mé té madh pér probleme né zemér, prob-
leme né dégjim dhe né paraqitjen e infeksioneve. Sindroma Daun nuk
kategorizohet si sémundje, andaj me kujdesin dhe mbéshtetjen e duhur
terapeutike gé né fémijériné e hershme, kéta individé mund té arrijné té
pérmbushin potencialin e tyre. Ky fakt con né mundésiné pér té jetuar
njé jeté té gjaté dhe té pavarur. Rreziku i paraqitjes sé kétij sindromi rritet
kur gruaja lind rreth moshés 40 vjeg e mé tepér.

Fig. 58 Pamja e njé vajze dhe njé djali me sindromén Daun

« Shpjegon njé shembull t& mutacioneve té kromozomeve pérmes sindromés Daun;
o Argumenton rolin e mutacioneve né paragqitjen e ndryshimeve te qeniet e gjalla.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [magjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té analizojné me kujdes fotografité qé i kané té vendosura né grupet e tyre,
qé mé pas té diskutojné rreth asaj nése po vérejné dicka specifike né ato fotografi. Fillimisht, nxénésit e ndaré né
grupe, i shénojné specifikat né njé fleté té vecanté, e pas késaj fillon diskutimi:

I? 1% (1]




Ndértimi i njohurive:
Por, a mund té jené té dobishme muta-

cionet? i i i
Mutacionet (lat. mutare = pér té ndérruar) Lexlm ! dre] tuar
nuk jané gjithmoné té démshme dhe pér
kété arsye jané té réndésishme si burim i
ndryshimeve. Mutacionet e tilla mundéso-
jné gé llojet té zhvillohen dhe té pérshtat-
en né mjedise té reja dhe mundésojné kri-
jimin e llojeve té reja.

Mutacionet jané edhe té favorshme, sepse

Mésimdhénési udhézon nxénésit se ¢faré duhet té
lexojné, duke mbajtur shénime, dhe té interpretojné,

shpesh jané pérgjegjése pér ndryshimin e duke plotésuar modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.

?oer?nle;ezt:viglaljiﬂ?t d:eesgtel:' zlil;: l:fd::;ir::e’ Fig. 59 Kéto varietete té lakrés e kané origjinén e . ,. o . .

e e e mutacione nga lakra e eger Né njérén ané do t'i shkruajné pikat kyce, e pérkrah saj
ilat ndonjéheré krijojné it ja. > PETY . o gee

;Iha\/ilﬁm?r;)iafesfévzj(zij:: {atTi;SVree,Jzor dhe i gjithé njerézve gjaté evolu- dO ti Sqar0]ne keto koncepte me ﬁall te Shkurtra dhe

cionit éshté edhe pér shkak té mutacioneve. Pér shembull, racat e sotme .

té genve jané kthyer nga ujku. | njéjti proces zhvillimi mund té vérehet kuptlmplota.

te bimét. Késhtu, varietetet aktuale té lakrés e kané origjinén nga lakra e

egér etj.

Pikat kyqe Sqarimet

Mutacionet jané ndryshime qgé shfagen né strukturén e gjeneve ose né
kromozome. Sindroma Daun éshté rezultat i ndryshimit té numrit té
kromozomeve, nuk éshté trashéguese. Mutacionet ndodhin heré pas - -
here nga vetvetja, d.m.th. pér shkak té ndérrimeve né molekulat e ADN- MutaCIOHI

sé. Por mutacionet jané gjithashtu shkaku i sémundjeve trashéguese
pér té cilat do té mésoni mé voné. Mutacionet mund té shkaktohen
edhe nga faktoré té jashtém, p.sh. rrezatimi radioaktiv dhe kimikate té

caktuara Sindroma Daun

Roli i mutacioneve

Pyetjet

1. Pérshkruaj se c¢faré do té thoté termi “mutacion”.
2. Cilét jané shkaktarét e paraqitjes sé mutacioneve?
3. Crregullimi i cilit kromozom seksual shkakton sindromén Daun?

W, | Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
= W o o
@ \l/ Prezantimi i té gjeturave

Pasi nxénésit ta kené plotésuar ditarin dypjesésh, mé-
simdhénési fton ata pér diskutim lidhur me sqarimet

e koncepteve. Nxénésit e ndaré né grupe do té lexojné para grupeve té tjera sqarimet qé u kané béré koncepteve.
Gjaté késaj kohe, nxénésit e tjeré do té mbajné shénime rreth informatave té reja té mésuara apo rreth ndérhyrjes
né pikat e diskutimit, qé sipas tyre mund té kené hapésiré pér pérmirésim.

https://www.youtube.com/watch?v=vl6 VIf2thvI&t=27
https://www.youtube.com/watch?v=DqQ806YzEoU

| Vlerésimi i nxénésve:

Mésimdhénési pérmes listés sé kontrollit evidenton dhe vleréson me + apo — nxénésit qé kané plotésuar tabelén,
pikat kyce sipas udhézimeve.

Detyré:
Shéno sé paku njé shembull té mutacioneve gjentike.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE T'E' PERGJ'THSHME TE 4.1 SPERMATOGJIENEZA DHE OOGJENEZA

PLANIT TE ORES MESIMORE

. Spermatogjeneza éshté procesi i formimit té gelizave mashkullore (sperma- *
tozoideve), ndérsa oogjeneza éshté procesi pérmes té cilit formohen gelizat
: seksuale femérore (vezét). Formimi i qelizave seksuale mashkullore (sperma-
: tozoideve) béhet brenda testiseve, ndérsa formimi i gelizave seksuale femérore .
: (vezéve), béhet né vezore. .

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés U U PUUUUUUOOOON ;

Spermatogjeneza
Ky proces kompleks ndodh né Spermatogjeneza
. . .o testiset e meshkujve (shih figurén
Lénda: BlOlOgjl 60), pérkatésisht né gyptha . w (103
. seminiferé. Né kéta gypa gjenden permatogoniet
Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX geliza burimore té cilat kané numér 9
diploid té kromozomeve dhe nda- |
hen me mitozé. Gjysma e qelizave Spermatocitet 'y
té reja qé krijohen nga gelizat primare XY
. illimi i i 1 nieri burimore mémé mbesin né kanalet
Tema' Zthlhml lndIVIdual 1 njerlut seminifere pér t'u ndaré prapé dhe ¢ . oiociter Mejoza |
jané njé burim i vazhdueshém sekondare XX R X
i qelizave embrionale, ndérsa Y, \n / \n
. e e . . gjysma e gelizave té tjera vazhdojné Mejoza Il
Rezultatet e té nxénit té temés: t6 diferencohen si qeliza té ' Spermati
. e . .. ardhshme té spermés, pérkatésisht \\ // N /) det
Pérshkruan krijimin e qelizave seksuale te njeriu spermatogonie. Spermatogonict aé

do té zhvillohen né spermatozoide [ [ [ [

(spermatogjeneza dhe oogjeneza). guhen  spermatocite _primare. i t K ts,,e,mmmi

Spermatocitet primare kané numér
diploid té kromozomeve; ato
ndahen me mejozé (mejoza |, ose

Kontributi né rezultatet pér kompetencat I o hoonen

dy geliza bija me numér haploid té Fig. 60 Procesi i formimit té gelizave seksuale

. . kromozomeve. Qelizat e reja quhen N
kryesore té shkallés: 11.2 I1.7, II1,7. e et e el quben mashkullre tenjeru - Spermatogjeneza
. . . . . . . ndahen prapé me mejozé (mejoza I, e cila tani mé nuk éshté reduktuese)
KOl‘ltl‘lblltl ne l'ezultatet € fushes se kul‘l‘lkules: dhe nga secila spermatocite sekondare do té formohen dy geliza té reja
ose spermatide (po ashtu haploide). Spermatidet maturohen (pigen)
2,2. dhe kalojné né spermatozoide. Me procesin e spermatogjenezés, nga njé
spermatogon krijohen katér spermatozoide me gjysmén e garniturés sé

kromozomeve té spermatogonit. 0

ASPEKTE SPECIFIKE TE B b e Gt et ipioi e

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Spermatogjeneza

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:
o Pérshkruan procesin e spermatogjenezés;
o Bén dallimin midis spermatogjenezés dhe oogjenezés.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 9”, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, TIK, Kimi, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve t'i shprehin mendimet e tyre pér procesin e spermato-
gjenezés dhe oogjenezés, duke u munduar t’i rikujtojné njohurité e tyre nga klasa e 8-té.

in/en

énésin
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4.1 SPERMATOGJENEZA DHE OOGJENEZA

. Spermatogjeneza éshté procesi i formimit té gelizave mashkullore (sperma- .
tozoideve), ndérsa oogjeneza éshté procesi pérmes té cilit formohen gelizat
. seksuale femérore (vezét). Formimi i qelizave seksuale mashkullore (sperma-
: tozoideve) béhet brenda testiseve, ndérsa formimi i qelizave seksuale femérore

* (vezéve), béhet né vezore.

Spermatogjeneza

Ky proces kompleks ndodh né
testiset e meshkujve (shih figurén
60), pérkatésisht né gyptha
seminiferé. Né kéta gypa gjenden
geliza burimore té cilat kané numér
diploid té kromozomeve dhe nda- l

hen me mitozé. Gjysma e qelizave Spermatocitet 'y

t& reja gé krijohen nga gelizat primare %) @
burimore mémé mbesin né kanalet

seminifere pér t'u ndaré prapé dhe ¢,o acocitet Mejoza |

jané njé burim i vazhdueshém  sekondare XX XX

i gelizave embrionale, ndérsa n n
gjysma e gelizave té tjera vazhdojné / N Mejoza Il 4 N
té diferencohen si qeliza té

ardhshme té spermés, pérkatésisht SN /0 \\
spermatogonie. Spermatogoniet gé . @ &
do té zhvillohen né spermatozoide | | |
quhen spermatocite primare.

Spermatocitet primare kané numeér

diploid té kromozomeve; ato

ndahen me mejozé (mejoza |, ose
reduktuese), me ¢'rast formohen
dy geliza bija me numér haploid té
kromozomeve. Qelizat e reja quhen
spermatocite sekondare, té cilat
ndahen prapé me mejozé (mejoza I, e cila tani mé nuk éshté reduktuese)
dhe nga secila spermatocite sekondare do té formohen dy geliza té reja
ose spermatide (po ashtu haploide). Spermatidet maturohen (pigen)
dhe kalojné né spermatozoide. Me procesin e spermatogjenezés, nga njé
spermatogon krijohen katér spermatozoide me gjysmén e garniturés sé
kromozomeve té spermatogonit.

Spermatogjeneza

Spermatogoniet | ) 19

Fig. 60 Procesi i formimit té qeliz
mashkullore te njeriu - Sperma

Oogjeneza éshté procesi pérmestécilit krijohen gelizat seksuale femérore
(vezét). Ajo zhvillohet né vezore. Gjaté oogjenezés, oogoni diploid rritet

T —

Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé t'i hapin librat
dhe ta lexojné té ndaré né pjesé njésiné mésimore.
Pasi ti kené lexuar praragrafét e dhéné, tani nxénésit
me vémendje pércjellin pyetjet e mésimdhénésit/es
dhe gjithashtu pércjellin ilustrimet me video, duke i
komentuar ato:
https://www.youtube.com/watch?v=63hF{JOJg9
https://www.youtube.com/watch?v=6{Ba8UqEano
Pérshkruaj procesin e spermatogjenezés.

Trego ngjashmérité dhe dallimet né mes té spermatogje-
nezés dhe oogjenezés (paraqit pérmes tabelés). Krahaso
tipat e vezéve te llojet e ndryshme té shtazéve.

\\\\_\)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
) Tabela dypjeséshe

Mésimdhénési ndérton njé tabelé me dy shtylla, ku né
njérén shtyllé shénon - Spermatogjeneza

dhe né shtyllén tjetér - Oogjeneza.

Tabela plotésohet nga nxénésit duke emértuar gelizat
qé krijohen pas secilés fazé té zhvillimit.

SPERMATOGJENEZA

OOGJENEZA

Spermatogoniet

Oocita sekondare + trupthi polar

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:

Tregoni ndryshimet midis spermatogjenezés dhe oogjenezés.

Pér mésimdhénésin/en
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4.1 SPERMATOGJIENEZA DHE OOGJENEZA

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. Spermatogjeneza éshté procesi i formimit té gelizave mashkullore (sperma- *
tozoideve), ndérsa oogjeneza éshté procesi pérmes té cilit formohen gelizat
: seksuale femérore (vezét). Formimi i qelizave seksuale mashkullore (sperma-
: tozoideve) béhet brenda testiseve, ndérsa formimi i gelizave seksuale femérore .
: (vezéve), béhet né vezore. .

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Spermatogjeneza
Ky proces kompleks ndodh né Spermatogjeneza
testiset e meshkujve (shih figurén

Lénda: BlOlOgjl 60), pérkatésisht né gyptha . w (103
. seminiferé. Né kéta gypa gjenden permatogoniet
Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX geliza burimore té cilat kané numér 9
diploid té kromozomeve dhe nda- |
hen me mitozé. Gjysma e qelizave Spermatocitet 'y
té reja qé krijohen nga gelizat primare XY
burimore mémé mbesin né kanalet
seminifere pér t'u ndaré prapé dhe ¢ . oiociter Mejoza |
jané njé burim i vazhdueshém sekondare XX R X
i qelizave embrionale, ndérsa n n
gjysma e gelizave té tjera vazhdojné /N meoman /N

ReZultatet € té nXénit té temés: té diferencohen si geliza té Spermati-
det

Tema: Cikli jetésor i organizmave

Analizon shembuj té ciklit jetésor te bota shtazore;
Pérshkruan procesin e formimit té qelizave seksuale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2 11.7, IIL,7.

ardhshme té spermés, pérkatésisht \\ // N\ 17

spermatogonie. Spermatogoniet gé
do té zhvillohen né spermatozoide
quhen spermatocite primare.
Spermatocitet primare kané numér
diploid té kromozomeve; ato
ndahen me mejozé (mejoza |, ose
reduktuese), me ¢'rast formohen
dy qgeliza bija me numér haploid té
kromozomeve. Qelizat e reja quhen
spermatocite sekondare, té cilat

[ (B
i t t t spermatozoii

Fig. 60 Procesi i formimit té gelizave seksuale
mashkullore te njeriu - Spermatogjeneza

. . . . . . . ndahen prapé me mejozé (mejoza I, e cila tani mé nuk éshté reduktuese)
KOl‘ltl‘lblltl ne l'ezultatet € fushes se klll‘l‘lkules: dhe nga secila spermatocite sekondare do té formohen dy geliza té reja
ose spermatide (po ashtu haploide). Spermatidet maturohen (pigen)
2,2. dhe kalojné né spermatozoide. Me procesin e spermatogjenezés, nga njé
spermatogon krijohen katér spermatozoide me gjysmén e garniturés sé

kromozomeve té spermatogonit. 0

Oogjeneza éshté procesi pérmesté cilit krijohen gelizat seksuale femérore
(vezét). Ajo zhvillohet né vezore. Gjaté oogjenezés, oogoni diploid rritet

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zhvillimi individual i njeriut - Oogjeneza

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan procesin e formimit té gelizave seksuale femérore;
 Analizon ngjashmérité dhe dallimet ndérmjet spermatogjenés dhe oogjenezés.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh (Brainstorming)

()

Mésimdhénési, duke u bazuar né njohurité qé nxénésit kané marré né nivelet mé té uléta shkollore, i nxit ata qé té
pérfshihen né diskutim pérmes pyetjeve:

Cilat procese té réndésishme pérfshin gametogjeneza te shtazét?

Kur fillon oogjeneza te femrat?

in/en
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dhe transformohet né njé oocit primar
(diploid). Ky oocit primar ndahet me me-
jozé (mejoza |, ose reduktuese) dhe for-
mon dy geliza haploide té pabarabarta.
Qeliza mé e vogél njihet si trupi i paré
polar, ndérsa geliza mé e madhe njihet si
oociti sekondar. Oociti sekondar i nénsh-
trohet ndarjes mejotike (mejoza I, jo re-
duktuese) dhe krijohet njé trup i dyté po-
lar dhe njé vezé. Gjaté oogjenezés, nga njé
oogon diploid krijohet njé vezé e vetme
haploide dhe dy ose tre trupa polaré.

Oogjeneza

Oociti primar

@ Oociti sekondar

@

Mejoza |

®

Trupii
paré polar

Pllenimi dhe formimi i zigotés.

Me bashkimin e gelizés mashkullore (sper-
matozoidit) dhe qelizés femérore (vezés)
arrihet pllenimi (fekondimi) i gelizés vezé
dhe zhvillohet zigota (veza e fekonduar),
ku pastaj fillon me ndarjen - segmen-
timin e saj. Ndarja e vezés dhe fillimi i
zhvillimit embrional fillon disa oré pas
depértimit té spermatozoidit né gelizén
vezé dhe formimit té zigotés. Koha kur do
té fillojé ndarja varet nga lloji i shtazéve.
Pér ndarjen e vezés, zhvillimin embrional
dhe pasembrional te njeriu do té mésoni
mé vone.

Fig. 61 Procesi i formimit té gelizave seksuale
femérore te njeriu - Oogjeneza

Tabela 3. Dallimi midis spermatogjenezés dhe oogjenezés

rodhimi i vezéve nga oogonia (qeliza riprodhuese
fe diferencuar) njihet si cogjenezé.  *

shté njé proces i ndé 3
ndodhin né fetus dhe pjesa tjetér né fazat e mé-
vonshme té j

hon geliza seksuale

 Gjaté spermatogjenezés ndodh citokineza (ndar- - Gjaté oogj ndodh citokineza e -
: je elizore) e barabarté, qé prodhon katér qeliza : qé né fund prodhon njé vezé dhe deri né tre trupa
spermatozoide. polaré

Ndértimi i njohurive:
Meésimnxénie reciproke

Mésimdhénési udhézon nxénésit qé té lexojné
paraprakisht mésimin dhe pasi té diskutojné me
shokun e bankés, té kalojné né diskutim me té gjithé
klasén, duke i drejtuar pyetje njéri-tjetrit lidhur me
temén. Pér ¢do paqartési né pérgjigjet e nxénésve,
mésimdhénési ndérhyn pér t'i qartésuar ato.

Né fund té késaj etape, mésimdhénési bén njé
pérmbledhje pér oogjenezén.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Zinxhiri i sekuencave

Qéllimi i késaj veprimtarie éshté qé té sigurojé njé
paragqitje skematike té njé seri ngjarjesh, procesesh,
veprimesh ose vendimesh. Pércaktoni zinxhirin e
ngjarjeve qé ndodhin gjaté oogjenezés.

OOGIENEZA

Vlerésimi i nxénésve:

Oocita sekondare + trupthi polar

Pas vézhgimit té kujdesshém té nxénésve nga ana e mésimdhénésit, ai do t'i vlerésojé nxénésit né bazé té angazhimit

dhe pérgjigjeve té dhéna gjaté orés mésimore.
Detyré:

Né fletoren e punés jepni pérgjigje pér pjesén e fazave te oogjenezés.

Pér mésimdhénésin/en
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{ 3. Pér ta treguar dallimin midis spermatogjenezés dhe oogj-
: enezés, né hapésira té veganta né shtyllén A shéno ¢’éshté sper-

. matogjeneza dhe ¢ka e karakterizon até, ndérsa né shtyllén B béje .

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE SOOI d
Spermat:sgieneza Oagi:neza
Karakteristikat e saj Karakteristikat e saj

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Zhvillimi individual i njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan krijimin e gelizave seksuale te njeriu
(spermatogjeneza dhe oogjeneza).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat PP N

. . : 4.A jané kéto pohime té sakta? Argumento! }

kryesore té shkalles: 11.2 II'7’ III’7. ................................................................ .

. . . . . . . a. Si spermatogjeneza, ashtu dhe oogjeneza i nénshtrohen PO JO
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: ndares fllestare mitotike.

. Spermatogjeneza dhe oogjeneza kané disa ngjashméri. PO JO

b. ji dh j K di jash i
2'2. c. Spermatozoidi dhe veza né aspektin struktural dhe PO  JO
funksional jané té njéjté me njéra-tjetrén.
d

. Vezét e llojeve té ndryshme té shtazéve nuk kané dallime PO JO
pér nga ndértimi dhe madhésia.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Pérséritje - Spermatogjeneza dhe oogjeneza

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan procesin e spermatogjenezés dhe oogjenezés;
« Bén dallimin midis spermatogjenezés dhe oogjenezés.

Kriteret e suksesit:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: “Biologjia 97, videoprojektor, TV, poster, ilustrime.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, TIK, Kimi, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
L)

Tabela dypjeséshe

Nxénésit plotésojné tabelén si mé poshté né fletoren e tyre té punés:

Spermatogjeneza - karakteristikat e saj Oogjeneza - karakteristikat e saj

Pér mésimdhénésin/en




dhe transformohet né njé oocit primar FiNy
. (diploid). Ky oocit primar ndahet me me- 1 Sm——
Oogjeneza jozé (mejoza |, ose reduktuese) dhe for- &
mon dy geliza haploide té pabarabarta. i)
Qeliza mé e vogél njihet si trupi i paré - Y TG T
Oogoniumi polar, ndérsa geliza mé e madhe njihet si Xy N . o et bk
oociti sekondar. Oociti sekondar i nénsh- > & G ot ;
trohet ndarjes mejotike (mejoza I, jo re-
duktuese) dhe krijohet njé trup i dyté po- " i ' m

. lar dhe njé vezé. Gjaté oogjenezés, nga njé
Oociti primar A . ol - >
oogon diploid krijohet njé vezé e vetme } = | = | - 1=
Mejoza |

haploide dhe dy ose tre trupa polaré. T T T T

@ Pllenimi dhe formimi i zigotés.

Me bashkimin e gelizés mashkullore (sper- 3
matozoidit) dhe gelizés femérore (vezés) 28 B -
arrihet pllenimi (fekondimi) i gelizés vezé o
dhe zhvillohet zigota (veza e fekonduar),
ku pastaj fillon me ndarjen - segmen- I. jJ = L
timin e saj. Ndarja e vezés dhe fillimi i 5 | s

Veza zhvillimit embrional fillon disa oré pas - i
depértimit té spermatozoidit né gelizén .
vezé dhe formimit té zigotés. Koha kur do i H i1
Fig. 61 Procesi i formimit té gelizave seksuale té fillojé ndarja varet nga lloji i shtazéve.
femérore te njeriu - Oogjeneza Pér ndarjen e vezés, zhvillimin embrional e — <
dhe pasembrional te njeriu do té mésoni
mé vone.

Oociti sekondar

Trupii
paré polar

Tabela 3. Dallimi midis spermatogjenezés dhe oogjenezés

: Oogjeneza 4 (! 3

* Prodhimi i sperrr nga 1
: (qeliza riprodhuese mashkullore e padiferencuar)

Prodhimi i vezéve nga oogonia (qeliza riprodhuese
femérore e padiferencuar) njihet si oogjenezeé. 4

pérfundojné : Fazat kryesore té oogjenezés ndodhin né vezore. :

a fazat e spermatogjenez

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Pohimet - e sakté, e pasakté - argument

ndodhin né fetus dhe pjesa tjet

néfazate mé-
vonshme té jetés. .

 Gjaté spermatogjenezés ndodh citokineza (ndar- - Gjaté oogj ndodh ci e @, -
: je elizore) e barabarté, qé prodhon katér qeliza : qé né fund prodhon njé vezé dhe deri né tre trupa

spermatozoide. polaré.

.......................................................................... Nxénésit u pérgjigien pyetjeve sipas kérkesave té
méposhtme:

i 4. A jané kéto pohime té sakta? Argumento! [

a. Si spermatogjeneza, ashtu dhe oogjeneza i nénshtrohen PO JO
ndarjes fillestare mitotike.

b. Spermatogjeneza dhe oogjeneza kané disa ngjashmeéri. PO JO

¢. Spermatozoidi dhe wveza né aspektin struktural dhe PO JO
funksional jané té njéjté me njéra-tetrén,

d. Vezét e llojeve té ndryshme té shtazéve nuk kane dallime PO 1O
pér nga ndértimi dhe madhésia.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, listé kontrolli).

Detyré:
Tregoni ndryshimet midis spermatogjenezés dhe oogjenezés.

V‘%M’/‘“‘ /R .

/en
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Mésimi i 40

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4.2 SHTATZENIA DHE LINDJA E FEMIJES

PLAN IT TE ORES MESI MORE Procesl i zhvillimit para lindjes ndodh né tri faza kryesore. Dy javét e para pas :

. pllenimit njihen si faza gjerminale, faza nga java e treté deri né javén e teté .
. njihet si periudha e zhvillimit embrional, dhe faza nga java e nénté deri né lindje
. njihet si periudha e zhvillimit té fetusit (fetale). .

. Procesi mund té pérmblidhet késhtu: Pllenimi - zhvillimi embrional - fetusi
. I * (diferencimi, rritja, zhvillimi) - lindja e foshnjés. 3
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés [leaEiol e o o
Pllenimi - pas marrédhénies seksuale, gelizat e spermatozoideve notane
nga vagjina e femrés né mitrén e saj dhe pastaj né dy gypat fallopiané.
Nése ka njé gelizé vezé té ovuluar (pjekur) né gypin fallopian, njé qelizé

- . H i1 spermatozoide depérton né té. Veza éshté e géndrueshme pér pllenim
Lenda' BIOlOgJI 12 deri né 24 oré pas ovulimit, spermatozoidet jané té géndrueshme nga
0 . 12 deri né 48 oré né sistemin riprodhues té femrés. Kur veza dhe sper-

Shkalla (3 kurrlkules: IV Klasa: IX matozoidi bashkohen, formojné njé zigoté; kjo éshté geliza e paré e njé

individi té ri. Ky proces quhet pllenim dhe ndodh né gypin fallopian. Zig-
ota fillon ndarjen e shpejté me ndarjen mitotike té gelizave. Edhe 30 oré
pas pllenimit, zigota ende ndahet me shpejtési, noton nga gypi fallopian

Tema: Zhvillimi individual i njeriut drejt mitrés.

Zigota 2 qehza 4qeliza 8 geliza

Rezultatet e t€ nxénit t& temés: o @ @@
i i imi imii7zi e Bashklmnqehzes /@ \ @ @ 3 Heru
Shpjegon si kryhet frytnimi dhe formimi i zigotés. e
Pérshkruan si zhvillohet shtatzénia (graviditeti). ’ /\0 \
/ — a(ula

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2 11.7, IIL,7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

=
JASRN

Blastocisti i
implantuar

Veza

Fig. 62 Fazat e zhvillimit p dhe
vezés con né formimin e njé zigote, e cila mé tej Zhvillohet n njé embrion

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

'

Njésia mésimore: Shtatzénia dhe lindja e fémijés

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pércakton fazat e zhvillimit paraembrional te njeriu;

o Analizon se si kryhet frytnimi dhe formimi i zigotés.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, letra té vogla ngjitése, model
mitra e femrés.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Y
c

g Shénohet titulli né tabelé, pastaj shpérndahen letra té vogla ngjitése dhe nxénésit individualisht duhet té shénojné
> pér njohurité paraprake qé kané pér procesin e shtatzénisé. Letrat ngjiten né tabelé pérreth titullit dhe komento-
B hen.

=

-]

£

‘s Bashkohen dy geliza té Mundési pér vazhdimin Zgjat 9 muaj

= trupit e llojit

a




Morula - formohet rreth 96 oré pas pllenimit. Si¢ shihet né figurén 63, ka
formén e njé topi prej 32 qelizash gé i ngjan njé mjedre. Morula arrin né
mitér rreth 4-6 dité pas fekondimit.

Blastula - formohet pas morulés (nga gregishtja: blastul - fshikéz e vogél).
Ka formén e njé topi prej 64 qgelizash qé rrethojné njé zgavér té mbushur
me léng (blastoceli). Blastula formohet nga ndarja mitotike e gelizave té
morulés. Ajo formon blastocistin. Qelizat né blastulé renditen né dy shtre-
sa: masa e brendshme e gelizave krijon embrionin, ndérsa masa e jashtme
gelizore formon placentén. Mbérthimi i masés sé brendshme - embrion-
it né murin e mitrés quhet implantim. Implantimi ndodh shtaté dité pas
pllenimit dhe béhet né mitér. Késhtu fillon shtatzénia. Shtatzénia zakon-
isht zgjat nénté muaj dhe njé javé (= 280 dité).
Gastrula - qelizat né blastulé
riorganizohen nga ana hapésinore

pér té formuar tri shtresa gelizash:

GASTRULA

Ektoderma

shtresén e jashtme (ektoderma),

shtresén e mesme (mezoderma) dhe

shtresén e brendshme (endoderma)

(shih figurén 63). Té gjitha indet Zqavére e
themelore, sikurse edhe organet, DS

krijohen gjaté zhvillimit embrional \ l

nga kéto tri shtresa embrionale.
Implantimin dhe formimin e tri

shtresave gelizore mund ta shihni né

vegézén anash.

Embrioni - zhvillimi embrional éshté faza e zhvillimit nga java e treté
deri né javén e teté. Embrioni noton i liré né mitér pérkohésisht. Sekre-
timet nga mitra pérdoren pér ushgim. Embrioni éshté 0,5 cm 20 dité
pas pllenimit. Ai fillon té formojé organe gjaté javés sé treté. Zemra éshté
njéra prej organeve té para gé formohet né trupin e njeriut gjaté zhvi-
llimit embrional. Embrioni béhet fetus né javén e teté.

Fig. 63 Gastrula
Pér mé shumé

Fetusi - né fillim té javés sé nénté embrioni quhet fetus. Né kété fazé
ky ka gjatésiné 3 cm. Gjymtyrét, gishtérinjté né kémbé dhe krah jané
té dallueshém, fillojné té formohen eshtrat, syté po ashtu mund té da-
llohen. Té gjitha sistemet e organeve formohen deri né fund té javés sé
teté. Deri né javén e nénté, seksi i fetusit nuk mund té dallohet, sepse
nga java e nénté fillojné té zhvillohen mé miré organet gjenitale té
jashtme dhe mund té dallohet. Derisa té lindé, fetusi noton né gesen
amniotike, e cila éshté e mbushur me Iéng amniotik. Fetusi ushgehet
nga néna pérmes kérthizés. Nga muaji i katért fetusi rritet né madhési.
Fetusi shtatémuajsh éshté rreth 40 cm i gjaté.

Mezoderma

Endoderma

s

QN

T —

Ndértimi i njohurive:
Sistemi ndérveprues i shénimeve

zoidet gén-
drojné deri
né 48 oré
né sistemin
riprodhues
té femrés.

V + - ?
Kur veza Veza éshté | Morula A mund
dhe sper- | e gén- Blastula té zgjasé
matozoidi | drueshme [ Gastrula shtatzénia
bashkohen, | pér pllenim mé shumé
formojné | deri né 24 se 9 muaj?
njé qelizé | oré pas
té vetme., | ovulimit,

spermato-

Demonstrohet modeli i mitrés sé femrés dhe kérkohet
qé té lexohet teksti. Gjaté leximit, duhet té vendosin

kéto shenja né njérén ané té tekstit.
“\” - kur informacioni qé lexoni pohon até ¢ka dini.

“+” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté digka e re pér ju.

« »

“?” - kur ka informacion qé éshté i paqarté ose doni té dini mé shumé pér té.

N\
v Diskutim né grup

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

- kur informacioni qé lexoni éshté né kundérshtim me até qé dini ju ose mendoni se e dini.

Organizohen nxénésit né katér grupe me nga pesé nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime
dhe t'u japin pérgjigje paqartésive. Po ashtu, paqartésité plotésohen edhe me ndihmén e mésimdhénésit. Mé pas

nga njé pérfaqésues pér ¢do grup u tregon para nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té fazave té zhvillimit paramebrional te njeriu dhe analizés sé pro-
cesit té frytnimit dhe formimit té zigotés.

Detyré:

Nga shikimi i videos https://www.youtube.com/watch?v=HuWCwyRiaUI, nxénésit analizojné pllenimin te njeriu.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 41

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Zhvillimi individual i njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Pérshkruan zhvillimin embrional te njeriu (nga
zigota deri te lindja). Numéron dhe pérshkruan
etapat e zhvillimit embrional dhe pasembrional te
njeriu.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.2; I11.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Embrioni

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Numéron fazat e zhvillimit embrional te njeriu;

o Shpjegon sakté fazat e zhvillimit pasembrional te njeriu.
Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Morula - formohet rreth 96 oré pas pllenimit. Si¢ shihet né figurén 63, ka
formén e njé topi prej 32 gelizash gé i ngjan njé mjedre. Morula arrin né
mitér rreth 4-6 dité pas fekondimit.

Blastula - formohet pas morulés (nga gregishtja: blastul - fshikéz e vogél).
Ka formén e njé topi prej 64 gelizash gé rrethojné njé zgavér té mbushur
me léng (blastoceli). Blastula formohet nga ndarja mitotike e gelizave té
morulés. Ajo formon blastocistin. Qelizat né blastulé renditen né dy shtre-
sa: masa e brendshme e gelizave krijon embrionin, ndérsa masa e jashtme
gelizore formon placentén. Mbérthimi i masés sé brendshme - embrion-
it né murin e mitrés quhet implantim. Implantimi ndodh shtaté dité pas
pllenimit dhe béhet né mitér. Késhtu fillon shtatzénia. Shtatzénia zakon-
isht zgjat nénté muaj dhe njé javé (= 280 dité).
Gastrula - qgelizat né blastulé GASTRULA
riorganizohen nga ana hapésinore
pér té formuar tri shtresa gelizash:
shtresén e jashtme (ektoderma),
shtresén e mesme (mezoderma) dhe
shtresén e brendshme (endoderma)
(shih figurén 63). Té gjitha indet Zgavere
themelore, sikurse edhe organet, — fihe
krijohen gjaté zhvillimit embrional
nga kéto tri shtresa embrionale.
Implantimin  dhe formimin e tri

. P Fig. 63 Gastrula
shtresave gelizore mund ta shihni né . s opume perdorni lidhjet:
vegézén anash. https:/Awww.youtube.com/

watch?v=IdLWUpt82hi

Embrioni - zhvillimi embrional éshté faza e zhvillimit nga java e treté
deri né javén e teté. Embrioni noton i liré né mitér pérkohésisht. Sekre-
timet nga mitra pérdoren pér ushgim. Embrioni éshté 0,5 cm 20 dité
pas pllenimit. Ai fillon té formojé organe gjaté javés sé treté. Zemra éshté
njéra prej organeve té para qé formohet né trupin e njeriut gjaté zhvi-
llimit embrional. Embrioni béhet fetus né javén e teté.

Fetusi - né fillim té javés sé nénté embrioni quhet fetus. Né kété fazé
ky ka gjatésiné 3 cm. Gjymtyrét, gishtérinjté né kémbé dhe krah jané
té dallueshém, fillojné té formohen eshtrat, syté po ashtu mund té da-
llohen. Té gjitha sistemet e organeve formohen deri né fund té javés sé
teté. Deri né javén e nénté, seksi i fetusit nuk mund té dallohet, sepse
nga java e nénté fillojné té zhvillohen mé miré organet gjenitale té
jashtme dhe mund té dallohet. Derisa té lindé, fetusi noton né gesen
amniotike, e cila éshté e mbushur me léng amniotik. Fetusi ushgehet
nga néna pérmes kérthizés. Nga muaji i katért fetusi rritet né madhési.
Fetusi shtatémuajsh éshté rreth 40 cm i gjaté.

Ektoderma

Mezoderma

Endoderma

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, kompjuter, projektor.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe

komunikimi, TIK, Kimi, Edukimi pér medie.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [magjinata e drejtuar

Prezantohet para nxénésve video rreth zhvillimit embrional https://www.youtube.com/watch?v=8BH7WFmRs-E.

Gjaté shikimit té videos, nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:

Cilat organe mendoni se krijohen né fillim?
Si ushqehet fetusi gjaté kétyre muajve?

A mendoni se mund té jetojé njé fetus i lindur mé herét?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:
Zemra dhe truri.

Ushgehet pérmes nénés.

Po mund té jetojé, por me véshtirési.

Késhtu, nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe komentojné pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.



Foshnja - fetusi néntémuajsh éshté rreth 50 cm i gjaté dhe quhet fosh-
njé. Tek ai dallohen indi yndyror nénlékuror, rrudha né Iékuré, kémbét
e formuara plotésisht, thonjté né gishta. Né kété kohg, foshnja éshté e
gatshme pér té lindur.

Lindja - Fillimisht ndodhin kontraktimet e mitrés. Tani mamia ose mjeku
mund té ndihmojé duke nxjerré foshnjén nga hapja vagjinale. Sapo
foshnja té jeté larguar nga vagjina, ajo fillon té marré frymé veté. Disa
minuta pas lindjes, kordoni i kérthizés shtypet dhe pritet né dy vende, disa
centimetra pérpara barkut té foshnjés. Ky proces quhet prerja e kordonit.
Fetusi éshté béré foshnjé - féemijé.

[E] zhvillimin e embrionit, té fetusit dhe lindjen e foshnjés

jave 7jave 8jave 9jave 10jave
(fetusi)

20-26 jave 38jave
(280 dite)

it nga java e treté deri né javén e dymbédhjeté dhe
java e dymbédhjeté del

iavén e tridhj

\ Fig. 64 Zhv
= ‘ zhvi

Ndértimi i njohurive:
Ditarét e té nxénit (Ditari dypjesésh)

Organizohen nxénésit té punojné né dyshe. Né fletoret e
tyre duhet té paraqgesin tabelén si mé poshté.

Citim

Koment

- Kur formohet embri-
oni?

- Fetusi ushqehet

nga néna pérmes kér-
thizés.

- Kur foshnja té jeté
larguar nga vagjina, ajo
fillon té marré frymé

veté.

- Zhvillimi embrional
éshté faza e zhvillimit
nga java e treté deri né
javén e teté.

- Ushqimi nga néna

te fetusi kalon pérmes
placentés.

- Mitra kontrakto-

het pastaj infermieret
ndihmojné pér nxjerrjen
e foshnjés nga vagjina.

Prezantohet pjesa pér lexim dhe u thuhet nxénésve
qé né fillim té nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje
gjaté leximit apo né qoftése kané pyetje. Pas leximit dhe
nxjerrjes sé citimeve, u jepet kohé nxénésve té béjné
komentet e tyre. Pastaj u kérkohet té tregojné pjesét qé

kané zgjedhur dhe té lexojné komentet e tyre. Mésimdhénési mund té béjé pyetje gjaté leximit té komenteve nga
nxénésit, né ményré qé ata té nxiten té flasin dhe té aftésohen pér t'u pérgjigjur sipas ményrés qé kérkohet.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
2/ | Harta semantike

Ushqgehet nga néna

Vlerésimi i nxénésve:

Zhvillimi i
embrionit

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té fazave té zhvillimit embrional dhe shpjegimit té sakté té fazave té

zhvillimit pasembrional te njeriu.
Detyré:

Té realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/615298.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon faktorét e ndryshém evolutivé qé ndikuan
né zhvillimin dhe pérsosjen e qenieve té gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6; IL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Origjina e jetés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Numéron periudhat e zhvillimit té jetés né Toké;

5.1 ORIGJINA E JETES

. Rreth 4.5-4.6 miliardé vjet mé paré, pas njé shpérthimi, u krijuan Dielli dhe :
: planetét né Sistemin Diellor. Pastayj, rreth 3.5-3.8 miliardé vjet mé paré, u shfaq
. jeta pér heré té paré (me sa dimé). Sot, né Toké ka baktere njégelizore dhe :
. balena njégindtonéshe! Pavarésisht nga ndryshimet e dukshme té jashtme, :
. té gjithé organizmat ndértohen nga “blloge ndértimi” té ngjashme né formén :
. e karbohidrateve, té yndyrave, té proteinave dhe té ADN-sé. A tregon kjo se :
p i kané njé origjiné té pé & ;

5.1.2 Kur u shfaq jeta pér heré té paré?

Edhe pse ka hipoteza se jeta ka prejardhje nga ndonjé trup tjetér giellor
né toké, megjithaté shumica e teorive shkencore pér origjinén e jetés
né toké argumentojné se jeta ka lindur né planetin toné diku para rreth
3.5-3.8 miliardé vjetésh. Organizmat e paré llogaritet se kané gené disa
baktere, té ngjashme me disa prej baktereve té sotme, gé jetonin krye-
sisht né carje toke té mbushura me ujé ose né thellési té detit. Fosilet mé
té hershme té njohura jané té vjetra rreth 3.5 miliardé vjet dhe jané nga
bakteret. Nga kjo kohé paragitet dhe oksigjeni né atmosferé. Oksigjeni i
ajrit éshté formuar nga gjallesat pérmes fotosintezés.

5.1.3 Zhvillimi i biméve dhe i shtazéve

Eshté dashur njé kohé jashtézakonisht e gjaté qé té lindte jeta dhe té
zhvilloheshin organizmat mé té thjeshté. Pér njé studim mé té lehté, peri-
udhat e zvillimit té jetés jané ndaré né: parakoha e vjetér, koha e vjetér,
koha e mesme dhe koha e re (e sotme). Zhvillimi drejt njé jete té larm-
ishme mori hov pas parakohés sé vjetér d.m.th. né 600 milioné vitet e fun-
dit. Né tabelén e méposhtme do t'i véreni kéto kohé té shprehura gjaté
milionave vjetéve.

Parakoha e vjetér ka zgjatur mé sé shumti. Né kété kohé jané paragqitur
organizmat e paré té gjallg, té cilét ishin pa bérthamé té diferencuar, té
ngjashém me disa baktere té sotme (prokarioté). Shumé mé voné jané
paragitur organizmnat me bérthameé té diferencuar (eukariotét). Né fund
té késaj kohe jané paragitur edhe organizmat shumégelizoré.

Koha e vjetér ka zgjatur mé pak se parakoha e vjetér. Kjo kohé
karakterizohet nga njé zhvillim i hovshém i botés bimore dhe shtazore,
veg¢mas né dete. Prej shtazéve dominante ishin pakurrizorét, por kjo
kohé karakterizohet dhe me paraqitjen e kurrizoréve té paré, si: peshqit,
ujétokésorét, zvarranikét. Prej biméve ishin paragitur llojet e fiernave.

Né kété kohé u zhdukén shumé lloje.

-

o Krahason bimét dhe shtazét qé paraqiten né periudha té ndyshme té zhvillimit té jetés.
Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 9”.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe

komunikimi, Histori, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

ramm Di, Dua té di, Mésova mé shumé

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés, té ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até
¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné. Shénohen mendimet e nxénésve né kolonén e paré D (Di).

Di

Dua té di

Meésova

Organizmat e paré né Toké
kané qené disa baktere.
Njerézit e paré kané jetuar né
shpella.




Ndértimi i njohurive:
= Di, Dua té di, Mésova mé shumé

Miliona viet mé
pare

" o

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
nxénésve, ata fillojné té lexojné paragrafét né libér dhe
formulojné pyetjet duke shénuar té gjitha paqartésité qé
kané hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit
té pyetjeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre, té cilat
mé pas shénohen nga mésimdhénési né kolonén e

§ § 8
-

Koha e mesme

550

2500 —

&

mesit D (Dua té di).

Di

Dua té di

Mésova

Organizmat e paré
né Tokeé kané qené
disa baktere.
Njerézit e paré
kané jetuar né
shpella.

Sa kohé ka zgjatur
njé periudhé e
zhvillimit té jetés?
Cilat bimé dhe kaf-
shé jané paraqitur
né kéto periudha?

- _
L 4sa0

Tabela 4. Kohét e zhvillimit té botés sé gjallé, té shprehura
gjaté miliona vietéve

=

\\\\\)} Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\/ Di, Dua té di, Mésova mé shumé

Kur nxénésit pérfundojné leximin, vazhdojné té plotésojné kolonén e treté M (Mésova). Késhtu, ata kérkojné
informacionin qé u pérgjigjet pyetjeve té tyre, duke e pérshtatur me shkronjén pérkatése.

Di Dua té di Mésova
Organizmat e paré né Toké Cilat bimé dhe kafshé jané P- Prokarioté, fiernat, pakur-
kané qené disa baktere. paragitur né kéto periudha? rizorét,

faréveshurat, farézhveshurat,
kurrizorét e sotém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té periudhave té zhvillimit té jetés né Toké dhe krahasimit té biméve
dhe shtazéve qé paraqiten né periudha té ndyshme té zhvillimit té jetés.

Detyré:

Té plotésohet fletorja e punés né faget 57-58.

Pér mésimdhénésin/en
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P i 5.2 EVOLUCIONI - NDRYSHUES | FORMAVE
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE JETESORE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Jeta né Toké ekziston qé para rreth 3,5 miliardé vjetésh. Gjaté késaj kohe :
: jashtézakonisht té gjaté, njé evolucion (zhvillim) i vazhdueshém ka ndryshuar :
. format e jetés. Kjo mé sé miri vérehet kur analizohen fosilet, d.m.th. mbetjet e .
. fosilizuara té biméve dhe té shtazéve. Evolucioni éshté ende duke vazhduar dhe

FuSha kurrikulare: Shkencat € natyrés askush nuk e di se si do té duken bimét dhe kafshét né té ardhmen.

5.2.1 Fosilet tregojné pér té kalu-
arén e jetés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Fosilet jané mbetje té biméve ose té
shtazéve gé kané jetuar miliona vjet mé
paré dhe gjenden kryesisht né shkém-
binj. Ato jané déshmi gé na tregojné pér
até gé ndodhi shumé kohé mé paré. Kur
njé organizém vdes, mikroorganizmat
shumé shpeijt fillojné ta zbérthejné ma-
terialin organik. Prandaj, pér t'u béré
fosilizimi, duhen kushte té caktuara té
cilat parandalojné kalbjen.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zbaton dhe komenton fjalor dhe pérkufizime
kryesore qé kané té béjné me evolucionin.

NEé ¢faré kushtesh jané krijuar fosilet?
Bimét dhe kafshét e ngordhura jané
varrosur vazhdimisht né sedimentet
fundore té ligeneve dhe deteve. Megé
né fund té detit ose ligenit ka munguar
oksigjeni, ato nuk jané zbérthyer. Mbi to
éshté shtresuar sedimenti.
Pas miliona vjetésh, sedimentet né
thellési jané formésuar dhe jané
shndérruar né shkémbinj sedimentaré,
Fig. 65 Ky fosil éshté ngulitie e ngurtésuar e trilobitit p.sh. guré gélgeroré duke ruajtur
. v . . . né shkémbinjté karbonatiké. Kjo shtazé jetonte né  né brendési formén e bimés ose té
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: e et o e i ricpods  kafshes perkatése. Ne keta shkembinj
(kémbényjétuar). Fosili éshté gjendur né njé province ~ 1aN€ giendur gjurmé té biméve dhe t&
2 2 16 Kinés kafshéve, té ruajtura miré né formén e
. ngulitjeve fosilizuese.

Fosile té ruajtura miré jané gjetur edhe né akullin e Arktikut, né Grenlandé,
gropa katrani né Karaibe, Evropé etj. Koha se kur éshté formuar njé fosil
mund té caktohet duke studiuar vjetérsiné e shkémbit né té cilin gjendet.
Né bazé té vjetérsisé sé shkémbinjve dhe vrojtimit té fosileve ndér shekuj,

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6; 11.8.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

T —

Njésia mésimore: Evolucioni - ndryshues i formave jetésore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon termin evolucion;

o Argumenton réndésiné e fosileve si déshmi pér té kaluarén e jetés;

« Shpjegon ndryshimin e kushteve jetésore né Toké gjaté kohéve gjeologjike.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, fleté A4.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Histori, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()

= Shénohet koncepti Evolucioni né mes té tabelés. Nxénésit renditin lidhjet pér té. ata bashkéveprojné pér té shkém-
,E byer njohurité, ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre pér konceptin. Né fund, shénojné njé pérkufizim pér
oL konceptin.
- fosilet shkémbinjét gjurmé té biméve
o ahmi planetét
E déshmi kafshé
:
E Darvini .
:a teori natyra
a . .
zhvillim zhdukja e llojeve ndryshim




Ndértimi i njohurive:
Leximi i drejtuar

mund té analizojmé se si organizmat
kané ndryshuar gjaté miliona vjetésh.
Organizmat e dikurshém “me
ndértim té thjeshté” gjenden né
shtresat mé té thella dhe mé té vjetra
té shkémbinjve. Né shtresat mé té
reja ka edhe fosile té biméve dhe té
shtazéve mé té pérsosura. Kjo tregon
qgé bimét dhe shtazét kané pésuar njé
zhvillim té vazhdueshém. Pérkundér
faktit se jané gjetur mé shumé
se 100,000 lloje fosilesh, zbulimet
pérbéjné vetém njé pjesé té vogél
té té gjitha llojeve gé kané jetuar né
toké. Shkenca gé merret me studimin
e fosileve quhet paleontologiji.

Mésimi fillon me njé diskutim pér titullin, duke u
mbéshtetur né pyetjet: Pér ¢faré mendoni se bén fjalé kjo
njési mésimore?
Pse mendoni késhtu?

o atnéve né purss Saiaarors Secili nxénés bén parashikimin e vet. Pastaj, lexohet
pjesa e paré dhe mésimdhénési ndalon pér té kuptuar
nése nxénésit kané qené té sakté apo jo né parashikimet
e tyre. Leximi vazhdon me ndalesa né pjesé té caktuara.

C’'mendoni se ka ndodhur?  —

Cfaré provash keni? —

Fig. 67 Fosil bimor i gjetur né shkémbinj té thellé,
gjaté hapjes sé njé pusi né njé fshat té rrethit té
Hanit té Elezit né Kosové

Fig. 68 Fosilet e amfibéve té gjendura né
Grenlandé

Si ndodhi né té vérteté?

T —

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

W
v Rrjeti i diskutimit

| Arsyet |
Fosilet jané mbetje té | Ndryshimet né strukturé té
biméve/kafshéve PO A kané ndikuar fosilet né zbulimin se |JO shkémbinjéve mund té mos
Prania e fosileve ka format e jetés né Toké kané ndryshuar? japin prova té sakta pér format
ndihmuar né teorité e | e méparshme té jetés.
evolucionit

| Pérfundime |

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té termit evolucion, argumentimit té réndésisé sé fosileve si désh-
mi pér té kaluarén e jetés dhe shpjegimit té ndryshimit té kushteve jetésore né Toké gjaté kohéve gjeologjike.
Detyré:

Gjaté shikimit té videos https://www.youtube.com/watch?v=IIEoO5KdPvg, té analizojné faktet pér evolucionin.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX

Tema: Zhvillimi individual i njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:

Numéron dhe pérshkruan etapat e zhvillimit |
. . .. . { 3. Shkruaj njé tekst né lidhje me shifrat 1 deri né 10, té dhéna né

embrional dhe pasembrional te njeriu (pérmes : foqen 53. Emértoni proceset dhe fazat e zhvillimit G Korrespon- -

: dojné me strukturat né figurat pérkatése.

paraqitjes ﬁgurative té ciklit jetésor té njeriut). T T T i

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.2; IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2 2 a. Dy javét e para pas pllenimit njihen si faza riprodhuese. PO JO

b. Faza nga java e nénté deri né lindje njihet si periudhaem- PO JO
bri le.
c. TQ?\F:H?J, né muajin e treté krijohen té gjitha indet dhe or- PO JO
o d. Elzgej;va e nénté mund té dallohet gjinia e fémijés. PO JO
ASPEKTE SPECIFIKE TE e. Lindja e fémijés fillon me daljen e kémbéve. PO JO
PLANIT TE ORES MESIMORE

'

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Tlustron fazat e zhvillimit embrional te njeriu;

o Krahason fazat e zhvillimit paraembrional dhe embrional te njeriu;

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, material shtesé nga interneti,
fotografi té printuara pér fazat e zhvillimit embrional.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Kimi, Art figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES
=

Prezantohen para nxénésve fotografi té printuara rreth fazave té zhvillimit embrional te njeriu. Pér pak minuta
duhet té vézhgojné fotografité dhe t'u japin pérgjigje disa pyetjeve té parashtruara nga mésimdhénési.

Disa nga pyetjet mund té jené:

Cfaré po shihni né fotografité qé i keni pérpara?

Kur ndodh ngjitja e embrionit né muret e mitrés?

NE cilén javé embrioni béhet fetus?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:

NE fotografi shihen fazat e zhvillimit embrional te njeriu, embrioni, fetusi dhe foshnja.

Nga java e treté.

Embrioni béhet fetus né javén e tete.

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

Pér mésimdhénésin/en
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Ndértimi i njohurive:

SHTATZENIA DHE LINDJA E FEMIJES L. .
o Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Mésimdhénési paraqet né tabelé njé organizues grafik qé
thekson fazat e zhvillimit embrional te njeriu. Nxénésit
do té mbajné shénime pér informacionin e duhur né
skicén e grafikut, duke pérshkruar dhe duke analizuar
etapat e zhvillimit embrional. Mésimdhénési kérkon
nga nxénésit qé ta respektojné plotésimin e kutive né
rrugé logjike, pasi té kené lexuar né dyshe njé fragment
3t estrukturave périatese pér té caktuar nga materiali shtesé qé u éshté dhéné atyre.
.................................... T et Eshté me réndési qé ¢do kuti té keté té dhéna té caktuara,

fakte qé ata i gjejné né material dhe i plotésojné hap pas
hapi. Plotésimin e organizuesit grafik e ndihmon shumé
edhe shikimi i fotografive qé kané pérpara né tabelé.
Mbajtja e strukturuar e shénimeve nxit krijimtariné te
nxénésit dhe bashképunimin mes klasés.

A B
TERMAT (SHPREHJET) DETYRAT

Cka paraget zhvillimi
embrional? Si ushqehet fetusi?
Fazé e zhvillimit nga Nga néna pérmes kér-

java e treté deri né javén thizés.
e tete.
Zhvillimi embrional
te njeriu

Cili organ formohet né Si mund té lehtésohet

fillim? procesi i lindjes?

Zemra. Ushqimi adekuat dhe
pérkrahja psikologjike.

olo|lw|ofu]s]w|n] =

<]

N Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

J
\\'j Diskutim né grup

Organizohen nxénésit né katér grupe me nga katér nxénés; detyra e tyre éshté té ilustrojné fazat e zhvillimit
embrional, té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'u japin pérgjigje paqartésive qé kané hasur né pjesén

e dyté té orés mésimore. Po ashtu, paqartésité plotésohen edhe me ndihmén e mésimdhénésit. Mé pas nga njé
pérfagésues pér ¢do grup u tregon para nxénésve té tjeré ilustrimin e zhvillimit embrional sé bashku me rezultatet
e diskutimit té grupit té tyre, duke shkémbyer ide dhe mendime me grupet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e ilustrimit té fazave té zhvillimit embrional te njeriu dhe krahasimit té fazave té
zhvillimit paraembrional dhe embrional.

Detyré:

Té realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/science/689498.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Shpjegon teorité e zhvillimit (evolucionit) té botés
sé gjallé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8; IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Llojet ndryshojné

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon dy teorité e evolucionit;

5.3 LLOJET NDRYSHOJNE

. Njé nga géshtjet enigmatike pér njé kohé té gjaté, qé ka zgjuar interesim te .
njerézit ishte origjina e llojeve té gjalla. Kulturat e ndryshme té njerézimit né
: boté kané mendime té ndryshme pér krijimin e llojeve té gjalla né planetin toné.
. Sipas shumicés sé librave fetaré, ishte zoti qé krijoi jo vetém qiellin dhe Tokén,
. por edhe té gjitha gjallesat. Pér njé kohé té gjaté, shumica e popujve né boté :
. besonin se ményra e krijimit té gjallesave e pérshkruar né libra fetaré éshté
. e sakté. Ata pranonin pérgjithésisht se qeniet e gjalla u krijuan né njé rast té .
. vetém dhe ato mé pas mbetén té pandryshueshme. Vetém né shekullin e 19-té .
I upérhap njé piképamje tjetér nga shkencétarét. 3

5.3.1 Teoria e zhvillimit (evolucionit) té
botés sé gjallé

Pérveg té dhénave nga fosilet gé jeni njoftuar
mé herét, ekzistojné dhe shumé té dhéna
té tjera gé bota e gjallé nuk ka gené e njgjté
me até qé éshté sot. Do té thoté se ajo éshté
zhvilluar (ka evoluuar) vazhdimisht. Pér heré té
paré g¢éshtja e zhvillimit té botés sé gjallé filloi
té sqarohet nga natyralisti francez, Lamarku.
Ai dha idené se njé organizém, pér té lévizur
dhe pér t'u ushgyer, duhet té pérshtatet
me mijedisin dhe kéto ndryshime do té
transmetohen te pasardhésit e tij. Ai merr si
shembull elefantét, pér té cilét thoté se u éshté
zhvilluar fecka e gjaté, né ményré qé ta arrijné
ujin né vendburime dhe gjethet né degét e
larta té peméve. Késhtu i arsyeton kémbét e
gjata dhe gafén e gjaté té gjirafés. Gjithashtu,
te lejleku arsyeton kémbét e gjata dhe sgepin
e gjaté.

Fig. 69 Lamarku

5.3.2 Darvini dhe evolucioni

Né vitin 1859, natyralisti anglez, Garls Darvini, botoi librin e tij “Mbi
origjinén ellojeve”. Libri pérshkruan sessillojet zhvillohen dhe ndryshojné,
né ményré gé llojet e reja té shfagen. Nése mund té ktheheshim, p.sh.
100 milioné vjet prapa né kohé, do té hasnim lloje té tjera bimore dhe
shtazore, prej atyre qé mund té hasen edhe sot, por edhe shumé lloje

o Pérshkruan udhétimin e Darvinit né ishujt Galapagos;
 Analizon evoluimin e llojeve té reja sipas teorisé sé evolucionit té Darvinit.
Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, fleté A4.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Histori, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

()

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Pérvijimi i t¢ menduarit

Teorité
evolucioniste

/en

Pérshtatja
me mjedisin

Llojet )
ndryshojné @
Periudhat

historike
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Fig. 70 Sipas Lamarkut, elefanti ka fecké né  Fig.71Sipas Lamarkut, gjirafa ka qafé dhe kémbé
ményré qé té arrijé ujin né vendburime dhe gje-  té gjata pér t'u ushqyer mé lehté me gjethe dhe

thet né degét e larta té peméve

fruta nga pemét

qgé sot jetojné nuk do t'i hasnim. Shumé e
pranuan teoriné e evolucionit té Darvinit,
por dhe shumé té tjeré e kundérshtuan.
Tanido té shohim se ¢faré e bindi Darvinin
dhe pasuesit e tij se llojet (speciet) po
ndryshonin.

5.3.3 Darvini dhe ishujt Galapagos

Kur Darvini ishte pak mé shumé se 20
vjeg, né vitin 1830, ai mori pjesé né njé
ekspedité si natyralist, gjaté njé turneu
népér boté me anijen e quajtur Bigél, pér
téstudiuarbimédheshtazé né kontinente
té ndryshme. Ai pérshkroi dhe mblodhi
bimé, shtazé dhe fosile. Gjaté udhétimit
5-vjegar, Darvini géndroi pér disa javé
né ishujt Galapagos, 1000 kilometra larg
kontinentit t& Amerikés sé Jugut. Aty

Fig. 72 Sipas Lamarkut, lejleku ka kémbé té gjata Darvini béri vézhgime té réndésishme qé
pér té géndruar lart mbi sipérfage té ujit dhe sgep  ma voné e ndihmuan até té shpjegonte

t& gjaté qé té kapé mé lehté peshqit dhe gjallesa té
tjera né brendési té ujit

se si formohen llojet e reja bimore dhe
shtazore. Ishujt Galapagos jané ishuj
vullkanikeé relativisht té rinj gé jané ngritur nga shtrati i detit. Kjo do té
thoté gé bimét dhe shtazét tokésore té ishullit duhet té kené emigruar
nga zona té tjera tokésore, pasi ishujt u krijuan. Pavarésisht késaj, ishujt
Galapagos kané shumé lloje bimore dhe shtazore gé nuk gjenden
askund tjetér né boté. Darvini arriti né pérfundimin se bimét dhe shtazét
qé kané jetuar té izoluara né ishullin e largét gradualisht jané pérshtatur

Ndértimi i njohurive:
Shpjegim i pérparuar

Prezantohet njésia mésimore: Llojet ndryshojné, me pak
fjalé tregohet shkurtimisht pérmbajtja e temés dhe dy
teorité qé do té trajtohen: teoria e Lamarkut dhe teoria
e Darvinit. Nxénésit do té punojné né grupe nga katér
nxénés dhe né dyshe. Atyre u kérkohet gé té diskutojné
pér ¢éshtjen e paré dhe, né bashkébisedim me njéri-
tjetrin, té shkruajné se ¢faré mund té diné pér até qé
dégjuan. Mendimet e tyre i shkruajné né njé fleté dhe
mé pas i diskutojné me gjithé klasén. Zhvillohet pjesa
e paré e shpjegimit nga mésimdhénési, pastaj kérkohet
nga nxénésit qé té shikojné né fleté mendimet e tyre.
Mésimdhénési parashtron pyetje: Cfaré ka té pérbashkét
né fletén tuaj dhe né ato qé u pérmendén né lexim? Cfaré
gjéra té reja mésuat?

Duke biseduar nxénésit né dyshe, renditin se ¢faré diné
dhe mé pas mendimet e tyre i shfaqin né grup.
Vazhdohet me pjesén e dyté té shpjegimit, mésimdhénési
kérkon qé nxénésit té dégjojné me vémendje duke pasur
parasysh shénimet me ideté e tyre. Késhtu, vazhdohet
deri né fund té njésisé mésimore. Mé pas kérkohet
nga pérfaqésuesit e secilit grup té shprehin disa nga
pérfundimet e tyre. Né fund, mésimdhénési kérkon nga

nxénésit té reflektojné rreth materialit té paraqitur né shpjegim.

\_]))/ Pérforcimi: Konsolidimi i t€ nxénit

N
\{/ Diagrami i Venit

Teoria e Lamarkut

Ai dha idené se njé orga-
nizém, pér té lévizur dhe
pér t'u ushqyer, duhet té
pérshtatet me mjedisin.

Vlerésimi i nxénésve:

Ngjashmérité

Teoria e Darvinit

Udhétoi népér boté
pér té vérejtur se si
formohen llojet e reja
bimore dhe shtazore.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té dy teorive té evolucionit, pérshkrimit t& udhétimit té¢ Darvinit
né ishujt Galapagos dhe analizimit té evoluimit té llojeve té reja sipas teorisé sé evolucionit té Darvinit.

Detyré:
Té plotésohet fletorja e punés né faget 60-62.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 5.4 DESHMITE E TIERA PER EVOLUCIONIN

PLAN IT TE o RES M ESI MORE  Nga té dhénat pér fosilet mé lart, si dhe nga teorité e Lamarkut dhe té Darvinit,
1 kuptojmé se evolucioni ka ndodhur. Mirépo, ekzistojné edhe déshmi té tjera gé
I e gartésojné pérfundimisht kété ¢éshtje, sic mund té kuptohet né vij .

S

5.4.1 Cfaré déshmi té tjera kemi pér ta vértetuar teoriné e

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés evolucionit?

Prejardhja e kalit - njé shembull i evolucionit
Né Ameriké jané gjetur njé numeér i madh i skeleteve té kalit, né bazé té

o . 1 1 té cilave éshté vértetuar se bota e gjallé ka pasur ndryshime. Kur éshté

Lenda' BIOlOgJI béré radhitja e skeletit té gjymtyréve éshté vérejtur se né shtresat mé té

(3 o2 vjetra té tokés, jané gjetur eshtrat e kémbeés sé kalit me katér gishta. Né

Shkalla € kurrlkuleS: IV Klasa: IX shtresat mé té reja té tokés skeleti i kémbés ka gené me tre gishta, kurse
. 1 . . né shtresat edhe mé té reja ka gené me njé gisht.

Tema- EVO ucioni Nga analiza qé i éshté béré skeletit té shtresave té ndryshme éshté vér-

tetuar se kali né shtresat mé té vjetra, para 65 milioné vjetésh ka pasur
madhésiné e dhelprés, ndérsa né shtresat mé té reja ai ka shkuar duke u
rritur dhe pérsosur vazhdimisht (shih figurén 74).

Rezultatet e té nxénit té temés:

Analizon faktorét e ndryshém evolutivé qé ndikuan ”
né zhvillimin dhe pérsosjen e genieve té gjalla. of MM

Kontributi né rezultatet pér kompetencat /R\ R E g i
kryesore té Shkallés! II.S; I11.7. Fig. 74 Vargu paleontologjik i kalit tregon pér pérsosjen graduale té skeletit té tij

Njé déshmi tjetér gé vérteton teoriné e evolucionit éshté dhe skeletiigje-
tur (rreth 150 milioné vjet mé herét) né Gjermani, i njé shtaze gé ka pasur

s 3 - - - s B karakteristikat e njé zogu (shpendi), si¢ jané: prania e krahéve, né kémbé
Kontrlbutl ne l'ezultatet € quheS s€ kul'rlkules. ka pasur tre gishta té kthyer pérpara, né majé té té ciléve kishte kthetra,
2 2 trupin e mbuluar me pupla, bisht té gjaté dhe eshtrat e mbushur me ajér

e si te zogjté. Mirépo, kishte edhe njé tipar té zvarranikéve, goja e zogut ka

gené e pajisur me dhémbé. Té gjitha déshmité e pérmendura tregojné se
kjo shtazé ka pasur karakteristika té zogjve dhe té zvarranikéve. Prandaj
ajo paraget formén kaluese prej njé grupi né njé grup tjetér shtazor. Kjo
shtazé éshté quajtur parashpendor. Njé parashpendor i tillé éshté gjetur

ASPEKTE SPECIFIKE TE e e e o b 38 i e .

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Déshmité e tjera pér evolucionin

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon procesin e zhvillimit evolutiv pérmes vargut paleontologjik te kali;

o Vleréson praniné e organeve homologe dhe analoge pér té vértetuar farefisniné mes llojeve.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, kompjuter, projektor.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Gjeografi, Histori, Edukimi pér medie.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

()

Prezantohet para nxénésve video rreth déshmive pér evolucionin: https://www.youtube.com/watch?v=0sDt5xHeezU
Gjaté shikimit té videos, nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:

Cfaré kuptuat gjaté shikimit té videos?

Si e kuptoni ju evolucionin?

Sipas jush, cilat déshmi jané mé t€ besueshme?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:

Evolucioni paraqet ndryshimin e llojeve bimore dhe shtazore prej kohéve té méhershme deri mé tani.

Evolucioni éshté teori e krijuar nga biologét.

Déshmia mé e besueshme jané organet te kafshét e ndryshme dhe funksionimi i tyre.

Késhtu, nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe komentojné pérgjigiet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

dhénésin/en
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Fig. 75 Parashpendori (Archaeopteryx-i) i fosilizuar

Fig. 76 Kjo éshté pamja se si do t& mund té ishte
dukur shpendi primat (parashpendori)

5.4.2 Ngjashmérité zbulojné
farefisniné

Balenat, lakurigét e natés dhe njerézit
jané gjitaré qé pérdorin ekstremitetet e
tyre té pérparme né ményra té ndryshme.
Pavarésisht nga ményrat e ndryshme té
pérdorimit, ekstremitetet e pérparme jané
ndértuar sipas té njéjtit plan, ku pérfshihen
té njéjtét eshtra skeletoré (krahasoni figurat
poshté). Plani i pérbashkét ndértues tregon
se gjitarét vijné nga e njéjta formé fisnore.
Gjaté zhvillimit, ekstremitet e pérparme
jané pérshtatur ndaj kushteve mjedisore té
ndryshme né té cilat shtazét kané jetuar,
prandaj ndryshimet jané né aspektin
funksional, pér ¢ka dhe kané pamje té
ndryshme. Organet gé kané té njéjtin plan té
ndértimit, por qé dallohen pér nga funksioni
i tyre, quhen organe homologe. Késhtu,
gjymtyrét e pérparme té njeriut shérbejné
pér puné té ndryshme, ato té lakurigit pér
fluturim dhe té balenés pér notim. Organet
qé kané té njéjtin funksion, por nuk kané
origjiné té njéjté quhen organe analoge.
Késhtu, krahét e zogut dhe té fluturés
ndryshojné né planin ndértues, por jané

Ndértimi i njohurive:
Té nxénét me kémbime

Ndahet teksti né tri pjesé. Organizohen nxénésit né
grupe nga 4 nxénés, ku secili prej tyre éshté pérgjegjés
pér té lexuar njé pjesé. Pérgatitet “fleta e ekspertit’, e cila
mund té keté pyetje, detyra ose grafik qé té plotésohet.
ME pas, grupet e ekspertéve fillojné studimin. Kérkohet
nga nxénésit qé té lexojné né ményré té pavarur pjesét e
pérzgjedhura. I rigruponi nxénésit sipas pércaktimit t&
pjesés sé njéjté té pérzgjedhur, té mblidhen bashké dhe
té lexojné pjesén qé u éshté caktuar si detyré. U kérkohet
anétaréve té grupit té analizojné informacionin e

organe qé kryejné té njéjtin funksion.

mbledhur nga ¢do anétar, té cilin do ta bashkojné

né njé pérmbledhje térésore té c¢éshtjeve kryesore.
Ata diskutojné pérfundimet e tyre dhe vendosin pér
ményrén se si do t'ua shpjegojné kété pjesé té tjeréve kur

té shkojné né grupet fillestare. Mé pas, té gjithé nxénésit
qé kané t€ njéjtin numér, ekspertét, raportojné né grupet
fillestare pér té shpjeguar pjesét mé té réndésishme té

Njeriu Macja Lakuriq Delfini

pjesés sé tyre té tekstit.

Fig. 77 Njé krahasim i eshtrave skeletoré té i té pérparme. Ngj i
zbulojné se gjitarét jané nga njé formé e zakonshme fisnore. Kéto organe qé kané plan
ndértues té nj&jté, por funksion té ndryshém, quhen homologe

Késhtu duken fletét e ekspertéve:

Eksperti A Eksperit B Eksperti C

Pyetjet: Pyetjet: Pyetjet:

- Cilat jané déshmité e tjera pér - Cili éshté parashpendori i - Cfaré réndésie kané organet ho-
evolucionin? gjetur né Kiné? mologe pér vértetim té farefisnisé?

- Trego shembullin e evoluimit - Cila kafshé ka pasur karakteri-

- Cka vértetojné organet analoge?
té kalit. stika té zogjve dhe zvarranikéve?

\\\\\)}/ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

\/ Harta semantike Organet homologe

Déshmité pér
evolucionin

Evolucioni i kaljt

Organet analoge

Parashpendori

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té procesit té zhvillimit evolutiv pérmes vargut paleontologjik te kali
dhe vlerésimit té pranisé sé organeve homologe dhe analoge pér té vértetuar farefisniné mes llojeve.

Detyré:

Gjaté shikimit té videos https://www.youtube.com/watch?v=0sDt5xHeezU, té analizohen déshmité e evolucionit.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon faktorét e ndryshém evolutivé qé ndikuan
né zhvillimin dhe pérsosjen e qenieve té gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; I1.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Seleksionimi (pérzgjedhja) natyror

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon termin seleksionim natyror;

5.5 SELEKSIONIMI (PERZGIEDHJA) NATYROR

5.5.1 Seleksionimi natyror

Cilét jané ét gé ndikojné né in natyror?

Té gjitha gjallesat kané karakteristika té caktuara qé i ndihmojné ato té
mbijetojné. Darvini ka theksuar se individét e té njéjtit lloj mund té jené té
ndryshém. Kéto ndryshime vijné si rezultat i gjeneve alele té trashéguara
pér té cilat né até kohé ai nuk ka pasur dijeni.

Né natyré ekziston konkurrencé midis individéve pér ushgim, hapésiré
dhe burime té tjera. Kjo con né njé lufté pér mbijetesé. Luftén e tillé pér
mbijetesé Darvini e ka konsideruar si faktor shumé té réndésishém pér
procesin e shpjegimit té ndryshimeve né botén e gjallé. Sipas Darvinit,
individét té cilét mund té konkurrojné me sukses pér burime kané
gjasé té mbijetojné dhe té prodhojné pasardhés. Mbijetesa dhe lénia e
pasardhésve éshté e sigurt nése njé organizém éshté i pérshtatshém pér
mjedisin né té cilin jeton. Procesi i ndryshimeve graduale ndihmon llojet
té pérshtaten mé miré pér té mbijetuar né vendbanimin e tyre. Ky proces
quhet seleksionim natyror. Seleksionimi natyror paraget bazén e Teorisé
Evolucioniste té Darvinit.

Seleksionimi natyror shpesh béhet si rezultat i ndryshimit té mjedisit.
Sic u tha mé lart, kuajt mé té hershém kishin madhésiné e dhelprave
dhe jetonin né toké me lagéshti. Kémbét e tyre kishin katér gishtérinj me
thundra té vogla né kémbét e pérparme dhe tre né kémbét e pasme. Kjo
ua mundésoi atyre lévizjen e lehté né tokén e lagésht e té buté té pyllit.
Kur klima ndryshoi dhe u bé mé e thaté, pyjet u zvogéluan ndérsa u rrit
sipérfagja e stepave (livadheve), toka u bé mé e forté dhe ato shtazé qé
ishin mé té médha, e me kémbé mé té vogla (pa gishtérinj) kishin mé
shumé gjasa té mbijetonin, pér shkak se ishin mé té shpejta e, késhtu, u
shmangeshin rrezigeve té grabitqaréve. Gradualisht, gishti gendror i kalit
u zgjerua duke formuar njé thundér. Kjo ia béri mé té lehté mbijetesén né
toké té forté. Pér rreth 2 milioné vjet ka pasur kuaj gé ngjajné saktésisht
me té sotmit. Pér periudha té gjata kohore, ndryshimet brenda njé lloji
mund té prodhojné njé lloj tjetér shtaze, pra njé lloj té ri. Ky éshté njé
shembull i evolucionit si rezultat i ndryshimit té mjedisit.

Si rregull éshté dhe fakti se njé lloj lind zakonisht shumé individé. Kjo
ndodh sepse mungesa e ushqimit, e strehimit, si dhe kércénimi nga
sémundjet dhe armiqté e tjeré bén qé shumé individé té mos mbijetojné.
Sipas Darvinit, kjo éshté njé formé e |uftés pér ekzistencé dhe éshté
njé forcé e réndésishme shtytése pér evolucionin. Por, kur organizmat
prodhojné mé shumé pasardhés sesa qé vendbanimii tyre u jep hapésiré
dhe burime ushgimi, si dhe nuk rrezikohen nga faktorét e cekur mé lart,
i con ata né njé lufté mes tyre pér mbijetesé.

-

« Jep dy shembuj té organizmave qé jané pérshtatur me mjedisin dhe kané mbijetuar;

« Shpjegon dukuriné e njohur si “lufté pér mbijetesé”
Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, fleté A4.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe

komunikimi, Histori, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i léné nxénésit pér pak minuta té renditin lidhjet pér kété koncept. Né fletét A4,
nxénésit duhet té paragesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér té shkémbyer njohurité, ashtu
edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre pér konceptin. Né fund ata duhet té shénojné njé pérkufizim pér konceptin.

mjedis konkurrencé
lufté pér mbijetesé ushqgimi
llojet bimét

ishujt Galapagos

organizma té gjallé Darvini

( Seleksionimi natyror) strehimi

zhdukje

pérshtatje pasardhés



5.5.2 Llojet mé té pérshtatshme mbijetojné

Organizmat mund té ndryshojné dhe té formohet njé lloj i ri. Si shembull
mund té merren llojet e insekteve, gé jetojné né ishujt ku fryjné erérat e
forta dhe ku shumica prej tyre e kané humbur aftésiné e fluturimit. Késh-
tu, duke vepruar seleksionimi natyror né njé periudhé té gjaté kohore,
prej formave té insekteve me krahé jané fituar ato pa krahé. Pse ka ndo-
dhur kjo? Insektet gé kané jetuar né ishuj dhe gé kané fluturuar, i ka bar-
tur era mé lehté né det. Insektet pa krahé nuk kané mundur té fluturojné,
kané jetuar té fshehura né barishte dhe né toké, késhtu i jané shmangur
ndikimit té erérave dhe kané arritur t& mbijetojné. Zhdukja e insekteve
me krahé ka gené vendimtare qé té zhduken edhe disa bimé me lule,
sepse procesi i polenizimit te kéto bimé kryhet kryesisht me ané té insek-
teve gé fluturojné. Pér té mbijetuar bimét né ishuj, ato ka gené dashur té
evoluojné né lloje té reja té biméve gé mund té polenizohen me ané té
erés.

Si shembull tjetér mund té merret ishulli Galapagos, ku konkurrenca pér
ushgim ka guar drejt zhvillimit té& formave té specializuara té sqepit té
zogjve. Zogjté me sgep mé té pérshtatshém pér té marré ushgimin e
duhur né njé mjedis té caktuar kané gjasa mé té médha pér té mbijetuar
dhe pér té |éné pasardhés. Kur bimét dhe shtazét me karakteristika té

Fig. 79 Pamje nga ishulli Galapagos

T —

N

\\\/ Rrijeti i diskutimit

)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive:
Ditarét e té nxénit (Ditari tripjesésh)

Organizohen nxénésit té punojné né dyshe. Né fletoret e
tyre duhet té paraqesin tabelén si mé poshté.

Citim Komenti i nxénésit | Komenti i mésuesit

- Té gjithé orga-
nizmat zhvillojné

- Konkurrenca pér | - Organizmat qé
ushqgim dhe strehim | pérshtaten mé miré

njé lufté té vazh- paraqitet edhe te me mjedisin natyror
dueshme pér bimét dhe kafshét. | mbijetojné dhe
mbijetesé. 1éné mé shumé

pasardhés.

U jepet pjesa pér lexim dhe u thuhet nxénésve qé né
fillim té nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje apo né
qofté se kané pyetje. Pas leximit dhe nxjerrjes sé citi-
meve, u jepet kohé nxénésve té béjné komentet e tyre.
Pastaj u kérkohet té tregojné pjesét qé kané zgjedhur
dhe té lexojné komentet e tyre. Mésimdhénési mund té
béjé pyetje gjaté leximit té komenteve nga nxénésit, né
ményré qé ata té nxiten té flasin dhe té aftésohen pér
t'u pérgjigjur sipas ményrés qé u kérkojné pyetjet. Né
kolonén e treté¢ mésimdhénési vleréson, gjykon duke
dhéné mendime pér komentin qé kané béré nxénésit.

Po, sepse shembulli i zogjve me
sqep mé té pérshtatshém pér té
marré ushqimin e duhur ka gjasa
té mbijetojé dhe té léré pasardhés.

PO

A ndikon seleksionimi JO Jo, sepse natyra nuk mund té pér-

Vlerésimi i nxénésve:

natyror né evolucion?

caktojé cili lloj ka gjasa té mbijeto-
jé dhe cili té zhduket. Ata jané té

krijuar nga Zoti.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té termit seleksionim natyror, dhénies sé dy shembujve té or-
ganizmave qé jané pérshtatur me mjedisin dhe kané mbijetuar dhe shpjegimit té dukurisé sé njohur si “lufté pér

mbijetesé”
Detyré:

Té shénohet né fletore njé ese shpjeguese pér temén “Seleksionimi natyror”.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE Tﬁ PERGJITHSHME TE 5.6 SI KA SHKUAR ZHVILLIMI | KURRIZOREVE?

PLANIT TE ORES MESIMORE Pér shkak se njerézit kané njé skelet té brendshém me njé shtyllé kurrizore,

1 historia e zhvillimit té shtazéve kurrizore éshté gjithashtu historia e zhvillimit
1 toné. Gjurmét mé té vjetra té kurrizoréve jané fosilet e peshqve primitivé
1 (gojérrumbullakét) gé kané jetuar rreth 500 milioné vjet mé paré. Kjo do té thoté .
: qé historia joné filloi né ujé. .

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

5.6.1 Zhvillimet e médha né toké

. . . i Kurrizorét e paré tokésoré ishin ujétokésorét (amfibét). Sipas njé teorie,
Lenda' BIOlOgJI kéta evoluuan nga i ashtuquajturi peshk bretkosé rreth 350 milioné vjet
. . meé paré. Pastaj rreth 300 milioné vjet mé paré, amfibé té shumté dhe té

Shkalla e kurrikulés: IV Klasa: IX ndryshém jetonin né mocale dhe né pyjet me lagéshti té pérbéra nga

. . fiernat.
Tema: Evolucioni
5.6.1.1 Nga ujétokésorét te

zvarranikét
Rezultatet e té nxénit té temés: Zvarranikét e paré evoluuan nga ujétoké-
sorét. Pér dallim nga vezét e ujétokésoréve
Shpjegon teorité e zhvillimit (evolucionit) té botés e zhviloheshin né uje,vezete arranikeve
sé gjallé. ety g8 pushtuan. token. Koha. o

mesme éshté quajtur koha e zvarranikéve
(shih tabelén 4 - fage 82).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Vdekja masive S 28
. . Kur mbaroi koha e mesme e tokés, rreth 65 Fig. 80 Peshku bretkosé
kryesore te Shkalles: III.S, 7. milioné vjet mé paré, njé e treta e té gjitha

llojeve bimore dhe shtazore u zhduk. Té
gjitha llojet e dinozauréve u zhdukén. Zvarranikét e vetém gé mbijetuan
ishin krokodilét, breshkat, hardhucat dhe gjarpérinjté. Vdekja masive

1 ine o o 1 oQe ndodhi si rezultat i njé klime mé té ftohté dhe katastrofave natyrore. Si
Kontrlbutl ne rezultatet € quhes s¢ kurrlkules' shpjegim i mundshém pér vdekjen masive né até kohé mendohet té jeté
2 2 rénia e njé meteori t& madh.

Zogjté

Fosilet e té ashtuquajturit zog primitiv, i pérshkruar mé herét né njésiné
meésimore “Déshmité e tjera pér evolucionin”, i cili gjithashtu jetoi gjaté
kohés sé mesme, tregojné gé zogjté evoluuan nga zvarranikét.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Si ka shkuar zhvillimi i kurrizoréve?

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan evolucionin e organizmave té paré té gjallé dhe ata té ditéve té sotme;

« Analizon evoluimin e kurrizoréve nga peshqit deri te gjitarét.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, fleté té vogla ngjitése.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Histori, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

= Shénohet titulli né tabelé, pastaj shpérndahen letra té vogla ngjitése dhe nxénésit individualisht duhet té shénojné pér njo-
£ hurité paraprake qé kané pér zhvillimin e kurrizoréve. Letrat ngjiten né tabelé pérreth titullit dhe komentohen.

= Kurrizorét e paré Evolucioni i ka béré Dinozaurét jané zhdukur

- jané peshqit té ndryshém sepse nuk jané pérshtatur

ér mésim

P




Gjitarét e paré

Gjitarét gjithashtu kané evoluuar nga
zvarranikét. Gjitarét e paré té njohur
ishin té vegjél sa minjté e sotém dhe
ushgeheshin me insekte, krimba dhe

Ndértimi i njohurive:
Sistemi ndérveprues i shénimeve

vezé. Ashtu si gjitarét e sotém, ata
ishin homotermé (me temperaturé \/ + _ ?
konstante) dhe me trup té ngrohté e .
té mbuluar me lesh. Késhtu,ata mund
t€ ishin aktivé gjaté netéve t& frohta, Dinozaurét | Ujétokésor- | Zvarranikét | Cilét ishin
pasi shumica e zvarranikéve mund té
mos ishin aktive. Kjo ishte sigurisht uzhdukén | éteparé (pérfshiré kurrizorét
Fig. 81 Gjitarét e paré ishin té vegjél sa minjté e sotém; kéts  NJ€ Pershtatje e réndésishme né njé
e tregojné fosilet e gjetura né periudhén e dinozauréve  Mjedis t& dominuar me dinozauré sepse nuk u | mund té dinozaurét e paré
dhe zvarranikeé té tjeré grabitgaré. Kur 4
dinozaurét u zhdukén, filloi pérhapja e gjitaréve. Ata shpejt u zhvilluan né pérshtatén kené evoluar krokodllet’ tokésoré?
njé grup té pérbashkét dhe té larmishém té shtazéve. . L.
me mjedisin | nga peshku | breshkat,
jetésor. bretkosé gjarpérinjté
Pérmbledhje
rreth 350 dhe hardhu-
Ujétokésorét e paré mund té kené evoluuar nga peshku bretkosé . S .
rreth 350 milioné vjet mé paré. Zvarranikét (pérfshiré dinozaurét, mlhone VJet Cat) kOnSld'
krokodilét, breshkat, gjarpérinjté dhe hardhucat) konsiderohen . o
se vijné nga ujétokésorét. Si zogjté, ashtu edhe gjitarét vijné nga me pare. erohen
zvarraniket. e
se vijne nga
ujétokésorét.

Nga nxénésit kérkohet qé té lexohet teksti. Gjaté
leximit, duhet té vendosin kéto shenja né njérén ané té
tekstit.

“y” - kur informacioni qé lexoni pohon até ¢ka dini.
“+” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté e re
pér ju.

“-“- kur informacioni qé lexoni éshté né kundérshtim
me até gé dini ju ose mendoni se e dini.

“?” - kur ka informacion qé éshté i paqarté ose doni té
dini mé shumé pér té.

Pyetje

1. Cilét ishin kurrizorét e paré tokésoré?

2. Nga cili lloj i peshkut kané evoluuar ujétokésorét?

3.Ngacila llesa kané evoluuar zvarranikét?

4. Né cilin fakt mbéshtetet shpjegimi se zogjté kané evoluuar nga
2varre iz

5. Nga cilat gjallesa kané evoluuar gjitarét?

\\\\\)} Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\/ Diskutim né grup

Organizohen nxénésit né katér grupe me nga pesé nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime
dhe t'u japin pérgjigje paqartésive. Po ashtu, paqartésité sqarohen edhe me ndihmén e mésimdhénésit.
ME pas, nga njé pérfagésues pér ¢do grup tregon para nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té evolucionit té organizmave té paré té gjallé dhe ata té dités sé
sotme dhe analizés sé evoluimit té kurrizoréve nga peshqit deri te gjitarét.

Detyré:

Té plotésohet fletorja e punés né faget 65-66.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Shpjegon teorité e zhvillimit (evolucionit) té botés

sé gjallé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .8; IV.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Krahason teorité e zhvillimit té botés sé gjallé;
 Analizon teoriné e evolucionit sipas Darvinit.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Fig. 70 Sipas Lamarkut, elefanti ka fecké né
ményré qé té arrijé ujin né vendburime dhe gje-
thet né degét e larta té peméve

Fig. 72 Sipas Lamarkut, lejleku ka kémbé té gjata

pér té géndruar lart mbi sipérfage té ujit dhe sqep

té gjaté qé té kapé mé lehté peshgit dhe gjallesa té
tjera né brendési té ujit

T —

Fig. 71 Sipas Lamarkut, gjirafa ka qafé dhe kémbé
té gjata pér t'u ushqyer mé lehté me gjethe dhe
fruta nga pemét

qgé sot jetojné nuk do t'i hasnim. Shumé e
pranuan teoriné e evolucionit té Darvinit,
por dhe shumé té tjeré e kundérshtuan.
Tanido té shohim se ¢faré e bindi Darvinin
dhe pasuesit e tij se llojet (speciet) po
ndryshonin.

5.3.3 Darvini dhe ishujt Galapagos

Kur Darvini ishte pak mé shumé se 20
vjeg, né vitin 1830, ai mori pjesé né njé
ekspedité si natyralist, gjaté njé turneu
népér boté me anijen e quajtur Bigél, pér
téstudiuar bimédheshtazé né kontinente
té ndryshme. Ai pérshkroi dhe mblodhi
bimé, shtazé dhe fosile. Gjaté udhétimit
5-vjegar, Darvini géndroi pér disa javé

~ né ishujt Galapagos, 1000 kilometra larg

kontinentit té Amerikés sé Jugut. Aty
Darvini béri vézhgime té réndésishme gé
mé voné e ndihmuan até té shpjegonte
se si formohen llojet e reja bimore dhe
shtazore. Ishujt Galapagos jané ishuj

vullkaniké relativisht té rinj gé jané ngritur nga shtrati i detit. Kjo do té
thoté gé bimét dhe shtazét tokésore té ishullit duhet té kené emigruar
nga zona té tjera tokésore, pasi ishujt u krijuan. Pavarésisht késaj, ishujt
Galapagos kané shumé lloje bimore dhe shtazore gé nuk gjenden
askund tjetér né boté. Darvini arriti né pérfundimin se bimét dhe shtazét
qgé kané jetuar té izoluara né ishullin e largét gradualisht jané pérshtatur

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 9, materiale shtesé nga interneti
rreth teorive té zhvillimit té botés sé gjallé, fotografi té printuara me shembuijt e teorisé sé Darvinit.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe

komunikimi, Gjeografi, Histori.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Shpérndahen fotografi me shembujt e teorisé sé evolucionit sipas Darvinit dhe Lamarkut. Secili nxénés lexon mendimet e
tyre té shénuara né fletore dhe komentojné. Disa nga mendimet e nxénésve mund té jené:

Teorité e evolucionit:
Lamarku dhe Darvini

Llojet ndryshojné; ato qé i
pérshtaten mjedisit
mbijetojné, té tjerat zhduken.




Ndértimi i njohurive:
Leximi i drejtuar

o Shpérndahet materiali shtesé rreth teorive té zhvillimit
= A | té botés sé gjallé né secilén banké dhe késhtu mésimi
fillon me njé diskutim pér titullin, duke u mbéshtetur
né pyetjet:

Pér ¢faré mendoni se ka kundérshtime pér kéto teori?
Pse mendoni késhtu?

]
o

-

Fig. 73 Rruga e udhétimit té Darvinit me anijen Bigé! Sec1h nxeéneés ben parashikimin e vet. Pastaj, leXOhet
me kushtet e veganta té mjedisit. Késhtu, ato jané zhvilluar (evoluuar) né pjesa e paré dhe mesimdhenesi ndalon per té kuptuar
lloje té reja me karakteristika unike. Né librin “Origjina e llojeve” Darvini . T . I . . . .

K N i s 51 llojet ndryshei lucionit. Kio niih
& Teoria Evelucionista & Dervinte, Al deklaror sa shtazét & sotme ishin nése nxénésit kané qené té sakt€ apo jo né parashikimet
zhvilluar nga ato gé ekzistonin né té kaluarén. e t re
Darvini ka zbuluar edhe faktorét té cilét ndikojné né zhvillimin e botés Y :

sé gjallé. Sipas tij, ata jané: ndryshueshmeéria e organizmave si rezultat i
pérshtatjes me kushtet e mjedisit té jashtém, si dhe lufta pér ekzistencé,

pasojé e sé cilés éshté seleksionimi natyror. Ai ka theksuar se individét e C’mendoni se ka ndodhur? >
t& njéjtit lloj mund té jené té ndryshém.

Pérmbledhje

Né Evropé, rreth vitit 1800, njerézit mendonin se bimét dhe kafshét
ishin krijuar nga zoti, dhe nuk kishin ndryshuar qé prej asaj kohe.
Darvini zhvilloi njé teori pér t'i shpjeguar vézhgimet e tij. Ai dekla-
roi se shtazét e sotme kishin origjiné nga ato qé ekzistonin né té
kaluarén, dhe kjo njihet si “Teoria Evolucioniste e Darvinit”. Secili lloj
pérmban njé larmi individésh. Ai ka theksuar se individét e té njéjtit
lloj mund té jené té ndryshém. Evolucioni ka té béjé me ményrén

Cfaré provash keni? —_—

se si organizmat evoluojné dhe ndryshojné gradualisht. Evolucioni
mund té sjellé formimin e llojeve té reja.

Si ndodhi né té vérteté?

N\ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\:g)/ P . P
%) | Shénime mbi shénime

Modelohet strategjia Shénime mbi shénime duke pérdorur kategori té njohura pér nxénésit. Tregohet si lidhen
treguesit me njéri-tjetrin. Treguesi 1 éshté ideja kryesore (Teorité e evolucionit), treguesit 2 jané shembuj té treg-
uesit 1(Teoria e Lamarkut, Darvinit). Treguesit 3 jané shembuj té pérpunimit té treguesve 2.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té teorive té zhvillimit té botés sé gjallé dhe analizés sé teorisé sé
evolucionit sipas Darvinit.

Detyré:

Té realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/science/2228925.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Pérshkruan origjinén e njeriut dhe numéron
paraardhésit e tij. Analizon racat njerézore dhe
kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave
njerézore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5, I1.6, II1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Evolucioni i njeriut

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:
o Pérshkruan origjinén e njeriut;

5.7 EVOLUCIONI I NJERIUT

5.7.1 Edhe njeriu ka evoluuar

Pér zbardhjen e origjinés sé njeriut ka ndihmuar njé numér fosilesh qé u gjetén
. né kontinente té ndryshme. Ndértimi i eshtrave té gjetur ka ofruar informa- :
I cion né lidhje me géndrimin, lévizien dhe madhésiné e trurit té tij, ndérsa gjet- :
. jet e mjeteve dhe arméve jané déshmi e inteligjencés. Njerézit béjné pjesé né .
. grupin e primatéve. Né kété grup pérfshihen edhe gjysmémajmuné, majmuné .
. dhe majmuné té médhenj. Nga majmunét e médhenj (orangutangu, gorilla
dhe shimpanzeja), shimpanzeja éshté mé e péraférta me njerézit. Megjithaté -
: njerézit nuk e kané origjinén nga shimpanzeté apo nga majmunét e tjeré té :
: médhenj. Mendohet gé njerézit dhe majmunét e médhenj kané evoluuar nga
. njé paraardhés i pérbashkét. 9

Australopitekusi

Australopitekusi (latinisht pér: majmuni jugor), i
takon njé grupi primatésh té zhdukur, gé mund
t'u pérkasé paraardhésve té njeriut té sotém, fo-
silet e té ciléve jané gjetur né vende té shumta
né pjesén lindore, veriore, gendrore dhe jugore té
Afrikés. Nuk ka té dhéna qé kané pérdorur vegla
si mjet.

Homo habilis - faza e paré e zhvillimit té njeriut
Né zonén jugore té Afrikés, jané gjetur fosile té
fazés sé paré té zhvillimit té njeriut, prandaj Afri-
ka njihet si djepi i njerézimit. Eshté Homo habilis
qé jetoi rreth 2 milioné vjet mé paré. Duart dhe
sistemi nervor ishin zhvilluar né ményré gé kéta
paraardhés té hershém té mund té prodhonin
dhe té pérdornin mjete té thjeshta guri.

Homo erectus - kishte njé rritje inteligjence Fig. 82 Homo habilis
Homo erectus jetoi rreth 0,5-1,5 milioné vjet mé

paré. Fosilet e tij jané gjendur né Afriké, né Evropé dhe né Azi. Gjetjet
tregojné se ky lloj u pérhap nga zona tropikale né gjerésité gjeografike mé
veriore. Rritja e inteligjencés mundésoi gé ata té jetonin né njé klimé mé

té freskét. Ata arritén té pérdornin zjarr, t& ndértonin strehim dhe ndosh-

ta té bénin veshmbathje. Jetuan si gjuetaré dhe mbledhés té ushgimit.

Homo sapiens

Mendohetse Homo sapiens evoluoi gradualisht nga Homo erectus. Fosilet

e gjetura jané nga kafkat gé mund té kené gené té formave kalimtare

midis dy llojeve. Kéto zbulime tregojné se Homo sapiens (latinisht pér:

njeri i zgjuar), specie sé cilés i pérkasin té gjitha geniet njerézore moderne,

-

 Analizon racat njerézore dhe kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave njerézore.

Kriteret e suksesit: Caktohen bashké me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Videoprojektor, TV, fotografi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK,

Gjeografi, Histori.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Stuhi mendimesh:

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve t'i shpalosin mendimet e tyre lidhur me pyetjen: Cili éshté evolucioni
i njeriut?. Nxénésit do té kené mendime té ndryshme, dhe ato mésimdhénési i shkruan né tabelé, pas késaj mendimet e
nxénésve krahasohen mes vete dhe késhtu mésimdhénési krijon njé ide rreth informatave té nxénésve pér njésiné né fjalé.




Ndértimi i njohurive:
Ditari dypjesésh

filloi té zhvillohej rreth 400,000 vjet mé paré.
Kané gené dy nénlloje té Homo sapiensit,
domethéné njeriu  Neandertal (Homo
sapiens nedanderthalensis) dhe njeriu
modern (Homo sapiens sapiens).

Njeriu tal - njeriu p

kohor q& nuk mbijeto Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Njé nga zbulimet e para té njeriut Neander- .. e e . » .
tal u be né luginen e neandertaléve né Cjer- Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
maniné Peréndimore. Neandertalét dinin

ne Peréndimore. Neandertalet dinin ) f
per garrin dhe Jetonin ne shpele. Vshas: mbajtur shénime dhe ¢faré duhet té interpretojné,

Fig. 83 Ky njeri Homo erectus jetoi rreth 1 milion ~Panime tregojné shenja té akteve fetare. Ata a5 : P S s A a
viek mé para Al gjuante dhe milidhte ushim nga  Varrosén té vdekurit e tyre me lule, ushaim duke plotesuar modelin e ditarit dyp)esesh, si né tabelé.
bimét dhe shtazét e egra. Béri mjete guri dhe pér-  dhe armé. Mendohet se kishin njé gjuhé . ces ae . 5. e

dlorizarr t& folur relativisht t6 zhvilluar. Neander- Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore,
. talét e fundit jetuan né Evropé. Ata u zhdu-

kén né epokén e akulli rreth 30,000 viet e pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té

meé paré. Shuarja ndodhi papritmas, brenda
1000 vjetésh. Nuk dihet pse neandertalét u i

zhdukén. Ndoshta pérhapja e njeriut mod- Shkurtra dhe kuptlmpl()ta‘
ern ka pasur njé ndikim.

Konceptet

Evolucioni kulturor - me zhvillimin dhe
rritjien e trurit, njerézit ishin né gjendje té

S S mésonin gjithnjé e mé shpejt. Ndryshimet
Fig. 84 Njeriu Neandertal né laring dhe qiellzé béné té mundur

artikulimin e njé larmie tingujsh dhe késhtu AuStralopitekuSi

8=

Homo habilis

Homo erektus

Homo sapiens

Njeriu Njeriu Njeriu
Habilis Erectus Neandertal Bashkékohor

Australopitekus

Njeriu neandertal -

Fig. 85 Fazat e zhvillimit té njeriut

Njeriu bashkékohor-
modern

Racat njerézore

N, | Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
) | Perforcimi: Kor
Rrijeti i diskutimit

Pasi nxénésit ta kené plotésuar ditarin dypjesésh, fton ata pér diskutim lidhur me sqarimet e koncepteve. Gjaté
sqarimit té koncepteve, nxénésit bazohen edhe né figurat e librit.

https://www.youtube.com/watch?v=2W5hOJaFjxU

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen me (piké) sipas pérgjigjeve té tyre gjaté orés sé mésimit. (Lista e kontrollit)

Detyré:
Krahaso etapat e ndryshme té zhvillimit té njeriut.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

Rezultatet e té nxénit té temés:

Analizon racat njerézore dhe kushtet qé kané
ndikuar né lindjen e racave njerézore. Emérton
racat kryesore dhe interpreton piképamjet
pseudoshkencore pér racat.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5, I1.6, I11.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Evolucioni kulturor

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:
o Pérshkruan origjinén e njeriut;

Fig. 83 Ky njeri Homo erectus jetoi rreth 1 milion

vjet mé paré. Ai gjuante dhe mblidhte ushqim nga

bimét dhe shtazét e egra. Béri mjete guri dhe pér-
dori zjarr

Fig. 84 Njeriu Neandertal

Njeriu
Habilis Erectus Neandertal Bashkeékohor

Australopitekus

'

 Analizon racat njerézore dhe kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave njerézore.

Kriteret e suksesit:

filloi té zhvillohej rreth 400,000 vjet mé paré.
Kané gené dy nénlloje t& Homo sapiensit,
domethéné njeriu Neandertal (Homo
sapiens nedanderthalensis) dhe njeriu
modern (Homo sapiens sapiens).

Njeriu - njeriu p

kohor qé nuk mbijetoi

Njé nga zbulimet e para té njeriut Neander-
tal u bé né luginén e neandertaléve né Gjer-
maniné Peréndimore. Neandertalét dinin
pér zjarrin dhe jetonin né shpella. Ushge-
heshin me bimé dhe nga gjahu. Disa vend-
banime tregojné shenja té akteve fetare. Ata
varrosén té vdekurit e tyre me lule, ushgim
dhe armé. Mendohet se kishin njé gjuhé
té folur relativisht té zhvilluar. Neander-
talét e fundit jetuan né Evropé. Ata u zhdu-
kén né epokén e akullit rreth 30,000 vjet
mé paré. Shuarja ndodhi papritmas, brenda
1000 vjetésh. Nuk dihet pse neandertalét u
zhdukén. Ndoshta pérhapja e njeriut mod-
ern ka pasur njé ndikim.

Evolucioni kulturor - me zhvillimin dhe
rritjen e trurit, njerézit ishin né gjendje té
mésonin gjithnjé e mé shpejt. Ndryshimet
né laring dhe giellzé béné té mundur
artikulimin e njé larmie tingujsh dhe késhtu

Njeriu Njeriu Njeriu

Fig. 85 Fazat e zhvillimit té njeriut

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Videoprojektor, TV, fotografi.
Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK,

Gjeografi, Histori.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e Stuhi mendimesh

Gjaté késaj faze, mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve t'i shpalosin mendimet e tyre lidhur me pyetjet:
A ka dallime né aspektin fizik mes njerézve né boté? Nése po, cilat jané ato dallime?
Po dallime né zakone, tradita, veshje? Si mendoni se u shfagén kéto dallime?

-



Ndértimi i njohurive:
Ditari dypjesésh

u zhvilluan gjuhét. Ky ishte parakushti pér shkémbimin e pérvojave dhe
transferimin e njohurive te njéri-tjetri. Njé nga shpikjet mé té médha té
njerézimit éshté shkrimi, i cili filloi rreth 5000 vjet mé paré. Kjo mundésoi
gé njohurité té ruhen dhe té kalojné népér breza. Pikturat e shpellave,
bizhuterité dhe objektet e disejnuara artistikisht jané gjithashtu déshmi

e njé zhvillimi kulturor progresiv. Ato na japin njé pasqyré pér ményrén e

jetés sé njerézve té asaj kohe (p.sh. té jetuarit sé bashku, gjuetia, varrosja Mesimdhénesi/ja Organizon né dyshe gI'U.pet e puneS.
e té vdekurve dhe sende té ndryshme varresh, japin informacione rreth . R . . R

zakoneve dheritevetetyre). | e Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
Njerézit jané té njéjté edhe pse kané ngjyra té ndryshme té lékurés.

Ata vii 16 niditat dhés. Vet e it h . e . “ . . e
& gjitha kontinentet dne né zona t& ndryshme Kimatike, disa tipare <6 mbajtur shénime dhe ¢faré duhet té interpretojné,

Jjashtme ndryshuan. Karakteristika té tilla jané, p.sh., ngjyra e Iékurés, ngjyra . . : . : . . 2 .
e flokéve ose forma e mollézave né fytyré. Né bazé té kétyre karakteristikave, duke PlOtesuar mOdehn € dltarlt deJeseSh> s1ne tabele~
shkencétarét né té kaluarén kané dalluar kéto raca te njerézit, pérkatésisht: . ces es . 3. o e

nigride, i i ide dhe kapoide. fiulumtimet & Né njérén ané do ti shkruajné konceptet kryesore,
fundit gjenetike tregojné qé individét e grupeve té ndryshme njerézore jané . . 5. R . R
gjenetikisht té lidhur ngushté dhe nuk mund té ndahen né raca té veganta e perkrah saj do tli sqarojné kéto koncepte me ﬁah te
né aspektin gjenetik. Né kété rast béhet fjalé pér diversitet biologjik brenda

llojit njerézor. Sot, pér shkak té lévizjes sé lehté dhe kontakteve té shpeshta i

mes grupeve té ndryshme té njerézve kéto dallime po béhen gjithnjé e mé Shkurtra dhe kuptlmpl()ta'

té vogla.

- | Racat njerézore

Njeriu bashkékohor

(mongolide) (kaukazoide) (nigride)

Fig. 86 Disa nga racat e njerézve \

Njeriu bashkékohor \5;))/

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Pra, gjithé njerézit e sotém i pérkasin njeriut modern (Homo sapiens S of1 1 ; ; ;
sapiens). Mendohet gé njerézit e paré moderné kané jetuar né Afriké gé Rr]etl 1 dlSkutlmlt
para 50,000 vjetésh. Gjurma mé e vjetér e njeriut modern né Evropén
Peréndimore éshté aférsisht 30,000 vjet mé paré né Francé. Njeriu modern
kishte nevoj r karakteristika té tjera nga ato té paraardhésve té S
ményré qé té pérshtatej miré me mijedisin e tij. Njeriu modern éshté njé i ANneg e A 1 1 iecp
nga llojet mé té pérhapura né toké. Pérhapja éshté mundésuar falé trurit 4 PaSI nXeneSIt ta kene pIOtesuar dltarln dy p]esesh,
té zhvilluar miré qé i ka dhéné aftésiné pér té ndikuar né mjedisin ku jeton.

Falé veshmbathjeve dhe vendbanimeve té ngrohta, ne mund té jetojmé né fton ata per diSkutim lidhur me Sqarimet € kon-
zonat e Arktikut, edhe pse nuk kemi mbulesé leshi né trup. . . . . . o es s
cepteve. Gjaté sqarimit té koncepteve, nxénésit

bazohen edhe né fotografité e para né libér.

T — - https://www.youtube.com/watch?v=2W5hOJaFjxU

| Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit do té vlerésohen me (piké) sipas pérgjigjeve té tyre gjaté orés sé mésimit. (Lista e kontrollit)

Detyré:
Krahaso racat njerézore dhe dallimet kulturore.
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filloi té zhvillohej rreth 400,000 vjet mé paré.
Kané gené dy nénlloje t& Homo sapiensit,
domethéné njeriu Neandertal (Homo
sapiens nedanderthalensis) dhe njeriu
modern (Homo sapiens sapiens).

Njeriu - njeriu p

kohor qé nuk mbijetoi

Njé nga zbulimet e para té njeriut Neander-
tal u bé né luginén e neandertaléve né Gjer-
maniné Peréndimore. Neandertalét dinin
pér zjarrin dhe jetonin né shpella. Ushge-
heshin me bimé dhe nga gjahu. Disa vend-
Fig. 83 Ky njeri Homo erectus jetoi rreth 1 milion ~3NiMe tregojné shenja té akteve fetare. Ata

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

o . 1 1 vjet mé paré. Ai gjuante dhe mblidhte ushgim nga  Vvarrosén té vdekurit e tyre me lule, ushgim
Lénda: BlOlOgjl bimét dhe shtazét e egra. Béri mjete guri dhe pér-  dhe armé. Mendohet se kishin njé gjuhé
dori zjarr té folur relativisht té zhvilluar. Neander-

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Evolucioni

talét e fundit jetuan né Evropé. Ata u zhdu-
kén né epokén e akullit rreth 30,000 vjet
mé paré. Shuarja ndodhi papritmas, brenda
1000 vjetésh. Nuk dihet pse neandertalét u
zhdukén. Ndoshta pérhapja e njeriut mod-
ern ka pasur njé ndikim.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Pérshkruan origjinén e njeriut dhe numéron

Evolucioni kulturor - me zhvillimin dhe
rritjen e trurit, njerézit ishin né gjendje té
mésonin gjithnjé e mé shpejt. Ndryshimet

paraardhésit e tij. Analizon racat njerézore dhe Fig 84 Niers Neandercl SRt @ n larmie tingujeh ahe késhtu
kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave

njerézore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5; IL.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

Njeriu Njeriu Njeriu Njeriu

Australopitekus Habilis  Erectus Neandertal Bashkekohor

Fig. 85 Fazat e zhvillimit té njeriut

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

T —

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Pérshkruan paraardhésit e njeriut;

 Analizon racat njerézore dhe kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave njerézore.

Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, materiale shtesé nga interneti
rreth evolucionit té njeriut dhe racave njerézore, fleté A4.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimi, TIK,
Gjuhét dhe komunikimi, Histori, Gjeografi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()
(=
g Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i 1éné nxénésit pér pak minuta té renditin lidhjet pér kété koncept. Né fletét A4,
= nxénésit duhet té paragesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér té shkémbyer njohurité, ashtu
I edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre pér konceptin. Né fund ata duhet té shénojné njé pérkufizim pér konceptin.
=
'E Fosilet Primatét Punime fizike Australopitekusi
‘n
E Afrika Homo habilis (Evolucioni i njeriut ) Homo erectus
L
0
5 Neandertalét

Homo sapiens

Inteligjenca e rritur Njeriu bashkékohor




u zhvilluan gjuhét. Ky ishte parakushti pér shkémbimin e pérvojave dhe
transferimin e njohurive te njéri-tjetri. Njé nga shpikjet mé té médha té
njerézimit éshté shkrimi, i cili filloi rreth 5000 vjet mé paré. Kjo mundésoi
gé njohurité té ruhen dhe té kalojné népér breza. Pikturat e shpellave,
bizhuterité dhe objektet e disejnuara artistikisht jané gjithashtu déshmi
e njé zhvillimi kulturor progresiv. Ato na japin njé pasqyré pér ményrén e
jetés sé njerézve té asaj kohe (p.sh. té jetuarit sé bashku, gjuetia, varrosja
e té vdekurve dhe sende té ndryshme varresh, japin informacione rreth
zakoneve dhe riteve té tyre).

Njerézit jané té njéjté edhe pse kané ngjyra té ndryshme té lékurés.

Ata vijné nga té njéjtét paraardhés. Vetém pasi njerézit u pérhapén né
té gjitha kontinentet dhe né zona té ndryshme klimatike, disa tipare té
Jjashtme ndryshuan. Karakteristika té tilla jané, p.sh., ngjyra e Iékurés, ngjyra
e flokéve ose forma e mollézave né fytyré. Né bazé té kétyre karakteristikave,
shkencétarét né té kaluarén kané dalluar kéto raca te njerézit, pérkatésisht:
nigride, i ide, kat ide dhe k ide. Hulumtimet e
fundit gjenetike tregojné qé individét e grupeve té ndryshme njerézore jané
gjenetikisht té lidhur ngushté dhe nuk mund té ndahen né raca té vecanta
né aspektin gjenetik. Né kété rast béhet fjalé pér diversitet biologjik brenda
llojit njerézor. Sot, pér shkak té lévizjes sé lehté dhe kontakteve té shpeshta
mes grupeve té ndryshme té njerézve kéto dallime po béhen gjithnjé e mé

té vogla.
ﬁ j
(mongolide) (kaukazoide) (nigride)
Fig. 86 Disa nga racat e njerézve
Njeriu bashkékohor

Pra, gjithé njerézit e sotém i pérkasin njeriut modern (Homo sapiens
sapiens). Mendohet qé njerézit e paré moderné kané jetuar né Afriké qé
para 50,000 vjetésh. Gjurma mé e vjetér e njeriut modern né Evropén
Peréndimore éshté aférsisht 30,000 vjet mé paré né Francé. Njeriu modern
kishte nevojé pér karakteristika té tjera nga ato té paraardhésve té tij, né
ményré qé té pérshtatej miré me mjedisin e tij. Njeriu modern éshté njé
nga llojet mé té pérhapura né toké. Pérhapja éshté mundésuar falé trurit
té zhvilluar miré gé i ka dhéné aftésiné pér té ndikuar né mjedisin ku jeton.
Falé veshmbathjeve dhe vendbanimeve té ngrohta, ne mund té jetojmé né
zonat e Arktikut, edhe pse nuk kemi mbulesé leshi né trup.

T —

Ndértimi i njohurive:
Pyetja sjell pyetjen

Formulohen pyetjet e duhura duke filluar me pse
pér nxénésit rreth materialit qé ata do ta lexojné. Pér
shembull, paragrafi mé poshté paraget njé pjesé nga
njésia mésimore:

Nga majmunét e médhenj (orangutangu, gorilla dhe
shimpanzeja), shimpanzeja éshté mé e péraférta me
njerézit. Megjithaté, njerézit nuk e kané origjinén nga
shimpanzeté apo nga majmunét e tjeré té médhenj.
Mendohet qé njerézit dhe majmunét e médhenj kané
evoluuar nga njé paraardhés i pérbashkét.

Pasi nxénésit té analizojné paragrafin, béjuni pyetje
duke filluar me pse, qé do té pérqendrojé vémendjen e
tyre né lidhjet shkak-pasojé né njésiné mésimore. Disa
nga pyetjet mund té jené:

Pse njeriu modern éshté njé nga llojet mé té pérhapura
né Toké?

Pse shkrimi konsiderohet njé nga shpikjet mé t¢ médha
té njerézimit?

Pse né boté ekzistojné raca té ndryshme njerézore?
Nxénésit né dyshe mundohen té kérkojné pérgjigje té
mundshme pér pyetjet e parashtruara. Pastaj kérkohet
nga nxénésit té lexojné paragrafin e ardhshém dhe té

formulojné pyetje me pse dhe té shkémbejné ide origjinale rreth pérgjigjeve t&¢ mundshme pér pyetjet e tyre. Mé

pas, nxénésit i lexojné punimet e tyre dhe i diskutojné me shokét/shoqet e klasés.

Harta semantike

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Australopitekusi

Evolucioni i njeriut

Njeriu bashkékohor

Homo habilis

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té paraardhésve té njeriut dhe analizés sé racave njerézore dhe
kushtet qé kané ndikuar né lindjen e racave njerézore.

Homo erectus

Homo sapiens

Gjaté shikimit té videos https://www.youtube.com/watch?v=ehV-MmuvVMU, té analizohet origjina e njeriut.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Analizon faktorét té cilét ndikojné né shéndetin fizik
dhe emocional té e njeriut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1I.1; I11.7; VI.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trupi i njeriut dhe shéndeti

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon konceptet themelore té trupit te njeriu;

o Emérton faktorét qé ndikojné né shéndetin fizik dhe mendor;

« Vleréson rolin e shéndetit mendor te njeriu.
Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

6.1 TRUPI I NJERIUT DHE SHENDETI

. Trupiinjeriut éshté njé sistem kompleks biologjik, i ndértuar nga lloje té shumta .
dhe té ndryshme té gelizave qé sé bashku krijojné indet. Kéto krijojné organet .
: dhe sistemet e organeve, té cilat bashkéveprojné mes vete. Té gjitha kéto sig- -
: urojné kryerjen e proceseve fiziologjike dhe géndrueshmériné e trupit té njeriut.
. Trupi pérbéhet nga koka, gafa, trungu (qé pérfshin gjoksin dhe barkun), krahét, :
. duart dhe kémbét. Shkenca qé merret me studimin e strukturés trupore té nje- .
I riut quhet anatomi, ndérsa shkenca qé merret me studimin e funksioneve té .
. trupit quhet fiziologji. 3

C’do té thoté té jesh i shéndetshém?
Té jesh i shéndetshém do té thoté té kesh
gjendje té mirégenies sé ploté fizike, men-

[ IE dore dhe shogérore dhe jo thjesht munge-
e = sa té ndonjé sémundjeje.
B s Shéndeti i miré mundéson njé jeté mé té
\ gjaté.
Kraharori
Kahu @kl 6.1.1 Faktorét qé ndikojné né shén-
. U’ detin fizik dhe mendor
- [ Shéndeti i miré fizik dhe mendor varet nga
disa faktor

piH 1. Faktorét gjenetiké
Nga njésité mésimore té méhershme e
dini se njé person lind me njé larmi gje-
nesh. Ka raste kur te disa njeréz, njé ndry-
S shim i pazakonté gjenetik mund té ¢ojé né
probleme shéndetésore.
2. Faktorét e mjedisit
Faktorét e mjedisit luajné gjithashtu njé
Kembra / rol té réndésishém né shéndetin e njeriut.
Ndonjéheré, vetém faktorét e mjedisit jané
té mjaftueshém gé té ndikojné né shéndet.

Kofsha:

Gjuri

e Por, ka raste kur njé person gé ka njé rrezik

;\ nga faktorét gjenetiké pér njé sémundje té

@j W csnennie  VEGaNté, pér njé ¢rregullim té métejmé até
Fig. 88 Trupi i njeriut ek o ndihmojné edhe faktorét e mjedisit.

Kur kemi njé shéndet té miré fizik?
Shéndet té miré fizik kemi atéheré kur or-
ganizmi yné (organet dhe sistemet e or-

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 97, kompjuter, projektor.
Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe

komunikimi, Edukaté fizike dhe sportive, Edukimi pér medie.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

e [magjinata e drejtuar

Prezantohet para nxénésve video rreth shéndetit té njeriut https://www.youtube.com/watch?v=EKEWk4oWmjY. Gjaté shi-

kimit té videos, nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:
Cka kuptuat nga kjo video?
Sa éshté i réndésishém shéndeti mendor te njeriu?

A mendoni se ndikojné faktorét e jashtém né shéndetin fizik dhe mendor?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:

Kuptuam se si duhet t¢ ruajmé shéndetin fizik dhe mendor dhe réndésiné e tyre.
Fatmirésisht kohéve té fundit po i kushtohet shumé réndeési shéndetit mendor.

Po ndikojné faktorét mjedisoré edhe ata trashégues.

Késhtu, nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe komentojné pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.



ganeve) funksionojné né ményrén mé té miré té mundshme. Kjo nuk
éshté vetém pér shkak té mungesés sé ndonjé sémundjeje, por dhe nga
ushtrimet e rregullta, ushgimi i ekuilibruar dhe pushimi i duhur. Késhtu,
gjithé kéta faktoré kontribuojné pér shéndet té miré.

Shéndeti fizik gjithashtu ruhet duke u kujdesur gé té shmangim dém-
timet trupore, ose té rrisim kujdesin shéndetésor, té tilla si:

- zvogélimi i rrezigeve né vendin e punés;

- pérdorimi i mjeteve mbrojtése gjaté marrédhénieve seksuale;

- mbajtja e higjienés trupore;

g ¢ ALl = L

Fig. 89 Ushtrimet e rregulita, ecja dhe vrapimi né natyré kané réndési té madhe pér shénde-
tin fizik dhe mendor

- mospérdorimi i duhanit, alkoolit ose drogave ilegale;

- marrja e vaksinave té rekomanduara pér njé gjendje apo vend specifik
kur udhétojmé;

- marrja e trajtimit mjekésor pér ta ruajtur ekuilibrin e shéndetit, kur
éshté e nevojshme.

Shéndeti i miré fizik éshté i géndrueshém, kur edhe shéndeti mendor
éshté i mire.

Kur kemi shéndet mendor té miré?

Shéndeti mendor nénkupton mirégenien emocionale dhe psikologjike
té njé personi.

Shéndeti mendor éshté po aq i réndésishém sa shéndeti fizik, si pjesé
e njé jetese aktive dhe té ploté. Nuk mund té thuhet se shéndeti i miré
mendor éshté vetém mungesa e depresionit, ankthit ose e ndonjé
crregullimi tjetér. Shéndet i miré mendor éshté edhe kur njé person ka
aftési gé:

- té shijojé jetén;

- té tejkalojé véshtirésité dhe té pérshtatet me to kur i paraqgiten;

- té ekuilibrojé elementet e ndryshme té jetés;

- té ndihet i sigurt;

T —

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Diagrami i Venit
Shéndeti fizik

Pérdorimi i mjeteve kontraceptive
gjaté marrédhénieve seksuale;
higjiena trupore; mospérdorimi

i duhanit; alkoolit ose drogave
ilegale, trajtimi mjekésor.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té koncepteve themelore té trupit te njeriu, emértimit té faktoréve qé

Ndértimi i njohurive:
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Mésimdhénési paraqet né tabelé njé organizues grafik qé
thekson vegorité e shéndetit mendor dhe fizik te njeriu.
Nxénésit do té¢ mbajné shénime pér informacionin e
duhur né skicén e grafikut, duke pérshkruar dhe duke
analizuar faktorét e ndryshém qé ndikojné né shéndetin
e njeriut.

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit qé ta respektojné
plotésimin e kutive né rrugé logjike, pasi té kené lexuar
né dyshe njé fragment té caktuar nga libri. Eshté me
réndési qé ¢do kuti té keté té dhéna té caktuara, fakte
qé ata i gjejné né libér dhe i plotésojné hap pas hapi.
Plotésimin e organizuesit grafik e ndihmon shumé
edhe shikimi i fotografive qé kané né libér. Mbajtja e
strukturuar e shénimeve nxit krijimtariné te nxénésit
dhe bashképunimin mes klasés.

| Shéndetifizik |

Trupi i

W

| Shéndeti mendor |

Shéndeti mendor

Miréqenie emocionale
dhe psikologjike; pa

Faktorét gjenetiké  stres; té ndihet i sigurt; té
dhe mjedisoré

shijojé jetén; té tejkalojé
véshtirésité dhe té arrijé
potencialin e ploté.

ndikojné né shéndetin fizik dhe mendor dhe vlerésimit té rolit té shéndetit mendor te njeriu.

Detyré:
Té plotésohet fletorja e punés né fage 69-70.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE Tﬁ PERGJITHSHME TE 6.2 DIVERSITETI SEKSUAL TE NJEREZIT

oy s oy . .
PLAN IT TE ORES MESIMORE © Né natyré, seksualiteti pérdoret pér riprodhim. Pér ne geniet njerézore seksu- |
. aliteti, pérveg pér riprodhim, éshté edhe pjesé e njé partneriteti; éshté shprehje
e dashurisé. Njé partneritet i miréqgené do té thoté kur cdoheré marrin parasysh .
: déshirat e njéri-tjetrit. Vetém né kété ményré njé marrédhénie mund té jeté e .
: kénagshme pér té dy partnerét. Kur dy njeréz jané té dashuruar dhe térhigen

Fusha kul' T iklllal'e: Shkencat e natyrés ; nga njéri-tjetri, te ta lind nevoja pér aférsi dhe kontakt fizik.
Lénda: BlOlOgjl gezn] tgf’c_;f:rgzr;;e?ntimesh seksuale dallo-
Shkalla € kurrlkuIES: IV Klasa: IX Te“ njerézit gkziston njé_di\{ersi_tet né seksualitet
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut 0 yarekterizohet me t orientime kiyesore seke

1. Heteroseksualiteti - éshté termi qé pérdoret
pér ta pérshkruar térhegjen seksuale e roman-
tike midis njerézve té gjinive té ndryshme, d.m.th.

ReZultatet e té nXénit té temés: midis burrave dhe grave. Ky orientim seksual
. . . . . . . . mund?son krijimin e pasardhésve né aspektin Fig. 91 Gifti heteroseksual
Respekton diversitetin né seksualitet dhe orientimin biologjik.
2. Homoseksualiteti - éshté njé ményré tjetér e orientimit seksual
Seksual. njerézor. Homoseksualitet do té thoté kur njerézit ndiejné térhegje sek-

suale ndaj gjinisé sé njéjté, pra burrat pér burra dhe graté pér gra. Meqé né
disa vende té botés ciftet homoseksuale nuk i kané té drejtat e barabarta
me ciftet heteroseksuale, ata vazhdimisht kérkojné njohjen dhe baraziné

Kontributi né rezultatet pér kompetencat © partneriteteve té wyre.
kryesore té shkallés: 111.7; V.7; VL.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

Fig. 92 Giftet homoseksuale

3. Biseksualiteti - éshté kur njé person térhiget seksualisht nga té dyja
gjinité, pra edhe si heteroseksual, edhe si homoseksual.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Diversiteti seksual te njerézit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon diversitetin né seksualitet te njerézit;

o Dallon orientimet kryesore seksuale.

Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 9”.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Di, Dua té di, Mésova mé shumé

()

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés sé ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até ¢faré diné

§ apo mendojné se diné pér njésiné. Shénohen mendimet e nxénésve né kolonén e paré D (Di).

c

fg D-D-M

S D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)

Te njerézit ka orientime seksuale t&
ndryshme varésisht si zgjedhin ata.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:

6.2 DIVERSITETI SEKSUAL TE NJEREZIT . . g .. .. ..
Di, Dua té di, Mésova mé shumé

- Né natyré, seksualiteti pérdoret pér riprodhim. Pér ne geniet njerézore seksu- .
. aliteti, Ppérveg pér riprodhim, éshté edhe pjesé e njé partneriteti; éshté shprehje
. edashurisé. Njé partneritet i mirégené do té thoté kur ¢doheré marrin parasysh
. déshirat e njéri-tjetrit. Vetém né kété ményré njé marrédhénie mund té jeté e .
kénagshme pér té dy partnerét. Kur dy njeréz jané té dashuruar dhe térhigen
+ nga njéri-tjetri, te ta lind nevoja pér aférsi dhe kontakt fizik. 3

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
nxénésve rreth njésisé, ata fillojné té lexojné paragrafét
né libér, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe shénojné
té gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé kané
hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit té
pyetjeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre té cilat mé
pas shénohen nga mésimdhénési né tabelé né kolonén e
mesit D (Dua té di).

Kéto paqartési zgjidhen me ndihmén e mésimdhénésit,
duke bashkébiseduar dhe duke i shénuar pastaj
pérgjigjet né kolonén e fundit.

6.2.1 Cfaré orientimesh seksuale dallo-
hen te njerézit?

Te njerézit ekziston njé diversitet né seksualitet
qgé karakterizohet me tri orientime kryesore sek-
suale:

1. Heteroseksualiteti - éshté termi qé pérdoret
pér ta pérshkruar térheqgjen seksuale e roman-
tike midis njerézve té gjinive té ndryshme, d.m.th.
midis burrave dhe grave. Ky orientim seksual
mundéson krijimin e pasardhésve né aspektin
biologjik.

2. Homoseksualiteti - éshté njé ményré tjetér e orientimit seksual
njerézor. Homoseksualitet do té thoté kur njerézit ndiejné térheqgje sek-
suale ndaj gjinisé sé njéjté, pra burrat pér burra dhe graté pér gra. Megé né
disa vende té botés ciftet homoseksuale nuk i kané té drejtat e barabarta

Fig. 91 Cifti heteroseksual

me ciftet heteroseksuale, ata vazhdimisht kérkojné njohjen dhe baraziné
e partneriteteve té tyre. D _ D _ M
D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Te njerézit Sa lloje té orien-
ka orientime timeve seksuale
v § seksuale té ekzistojné?
Fig. 92 Giftet homoseksuale . . .
J.V‘B‘is_eksuali(eti - éshté kur njé person ‘t'erhiqet seksualisht nga té dyja ndryShme vare- Kur Jane
gjinité, pra edhe si heteroseksual, edhe si homoseksual. SlSht Sl Zgjedhln Paraqitur Per
ata. heré té paré
kéto orientime
T — seksuale?
Pérforcimi: Konsolidimi i t€ nxénit
Di, Dua té di, Mésova mé shumé
Pas pérfundimit té leximit, vazhdojné té plotésojné edhe kolonén e treté M (Mésova).
D-D-M
D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)

Te njerézit ka orientime seksuale té | Sa lloje té orientimeve seksuale

ekzistojné?

Tri orientime kryesore seksuale.
ndryshme varésisht si zgjedhin ata.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té diversitetit té seksualitetit te njerézit dhe dallimit té orientimeve
kryesore seksuale.

Detyré:

Té plotésohet fletorja e punés né fage 71.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Analizon té drejtat riprodhuese dhe identifikon
stigmén, diskriminimin, abuzimin etj. né situata té
ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.7, 9; VL.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

6.2.2 Cilat jané aspektet psikologjike té seksualitetit
njerézor?

Bashkimiseksual mund té cojé né njé lidhje té forté midis té dy partneréve.
Megenése gjaté marrédhénieve seksuale midis njé burri dhe njé gruaje
mund té arrihet deri te pllenimi dhe lindja e njé fémije, té dy partnerét
duhet té flasin hapur dhe singerisht me njéri-tjetrin dhe t'i diskutojné
té gjitha déshirat para marrédhénies seksuale, por dhe frikén. Kéto
béhen sepse qgé té dy partnerét duhet ta mbrojné veten nga sémundjet
seksualisht té transmetueshme, por dhe eventualisht té parandalojné njé
shtatzéni té padéshiruar. Megjithaté, asnjé metodé e kontracepsionit nuk
ofron mbrojtje 100 %.

Ju né kété moshé gé jeni mund té keni shumé pyetje né lidhje me
seksualitetin. Prindérit tuaj ose personat e tjeré té aférm mund t'u
pérgjigjen pyetjeve tuaja né lidhje me kété. Mjekét e pérgjithshém,
gjinekologét dhe mésuesit gjithashtu kur ju i pyetni duhet té pérpigen
t'ju ndihmojné. Ka edhe shumé institucione gé mund t'ju késhillojné
dhe t'ju ndihmojné mé tej. Me to duhet té diskutoni pér shtatzéning,
sémundjet gé mund té fitoni gjaté mardhénieve seksuale dhe pasojat
nga to etj.

6.2.3 Cfaré éshté abuzimi?

Pér té pérjetuar kénaqési seksuale, éshté e réndésishme qé déshira
dhe ndjenja té jené té pérbashkéta pér té dy partnerét, si dhe té béhet
me pélgimin e té dyve. Duhet té jeté né disponim edhe pélgimi i té dy
partneréve. Por ka edhe njeréz qé i detyrojné té tjerét t'i plotésojné nevojat
e tyre seksuale dhe té pérfitojné prej tyre. Ky quhet abuzim seksual, i
cili varion nga kontakti i padéshiruar deri te pérdhunimi (marrédhénie
seksuale e detyruar). Megenése fémijét dhe adoleshentét jané né mes té
zhvillimit personal, pasojat e abuzimit jané vecanérisht té rénda né kété
moshé.

Njerézit pérpigen ta shfrytézojné besimin e adoleshentéve gé jané né njé
kohé té véshtiré té ndryshimit té pubertetit pér t'i pérmbushur nevojat e
tyre seksuale.

Abuzuesit shfrytézojné strategji té ndryshme. Ata duhet té ndigen
nga organet e drejtésisé. Té abuzuarit duhet ¢doheré t'u drejtohen
institucioneve pérkatése dhet’iraportojnérastet etilla. Ata, poashtu,mund
t'u drejtohen edhe njerézve qé u besojné. Eshté shumé i réndésishém
raportimi i rasteve té tilla dhe pastaj dénimi sipas ligjit pér abuzuesit.

Njésia mésimore: Cilat jané aspektet psikologjike té seksualitetit njerézor?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon réndésiné e bashkimit seksual mes dy partneréve;

 Analizon pasojat e abuzimit né moshé té adoleshencés;

Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri “Biologjia 9”.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Pérvijimi i t¢ menduarit

)
Pélqimi i dy
personave

/en

Bashkimi
familjar

énésin

dh

Késhillat nga prindérit, té
aférmit, mésimdhénésit, dhe
institucionet

ér mésim

Ngarkesé
psikike

Martesé e
detyruar

P




6.2.2 Cilat jané aspektet psikologjike té seksualitetit
njerézor?

Bashkimiseksual mund té cojé né njé lidhje té forté midisté dy partneréve.
Megenése gjaté marrédhénieve seksuale midis njé burri dhe njé gruaje
mund té arrihet deri te pllenimi dhe lindja e njé fémije, té dy partnerét
duhet té flasin hapur dhe singerisht me njéri-tjetrin dhe t'i diskutojné
té gjitha déshirat para marrédhénies seksuale, por dhe frikén. Kéto
béhen sepse gé té dy partnerét duhet ta mbrojné veten nga sémundjet
seksualisht té transmetueshme, por dhe eventualisht té parandalojné njé
shtatzéni té padéshiruar. Megjithaté, asnjé metodé e kontracepsionit nuk
ofron mbrojtje 100 %.

Ju né kété moshé gé jeni mund té keni shumé pyetje né lidhje me
seksualitetin. Prindérit tuaj ose personat e tjeré té aférm mund t'u
pérgjigjen pyetjeve tuaja né lidhje me kété. Mjekét e pérgjithshém,
gjinekologét dhe mésuesit gjithashtu kur ju i pyetni duhet té pérpigen
tju ndihmojné. Ka edhe shumé institucione gé mund t'ju késhillojné
dhe t'ju ndihmojné mé tej. Me to duhet té diskutoni pér shtatzéning,
sémundjet gé mund té fitoni gjaté mardhénieve seksuale dhe pasojat
nga to etj.

6.2.3 Cfaré éshté abuzimi?

Pér té pérjetuar kénagési seksuale, éshté e réndésishme qé déshira
dhe ndjenja té jené té pérbashkéta pér té dy partnerét, si dhe té béhet
me pélgimin e té dyve. Duhet té jeté né disponim edhe pélgimi i té dy
partneréve. Por ka edhe njeréz qé i detyrojné té tjerét t'i plotésojné nevojat
e tyre seksuale dhe té pérfitojné prej tyre. Ky quhet abuzim seksual, i
cili varion nga kontakti i padéshiruar deri te pérdhunimi (marrédhénie
seksuale e detyruar). Megenése fémijét dhe adoleshentét jané né mes té
zhvillimit personal, pasojat e abuzimit jané vecanérisht té rénda né kété
moshé.

Njerézit pérpigen ta shfrytézojné besimin e adoleshentéve gé jané né njé
kohé té véshtiré té ndryshimit té pubertetit pér t'i pérmbushur nevojat e
tyre seksuale.

Abuzuesit shfrytézojné strategji té ndryshme. Ata duhet té ndigen
nga organet e drejtésisé. Té abuzuarit duhet ¢doheré t'u drejtohen
institucioneve pérkatése dhet'iraportojnérastetetilla. Ata, poashtu, mund
t'u drejtohen edhe njerézve gé u besojné. Eshté shumé i réndésishém
raportimi i rasteve té tilla dhe pastaj dénimi sipas ligjit pér abuzuesit.

Ndértimi i njohurive:
Pyetja sjell pyetjen

Formulohen pyetjet e duhura, duke filluar me pse
pér nxénésit rreth materialit qé ata do ta lexojné. Pér
shembull, paragrafi mé poshté paraget njé pjesé nga
njésia mésimore:

Né kété moshé qé jeni mund té keni shumé pyetje né
lidhje me seksualitetin. Prindérit tuaj ose personat e tjeré
té aférm mund tu pérgjigien pyetjeve tuaja né lidhje me
kété. Mjekét e pérgjithshém, gjinekologét dhe mésuesit
gjithashtu kur ju i pyetni duhet té pérpigen t ju ndihmojné.
Pasi nxénésit té analizojné paragrafin, shtrojuni pyetje
duke filluar me pse qé do té pérqendrojé vémendjen e
tyre né lidhjet shkak-pasojé né njésiné mésimore. Disa
nga pyetjet mund té jené:

Pse gjaté adoleshencés duhet té konsultoheni mé
shumé me prindérit ose té aférmit rreth pérzgjedhjes
sé partnerit, sémundjeve qé mund té fitoni gjaté
marrédhénieve seksuale dhe pasojat nga to?

Pse pasojat e abuzimit jané veganérisht té¢ rénda né
moshén e adoleshencés?

Nxénésit né dyshe mundohen té kérkojné pérgjigje té
mundshme pér pyetjet e parashtruara. Pastaj kérkohet

nga nxénésit té lexojné paragrafin e ardhshém dhe té formulojné pyetje me pse dhe té shkémbejné ide origjinale
rreth pérgjigjeve t&€ mundshme pér pyetjet e tyre. Mé pas nxénésit i lexojné punimet e tyre dhe i diskutojné me

shokét/shoqet e klasés.

\\\\_\

Rrjeti i diskutimit

Po sepse disa persona marrin PO

)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Arsyet

A ndikojné martesat e

vendime pa qené psiqikisht gati
pér martesé dhe shkaktojné dhuné
te tjetri duke [éné pasoja.

Vlerésimi i nxénésve:

hershme né abuzime?

JO |Jo, sepse kemi institucione dhe
ligje qé dénojné kéta persona dhe
askush né kété shekull nuk mund

té abuzojé dikeé.

Pérfundime

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té réndésisé sé bashkimit seksual mes dy partneréve dhe analizés sé

pasojave té abuzimit né moshé té adoleshencés.

Detyré:

Té shénohet né fletore njé ese shpjeguese “Si ta mbrosh veten nga abuzimi?”,
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6.3 SEMUNDJET SEKSUALISHT TE TRANS-
Tl METUESHME DHE ROLI I HIGJIENES PERSO-
PLANIT TE ORES MESIMORE NALE PER EVITIMIN E TYRE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. Sémundjet qé transmetohen pérmes marrédhénieve seksuale dhe prekin za- .
F h k .k l . Shk . konisht organet gjenitale quhen sémundje seksualisht té transmetueshme.
usha kurrikulare: encat e natyres * Rreziku i zhvillimit té njé sémundjeje seksualisht té transmetueshme rritet nga -
: marrédhéniet seksuale té pambrojtura! Nése paragiten probleme né zonén -
: gjenitale (kruajtje, djegie, shkarkim), duhet té konsultohemi me njé mjek/e!
. Ekzistojné dy lloje kryesore té patogjenit né sémundjen ngjitése seksuale:

Lénda: Biologji . 1bakteret dhe kérpudhat - té cilat mund té vriten nga antibiotikét; 2 viruset - te
. té cilat nuk ndikojné antibiotikét dhe sémundjet qgé shkaktohen nga to jané mé
. . p 9

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX 1 véshtiré té shérueshme.

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Shpjegon shkaget e paraqitjes sé sémundjeve
seksuale dhe vleréson rolin e higjienés personale pér
evitimin e tyre. Emérton disa sémundje qé lidhen
me seksin dhe pérshkruan si shfagen ato.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.7, 8, V.9; VL6.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet seksualisht té transmetueshme dhe shkaget e paragqitjes

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton sémundjet seksualisht té transmetueshme;

o Identifikon simptomat e sémundjeve seksualisht té transmetueshme;

o Pércakton masat mbrojtése pér parandalimin e sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Edukim seksual, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
L)

Diskutim pér njohurité paraprake

Parashtrohen pyetjet:
Cka jané mjetet kontraceptive?
Cilat jané disa nga mjetet kontraceptive?
Pse éshté i réndésishém pérdorimi i kétyre mjeteve?
Disa nga pérgjigjet e mundshme té nxénésve mundé té jené:
Nxénési 1. Mjetet kontraceptive jané mjete mbrojtése pér parandalimin e shtatzanive.
Nxénési 2. Mjetet kontraceptive jané: kondomi, diafragma, spiralet, tabletat kontraceptive et.
Nxénési 3. Jané té réndésishme se parandalojné bartjen e sémundjeve seksualisht té transmetueshme, p.sh. kondomi.
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6.3.1 Cilat jané sémundjet seksualisht té transmetueshme
dhe shkaget e paragqitjes sé tyre?

" fjet nga kérp c
Kérpudha Candida albicans gjendet gjithmoné né numér té vogél né
vagjiné. Nga kérpudhat vagjinale zakonisht shkaktohet kruajtje e padu-
rueshme dhe shkarkim léngu té verdhé/té bardhé te femrat. Mund té
paragitet dhe njé ndjesi djegieje gjaté urinimit. Zona e jashtme e organit
gjenital skuget dhe béhet e fryré, por mund té mbulohet edhe me njé
shtresé té bardhé. Nése ky infeksion nuk trajtohet, ai gjithashtu mund
té ¢ojé né jopjellori (sterilitet). Pérve¢ marrédhénieve seksuale, kéto sé-
mundje gjithashtu mund té merren né pishina. Prandaj, pishina duhet té
klorizohet rregullisht dhe personat gé dalin nga pishina duhet té pastro-
hen menjéheré.

Trihomonasi i takon grupit té protozoaréve
flagjelaté parazitoré. Transmetimi ndodh
pérmes marrédhénieve seksuale. Burrat
gé preken nga to shpesh nuk e vérejné
infeksionin. Megjithaté, tek ata gé kané
simptoma, sémundja shkakton inflamacion
té lafshés sé penisit, fshikézés urinare,
uretrés. Te njé pérgindje e grave sémundja
shfaget si kruajtje, shkarkim vagjinal dhe
ndjesi djegieje gjaté urinimit. Pérveg késaj,
vagjina éshté kryesisht e skuqur. Trajtimi
mjekésor kryhet pérmes pérdorimit té Fig. 94

oS ioni nga paraziti Tri
antibiotikéve.

Klamidia

Klamidia éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme gé
shkaktohet nga bakteret. Rreth 70 pér gind e grave dhe rreth 25 pérqind e
burrave kané pak ose aspak simptoma pasi té jené infektuar me klamidia.
Megjithaté, nése klamidia nuk trajtohet, mund té keté pasoja té médha
pér shéndetin. Edhe te graté, edhe te burrat infeksioni manifestohet
pérmes urinimit té shpeshté dhe
inflamacionit té uretrés.

Herpesi gjenital

Herpesi  gjenital éshté njé
émundje seksualisht e trans-
metueshme. Disa njeréz nuk kané
. | osekanésimptomashumétélehta.
Té tjerét mund té kené simptoma
té rénda, si: ethe, dhembje té
muskujve dhe dhembje koke.
Kéto simptoma shogérohen me

Fig. 95 Virusi herpes shkakton herpes gjenital.
Karakterizohet nga plagé né zonén gjenitale

vaginalis

T —

\
v Diskutim né grupe

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive:
Ditari dypjesésh

Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min.

Pas leximit, kérkohet nga ta té nénvizojné informacionet
mé té réndésishme, duke u fokusuar kryesisht né pyetjet:
Cilat jané sémundjet seksualisht té transmetueshme?
Cilat jané simptomat e kétyre sémundjeve?

Cilat jané ményrat e bartjes dhe ményrat e parandalimit
té pérhapjes?

Né mes té fletores térheqin njé vijé vertikale, duke
ndértuar njé ditar dypjesésh. Né anén e majté té saj
shkruajmé sémundjet seksualisht t& transmetueshme qé
lexuan sot, kurse né anén e djathté shkruajné njé koment
pér shkaqet, simptomat dhe ményrat e parandalimit t&
kétyre sémundjeve.

Sémundjet Komenti

Shkaktohet nga kérpudha
Kandida. Kruarje vagjina-
le, sekrecion, djegia gjaté
urinimit.

Sémundja nga Kandida

Trihomonasi

Klamidia

Ndaj klasén né tri grupe. Grupeve u ndahen temat qé jané nxjerré né ditarin dypjesésh.

Grupi 1 - Sémundja nga Kandida
Grupi 2 - Trihomonasi
Grupi - Klamidia

Grupet prezantojné informacionet e nxjerra né ditarin dypjesésh, duke nxitur diskutim me grupet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té simptomave té sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Detyré:
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= = e 6.3.1 Cilat jané sémundjet seksualisht té transmetueshme
ASPEKTE TE PERGJ ITHSHME TE dhe shkaget e paragqitjes sé tyre?

Sémundjet nga kérpudha Candida

Kérpudha Candida albicans gjendet gjithmoné né numér té vogél né
vagjiné. Nga kérpudhat vagjinale zakonisht shkaktohet kruajtje e padu-
rueshme dhe shkarkim Iéngu t& verdhé/té bardhé te femrat. Mund té

PLANIT TE ORES MESIMORE

paraqgitet dhe njé ndjesi djegieje gjaté urinimit. Zona e jashtme e organit

. . gjenital skuget dhe béhet e fryré, por mund té mbulohet edhe me njé

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres shtresé t& bardhé. Nése ky infeksion nuk trajtohet, ai gjithashtu mund
té cojé né jopjellori (sterilitet). Pérve¢c marrédhénieve seksuale, kéto sé-

mundje gjithashtu mund té merren né pishina. Prandaj, pishina duhet té

klorizohet rregullisht dhe personat gé dalin nga pishina duhet té pastro-

Lénda: Biologji hen menjéheré.
. o Trihy iitak it t& prot &
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX flacjolate. paraattord. Transmetim; ndodh
. . . . . .. pérmes marrédhénieve seksuale. Burrat
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut g preken nga to shpesh nuk e vérejng
infeksionin. Megjithaté, tek ata qé kané

simptoma, sémundja shkakton inflamacion
té lafshés sé penisit, fshikézés urinare,

Rezultatet e té nxénit té temés: e e oy oo

Shpjegon shkaget e paraqitjes sé sémundjeve Vot Sonib keyesisht @ Sk Trajtml

seksuale dhe vleréson rolin e higjienés personale pér ity " Permes, PErASNMIL 1€ rig. 04 neksioni nga parastiTrchomones vaginals
eVitimin € tYre~ Emérton disa Sémundje qe hdhen z’:ﬂg”: éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme gé

1 A M shkaktohet nga bakteret. Rreth 70 pér gind e grave dhe rreth 25 pér gind e

me sekSIH dhe perShkruan S1 Shfaqen ato‘ burrave kané pak ose aspak simptoma pasi té jené infektuar me klamidia.

Megjithaté, nése klamidia nuk trajtohet, mund té keté pasoja té médha

pér shéndetin. Edhe te graté, edhe te burrat infeksioni manifestohet

pérmes urinimit té shpeshté dhe
inflamacionit té uretrés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ]
kryesore té shkallés: V.7; V.8; V.9; VL6. 1

Herpesi gjenital

Herpesi  gjenital éshté njé
sémundje seksualisht e trans-
metueshme. Disa njeréz nuk kané
osekanésimptomashumétélehta.
Té tjerét mund té kené simptoma
té rénda, sii ethe, dhembje té
muskujve dhe dhembje koke.
Kéto simptoma shogérohen me

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2. { v

e )
ASPEKTE SPECIFIKE TE Koraktarzahet nga plogé né zonen aromeate

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Herpesi gjenital, gonorea, sifilisi

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Shpjegon shkakun dhe simptomat e sémundjeve seksualisht té transmetueshme;

o Pércakton ményrat e mbrojtjes nga sémundjet seksualisht té transmetueshme;

o Argumenton réndésiné e higjienés personale pér shéndetin e organeve riprodhuese.
Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Edukaté qytetare, Edukim seksual.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Harta e koncepteve

()

Virusale

/en

Ndértojmé hartén e koncepteve me nxénésit
me njohurité e marra nga njésia e kaluar pér
sémundjet seksualisht té transmetueshme.
Konceptin kryesor e shkruajné né mes “SSHT”,
kurse si strukturé grafike i shkruajné konceptet
kryesore.

énésin

Klamidia

dh

Sterilitet

ér mésim

[ Transmetohen

P




Ndértimi i njohurive:
Grupet e eksperteve

dhembje dhe djegie né organet gjenitale, por mund té shfagen dhe né
anus.

Gonorrea

Gonorrea shkaktohet nga bakteret. Eshté njé nga sémundjet infektive mé
té zakonshme seksualisht té transmetueshme né gjithé botén. Te mesh-
kujt, simptomat jané: inflamacioni i pjesés sé pérparme té uretrés deri né

rrjedhje té gelbit, dhembje gjaté urinimit dhe nganjéheré inflamacion i Nda]me nxénésit né 3 grupe te eksperteve. Brenda
lafshés sé penisit dhe té testikujve. Te femrat, infeksioni shpesh manifes- . . e .

tohet me njé shkarkim vagjinal dhe dhembje gjaté urinimit. Kjo sémund- gruplt nda] nxeneslt A, B’ C'

je mund té shérohet pérmes pérdorimit té antibiotikéve.

A- Herpesi gjenital

B- Gonorra

C- Sifilisi

Lexojné dhe studiojné materialin e caktuar.

Gjithé nxénésit A bashkohen te grupi i Ekspertit A, B

Fig. 96 Penisi me rrjedhje té gelbit né njé person té infektuar me gonorrea bashkohen te EkSpeI‘ti B e keshtu me radhé
5 .
Sifilizi
Sifilizi shkaktohet nga bakteret. Kjo sémundje zhvillohet né tri faza.
1. Né fazén e paré paragitet njé plagé né formé ulcere, me ngjyré té kuge

né kafe, pa dhembje; shfaget né pikén e kontaktit, né majeé té penisit te U shpérndahen grupeve té ekspertit fletét me pyetje nga
meshkujt dhe né gafé té mitrés te femrat. Brenda tri javésh nga kontakti - . ;.
seksual, sémundja zhduket nése trajtohet si duhet. temae percaktuar me pare.

2. Nése nuk trajtohet si duhet, katér deri né teté javé mé voné, pjesét e
skuqura té lékurés mund té bien si copa. Trajtimi béhet me antibiotiké.
3. Pas dhjeté e mé tepér javésh, infeksioni arrin né sistemin nervor, duke
cuar né paralizé, verbéri etj. Nése arrihet né kété fazé, atéheré éshté
shumé voné pér trajtim, sepse kjo sémundje né fazén e treté éshté e
pashérueshme.

Sémundja “Sindroma e mungesés sé imunitetit” - SIDA

SIDA transmetohet seksualisht. Kjo shkaktohet nga virusi i njohur si HIV.
Ky virus dobéson sistemin imunitar duke shkatérruar gelizat e bardha té
gjakut. Ky dobésim imuniteti & trupin té pambrojtur nga sémundjet e
tjera infektive. Simptomat e infeksionit me virusin HIV pérfshijné:

a) té énjturat e nyjave limfatike;

b) humbje peshe, ethe, djersitje natén dhe lodhje ekstreme;

c) njé lloj i rrallé pneumonie;

d) ulcera e zorréve dhe sémundjet nga kérpudhat;

e) lékura me njolla ngjyré vjollcé nga njé kancer i rrallé i Iékurés.

Fleta e ekspertit A Fleta e ekspertit B Fleta e ekspertit C

Cka éshté herpesi gjenital? Cka éshté gonorreja? Cka éshté sifilisi?

Cka e shkakton? Cka e shkakton? Cka e shkakton?

Cilat jané simptomat? Cilat jané simptomat? Cilat jané simptomat?

Cilat jané masat parandaluese? Cilat jané masat parandaluese? Cilat jané masat parandaluese?
\\\\\)) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\// Diskutim

Prezantohet puna e grupeve té ekspertit.
Njéri nga nxénésit prezanton para klasés punén ekipore.
Grupet e tjera jané té lira té bé&jné pyetje.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e informacioneve té nxjerra nga puna né grupe.
Detyré:
Plotésohet fletorja e punés, fage 72-73.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi ! 58

.o .o .o dhembje dhe djegie né organet gjenitale, por mund té shfagen dhe né
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE s

G hkaktohet bakteret. Eshté njé é djet infekti é
PLANIT TE ORES MESIMORE 4 7aKonehme SeKUalieht 16 transmetusshme né githé botén. Te mesh-
kujt, simptomat jané: inflamacioni i pjesés sé pérparme té uretrés deri né
rrjedhje té gelbit, dhembje gjaté urinimit dhe nganjéheré inflamacion i
lafshés sé penisit dhe té testikujve. Te femrat, infeksioni shpesh manifes-

tohet me njé shkarkim vagjinal dhe dhembje gjaté urinimit. Kjo sémund-

Fusha kul‘l'ikulal‘e: Shkencat e natyrés je mund té shérohet pérmes pérdorimit té antibiotikéve.

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Fig. 96 Penisi me rrjedhje té gelbit né njé person té infektuar me gonorrea

Rezultatet e t€ nxénit té temés: st

Shpjegon shkagqet e paraqitjes sé sémundjeve Sifilizi shkaktohet nga bakteret Kjo semundie zhvilohet né tr faza,
. Né fazén e paré paragitet njé plagé né formé ulcere, me ngjyré té kuge
S H 1ot S S né kafe, pa dhembje; shfaget né pikén e kontaktit, né majé té penisit te
Seksuale dhe Vlereson rOhn € hlg,] 1enes personale per meshkujt dhe né qafé té mitrés te femrat. Brenda tri javésh nga kontakti

epe . . . . . 1. ksual, sé dja zhduke é jtoh i duhet.
evitimin e tyre. Emérton disa sémundje qé lidhen 3 Nise nak trojtonet s cduhot Kater der né tetd Jave mé voné, piesét o
. . . skuqura té lékurés mund té bien si copa. Trajtimi béhet me antibiotiké.

me Seksln dhe pershkruan S1 Shfaqen ato. 3. Pas dhjeté e mé tepér javésh, infeksioni arrin né sistemin nervor, duke

cuar né paralizé, verbéri etj. Nése arrihet né kété fazé, atéheré éshté
shumé voné pér trajtim, sepse kjo sémundje né fazén e treté éshté e
pashérueshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat smundia “Si . s 56 imunitetit” - SIDA
o oge . . . SIDA transmetohet seksualisht. Kjo shkaktohet nga virusi i njohur si HIV.
kryesore té shkallés: V.7; V.8; V.9; VL.6.

Ky virus dobéson sistemin imunitar duke shkatérruar gelizat e bardha té
gjakut. Ky dobésim imuniteti Ié trupin té pambrojtur nga sémundjet e
tjera infektive. Simptomat e infeksionit me virusin HIV pérfshijné:

a) té énjturat e nyjave limfatike;

b) humbje peshe, ethe, djersitje natén dhe lodhje ekstreme;

c) njé lloj i rrallé pneumonie;

d) ulcera e zorréve dhe sémundjet nga kérpudhat;

e) Iékura me njolla ngjyré vjollcé nga njé kancer i rrallé i Iékurés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

T ——

Njésia mésimore: SIDA

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércakton simptomat e SIDA-s;

o Vecon ményrat e pérhapjes sé sémundjes;

o Analizon burimet e mundshme té infeksionit me HIV.

Kriteret e suksesit: Caktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Atlase, foto ilustruese.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Kimi, Fiziké, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét

Di, Dua té di, Mésova Di Dua t¢ di Meésova

= . Shkaktari-HIV

g Shkruajmé titullin e njésisé mésimore né tabelé

= “SIDA”. Sémundje e

= Ndajné fletén e fletores né tri kolona. pashérueshme.

5 Né kolonén e paré nxénésit shkruajné informaci-

d one qé ata diné ose kané dégjuar mé pareé. Seksualisht e trans-
metueshme.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Di, Dua té di, Mésova

Disa javé pas infeksionit, shfagen té énjturat e nyjave
limfatike, djersitje dhe simptoma té ngjashme me
gripin. SIDA éshté e pashérueshme, deri mé tani nuk
ka asnjé vaksiné apo ilag gé shéron até.

Si mund té ndodhé infektimi me HIV?

Burimet e mundshme té infeksionit me HIV jané:

a) marrédhénia seksuale pa mjete mbrojtése, (pa
prezervativ), qofté nga ata heteroseksualé, gofté nga

TRER. W
ata homoseksualé; :».' poy e

b) pérdorimi i gjilpérave té pérdorura i té njéjtave  Fig. 97 simptomat e njé té infektuari

Pra, se té lexojé njésiné mésimore, nxénésit plotésojné
kolonén “Dua té di’, kategorizojné pyetjet qé atyre u

shpuese té veshéve, i té njéjtave furca té dhémbéve, me virusin HIV 1 imne

i té njéjtave brisqe pér rruajtje (né rast se ka gjak- lnteresane'

d)erdhjef); -

c) transfuzioni i gjakut té njé personi té infektuar me HIV né gjakun e atij . .o d .

1 painfektar; Di Dua té di Meésova

d) placenta dhe duke ushqyer me gji.
Nuk ka rrezik té infeksionit nga:

a) pérgafimet dhe puthjet migésore; - Shkaktari'HIV - Si VeprOIl

b) aktivitetet sportive;

c) pérdorimi i banjés sé njéjté, tualetit dhe peshgiréve. Virusi HIV?
- Sémundje e - Cilat jané

Faim el pashérueshme. | simptomat e

S le] k lish h h, hh j dh . P
e i késaj sémund-
tyre. . . .
— -Seksualishte | jeje?
transmetueshme. | - Cilat jané

meényrat e
bartjes sé sé-

mundjes?

Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 minuta. Nxénésit kérko-
jné informacionin qé u pérgjigjet pyetjeve té tyre ose qé u
ndihmon pér zgjerimin e té kuptuarit té tyre pér temén.

\\\\\))/ Pérfor'cimi: Konsolidimi i t& nxénit Di Dua té di Mésova
&/ | Diskutim
- Shkaktari-HIV | - Si vepron Virusi HIV
Kur nxénésit té kené pérfunduar leximin, - Sémundje e virusi HIV? sulmon leukoc-
pérqendrojmé vémendjen e tyre né kolonén pashérueshme. | - Cilat jané itet. Simptomat:
e treté “Mésova”. U pérgjigjen pyetjeve - Seksualishte | simptomat e humbje peshe,
qé ata i kané shkruar né kolonén “Dua té di”. transmetueshme. | késaj sémund- | lékuré me njolla
jeje? vjollcé, pneu-
- Cilat jané moni etj.
ményrat e
bartjes sé sé-
mundjes?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve né pércaktimin e simptomave dhe burimet e pérhapjes sé HIV/
AIDS.

Detyré:

Pyetje dhe pérgjigje, fage 113. Fletore pune, fage 72-73.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE Tﬁ PERGJITHSHME TE 6.4 SEMUNDJET TRASHEGUESE TE NJEREZIT

oy s oy p Y
PLAN IT TE ORES MESIMORE Gjenet dhe shfagja e sémundjeve jané té lidhura ngushté, pasi gjenet .
: pérmbajné udhézime qé trupi yné té funksionojé si¢c duhet, dhe nése kéto :
: ndryshohen (pésojné mutacione) ngjan té shfagen sémundje té ndryshme me
. karakter trashégues. Sémundjet trashéguese quhen grupi i sémundjeve dhe i
: grregullimeve qé kané origjiné gjenetike, do té thoté jané pasojé e ndryshimit té

Fusha kurl-ikulare: Shkencat e natyrés n[éljose mé shumé gjeneve dhe transmetohen nga prindérit te fémijét nga brezi :
. nébrez. :
. . R . 6.4.1 Disa nga sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve
Lénda: Biologji autosomale
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX " Sindroma Marfan

Sindroma  Marfan  éshté njé  crre-
gullim autosomal dominant, gé prek indin
lidhés gé forcon dhe stabilizon nyjat dhe
muskujt e njeriut. Zakonisht trashégohet
nga njéri prind me kété gjendje. Njerézit me
sindromén Marfan jané me gjymtyré dhe
gishtérinj né ményré disproporcionale té
gjaté. Ata mund té kené njé fytyré té gjaté
dhe té hollg, shpinén e lakuar, sternum té

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton dhe dallon sémundjet trashéguese te Fig. 98 Disa ngo gregulmet me Cin6 aytes somren dha enér gkt
nj eriu. Fibroza cistike

Fibroza cistike éshté sémundje trashéguese qé shkaktohet nga mutacioni
i njé gjeni né kromozome autosomale. Eshté recesive dhe karakterizohet
nga akumulimi i mukusit né

Kontributi né rezultatet pér kompetencat mushidr, s dhe vashtirsson
kryesore té shkallés: 1.1, II.1, I1.8, I11.7, VIL.1 shfaget edhe né organe té tilla si J.Z ‘

pankreasi. Eshté njé sémundiee @ @_. ® o9 [ ) )
rrezikshme pér jetén, pérshkak _ 0 ® @ " @ @ ®
té infeksioneve té rénda. Eshté _
mé e zakonshme te fémijét dhe

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2.

te térinjte. [ —
Slokoine rechan e Gt
Anemia me qeliza né formé
drapri @ _(~ (
P! CcldH 0

Eshté njé sémundje trashéguese
e shkaktuar nga mutacionet né

njé prej gjeneve té kromozom-  Fig. 99 Pamja e gelizave té kuge (eritrociteve) né
formé drapri tek anemia me kété emér

-

Njésia mésimore: Sémundjet trashéguese te njeriu pérmes kromozomeve autosome

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon disa nga sémundjet trashéguese gé transmetohen pérmes kromozomeve autosome te njeriu;
« Analizon shkaktarét e paraqitjes sé kétyre sémundjeve;

o Emérton simptomat e paraqitura té disa sémundjeve trashéguese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, videoprojektor.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim , Kimi, Jeta dhe puna, Edukimi pér medie.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

/en

Pasi mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione
pér njohurité paraprake.

énésin

Disa nga kérkesat e mundshme:

dh

Trego arsyet pse quhen sémundje trashéguese!
Si mbarten kéto sémundje?
Pérmend disa sémundje trashéguese qé ju i dini!

ér mésim

P




eve autosomale, gé kodifikojné proteinén e hemoglobinés. Qelizat e kuge té
gjakut (eritrocitet) me proteina anormale té hemoglobinés marrin njé formé
drapri. Sémundja ¢on né anemi kronike dhe démtime té konsiderueshme té
zemrés, mushkeérive dhe veshkave.

6.4.2 Disa nga sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve
seksuale

Verbéria pér ngjyrén e kuqe dhe té gjelbér - daltonizmi

Njé prej grregullimeve gé transmetohet pérmes gjeneve te kromozomet sek-
suale éshté dhe ai gé pércillet me problemin e dallimit té ngjyrés sé kuge dhe
té gjelbér. Eshté fjala pér crregullimin gé quhet daltonizém. Gjeni pér verbériné
e ngjyrave éshté recesiv, ndérsa gjeni pér shikimin normal té ngjyrave éshté
dominant. Zakonisht ndodh gé daltonizmi té trashégohet nga gjyshi né nip.

Hemofilia

Hemofilia éshté njé sémundje trashéguese. Kjo éshté sémundje e rrezikshme,
qgé karakterizohet nga véshtirésia né mpiksjen e gjakut dhe pércillet me gjak-
derdhje té madhe dhe té pandérpreré, prandaj mund té jeté vdekjeprurése
nése nuk ndalohet. Eshté sémundje e lidhur me kromozomet seksuale dhe
transmetohet né njé ményré recesive.

Distrofia muskulore

Karakterizohet nga dobésimi i muskujve, lodhja e vazhdueshme dhe
nganjéheré aftésia e kufizuar intelektuale. Kjo sémundje serioze degjenerative
éshté trashéguese, e shkaktuar nga mutacionet né njé prej gjeneve té
kromozomit seksual X.

Miopia

Miopia (shkurtpameésia) éshté njé crregullim gjenetik shumé i zakon-
shém i shikimit. Trashégimia éshté e lidhur me mutacionet né gjenet e
vendosura né kromozomin X. Njerézit me kété problem e kané té mje-
gulluar shikimin e objekteve gé jané mé larg, por ato afér mund t'i shohin ga-
rté. Pérvec shkageve gjenetike, zhvillimin e miopisé e favorizojné dhe faktoré
té tjeré mjedisoré, si lodhja e syve duke lexuar pér njé kohé té gjaté nga afér,
né kushte té dobéta ndricimi ose duke kaluar shumé oré para kompjuter-
it ose televizorit. Trajtimi i sémundjes bazohet né késhillat e mjekut té syve
(oftalmologut).

T —

I

N
v Harta e konceptit

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit ndahen né grupe. Mésimdhénési/ja udhézon
qé fillimisht té lexohet tema né ményré individuale,
mé pas punohet né grup. Secili grup zgjedh njé pyetje,
té pérgatitur nga mésimdhénési/ja, pastaj me rend
prezantojné detyrén e dhéné nga pérfaqésuesi i grupit,
po ashtu nxénésit e grupeve té tjera i béjné pyetje grupit
qé prezanton.

Grupi 1:
Identifiko shkaktarét e sémundjeve trashéguese pérmes
kromozomeve autosome!

Grupi 2:
Analizo ¢rregullimin e sindromés Marfan!

Grupi 3:
Pérshkruaj fibrozén cistike!

Grupi 4:
Shpjego sémundjen - Anemia me qeliza né formé
drapri.

Mésimdhénési/ja fton nxénésit té punojné njé organizues grafik né formé té pérmbledhjes me njohurité qé nxénésit
i kané marré gjaté orés mésimore, pastaj disa nga nxénésit té dalin te tabela dhe t'i shkruajné ato.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:

Té hulumtojné né internet pér sémundjet trashéguese qé barten pérmes kromozomeve autosome.
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eve autosomale, gé kodifikojné proteinén e hemoglobinés. Qelizat e kuge té

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHM E TE gjakut (eritrocitet) me proteina anormale té hemoglobinés marrin njé formé

drapri. Sémundja ¢on né anemi kronike dhe démtime té konsiderueshme té
zemrés, mushkeérive dhe veshkave.

PLANIT TE ORES MESIMORE

6.4.2 Disa nga sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve
seksuale
. o
.

FuSha kur r lkular €: Shkencat € natyr €s Verbéria pér ngjyrén e kuge dhe té gjelbér - daltonizmi
Njé prej crregullimeve gé transmetohet pérmes gjeneve te kromozomet sek-
suale éshté dhe ai gé pércillet me problemin e dallimit t& ngjyrés sé kuge dhe

. . .o té gjelbér. Eshté fjala pér ¢rregullimin gé quhet daltonizém. Gjeni pér verbériné
Lenda: Blologjl e ngjyrave éshté recesiv, ndérsa gjeni pér shikimin normal té ngjyrave éshté

. . dominant. Zakonisht ndodh gé daltonizmi té trashégohet nga gjyshi né nip.
Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX remoi
lemofilia
Tema: Shendetl, Sj ell] et dhe emocionet e nj eriut Hemofilia &shté njé sémundje trashéguese. Kjo éshté sémundje e rrezikshme,

qgé karakterizohet nga véshtirésia né mpiksjen e gjakut dhe pércillet me gjak-
derdhje té madhe dhe té pandérpreré, prandaj mund té jeté vdekjeprurése
nése nuk ndalohet. Eshté sémundje e lidhur me kromozomet seksuale dhe
transmetohet né njé ményré recesive.

Rezultatet e té nxénit té temés:

. . . . Distrofic kul
Emérton dhe dallon sémundjet trashéguese te Karaktsrizahat nga dobésimi | muskuive, lodhja e vazhdusshme dhe
. . . . . . T . nganjéheré aftésia e kufizuar intelektuale. Kjo sémundje serioze degjenerative
njeriu. Emeérton dlsa semundje qe hdhen me seksm éshté trashéguese, e shkaktuar nga mutacionet né njé prej gjeneve té

. . kromozomit seksual X.

dhe pérshkruan si shfagen ato. o
Miopia

Miopia (shkurtpamésia) éshté njé crregullim gjenetik shumé i zakon-

shém i shikimit. Trashégimia éshté e lidhur me mutacionet né gjenet e

. . o o2 vendosura né kromozomin X. Njerézit me kété problem e kané té mje-
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat gulluar shikimin e objekteve gé jané mé larg, por ato afér mund t'i shohin qa-
. . rté. Pérveg shkageve gjenetike, zhvillimin e miopisé e favorizojné dhe faktoré

kryesore té shkallés: 1.1 ,1.2, H.Z, HI.Z,V.7. & tjeré mjedisoré, si lodhja e syve duke lexuar pér njé kohé té gjaté nga afér,

né kushte té dobéta ndricimi ose duke kaluar shumé oré para kompjuter-
it ose televizorit. Trajtimi i sémundjes bazohet né késhillat e mjekut té syve
(oftalmologut).

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve seksuale

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon disa sémundje trashéguese qé shfagen pérmes kromozomeve seksuale;

o Pérshkruan disa nga kéto sémundje;

« Diagnostikon shkaktarét e paraqitjes sé kétyre sémundjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, video.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

()

/en

Meésimdhénési/ja prezanton disa nga sémundjet trashéguese qé barten pérmes kromozomeve seksuale me ané té fotove ose
me video. Pastaj fillon diskutimi lidhur me até se ¢faré kané paré.

énésin

Pyetje pér diskutim:

dh

Nga cilat kromozome barten kéto sémundje?
Njerézit shkurtpamés, a mund té shohin afér objektin?

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Lexim i drejtuar

Bl Acdinise = E R .

Ne mund té transmetojmé sémundje gjenetike te fémijét tané,
edhe nése nuk vuajmé prej tyre. Dhe mjafton gé ne té jemi bartés,
né ményré qé pasardhésit tané t'i trashégojné ato. Kjo do té thoté

Toge edhe nése nuk kemi zhvilluar simptoma, nése jemi bartés, fémi- Nxenesit udhezohen te lexojne njesine mesimore te
. Jjéttané kané mundésiné e trashégimit té sémundjes. : R . ) . e
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese, mésimdhénési/
Pérmbledhje ja kujdeset pér té sqaruar konceptet kryesore gjaté
pre—— S ——— p 1 . .
Ry e e Y e e s nemerirn leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
i tyre n brezi né brez, d h n rindérii fémij 5 . . . . . . .
et e e At ool (apat s Diskutohet rreth informacionit té marré né tekst dhe
ndryshimi - mutacioni éshté i pranishém né njé nga kromozomet . . w e . o ee o
trupore joseksuale qgé do té transmetohen. Disa ¢rregullime té tiera lnformacloneve te SJ ella nga vetée nxenesit.

transmetohen pérmes kopjeve té kromozomeve seksuale X ose Y.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Né kété fazé té orés, nxénésit udhézohen té shkruajné
nundjet trashéguese auto se ¢faré mésuan rreth temés. Disa prej shkrimeve lexo-
kst €. . DR

etohen pérmes kro- hen dhe komentohen nga nxénésit.

met seksuale.

| Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té hulumtojné né internet pér kéto sémundje.
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ASPEKTE Tﬁ PERGJITHSHME TE 6.4 SEMUNDJET TRASHEGUESE TE NJEREZIT

oy s oy p Y
PLAN IT TE ORES MESIMORE Gjenet dhe shfagja e sémundjeve jané té lidhura ngushté, pasi gjenet .
: pérmbajné udhézime qé trupi yné té funksionojé si¢c duhet, dhe nése kéto :
: ndryshohen (pésojné mutacione) ngjan té shfagen sémundje té ndryshme me
. karakter trashégues. Sémundjet trashéguese quhen grupi i sémundjeve dhe i
: grregullimeve qé kané origjiné gjenetike, do té thoté jané pasojé e ndryshimit té

Fusha kurl-ikulare: Shkencat e natyrés :jéébors:zmé shumé gjeneve dhe transmetohen nga prindérit te fémijét nga brezi
. . R . 6.4.1 Disa nga sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve
Lénda: Biologji autosomale

Shkalla e kurrikulés: IV~ Klasa: IX
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Sindroma Marfan

Sindroma  Marfan  éshté njé  crre-
gullim autosomal dominant, gé prek indin
lidhés gé forcon dhe stabilizon nyjat dhe
muskujt e njeriut. Zakonisht trashégohet
nga njéri prind me kété gjendje. Njerézit me
sindromén Marfan jané me gjymtyré dhe
gishtérinj né ményré disproporcionale té

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emeérton dhe dallon sémundjet trashéguese te I\ N S i e, it o o et
njeriu. Emérton disa sémundje qé lidhen me seksin Fig. 98 Disa nga grregullimet me thelluar osete ngritur. Sindroma Marfan prek

sindromén Marfan edhe syté, zemrén dhe enét e gjakut.

dhe pérshkruan si shfagen ato. Fibroza cistike
Fibroza cistike éshté sémundje trashéguese gé shkaktohet nga mutacioni
i njé gjeni né kromozome autosomale. Eshté recesive dhe karakterizohet
nga akumulimi i mukusit né

Kontributi né rezultatet pér kompetencat mushkeri, si dhe  véshtiréson
oo . frymémarrjen. _Mukus. myn.d te_ %
kryesore té shkallés: 1.2,11.2, II1.5,IV.1, V.7. shfaget edhe né organe te tilla si %2 ‘
pankreasi. Eshté njé sémundjee @ @_ @ o9 [ ) )

rrezikshme pér jetén, pérshkak _ 0 ® @ " @ @ ®
té infeksioneve té rénda. Eshté _
mé e zakonshme te fémijét dhe

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2.

te térinjte. [ —
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Eshté njé sémundje trashéguese

e shkaktuar nga mutacionet né

njé prej gjeneve té kromozom-  Fig. 99 Pamja e gelizave té kuge (eritrociteve) né
formé drapri tek anemia me kété emér

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton sémundjet trashéguese qé transmetohen pérmes kromozomeve autosome dhe seksuale;

o Pérshkruan disa nga kéto sémundje;

o Vleréson faktorét qé ndikojné né paragitjen e kétyre sémundjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, foto.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

L)
Meésimdhénési/ja parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité qé kané marré gjaté oréve té kaluara.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend disa sémundje trashéguese q¢ mund té paraqiten te njeriu pérmes kromozomeve autosome dhe atyre seksuale!
Nga e kané origjinén kéto sémundje?

-



eve autosomale, gé kodifikojné proteinén e hemoglobinés. Qelizat e kuge té
gjakut (eritrocitet) me proteina anormale té hemoglobinés marrin njé formé
drapri. Sémundja ¢on né anemi kronike dhe démtime té konsiderueshme té
zemrés, mushkeérive dhe veshkave.

6.4.2 Disa nga sémundjet trashéguese pérmes kromozomeve
seksuale

Verbéria pér ngjyrén e kuqe dhe té gjelbér - daltonizmi

Njé prej grregullimeve gé transmetohet pérmes gjeneve te kromozomet sek-
suale éshté dhe ai gé pércillet me problemin e dallimit té ngjyrés sé kuge dhe
té gjelbér. Eshté fjala pér crregullimin gé quhet daltonizém. Gjeni pér verbériné
e ngjyrave éshté recesiv, ndérsa gjeni pér shikimin normal té ngjyrave éshté
dominant. Zakonisht ndodh gé daltonizmi té trashégohet nga gjyshi né nip.

Hemofilia

Hemofilia éshté njé sémundje trashéguese. Kjo éshté sémundje e rrezikshme,
qgé karakterizohet nga véshtirésia né mpiksjen e gjakut dhe pércillet me gjak-
derdhje té madhe dhe té pandérpreré, prandaj mund té jeté vdekjeprurése
nése nuk ndalohet. Eshté sémundje e lidhur me kromozomet seksuale dhe
transmetohet né njé ményré recesive.

Distrofia muskulore

Karakterizohet nga dobésimi i muskujve, lodhja e vazhdueshme dhe
nganjéheré aftésia e kufizuar intelektuale. Kjo sémundje serioze degjenerative
éshté trashéguese, e shkaktuar nga mutacionet né njé prej gjeneve té
kromozomit seksual X.

Miopia

Miopia (shkurtpamésia) éshté njé crregullim gjenetik shumé i zakon-
shém i shikimit. Trashégimia éshté e lidhur me mutacionet né gjenet e
vendosura né kromozomin X. Njerézit me kété problem e kané té mje-
gulluar shikimin e objekteve gé jané mé larg, por ato afér mund t'i shohin ga-
rté. Pérvec shkageve gjenetike, zhvillimin e miopisé e favorizojné dhe faktoré
té tjeré mjedisoré, si lodhja e syve duke lexuar pér njé kohé té gjaté nga afér,
né kushte té dobéta ndricimi ose duke kaluar shumé oré para kompjuter-
it ose televizorit. Trajtimi i sémundjes bazohet né késhillat e mjekut té syve
(oftalmologut).

T —

\/ Shénime mbi shénime

\\\\_\)}/ Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive:
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé “Sémundjet
trashéguese té njeriut” dhe pastaj shtron kérkesat:

Pérmend disa ¢rregullime me sindromén Marfan!

Cilat organe prek kjo sindromé?

Me ¢ka karakterizohet fibroza cistike?

Pse quhet anemi me qeliza drapri?

Cilat ngjyra nuk mund ti shohin njerézit qé jané
daltonike?

Emérto véshtirésité qé kané njerézit qé vuajné nga
hemofilia!

Pérveg shkaqeve gjenetike, zhvillimin e miopisé ¢ka e
favorizon?

Pas ¢do pyetjeje, nxénésit nxiten té japin komentet e
tyre dhe ato diskutohen me téré klasén, duke plotésuar
njohurité e tyre rreth kétyre sémundjeve, po ashtu
nxénésit i béjné pyetje edhe njéri-tjetrit.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té shkruajné pér njérén nga kéto ¢rregullime, pastaj disa nga nxénésit i

lexojné ato.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim.

Detyré:
Té plotésojné fletoren e punés.
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