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PARATHENIE

Libri “Njeriu dhe natyra” éshté hartuar né bazé té planprogramit mésimor, sipas
Kurrikulés sé re té aprovuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés e Republikés sé
Kosovés. Ky libér éshté pérgatitur pér fushén kurrikulare: Shkencat e natyrés, Programi
mésimor: Njeriu dhe natyra.

Njeriu dhe natyra 4 pérfshin: librin “Njeriu dhe natyra”, Fletoren e punés, si dhe
Librin e mésimdhénésit/es.

Né libér jané dhéné njohurité elementare té shkencave té natyrés, pérkatésisht té
disiplinave: Kimi, Biologji, Fiziké dhe Gjeografi, té cilat trajtohen si njé térési brenda
Iendés mésimore Njeriu dhe natyra, pérkatésisht kapitujve: Materia, vetité dhe
shndérrimet; Bota e gjallé; Proceset fizike; Toka, mjedisi dhe gjithésia. Pérmes temave
té trajtuar né Iéndén Njeriu dhe natyra, nxénésit do té aftésohen t'i kuptojné dhe
shpjegojné proceset qé ndodhin né natyré dhe mjedisin ku jetojmé. Ata do té kené
mundési ta kuptojné se si shkenca arrin t'i shpjegojé ato procese gqé ndodhin rreth tyre
dhe t'i analizojné shkaktarét. PErmbajtja e IEndés (temat bashké me rezultatet e t& nxénit)
né librin Njeriu dhe natyra pér klasén e katért kontribuon né zhvillimin e kompetencave té
parapara né kurrikulén bérthamé.

Né “Fletoren e punés” jané dhéné detyra t& ndryshme, pérmes sé cilave synohet
gé nxénésit t'i zhvillojné aftésité e tyre né té kuptuarit mé té miré té mjedisit né té cilin ata
jetojné, si dhe proceseve té ndryshme natyrore qé ndodhin né até mjedis.

Libri i mésimdhénésit/es do t'u shérbejé mésimdhénésve/eve si mjet ndihmés pér
ta zbérthyer pérmbajtjen e I€ndés, e cila éshté organizuar sipas kapitujve dhe njésive
mésimore. P&r secilén njési mésimore jané dhéné rezultatet e té nxénit té Iéndés (RNL)
té ekuilibruara me rezultatet e t& nxénit té fushés (RNF), kriteret e suksesit, fjalét kyce,
burimet, lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare, metodologjia
dhe vlerésimi i  nxénésve. Gjaté aktiviteteve né klasé, shkollé ose natyré,
mésimdhénésja/si duhet té nxisé nxénésit, té njohin, vrojtojné&, radhisin, masin, shénojné,
mbledhin té dhéna, té provojné, t&€ mendojné né ményré té pavarur si dhe té japin
mendimet e tyre.

Né kété libér keni modelet pér planin vjetor, planet dymujore, ato tremujore, si dhe
éshté dhéné njé model i orés sé mésimit pér secilén njési mésimore (zhvillim), i cili mund
té pérdoret pér realizimin e orés mésimore. Mirépo, kjo nuk do té thoté @é
mésimdhénésit/et nuk mund té pérzgjedhin metoda dhe planifikime té tjera pér realizimin
e njésive mésimore. Ata mund t'i pérshtatin metodologjité, strategjité dhe teknikat e
mésimdhénies, varésisht nga nevojat dhe kérkesat e nxénésve, me géllim té arritjes sé
rezultateve té pritura té té nxénit pér oré mésimore. Né fund té librit Eshté pérpiluar dhe
njé test vlerésues si model pér mésimdhénésit. Ky libér mésimdhénési éshté pérpiluar
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kryesisht duke u bazuar né Doracakun e praktikave té mira - Mésime model té punuara
nga Mésimdhénésit (Matematika (klasat 1-5), Njeriu dhe natyra (klasat 3-5)). (GlZ)
GmbH, 2014.

Suksese né mésimdhénie dhe arritje né rezultate gjaté té nxénit ju déshirojné,
Autorét.



PLANI VJETOR



PLANI VIETOR

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Mésimdhéneési:

Periudha (I
Shtator — Tetor
Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet:

Prejardhja dhe pérbérja e materialeve
- Materialet metalike,materialet minerale

- Materialet organike dhe kompozite

- Vetité e materialeve dhe pérdorimi i tyre

- Léndét e pastra, té pérziera dhe tretésirat

- Ndarja e pérzierjeve

- Tretja e Iéndéve té ndryshme né ujé dhe varshméria nga temperatura
- Pérbérésit e ajrit

- Mbrojtja e ajrit nga ndotja

Bota e gjallé:

Riprodhimi te geniet e gjalla
- Riprodhimi i biméve

- Riprodhimi te kafshét

(16 oré mésimore)

Néntor — Dhjetor

Koncepti:
Bota e gjallé:

- Riprodhimi te njeriu
- Ndikimimi i njeriut né biodiversitet
- Meényrat e ruajtjes sé ushqgimit
- Réndésia e té ushqgyerit shéndetshém
- Si té mbahet ushqgimi i pastér dhe si té ushgehemi shéndetshém
- Léndét helmuese pér organizmin
Jetojmé dhe rritemi
- Zhvillimi dhe ndryshimet e trupit té njeriut — faza e pubertetit
- Mirémbaijtja e trupit
Koncepti:




Proceset fizike:
- Bashkéveprimet dhe lévizjet
- Pérkufizimi i masés, véllimit dhe dendésisé
- Vetité e trupave

(16 oré mésimore)

Periudha (Il
Janar — Shkurt — Mars

Koncepti:

Proceset fizike:

- Bashkéveprimet dhe lévizjet

- Lévizjet e trupave

- Valét dhe ményra e krijimit té tyre

- Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

- Ndikimi i temperaturés te qarkullimi i ajrit dhe te moti

- Vlimi, avullimi dhe Iéngézimi i ujit

- Ndryshimet (shndérrimet) e kthyeshme dhe té pakthyeshme té Iéndés

- Demonstrim i shembujve nga bashkéveprimet dhe Iévizjet e trupave

- Burimet e energjisé sé pastér dhe burimet gé e ndotin mjedisin

- Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

- Elektriciteti dhe magnetizmi

- Elektriciteti atmosferik dhe mbrotja prej tij

- Qarku i thjeshté elektrik

- Pajisjet e pérditshme né shtépi gé punojné me rrymé, dhe rreziku nga rryma
elektrike

- Veprimi magnetik

- Elektromagneti i thjeshté

(22 oré mésimore)




Periudha (111)

Prill Maj Qershor
Koncepti:

Toka, mjedisi dhe gjithésia:

Vendi dhe hapésira

- Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

- Orienti i né natyré

- Paragqitja e tokés né harté, glob dhe plan

- Ndikimet e diellit né dukurité natyrore té planetit Toké

- Réndésia e rrezeve té diellit né bimé dhe kafshé
Sistemet fizike

- Ndértimi dhe réndésia e atmosferés

- Ndértimi i brendshém i tokés

- Saka ujé né planetin Toké?

- Faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore

Bashkéveprimi njeri-natyré

- Ndotja e mjedisit
- Ruajtja e trashégimisé natyrore
(20 oré mésimore)

- Kompetenca “Komunikimi dhe té shprehurit — Komunikues efektiv”
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

- Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

- Kompetenca gytetare - Qytetar i pérgjegjshém




PLANET DYMUJORE DHE TREMUJORE
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR - TETOR

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore

Materialet, prejardhja, pérbérja dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore

- Sqaron ¢faré jané materialet dhe cfaré prejardhjesh kané ato.

- Tregon shembuj té metaleve e mineraleve dhe vetité e tyre.
- Dallon mineralin nga shkémbi.

Njésité mésimore

Materialet metalike, materialet minerale

Koha mésimore (oré mésimore)

- 2

Metodologjia e mésimdhénies

- Diskutimi dhe té nxénit né bashké&punim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare

- Gjuhét dhe komunikimi; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet

- Libri, fletorja e punés, objekte t& ndértuara prej materialeve té ndryshme, et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv
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|  Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore

Materialet, prejardhja, pérbérja dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore

- Sqaron cfaré jané materialet organike dhe kompozite si dhe c¢faré prejardhjesh
kané ato.
- Tregon shembuj té materialeve organike dhe kompozite dhe vetité e tyre.

Njésité mésimore

Materialet organike dhe kompozite

Koha mésimore (oré mésimore)

- 2

Metodologjia e mésimdhénies

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit, krahasimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare

- Gjuhét dhe komunikimi; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet

- Libri, fletorja e punés, objekte té ndértuara prej materialeve té ndryshme,etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv




| Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore:

Materialet, prejardhja, pérbérja dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Dallon vetité e materialeve dhe pérdorimin e tyre;

- Sqgaron réndésiné e dendésisé dhe fortésisé sé materialeve;
- Shpjegon pércjellshmériné termike dhe elektrike té materialeve.

Njésité mésimore:

Vetité dhe pérdorimi i materialeve

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit, krahasimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhét dhe komunikimi; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, objekte té ndértuara prej materialeve té ndryshme etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca Komunikimi dhe té shprehurit — Komunikues efektiv.
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv




| Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Nr. 4

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore:

Léndét e pastra, IEndét e pérziera dhe tretésirat

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Sqaron ¢’jané Iéndét e pastra dhe ato té pérziera;
- Tregon cilat pérzierje té léndéve quhen tretje;
- Dallon pérzierjet heterogjene dhe homogjene.

Njésité mésimore:

LEéndét e pastra, té pérziera dhe tretésirat

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhét dhe komunikimi; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:




- Libri, fletorja e punés, kripa e kuzhinés, réra, uji i detit, shkémbinjté et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:
- Kompetenca “Komunikimi dhe té shprehurit — Komunikues efektiv”.

Mésimdhénési/jai léndés mésimore:

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet
Temat mésimore:

Léndét e pastra, Iéndét e pérziera dhe tretésirat

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Pérmend metoda té ndryshme té ndarjes sé pérzierjeve;
- Pérshkruan disa nga metodat e ndarjes sé pérzierjeve.

Njésité mésimore:
Ndarja e pérzierjeve
Koha mésimore (oré mésimore):
- 2
Metodologjia e mésimdhénies:
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésim me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.
Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:
- Shoqéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
Burimet:
- Libri, fletorja e punés, uji, kripa, réra, filtri, magneti, copa té vogla hekuri, interneti
etj.
Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.
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Mésimdhénési/ja i l1éndés mésimore:

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore:

Léndét e pastra, |Iéndét e pérziera dhe tretésirat

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon me shembuj varshmériné e tretjes sé njé lénde nga temperatura,;
- Pérshkruan gjendjet agregate té trupave né varshméri nga temperatura,
- Sgaron pikén e ngrirjes, shkrirjes dhe vlimit té ujit.

Njésité mésimore:

Tretja e l|éndéve té ndryshme né ujé dhe varshméria nga
temperatura

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésim me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i
diskutimeve dhe i punés praktike.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me c¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri i nxénésit, fletorja e punés, internet etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv;
- Kompetenca personale — Individ i shéndoshé.
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Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore:

Ajri dhe pérbérésit e tij

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Sqaron ¢’éshté ajri dhe tregon pérbérjen e tij;
- Shpjegon pse pérbérja e ajrit nuk éshté e njéjté né té gjitha vendet;
- Tregon pse marrim frymé dhe mé cilat organe e kryejmé frymémarrjen.

Njésité mésimore:

Pérbérésit e ajrit

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésim me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i punés praktike.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Matematiké, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri i nxénésit, fletorja e punés, gota, qirinjté€, shkrepésja, interneti etj.
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Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit —Mendimtar kreativ dhe kritik:
- Kompetenca pér jeté puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Nr. 8

Koncepti:
Materia, vetité dhe shndérrimet

Temat mésimore:

Ajri dhe pérbérésit e tij

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Identifikon shkaktarét e ndotjes sé ajrit;

- Tregon efektin e démshém té ajrit t& ndotur pér organizmin dhe pérmend
sémundjet e mundshme qé vijné nga ai;

- Pérshkruan démtimet gé ajri i ndotur iu bén peméve, tokés, lumenjve,
ndértesave, monumenteve etj.

- Pérshkruan ményrat me ndihmén e té cilave mund té zvogélojmé ndotjen e ajrit.

Njésité mésimore;

Mbrojtja e ajrit nga ndotja

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, diskutimit dhe té nxénit né bashképunim (né
grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:




- Vlerésim me gojé dhe me shkrim té punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me [éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, interneti et.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv;
- Kompetenca personale — Individ i shéndoshé.

Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Nr. 9

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Riprodhimi te geniet e gjalla

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Identifikon karakteristikat e genieve té gjalla;

- Tregon ményrat e riprodhimit te bimét;
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- Shpjegon réndésiné e riprodhimit.

Njésité mésimore:

Riprodhimi i biméve

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit si dhe diskutimit
dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me
té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésim me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, saksité, dheu, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv;
- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/ja i lEndés mésimore:
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4
Koncepti:

Bota e gjallé

Temat mésimore:

Riprodhimi te geniet e gjalla

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Identifikon karakteristikat e genieve té gjalla;
- Tregon ményrat e riprodhimit te kafshét;

- Shpjegon réndésiné e riprodhimit.

Njésité mésimore:

Riprodhimi te kafshét

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit si dhe diskutimit
dhe té nxénit né bashké&punim (né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me
té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésim me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.




Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, saksité, dheu, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv;
- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/ja i |léndés mésimore:
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PLANI DYMUJOR: Néntor- Dhjetor

Nr.1

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Riprodhimi te geniet e gjalla

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon ményrén e zakonshme té riprodhimit te njerézit;

- Sgaron kohézgjatjen e njé shtatzénie.

Njésité mésimore;

Riprodhimi te njeriu

Koha mésimore (oré mésimore);

- 2

Metodologjia e mésimdhénies;

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, diskutimit dhe té nxénit né bashképunim (né
grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.
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Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik.

Mésimdhénési/ja i |léndés mésimore:

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Riprodhimi te geniet e gjalla

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Sgaron cfaré éshté biodiversiteti;

- Shpjegon ndikimin e njeriut né biodiversitet.

Njésité mésimore;

Ndikimi i njeriut né biodiversitet

Koha mésimore (oré mésimore);

- 2

Metodologjia e mésimdhénies;

- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, diskutimit dhe té nxénit né bashképunim (né
grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:




- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik.

Mésimdhénési/ja i |léndés mésimore:

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Ruajtja e ushqgimit dhe substancat helmuese

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Identifikon ményrat e ruajtjes dhe mbrojtjes sé ushqimit;

- Arsyeton mbajtjen e gjérave ushgimore né njé mjedis té pastér;

- Tregon disa nga ményrat e zakonshme té ruajtjes sé gjérave ushgimore.
Njésité mésimore:

Ményrat e ruajtjes sé ushqimit
Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim dhe shembuijt);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:




- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet
- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
- Kompetenca pér jeté puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i |léndés mésimore:

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Ruajtja e ushqgimit dhe substancat helmuese

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon késhillén mé té duhur pér njé shéndet té miré;
- ldentifikon ushgimet e shéndetshme;
- Shpjegon pérfitimet e njé ushgimi té shéndetshém.

Njésité mésimore:

Réndésia e té ushqgyerit shéndetshém

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:




- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, dhe shembuj);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit;

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
- Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.

Mésimdhénési/ja i |léndés mésimore:
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Nr. 5

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Ruajtja e ushqgimit dhe substancat helmuese

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- ldentifikon veset e kéqgija gé duhen shmangur gjaté pérgatitjes sé
ushqimit;

- Tregon personat qé duhen shmangur nga pérgatitja e ushqimit;

- Numéron parimet e pérgjithshme né parandalimin e ndotjes sé ushqimit.

Njésité mésimore:

Si té mbahet ushqgimi i pastér dhe si té ushqehemi shéndetshém?

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
| debateve, si dhe vlerésimi i punés praktike/eksperimentale.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
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- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedise - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i |lEndés mésimore:

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Ruajtja e ushqgimit dhe substancat helmuese

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

Pérshkruan sémundjet gé mund té shkaktohen nga pirja e duhanit;

Shpjegon efektin e alkoolit nése merret né sasi té madhe;
Tregon pasojat e pérdorimit té drogave;

Shpjegon efektet pozitive dhe negative nga pirja e kafesé.
Njésité mésimore:

Léndét helmuese pér organizmin

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arti; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.




Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
- Kompetenca pér jeté puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i Iéndés mésimore:

Nr. 7

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Jetojmé dhe rritemi

Rezultatet e té nxénit té |éndés pér tema mésimore

- Tregon cfaré éshté puberteti dhe pérshkruan ndryshimet trupore gé ndodhin
gjaté pubertetit te djemté dhe vajzat;
- ldentifikon ndryshimet né sjellie gé vérehen te djemté dhe vajzat né pubertet.

Njésité mésimore:

Zhvillimi dhe ndryshimet e trupit té njeriut — faza e pubertetit

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim dhe shembuj);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.




Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca gytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Nr. 8

Koncepti:
Bota e gjallé

Temat mésimore:

Puberteti dhe pérshtatja

Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér tema mésimore

- Tregon papastertité gé paragiten né trup né fazén e pubertetit;
- Sqgaron ményrat e kujdesjes pér pastértiné e trupit gjaté fazés sé pubertetit.

Njésité mésimore:

Mirémbjatja e trupit — faza e pubertetit

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim dhe shembuj);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).




Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca gytetare - Qytetar i pérgjegjshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:
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Nr. 9

Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér tema mésimore:

- Sqaron ¢faré jané masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti dhe i krahason ato;
- Tregon si pércaktohet masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti;
- ldentifikon faktorét qé pércaktojné tri gjendjet agregate té ujit.

Njésité mésimore:

Pérkufizimi i masés, véllimit dhe dendésisé

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, puné praktike dhe
eksperimentale);

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
I debateve dhe i punés eksperimentale.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:




- Libri, fletorja e punés, peshorja, vizorja, pakoja e quméshtit, njé copé druri dhe
njé copé hekuri, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém,;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

| Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyres Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér tema mésimore:

- Dallon trupat e ngurt, té Iéngét dhe té gazté;
- ldentifikon faktorét qé pércaktojné tri gjendjet agregate té uijit.

Njésité mésimore:

Vetit e trupave

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies




- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, puné praktike dhe
eksperimentale);

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
I debateve dhe i punés eksperimentale.

Ndérlidhja me [éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, njé copé akulli, njé goté uji, njé ené me ujé té vluar,
interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e t&é mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/jai léndés mésimore:
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PLANI TREMUJOR: JANAR - SHKURT — MARS

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Nr. 1

Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe Iévizjet

Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér tema mésimore:

- ldentifikon |évizjet e trupave té ndryshém;
- Krahason llojet e |&vizjeve té trupave.

Njésité mésimore:

Lévizjet e trupave

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé t& médha
dhe me té gjithé nxénésit).
Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:




- Libri bazé, fletorja e punés, atlasi, topi, njé litar, ora me akrepa, freskuesja e ajrit,
interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

-  Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém,;
- Kompetenca gytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:

Nr. 2

Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe Iévizjet

Rezultatet e té nxénit té |éndés pér tema mésimore:

- Tregon si krijohen valét né ujé;
- Sqaron né cilat mjedise apo Iéndé udhéton zéri.

Njésité mésimore:

Valét dhe ményra e krijimit té tyre

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim);
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:




- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri bazé, fletorja e punés, atlasi,dy shishe t&¢ mbushura me ujé né nivele té
ndryshme, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/jai léndés mésimore:

Nr. 3

Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe Iévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

— Pérshkruan shtypjen atmosferike té ajrit;
— Shpjegon peshén e ajrit me shembui;.

Njésité mésimore:

Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
eksperimente pérmes shembujve);
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- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arti; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, mjetet pérkatése pér puné praktike dhe eksperimente si
p.sh., njé goté e mbushur me ujé, njé letér, dy balona té fryré me ajér, njé shkop,
gjilpéra, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

-  Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:
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Nr. 4

Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore;:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

— Tregon cili faktor ndikon né zgjerimin e ajrit;
— Shpjegon cfaré paraget moti dhe cilét faktoré ndikojné né té.

Njésité mésimore:

Ndikimi i temperaturés te garkullimi i ajrit dhe te moti

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
eksperimente pérmes shembujve);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arti; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, mjetet pérkatése pér puné praktike dhe eksperimente si
dy shishe me ujé, dy balona, dy ené me uj&, reshoja, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

-  Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i |lEndés mésimore:
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Nr. 5

Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore;:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon nga cili faktor varet procesi i vlimit, avullimit dhe IEngézimit té ujit;
- Pérshkruan kondensimin e avullit té ujit né ujé té léngshém.

Njésité mésimore:

VIimi, avullimi dhe 1éngézimi i ujit

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
eksperimente pérmes shembujve);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arti; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, mjetet pérkatése pér puné praktike dhe eksperimente si
ené me ujé, reshoja, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

-  Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:
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Nr. 6

Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon kur kemi ndryshim té kthyeshém té njé Iénde dhe sgaron pérmes
shembujve pse ndodh kthimi;

- Tregon kur kemi ndryshim té pakthyeshém té njé |énde dhe sqaron ¢faré
ndodh me |Iéndén qé béhet e pakthyeshme né gjendjen origjinale.

Njésité mésimore:

Ndryshimet (shndérrimet) e kthyeshme dhe té pakthyeshme té [éndés

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqgarim, puné praktike dhe
eksperimentale);

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, ¢okollata, letra, shkrepésja, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:
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Nr. 7

Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore;:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

— Sgaron si krijohet mjegulla dhe nga cilat pérzierje té léndéve béhet ajo;
— Tregon ¢faré ndikon né lundrimin, zhytjen dhe fundosjen e njé objekti né ujé;
— Shpjegon cfaré éshté forca shtytése pérmes ndonjé shembulli.

Njésité mésimore:

Demonstrim i shembujve nga bashkéveprimet dhe lévizjet e trupave

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
eksperimente pérmes shembujve);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arti; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, tri gota uji, njé cop tape, njé cop druri, njé cop hekuri, dy
gota uji dhe njé top, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i |IEndés mésimore:
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Nr. 8

Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Sqaron ¢faré éshté energjia e ripértéritshme dhe cilat jané burimet e saj;

- Arseton pse éshté e réndésishme té shfrytézohet energjia e ripértéritshme;

- Tregon cilat jané burimet e energjisé sé joripértéritshme dhe pse prodhimi i
késaj energjie nuk éshté i preferuar.

Njésité mésimore:

Burimet e energjisé sé pastér dhe burimet gé e ndotin mjedisin

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
shembuj);

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i IEndés mésimore:
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Koncepti:

Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon cfaré formojné energjia elektrike dhe magnetizmi;
- Sgaron cfaré krijon njé ngarkesé elektrike né lévizje;

- Shpjegon cfaré nxit njé fushé magnetike dhe ¢cka prodhohet nga kjo nxitje.

Njésité mésimore:

Elektriciteti dhe magnetizmi
Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:
- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
eksperimente pérmes shembujve);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:
- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet

- Libri, fletorja e punés, goté plastike, tel metalik, copéza alumini etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém,;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i Iéndés mésimore:
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Koncepti:

Proceset fizike
Temat mésimore:
Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Sqaron c¢faré éshté rrufeja dhe si krijohet ajo;
- Tregon cilat forma té energjisé lirohen nga goditja e rrufesé dhe ku mund té
ndodhé rrufeja;
- Shpjegon si njeriu ka krijuar rrufepritésit dhe pse nuk preferohet t¢ mbahen
gjéra metalike né duar gjaté stuhive té rrufeve.

Njésité mésimore:
Elektriciteti atmosferik dhe mbrotja prej tij
Koha mésimore (oré mésimore):

- 2
Metodologjia e mésimdhénies:
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).
Metodologjia e vlerésimit:
- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
si dhe i demonstrimit.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me céshtjet ndérkurrikulare:
- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:
- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i |lEndés mésimore:
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Koncepti:
Proceset fizike
Temat mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Shpjegon c¢faré paraget njé qark elektrik i thjeshté dhe sqaron nga cilat pjesé
ndértohet;
- Sqaron ¢faré quajmé pércues e ¢faré izolator elektrik;
- Tregon disa nga pércuesit dhe jopérguesit (izolatorét) e rrymés elektrike.
Njésité mésimore:

Qarku i thjeshté elektrik

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, demonstrim pérmes
eksperimentit);

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte; Shogéria dhe mjedisi.

Burimet:
- Libri, fletorja e punés, bateria, ena me tretésiré ujore té kripés, telat, llamba,
interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té€ menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.

Mésimdhénési/ja i Iéndés mésimore:
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Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon cfaré pérfshijné pajisjet elektrike?
- Pérshkruan disa nga pajisjet gé funksionojné me energji elektrike né shtépi.
- Tregon né cilat raste jemi té rrezikuar nga rryma elektrike.

Njésité mésimore:

Pajisjet e pérditshme né shtépi gé punojné me rrymé, dhe rreziku nga
rryma elektrike.
Koha mésimore (oré mésimore):
- 2
Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
shembuj).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi, Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té€ menduarit — Mendimtar kreativ dhe kritik;
-  Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Pérshkruan cfaré jané lIéndét gé magnetizohen e cfaré ato gqé nuk
magnetizohen;
- Tregon disa nga léndét gé magnetizohen dhe gé nuk magnetizohen;
- Pérshkruan ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.
Njésité mésimore:
Veprimi magnetik
Koha mésimore (oré mésimore):
- 2
Metodologjia e mésimdhénies:
- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, demonstrim - ushtrime praktike
dhe eksperimente pérmes shembujve).
Metodologjia e vlerésimit:
- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte; Shogéria dhe mjedisi.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, magnete me pole t& ndryshme, topi shishe plastike,
interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:




Koncepti:
Proceset fizike

Temat mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Tregon pajisjet e nevojshme pér ndértimin e njé elektromagneti té thjeshté;
- Pérshkruan ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Njésité mésimore:
Elektromagneti i thjeshté

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, demonstrim - ushtrime praktike
dhe eksperimente pérmes shembujve).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte; Shogéria dhe mjedisi.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, bateria, teli i bakrit, njé gozhdé, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja e [Endés mésimore:




PLANI TREMUJOR: PRILL - MAJ - QERSHOR

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Nr. 1

Koncepti:

Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Pérshkruan c¢faré fenomenesh ndodhin né Toké nga lévizja dhe pozicioni i saj
rreth Diellit;
- Tregon kohén e rrotullimit t& tokés rreth boshtit t& vet dhe rreth diellit.

Njésité mésimore:

Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

Koha mésimore (oré mésimore):

2
Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, demonstrim - ushtrime praktike
dhe shembuj);
- Mésimdhénie pérmes projekteve dhe demonstrimit né terren.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve;
- Vlerésimi i punés praktike.




Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:
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Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Shpjegon pse éshté e réndésishme té dimé té orientohemi né natyré;
- Tregon cilat jané ményrat e orientimit né natyré dhe sgaron ményrén e

orientimit gjaté natés.

Njésité mésimore:

Orientimi né natyré

Koha mésimore (oré mésimore):

2
Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sgarim, demonstrim - ushtrime praktike
dhe shembuj);
- Mésimdhénie pérmes projekteve dhe demonstrimit né terren.
Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve;
- Vlerésimi i punés praktike.

Ndérlidhja me [éndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:
- Libri, fletorja e punés, busulla, harta, ora e dorés, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:
- Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca pér jeté€, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.

Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:

Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:




Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Vendi dhe hapésira
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Pérshkruan ményrat e paragitjes sé tokés dhe elementeve té saj né harté dhe glob;

- Krahason globin dhe hartén dhe sgaron ku jané dallimet;

- Tregon réndésiné e njé plani té njé vendi, ndértese, lagjeje;

- Tregon cilat jané gjérat mé té thjeshta qé duhen mésuar né fillim né njé harté ose glob.
Njésité mésimore:

Paraqitja e tokés né harté, glob dhe plan

Koha mésimore (oré mésimore):

Metodologjia e mésimdhénies:

- Mésimdhénie e drejtpérdrejté (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe
shembuj);
- Mésimdhénie pérmes projekteve e punéve kérkimore né terren.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve;
- Vlerésimi i punés praktike.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Matematiké&, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:
- Libri, fletorja e punés, harta, globi, letra e bardhé&, atlasi, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té€ menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
-  Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.
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Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Vendi dhe hapésira
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

Identifikon dukurité né planetin toné qé ndodhin nga veprimi i Diellit;
Tregon si pércaktohet moti né natyré;

Shpjegon si béhet ngrohja e ajrit nga Dielli;

Sqgaron cfaré jané batica dhe zbatica dhe nga kush ndodhin.
Njésité mésimore:

Ndikimet e Diellit né dukurité natyrore té planetit toné
Koha mésimore (oré mésimore):

- 2
Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:
- Libri, fletorja e punés, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca e t&€ mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.
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Mésimdhénési/ja i léndés mésimore:

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Sqgaron réndésiné e rrezeve té diellit pér ekzistencén e jetés né Toké;
- Tregon pse rrezet e diellit jané té réndésishme pér bimét;
- Shpjegon réndésiné e biméve pér jetén e kafshéve dhe njerézve.

Njésité mésimore:

Réndésia e rrezeve té diellit né bimé dhe kafshé

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém,;
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik.
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Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Sistemet fizike

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:
- Pérshkruan cfaré éshté atmosfera dhe si éshté e ndértuar ajo;
- Tregon pse pa atmosferé nuk mund té ekzistojé jeta né toké;
- Sqaron rolin e atmosferés né garkullimin e ujit dhe motin;
- Shpjegon réndésiné e atmosferés né dégjimin e zérit.

Njésité mésimore:

Ndértimi dhe réndésia e atmosferés

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve
dhe i debateve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me céshtjet ndérkurrikulare:
- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.
Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv.
Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:




Nr. 7

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Sistemet fizike

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Tregon cilat jané pjesét e tokés;
- Sqgaron ndértimin e kores ogeanike dhe kontinentale té tokés;
- Pérshkruan ndértimin e mantelit dhe bérthamés sé tokés.

Njésité mésimore:

Ndértimi i brendshém i tokés

Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit dhe demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
| debateve dhe i demonstrimeve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, fruta e pjeshkés, fruta e kumbullés, globi, harta, fleta e
bardhé, lapsi, ngjyrat, atlasi, interneti etj.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém,;
- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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Nr. 8

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore:

Sistemet fizike

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore

- Tregon sa sipérfage té planetit toné e mbulon uji;

- ldentifikon cili ujé gjendet né pérgindjen mé té madhe né planet;

- Tregon nga vjen uji i Embél dhe né cfaré pérgindje gjendet avulli né suaza té
atmosferés.

Njésité mésimore:

Sa ka ujé né planetin Toké?

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit);
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit dhe demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
| debateve dhe i demonstrimeve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, letér e bardhé, stilolapsi, atlasi, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém;
- Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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Nr.9

Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore

Sistemet fizike

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- ldentifikon faktorét gé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore né Toké;
- Shpjegon pse nga ekuatori deri né Arktik dhe nga rréza e malit deri né majé té
tij, ndérron bota bimore e shtazore.

Njésité mésimore:

Faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore

Koha mésimore (oré mésimore):

-1

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).
- Mésimdhénie pérmes vrojtimit dhe demonstrimit.

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
i debateve e i demonstrimeve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, fleta e bardhé, lapsi, atlasi, interneti et;.

Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té€ menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca gytetare - Qytetar i pérgjegjshém.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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Koncepti:
Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore

Bashkéveprimi njeri-natyré
Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Analizon pse dikur natyra ishte rrezik pér njeriun, ndérsa sot njeriu éshté rrezik
pér natyrén;

- Tregon cilét jané shkaktarét e ndotjes sé ujit dhe sgaron si mund té
parandalojmé ndotjen e ujit;

- ldentifikon faktorét gé ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés, dhe tregon pse
nuk duhen béré ndértime né tokat bujgésore;

- Tregon cilat jané burimet natyrore dhe sgaron pse duhen shfrytézuar
kujdesshém.

Njésité mésimore:

Ndotja e mjedisit

Koha mésimore (oré mésimore):
- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
| debateve dhe i demonstrimeve.

Ndérlidhja me Iéndé té tjera mésimore dhe me ¢céshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
Burimet:

- Libri, fletorja e punés, fleta e bardhé, lapsi, atlasi, interneti et;.
Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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Koncepti:

Toka, mjedisi dhe gjithésia

Temat mésimore

Bashkéveprimi njeri-natyré

Rezultatet e té nxénit pér tema mésimore:

- Dallon burimet natyrore dhe sqaron pse duhen shfrytézuar kujdesshém.
- Tregon disa nga bimét dhe kafshét e rralla dhe karakteristike gé rriten né Kosové
dhe Ballkan.

Njésité mésimore:

Ruajtja e trashégimisé natyrore
Koha mésimore (oré mésimore):

- 2

Metodologjia e mésimdhénies:

- Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha
dhe me té gjithé nxénésit).

Metodologjia e vlerésimit:

- Vlerésimi me gojé dhe me shkrim i punés individuale dhe grupore, i diskutimeve,
| debateve dhe i demonstrimeve.

Ndérlidhja me |éndé té tjera mésimore dhe me ¢éshtjet ndérkurrikulare:

- Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Burimet:

- Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.
Kontributi né rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés:

- Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik;
- Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém.

Mésimdhénési/ja e IEndés mésimore:
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PLANET PER

NJESITE MESIMORE
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR - TETOR
MATERIA, VETITE DHE SHNDERRIMET

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

1. Materialet metalike, materialet minerale

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér temé):

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Sqaron c¢faré jané materialet dhe ¢faré prejardhjesh kané ato.

- Tregon shembuj té metaleve dhe mineraleve dhe vetité e tyre.
- Dallon mineralin nga shkémbi.

Kriteret e suksesit:

- ldentifiko metalet, mineralet dhe trego prejardhjen e tyre;
- Pérshkruaj dhe dallo mineralet nga shkémbinjté.

Fjalét kyce:

Materiale, metale, minerale, shkémb.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, objekte t& ndértuara prej materialeve té ndryshme et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-5 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 15’

Mésuesjal/i prezanton njésiné mésimore shkurtimisht dhe u jep kohé nxénésve qgé t'i
shohin figurat né libér. Nxénésve u kérkohet t'i shohin me kujdes figurat dhe pastaj me
ndihmén e mésuesesl/it, té diskutojné pér metalet, mineralet dhe shkémbinjté. Pér
diskutim, mésuesja/i i ndihmon pérmes pyetjeve té shkurtra secilit grup.

Ndértimi i njohurive (N): Lidh me shigjeté, 15’

Mésuesjali u kérkon nxénésve gé né fletoren e punés té plotésojné vendet boshe nén
cdo figuré, dhe duke u bazuar né ato figura né tabelé té shkruajné léndét metalike té
ngurta dhe té lIéngéta.

Pérforcimi (P): Detyré, 15’

Mésuesja/i u kérkon nxénésve qé né fletoren e punés, né tabelén pér materialet
(Iéndét) minerale té shkruajné cili éshté ndryshimi midis njé minerali dhe njé
shkémbi?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésuesja/i pér punén individuale gé ka té béjeé me
identifikimin, pérshkrimin e materialeve metalike dhe minerale. Po ashtu, vlerésohen
shprehjet, bashkébisedimi i nxénésve mes vete, si dhe diskutimi me anétarét brenda

grupit.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

2 Materialet organike dhe kompozite

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- ldentifikon materialet organike dhe kompozite si dhe sgaron prejardhjen e tyre;
- Tregon shembuj té materialeve organike dhe kompozite dhe vetité e tyre;
- Pérshkruan materialet organike dhe kompozite pérmes shembujve pérkatés.

Kriteret e suksesit:

- ldentifiko materialet organike dhe kompozite dhe trego si krijohen ato;

- Pérshkruaj materialet organike dhe kompozite pérmes shembujve gé ato
pérdoren né jetén e pérditshme;

- Dallo kompozitén natyrale dhe artificiale.

Fjalét kyce:

Materialet organike, materialet kompozite, dheu, humusi, tulla, betoni, xhami i
papérshkueshém nga plumbat, druri.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, interneti.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-5 grupe, varésisht prej numrit t&€ nxénésve né klaseé.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Né fillim té orés mésimdhénésja/i kérkon vullnetaré nga nxénésit né klasé, pér té
pérshkruar ag sa mundet materialet organike dhe kompozite.

Ndértimi i njohurive (N): Minileksion, 15’

Mésimdhénésja/i ua prezanton njésiné mésimore nxénésve né tabelé, né klasé,
pérmes té dhénave bazuar né libér.

Pérforcimi (P): Identifiko dhe grupo, 15’

Mésimdhénésja/i udhézon nxénésit gé né fletore té punés té shkruajné brenda né
figuré emrat e materialeve organike si dhe emrat e materialeve kompozite natyrale dhe
artificiale. Ti komentojné sé& bashku nga cilat kombinime jané béré dhe pér cka
pérdoren.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gé ka té bé&jé me arritjet e té nxénit pér materialet organike dhe kompozite.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

3 Vetité e materialeve dhe pérdorimi i tyre

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- ldentifikon vetité e materialeve dhe pérdorimin e materialeve né jetén e
pérditshme.

- Sqgaron réndésiné e dendésisé dhe fortésisé sé materialeve;
- Shpjegon pércjellshmériné termike dhe elektrike té materialeve.

Kriteret e suksesit:

- Dallo vetité e materialeve dhe pér cka mund té pérdoren ato;

- Sqaro réndésiné e dendésisé dhe fortésisé sé materialeve;
- Pérshkruaj pércjellshmériné termike dhe elektrike té materialeve.

Fjalét kyce:

Vetité e materialeve, dendésia, fortésia, ngjyra, forma, madhésia, pércjellshméria
termike dhe elektrike.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, plastika, druri, shkuma e plastikés, letra, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Arte; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-5 grupe, varésisht prej numrit té nxénésve né klasé.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Né fillim té orés mésimdhénésja/i kérkon vullnetaré nga nxénésit né klasé pér té dhéné
ide lidhur me materialet dhe vetité e tyre.

Ndértimi i njohurive (N): Minileksion, 15’

Mésimdhénésja/i ua prezanton njésiné mésimore nxénésve pérmes fotografive dhe
materialeve té ndryshme gé i ka sjellé né klasé.

Pérforcimi (P): Shkrim i liré, 15’

Mésimdhénésja/i udhézon nxénésit gé né fletore té shkruajné até gé diné pér vetité e
materialeve dhe pérdorimin e tyre né jetén e pérditshme. Né fletoren e punés té béjné
njé listé té objekteve me densitet té larté dhe té ulét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gé ka té béjé me shkrimin e lir&, pér vetité e materialeve dhe pér pérdorimin
e tyre né jetén e pérditshme.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

4 Léndét e pastra, té pérziera dhe tretésirat

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- ldentifikon dhe tregon domosdoshmériné e pérdorimit té Iéndéve té pastra dhe
atyre té pérziera pér jetén tone;

- Sqaron ¢’jané Iéndét e pastra dhe ato té pérziera;

- Tregon cilat pérzierje té léndéve quhen tretje;

- Dallon pérzierjet heterogjene dhe homogjene.

Kriteret e suksesit:

- Emeérto disa nga materialet e pastra dhe té pérziera,
- Krahaso materialet e pérziera dhe ato té pastra;
- Pérshkruaj njé tretésiré.

Fjalét kyce:

Materialet e pastra dhe té péziera, pérzierje heterogjene, pérzierje homogjene,
tretésiré.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, kripa e kuzhinés, réra, uji i detit, shkémbinjté.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shoqéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-5 grupe, varésisht prej numrit té nxénésve né klasé.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Né fillim té orés, mésimdhénésja/i kérkon vullnetaré nga nxénésit né klasé, pér té
dhéné ide lidhur me dallimet né mes té materialeve té pastra, té pérziera si dhe
tretésirave.

Ndértimi i njohurive (N): Minileksion, 15’

Mésimdhénésja/i ua prezanton njésiné mésimore nxénésve pérmes fotografive, ose
duke u prezantuar atyre objekte dhe materiale té pastra, té pérziera dhe tretésira.

Pérforcimi (P): Identifiko dhe grupo, 15’

Mésimdhénésja/i kérkon vullnetaré pér té dalé né tabelé para nxénésve. Ajo/ai u jep
disa materiale dhe nxénési/ja do té provojé t'i pércaktojé se a jané materiale té pastra
apo té pérziera. Mésimdhénésja/i udhézon nxénésit qé né fletoren e punés té
shkruajné emrat e materialeve dhe té dallojné té pastrat dhe té pérzierat.

Udhézon gjithashtu té shkruajné né tabelé dallimet kryesore midis njé pérzierje
heterogjene dhe homogjene - tretésira.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gé ka té bé&jé me aftésiné e tyre pér identifikimin e materialeve prej té cilave
jané té ndértuara ato. Po ashtu, vlerésohen shprehjet, bashkébisedimi i nxénésve mes
vete, si dhe bashkéveprimi me anétarét brenda grupit.

74



Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

6 Ndarja e pérzierjeve

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Emérton metoda té ndryshme té ndarjes sé pérzierjeve;
- Pérshkruan dhe krahason disa hga metodat e ndarjes sé pérzierjeve.

Kriteret e suksesit:

- Emeérto disa nga metodat e ndarjes sé pérzierjeve.

- Pérshkruaj metodén e ndarjes sé njé pérzierjeje (réré dhe copéza hekuri) me
magnet dhe dekantim;

- Krahaso metodén e filtrimit dhe distilimit.

Fjalét kyce:

Filtrimi, dekantimi, ndarja me magnet, distilimi, uji, réra, sheqeri, uji i viuar.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, uiji, réré dhe copéza hekuri, vaji, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-5 grupe, varésisht prej numrit té nxénésve né klasé.
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Parashikimi (P): Pyetja sjell pyetjen, 15’

Né fillim té orés mésimdhénésja/i kérkon vullnetaré nga nxénésit né klasé pér té dhéné
ide lidhur me metodat e ndarjes sé pérzierjeve. Pas ¢do ideje béhen pyetje. Pyetjet
duhet té béhen nga nxénésit dhe me ndihmén e mésimdhénéses/it, atyre u jepet
pérgjigje. Né rast se nuk ka pérgjigje, atéheré pérgjigjja linet pér t'u dhéné né etapat e
mévonshme té mésimit. Disa nga pyetjet gé mund té pérdoren: Si ndahet njé pérzierje
rére me copéza hekuri? Si ndahet njé pérzierje uji dhe rére? Si ndahet njé pérzierje uji
dhe vaji? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Dégjim dhe mendim i drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i u prezanton njésiné mésimore nxénésve pérmes fotografive, ujit dhe
rérés, ujit dhe vajit, rérés dhe copézave té hekurit, té sjella né klasé. Nxénésit do ta
dégjojné mésimdhénésen/in pér shpjegimet lidhur me ndarjet e pérzierjeve.

Pérforcimi (P): Ekperimento, diskuto, plotéso né fletore té punes, 20’

Mésimdhénésja/i udhézon nxénésit gé té marrin njé ené me ujé dhe ta pérziejné me
réré, njé ené me ujé dhe ta pérziejné me vaj, ose njé ené me réré dhe ta pérziejné
me copéza hekuri. Ata sé bashku me mésimdhénésen/in e pércjellin me vémendije
rriedhén e secilit ekperiment té& pérshkruar né libér dhe fletore té punés. Pastaj,
udhézohen nxénésit té plotésojné tekstin né fletore té punés.

Vlerésimi i nxénésve:

Né fund té orés nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né
grup, gé ka té béjé me eksperimentin dhe pér punén individuale né plotésimin e té
dhénave né fletore té punés pér ndarjen e pérzierjeve.

Detyré shtépie:

Provo né shtépi metodén e dekantimit né njé pérzierje nga uji dhe réra. Shkruaj até qé
ke vérejtur,ndérsa né klasé komento sé bashku me mésuesen/in dhe shokét /shoget
e klasés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

6 Tretja e léndéve té ndryshme né ujé dhe varshméria nga
temperatura

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

Pérshkruan varshmériné e tretjes sé njé Iénde nga temperatura si dhe sqaron gjendjet
agregate té trupave né varshméri nga temperatura duke pércaktuar pikén e ngrirjes,
shkrirjes dhe vlimit té ujit.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Tregon me shembuj varshmériné e tretjes sé njé lénde nga temperatura,;
- Pérshkruan gjendjet agregate té trupave né varshméri nga temperatura;
- Sqgaron pikén e ngrirjes, shkrirjes dhe vlimit té ujit.

Kriteret e suksesit:

— Shpjego varshmériné e tretjes sé njé |lénde nga temperatura;
— Pérshkruaj gjendjet agregate té trupave né varshméri nga temperatura
dhe trego pikén e ngrirjes, shkrirjes dhe vlimit té ujit.

Fjalét kyce:

Uji, akulli, avulli, ngrirje , shkrirje.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, goté gelqi, termometri, copa akulli, interneti et;.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa té ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 15’

Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore dhe kérkon nga nxénésit té tregojné
se a mund té varet tretja e njé |Iénde nga temperatura. Kérkon té tregojné ¢’éshté ngrirja
e ¢’éshté shkrirja si dhe cilat jané pikat e ngrirjes, shkrirjes dhe vlimit.. Mésimdhénésja/i
e shkruan cdo pérgjigje té nxénésve né tabelé, ndérsa pér 5 minuta nxénésit renditin
né fletore até gé diné pér pyetjet e shtruara.

Ndértimi i njohurive (N): Harta e konceptit, 15’

Mésimdhénési/ja paraget né tabelé skemén grafike, e cila do té plotésohet né ményré
té organizuar me informatat e mbledhura paraprakisht nga nxénésit.
Modeli i skemés grafike:

0°C 0°C 100°C

\ [ \
Pika e ngrirjes Pika e shkrirjes Pika e vlimit

Pérforcimi (P): Rrjeti i diskutimit, 15’

Mésimdhénésja/i né gendér té tabelés shénon pyetjen binare (gé nénkupton mendime
pér dhe kundér). P.sh.: A mé lehté tretet |Enda né ujé té nxehté apo té ftohté? Mendimet
e nxénésve shkruhen né tabelé nga mésimdhénésja/i.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gqé ka té bé&jé me réndésiné e ujit pér njeriun. Po ashtu, vlerésohen
shprehjet, bashkébisedimi i nxénésve mes vete, si dhe bashkéveprimi me anétarét
brenda grupit.

Detyré shtépie:

Nxénésve u kérkohet gé né shtépi, nén mbikéqgyrjen e njé personi mé té vjetér, ta
IEné njé ené me ujé té vlojé mbi resho né temperaturén 100 °C. Pér até se c¢faré do té
ndodhé me até ujé, té shkruajné né fletoren e punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

7 Pérbérésit e ajrit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

Definon ¢’éshté ajri, identifikon pérbérésit e ajrit dhe pérshkruan réndésiné e tyre pér
geniet e gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxéneési:
- Sqaron ¢’éshté ajri dhe tregon pérbérjen e tij;
- Shpjegon pse pérbérja e ajrit nuk éshté e njéjté né té gjitha vendet;
— Tregon pse marrim frymé dhe mé cilat organe e kryejmé frymémarrjen.

Kriteret e suksesit:

— Emérto pérbérésit e ajrit dhe trego réndésiné e tyre pér geniet e gjalla;
— Trego pse pérbérja e ajrit nuk éshté e njéjté né té gjitha vendet;
— Trego pse marrim frymé dhe mé cilat organe e kryejmé frymémarrjen.

Fjalét kyce:

Oksigjeni, azoti, dyoksidi i karbonit, mushkérité.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime nga interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné individuale dhe grupore.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 10’
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Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon atyre té
mendojné sa mé shumé fjalé lidhur me njésiné “Ajri dhe pérbérésit e tij”.
Mésimdhénésja/i shkruan kété titull né tabelé, dhe pastaj né formé skice shénon edhe
mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim individual dhe diskutim, 20’

Udhézohen nxénésit nga mésimdhénésja/i t&€ lexojné njésiné mésimore “Ajri dhe
pérbérésit e tij”. Pastaj, b&het diskutimi né mes nxénésve, duke u ndihmuar dhe nga
mésimdhénésija/i.

Pérforcimi (P): Plotéso té dhénat dhe diskuto, 15’

Té pércillet gjendja e ajrit né vendbanimin ténd gjaté javés dhe shéno né fletore té
punés pér cdo dité té javeés. Pastaj, té béhet diskutimi mes nxénésve, duke u
ndihmuar dhe nga mésimdhénésja/i.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre individuale, ku do té vlerésohen pér
njohurité gé ata kané fituar pér termometrat dhe ményrén e matjes sé temperaturés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

8 Mbrojtja e ajrit nga ndotja

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale gé pérdoren né jetén e
pérditshme sipas vetive dhe shndérrimeve té tyre.

Identifikon shkaktarét e ndotjes sé ajrit, tregon efektin e démshém té ajrit t& ndotur pér
organizmin dhe pérmend sémundjet e mundshme gé vijné nga ai.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon ményrat e ndotjes sé ajrit dhe démtimet gé ajri i ndotur u bén peméve,
tokés, lumenjve, ndértesave, monumenteve etj.
- Tregon sémundjet gé mund t'i shkaktohen njeriut nga ndotja e ajrit;

- Pérshkruan ményrat me ndihmén e té cilave mund té zvogélojmé ndotjen e ajrit.

Kriteret e suksesit:

- Cilét jané shkaktarét e ndotjes sé ajrit;

- Cili éshté efekti i ndotjes sé ajrit né shéndetin e njeriut;

- Ké e démton shiu i tharté gé formohet nga djegia e théngjillit;

- Si krijohet smogu dhe cili Eshté efekti negativ i tij pér njeriun;

- Si mundemi ne né familjet tona té& ndikojmé né uljen e ndotjes sé ajrit.

Fjalét kyce:

Termocentralet, oxhaget e shtépive, automjetet, djegia e pyjeve, djegia e mbeturinave,
smogu, shiu i tharté, pneumonitisi, astma, kanceri i mushkérive.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké, Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné individuale dhe né grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake 10’.

Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon atyre té
mendojné sa mé shumé fjalé lidhur me “Mbrojtjen e ajrit nga ndotja”. Mésimdhénésja/i
shkruan kété shprehje né tabelé, dhe pastaj né formé skice shénon edhe mendimet e
nxeénésve.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim individual, 20’

Né libér dhe né fletore té punés, nxénésit e lexojné tekstin pér “Mbrojtjen e ajrit nga
ndotja”.

Pérforcimi (P): Bérja e njé eksperimenti dhe diskutim, 15’

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletoren e punés te njésia “Mbrojtja e ajrit nga
ndotja”, té shkruajné né tabelé si mundemi ne né familjet tona, e vecmas
institucionet, té ndikojmé né uljen e ndotésve té ajrit dhe fillon diskutimi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre individuale, ku do té vlerésohen pér
njohurité gé ata kané pér mbrojtjen e ajrit nga ndotja.

82



BOTA E GJALLE

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4
Natyrés

Njésia mésimore:

Riprodhimi te geniet e gjalla

9 Riprodhimi i biméve

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit t& organizmit
té njeriut dhe genieve té tjera té gjalla, ciklin jetésor t& genieve té gjalla, proceset
riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushgimit dhe rolin e mikroorganizmave
né mjedis.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Identifikon karakteristikat e genieve té gjalla;
- Dallon dhe pérshkruan riprodhimin e biméve.

Kriteret e suksesit:

- Shpjego cfaré éshté riprodhimi te geniet e gjalla;
- Trego ményrat e riprodhimit te bimét.

Fjalét kyce:

Riprodhimi i biméve, fara, saksia, dheu.

83



Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, saksité, dheu, interneti et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Di - Dua té di — Mésova, 15’

Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon nxénésve té
mendojné se cfaré diné pér riprodhimin te bimét dhe shtazét. Nxénésit né grup
diskutojné ideté e tyre dhe i shkruajné né njé listé. Mésimdhénési/ja vizaton né tabelé,
tabelén Di - Dua té di - Mésova, dhe pastaj u kérkon nxénésve té thoné c¢faré diné pér
njésiné mésimore, duke i mbledhur ideté e té gjitha grupeve. | shkruan ideté e tyre né
kolonén “Di”.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan té diné pér njésiné
mésimore. Ato ¢ka nxénésit duan t'i ding, i shénon né tabelé, né kolonén “Dua té di”.
Nxénésit do ta analizojné njésiné mésimore dhe i kérkojné pérgjigjet, pér pyetje té cilat
i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura, mésimdhénésja/i i shkruan né
kolonén “Mésova”.

Pérforcimi (P): Identifikim dhe diskutim, 10’

Nga fotot né libér dhe fletore té punés, nxénésit udhézohen té shénojné né tabelén e
fletores sé punés ményrén e riprodhimit té organizmave. Pastaj, nxénésit té ndihmuar
dhe nga mésimdhénésja/i diskutojné rreth riprodhimit te bimét dhe béjné
eksperimentin pér ményrén e riprodhimit t& biméve me anén e kércellit, né laboratorin
e biologjisé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi, plotésimi i fletores sé punés dhe puna eksperimentale qé
kané pasur nxénésit né grup.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4
Natyrés

Njésia mésimore:

10 Riprodhimi te kafshét

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit t& organizmit
té njeriut dhe genieve té tjera té gjalla, ciklin jetésor té genieve té gjalla, proceset
riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushgimit dhe rolin e mikroorganizmave
né mjedis.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon si quhen geniet e gjalla gé lindin té vegjlit e tyre;
- Emérton geniet e gjalla gé riprodhohen me vezé.

Kriteret e suksesit:

- Trego cilat jané ményrat e riprodhimit te shtazét;

- Siquhen geniet e gjalla gé lindin té vegjlit e tyre;

- Emeérto geniet e gjalla gé riprodhohen me vezég;

- Ku géndron réndésia e riprodhimit té genieve té gjalla.

Fjalét kyce:

Riprodhimi i shtazéve me vezé, riprodhimi i shtazéve me lindje, inkubimi, gjitaré.
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Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, foto té ndryshme té zogjve e gjitaréve, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké, Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Di - Dua té di — Mésova, 15’

Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon nxénésve té
mendojné se cfaré diné pér riprodhimin te bimét dhe shtazét. Nxénésit né grup
diskutojné ideté e tyre dhe i shkruajné né njé listé. Mésimdhénési/ja vizaton né tabelé,
tabelén Di - Dua té di - Mésova, dhe pastaj u kérkon nxénésve té thoné c¢faré diné pér
njésiné mésimore, duke i mbledhur ideté e té gjitha grupeve. | shkruan ideté e tyre né
kolonén “Di”.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan té diné pér njésiné
mésimore. Ato ¢ka nxénésit duan t'i ding, i shénon né tabelé, né kolonén “Dua té di”.
Nxénésit do ta analizojné njésiné mésimore dhe i kérkojné pérgjigjet, pér pyetje té cilat
i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura, mésimdhénésja/i i shkruan né
kolonén “Mésova”.

Pérforcimi (P): Identifikim dhe diskutim, 10’

Nga fotot né libér dhe fletore té punés, nxénésit udhézohen té shénojné né tabelén e
fletores sé punés ményrén e riprodhimit té organizmave. Pastaj, nxénésit té ndihmuar
dhe nga mésimdhénésja/i diskutojné rreth riprodhimit te shtazét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi, plotésimi i fletores sé punés dhe puna eksperimentale qé
kané pasur nxénésit né grup.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR - DHJETOR

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

11 Riprodhimi te njeriu

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit té organizmit
té njeriut dhe genieve té tjera té gjalla, ciklin jetésor t& genieve té gjalla, proceset
riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushgimit dhe rolin e mikroorganizmave
né mjedis.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té |éndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon ményrén e zakonshme té riprodhimit te njerézit;
- Sgaron kohézgjatjen e njé shtatzénie.

Kriteret e suksesit:

- Pérshkruaj ményrén e zakonshme té riprodhimit te njerézit;
- Trego sa éshté kohézgjatja e njé shtatzénie;

Fjalét kyce:

Riprodhimi te njeriu, shtatzénia.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Diskutim 10’

Mésimdhénésja/i diskuton me nxénésit pér njohurité paraprake gé ata kané pér
riprodhimin te njeriu dhe pér ndikimin e riprodhimit né biodiversitet. Ideté e dala gjaté
diskutimit, mésimdhénésja/i i shkruan né tabelé.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim-vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve ta lexojné librin dhe té vrojtojné né ményré
individuale fotot pér riprodhimin te njeriu dhe ndikimin e riprodhimit né biodiversitet. Kur
nxénésit pérfundojné sé lexuari dhe sé vrojtuari, atyre u shtrohen pyetjet pér
riprodhimin te njeriu, p.sh.: Sa zgjaté shtatzénia?

Pérforcimi (P): Mendo, pérpilo dhe prezanto, 15’

Nga ajo gqé kané mésuar né librin bazé, u kérkohet nxénésve té shkruajné né fletoren
e punés se si mund té vijé deri te riprodhimi i llojeve té reja né natyré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi qé& kané pasur nxénésit né grup, si dhe ményra e
mendimeve se si i kané paragqitur né fletoren e punés pér riprodhimin e llojeve té reja
né natyre.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

12 Ndikimi i njeriut né biodiversitet

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit t& organizmit
té njeriut dhe genieve té tjera té gjalla, ciklin jetésor t&€ genieve té gjalla, proceset
riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushgimit dhe rolin e mikroorganizmave
né mjedis.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon cfaré éshté biodiversiteti;

- Shpjegon ndikimin e njeriut né rritjen e biodiversitetit.

Kriteret e suksesit:

- Trego cfaré nénkupton me biodiversitet;
- Sqgaro ndikimin e njeriut né rritjen e biodiversitetit.

Fjalét kyce:

Biodiversiteti

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim 10’

Mésimdhénésja/i diskuton me nxénésit pér njohurité paraprake gé ata kané pér
riprodhimin te njeriu dhe pér ndikimin e riprodhimit né biodiversitet. Ideté e dala gjaté
diskutimit, mésimdhénésja/i i shkruan né tabelé.
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Ndértimi i njohurive (N): Lexim-vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve ta lexojné librin dhe té vrojtojné né ményré
individuale fotot pér riprodhimin te njeriu dhe ndikimin e riprodhimit né biodiversitet. Kur
nxénésit pérfundojné sé lexuari dhe sé vrojtuari, atyre u shtrohen pyetjet pér rolin e
njeriut né rritjien e biodiversitetit?

Pérforcimi (P): Mendo, pérpilo dhe prezanto, 15’

Nga ajo gé kané mésuar né librin bazé, u kérkohet nxénésve té shkruajné né fletoren
e punés se si mund té vijé deri te riprodhimi i llojeve té reja né natyré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi qé kané pasur nxénésit né grup, si dhe ményra e
mendimeve se si i kané paragqitur né fletoren e punés pér riprodhimin e llojeve té reja
né natyré.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

Ruajtja e ushqimit

13 Ményrat e ruajtjes sé ushgimit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe
efektet e substancave té démshme pér organizmin (duhani, alkooli, pijet
energjike).

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Identifikon dhe pérshkruan ményrat e mbrojtjes sé ushqgimit;

- Tregon réndésiné e ruajtjes sé ushgimit dhe mbajtjen e gjérave ushgimore né njé
mjedis té pastér;
- Tregon disa nga ményrat e zakonshme té ruajtjes sé gjérave ushgimore.

Kriteret e suksesit:

- Cilat jané ményrat e mbrojtjes sé ushqimit;
- Pse gjérat ushgimore gé i sillni né shtépi, duhet t'i mbani né njé mjedis té pastér;
- Trego disa nga ményrat e zakonshme té ruajtjes sé gjérave ushgimore.

Fjalét kyce:

Ruajtja e ushqgimit, frigorifer, gilar, bodrum, tharja, turshi, ngrirja.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, foto e frigoriferit té hapur, qgilarit, bodrumit, ushgimeve té thara,
kavanozave turshi, ushimeve té ngrira, interneti etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta té shohin fotot né libér dhe té
tjera, té siguruara nga mésimdhénésja/i lidhur me ushgimet gé duhen ruajtur, pastaj do
té diskutojné né grupe lidhur me até se si mund dhe duhet té ruhen ushgimet.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim-vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve ta lexojné librin dhe t’i vrojtojné né ményré
individuale fotot pér ushqimet, frigoriferin, gilarin, bodrumin, ushgimet e thara, turshité,
ushqgimet e ngrira. Pastaj, shtrohen pyetjet pér ményrén e ruajtjes sé ushgimeve.

Pérforcimi (P): Plotéso fletoren e punés dhe diskuto, 15’

Né fletore té punés u kérkohet nxénésve gé nén secilén figuré té shkruajné ményrén
e ruajtjes sé ushqimit dhe pse duhet njé plan ushqgimi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi gé kané pasur nxénésit né grup, si dhe pérshkrimin e
vendeve ku duhen ruajtur ushgimet dhe pse duhet njé plan ushgimi.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

14 Réndésia e té ushqyerit shéndetshém

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon: ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet
e substancave té démshme pér organizmin (duhanit, alkoolit, pijeve energjike).

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Tregon késhillén mé té duhur pér njé shéndet t&€ miré;

- ldentifikon ushgimet e shéndetshme,;

- Shpjegon pérfitimet e njé ushgimi té shéndetshém.

- Arsyeton mbajtjen e gjérave ushgimore né njé mjedis té pastér;

- Tregon disa nga ményrat e zakonshme té ruajtjes sé gjérave ushgimore.

Kriteret e suksesit:

- Cila éshté késhilla mé e duhur pér njé shéndet té€ miré;
- Cfaré pérfshin njé ushgim i shéndetshém;
- Cilat jané pérfitimet e njé ushgimi té shéndetshém.

Fjalét kyce:

Pérfitimet e njé ushgimi té shéndetshém, sémundjet e zemrés, goditjia né tru,
sémundjet kanceroze, sémundijet e sheqgerit, eshtrat me dendési té dobét.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta té shohin fotot, né libér dhe té
tjera, té siguruara nga mésimdhénésja/i lidhur me ushgimet e shéndetshme. Pastaj do
té diskutojné né grupe lidhur me até se si duhet té ushgehemi shéndetshém.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim-vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésjal/i u kérkon nxénésve ta lexojné librin dhe t'i vrojtojné né ményré
individuale fotot pér ushgimet e shéndetshme. Pastaj, shtrohen pyetjet pér ményrén e
pérdorimit té& ushgimeve té shéndetshme.

Pérforcimi (P): Plotéso fletoren e punés dhe diskuto, 15’

Né fletoren e punés, u kérkohet nxénésve gé né njé katror, me ané té vizatimit, té
paragesin ushgimet e shéndetshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi qé kané pasur nxénésit né grup, pér ushgimet e
shéndetshme dhé ményrén e té ushqyerit me to.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

15 Si té mbahet ushgimi i pastér dhe si té ushqgehemi shéndetshém?

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon: ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe
efektet e substancave té démshme pér organizmin (duhanit, alkoolit, pijeve
energjike).

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Identifikon veset e kéqgija gé duhen shmangur gjaté pérgatitjes sé
ushqimit;

- Tregon personat qé duhen shmangur nga pérgatitja e ushqimit;

- Numéron parimet e pérgjithshme né parandalimin e ndotjes sé ushqgimit.

Kriteret e suksesit:

- Trego veset e kéqgija gé duhen shmangur gjaté pérgatitjes sé ushqgimit;
- Cilét persona duhen shmangur nga pérgatitja e ushqimit;
- Cilat jané parimet e pérgjithshme né parandalimin e ndotjes sé& ushqgimit.

Fjalét kyce:

Kruarja e pjeséve té trupit; prekja e flokéve, hundés, gojés; pirja e duhanit, kollitja,
teshtitja; infeksione té lIékurés, diarreja.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta té shohin fotot, né libér dhe té
tjera, té siguruara nga mésimdhénésja/i lidhur me mbajtjen e ushqgimit pastér. Pastaj
do té diskutojné né grupe lidhur me até se si duhet t&€ mbahet ushgimi pastér, né
ményré gé té ushgehemi shéndetshém.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim-vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve ta lexojné librin dhe t'i vrojtojné né ményré
individuale fotot pér mbajtjen e ushqimit pastér. Pastaj, shtrohen pyetjet pér ményrén
e mbajtjes sé ushgimit pastér né ményré gé té ushgehemi shéndetshém.

Pérforcimi (P): Plotéso fletoren e punés dhe diskuto, 15’

Né fletoren e punés, u kérkohet nxénésve gé né katrorin A, té shkruajné veset e kéqgija
gé duhen shmangur gjaté kohés sé pérgatitjes sé ushqimit. Ndérsa né katrorin B, té
shkruajné cfaré duhet béré para se té fillohet té pérgatitet ushqgimi dhe cilét persona
duhen shmangur nga pérgatitja e ushgimit. Po ashtu, né njé katror tjetér té shkruajné
parimet e pérgjithshme gé mundésojné parandalimin e ndotjes sé ushgimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi gé kané pasur nxénésit né grup, pér ményrén e mbajtjes sé
ushgimit pastér né ményré gé té ushgehemi shéndetshém.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

16 Léndét helmuese pér organizmin

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet
e substancave té démshme pér organizmin (duhanit, alkoolit, pijeve energjike).
Identifikon Iéndét e démshme pér organizmin dhe shpjegon pasojat e pérdorimit té
tyre.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Pérshkruan sémundjet gé mund té shkaktohen nga pirja e duhanit;
— Shpjegon efektin e alkoolit nése merret né sasi té madhe,;

— Tregon pasojat e pérdorimit té drogave;

— Shpjegon efektet pozitive dhe negative nga pirja e kafesé.

Kriteret e suksesit:

— Emeérto Iéndét e démshme pér organizmin;
— Shpjego pasojat e pérdorimit té Iéndéve té démshme pér organizmin.

Fjalét kyce:

Léndét helmuese, duhani, alkooli, droga.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime nga interneti et;.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné individuale, né grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake 10’.

Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon atyre té
mendojné sa mé shumé fjalé lidhur me “Léndét helmuese pér organizmin”.
Mésimdhénésja/i e shkruan kété titull né tabelé, dhe pastaj né formé skice shénon edhe
mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim individual, 20’

Né libér nxénésit e lexojné tekstin pér “Léndét helmuese pér organizmin”, dhe ményrat
se si ne duhet t'i shmangemi pérdorimit té tyre.

Pérforcimi (P): Ditari dypjesésh, 15’

Né fletoren e punés, né katrorin A, té shkruhen ndikimet e démshme né organizém nga
pirja e duhanit, ndérsa né até B, nga pirja e alkoolit. Po ashtu, t'u pérgjigjen pyetjeve
dhe té shkruajné pér pasojat e pérdorimit té drogés dhe pirjes sé shumé kafeve brenda
njé dite.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre individuale, ku do té vlerésohen pér
njohurité gé ata kané pér “Léndét helmuese pér organizmin” dhe ményrat se si ne mund
t'i shmangemi pérdorimit té tyre.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

17 Zhvillimi dhe ndryshimet e trupit toné — faza e pubertetit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon: ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet
e substancave té démshme pér organizmin (duhanit, alkoolit, pijeve energjike),
pubertetin dhe pérshtatjen.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon cfaré éshté puberteti dhe pérshkruan ndryshimet trupore gé ndodhin
gjaté pubertetit te djemté dhe vajzat;
- ldentifikon ndryshimet né sjellie gé vérehen te djemté dhe vajzat né pubertet.

Kriteret e suksesit:

- Cfaré éshté puberteti;
- Pérshkruaj ndryshimet trupore gé ndodhin gjaté pubertetit te djemté dhe vajzat;
- Trego cilat ndryshime né sjellje vérehen te djemté dhe vajzat né pubertet.

Fjalét kyce:

Puberteti, vajzat, djemté, cikli menstrual, adoleshent.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna;

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa té ndahet né 3-4 grupe.

| Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 15’
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Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore dhe kérkon nga nxénésit t¢ mendojné
sa mé shumé fjalé lidhur me njésiné mésimore “Zhvillimi dhe ndryshimet e trupit toné
— faza e pubertetit”. Mésimdhénésja/i e shkruan kété titull né tabelé, ndérsa me
ndihmén e mésimdhénésesl/it pér 10 minuta nxénésit renditin né fletore ndryshimet né
fazén e pubertetit.

Ndértimi i njohurive (N): Harta e konceptit, 15

Mésimdhénésja/i e paraget né tabelé skemén grafike, e cila do té plotésohet né ményré
té organizuar me informatat e mbledhura paraprakisht nga nxénésit.

Modeli i skemés grafike:

Ndryshimet fizike Ndryshimet
emocionale

Zhvillimet né trupin toné
gjaté fazés sé pubertetit.

Pérforcimi (P): Rrjeti i diskutimit, 15’

Mésimdhénési/ja né gendér té tabelés e shénon pyetjen binare (qé nénkupton
mendime pér dhe kundér). P.sh.: A duhet ta mbajmé trupin pastér? Pse? Mendimet e
nxénésve shkruhen né tabelé nga mésimdhénésja/i.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gé ka té bé&jé me zhvillimet né trupin toné né fazén e pubertetit pérkatsisht
ndryshimet fizike dhe ndryshimet emocionale.

Detyré:

Nxénésve u kérkohet gé né fletore té punés té shkruajné pér ndryshimet fizike gé
ndodhin né trupin e vajzave dhe djemve si dhe ndryshimet emocionale né fazén e

pubertetit.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

18 Mirémbajtja e trupit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.3 Shpjegon: ményra té ruajtjes sé ushgimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet
e substancave té démshme pér organizmin (duhanit, alkoolit, pijeve energjike),
pubertetin dhe pérshtatjen.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon papastértité gé mund té paragiten né trup né fazén e pubertetit;
- Sgaron ményrat e kujdesjes pér pastértiné e trupit gjaté fazés sé pubertetit.

Kriteret e suksesit:

- Trego papastértité e mundshme gé paragiten né pubertet;
- Sqaro si duhet kujdesur pér pastértiné e trupit gjaté fazés sé pubertetit.

Fjalét kyce:

Puberteti, pastértia e trupit.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna,

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa té ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 15’

Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore dhe kérkon nga nxénésit té mendojné
sa mé shumé fjalé lidhur me njésiné mésimore “Zhvillimi dhe ndryshimet e trupit toné
— faza e pubertetit”. Mésimdhénésja/i e shkruan kété titull né tabelé, ndérsa me
ndihmén e mésimdhénéses/it pér 10 minuta nxénésit renditin né fletore ndryshimet né
fazén e pubertetit, dhe si ata duhet t& mbajné pastértiné e trupit né kété fazé.
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Ndértimi i njohurive (N): Harta e konceptit, 15’

Mésimdhénésja/i e paraget né tabelé skemén grafike, e cila do té plotésohet né ményré
té organizuar me informatat e mbledhura paraprakisht nga nxénésit.

Cdo dité duhet
pastruar fytyra
me sapun dhe
ujé té ngrohté.

Modeli i skemés grafike:

Ndryshimet Ndryshimet P&r Cdo dité té
fizike emocionale mbajtien pastrohet trupi
. R . pastér té me ule"te
Zhvillimet né trupin Pastértia e trupit —| trupitng |- ngrohté.
toné gjaté fazés sé pubertet.
pubertetit.
Vecmas e
domosdoshme
éshté higjiena e
organeve
gjenitale.

Pérforcimi (P): Rrjeti i diskutimit, 15’

Mésimdhénési/ja né gendér té tabelés e shénon pyetjen binare (qé nénkupton
mendime pér dhe kundér). P.sh.: A duhet ta mbajmé trupin pastér? Pse? Mendimet e
nxénésve shkruhen né tabelé nga mésimdhénésjal/i.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punét gé kané béré né grup, pér punén
individuale gé ka té béjé me zhvillimet né trupin toné né fazén e pubertetit dhe mbajtjen
e pastértisé sé trupit, vecmas té organeve gjenitale né kété fazé, né jetén e pérditshme.

Detyré:

Nxénésve u kérkohet gé né fletore té punés té shkruajné pér ményrat e mbajtjes sé
pastértisé sé trupit né fazén e pubertetit.
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PROCESET FIZIKE

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

19 Pérkufizimi i masés, véllimit dhe dendésisé

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dne gjendjen agregate té l1éndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té Iéndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Sqaron c¢faré jané masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti dhe krahason ato;
- Tregon si pércaktohet masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti.

Kriteret e suksesit:

- Pérshkruaj masén, véllimin dhe dendésiné e njé objekti dhe krahasoji ato;
- Shpjego ményrén e pércaktimit té masés, véllimit dhe dendésisé sé njé objekti.

Fjalét kyce:

Masé, véllim, dendési.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, peshorja, pakoja e qumshtit, vizorja, 3 goté t&€ mbushura me ujé,
njé copé tape, njé copé druri dhe njé copé hekuri, interneti etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna;

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 5’

Mésimdhénésja/i i nxit nxénésit qé ta identifikojné masén, véllimin dhe dendésiné e
disa trupave gé jané né klasé. Mésimdhénésja/i i dégjon pérgjigjet e nxénésve dhe i
shénon ato né tabelé, pastaj diskuton me ta pér gjendjet e trupave té ndryshém.
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Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di - Mésova, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan té diné pér njésiné
mésimore. Ato se ¢ka nxénésit duan t'i diné, i shkruan si pyetje né tabelé, né kolonén
“‘Dua té di”. Nxénésit do ta lexojné njésiné mésimore dhe pastaj kérkojné pérgjigjet pér
pyetje té cilat i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura, mésim- dhénésja/i
i shkruan né kolonén “Mésova”.

Pérforcimi (P): Ekperimento, shkruaj dhe diskto, 20’

Nga njohurité e fituara né libér, pércaktojné masén e njé molle dhe e paragesin me
njésiné matése pérkatése. Gjithashtu pércaktojné véllimin e njé pakoje té quméshtit
dhe e paragesin me njésiné matése pérkatése. Pércaktojné dhe dendésiné e njé cope
tape, njé cope druri dhe njé cope hekuri me madhési té njéjté dhe i paragesin me
njésiné matése pérkatése.

Né fletoren e punés, nxénésit duke u bazuar né tri figura duhet té zgjidhin detyrén e
parashtruar pér gjendjen agregate té trupave nga pérshkrimi i béré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, me ¢’rast do
té vlerésohet: bashkébisedimi gé kané pasur nxénésit né grup; identifikimi i maseés,
véllimit dhe dendésisé sé disa trupave né klasé; si dhe puna eksperimentale dhe detyra
e parashtruar né fletoren e punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

20 Vetité e trupave

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té Iéndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon tri gjendjet agregate té ujit;
- ldentifikon faktorét qé pércaktojné tri gjendjet agregate té ujit.

Kriteret e suksesit:

- Trego né sa gjendje agregate mund té jwté uji;
- Emérto faktorét qé pércaktojné tri gjendjet agregate té ujit.

Fjalét kyce:

Gjendje agregate, akull, ujé, avull.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, gota me uj&, akulli, ena me ujé té vluar, interneti etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna,;

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, &’

Mésimdhénésja/i i nxit nxénésit gé ta identifikojné masén, véllimin dhe dendésiné e
disa trupave gé jané né klasé. Mésimdhénésja/i i dégjon pérgjigjet e nxénésve dhe i
shénon ato né tabelé, pastaj diskuton me ta pér gjendjet e trupave té ndryshém.
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Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di - Mésova, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan té diné pér njésiné
meésimore. Ato se ¢cka nxénésit duan t'i diné, i shkruan si pyetje né tabelé, né kolonén
“‘Dua té di”. Nxénésit do ta lexojné njésiné mésimore dhe pastaj kérkojné pérgjigjet pér
pyetje té cilat i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura, mésim- dhénésja/i
i shkruan né kolonén “Mésova”.

Pérforcimi (P): Ekperimento, shkruaj dhe diskto, 20’

Nga njohurité e fituara né libér, pércaktojné vetité e gjendjeve té ndryshme agregate
té ujit. Né fletoren e punés, nxénésit duke u bazuar né tri figura duhet té zgjidhin detyrén
e parashtruar pér gjendjen agregate té trupave nga pérshkrimi i béré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, me ¢’rast do
té vlerésohet: bashkébisedimi gé kané pasur nxénésit né grup; identifikimi i vetive té
ujit né gjendje té ndryshme agregate; si dhe puna eksperimentale dhe detyra e
parashtruar né fletoren e punés.
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PLANI TREMUJOR: JANAR - SHKURT - MARS

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

21 Lévizjet e trupave

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron: ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- ldentifikon lévizjet e trupave té ndryshém;
- Krahason llojet e |évizjeve té trupave.

Kriteret e suksesit:

- Trego cfaré lévizjesh té trupave kemi;
- Krahaso llojet e |évizjeve té trupave.

Fjalét kyce:

Lévizje drejtvizore, lévizje rrethore, lévizje periodike, lévizje rrotulluese.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, foto té Iévizjeve té trupave, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxé&nésit ndahen né 3-4 grupe

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin fotot né libér dhe
fletore t&€ punés gé kané té béjné me lévizjet e ndryshme té trupave dhe pastaj té
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diskutojné né cifte lidhur me até se cka diné pér Iévizjet e trupave. Mésimdhénési/ja
bén pyetje: Tregoni ¢faré shihni né figuré? A i keni pérjetuar ju kéto lévizje té trupave
né jetén e pérditshme? et;.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di - Mésova, 20’

Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné mé shumé
pér lévizjet e trupave né jetén e pérditshme, ndérsa mendimet e nxénésve i rendit né
kolonén “Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan ta diné se cilat Iévizje jané mé té shpeshta e
cilat mé té rralla né jetén e pérditshme. Nxénésve u kérkon gé té diskutojné mes vete
né grupe pér lévizjet e trupave. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova”.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés, gé e kané béré, para
gjithé klasés.

Pérforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i thérret vullnetaré gé t'i rendisin né tabelé, né ményré té pavarur,
llojet e lévizjeve té trupave. Udhézon nxénésit gé né fletore té punés, té lidhin me
njé vijé figurat né té majté me lévizjen pérkatése né té djathté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale dhe pér
mendimet e tyre pér lévizjet e trupave.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

22 Valét dhe ményra e Kkrijimit té tyre

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron: ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té IEndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon si krijohen valét né ujé;
- Sqaron né cilat mjedise apo Iéndé udhéton zéri.

Kriteret e suksesit:

- Shpjego krijimin e valéve né ujg;
- Trego mjediset apo Iéndét né té cilat udhéton zéri.

Fjalét kyce:

valét e ujit, valét e zérit.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, foto e valéve té zérit, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-4 grupe
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin fotot né libér dhe
fletore té punés gé kané té béjné me valét e ujit dhe zérit, dhe pastaj té diskutojné né
cifte lidhur me até se cka diné pér valét e ujit dhe zérit. Mésimdhénési/ja bén pyetje:
Tregoni ¢faré shihni né figuré? A i keni pérjetuar ju kéto valé né jetén e pérditshme?
etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di - Mésova, 20’

Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné mé shumé
pér valét e ujit dhe zé&rit né jetén e pérditshme, ndérsa mendimet e nxénésve i rendit
né kolonén “Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan ta diné se cilat valé jané mé té shpeshta
e cilat mé té rralla né jetén e pérditshme. Nxénésve u kérkon gé té diskutojné mes vete
né grupe pér valét e ujit dhe té zérit. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova”.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés, gé e kané béré, para
gjithé klasés.

Pérforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i thérret vullnetaré gé t'i rendisin né tabelé, né ményré té pavarur,
mjediset né té cilat udhéton zéri. Udhézon nxénésit gé né fletore té punés, té lidhin
me njé vijé figurat né té majté me valét pérkatése né té djathté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale dhe pér
mendimet e tyre pér valét e ujit dhe zérit.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

23 Ndryshimet (shndérrimet) e kthyeshme dhe té pakthyeshme té
|éndés

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sgaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té |léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon kur kemi ndryshim té kthyeshém té njé |énde dhe sgaron pérmes
shembujve pse ndodh kthimi;
- Tregon kur kemi ndryshim té pakthyeshém té njé lénde dhe sqaron cfaré
ndodh me léndén gé béhet e pakthyeshme né gjendjen e saj origjinale.

Kriteret e suksesit:

- Shpjego kur kemi ndryshim té kthyeshém té njé lénde? Sqgaro pérmes
shembujve pse ndodh kthimi;

- Trego kur kemi ndryshim té pakthyeshém té njé |énde? Sqaro ¢faré ndodh me
IEndén gé béhet e pakthyeshme né gjendjen e saj origjinale.

Fjalét kyce:

Ndryshimet e kthyeshme, té pakthyeshme, akulli i shkriré, drunj, hiri.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime nga interneti et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné individuale dhe grupore.
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Parashikimi (P): Pérvijimi i té menduarit, 15’

Mésimdhénésja/i u shpjegon nxénésve: Né kété njési do té mésojmé si ndodhin
ndryshimet (shndérrimet) e kthyeshme dhe té pakthyeshme té Iéndés. Ajo/ai u kérkon
nxénésve gé té mendojné sa mé shumé fjalé lidhur me ndryshimet e kthyeshme dhe
té pakthyeshme té Iéndés. Nxénésit i shkruajné né letér fjalét e tyre gé lidhen me
ndryshimet e kthyeshme dhe té pakthyeshme té léndés.. Pasi té mblidhen fjalét nga té
gjitha grupet, diskutohet pér fjalét qé ata kané dhéné, duke nxitur pyetje t& ndryshme:
Cfaré ndodh me Iéndét gé pésojné ndryshime té kthyeshme dhe c¢faré me ato té
pakthyeshme? Emérto disa léndé gé pésojné ndryshime té kthyeshme dhe disa gé
pésojné ndryshime té pakthyeshme. Pse éshté e réndésishme kjo pér ne. Nxénésit
pastaj duhet té japin pérgjigje pér fjalét e dhéna.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim, vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé ta lexojné njésiné mésimore “Ndryshimet
(shndérrimet) e kthyeshme dhe té pakthyeshme té Iéndés” né libér dhe t'i vrojtojné fotot
né ményré individuale. Pastaj u bén pyetje, p.sh.: Pse ato |éndé pésojné ndryshime té
kthyeshme e pse ato té paktheshme? Cilat jané Iéndé té kthyeshme e cilat té
pakthyeshme? etj.

Pérforcimi (P): Eksploro, 15’

Mésimdhénésja/i udhézon nxénésit gé té vértetojné ndryshimin e kthyeshém me anén
e cokollatés dhe ndryshimin e pakthyeshém me anén e letrés, duke u bazuar né libér
dhe fletore té punés.

Detyré shtépie:

Né fletoren e punés, nxénésve u kérkohet t'i pérshkruajné rezultatet e ekperimenteve
pér ndryshimin e trupit té kthyeshém dhe té pakthyeshém.

Vierésimi:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérgjigjet dhe dhénien e mendimeve. Po ashtu, do té
vlerésohen pér provat apo eksperimentet e béra lidhur me ndryshimin e trupit té
kthyeshém dhe té pakthyeshém.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

24 Demonstrim i shembujve nga bashkéveprimet dhe lévizjet e
trupave

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té |éndés pér temé)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
— Sqaron si krijohet mjegulla dhe nga cilat pérzierje té Iéndéve béhet ajo;
— Tregon c¢faré ndikon né lundrimin, zhytjen dhe fundosjen e njé objekti né ujé;
— Shpjegon cfaré éshté forca shtytése pérmes ndonjé shembulli.

Kriteret e suksesit:

- Shpjego si krijohet mjegulla? Sgaro nga cilat pérzierje té 1éndéve krijohet;
- Trego ¢faré ndikon né lundrimin, zhytjen dhe fundosjen e njé objekti né ujé;
- Shpjego ¢faré éshté forca shtytése. Sgaro me ndonjé shembull.

Fjalét kyce:

Forca shtytése, mjegulla, zhytja, fundosja.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime nga interneti.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i i pyet nxénésit nése e kané idené pér forcén shtytése né trupat e
zhytur. Mésimdhénésja/i i dégjon pérgjigjet e nxénésve dhe i shénon ato né tabelé dhe
diskuton me ta pér té gjitha pyetjet e béra.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di - Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan té diné pér njésiné
meésimore. Ato se ¢cka nxénésit duan t'i diné, i shkruan si pyetje né tabelé, né kolonén
‘Dua té di”. Nxénésit do ta lexojné njésiné mésimore dhe i kérkojné pérgjigjet pér
pyetjet té cilat i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura, mésimdhénésja/i i
shkruan né kolonén “Mésova’.

Pérforcimi (P): Shkruaj dhe diskto, 10’

Né fletoren e punés, nxénésit duhet t'i pérshkruajné me disa fjalé rezultatet e
eksperimenteve dhe té tregojné se si ishte puna né grup. Pastaj, béhet diskutimi pér
forcén shtytése né trupat e zhytur, etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohet bashkébisedimi qé kané pasur nxénésit né grup, lidhur me forcén shtytése
né trupat e zhytur, si dhe pér pérfundimet gé ata do té nxjerrin pér njésiné mésimore.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

25 Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sgaron: ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té IEndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Pérshkruan shtypjen atmosferike té ajrit;
- Shpjegon peshén e ajrit me shembu;.

Kriteret e suksesit:

- Pérshkruaj shtypjen atmosferike té ajrit;
- Shpjego peshén e ajrit me shembu.

Fjalét kyce:

Lévizje drejtvizore, lévizje rrethore, |évizje periodike, Ivizje rrotulluese, valét e ujit,
valét e zérit.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, foto té lévizjeve té trupave, atlasi, interneti etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-4 grupe

[ Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15.
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Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin fotot né libér dhe
fletore t&é punés gé kané té béjné me shtypjen atmosferike té ajrit dhe pastaj té
diskutojné né cifte lidhur me até se cka diné pér shtypjen atmosferike té ajrit.
Mésimdhénési/ja bén pyetje: Tregoni c¢faré shihni né figuré? A i keni pérjetuar ju
shtypjen atmosferike né jetén e pérditshme? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di - Mésova, 20’

Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné mé shumé
pér lévizjet e trupave né jetén e pérditshme, ndérsa mendimet e nxénésve i rendit né
kolonén “Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan ta diné se cilat jané efektet e shtypjes
atmosferike né jetén e pérditshme. Nxénésve u kérkon gé té diskutojné mes vete né
grupe pér shtypjen atmosferike. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova”.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés, gé e kané béré, para
gjithé klasés.

Perforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i thérret vullnetaré gé t'i rendisin né tabelé, né ményré té pavarur, pér
shtypjen atmosferike.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale dhe pér
shtypjen atmosferike.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

26 Ndikimi i temperaturés te garkullimi i ajrit dhe te moti

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron: ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té Iéndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon cili faktor ndikon né zgjerimin e ajrit;
- Shpjegon c¢faré paraget moti dhe cilét faktor ndikojné né té.

Kriteret e suksesit:

- Trego cili faktor ndikon né zgjerimin e ajrit;
- Shpjego cfaré paraget moti dhe cilét faktor ndikojné né té.

Fjalét kyce:

Temperatura, garkullimi i ajrit, moti.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, termometri, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-4 grupe
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin fotot né libér dhe
fletore té punés gé kané té béjné me ndikimin e temperaturés te garkullimi i ajrit dhe
te moti dhe pastaj té diskutojné né cifte lidhur me até se cka diné pér faktorét qé
ndikojné né motin e njé vendi. Mésimdhénési/ja bén pyetje: Tregoni ¢faré shihni né
figuré? A i keni pércjellur ndryshimet e motit né mjetet e informimit? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di - Mésova, 20’

Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné mé shumé
pér lévizjet e trupave né jetén e pérditshme, ndérsa mendimet e nxénésve i rendit né
kolonén “Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan ta diné se cilat Iévizje jané mé té shpeshta e
cilat mé té rralla né jetén e pérditshme. Nxénésve u kérkon gé té diskutojné mes vete
né grupe pér ndikimin e temperaturés te garkullimi i ajrit dhe te moti. Informacionet e
reja i renditin né kolonén “Mésova”. Pérfaqésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin
e tabelés, qé e kané béré, para gjithé klasés.

Pérforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i thérret vullnetaré gé t'i rendisin né tabelé, né ményré té pavarur,
mjediset né té cilat udhéton zéri. Udhézon nxénésit gé té plotésojné fletoren e punés,
pér ndikimin e temperaturés te qarkullimi i ajrit dhe te moti.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale dhe pér
mendimet e tyre pér ndikimin e temperaturés te garkullimi i ajrit dhe te moti.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

27 Vlimi, avullimi dhe Iéngézimi i ujit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron: ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té IEndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon nga cili faktor varet procesi i vlimit, avullimit dhe Iéngézimit té uijit;
- Pérshkruan kondensimin e avullit té ujit né ujé té léngshém.

Kriteret e suksesit:

- Trego nga cili faktor varet procesi i vlimit, avullimit dhe |Engézimit té ujit;
- Pérshkruaj kondensimin e avullit té ujit né ujé té IEngshém.

Fjalét kyce:

Vlimi, avullimi, kondensimi.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-4 grupe
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin fotot né libér dhe
fletore té punés qé kané té béjné me vlimin, avullimin dhe kondensimin, pastaj té
diskutojné né cifte lidhur me até se cka diné pér vlimin, avullimin dhe kondensimin.
Mésimdhénési/ja bén pyetje: Tregoni ¢faré shihni né figuré? A i keni vérejtuar ju vlimin,
avullimin, apo dhe kondensimin? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di - Mésova, 20’

Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné mé shumé
pér vlimin, avullimin dhe kondensimin, ndérsa mendimet e nxénésve i rendit né kolonén
‘Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan ta diné se si vjené deri te vlimi, avullimi dhe
kondensimi. Nxénésve u kérkon qgé té diskutojné mes vete né grupe pér vlimin,
avullimin dhe kondensimin. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova’.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés, gé e kané béré, para
gjithé klasés.

Pérforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar 10’

Mésimdhénésja/i thérret vullnetaré gé t'i rendisin né tabelé, né ményré té pavarur,
mjediset né té cilat udhéton zéri. Udhézon nxénésit gé né fletore té punés, té
plotésojné fletore pune pér vlimin, avullimin dhe kondensimin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale dhe pér
mendimet e tyre pér vlimin, avullimin dhe kondensimin.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

28 Burimet e energjisé sé pastér dhe burimet gé e ndotin mjedisin

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqgaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té IEndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té |léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Sqaron ¢faré éshté energjia e ripértéritshme dhe cilat jané burimet e saj;
- Arseton pse éshté e réndésishme té shfrytézohet energjia e ripértéritshme;
- Tregon cilat jané burimet e energjisé sé joripértéritshme dhe pse prodhimi i
késaj energjie nuk éshté i preferuar.

Kriteret e suksesit:

- Sqaro cfaré éshté energjia e ripértéritshme dhe cilat jané burimet e saj;

- Arsyeto pse éshté e réndésishme té shfrytézohet energjia e ripértéritshme;

- Trego cilat jané burimet e energjisé sé joripértéritshme dhe pse prodhimi i
késaj energjie nuk éshté i preferuar.

Fjalét kyce:

Burimet e energjisé sé pastér, burimet gé e ndotin mjedisin, burimet e energjisé sé
ripértéritshme, burimet e energjisé sé joripértéritshme, turbinat e erés, panelet
diellore, hidrocentralet.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime nga interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit ndahen né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér gé
kané té béjné me llojet e objekteve gé prodhojné energji elektrike nga burimet e
ripértéritshme dhe té joripértéritshme té energjisé. Pastaj do té diskutojné né cifte lidhur
me até se cka diné pér kéto burime dhe sa pérdoren né vendin toné. Mésimdhénésja/i
u bén pyetje: Tregoni ¢faré shihni né figura? Cfaré jané ato? Ku jané dallimet mes tyre?
etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - dua té di — Mésova, 20’

Di - dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet té cilat i ka mbledhur
paraprakisht. Pastaj mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se cka duan té diné mé shumé
pér burimet e ripértéritshme dhe té joripértéritshme té energjisé elektrike, ndérsa
mendimet e nxénésve i rendit né kolonén “Dua té di”. P.sh.: nxénésit duan té diné se
cka jané burimet e ripértéritshme dhe té joripértéritshme té energjisé elektrike.
Nxénésve u kérkon gé té diskutojné mes vete né grupe, pér burimet e ripértéritshme
dhe té joripértéritshme té energjisé. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova”.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés, qé e kané béré, para
gjithé klasés.

Pérforcimi (P): Imagjinaté e drejtuar, 10’

Mésimdhénésja/i vizaton Diagramin e Venit, dhe thérret vullnetaré, qé duke pérdorur
Diagramin e Venit, té krahasojné I1éndét djegése fosile dhe diellin si burime té
energjisé. Mésimdhénésja/i krahas késaj udhézon nxénésit qé né tabelé té fletores sé
punés té plotésojné karakteristikat e secilit burim energjie.

Léndét fosile si Dielli si
burim energjie burim energjie
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Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, me ¢’rast do
té vlerésohen mendimet e tyre pér burimet e energjisé sé ripértéritshme dhe té
joripértéritshme, si dhe se si kané plotésuar tabelén né fletore té punés pér
karakteristikat e secilit burim energjie.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik
29 Elektriciteti dhe magnetizmi

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqgaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon cfaré formojné energjia elektrike dhe magnetizmi;

- Sgaron cfaré krijon njé ngarkesé elektrike né lévizje;

- Shpjegon c¢faré nxit njé fushé magnetike dhe cka prodhohet nga kjo nxitje.

Kriteret e suksesit:

- Cfaré formojné energjia elektrike dhe magnetizmi?
- Cfaré krijon njé ngarkesé elektrike né I&vizje?

- Cfaré nxit njé fushé magnetike? Sqaro ¢ka prodhohet nga kjo nxitje.

Fjalét kyce:

Elektriciteti, magnetizmi, gjeneratorét, llambat ndricuese, televizori, telefoni,
elektroskopi i thjeshté.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, gota plastike, teli metalik, copéza alumini, burime nga interneti.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i i pyet nxénésit: c¢faré éshté elektriciteti dhe c¢faré u jep ai disa
objekteve? Nga cilat makina prodhohet elektriciteti? Cilat energji mund té kthehen né
energji elektrike dhe nga cila makiné. Mésimdhénésja/i i dégjon pérgjigjet e nxénésve
dhe i shénon ato né tabelé, dhe diskuton me ta prodhimin e elektricitetit dhe makinave
gé e mundésojné prodhimin.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di - Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve té tregojné se cka duan ta diné pér njésiné
mésimore. Ato gé nxénésit duan t'i diné, i shkruan si pyetje né tabelé, né kolonén “Dua
té di”. Nxénésit do ta lexojné njésiné mésimore dhe i kérkojné pérgjigjet pér pyetjet té
cilat i kané parashtruar paraprakisht. Pérgjigjet e gjetura mésimdhénésja/i i shkruan né
kolonén “Mésova”.

Pérforcimi (P): Shkruaj dhe diskto, 10’

Né fletoren e punés, nxénésit duhet té shkruajné mjetet dhe materialin qé pérdoret
pér ndértimin e njé elektroskopi té thjeshté. Pastaj, béhet diskutimi pér ményrat e
bashkéveprimit té disa trupave né lévizje dhe getési.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, e gé vlerésohet
bashkébisedimi qé kané pasur nxénésit né grup, né ndértimin e njé elektroskopi té
thjeshté, shpjegimi i bashkéveprimit elektrik dhe magnetik, si dhe pér pérfundimet gé
ata do t’i nxjerrin pér njésiné mésimore.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

30 Elektriciteti atmosferik dhe mbrotja prej tij

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Sgaron cfaré éshté rrufeja dhe si krijohet ajo;

— Tregon cilat forma té energjisé lirohen nga goditja e rrufesé dhe ku mund té
ndodhé rrufeja;

— Shpjegon si njeriu ka krijuar rrufepritésit dhe pse nuk preferohet t& mbahen gjéra
metalike né duar gjaté stuhive té rrufeve.

Kriteret e suksesit:

— Sqaro cfaré éshté rrufeja dhe si krijohet ajo;

— Trego cilat forma té energjisé lirohen nga goditja e rrufesé dhe ku mund té
ndodhé rrufeja;

— Shpjego pse njeriu ka krijuar rrufepritésit dhe pse nuk preferohet t¢ mbahen
gjéra metalike né duar gjaté stuhive té rrufeve.

Fjalét kyce:

Elektriciteti atmosferik, rrufeja, shkarkimet elektrike, rrufepritési, bubullima.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, burime té ndryshme nga interneti et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim, 10’

Mésimdhénésja/i diskuton me nxénésit pér njohurité paraprake gé ata kané pér
elektricitetin atmosferik dhe shkarkimet elektrike. Ideté e dala gjaté diskutimit,
mésimdhénésja/i i shkruan né tabelé.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim, vrojtim dhe pyetje-pérgjigje, diskutim, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve (é ta lexojné njésiné mésimore “Elektriciteti
atmosferik dhe mbrojtja pre;j tij” dhe t'i vrojtojné né libér fotot né ményré individuale. Kur
nxénésit pérfundojné sé lexuari, atyre u shtrohen pyetjet, si p.sh.: Cfaré kupton me
elektricitet atmosferik? Kur ka shkarkime elektrike? Cili éshté roli i rrufepritésit? Pse
nuk preferohet t&¢ mbahen gjéra metalike né duar gjaté stuhive té rrufeve? Pérgjigjet e
nxénésve shénohen né tabelé dhe nxénésit i diskutojné sé bashku me
mésimdhénésen/in.

Pérforcimi (P): Pérshkrim, 10’

Né fletoren e punés, nxénésit plotésojné vendet boshe né fjalité pérkatése si p.sh.:
Energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat e energjisé dhe elektronikén e béré nga
njeriu, por gjithashtu gjendet edhe né natyré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérgjigjet e dhéna dhe pér dhénien e mendimeve. Po
ashtu, do té vlerésohen pér plotésimin e vendeve boshe né fjalité pérkatése né fletoren
e punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

31 Qarku i thjeshté elektrik

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té IEndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
— Shpjegon cfaré paraget njé qgark elektrik i thjeshté dhe sqgaron nga cilat pjesé
ndértohet;
— Sqgaron ¢faré quajmé pércues e ¢faré izolator elektrik;
— Tregon disa nga pércuesit dhe jopércuesit(izolatorét) e rrymés elektrike.

Kriteret e suksesit:

- Shpjego c¢faré paraget njé qark elektrik i thjeshté? Sgaro nga cilat pjesé
ndértohet;

- Sqaro cfaré quajmé pércues e c¢faré izolator elektrik;

- Trego disa nga pércuesit dhe jopércuesit(izolatorét) e rrymés elektrike.

Fjalét kyce:

Qark i thjeshté elektrik, pércuesit, jopércuesit(izolatorét).

Burimet:

Libri, fletorja e punés, bateria, tretésiré ujore e kripés, telat, lamba, burime nga interneti
etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shoqgéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné me téré klasén.
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Parashikimi (P): Pérvijimi i té menduarit, 15’

Mésimdhénésja/i u shpjegon nxénésve: Né kété njési do t&€ mésojmé pér garkun e
thjeshté elektrik, pér pérquesit dhe izolatorét. Ajo/ai u kérkon nxénésve gé té mendojné
sa mé shumé fjalé lidhur me garkun e thjeshté elektrik, pér pérquesit dhe izolatorét.
Nxénésit shkruajné né letér fjalét e tyre qé lidhen me garkun e thjeshté elektrik, pér
pérquesit dhe izolatorét. Pasi t&€ mblidhen fjalét nga té gjitha grupet, diskutojmé pér
flalét gé ata kané dhéné, duke nxitur pyetje té ndryshime: Cfaré éshté garku i thjeshté
elektrik? Cfaré jané pérquesit e cfaré izolatorét? etj. Nxénésit pastaj duhet té japin
pérgjigje pér fialét e dhéna.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim, vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé ta lexojné njésiné mésimore “Qarku i thjeshté
elektrik” né libér dhe té vrojtojné figurén e qarkut té thjeshté elektrik. Pastaj, u bén
pyetje, p.sh.: A &shté i hapur apo i mbyllur garku i thjeshté elektrik? Cilat pjesé jané té
nevojshme pér ndértimin e njé qarku té thjeshté elektrik? Cilat materiale pérdoren si
izolatoré? etj.

Pérforcimi (P): Eksploro, 15’

Mésimdhénésja/i pérdor garkun elektrik pér té provuar pérquarjen e elektricitetit.
Pastaj, sé bashku me mésimdhénésen/in nxénésit provojné té fusin né funksion garkun
e thjeshté elektrik gé e kané ndértuar sé bashku.

Detyré shtépie:

Né fletoren e punés nxénésve u kérkohet qé té vizatojné njé qark té thjeshté elektrik
dhe té shkruajné pjesét nga té cilat ndértohet ai.

Vlerésimi:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérgjigjet dhe dhénien e mendimeve. Po ashtu, do té
vlerésohen pér ndértimin e garkut elektrik dhe futjen e tij né funksion.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

32 Pajisjet e pérditshme né shtépi qé punojné me rrymé dhe rreziku
nga rryma elektrike

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té |léndés pér temé)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Tregon cfaré pérfshijné pajisjet elektrike;
- Pérshkruan disa nga pajisjet gqé funksionojné me energji elektrike né shtépi;
- Tregon né cilat raste jemi té rrezikuar nga rryma elektrike.

Kriteret e suksesit:

— Trego cfaré pérfshijné pajisjet elektrike?

— Pérshkruaj disa nga pajisjet gé funksionojné me energji elektrike né shtépiné
tuaj.

— Trego né cilat raste jemi té rrezikuar nga rryma elektrike.

Fjalét kyce:

Pajisje elektrike, televizori, frigoriferi, hekuri pér hekurosje, fshesa elektrike, aparati i
kafesé, shporeti elektrik, rrobalarésja, enélarésja.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, pajisje t& ndryshme elektrike, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim, 10’

Mésimdhénésja/i diskuton me nxénésit pér njohurité paraprake gé ata kané pér pajisjet
elektrike qé pérdorin né shtépi. Ideté e dala gjaté diskutimit, mésimdhénésja/i i shkruan
né tabelé.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim, vrojtim dhe pyetje-pérgjigje - diskutim, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné mésimore “Pajisjet e
pérditshme né shtépi gé punojné me rrymé dhe rreziku nga rryma elektrike”, dhe t'i
vrojtojné né libér fotot né ményré individuale dhe, kur nxénésit pérfundojné sé lexuari,
atyre u shtrohen pyetjet, si p.sh.: Cilat paijsje elektrike i pérdorni né shtépi dhe cfaré
dini pér to? Pse kur pérdorni pajisjet elektrike duhet té keni kujdes? Pérgjigjet e
nxénésve shénohen né tabelé, dhe nxénésit i diskutojné sé bashku me mésim-
dhénésen/in.

Pérforcimi (P): Vizato, ngjyros, identifiko, 10’

Né fletoren e punés, nxénésit paragesin me ané té vizatimit pajisjet e pérditshme né
shtépi, gé punojné me rrymé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérgjigjet e dhéna dhe pér dhénien e mendimeve. Po
ashtu, do té vlerésohen pér paragitien me anén e vizatimit né fletore t& punés té
pajisjeve elektrike gé i pérdorin né shtépi.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

33 Veprimi magnetik

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té |léndés pér temé)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Pérshkruan c¢faré jané léndét gé magnetizohen e cfaré ato qé nuk
magnetizohen;

— Tregon disa nga léndét gé magnetizohen dhe gé nuk magnetizohen;

— Pérshkruan ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Kriteret e suksesit:

— Shpjego cfaré jané |éndét qé magnetizohen e cfaré ato gé nuk magnetizohen,;
— Trego disa nga léndét gé magnetizohen dhe gé nuk magnetizohen;
— Pérshkruaj ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Fjalét kyce:

Léndét gé magnetizohen, Iéndé qé nuk magnetizohen, magneti, veti magnetike,
hekuri, nikeli, kobalti. etj.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, magneti, gozhdé, pirun dhe thiké nga hekuri, interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-4 grupe.

Parashikimi (p): Di - Dua té di - Mésova, 10’

Mésimdhénésja/i i njofton nxénésit me njésiné mésimore, nxénésit do té diskutojné né
grup mendimet e tyre pér magnetizmin. Pastaj, né fletore do t'i shkruajné ato gé i diné
pér magnetizmin. Mésimdhénésja/i né kolonén “Di” rendit informacionet, té cilat i kané
mbledhur paraprakisht nxénésit.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di - Mésova, 20’

Grupeve té nxénésve u kérkohet té shkruajné se cka duan té diné mé shumé pér
magnetizmin si dhe pér |Iéndét gé magnetizohen a Iéndét qé nuk magnetizohen.
Mendimet e nxénésve, mésimdhénésja/i i rendit né kolonén “Dua té di”. Nxénésve u
kérkon ta lexojné njésiné mésimore “Veprimi magnetik” né libér.

Pérforcimi (p): Di - Dua té di - Mésova, 15’

Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova”. Pérfagésuesi i secilit grup duhet
té béjé prezantimin e tabelés gé kané béré. Po ashtu, nxénésit né fletore té& punés i
renditin né tabelé |Endét magnetike dhe jomagnetike.

Detyré shtépie:

Ndérto njé elektromagnet té thjeshté né shtépi dhe demonstroji vetité magnetike té tij
né shkollé, sé bashku me shokét/shoget e klasés. Né orén e radhés nxénésit sjellin
ndonjé copé magneti dhe Iénde gé magnetizohet, p.sh. njé gozhdé dhe e demonstrojné
veprimin magnetik.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, e gé do té
vlerésohen pér emértimin e Iéndéve magnetike dhe jomagnetike, si dhe punén
eksperimentale né demonstrimin e veprimit magnetik.
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Njésia mésimore:

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

34 Elektromagneti i thjeshté

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés (gjaté
dités, natés, stinéve té vitit) dhe gjendjen agregate té léndéve.
1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té léndéve dhe té genieve té gjalla.

RNLT (Rezultatet e té nxé&nit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
- Tregon pajisjet e nevojshme pér ndértimin e njé elektromagneti té thjeshté;
- Pérshkruan ménzryn e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Kriteret e suksesit:

- Tregon pajisjet e nevojshme pér ndértimin e njé elektromagneti té thjeshté;
- Pérshkruan ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Fjalét kyce:

Elektromagneti i thjeshté, bateria, teli i bakrit, fusha magnetike.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, bateria, teli i bakrit, gozhda etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matematiké; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Puné me téré klasén.

Parashikimi (P): Pérvijimi i t&¢ menduarit, 15’

Mésimdhénésja/i u shpjegon nxénésve: Né kété njési do té mésojmé pér garkun e
thjeshté elektrik, pér pérquesit dhe izolatorét. Ajo/ai u kérkon nxénésve gé té mendojné
sa mé shumeé fjalé lidhur me elektromagnetin e thjeshté, pér bateriné dhe telin e bakrit.
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Nxénésit shkruajné né letér fjalét e tyre gé lidhen me elektromagnetin e thjeshté, pér
telin e bakrit dhe bateriné. Pasi té mblidhen fjalét nga té gjitha grupet, diskutojmé pér
flalét gé ata kané dhéné, duke nxitur pyetje té ndryshime: Cfaré éshté elektromagneti i
thjeshté? Cfaré jané bateria e cfaré teli elektrik? etj. Nxénésit pastaj duhet té japin
pérgjigje pér fjalét e dhéna.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim, vrojtim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné mésimore “Elektromagneti i
thjeshté” né libér dhe té vrojtojné figurén e elktromagnetit té thjeshté. Pastaj, u bén
pyetje, p.sh.: Si formohet fusha magnetike nga elektromagneti i thjeshté? Cilat pjesé
jané té nevojshme pér ndértimin e njé elektromagneti té thjeshté? Cilat materiale
pérdoren si pércues? etj.

Pérforcimi (P): Eksploro, 15’

Mésimdhénésja/i pérdor elektromagnetin e thjeshté pér té provuar krijimin e fushés
magnetike. Pastaj, sé bashku me mésimdhénésen/in nxénésit provojné té fusin né
funksion elektromagnetin e thjeshté gé e kané ndértuar sé bashku.

Detyré shtépie:

Né fletoren e punés nxénésve u kérkohet gé té vizatojné njé elektromagnet té
thjeshté dhe té shkruajné pjesét nga té cilat ndértohet ai.

Vierésimi:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérgjigjet dhe dhénien e mendimeve. Po ashtu, do té
vlerésohen pér ndértimin e elektromagnetit té thjeshté dhe futjen e tij né funksion.
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TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA
PLANI TREMUJOR: PRILL - MAJ — QERSHOR

Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

35 Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, 1évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjten e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, burimet natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxé&nit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Pérshkruan ¢faré fenomenesh ndodhin né Toké nga lévizja dhe pozicioni i saj
rreth Diellit;
- Tregon kohén e rrotullimit té tokés rreth bushtit té vet dhe rreth diellit.

Kriteret e suksesit:

— Pérshkruaj ¢cfaré fenomenesh ndodhin né Toké nga |évizja dhe pozicioni i saj
rreth Diellit;
— Tregon kohén e rrotullimit té tokés rreth bushtit t& vet dhe rreth diellit.

Fjalét kyce:

Sistemi Diellor, lévizja e Tokés, pozita e Tokés.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi gjeografik, burime nga interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Matematiké; Shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit né klasé ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta ta shohin figurén né libér lidhur
me njésiné “Pozita e Tokés né Sistemin Diellor”. Pastaj, do té diskutojné né cifte lidhur
me até se c¢ka diné pér Sistemin Diellor dhe lévizjen e Tokés rreth boshtit té vet dhe
rreth Diellit. Mésimdhénésja/i u bén pyetje: Tregoni ¢faré shihni né figuré? Ku gjendet
dielli né figuré? Pse krijohen dita dhe nata?

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i, né kolonén “Di” rendit informacionet, t€ cilat i ka mbledhur
paraprakisht nga nxénésit. Pastaj, mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢ka duan té diné
mé shumé pér Sistemin Diellor, fenomenin dité -naté, lévizjen e Tokés, ndérsa
mendimet e nxénésve i rendit né kolonén “Dua té di”. Nxénésve u kérkon ta lexojné
njésiné mésimore né libér “Pozita e Tokés né Sistemin Diellor”. Informacionet e reja i
renditin né kolonén “Mésova”. Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e
tabelés qé i kané béré.

Pérforcimi (P): Pyetje-pérgjigje, shkrim i lirg, 10’

Né fletore té punés, nxénésit, né ményré té pavarur duhet té shénojné: emrat e
planetéve gé ndértojné Sistemin Diellor, rrotullimin e tokés rreth diellit dhe rreth boshtit
té vet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale. Ata do té
vlerésohen pér mendimet e tyre pér njésiné “Pozita e Tokés né Sistemin Diellor”.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

36 Orientimi né natyré

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, Diellit, Hénés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjten e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, burimet natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Shpjegon pse éshté e réndésishme té dimé té orientohemi né natyré,;
- Tregon cilat jané ményrat e orientimit né natyré dhe sgaron ményrén e
orientimit gjaté natés.

Kriteret e suksesit:

— Shpjego pse éshté e réndésishme té dimé té orientohemi né natyré;
— Trego cilat jané ményrat e orientimit né natyré;
— Sqgaro ményrén e orientimit gjaté natés.

Fjalét kyce:

Orientimi né natyré, HEna, yjet, hija e mesdités.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, busulla, ora e dorés, atlasi gjeografik, telefoni mobil, burime nga
interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Matematiké; Shogéria dhe mjedisi.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit né klasé ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 10’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta ta shohin figurén né libér lidhur
me njésiné “Orientimi né natyré”. Pastaj, do té diskutojné né cifte lidhur me até se cka
diné pér ményrat e orientimit né natyré. Mésimdhénésja/i u bén pyetje: Tregoni cfaré
shihni né figuré? Si mund té orientohemi né natyré gjaté dités dhe gjaté natés? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Di - Dua té di — Mésova, 20’

Mésimdhénésja/i, né kolonén “Di” rendit informacionet, té cilat i ka mbledhur
paraprakisht nga nxénésit. Pastaj, mésimdhénésja/i i pyet nxénésit se ¢cka duan té diné
mé shumé pér ményrat si té orientohemi né natyré, ndérsa mendimet e nxénésve |
rendit né kolonén “Dua té di”. Nxénésve u kérkon ta lexojné njésiné mésimore né libér
“Orientimi né natyré”. Informacionet e reja i renditin né kolonén “Mésova’.
Pérfagésuesi i secilit grup duhet ta béjé prezantimin e tabelés gé i kané béré.

Pérforcimi (P): Pyetje-pérgjigje, shkrim i lirg, 10’

Né fletore té punés, nxénésit, né ményré té pavarur duhet té shénojné: né njé shtyllé
ményrat e orientimit né natyré, ndérsa né shtyllén tjetér objektet me anén e té cilave
orientohemi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale. Ata do té
vlerésohen pér mendimet e tyre pér njésiné “Orientimi né natyré”.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

37 Paraqitja e tokés né harté, glob dhe plan

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, Diellit, Hénés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjten e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, burimet natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxé&nit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Pérshkruan ményrat e paragitjes sé tokés dhe elementeve té saj né harté dhe
glob;

— Krahason globin dhe hartén dhe sgaron ku jané dallimet;

— Tregon réndésiné e njé plani té njé vendi, ndértese, lagjeje;

— Tregon cilat jané gjérat mé té thjeshta qé duhen mésuar né fillim né njé harté
ose glob.

Kriteret e suksesit:

— Pérshkruaj ményrat e paragitjes sé tokés dhe elementve té saj né harté dhe
glob;

— Krahaso globin dhe hartén dhe sgaro ku jané dallimet;

— Trego réndésiné e njé plani té njé vendi, ndértese, lagjeje;

— Trego cilat jané gjérat mé té thjeshta gé duhen mésuar né fillim né njé harté ose
glob.

Fjalét kyce:

Harta, globi, plani.
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Burimet:

Libri, fletorja e punés, globi, harta, letra e bardhé, lapsi, burime nga interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Matemaiké, Shoqéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t&¢ ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Diskutim pér njohurité paraprake, 10’.

Mésimdhénésja/i ua prezanton nxénésve njésiné mésimore dhe u kérkon atyre té
mendojné sa mé shumé fjalé lidhur me njésiné “Harta, globi dhe plani”.
Mésimdhénésja/i e shkruan kété titull né tabelé, dhe pastaj né formé skice shénon edhe
mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé ta lexojné né libér njésiné mésimore “Paragitja
e tokés né harté, glob dhe plan”, né ményré individuale, duke respektuar ndalesat né
tekst. Sé pari, lexohet paragrafi i paré dhe, kur nxénésit pérfundojné sé lexuari
paragrafin, atyre u shtrohen pyetjet nga ai paragraf, si p.sh.: Pse pasqyrimi mé real i
sipérfages sé tokés éshté pérmes globit? Vazhdohet me paragrafin e dyté dhe, kur
nxénésit pérfundojné sé lexuari paragrafin, atyre u shtrohet pyetja, si p.sh.: Pse
pérdorimin praktik e kané mé shumé hartat, edhe pse éshté e pamundur gé né njé
harté té paragitet madhésia reale e sipérfages? Cfaré hartash dallojmé? et;.

Pérforcimi (P): Emérto dhe ngjyros, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé né fletore té punés t'i plotésojné fjalité né
vendet boshe si dhe té vizatojné planin e dhomés sé shtépisé sé tyre apo oborrit, etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité gé ata kané fituar né pérshkrimin dhe pérdorimin e hartés
globit, si dhe shpjegimin se ¢ka jané planet dhe pse béhen ato. Dallimin e hartava né
bazé té shenjave dhe ngjyrave (legjendés) né harté, etj.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

38 Ndikimet e Diellit né dukurité natyrore te planetit tone

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, Diellit, Hénés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjten e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, burimet natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Identifikon dukurité né planetin toné gé ndodhin nga veprimi i Diellit;
— Tregon si pércaktohet moti né natyré;

— Shpjegon si béhet ngrohja e ajrit nga dielli;

— Sgaron ¢faré jané batica dhe zbatica dhe nga ¢faré ndodhin.

Kriteret e suksesit:

— ldentifiko dukurité né planetin toné gé ndodhin nga veprimi i Diellit;
— Trego si pércaktohet moti né natyré;

— Shpjego si béhet ngrohja e ajrit nga dielli;

— Sqaro cfaré jané batica dhe zbatica dhe nga c¢faré ndodhin.

Fjalét kyce:

Qarkullimi i ujit né natyré, ndikimi i diellit né ajér, batica, zbatica.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Arte, Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t&¢ ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér, dhe
pastaj té diskutojné né grupe lidhur me até se si ndodh qgarkullimi i ujit, ndikimi i diellit
né ajér, bataca dhe zbatica.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé né libér ta lexojné njésiné mésimore “Ndikimet
e Diellit né dukurité natyrore té planetit toné€” né ményré individuale, duke respektuar
ndalesat né tekst dhe né fund té ¢do ndalese té diskutojné pér até gé shtjellohet né
paragraf. Né kété formé vazhdohet edhe me paragrafét e tjeré. Disa pyetje mund té
pérdoren pér té nxitur diskutimin, si p.sh: Cili éshté ndikimi i diellit né garkullimin e ujit?
Né cfaré ményre ndikon dielli né ngrohjen e ajrit? A ndikon dielli né né ngritien dhe
uljen e rregullt té niveleve té deteve dhe ogeaneve pérkatésisht té€ baticés dhe zbaticés.
Si té paragiten té gjitha kéto pérmes vizatimeve?

Pérforcimi (P): Pyetje-pérgjigje, shkrim i liré, 10’

Né fletoren e punés, nxénésit né ményré té pavarur duhet t'u pérgjigjen pyetjeve dhe
té shkruajné pér ndikimet e Diellit né dukurité natyrore té planetit toné. Ata, gjthashtu
plotésojné né figuré vendet boshe gé tregojné garkullimin e uijit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité mbi ndikimet e Diellit né dukurité natyrore té planetit toné.

143



Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

39 Réndésia e rrezeve té diellit né bimé dhe kafshé

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

— Sgaron réndésiné e rrezeve té diellit pér ekzistencén e jetés né tokeé;
— Tregon pse rrezet e diellit jané té réndésishme pér bimét;
— Shpjegon réndésiné e biméve pér jetén e kafshéve dhe njerézve.

Kriteret e suksesit:

— Sgaro réndésiné e rrezeve té diellit pér ekzistencén e jetés né tokeé;
— Trego pse rrezet e diellit jané té réndésishme pér bimét;
— Shpjego réndésiné e biméve pér jetén e kafshéve dhe njerézve.

Fjalét kyce:

Drita, nxehtésia, bimét, kafshét.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t& ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér, dhe
pastaj té diskutojné né grupe lidhur me até se sa luan rol dielli né jetén e biméve e
kafshéve dhe té veté njeriut. Pastaj, shtron pyetjet: Sa ndikon ai né prodhimin e
ushqgimit dhe oksigjenit nga ana e biméve? Né c¢faré ményre ai ushgim i prodhuar nga
bimét shfrytézohet né hallka té caktuara té zingjiréve ushgimoré né natyré? Si ndikon
Dielli né plotésimin e nevojave me vitaminé D, etj.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé ta lexojné njésiné mésimore “Réndésia e
rrezeve té diellit né bimé dhe kafshé&” né ményré individuale, duke respektuar ndalesat
né tekst dhe né fund té ¢do ndalese diskutojné pér até gé shtjellohet né paragraf. Né
kété formé vazhdohet edhe me paragrafét e tjeré. Disa pyetje mund té pérdoren pér té
nxitur diskutimin, si p.sh: Pse jané té domosdoshém dyoksidi i karbonit dhe rrezet e
diellit né ményré gé bimét té krijojné ushgim? Pse kafshét pérfitojné térthorazi nga
energjia e diellit? etj.

Pérforcimi (P): Bashkébisedim, plotésim, 10’

Né fletore té punés, nxénésit né ményré té pavarur plotésojné vendet boshe né fjalité
e dhéna. Bisedo me shokét/shoget pér réndésiné e rrezeve té diellit né zhvillimin e
jetés sé biméve dhe kafshéve. A éshté e mundur jeta né natyré pa dritén e diellit?.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité qé kané fituar pér réndésiné e rrezeve té diellit né bimé dhe
kafshé dhe pér punén e pavaruar né plotésimin e fletores sé punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

40 Ndértimi i atmosferés dhe réndésia e saj pér jetén

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér temé):

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Pérshkruan cfaré éshté atmosfera dhe si éshté e ndértuar ajo;
- Tregon pse pa atmosferé nuk mund té ekzistojé jeta né toké;
- Sqaron rolin e atmosferés né qgarkullimin e ujit dhe motin;

- Shpjegon réndésiné e atmosferés né dégjimin e zérit.

Kriteret e suksesit:

- Pérshkruaj ¢faré éshté atmosfera dhe si &shté e ndértuar ajo;
- Trego pse pa atmosferé nuk mund té ekzistojé jeta né toké;

- Sgaro rolin e atmosferés né qgarkullimin e ujit dhe motin;

- Shpjego réndésiné e atmosferés né dégjimin e zérit.

Fjalét kyce:

Atmosfera, shtresat e atmosferés, pérbérja kimike e atmosferés, moti,

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi; Art; Shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-5 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore “Ndértimi i atmosferés dhe réndésia
e saj pér jetén” dhe u drejtohet nxénésve me disa pyetje: Nga sa shtresa pérbéhet
atmosfera? Cila éshté pérbérja e saj kimike? Pse atmosfera luan rol né krijimin e motit?
etj. Pse pa atmosferé bota do té ishte e heshtur? Pastaj, diskutojné nxénésit sé bashku
me mésimdhénésen/in rreth ndértimit té atmosferés dhe réndésisé sé saj pér jetén.

Ndértimi i njohurive (N): Pérpilim, diskutim, 15’

Mésimdhénésjal/i u jep kohé nxénésve gé ta pérpilojné njé listé té karakteristikave té
atmosferés dhe pastaj té diskutojné sé& bashku shoqget/shokét e klasés me
mésuesen/in, etj.

Pérforcimi (P): Detyré, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé nga njohurité e fituara né librin bazé dhe nga
pyetjet dhe diskutimet né klasé té plotésojné vendet boshe né figuré dhe té shkruajné
pérgjigjet né pyetjet e parashtruara.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punén individuale dhe grupore gjaté
pyetjeve dhe diskutimeve si dhe plotésimit té fletores sé€ punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

41 Ndértimi i brendshém i tokés

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér temé):

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Tregon cilat jané pjesét e tokés;
- Sqgaron ndértimin e kores ogeanike dhe kontinentale té tokés;
- Pérshkruan ndértimin e mantelit dhe bérthamés sé tokés.

Kriteret e suksesit:

- Trego cilat jané pjesét e tokés;
- Sqaro ndértimin e kores ogeanike dhe kontinentale té tokés;
- Pérshkruaj ndértimin e mantelit dhe bérthamés sé tokés.

Fjalét kyce:

Ndértimi i i tokés, korja e tokés, manteli i tokés, bérthama e tokés.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi; Art; Shogéria dhe mjedisi.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-5 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore “Ndértimi i brendshém i tokés” dhe u
drejtohet nxénésve me dy pyetje: Nga sa shtresa pérbéhet toka? Né sa shtresa éshté
e ndaré bérthama? Pastaj, diskutojné nxénésit sé bashku me mésimdhénésen/in rreth
shtresave té tokés dhe pérbérjes sé tyre.

Ndértimi i njohurive (N): Pérpilim, diskutim, 15’

Mésimdhénésja/i u jep kohé nxénésve gé ta pérpilojné njé listé té karakteristikave té
secilés nga shtresat e tokés dhe pastaj té diskutojné sé bashku shoget/shokét e klasés
me mésuesen/in.

Pérforcimi (P): Detyré, 15’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé nga njohurité e fituara né librin bazé dhe nga
pyetjet dhe diskutimet né klasé, té shkruajné né figuré shtresat e tokés dhe té shkruajné
pérgjigjen e pyetjes lidhur me krahasimin e ndértimit t& brendshém té tokés me njé
fruté, si¢c éshté pjeshka ose kumbulla.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punén individuale dhe grupore gjaté
pyetjeve dhe diskutimeve, si dhe pér plotésimin e fletores sé€ punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

42 Sa ka ujé né planetin Toké?

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér temé):

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Tregon sa sipérfage té planetit toné e mbulon uji;

- ldentifikon cili ujé gjendet né pérgindjen mé té madhe né planet;

- Sqgaron nga vjen uji i émbél dhe né c¢faré pérgindje gjendet avulli né suaza té
atmosferés.

Kriteret e suksesit:

- Trego sa sipérfage té planetit toné e mbulon uji;

- ldentifiko cili ujé gjendet né pérgindjen mé té madhe né planet;

- Sqgaro nga vjen uji i émbél dhe né cfaré pérgindje gjendet avulli né suaza té
atmosferés.

Fjalét kyce:

Planeti Toké&, uji i émbél, uji i kripur.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.
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Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi; Art; Shogéria dhe mjedisi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Klasa ndahet né 3-5 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’

Mésimdhénésja/i e prezanton njésiné mésimore “Sa ka ujé né planetin Toké” dhe u
drejtohet nxénésve me dy pyetje: Sa pér gind e sipérfages sé planetit Toké éshté e
mbuluar me ujé? Cili ujé e pérbén pjesén mé té madhe té ujit né sipérfagen e planetit
Toké? Pastaj, té diskutojné nxénésit, sé bashku me mésimdhénésen/in, rreth sasisé
sé ujit né planetin Toké dhe si garkullon ai vazhdimisht.

Ndértimi i njohurive (N): Pérpilim, diskutim, 10’

Mésimdhénésja/i u jep kohé nxénésve qé ta pérpilojné njé listé té vendeve ku
garkullon uji i i Embél. Pastaj, do té diskutojné sé bashku, shoget/shokét e klasés me
mésuesen/in, pse ky ujé éshté jetik pér mbijetesén toné.

Pérforcimi (P): Detyré, 20’

Mésimdhénésja/i u kérkon nxénésve gé nga njohurité e fituara né librin bazé dhe nga
pyetjet dhe diskutimet né klasé té plotésojné vendet boshe né figuré pér pérqindjen e
sipérfages ujore dhe tokésore né planetin Toké. Gjithashtu té zhvillojné eksperimentin
pér ményrén e avullimit té ujit té pérshkruar né fletoren e punés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen nga mésimdhénésja/i pér punén individuale dhe grupore gjaté
pyetjeve dhe diskutimeve, gjaté plotésimit té fletores sé punés dhe gjaté realizimit té
eksperimentit.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:

Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

43 Faktorét gé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:
— Identifikon faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore né Toké;

— Shpjegon pse nga ekuatori deri né Arktik dhe nga rréza e malit deri né majé té
tij ndérron bota bimore e shtazore.

Kriteret e suksesit:

— Identifiko faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore né Toké;
— Shpjego pse nga ekuatori deri né Arktik dhe nga rréza e malit deri né majé teé tij
ndérron bota bimore e shtazore.

Fjalét kyce:

Bota bimore, bota shtazore, ekuatori, Arktiku, faktorét klimatiké, drita, temperatura,
lagéshtia, relievi, lartésia mbidetare.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

152




Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t& ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér, dhe
pastaj té diskutojné né grupe lidhur me até se cilét jané faktorét té cilét ndikojné né
shtrirjen (pérhapjen) horizontale dhe vertikale té botés bimore e shtazore né Planetin
Toké. Pastaj shtron pyetjet: Sa ndikon temperatura dhe lagéshtia? Sa ndikon lartésia
mbidetare? Sa ndikon pozicioni gjeografik? et;.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé ta lexojné njésiné mésimore “Faktorét gé
ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore” né ményré individuale, duke
respektuar ndalesat né tekst dhe né fund té cdo ndalese, diskutojné pér até qgé
shtjellohet né paragraf. Né kété formé vazhdohet edhe me paragrafét e tjeré. Disa
pyetije mund té pérdoren pér té nxitur diskutim, si p.sh: Pse ndikon temperatura dhe
lagéshtia né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore? Pse ndikon lartésia mbidetare
né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore? Pse ndikon pozicioni gjeografik (p.sh.
pozicioni i ndryshém gjeografik i tundrés dhe pyjeve tropikale té shiut) né pérhapjen e
botés bimore dhe shtazore? etj.

Pérforcimi (P): Bashkébisedim, plotésim, 10’

Né fletore té punés, nxénésit né ményré té pavarur plotésojné vendet boshe né fjalité
e dhéna. Gjithashtu shkruajné nén cdo figuré emrin e zonés me pérhapje té botés
bimore e shtazore pérkatése. Bisedo me shokét/shoget pér réndésiné e faktoréve
klimatiké si: temperatura, lagéshtia pérkatésisht reshjet etj., né pérhapjen e botés
bimore e shtazore né toké.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité gé kané fituar pér faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés
bimore dhe shtazore dhe pér punén e pavaruar né plotésimin e fletores sé punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

Bashkéveprimi njeri-natyré
44 Ndotja e mjedisit

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, |évizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Analizon pse dikur natyra ishte rrezik pér njeriun, ndérsa sot njeriu éshté rrezik
pér natyrén;

- Tregon cilét jané shkaktarét e ndotjes sé ujit dhe sgaron si mund té
parandalojmé ndotjen e ujit;

- ldentifikon faktorét qé ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés, dhe tregon pse
nuk duhen béré ndértime né tokat bujgésore;

- Tregon cilat jané burimet natyrore dhe sqaron pse duhen shfrytézuar
kujdesshém.

Kriteret e suksesit:

- Analizo pse dikur natyra ishte rrezik pér njeriun, ndérsa sot njeriu éshté rrezik
pér natyrén;

- Trego cilét jané shkaktarét e ndotjes sé ujit dhe sgaro si mund té parandalojmé
ndotjen e ujit;

- ldentifiko faktorét qé ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés, dhe trego pse
nuk duhen béré ndértime né tokat bujgésore;

- Trego cilat jané burimet natyrore dhe sqaro pse duhen shfrytézuar kujdesshém.
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Fjalét kyce:

Natyra, njeriu, biodiversiteti, ndotja e ujit, ndotja e tokés, shpyllézimet, kimikatet
bujgésore, djegia e mbeturinave, ndértimet, parku kombétar.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti et;.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢céshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t& ndahen né 3-4 grupe.

Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15°.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér, dhe
pastaj té diskutojné né grupe lidhur me até se cili €shté ndikimi i njeriut né démtimin e
vlerave té natyrés. Pastaj shtron pyetjet: Sa po ndikon njeriu né ndotjen e ujit? Sa po
ndikon ai né ndotjen dhe shkatérrimin e tokés? Sa po ndikon né shpyllézime? Pse
duhet kushtuar kujdes mbrojtjes sé objekteve té trashégimisé natyrore? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qgé ta lexojné njésiné mésimore “Bashkéveprimi
njeri-natyré” né ményré individuale, duke respektuar ndalesat né tekst dhe né fund té
cdo ndalese té diskutojné pér até gé shtjellohet né paragraf. Né kété formé vazhdohet
edhe me paragrafét e tjeré. Disa pyetje mund té pérdoren pér té nxitur diskutimin, p.sh.:
Pse sot éshté problem i madh pérdorimi i kimikateve bujgésore? Si ndikojné ndértimet
e paplanifikuara né humbjen e tokave pjellore? Cilat jané pasojat e shpyllézimeve? Pse
mbrojtja e burimeve natyrore éshté domosdoshméri? et;.

Pérforcimi (P): Bashkébisedim, plotésim, 10’

Né fletore té punés, nxénésit né ményré té pavarur plotésojné vendet boshe né fjalité
e dhéna. Bisedo me shokét/shoget pér ndikimin e njeriut sot né burimet e natyrés,
domosdoshmériné e ruajtjes sé kétyre burimeve pér vete dhe pér gjeneratat gé do vijné
pas nesh.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité qé kané fituar mbi ndikimin e njeriut né burimet e natyrés,
masat qé duhen ndérmarré pér ruajtjen e tyre, dhe pér punén e pavaruar né plotésimin
e fletores sé punés.
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Fusha kurrikulare: Lénda: Shkalla e kurrikulés: Klasa:
Shkencat e natyrés Njeriu dhe natyra | Shkalla 2 4

Njésia mésimore:

Bashkéveprimi njeri-natyré
45 Ruajtja e trashégimisé natyrore

RNF (Rezultatet e fushés kurrikulare):

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, Iévizjet e Tokés, Diellit, HEnés,
dhe trupave té tjeré té kétij sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén
e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin, vecorité e elementeve natyrore té
mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bashkéveprimin
njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né
vecanti ato té Republikés sé Kosovés.

RNLT (Rezultatet e té nxénit té Iéndés pér teme)

Né fund té késaj njésie, nxénési:

- Dallon burimet natyrore dhe sqaron pse duhen shfrytézuar kujdesshém.
- Tregon disa nga bimét dhe kafshét e rralla dhe karakteristike gé rriten né Kosové
dhe Ballkan.

Kriteret e suksesit:

- Dallon burimet natyrore dhe sqaro pse duhen shfrytézuar kujdesshém.
- Tregon disa nga bimét dhe kafshét e rralla dhe karakteristike gé rriten né Kosové
dhe Ballkan.

Fjalét kyce:

Burimet natyrore, uji, ajri, biodiversiteti, toka, Parku kombétar, Shpella e Gadimés.

Burimet:

Libri, fletorja e punés, atlasi, interneti etj.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:

Gjuhé dhe komunikim; Art; Shogéria dhe mjedisi; Jeta dhe puna.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit t& ndahen né 3-4 grupe.
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Parashikimi (P): Stuhi mendimesh, 15’.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve gé pér 2-3 minuta t'i shohin figurat né libér, dhe
pastaj té diskutojné né grupe lidhur me até se cili éshté ndikimi i njeriut né démtimin e
vlerave té natyrés. Pastaj shtron pyetjet: Sa po ndikon njeriu né démtimin e objekteve
té trashégimisé natyrore? Pse duhet kushtuar kujdes mbrojtjes sé objekteve té
trashégimisé natyrore? etj.

Ndértimi i njohurive (N): Lexim dhe mendim i drejtuar, 15’

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qgé ta lexojné njésiné mésimore “Bashkéveprimi
njeri-natyré” né ményré individuale, duke respektuar ndalesat né tekst dhe né fund té
cdo ndalese té diskutojné pér até gé shtjellohet né paragraf. Né kété formé vazhdohet
edhe me paragrafét e tjeré. Disa pyetje mund té pérdoren pér té nxitur diskutimin, p.sh.:
Cilat jané objektet e trashégimisé natyrore né Kosové gé ju dini? Pse mbrojtja e
burimeve natyrore éshté domosdoshméri? etj.

Pérforcimi (P): Bashkébisedim, plotésim, 10’

Né fletore té punés, nxénésit né ményré té pavarur plotésojné vendet boshe né fjalité
e dhéna. Bisedo me shokét/shoget pér ndikimin e njeriut sot né burimet e natyrés,
objektet e trashégimisé natyrore, domosdoshmériné e ruajtjes sé kétyre burimeve dhe
objekteve pér vete dhe pér gjeneratat gé do vijné pas nesh.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre grupore dhe até individuale, ku do té
vlerésohen pér njohurité gé kané fituar mbi ndikimin e njeriut né burimet e natyrés,
objektet e trashégimisé natyrore, masat gé duhen ndérmarré pér ruajtjen e tyre, dhe
pér punén e pavaruar né plotésimin e fletores sé punés.
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Testi vlerésues

Test né Iéndén: Njeriu dhe natyra Klasa IV
Emri dhe mbiemri i nxénésit: Data:
Nr. | Pyetjet Pikét
1. Vendos \/ te fjalité e sakta dhe X te fjalité e pasakta. 4
[:] Organizmat e gjallé mund té jetojé pa ajér.
Prodhuesit e oksigjenit jané bimét.
Pérbérési me pérgindjen mé té madhe né ajér éshté oksigjeni.
Smogu krijohet nga pérzierja e mjegullés me tym, gazra tjeré dhe pluhur.
2. Kur trupi lévizé né njé vizé té drejté quhet 2
3. Trego njé shembull té njé shndérrimi té kéthyeshém dhe njé té pakthyeshém nga 2
jeta e pérditshme.
4. Vendos né vendin e duhur fjalét e dhéna: Véllimi, Masa, Dendésia
éshté hapésira qé zé njé objekt. 5
éshté masa e materies né njé véllim té caktuar.
éshté sasia e materies né njé objekt.
5. Trupat e I1éngét kané njé véllim por, marrin formén e enés. 1
E SAKTE E GABUAR
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6. Parandalimi i problemeve me eshtrat e dobét arrihet me marrjen e:
a) Shegerit b) Yndyrés c) Proteinave  d) Kalciumit dhe magnezit
7. Ngjarja mé e vecanté né pubertetin e vajzés éshté
8. Trego ¢faré éshté energjia e ripértritshme dhe trego burimet e saj?
9. Arsyeto réndésiné e riprodhimit te organizmat e gjallé dhe trego ményrén si ata

riprodhohen.

10. Trego ményrat e ruajtjes sé ushgimit nga prishja.

11. Trego ményrat e orientiit né natyré.

Shkalla e vlerésimit:

| 0-11 (1) | 12-17 (2) | 18-23 (3) | 24-26 (4) | 27-30 (5) |
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