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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: Shfrytzon ushtrime
dhe lojéra té ndryshme pér pérgatitje dhe zhvillim
té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.4.5V.8 VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé mirégenies fizike, psikike,
emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matje antropometrike

Fjalét kyce: Matje, perimetér, gjatési, peshé, metér

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Tregon pérkujdesje pér veten.

Kriteret e suksesit:
Trego pérkujdesje pér veten dhe pér té tjerét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, peshorja, metri

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Matematiké.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit rreshtohen sipas radhitjes né ditar dhe njoftohen pér njésiné mésimore.

Hapi i dyté:

Matet gjatésia, pesha, perimetri i kokés dhe i krahérorit.

Hapi i treté:

Bisedé e liré pér temén dhe diskutojmé rreth matjeve, pér dobiné e matjeve qé kemi béré.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésve u jepet detyré gé t'i krahasojné parametrat me tabelén e vitit té kaluar.
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Duke lévizur trupin, forcon muskujt dhe kockat. Népérmijet Iévizjes ne mund té pérmisojmé gjendjen e

¢do pjese té trupit.

Thjesht Iéviz dhe shmang pasivitetin. Aktivitetet ose ushtrimet té cilat té pélgejné mé sé shumti
praktikoi ¢do dite!

bérrylat shputat
shpatullat gishtérinjté
beli gjunjét
gafa krahét
Ushtrime per muskujt e gafés Ushtrime per bérrylat dhe gishtérinjté

&

& Hanfthulse, Incorporated
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: Il/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: Shfrytézon
ushtrime dhe lojéra té ndryshme pér
pérgatitje dhe zhvillim té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5V.8 VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqgenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matje antropometrike

Fjalét kyce: matje, perimetér, gjatési, peshé, meter.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Tregon pérkujdesje pér veten.

Kriteret e suksesit:
Trego pérkujdesje pér veten dhe pér té tjerét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, peshore, metér.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe
situata jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Matematiké.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE
ORES MESIMORE

Hapi i paré:
Nxénésit rreshtohen sipas radhitjes né ditar dhe njoftohen pér njésiné
mésimore.

Hapi i dyté:
Matet gjatésia e dorés, e shuplakés, e kémbés dhe e shputés.
Hapi i treté:

Bisedé e liré pér temén dhe diskutojmé rreth matjeve; pér dobiné e matjeve gé
kemi béré.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésve u jepet detyré gé t'i krahasojné parametrat me tabelén e vitit té kaluar.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:Ill Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: diskuton pér ményra
té pérshtatshme pér tejkalimin e situatave té
ndryshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.1;1.1,2; 111,3,4,7,8;1V.4,5; V.6,7,8; VI.1,2,3,4,8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqgenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si pérgjigiem uné?

Fjalét kyce: rrémujé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Diskuton situatat e ndryshme.

Kriteret e suksesit:

Diskuto dhe vepro né ményré té drejté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Stuhi mendimesh, duke treguar se si ndihen nxénésit né situata té ndryshme. Nga
improvizimi i disa situatave né klas€, mund té dallohen ményrat se si ndihen dhe se si
mundohen ta zgjidhin problemin kur ata ballafagohen.

Hapi i dyté:

Népérmjet tabelés, né libér té nxénésve paragiten disa nga situatat, si p.sh. kur nuk kuptojné
dicka; kur jané té mérzitur; kur e humbin lojén etj. Pasi ta plotésojné tabelén, secili nxénés
diskuton dhe tregon pér pérvojén se si e ka tejkaluar ose si ka vepruar. Né situatat té cilat iu
duken mé té véshtira, éshté e nevojshme gjithmoné té kérkojné ndihmé nga njé person mé
i rritur.

Hapi i treté:

Né qofté se ka situata, né té cilat jané ndier ndryshe nga situatat né tabelé, nxénésit i
shprehin.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té reflektojné rreth situatave té ndryshme dhe té kérkojné falje, né gofté se reagimi nuk ka

gené korrekt.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: Shfrytzon ushtrime
dhe lojéra té ndryshme pér pérgatitje dhe zhvillim
té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.4; 111.3,5; 1V.8; V.2,8; VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet

Fjalét kyce: Zemra, shiriti.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérshkruajné ushtrimet;

Demonstrojné ushtrimet.

Kriteret e suksesit:

Identifiko ushtrimet dhe pérshkruaje gjendjen emocionale.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit formojné njé rreth dhe njoftohen me njésiné.
Hapi i dyté:

Pasi té informohen gé népérmjet ushtrimeve organizmi i njeriut pérfiton shumé, udhézohen
gé ta kujtojné gjendjen aktuale para ushtrimeve, dhe pasi t'i ushtrojné ushtrimet si kércim
me shirit, pompa mbi tavoling, kércim anésor dhe vrapim né vend me gjunjét lart, té gjitha
kto ushtrime kané nga 30 sekonda kohézgjatje. Pasi t'i pérfundojné té gjitha, e plotésojné
tabelén né libér.

Hapi i treté:

Krahasojmé gjendjen emocionale dhe fizike para dhe pas ushtrimeve.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né shtépi té ushtrojné kur ndiehen té mérzitur ose té lodhur.

17 | EDUKATA

FIZIKE

4

LIBRI

I

MESUESIT/ES




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: Shfrytzon ushtrime
dhe lojéra té ndryshme pér pérgatitje dhe zhvillim
té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.4;1v.8; V.2,8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lévize trupin

Fjalét kyce: trupi

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron ushtrime, duke i pérfshiré té gjitha pjesét e trupit.

Kriteret e suksesit:
Lévizi krahét, kémbét et;j.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit informohen pér njésiné dhe pér réndésiné e lévizjes.
Hapi i dyté:

Népérmjet fletézave, nxénésit ushtrojné njé ushtrim, duke e pérséritur 10-12 heré; cila i
géllon njé nxénési, té gjithé té tjerét e pérsérisin ushtrimin.

Né kété ményré edhe i pérsérisin pjesét e trupit, edhe i emértojné dhe béjné ushtrime té
ndryshme pér organizmin.

Hapi i treté:

Ushtrimi mé interesant vlerésohet nga té gjithé nxénésit me duartrokitje.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ushtrimet e reja té ushtrohen edhe né shtépi.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: luan disa prej
lojérave themelore té stafetés me elemente té
atletikés;

Vrapon né distancé me temp té ndryshuar;

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé mirégenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Té gjithé miqté e mi

Fjalét kyce: miqgté, karrige, kon, ndihmés

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore.
Demonstron shkathtési.

Kriteret e suksesit:
Krijo mundeési té zgjedhjes sé shpejté;
Vrapo shpejt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libér, karrige, konet.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit, pér ta béré nxehjen e organizmit, luajné lojén (kile). Ushtrimet e formimit i
ushtrojné né rreth.

Hapi i dyté:

Pasi té shpjegohen rregullat e lojés, nxénésit pozicionohen né formé té rrethit sipas
karrigeve. Opsioni tjetér éshté edhe népérmjet rrathéve ose shenjave né dysheme.
Hapi i treté:

Pyeten nxénésit pér réndésiné e migve dhe kush éshté miku mé i miré pér njeriun.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Nxénésit kané pér detyré qé ta béjné njé projekt pér sportin bashké me njé shok té klasés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té€ nxénit té temés: Shfrytézon
ushtrime dhe lojéra té ndryshme pér pérgatitje
dhe zhvillim té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.4.5V.8 VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: shfrytézon ushtrime dhe
lojéra té ndryshme pér pérgatitje dhe zhvillim té drejté
trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé mirégenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kokoshkat

Fjalét kyce: kokoshka, ekipore, elemente té koordinimit.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Bashképunon né grup;

Demonstron ushtrime.

Kriteret e suksesit:

Demostro shkathtési;

Inkurajo shokun/shogen.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, top.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.
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PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit béjné vrapime me temp té ngadalté, duke e respektuar radhén dhe hapésirén e secili
shok/shoge té klasés. Mé pas, né formé té rrethit, fillojné ushtrimet e formimit dhe té zgjatjeve
té muskujve.

Hapi i dyté:

Mésimdhénési shpjegon dhe demonstron rregullat e lojés. Po ashtu, nxénésit nxiten pér ide té
ndryshme rreth "dénimit" ose gabimit gé ndonjéri prej nxénésve bén. Sugjeroni qé topi té hidhet
mé lart, gé té kené mundési ta realizojné lojén mé gjaté dhe pa gabime.

Hapi i treté:

Shpallen fituesit dhe béjné ushtrime pér relaksimin e muskujve.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Nxénésit kané pér detyré né shtépi té béjné ushtrime té barkut dhe té kurrizit nga 20 heré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Mjedis pér té gjithé Rezultati i té nxénit té temés: shfrytézon
ushtrime dhe lojéra té ndryshme pér pérgatitje
dhe zhvillim té drejté trupor.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lart-poshté duart dhe pérplas

Fjalét kyce: lart-poshté duart, pérplas.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron lévizjet né ményré korrekte.

Kriteret e suksesit:
Vepro né ményrén e duhur.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, karrige.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore. Emértojné shprehjet lart-poshté duart pérplas
dhe i demonstrojné ato.

Hapi i dyté:

Pasi t'i udhézoni nxénésit pér aktivitetin, mund ta provoni edhe njé formé tjetér, duke
vendosur njé kon né tavoliné edhe ndér té tjerét, qé i pérdorni shprehjet paraprake, e shtoni
edhe njé "kon", i cili géndron né mes té dy nxénésve né banké; kush e kap i pari fiton.
Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét kané gené mé té sakté, vecohen.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé né shtépi té ushtrojné lojéra té tjera sportive.
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ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Toke me doré, toke me kémbé.

Fjalét kyce: toke.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Vrapojné né gjithé hapésirén me temp té ndryshuar.

Kriteret e suksesit:
Demonstro lévizjet;
Komuniko me shokun/shogen.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe informohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet
né kété oré. Ushtrimet e formimit i demonstron mésimdhénési/ja.

Hapi i dyté:

Nxénésit késhillohen qé té shpérndahen né gjithé hapésirén ku zhvillohet ora, dhe
mundésisht nga ¢do komandé e dhéné ta ndryshojné shokun/shogen, né kété ményré do té
jeté e mundur gé aktiviteti té realizohet dhe nxénésit té njoftohen né mes tyre népérmjet
pasioneve ose parapélgimeve dhe té respektojné ¢do mendim té shokut/shoges.
Hapi i treté:

Né fund té orés vecohen nxénésit, té cilét kané ndryshuar shokun/shogen dhe kané mbajtur
mend parapélgimet e tyre.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé té ndjekin njé film artistik me motive sportive dhe né orén né
vazhdim té tregojné pér sportin gé éshté béré fjalé né film.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa: lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Menaxhimi i situatave té Rezultati i té nxénit té temés: identifikon institucionet
ndryshme ose njerézit pérkatés, ku mund té kérkojé ndihmé dhe
t'i ofrohet dhénia e ndihmés sé paré.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara)
1.3,4; 4.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé mirégenies fizike, psikike,
emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Produktet mjekésore

Fjalét kyce: dezinfektues, alkool.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérshkruan mjetet né kutiné e ndihmés sé paré;

Njeh insitucionet ku duhet té kérkohet ndihmég;

Kriteret e suksesit:

Pérshkruaj insitucionet dhe ndihmén qgé duhet té jepet kur kané nevojé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES MESIMORE

Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore.
Hapi i dyté:

Pasi té identifikohen té gjitha produktet e nevojshme né kutiné e ndihmés sé paré, nxénésit
informohen pér nevojén e té kuptuarit miré té ndihmés sé paré, qé ta fitojné aftésiné pér t'i
ndihmuar ata gé kané nevojé. Cilat jané shkaget dhe nga cilat situata mund té arrihet te njé
[Endim? Si duhet té reagojmé, té kérkojmé ndihmé te personat e rritur apo té drejtohemi tek
institucionet pérkatése, si: ambulanca, policia?

Hapi i treté:

Pasi ta plotésojné tabelén, nxénésit motivohen dhe sugjerohen gé té jené té gatshém pér t'u
dhéné ndihmé gjithmoné personave né nevojé.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé né listés té kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né shtépi té komunikojné bashké me familjen dhe té plotésojné edhe produkte té tjera té
nevojshme né tabelén e librit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Mirégenie e ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tema: Menaxhimi i situatave té Rezultati i té nxénit té temés: vepron né ményré
ndryshme té duhur né situata emergjente.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.7; 111.3; IV.8; V.6; VI.8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike,
psikike, emocionale dhe sociale.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si t'i ndihmojmé té tjerét?

Fjalét kyce: Iéndim, alergji, plaga.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente.

Kriteret e suksesit:
Reago dhe demonstro ndihmén e duhur.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim; Njeriu dhe natyra.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re. Sipas asaj gé njeriu éshté gjithmoné né lévizje, mund té
pésojé edhe Iéndime nga shkage té tjera shéndetésore, né té cilat kané nevojé té posagcme
pér ndihmé.

Hapi i dyté:

Sipas asaj gqé éshté e pérshkruar né libér, nxénésit informohen se si duhet t'i ndihmojné
shokét ose shoget gé kané nevojé né momente té caktuara.

Hapi i treté:

Vecojmé rastet, né té cilat nxénésit mé sé shumti e kané pasur té nevojshme té reagojné dhe
si kané vepruar.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim individual.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Hulumtoni né shtépi pér ndihmén né ményré vullnetare.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: vrapon né distancé
ritmike me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.8; 1l,7,8;

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Atletika - shtegu i ecjes

Fjalét kyce: atletika, shtegu, disiplina

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Praktikon ushtrime themelore nga pérmbaijtja e atletikés.
Kriteret e suksesit:

Ushtro ecjen dhe vrapimin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, kone, litar, shkumés,
marker.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit jané né rresht dhe vrapojné né gjithé hapésirén, me intensitet t& ngadalshém,
pastaj pak mé té shpejté, me kércim fémijéror, me njé kémbé duke e ndryshuar; té gjitha
kéto me kohézgjatje deri né 1 minuté jepen né shenjén e mésimdhénésit.

Hapi i dyté:

Atletika éshté sporti i cili pérfshin ecjen, vrapimin, kércimet dhe hedhjet. Njoftohen
nxénésit pér specifikat e sportit té atletikés, hapésirat né té cilat zhvillohet ky sport, pse
éshté i réndésishém pothuajse né ¢cdo sport tjetér.

Sipas fotografisé dhe pérshkrimit né té, vendosen mjetet e nevojshme, por mund t edhe
me mjete rrethanore né klasé, duke e aplikuar vrapimin; ekuilibrin, kércimin me njé dhe
dy kémbé, ndryshimin e kahes. Herén e paré ushtrohet ngadalé, ndérsa herén e dyté né
formén e garés, duke i llogaritur sekondat prej fillimit deri né fund.

Hapi i treté:

Nxénésit informohen pér kohézgjatjen dhe duartrokiten 3 nxénésit/et gé kané treguar
rezultat mé té miré.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Nxénésit provojné né shtépi lloje té ndryshme té ushtrimeve té atletikés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa: Il Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: vrapon né distancé
ritmike me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Semafori

Fjalét kyce: semafori.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Vrapon me temp té ndryshuar.

Kriteret e suksesit:
Vrapo ngadalé dhe shpejt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore:

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné rreshtin, pérgatiten pér ushtrimet e zgjatjeve té muskujve té trupit, me
theks té vecanté né ekstremitetet e poshtme, megenése pérgendrimi éshté mé shumé te
vrapimet.

Hapi i dyté:

Nxénésit formojné rresht me njé distancé prej 1,5 m. Informohen me rregullat e lojés,
domethénien e ngjyrave; kur ndonjéri prej tyre e gabon, largohet prej rreshtit deri né
momentin qé arrijné né skajin tjetér té palestrés ose né hapésirén né té cilén e zhvillojmé
orén; herén e dyté e ndryshojmé rregullin, kur e gabon ndonjé nxénés, ka pér "dénim" té
béjé 10 ulje-ngritje ose ndonjé ushtrim tjetér.

Hapi i treté:

Né pérfundim té orés, nxénésit qé nuk kané gabuar asnjéheré vecohen dhe inkurajohen nga
nxénésit e tjeré pér lojérat e tjera.

28 | EDUKATA FIZIKE 4 LIBRI MESUESIT/ES




VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim individual.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésve u jepet pér detyré qé edhe né ambiente té tjera té hapura ta praktikojné
vrapimin me temp té ndryshuar.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa: lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: vrapon né distancé
ritmike. me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Starti i larté

Fjalét kyce: starti, shtegu.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demostron startin e larté.

Kriteret e suksesit:
Demostro startin e larté né kohén e duhur.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata

jetésore:
PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE
Hapi i paré:

Nxénésit jané té rreshtuar dhe fillojné vrapime me temp té ngadalésuar, pér ta béré nxehjen
e organizmit, dhe pas vrapimit vijojné ushtrimet e formimit dhe té zgjatjeve té muskujve.
Hapi i dyté:

Cka kuptojmé me fjalén start? - Pyeten nxénésit. Pasi ta japin mendimin dhe idené e késaj
teknike, e shpjegojmé qé starti i larté éshté element shumé i réndésishém né atletiké, pasi
duhet té kemi kujdes qé gjithmoné nisja té béhet kur dégjohet shenja. Starti i larté aplikohet
né vrapimet e gjata, pra prej 800 m e tutje. Nxénésit ndahen né dy grupe gé té kemi mundési
t'i kontrollojmé té gjithé nxénésit gjaté pozicionimit. Pasi té demonstrohet nga ana e
mésimdhénésit, nxénésve u jepet komanda "népér vende" dhe pozicionohen né vijén e
startit (grupi i paré, pastaj grupi i dyté€), ndérsa né komandén "tash" nxénésit nisen duke
vrapuar lehté.

Hapi i treté:

Népérmjet grupeve, e realizojmé njé garé té pérbashkét dhe shpallen fituesit.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé edhe né shtépi ta ushtrojné startin e larté, po ashtu té

hulumtojné né internet dhe té shohin se si duket njé garé profesionale e atletikés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: vrapon né distancé
ritmike me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Delfinét dhe peshkagenét

Fjalét kyce: vija fundore, vrapime.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Vrapon me shpejtési.

Kriteret e suksesit:
Vrapo shpejt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, kone

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné njé rreth dhe fillojné me vrapim né vend, vrapim me gjunjét lart, vrapim
duke i prekur thembrat, kércim anésor; té gjitha kéto me pérséritje deri né 20 heré. Pasi t'i
pérfundojné vrapimet pér nxehjen e organizmit, vijojné me kompleks ushtrimesh pér zgjatje
té muskujve.

Hapi i dyté:

Nxénésit i ndajmé né dy grupe me numeér té njéjté nxénésve dhe i emértojmeé sipas lojés. Po
ashtu, edhe fusha ndahet né mes me kone ose me mjete té tjera rrethanore, ndérsa nxénésit
pozicionohen si né figurén né libér, anash koneve - ballé pér ballé dy grupet. Pasi t'i
shpjegojmé rregullat e lojés, nxénésit pérgatiten qé té reagojné shpejt. Loja mund té
zhvillohet edhe né njé variant tjetér, p.sh. nga pozicioni shtriré, ulur ose edhe duke béré 5
heré kércim anésor pastaj vrapim.

Hapi i treté:

Né pérfundim té orés, evidentohet grupi gé ka gené mé i shpejté dhe mé i vémendshém.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé t'i ushtrojné edhe né shtépi disa ményra té vrapimeve né

vend.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké Rezultati i té nxénit té temés: vrapon né distancé me temp
sportive e ritmike té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Stafeta e xhunglés

Fjalét kyce: stafeta, xhungla .

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Imiton lévizjet e kafshéve né koloné.

Kriteret e suksesit:

Imito ushtro lévizjet e kafshéve té ndryshme.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, kone.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné rresht dhe fillojné vrapimet né rresht pér njé, mé pas fillojné me
ushtrimet e formimit, zgjatjen e muskujve té ekstremiteteve té sipérme dhe té poshtme.
Hapi i dyté:

Pasi té informohen me rregullat e lojés, shpjegojmé edhe réndésiné e lojérave stafetore dhe
bashképunimin gé duhet té kené pér sukses mé té madh. Lévizjet e kafshéve té xhunglés
jané atraktive dhe interesante, mund té imitojné ecjen, p.sh. té gorillés, té tigrit, té kangurit
etj. E réndésishme éshté té evidentohen gabimet dhe shkeljet e rregullave. Grupit, gé tregon
parregullsi, i higen pikét, ndérsa grupi, i cili tregon korrektési, si né lévizje ashtu edhe né
mbarévajtjen e orés, shpérblehet me piké mé shumé.

Hapi i treté:

Grupi qé ka treguar sukses mé té madh duartrokitet.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Hulumtojné lévizje té tjera dhe i ushtrojmé edhe né klasé pér orén e ardhshme né formé

té nxehjes.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive | Rezultatii té nxénit té temés: vrapon né distancé
e ritmike me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi "T"

Fjalét kyce: vrapimi para, anash, prapa, kronometér.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demostron dhe ushtron vrapimin né disa ményra.

Kriteret e suksesit:
Demostro
Ushtro vrapimin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: librat, konet

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné rreshtin dhe fillojné vrapimet né rresht, njé pér njé, dhe mé pas fillojné
me ushtrimet e formimit, zgjatjen e muskujve té ekstremiteteve té sipérme dhe té poshtme.
Hapi i dyté:

Konet ose karriget jané té vendosura né formé té shkronjés "T". Koni i nisjes (i startit) éshté
larg konit pérballé 7 metra, ndérsa konet né ményré simetrike anash konit té dyté jané 4 -
5 metra largas. Né fillim demonstrojmé ngadalé, pér t'i evituar gabimet e mundshme. Ky
ushtrim herén e paré provohet ngadalé dhe mé me kujdes nga secili nxénés individualisht,
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ndérsa herén e dyté me kronometér
Hapi i treté:

shénohen sekondat pér secilin nxénés.

Nxénésit, té cilét kané treguar rezultat mé té miré, vecohen dhe duartrokiten.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Hulumtojné edhe ményra té tjera té vrapimit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultatii té nxénit té temés: vrapon né distancé
ritmike me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zig zag

Fjalét kyce: zig zag,

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Vrapon zigzag.

Kriteret e suksesit:

Vrapo zigzag;

Demonstro vrapim té shpejté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, kone, rrathét, topa e vegjél.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit rreshtohen dy pér dy dhe vrapojné ngadalé. Pasi té béhet nxehja e organizmit
fillojné me kompleks té ushtrimeve té zgjatjeve té muskujve.

Hapi i dyté:

Nxénésve u shpjegojmé se sa i réndésishém éshté vrapimi zigzag, ményra e reagimit né kété
pozicion né lévizje, pér ¢do aktivitet fizik apo lojéra sportive. Nxénésit ndahen né dy grupe
me numeér té njéjté té nxénésve ose jepen instruksionet e ushtrimeve.

Hapi i treté:

Grupi gé ka treguar bashképunim dhe respektim té rregullave vlerésohet me piké maksimale
dhe duartrokitet.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé edhe né lojérat sportive g€ i luajné né shtépi t'i praktikojné
vrapimet zigzag.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultatii té nxénit té temés: praktikon
ritmike. ushtrimet e formimit pa rekuizita, me rekuizita
dhe me top.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet e formimit

Fjalét kyce: ushtrimet

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore: praktikon ushtrimet e formimit.

Kriteret e suksesit: Demostro ushtrimet e zgjatjeve, té forcés dhe té relaksimit té
muskujve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore:

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore. Vrapojné né rresht njé pér njé pér ta béré nxehjen
e organizmit.

Hapi i dyté:

Shpjegohet pér réndésiné e ushtrimeve té formimit pér njeriun né ¢do moshé pér njé trup
té shéndetshém: Cka kuptohet me ndarjen e ushtrimeve dhe pse béhet kjo ndarje, pér
forcén, pér zgjatjen dhe pér relaksimin e muskujve. Demonstrojmé dhe ushtrojmé ushtrime
nga té gjitha llojet nga 5 prej tyre, p.sh. nga pozita drejtgéndrim gjuri lart, nga pozita
drejtgéndrim pérkulje para dhe anash, nga pozita shtriré né kurriz ngritja e njérés kémbé;
ushtrimet e barkut, ushtrimet e kurrizit, pompa et;j.

Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét jané aktivé né shkollat sportive, propozohen té na njoftojné edhe me
ndonjé ushtrim té ri nga sporti pérkatés qé ata ushtrojné dhe té gjithé nxénésit e pérsérisin
até ushtrim.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Megenése ushtrimet e formimit jané shumé té pérshtatshme pér t'u realizuar, nxénésit
kané pér detyré gé té hulumtojné edhe ushtrime té reja.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: praktikon
ritmike ushtrimet e formimit pa rekuizita, me rekuizita
dhe me top.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon |évizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja me zare

Fjalét kyce: zare, ushtrime

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Praktikon ushtrimet e formimit.

Kriteret e suksesit:
Demostro ushtrimet e zgjatjeve, té forcés dhe té relaksimit té muskujve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, zare.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit, né rresht, tregojné pér ushtrimet e reja té cilat i kané ushtruar né shtépi.
Hapi i dyté:

Népérmjet zarit, nxénésit do t'i béjné ushtrimet té cilat jané né fotografi, duke u bazuar né
numrin gé shfaget né zar, pasi nxénési e rrokullis zarin.

Hapi i treté:

Pasi té pérfundojné ushtrimet, nxénésit pyeten edhe njé heré pér ndarjen e ushtrimeve.
Pasi té pérgjigjen aplikojné ushtrimet e relaksimit té muskujve.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré gé ¢do dité né shtépi t'i aplikojné ushtrimet e formimit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: luan disa prej
ritmike lojérave themelore té stafetés me elemente té
atletikeés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: PErdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon Iévizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bregu i lumit

Fjalét kyce: bregu, lumi, para, prapa.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron kércimin para, kércimin prapa.

Kriteret e suksesit:
Ushtro ekuilibrin;
Ushtro gatishmérin pér té reaguar né kohé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, ngjités ose shirit.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit informohen rreth aktiviteti fizik qé do té zhvillojné kété oré, dhe po ashtu
parashtrohet pyetja se cka kuptohet me termin "Bregu i lumit"?

Hapi i dyté:

Nxénésit vrapojné lehté né rresht njé pér njé dhe béjné zgjatjen e muskujve té
ekstremiteteve té sipérme dhe té poshtme. Pastaj, pasi té formojmé njé vijé, né té cilén pas
saj do té géndrojné nxénésit, u shpjegohen rregullat e lojés, theksohet gé nxénésit duhet té
jené né gatishméri pér té reaguar né kohé, pasi qé ¢do gabim kalon me detyré shtesé deri
né momentin qé do té mbetet vetém njé nxénés fitues. P.sh. herén e paré nxénési gé gabon
del jashté, herén e dyté nxénési qé gabon bén ushtrime shteség, e késhtu me radhé.

Hapi i treté:

Né pjesén pérfundimtare té orés nxénésit formojné njé rreth dhe tregojné né qofté se kané
pasur mundési té vizitojné ndonjé lumé né shtetin toné.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Nxénésit kané pér detyré té hulumtojné rreth lojérave sportive né ujé.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: ekzekuton
ritmike elemente te thjeshta nga gjimnastika sportive, té
cilat gjejné zbatim edhe né jetén e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjimnastiké - ekuilibri

Fjalét kyce: ballor.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron elemente gjimnastikore.

Kriteret e suksesit:
Realizo disa lloje té ekuilibrit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit béjné nxehjen e trupit, vrapime né rresht, pastaj ushtrimet e formimit dhe
pérséritin kércimin fémijéror.

Hapi i dyté:

Nxénésit ndahen né dy grupe. Vijat e fushés merren si shenja té drejtimit té ekuilibrit, jepet
komanda fillimisht né ecje dhe me sinjalin e mésueses, nxénési/ja duhet té ndalojé né
ekuilibér (si né tra). Pastaj, me komandé vazhdon ecjen deri né fund (ndalojmé njé heré me
sy hapur dhe njé heré me sy mbyllur).

Po i njéjti ushtrim, por tash nxénési/ja vrapon me njé temp pak mé té shpejté se ecja dhe
me komandén e mésueses/it ndalon né ekuilibér (ndalojmé njé heré me sy hapur dhe njé
heré me sy mbyllur).

Hapi i treté:

Zhvilloni ushtrimet si né fotografi dhe pyetni nxénésit se te cili prej ushtrimeve té ekuilibrit
hasét mé shumé véshtirési.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré té hulumtojné pozicione té ekuilibrit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: ekzekuton
ritmike elemente té thjeshta nga gjimnastika sportive, té
cilat gjejné zbatim edhe né jetén e pérditshme.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kapérdimi para dhe prapa

Fjalét kyce: kapérdimi, rrotullimi, rrafsh, pjerrét .

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron elemente themelore té gjimnasitkés.

Kriteret e suksesit:
Ekzekuton kapérdimin para dhe prapa né rrafsh dhe né té pjerrét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, dyshekét gjimnastikoré.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Matematiké.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Bashkébisedim rreth njésisé mésimore, réndésia e kapérdimit para né gjimnastiké, por edhe
gjaté situatave té véshtira né lojérat sportive si element mbrojtés nga rrézimet.
Nxénésit fillojné me aktivitetin fizik, duke vrapuar lehté; pas nxehjes sé organizmit vijojné
ushtrimet e formimit, me theks té vecanté ushtrimet e qafés dhe té shtyllés kurrizore.
Hapi i dyté:

Demonstroni kapérdimin para, fillimisht duke shpjeguar nga pozicioni i paré - mbledhja e
kémbéve, vendosen duart né dysheme para me krahé té mbledhur dhe koka prané gjunjéve,
duke e shtyré nga para. Mund té provohet edhe nga pozita ¢cu¢. Po ashtu, edhe kapérdimin
prapa, nga pozita e pjerrét pasi éshté mé e lehté pér realizimin e ushtrimit.
Hapi i treté:

Pasi té evidentohen gabimet eventuale, nxénésit, té cilét e kané realizuar estetikisht dhe
teknikisht mé sé miri, e demonstrojné edhe njé heré.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré qé edhe né shtépi té provojné me ndihmén e njé personi té rritur
dhe ta ushtrojné kapérdimin para.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: praktikon
ritmike ushtrimet e formimit pa rekuizita, me rekuizita
dhe me top.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet e formimit me dhe pa rekuizita

Fjalét kyce: ushtrimet, rekuizitat .

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Demonstron ushtrime me rekizita dhe pa rekuizita.

Kriteret e suksesit:

Demonstro ushtrime me top, me mjete shtesé ose pa mjete.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, topi, pesha.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Matematiké.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen rreth njésisé mésimore, pasi ta béjné nxehjen e organizmit, ecjen dhe
vrapimet, shtrohet pyetja rreth krahasimit té ushtrimeve pa rekuizita dhe rreth atyre me
rekuizita.

Hapi i dyté:

Ushtrime me top: topi para-poshté; topi para, krahét shtriré; topi lart mbi koké; topi lart mbi
koké, pérkulje anash. Ushtrime me pesha té ndryshme. Ushtrime me litar.
Hapi i treté:

Pérvecg ushtrimeve né libér, nxénésit propozojné edhe ushtrime té tjera.

VLERESIMI | NXENESVE
Pjesémarrja aktive gjaté orés mésimore (listé kontrolli).

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Ushtrojné né shtépi me mjete té tjera rrethanore.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: demonstron
ritmike elemente té thjeshta té valleve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Valle tradicionale

Fjalét kyce: valle, tradicionale, popullore.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron elemente té thjeshta té valleve.

Kriteret e suksesit:
Ndige ritmin;
Demonstro lévizje estetike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, kasetofon.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Art muzikor.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re. Ndérkohé pasi té pozicionohen né klasé ose né palestér
pér ta béré nxehjen e organizmit, e zhvillojmé njé lojé me muziké. Kur muzika |éshohet,
nxénésit vallézojné lirshém né klasé, ndérsa kur ndalon edhe ata ndalojné (ngrijné). Nxénési,
i cili 1éviz, ka pér detyré t'i béjé 10 pompa.

Hapi i dyté:

Pyeten sa lloje té vallézimit diné dhe pse vallja popullore quhet e tillé. Pasi nxénésit t'i
pérvetésojné hapat nga e majta né té djathté, secili kapet né valle individualisht dhe
demonstron njé valle té thjeshté popullore.

Hapi i treté:

Kérkoni nga nxénésit té demonstrojné edhe ndonjé vallézim me motive té vallézimit
modern.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Vallézo né shtépi né dyshe.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: ekzekuton

ritmike elemente te thjeshta nga gjimnastika sportive, té
cilat gjejné zbatim edhe né jetén e pérditshme.
Demonstron elemente té thjeshta té valleve.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés:

Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive l€évizore né aktivitete fizike dhe sportive.
Interpreton dhe zhvillon Iévizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mbajmé hamerin me kémbé

Fjalét kyce: hameri, shkop, shufér, cak.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron lévizje té koordinuara.

Kriteret e suksesit:
Bashképuno né grup;
Demonstro shkathtési dhe bashképunim.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, hameri, shufra.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.
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PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné njé rresht dhe béjné nxehjen e organizmit me vrap té lehté. Pastaj béjné
ushtrimet e zgjatjeve té muskujve.

Hapi i dyté:

Nxénésit ndahen né grupe nga 4-5 nxénés, edhe secili grup posedon njé hamer, njé shkop
ose njé shufér. Udhézoni gé té bashképunojné dhe té fokusohen té krijojné ekuilibér gjaté
|évizjes deri né cak.

Hapi i treté:

Grupi i nxénésve qé ka treguar bashképunim dhe fitore vecohet dhe duartrokitet.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésohet angazhimi i pérgjithshém dhe individual.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né shtépi té praktikojné ushtrime pér zgjatjen e muskujve.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: luan disa prej
ritmike lojérave themelore té stafetés me elemente té
atletikés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon Iévizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Garé

Fjalét kyce: garé

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron shkathtési dhe shpejtési.
Kriteret e suksesit:

Vrapo shpejt;

Vendosi sakté mjetet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, rrathét et;j.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit vrapojné né rresht njé pér njé me temp té ngadalté. Ushtrimet e formimit i
demonstron njé nxénés sipas radhés né ditar.

Hapi i dyté:

Pasi té shpjegohen rregullat e lojés dhe té demonstrohen nga mésimdhénési/ja, nxénésit
garojné me njéri-tjetrin, né ményré gé t'i pércjellin sa mé shpejt mjetet nga njéri rreth te
tjetri. Grupi i cili ka mé shumeé fitues e fiton garén.

Hapi i treté:

Nxénésit inkurajohen gé gjithmoné né pérfundim té ¢do loje ose aktiviteti qé zhvillohet,
grupet e nxénésve ta urojné njéri-tjetrin pér fitore.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné rreth shprehjes Fair play né sport.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: luan disa prej
ritmike lojérave themelore té stafetés me elemente té
atletikés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon Iévizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla, té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pércill hapin

Fjalét kyce: hapi, caku, fitues, bashképunimi.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Bashképunon né grup;

Demonstron lévizje té sakta.

Kriteret e suksesit:

Bashképuno né shpejtési.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, letra (A4), letra (ngjités pér
ushtrime).

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Kérkoni mendimin prej nxénésve se sa ndikon bashképunimi né sport. Pasi ta shprehin
mendimin, fillojmé njé lojé pér nxehjen e organizmit "Peshkatari dhe peshqit".

Hapi i dyté:

Shpjegohen rregullat e aktivitetit qé do té zhvillohet né kété oré dhe theksohet qé ka shumé
réndési gé té bashképunojné dhe té béjné njé "strategji" se cili do té jeté pércjellésii letrés
edhe cili e pércjell hapin.

Hapi i treté:

Né fund té orés vegcohen nxénésit qé kané treguar bashképunim mé té miré dhe rezultat
pozitiv.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit kané pér detyré gé né shtépi té ushtrojné lojéra té tjera sportive.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e | Rezultati i té nxénit té temés: luan disa prej
ritmike lojérave themelore té stafetés me elemente té
atletikés;

Vrapon né distancé me temp té ndryshuar.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon |évizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla, té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rrathét e shpétimit

Fjalét kyce: rrathét, shpétimi, polici, vijat kufizuese.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Vrapon me shpejtési;

Demonstron shkathtési.

Kriteret e suksesit:

Vrapo shpejt dhe me kujdes.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit vrapojné me temp té ngadalté pér ta béré nxehjen e organizmit. Nxénési, i cili
éshté né radhé pér t'i zhvilluar ushtrimet e formimit, del né mes dhe i demonstron
ushtrimet.

Hapi i dyté:

Rregullat e lojés shpjegohen dhe kufizohet hapésira né té cilén nxénésit do ta zhvillojné
lojén. Pozita e "policit" mund té jeté veté mésimdhénési gé t'i evitojé gabimet e mundshme,
ndérsa herén e dyté vijon njé nxénés/e e klasés.

Hapi i treté:

Nxénésit pyeten pér réndésiné e forcave té sigurisé dhe réndésiné e tyre né mbarévajtjen e
rregullave dhe té sigurisé né ¢do ambient.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né shtépi pér té fituar njohuri rreth réndésisé sé forcave policore.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Promovim i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés

Tema: Rregullat elementare té Rezultati i té nxénit té temés: rregullat elementare
ushgimit té shéndetshém dhe té ushgimit té shéndetshém dhe higjiena.
higjiena

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.2,3,4;11.1,2; 111.1,2; V.4; VI.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: praktikon rregullat elementare té ushgimit té
shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushgimi

Fjalét kyge: proteinat, yndyrat, karbohidratet, mineralet.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Argumenton réndésiné e ushgimit té shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

Kriteret e suksesit:
Plotéso pyetésorin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore dhe né projektor mésimdhénési/ja paraget
shembuj pér ushgimin e shéndetshém.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et do té bashkébisedojné me mésimdhénésin/en pér ményrén e té ushqyerit,
vlerat ushqgyese, proteinat, yndyrat, karbohidratet et;j.

Nxénésit/et do té kené njé pyetésor pérpara (fleté pér ta plotésuar né rubrikat bosh).
Hapi i treté:

Diskutojmé pér temén e caktuar dhe pér pyetésorin.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té hulumtojné né internet pér ushgimin dhe vlerat ushgyese.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Promovim i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés

Tema: Rregullat elementare té
ushgimit té shéndetshém dhe
higjiena

Rezultati i té nxénit té temés: argumenton
réndésiné e aplikimit té rregullave elementare té
ushgimit té shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.2,3,4; 11.1,2; 111.1,2; V.4; VI.7

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e
ushgimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér ushgim té shéndetshém sipas stileve,
sipas periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqgimit té shéndetshém.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushgime té shéndetshme dhe jo té shéndetshme

Fjalét kyge: zemra, drithérat.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Argumenton réndésiné e aplikimit té rregullave elementare té ushqimit té shéndetshém
pér zhvillimin e trupit.

Kriteret e suksesit:

Konsumo ushgim té shéndetshém.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné dhe né projektor mésimdhénési/ja paraget shembuj pér
ushgimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et né projektor do té shikojné ilustrimet pér té pare se cilat jané ushqgime té
shéndetshme dhe jo té shéndetshme, si dhe do té bashkébisedojné pér temén e caktuar.
Né fleté jané té paraqitura me figurén e zemrés ushgimet té cilat i béjné miré zemrés dhe
ato té cilat i béjné keq zemrés.

Hapi i treté:

Diskutime té lira pér temén e caktuar.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet pér funksionimin e zemrés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Promovim i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés

Tema: Rregullat elementare té
ushgimit té shéndetshém dhe
higjiena

Rezultati i té nxénit té temés: shfrytézon né
ményré té drejté rekuizitat pér ushtrim, pér sport,
né shtépi e né shkollg, duke aplikuar shprehité

higjienike.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara)
11.3,5; IV.8; V.2,8; VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézon né ményré té drejté rekuizitat pér ushtrim,
pér sport, né shtépi e né shkollé, duke aplikuar shprehité higjienike.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trupi drejt

Fjalét kyge: pozita, trupi, qafa, kurrizi, zgjatje.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Mbajné trupin drejt pér zhvillim té drejté té trupit.
Kriteret e suksesit:

Kujdesu pér trupin, géndro drejt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné e re dhe né projektor mésimdhénési/ja paraget shembuj
pér géndrimin drejt té trupit.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et do té bashkébisedojné me mésimdhénésin/en pér géndrimin e trupit drejt, ulur
né bankég, gjaté té ushqyerit, gjaté aktiviteteve sportive etj. Gjithashtu, né projektor do té
jepen edhe disa késhilla pér ushtrime té ndryshme trupore.

Hapi i treté:

Nxénésit né klasé ushtrojné ushtrimet e zgjatjeve té muskujve té qafés.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té hulumtojné né internet pér ushtrime té formimit.

60 | EDUKATA FIZIKE 4 LIBRI MESUESIT/ES




61 | EDUKATA FIZIKE 4 - LIBRI I MESUESIT/ES




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Promovim i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés

Tema: Rregullat elementare té
ushgimit té shéndetshém dhe
higjiena

Rezultati i té nxénit té temés: argumenton
réndésiné e aplikimit té rregullave elementare té
ushgimit té shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

Praktikon rregullat elementare té ushqgimit té
shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.3,5; 1IV.8; V.2,8; VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: krijimi i shprehive pér njé stil jete aktive dhe té
shéndetshme.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Numrat magjiké

Fjalét kyge: racione, aktiviteti fizik.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Zbatojné rregullat e numrave.

Kriteret e suksesit:

Praktiko kéto rregulla né jetén e pérditshme.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné e re.
Hapi i dyté:

Stuhi mendimesh, gjaté dités, prej momentit qé zgjohen deri né kohén e gjumit e
pérshkruajné se sa kujdesen nxénésit gé té kené njé jeté té shéndetshme. Analizohen
veprimet dhe késhillohen népérmjet tabelés qé t'i ndjekin kéto rregulla.
Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét jané sportisté aktivé, tregojné se si ata e kalojné njé dité me aktivitete
sportive dhe mésimore.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet pér ushgimet dhe té krijojné njé plan ditor té ushqimit dhe té
aktiviteteve jashtémésimore.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Promovim i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés

Tema: Rregullat elementare té Rezultati i té nxénit té temés: demostron shkathtési

ushgimit té shéndetshém dhe pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale

higjiena dhe té mjedisit, né shtépi, né shkollé dhe né
komunitet.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.7, V.1.5.9

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shfrytézon né ményré té drejté rekuizitat pér ushtrim,
pér sport, né shtépi e né shkollé, duke aplikuar shprehité higjienike.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Higjiena personale

Fjalét kyge: higjiena, mikroskopi.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Identifikon faktorét e higjienés.

Kriteret e suksesit:

Kujdesu pér pastértiné e trupit;

Kujdesu pér ambientin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Shkathtési pér jeté.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné re dhe né projektor mésimdhénési/ja paraget shembuj
pér higjienén personale.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et do té bashkébisedojné me mésimdhénésin/en pér higjienén personale,
higjienén e dhémbéve, higjienén e ushgimit, pér higjienén pas aktivitetit sportiv et;.
Hapi i treté:

Té shkruajmé né njé fleté té bardhé disa shembuj té higjienés personale.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet pér higjienén.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: dallon rregullat
themelore né lojérat e ndryshme sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Volejboll (rregullat)

Fjalét kyce: pasimi, débimi dhe shérbimi, seti.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Njoftohet me rregullat themelore té volejbollit.

Kriteret e suksesit:
Dallo rregullat.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore, ndérsa mésimdhénési paraprakisht i njofton
me temén dhe rregullat e lojés sé volejbollit. Nxénésit/et vendosen né pozitat e caktuara
dhe fillojné lojén sipas rregullave té shpjeguara nga mésimdhénési.

Hapi i dyté:

Stuhi mendimesh; sa jané té informuar pér lojén e volejbollit. BEjmé pyetje pér rregullat e
lojés sé volejbollit; sa sete luhen, pér numérimin e pikéve et;.

Hapi i treté:

Nxénésit pérgézohen pér angazhimin e tyre.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné pér lojén e volejbollit dhe pér ndryshimet e rregullave.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.3.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja me baloné

Fjalét kyge: litari, balona, top plazhi.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Sa lojtaré luajné volejboll?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri,videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re, vendosim dy karrige né mes té fushés dhe njé litar té
hollé (improvizim i rrjetés sé volejbollit ) dhe ndahen né dy grupe.

Hapi i dyté:

Balona (ose topi i plazhit ) goditet tri heré nga ekipi pa réné né toké. Nése balona bjen né
toké, éshté piké pér ekipin kundérshtar; luhet me dy sete té fituara pér ekip.
Hapi i treté:

Loja béhet mé atraktive duke e goditur topin edhe me kémbé.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e volejbollit né lagje dhe né natyré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe
sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave
sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.3.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi me gishtérinj nga pozita té ndryshme

Fjalét kyce: pozita, pasimi, gishtérinj.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés té volejbollit.
Kriteret e suksesit:

Paso korrekt teknikisht.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, interneti.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné e re: Pasimi me gishtérinj, pér pozitén e duarve dhe fazat
e lévizjes sé trupit dhe té pozités sé duarve.

Hapi i dyté:

Nxénésit /et ndahen né dyshe, ku secila dyshe ka njé top dhe né njé distancé té caktuar
béjné pasimin né dyshe. Té ulur né dysheme pasojné né dyshe, dhe vazhdojné me pasimin,
duke vendosur grupe nga pesé veta. Njé nxénés éshté brenda grupit gé ka krijuar njé rreth,
ku secili i pason shokut/shoges qé éshté né mes dhe pastaj ndérrohen pozitat.

Hapi i treté:

Né fund bémé njé garé se kush e mban mé shumé topin né dyshe me pasime té
njépasnjéshme, duke numéruar ¢do pasim pa réné topi né toké.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojné né lagje dhe né ambiente ku lejohet té luhet loja e volejbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson elementet e
teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né aktivitete fizike
dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Débimi, cekan

Fjalét kyce: débim, cekan .

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron teknikén e elementit té volejbollit.
Kriteret e suksesit:

Demostro teknikén e "¢ekanit".

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me |éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES MESIMORE

Hapi i paré:

Pritja ose débimi i topit béhet né ményré korrekte, ku krahét jané té shtriré drejt, prané njéri-
tjetrit, duart jané té vendosura né kété ményré: dora e majté poshté, e djathta sipér.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et ndahen né dyshe, njéri/njéra gjuan nga pasimi, tjetri/a pret topin ¢ekan,edhe pastaj
ndérrohen rolet.

Hapi i treté:

Vecgohen dyshet té cilat kané demonstruar mé miré pasimin dhe pritjen e topit ¢cekan.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazeé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e volejbollit edhe né lagje, edhe né natyré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:Ill Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporti dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: dallon rregullat
themelore né lojérat e ndryshme sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Volejboll - paso dhe fito

Fjalét kyce: pasim, grupe.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron pasime.

Kriteret e suksesit:
Paso sakté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore, ndahen né grupe, ku secili grup duhet ta mbajé
topin né ajér me pasime, duke mos lejuar gé topi té bjeré né toké.

Hapi i dyté:

Grupet e caktuara nga mésimdhénési/ja béjné pasime dhe numérojné me zé ¢do pasim (i
cili numérohet 1,2 e késhtu me radhé). Grupi, i cili mban mé shumé topin pa réné né toké,
shpallet fitues (nga tri tentimet, merret pér bazé tentimi qé ka gené mé i suksesshém).
Hapi i treté:

Nxénésit pérgézohen pér angazhimin e tyre.
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VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné pér lojén e volejbollit dhe pasimet.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shérbimi shkollor

Fjalét kyce: shérbim, grusht, shuplaké.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Shérbimi i sakté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit i njoftojmé me njésiné e re pér shérbimin shkollor dhe i ndajmé né dyshe. Shérbimi
shkollor: nxénésit vendosen né njé distancé té caktuar né dyshe (3-4 metra) té vendosur né
pozicionin diagonal, ku né njérén doré kané topin (dora qé godet topin mund té jeté né
formén e grushtit ose shuplaka e dorés té jeté e hapur) dhe godasin.

Hapi i dyté:

Shérbimi shkollor: nxénésit vendosen né njé distancé té caktuar né dyshe (3-4 metra) té
vendosur né pozicionin diagonal, ku né njérén doré kané topin (dora qé godet topin mund
té jeté né formén e grushtit ose shuplaka e dorés té jeté e hapur) dhe godasin topin né
distancén e caktuar nga mésimdhénési/ja .

Hapi i treté:

Vlerésojmé shérbimin shkollor dhe saktésiné né shérbim.

74 | EDUKATA FIZIKE 4 LIBRI MESUESIT/ES




VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e volejbollit dhe té hulumtojné rreth shérbimit shkollor.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.3.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Paso né tunel

Fjalét kyge: paso, tunel.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demostrojné shkathtési.

Kriteret e suksesit:
Paso shpejt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe informohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet
né kété oré. Ushtrimet e formimit i demonstron mésimdhénési/ja.

Hapi i dyté:

Formojmé dy grupe né pozicion té tunelit, mbéshtetje mbi duar dhe né kémbég, né shpiné.
Njé nxénés éshté né fillim dhe tjetri né fund té tunelit. Né shenjén e dhéné, nxénési qé
ndodhet né fillim e pércjell topin népér tunel dhe i bashkohet tunelit; nxénési gé e pranon
topin me vrap shkon né fillim té tunelit. Grupi, i cili pérfundon té gjithé nxénésit i pari, fiton.
Hapi i treté:

Pérgézohen nxénésit té cilét kané bashképunuar mé shumé.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e volejbollit edhe né lagje, edhe né natyré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Hendbolli

Fjalét kyge: portier, fusha, dimensione, fanellw, skuadra, ndeshje.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Dallon rregullat themelore né lojérat e ndryshme sportive.

Kriteret e suksesit:
Identifiko rregullat e hendbollit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Njoftojmé nxénésit/et me sportin e hendbollit dhe me rregullat e lojés.

Hapi i dyté:

Hendbolli éshté lojé ku luajné dy ekipe me nga 7 lojtaré ( 6 + 1 - portieri). Fusha e lojés éshté
40 m e gjaté dhe 20 m e gjeré.

Hapi i treté:

Diskutim rreth rregullave té lojés sé hendbollit.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné pér rregullat e lojés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: Pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime me top

Fjalét kyce: drejtgéndrim, pércill

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Sa lojtaré luajné volejboll?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit/et ndahen né dyshe, ku secili ka nga njé top.
Hapi i dyté:

Nxénésit pércjellin né dyshe topin te njéri-tjetri nga pozita té ndryshme nga qéndrimi drejt,
té mbéshtetur me shpiné te njéri-tjetri, me kémbét e hapura, nga lart - poshté, me njé doré
dhe nga pozita té ndryshme té pércjelljes sé topit.

Hapi i treté:

Dyshja mé e shkathét dhe mé e shpejté né demonstrim duartrokitet.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ushtrime té lira né lagje dhe né natyré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi me pengesé

Fjalét kyce: pasim, pengesé.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron shkathtési duke e pasuar topin né prezencé té njé pengese.

Kriteret e suksesit:
Paso sakté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné e re.
Hapi i dyté:

Formojmé grupe nga tre nxénés/e, ku secila treshe ka nga njé top. Njé nxénés/e éshté né
mes tyre dhe né njé distancé té caktuar mundohen t'i pasojné njéri-tjetrit, ndérsa nxénési/ja
né mes mundohet ta preké topin; nése e prek topin, ndérrohen rolet (ai qé ka gabuar né
pasim hyn brenda).

Hapi i treté:

Vlerésojmé ata té cilét kané béré mé shumé pasime pa e prekur shoku/shogja né mes.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta shikojé njé lojé hendbolli, me theks té vecanté pasimin.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Udhéhegja e topit né hendboll

Fjalét kyce: udhéheqje, drejtim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron teknikén e udhéhegjes sé topit.

Kriteret e suksesit:
Demonstro teknikén e udhéhegjes.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné: Udhéhegja e topit né lojén e hendbollit.

Hapi i dyté:

Vendosim njé piramidé né distance prej rreth 5 m, dhe nxénésit/et duhet té shkojné me
udhéheqje deri te piramida dhe ta pasojné topin te shoku/ja e radhés. Vendosim disa
piramida né gjithé fushén dhe nxénésit/et, té rreshtuar né kolonég, fillojné ushtrimin e
udhéhegjes sé topit, ku gjaté pengesave béjné ndérrimin e drejtimit dhe ndérrimin e duarve.
| njéjti ushtrim mund té provohet edhe me udhéhegjen nga prapa.

Hapi i treté:

Né fund béjmé njé garé: cili grup shkon mé shpejt, kalon piramidén dhe pason te shoku/ja e
radhés né koloné.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojé udhéhegjen e topit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qéndrimi né hendboll

Fjalét kyge: kapja, diagonal, parallel.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.
Kriteret e suksesit:

Qéndrimet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit vrapojné lirshém né gjithé fushén e sportit dhe me komandén e mésimdhénésit/es
ndalojné né qéndrimin (diagonal ose paralel). Nése dora éshté e ngritur lart nga
mésimdhénési/ja, nxénésit ndalojné paralel pas komandés; nése dora éshté e ngritur lart
dhe me grusht, atéheré nxénésit ndalojné diagonal, duke e pérséritur disa heré. Kapja e topit
mund té kryhet né vend ose né |évizje, si dhe né forma té tjera.

Hapi i dyté:

Kapja e topit me njé doré dhe me dyja duart, vendosim dy topa né distancé 5 m larg njéri-
tjetrit (pér njérin grup). | ndajmé nxénésit né grupe dhe me komandé nisen me vrapim té
lehté, kapin topin e paré me njé doré dhe e Iéné né toké. Pastaj, vazhdon drejt pas 5 metrash
topin tjetér e kapin me dy duar, e Iéné né toké dhe shkojné né fund té rreshtit. Kété ushtrim
e pérsérisim disa heré.

| njéjti ushtrim: tani nxénésit topin e kapin me dy duar, vazhdojné te topi tjetér qé éshté né
distancé prej 5 metrash dhe kthehen né rresht; vazhdojmé me kombinim té ushtrimeve dhe
té géndrimit.

Hapi i treté:

Né fund béhet njé garé me grupet: kapja e topit dhe géndrimet.

81 | EDUKATA FIZIKE 4 - LIBRI I MESUESIT/ES




VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té praktikojné dhe té hulumtojé pér hendbollin.

82 | EDUKATA

FIZIKE

4

- LIBRI

I

MESUESIT/ES




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet né vend dhe né lévizje

Fjalét kyge: pasim, pranim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té pasimit.

Kriteret e suksesit:
Paso korrekt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné pér pasimet né vend dhe né lévizje.
Hapi i dyté:

Nxénésit/et pérballé njéri-tjetrit béjné pasim me njérén doré direkt, dhe pastaj po i njéjti
pasim me pérplasje né toké. Krijojmé njé distancé prej 7 metrash, béjmé 1-2 driblime dhe
pasojmé te shoku-shoqja pérballé (né |évizje).

Hapi i treté:

Vlerésojmé pasuesit mé té sakté dhe mé korrekt né pasim.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e hendbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Goditjet

Fjalét kyge: goditje, pozicione.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té goditjes.

Kriteret e suksesit:
Demonstro teknikén e goditjes.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re: Goditjet jané njé nga elementet kryesore né lojén e
hendbollit.

Hapi i dyté:

Goditjet mund té jené nga vendi, né |évizje dhe né kércim, nxénésit provojné té tri goditjet
né porté, vendosim njé portier né porté dhe nxénésit/et rreshtohen né koloné dhe provojné
té tri gjuajtjet (nga vendi, né lévizje dhe né kércim).

Hapi i treté:

Garé - kush shénon tri heré né porté, shpallet fitues.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné lojén e hendbollit dhe goditjen.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Basketbolli

Fjalét kyge: paralel, diagonal, pozicioni.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té mbaijtjes dhe té qéndrimit basketbollistik.

Kriteret e suksesit:
Demonstro pozicionin paralel dhe diagonal

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim, Matematiké.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe béjné vrapime té lira né gjithé fushén, me komandén
e mésimdhénésit/es ndalojné.

Hapi i dyté:

Nxénésit vendosen né dy-tri kolona, driblojné deri né vendet e caktuara dhe ndalojné njé
heré paralel dhe njé heré diagonal.

Shpjegojmé edhe pér pozicionin e trupit dhe té shputave, té cilat duhet té jené paralele,
ndérsa largésia e shputave éshté njé hap ose sa gjatésia e krahéve. Pesha e trupit éshté e
shpérndaré njéjté né té dy kémbét.

Hapi i treté:

Njé garé nga qéndrimi paralel dhe ai diagonal.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Ta praktikojné lojén e basketbollit dhe té hulumtojné pér sportin e basketbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime me top té basketbollit

Fjalét kyge: kombinime, rrokullisje.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e lévizjeve me top.

Kriteret e suksesit:
Demostro sakté lévizjet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe béjné vrapime té lira me top né gjithé fushén.
Hapi i dyté:

Né vijat anésore dhe fundore té fushés sé basketbollit, duke ruajtur distancén, vendosen té
gjithé nxénésit/et, ku secili ka nga njé top dhe fillojné ushtrimet me top pér basketboll;
usht.1 - rrotullo topin rreth kémbéve, wusht. 2 - rreth gjunjéve té mbledhur,
usht. 3 - rreth belit, usht. 4 - rreth kokés; kombinim i katér ushtrimeve.

Kémbét anash, rrokullisim topin né mes té kémbéve, duke béré (lévizjen - 8) me pérplasje
(driblim) né toké né mes té kémbéve, vazhdojmé prapa, né gjatési té kokés mbajné topin
dhe léshojné, duke u munduar ta kapin pa réné topi né toké.

Hapi i treté:

Njé garé né grupe pér demonstrim mé té miré té elementeve teknike.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazeé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné ushtrimet me top té basketbollit dhe té hulumtojné né internet pér sportin
e basketbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblimi

Fjalét kyge: driblim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té basketbollit.
Kriteret e suksesit:

Demonstro sakté driblimin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re, béjné vrapime té lira me top né gjithé fushén, duke
dribluar dhe duke takuar dorén me shokun/shogen gjaté driblimit.

Hapi i dyté:

Né fushén e basketbollit, duke ruajtur distancén, krijojmé njé rreth; vendosen té gjithé
nxénésit/et, secili ka nga njé top dhe fillojné driblimin e ulen, njé heré me té majtén, njé
heré me té djathtén, dhe pastaj té gjithé ulen né dysheme (driblimi me top - piano). Nxénésit
fillojné driblojné nga pozita ulur me njé gisht, pastaj dy e késhtu me radhé deri né pesé-njé
heré me té majtén, e njé heré me té djathtén.

Hapi i treté:

Elementet e driblimit demonstrohen nga njé nxénés/e.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné ushtrimet me top té basketbollit dhe té hulumtojné né internet pér sportin
e basketbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblo dhe shéno

Fjalét kyge: driblim, pengesa.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té basketbollit.

Kriteret e suksesit:
Driblo dhe gjuaj né ményré korrekte teknikisht.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe béjné vrapime té lira me top né gjithé fushén, duke
dribluar dhe duke ndérruar drejtimin.

Hapi i dyté:

Né fushén e basketbollit vendosim pengesa, ku secili nxénés duhet t'i kalojé pengesat, duke
ndérruar drejtimin dhe duart, dhe né fund té shénojé kosh.

Hapi i treté:
Né garé té ndaré né dy grupe: kush shénon mé shumé kosha.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné ushtrimet me top té basketbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet né vend

Fjalét kyce: pasime, lévizje.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té basketbollit.

Kriteret e suksesit:
Paso korrekt né lévizje.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné e re, béjné vrapime té lira me top né gjithé fushén, duke
dribluar dhe duke ndérruar drejtimin.

Hapi i dyté:

Vendosen né dyshe pérballé njéri-tjetrit né njé distancé prej 2 m. Nxénésit pasojné nga
gjoksi drejt shokut/shoges me krahét e shtriré, me pérplasje né toké dhe né lartésiné e
kokés.

Hapi i treté:

Né garé té ndaré né dyshe, cila dyshe pason dhe shénon mé sakté.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
T'i praktikojné ushtrimet e pasimit né basketboll dhe informacionet nga interneti.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi né levizje

Fjalét kyge: pasim, vrapim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Paso korrekt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe béjné vrapime té lira me top né gjithé fushén, duke
dribluar dhe duke ndérruar drejtimin.

Hapi i dyté:

Té vendosur né dyshe pérballé njéri-tjetrit né njé distancé té afért, nxénésit pasojné né
drejtim té shokut/shoges né lévizje, duke vrapuar pérreth fushés dhe pér njé kohé té
caktuar duhet té béjné sa mé shumé pasime.

Hapi i treté:

Né garé té ndaré né dyshe, me pasime né dyshe; kush i pérfundon mé shpejt dhe mé sakté
pasimet.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné ushtrimet e pasimit né basketboll dhe infot nga interneti.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja né basketboll

Fjalét kyge: gjuajtje, situate.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té basketbollit.
Kriteret e suksesit:

Shéno sakté;

Demonstro gjuajtjen.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore dhe bé&jné vrapime té lira me top né gjithé fushén,
duke dribluar dhe duke gjuajtur né kosh me radhé.

Hapi i dyté:

Té vendosur pérballé mésimdhénéses/it, secili nxénés/e ka nga njé top dhe béjné lévizjen e
gjuajtjes me njé doré, vazhdojmé me ushtrimin nr.2 - gjuajtjen né kosh nga vendi me té dy
duart dhe me ushtrimin nr. 3 - gjuajtjen né kosh nga driblimi/lévizja, ndalim dhe gjuajtje né
kosh.

Hapi i treté:

Njé garé me gjuajtjen e liré dhe gjuajtjen né lévizje.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné ushtrimet e gjuajtjes né basketboll.

92 | EDUKATA FIZIKE 4 LIBRI MESUESIT/ES




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.
Dallon rregullat themelore né lojérat e ndryshme
sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.1, 11.1,2; IV.1

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: 7 Pérfitimet nga lojérat sportive

Fjalét kyce: shéndeti mendor, kémbéngulja.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Shpreh gatishméri pér njé jeté aktive.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné.
Hapi i dyté:

Nxénésit/et kané pérpara njé fleté me 7 pérfitimet nga lojérat sportive dhe do té
komunikohet né ményré té pavarur pér arritjet e sportit dhe té sportistéve ose té nxénésve
né sport.

Hapi i treté:

Nxénésit propozojné faktoré té tjeré pér pérfitimet e lojérave sportive.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet pér pérfitimet dhe arritjet sportive.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: dallon rregullat
themelore né lojérat e ndryshme sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Futbolli

Fjalét kyge: fusha, dimensioni, stadiumi, goditje, direkte, indirekte, rivénie anésore, goditje
nga kéndi.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Dallon rregullat themelore né futboll.

Kriteret e suksesit:
Dallo rregullat e fushés sé futbollit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore: Rregullat e futbollit.
Hapi i dyté:

Nxénésit njoftohen me rregullat e lojés sé futbollit dhe dimensionet e fushés sé futbollit,
kohén e lojés dhe té pushimit té ndérmjetém, sa lojtaré jané né fushé dhe sa mund té
ndérrohen (zévendésohen) pér njé lojé et;j.

Hapi i treté:

Bashkébisedim rreth futbollit dhe rregullave té futbollit.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojé né internet rreth rregullave té futbollit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zhonglimi i topit

Fjalét kyge: zhonglim, trinén.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron elementet e teknikés bazé té zhonglimit.

Kriteret e suksesit:
Demonstro zhonglimin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e caktuar dhe béjné vrapime té lira me topin e futbollit né
gjithé fushén, duke udhéhequr né ményré té liré.

Hapi i dyté:

Nxénésit ndahen né grupe dhe provojné zhonglimet e topit me té gjitha pjesét e trupit
(trinén, gjunjét, shputén, krahérorin), duke koordinuar zhonglimet dhe duke mbajtur trupin
drejt dhe korrekt pér zhonglimet.

Hapi i treté:

Njé garé me zhonglimet: kush e mban topin mé gjaté dhe numérojmé goditjet.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné zhonglimet edhe né natyré.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblimi (udhéhegja) e topit né formé lakore

Fjalét kyge: udhéhegje, lakore, shputés.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té futbollit;
Demonstron teknikén bazé té driblimit.

Kriteret e suksesit:

Udhéheq topin né formé lakoreje.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore dhe béjné vrapime té lira me topin e futbollit né
gjithé fushén, duke udhéhequr né ményré té liré.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et udhéheqin topin dhe né shenjén e dhéné nga mésimdhénési/ja béjné lévizjen
lakore dhe vazhdojné udhéhegjen. | njéjti ushtrim mund té pérdoret edhe me konet
(pengesat) gjaté udhéheqjes sé topit; éshté né kontakt me pjesén e brendshme, té jashtme,
té ploté gjithmoné duke koordinuar lévizjet dhe duke mbrojtur topin me trup.
Hapi i treté:

Njé garé me udhéhegjen e topit né njé distancé té caktuar - cili grup e realizon mé shpejt.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné udhéhegjen e topit né natyré dhe né ambiente sportive té hapura.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblim i topit né lévizje

Fjalét kyge: shputa, goditje.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron teknikén bazé té driblimit.

Kriteret e suksesit:
Udhéheq topin né vijé té drejté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore dhe béjné vrapime té lira me topin e futbollit né
gjithé fushén, duke udhéhequr né ményré té liré.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et udhéheqin topin dhe né shenjén e dhéné nga mésimdhénési/ja béjné veprime
té caktuara sipas komandés (kérce sipér topit, vrapo rreth topit, godite dhe vrapo pér ta
ndaluar topin, ulu sipér topit, preke me koké).

Hapi i treté:

Komunikojmé gabimet e mundshme gjaté |évizjes dhe udhéhegjes sé topit.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné udhéhegjen e topit né natyré dhe né ambiente sportive té hapura.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi dhe pranimi

Fjalét kyge: Pasim, pranim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés sé pasimit dhe té pranimit né futboll.

Kriteret e suksesit:
Demonstro teknikén e pasimit me trinén e brendshme;
Demonstro teknikén e pranimit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e caktuar dhe béjné pasime té lira me topin e futbollit né
gjithé fushén, duke udhéhequr né ményré té liré.

Hapi i dyté:

Nxénésit /et duhet duhet ta pasojné topin né hapésirén ku duan - koordinoje me hap
goditjen dhe godite me pjesén e brendshme té shputés, mbaj trupin drejt dhe pérgendrohu
mé shumé né saktési sesa né forcé. Formojmé dy kolona dhe pasojmé nga vendi i
shokut/shoges dhe ikim mbrapa né kolong; i njéjti ushtrim né lévizje.

Hapi i treté:

Njé garé me pasimin e topit né distancé.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Té praktikojné pasimin dhe pranimin e topit né natyré dhe né ambiente sportive té hapura.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja e topit

Fjalét kyge: shputa, gjuajtja.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés sé gjuajtjes né futboll.

Kriteret e suksesit:
Demonstro gjuajtjen e topit né porté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e caktuar dhe béjné ushtrime té lira me topin e futbollit né
gjithé fushén, duke udhéhequr, duke pasuar dhe duke goditur né ményré té pavarur.
Hapi i dyté:

Né futboll mund ta godasim topin né disa forma: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e
brendshme té shputés, me thembér dhe me koké. Vendosim njé porté té minifutbollit dhe
nxénésit/et godasin né kuadratin e portés me pjesén e ploté té shputés.

Hapi i treté:

Njé garé me gjuajtjen e topit né porté.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné gjuajtjen e topit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pércjellim topat né krahé

Fjalét kyge: starti, krahét.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Bashképuno né grup.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore.
Hapi i dyté:

Nxénésit/et krijojné njé rreth prej 4 vetash; njé éshté né mes té rrethit, katér shoké/qe kané
katér topa qé i mbajné me krahé té hapur dhe shkojné drejt cakut (nése bie topi, shoku gé
éshté né mes i ndihmon ta vendosin topin né krahé), kur kalojné cakun ai/ajo pa top
ndérrohet, e késhtu me radhé.

Hapi i treté:

Njé garé: kush arrin te caku mé shpejt dhe pa rrézuar topat.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojné né lojérat pa kufij né ambiente sportive té hapura.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

Interpreton dhe zhvillon Iévizje té€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa
rregulla, té cilat aplikohen né lojéra elementare.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kush mé shumé piké

Fjalét kyge: konet.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té lojérave sportive.
Kriteret e suksesit:

Demonstro shkathtési.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore.
Hapi i dyté:

Nxénésit/et ndahen né dy ose tri grupe; né hapésirén sportive vendosen shumé kone, ku
poshté koneve do té vendosim (topa té pingpongut, lapsa, letra me ngjyré, sipas rrethanave
dhe vendosen pikét pér secilén gjetje). Nxénési/ja ka té drejté té hapé vetém njé kon dhe
shkon me vrap e tok dorén me shokun/shogen; kush mbledh mé shumé piké pér kohén e
caktuar, shpallet fitues.

Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét kané treguar rezultat mé té miré, vecohen dhe i pérgézojmé si fitues té
garés.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojné né lojérat pa kufij né ambiente sportive té hapura.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: pérvetéson
elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.2,3,4;11.1, 11.1,2; IV.1

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sportet (ese)

Fjalét kyge: ese, sportet .

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Dallon disa rregulla té lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Pérshkruaj parapelgimet e tua.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné e caktuar pér esené qé do ta shkruajné né klasé.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et udhézohen népérmjet tabelés gé éshté né libér t'i pérshkruajné parapelgimet
e tyre.

Hapi i treté:

Nxénésit i lexojné dhe i shprehin opinionet e tyre.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné pér sportet qé u pélgejné mé sé shumti.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive

Tema: Lojérat sportive Rezultati i té nxénit té temés: dallon rregullat
themelore né lojérat e ndryshme sportive.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.1, 7; .1,

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive |évizore né
aktivitete fizike dhe sportive.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjej pérgjigjen e sakté

Fjalét kyge: golf, bejsboll, sportet.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa lojérave sportive.

Kriteret e suksesit:
Minimumi 3 gabime né fletén e sporteve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:
Nxénésit/et njoftohen me njésiné. Stuhi mendimesh rreth sporteve; nxénésit udhézohen té
pérmendin disa sporte, pér té cilat kané njohuri dhe ta tregojné njé rregull té atij sporti.
Hapi i dyté:
Nxénésve u shpjegohet se si ta plotésojné tabelén me fotografi gé kané né libér.
Hapi i treté:
Kérkohet nga nxénésit té tregojné pér sportet, té cilat jané mé té zhvilluara né vendin toné.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim individual me piké.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet pér sportin.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Vetédijesimi pér ndikimin e pérdorimit té substancave gé krijojné varshmeéri

Tema: Pérdorimi i barnave Rezultati i té nxénit té temés: pérshkruan situatat
kur éshté i nevojshém pérdorimi i barnave.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
.4 1v.7.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave gé
krijojné varshmeéri né jetén e individit dhe té shogérisé.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérdorimi i barnave

Fjalét kyge: kapsula, spreji, shurup, tableta, krem.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Argumenton réndésiné e prezencés sé prindit/ kujdestarit ose té njé té rrituri gjaté
pérdorimit té barnave.

Kriteret e suksesit:
Mos i pérdor asnjéheré pa prezencén e prindérve ose té njé personi tjetér mé té rritur.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: Libri, fotografi, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné mésimore dhe né projektor mésimdhénési/ja paraget disa
fotografi ose video té pérdorimit té barnave.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et do té bashkébisedojné me mésimdhénésin/en pér barnat, dhe se si duhet té
veprojmé né situata kur kemi nevojé, me udhézimin e mjekut.

Hapi i treté:
Pyetje dhe pérgjigje né lidhje me temén e caktuar.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné dhe té késhillohen me prindérit pér barnat - té€ mirat dhe démet gé sjellin
ato.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave gé krijojné varshméri né jetén e
individit dhe té shoqérisé

Tema: pérdorimi | barnave Rezultati i té nxénit té temés: tregon réndésiné
e marrjes me aktivitete rekreative, sportive dhe
ndikimin pozitiv gé kané né shéndet.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara)
11.3,5;1V.2.8; V.2,8; VI.2

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave gé
krijojné varshmeéri né jetén e individit dhe té shogérisé.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktivitetet fizike

Fjalét kyce: shpejtésia, késhilla, pérfitime, géndrueshméri,

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Emérton aktivitetet fizike.

Kriteret e suksesit:
Analizo aktivitetet sipas zonés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore, dhe né vendin e ushtrimit béjné ushtrimet e
formimit.

Hapi i dyté:

Pasi té shpjegohen zonat e intensitetit té aktivitetit fizik, nxénésit argumentojné
aktivitetitin té cilin e praktikojné mé sé shumti.

Hapi i treté:

Kérkoni nga nxénésit té krijojné njé aktivitet, i cili mund té jené aktiv edhe né hapésirat e
klasés.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Aktivitetet qé jané né libér t’'l praktikojné.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Vetedijesimi pér ndikimin e pérdorimit té substancave gé krijojné varshmeéri

Tema: pérdorimil barnave Rezultati i té nxénit té temés: tregon réndésiné e
marrjes me aktivitete rekreative, sportive dhe
ndikimin pozitiv gé kané né shéndet.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2,8; VI.2.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave qé
krijojné varshmeéri né jetén e individit dhe té shogérisé.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet e koordinimit

Fjalét kyge: motoriké, koordinim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstroni lévizjet ngadalé dhe sakté.

Kriteret e suksesit:
Koordino lévizjet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, fotografi, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit/et njoftohen me njésiné e re dhe né vendin e ushtrimit vrapojné lirshém, ku
mésimdhénési/ja né hapésirén e sallés ka vendosur rrathé, katroré pér ushtrimet e
koordinimit.

Hapi i dyté:

Nxénésit/et provojné té gjithé me radhé koordinimin e lévizjeve né rrathét dhe né katrorét
e shenjuar nga ana e mésimdhénésit/es.

Hapi i treté:

Evidentojmé gabimet e mundshme gjaté ushtrimit.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
T'i praktikojé edhe né ambientet e hapura lévizjet koordinative ose népérmjet lojérave né
lagje.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitet fizike dhe mjedisi Rezultati i té nxénit té temés: pérshkruan vendet e
pérshtatshme pér aktivitete fizike gé mund t’i
shfrytézojé né mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
V.1,2,8,9

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Fémijé té shéndetshém - mjedis té shéndetshém

Fjalét kyge: mjedisi, siguria.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérshkruan vendet e pérshtatshme pér aktivitete fizike, g€ mund t'i shfrytézojé né
mjedisin ku jeton.

Kriteret e suksesit:

Kur jemi té sigurt?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri,videoja

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe e pérshkruajmé njé ambient ku fémijét veprojné ose
kalojné kohén e liré.

Hapi i dyté:

Diskutim i pérbashkét né mes té mésimdhénésit/es pér mjedisin, ku né projektor do té
paragiten foto té ndryshme té ambientit né natyré.

Hapi i treté:

Cka duhet té béjmé qé té kemi njé mjedis té shéndetshém ku ne jetojmé?

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojé né internet cili vend né boté éshté mé i pastér dhe ka mjedis mé té
shéndetshém.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi Rezultati i té nxénit té temés: argumenton lidhjen e
mjedisit natyror me aktivitetet fizike.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
V.1,2,8,9

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.
mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktivitetet né natyré

Fjalét kyge: alpinizmi, parku, lodra.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Béjné aktivitete té ndryshme né natyré.

Kriteret e suksesit:
Merr pjesé aktive né organizimin e piknikut dhe té ecjeve né natyré.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe né projektor shikojné foto té ilustruara nga pikniku,
nga ecjet né natyré, nga vozitja e bicikletés et;j.

Hapi i dyté:

Diskutim i pérbashkét né mes té mésimdhénésit/es pér temén e caktuar, ku té gjithé fémijét
pérfshihen né debat pér secilén foto qé do té dalé né projektor (pér alpinizém, ecje sportive,
vozitje me bicikleté, piknik etj).

Hapi i treté:

Diskutime té lira: sa heré né muaj duhet té béjmé piknik shogéror dhe familjar?

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Ta praktikojné (né hapésirat mjedisore té pérshtatshme) alpinizmin, ciklizmin dhe piknikun.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi | Rezultati i té€ nxénit té temés: pérshkruan vendet e
pérshtatshme pér aktivitete fizike gé mund t'i
shfrytézojé né mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
1.1, 7; 1.1,

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktiv - joaktiv

Fjalét kyge: aktiv, joaktiv.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Merr pjesé aktive né organizimin e piknikut dhe té ecjeve né natyré.

Kriteret e suksesit:
Merr pjesé né aktivitetet né natyré.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, video.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Pyetni nxénésit cka kuptoni me fjalén "aktiv". Jepni shembuj té ndonjé aktiviteti gé mund
té zhvillohet jashté.

Hapi i dyté:

Udhézoni nxénésit/et qé ta plotésojné tabelén né libér; duhet té pérshkruajné pér secilén
foto aktive ose joaktive.

Hapi i treté:

Zhvillojmé njé lojé né klasé "dita - nata" me pozicionet ¢ug dhe drejtgéndrim.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
Shkruaj njé ese sa je aktiv gjaté dités.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi Rezultati i té nxénit té temés: pérshkruan vendet e
pérshtatshme pér aktivitete fizike gé mund t'i
shfrytézojé né mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2,8; VI.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Népér rrathé si urithi

Fjalét kyge: rrathég, urithi.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Pérshkruan vendet e pérshtatshme pér aktivitete fizike, g€ mund t'i shfrytézojé né
mjedisin ku jeton.

Kriteret e suksesit:
Shpejt dhe sakté.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES

MESIMORE
Hapi i paré:
Nxénésit njoftohen me njésiné e re dhe ndahen né disa grupe pér té garuar ndérmjet vete
grupet.
Hapi i dyté:

Né sallén edukimit fizik (vendin e ushtrimit) jané té vendosur rrathét (foto 1), ku secili
nxénés/e shkon me vrap dhe i kalon rreth trupit rrathét me radhé; pasi pérfundon, shkon te
kolona e vet, e tok dorén me shokun/shogen dhe vazhdojné se kush pérfundon i pari.
Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét kané treguar lojé té miré, vecohen.

VLERESIMI | NXENESVE
Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.
DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

T'i praktikojné né lagje dhe né hapésira sportive si lojéra pa kufij.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi Rezultati i té nxénit té temés: pérshkruan vendet e
pérshtatshme pér aktivitete fizike gé mund t'i
shfrytézojé né mjedisin ku jeton.

Argumenton lidhjen e mjedisit natyror me
aktivitetet fizike.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
111.4.5.7.8; V.2,8; VI.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: KEmbadoras

Fjalét kyge: dysheme, kémbadoras.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:
Demonstron aktivitete fizike né kushte té ndryshme.

Kriteret e suksesit:
Demonstro ushtrimin né hapésira té ndryshme.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri, videoja.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOG!JISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit formojné rreshtin, pérgatiten pér ushtrimet e zgjatjeve té muskujve té trupit. Po
ashtu, njoftohen me njésiné dhe ndahen né cifte.

Hapi i dyté:

Nxénésit ndahen né grupe, mésimdhénési/ja sqaron rregullat e lojés, ku shoku/shogja éshté
me té dy duart né dysheme (foto - 1), ndérsa shoku/shogja qé éshté né kémbé, mban
kémbét e shokut/shoges gé éshté me té dy duar né parket dhe qé duhet té shkojé
kémbadoras deri te vendi i caktuar. Pastaj ndérrohen rolet.

Hapi i treté:

Pasi té vecohen nxénésit qé ushtrimin e kané demonstruar mé sé miri, nxénésit béjné
ushtrime pér relaksimin e muskujve.

117 | EDUKATA FIZIKE 4 - LIBRI I MESUESIT/ES




VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojné lojéra edhe né hapésira sportive té hapura si lojéra pa kufij.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkalla e kurrikulés: 11/ Klasa:lll Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sporte dhe shéndeti

Lénda: Edukimi mbi mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi | Rezultatii té nxénit té temés: pérshkruan vendet e
pérshtatshme pér aktivitete fizike g& mund t'i
shfrytézojé né mjedisin ku jeton.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
11.4.5.7.8; V.2,8; VI.5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés: shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve
fizike dhe interesimi pér t'u kujdesur dhe pér ta respektuar mjedisin.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vullkani dhe akullorja

Fjalét kyge: kon, vullkan, akullore, bllokim.

Rezultatet e té nxénit pér oré mésimore:

Pérshkruan vendet e pérshtatshme pér aktivitete fizike g€ mund t'i shfrytézojé né mjedisin
ku jeton.

Kriteret e suksesit:

Demonstro lojéra edhe né hapésira té tjera, pérveg né até té shkollés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materiale mésimore: libri,videoja

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata
jetésore: Gjuhé dhe komunikim.

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Hapi i paré:

Nxénésit njoftohen me aktivitetin gé do ta zhvillojné kété oré. Pérshkruajné hapésirat né té
cilat mund té zhvillohen lojérat ose aktivitetet e ndryshme edhe né natyré.

Hapi i dyté:

Shpjegojmeé rregullat e lojés, ndérsa né vendin e ushtrimit vendosim konet né dy forma (foto
- 1), ku grupi gé éshté vullkani duhet t'i kthejé konet né anén e kundért (foto - 2) dhe me
shenjén e mésimdhénésit/es fillon gara pér 60 sekonda; kush arrin mé shumé té kthejé kone
né té mire té grupit té tij (konet nuk guxojmé t'i bllokojmé).

Hapi i treté:

Nxénésit, té cilét kané gené mé té shkathét dhe kané treguar bashképunim né mes vete,
pérgézohen nga mésimdhénési.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim né bazé té listés sé kontrollit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té praktikojné lojéra edhe né hapésira sportive té hapura, si lojéra pa kufij.
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