PLANI VJETOR 2023/2024
.. EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE
FUSHA E KURRIKULES: SHENDETI
.. ) EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE
LENDA : SHENDETI
KLASA : 11
MESIMDHENESI/JA:

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

GJYSMEVJETORI I PARE

GJYSMEVJETORI I DYTE

SHTATOR - TETOR NENTOR - DHJETOR

JANAR - SHKURT - MARS

PRILL - MAJ - QERSHOR

Kontributi né
rezultatet e té
nxénit pér
kompetencat
kryesore té shkallés
1 (Klasa II).

Aktivitetet psikomotorike dhe
koordinimi i tyre

Pérkujdesja ndaj vetes dhe té
tjeréve

Lojérat lévizore dhe réndésia e

I shéndoshé dhe 1 lumtur pushimit aktiv

Lojérat lévizore dhe réndésia e
pushimit aktiv

Ushgimi 1 shéndetshém dhe
shprehité e té€ ushqyerit

Mbrojtja dhe siguria nga rreziget
e ndryshme

Kujdesi pér mjedisin

Komunikues
efektiv:
1-1,2,3,5,6,7,8
Mendimtar
kreativ:
1I-1,2,3,4,5,6,7
Nxénés i
suksesshém:
111-1,2,3,4,5,6,7
Kontribues
produktiv:
1V-1,2,3,4,5,6,7
Individ i
shédoshé:
V-1,2,3,4,5,6,7
Qytetar i
pérgjegjshém:
VI-1,2,3,4,5,6,7




PLANI DYMUJOR/TREMUJOR SHTATOR - TETOR

.. EDUKATA FIZIKE,SPORTET DHE

FUSHA E KURRIKULES: SHENDETI
.. ) EDUKATA FIZIKE,SPORTET DHE

LD ¢ SHENDETI

KLASA : 1/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:

Pérkujdesja ndaj vetes dhe té tjeréve

TEMAT
MESIMORE | Lshéndoshé dhei lumtur

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ
[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.
Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém
[11.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet prej tij/saj.
[11.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.
[11.7 Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitet té caktuar dhe kérkon detyré/aktivitet, kur has né véshtirési.
Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv
IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén gé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo jashté saj).
IV.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né raport me té tjerét apo me mjedisin gé e
rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime, grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan drejt si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

V.4 Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té€ menaxhimit té kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe mirégenies sé vet, ndan pérvojat me té tjerét.

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.6 Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti me té cilin éshté ballafaquar apo té ndonjé konflikti né rrethin e tij, ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me
anétarét e grupit.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasg, si: rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.

VI.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.

V1.4 ldentifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (p.sh., besimin e ndérsjellg€, tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen
etj.).

V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive, vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé cojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqgenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale:

1.1 Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/e saj.
1.2 Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi, né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité o Metodologjia e Metodologjia Ndérlidhja me Burimet
tema meésimore mésimore = E mésimdhénies e vlerésimi 1éndg té tjera

RNL E g mésimore, me
@R @ .
S 7 ¢éshtjet
E = ndérkurrikulare
=
S




Pérkujdesja ndaj vetes
dhe té tjeréve

| shéndoshé dhe i
lumtur

Tregon kujdes pér veten dhe té
tjerét né ményra t€ ndryshme

krijuese;
Menaxhon emocionet gjaté
lojés, punés grupore,

bashkéveprimit me té tjerét;
Gjykon veprimet e veta dhe té t&
tjeréve né situata té caktuara;
Paraget né forma t€ ndryshme
individin e shéndoshé dhe té
jetuarit e shéndetshém;

Tregon rolin qé  kané
individét/institucionet qé
ofrojné ndihmé né situata té
caktuara;

Tregon pér simptoma té&
gjendjes jo t& miré shéndetésore
dhe di té kérkojé ndihmé.

A

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

Matjet antropometrike
(fq.7)

Shamia e humbur (fq.8)
Pasqyra (fq.8)

Dhémbét (fq.9)
Simptomat e gripit (fq.10)
Vrapojmé pér shéndetin
(fq.11)

Vrapimet nga pozita

té ndryshme (fq.14)
Drejtqéndrimi —
balancimi (fq.15)
Ushtrimet formimi -
imitimi i kafshéve
(fq-15)

Ecja e drejté né traun

e ulét dhe né vijate
caktuara (fq.16)

Ecja me duar dhe

kémbé, sipas kom-
binimit (fq.17)

Dégjo rregullat! (fq.18)
Shishet e rrézuara (fq.19)
Grupi mé i shpejté (fq.20)
Lexo dhe vepro (fq.20)
Pasimi i topit nga pozita t&
ndryshme (fq.21)

Hedhja (shtytja) e topit
me njé doré (fq.21)

Pasimi i topit me kémbé -
Gjuajtja e topit me kémbé
(fq.22)

18

Mésimdhénia dhe té
nxénét me fémijét né
gendér dhe gjithépérf-
shirja;

Mésimdhénia dhe té

nxénét e bazuar né rrit-

jen e kompetencave;

Mésimdhénia dhe té
nxénét e integruar;

Mésimdhénia dhe té
nxénét e diferencuar.

Vlerésim 1
vazhdue-
shém;

Vlerésim
pérmbledhés
(Vendos

instrumentet).

Shoqéria dhe mjedisi.

Céshtjet ndérkurriku-
lare:

Arsimi pér zhvillim
té& qéndrueshém.

Edukaté
fizike, sportet
dhe shéndeti
2

(Dukagjini)

https://emesi
mi.rks-
gov.net/shq/

www.librat.n
et



http://www.librat.net/
http://www.librat.net/

PLANI DYMUJOR/TREMUJOR NENTOR - DHJETOR

.. EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE

FUSHA E KURRIKULES: SHENDETI
.. ) EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE

LD ¢ SHENDETI

KLASA : 1/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:

Tema
Aktivitetet psikomotorike dhe koordinimi i tyre

TEMAT —
MESIMORE Lojérat |évizore dhe réndésia e pushimit aktiv

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
1.6 Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, gé éshté i pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej
personazheve né bashkéveprim me moshatarét.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ
[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.
Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém
[1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qgé kérkohet pre;j tij/saj.
I1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.




1.5 Mbikéqgyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré, aktivitet duke pérdorur teknika té ndryshme pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve
- véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa kérkon zgjidhjen e problemit té dhéné.

1.7 Identifikon njohurité e veta gé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitet té caktuar dhe kérkon késhilla, informata gjaté hasjes sé
véshtirésive.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén gé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo jashté saj).

IV.4 Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti gé béhet né shkollé me até né shtépi, i pérshkruan né ményreé individuale pérmes njérés
nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasé, né shkollg, né
mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan drejt si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtjeté pastértisé, mbajte té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.1 Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés (grup loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta
dhe i diskuton me bashkémoshataré.

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klaség, si rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.

VI.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.

V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive, vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
2.Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore né aktivitete fizike dhe sportive:

2.1. Demonstron kombinime me lévizje té ndryshme jo lokomotoré (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim etj), lokomotoré (ecje, vrapim, kércim etj) dhe
sporte té tjera.




2.2 Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité |évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

5.Shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve fizike dhe interesimi pér t’u kujdesur dhe respektuar mjedisin:

5.1Kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém té aftésive fizike, dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe cilésiné e jetés.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité o Metodologjia e Metodologjia e Ndérlidhja me Burimet
tema mésimore mésimore 5@ mésimdhénies vlerésimi 1énde & tjera
RNL § g meésimore, me
$ 2 ¢éshtjet
i E ndérkurrikulare
= 2
2z S

- Aplilion tc@ikén e duh}lr té 19. Télévizim me ritém 16 Meésimdhénia dhe té Vlerésim 1 - Edukaté fizike,
frymémarrjes dhe nxchjes (fq.23) nxénét me fémijét né vazhdueshém; Shogéria dhe sportet dhe
para, gjaté€ dhe pas 20. Gjej hapésirén ténde dér dhe oiithépsrt: mjedisi. shéndeti 2
aktiviteteve dhe ushtrimeve (fq.23) qe.n. ¢r dhe gjithepert- o b

Aktivitetet fizike; 21. Kapja e shkopit (fq.24) shirja; Vlerésim Céshtjet (Dukagjini)
psikomotorike - Zba}to? pozicionet e sa.lkta té 22. Bartjae ljrethl'[ duke . . pérmbledhés; ndérkurrikulare:
dhe k dinimi i drejtqéndrimit né pozitat u rrokullisur (fq.24) Mésimdhénia dhe té (Vendos
e Kkoordinimi | & kémbé. né imi i ird L L ) .
ulur, r?c'kcmbc, né vend dhe 23. Rrotullimi anash i shtriré nxénét e bazuar né rrit- mstrumentet). Ars%m.l pc.r. ' )
tyre né lévizje; (fq.25) : ) zhvillim t& https://emesi

- Respekton rregullat dhe 24. Kapérdimi para (fq.25) jene kompetenca\’e, qéndrueshém. mi.rks-

- udhézimet e sigurta gjaté 25. Vrapimi me pengesa —t/ ha/
lojérave, aktiviteteve apo (fq.26) Mésimdhénia dhe té gov.nevshqg/
pérdorimit t& mjeteve, 26. Bredhii Vitit t& Ri (fq.26) nxénét e inteeruar:

e rekuizitave dhe pajisjeve té 27. Sitéglodhemi? (fq.27) gruar,
Lojérat |évizore ndryshme, si dhe aplikon 28.  Sité vishem gjaté . L )
dhe réndésia e ushtrime me elemente té aktivitetit fizik dhe pas Mésimdhénia dhe té

— : hapésirés, gjerésisé, formés, tij? (fq.28) nxénét e diferencuar.
pushimit aktiv forcés, shpejtésisé, kohés dhe 29. Higjiena personale
ritmit t& 1&vizjes; pas aktivitetit fizik

- Demonstron koordinim (fq.29)
lévizor né 1&vizje té thjeshta 30. Poligoni (fq.30)
manipulative né raport me 31. Koordimiilévizjeve
mjetet né dispoziocion; (fQ~3Q)

- Aplikon teknikat fillestare t& 32. Vrapim2x 20 m (fq.31)
kapérdimit para, kércimit me 33. Térheqja e shokut
pengesa té¢ ndryshme dhe 34. Ecjané koloné (fq.32)

goditjes né shenjé.



https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/




PLANI DYMUJOR/TREMUJOR JANAR - SHKURT - MARS

.. EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE

FUSHA E KURRIKULES: SHENDETI
.. . EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE

LIZNTDENE SHENDETI

KLASA : 11/3
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:
Tema
TEMAT Lojéra lévizore dhe réndésia e pushimit aktiv

Tema

MESIMORE Ushgimi i shéndetshém dhe shprehité e té ushqgyerit

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
.4 Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi), pérmbaijtja e té cilit nuk pérmban mé shumeé se njé fage tekst té
shtypur.
1.5 Shpreh mesazhin e dhéné té njé teksti té thjeshté letrar té lexuar, pérmes njérés nga format shprehése, si: té folurit, shkrimit, vizatimit, dramatizimit - luajtjes
me role, kéngés apo vallézimit.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ
II.4 Krahason objektet, Iéndét e ndryshme té paragitura nga mésimdhénési duke i klasifikuar ato sipas formave, madhésive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo
sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat gé i zéné né natyré apo né shogéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre.
I1.6 Gjen dhe ndan né grup vecorité e pérbashkéta dhe vecorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve apo ndérmjet dukurive té njohura pér té,
shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé fage té fletores (rreth 250 fjalé) apo i paraget né njérén nga format shprehése.




[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

I1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.

[11.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

1.7 Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitet té caktuar dhe kérkon késhilla/informacione kur has né
véshtirési.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén gé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo jashté saj).

IV.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon
gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.

IV.4 Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti qé béhet né shkollé me até né shtépi, i pérshkruan né ményré individuale pérmes njérés
nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjete etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasg, né shkollg, né mjedisin
shtépiak apo né lagje/komunitet;

IV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin gé e rrethon dhe tregon té paktén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo
pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan drejt si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

V.3 Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si: shkrim, vizatim etj.) me ushgimet té cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas réndésisé gé kané pér
shéndetin dhe mirégenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér t'u mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.
V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbaijtje té pastértisé, mbajte té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém
V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klaség, si: rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.




V1.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojg, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.

VI.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive; vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat gé cojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé mirégenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale:

1.1 Tregon pér ndjenjat e tij/e saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/e saj.
1.2 Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi, né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.
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FUSHA E KURRIKULES: SHENDETI
.. ) EDUKATA FIZIKE, SPORTET DHE

LD ¢ SHENDETI

KLASA : 1/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENKESI/JA:

TEMAT Mora

Mbrojtja dhe siguria nga rreziget e ndryshme

MESIMORE (7om

Kujdesi pér mjedisin

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
I.6 Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, gé éshté i pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej
personazheve né bashkéveprim me moshatarét.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

I1.2 Sgaron me ané té té folurit procedurén e zgjidhjes sé njé problemi matematikor (me veprimet themelore matematikore) me té cilin éshté ballafaquar apo
ballafagohet né njé situaté jetésore.

[1.3 Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga materialet e ndryshme ricikluese duke u mbéshtetur
né imagjinatén e vet.




Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

[11.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet pre;j tij/saj.

I1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo jashté saj).

IV.4 Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti qé béhet né shkollé me até né shtépi, i pérshkruan né ményré individuale pérmes njérés
nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan drejt si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

V.4 Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit té kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe mirégenies sé vet, ndan pérvojat me té tjerét.

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.6 Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti me té cilin éshté ballafaquar apo té ndonjé konflikti né rrethin e tij, ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me
anétarét e grupit.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbaijtje té rregullt té& sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klaség, si: rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.

VI.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.

V1.4 Identifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasg, né shkollé apo né familje (si p.sh.: besimin e ndérsjellg, tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen
etj.).

V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive; vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqgenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale:

1.1 Tregon pér ndjenjat e tij/saj né situatat e jetés se pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/saj.




1.2 Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi, né shkollé dhe né mjedisin ku jeton.
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