PLANI VJETOR 2023/2024
FUSHA E KURRIKULES: JETA DHE PUNA
LENDA : SHKATHTESI PER JETE
KLASA : I
MESIMDHENESI/JA:

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE
GJYSMEVJETORI I PARE GJYSMEVJETORI I DYTE

Kontributi né
SHTATOR - TETOR NENTOR - DHJETOR JANAR - SHKURT - MARS | PRILL - MAJ - QERSHOR “Z}“}ta“f,t“é
nxenit per
kompetencat
kryesore té shkallés
1(Klasa II).

Planifikimi Mjedisi dhe shéndeti

Kompetenca e
komunikimit

Mjedisi dhe shéndeti Mjedisi dheete
shprehurit

Materialet dhe pérpunimi i tyre Trafiku

Profesionet

Komunikues

Trafiku Planifikimi efektiv
1,2.3,45,6,7.8

Kompetenca e
t€ menduarit —
Mendimtar
kreativ
3,4,5,7,8

Kompetenca e
té nxénit —
Nxénés i
suksesshém
1,2,3,4,5,6,7

Kompetenca




pér jeté, pér
puné dhe pér
mjedis -
Kontribues
produktiv
1,2,3,4,5,6

Kompetenca
personale -
Individ i
shéndoshé
1,34,5,6,7

Kompetenca
qytetare — Qytetar i
pérgjegjshém
1,2,3,4,5,6,7




PLANI DYMUJOR/TREMUJOR SHTATOR - TETOR
FUSHA E KURRIKULES: JETA DHE PUNA
LENDA : SHKATHTESI PER JETE
KLASA : I/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:

TEMAT Materialet dhe pérpunimi i tyre
ME SIMORE Trafiku

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
.1 Lexon me z&é njé tekst té palexuar mé paré, sé paku njé gjysmé faqe, qé ka té béjé me njé temé qé i pérshtatet moshés.
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
I.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet, apo ndonjé ngjarje shogérore, si dhe e
prezanton para té tjeréve.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ
I1.3 Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga materialet e ndryshme ricikluese, duke u mbéshtetur
né imagjinatén e tij.
Il.4 Krahason objektet, |éndét e ndryshme té paragitura nga mésuesi, duke i klasifikuar ato sipas formave, madhésive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas
ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat qé i z&éné né natyré apo né shoqgéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre.
[I.5 Vegon shenjat e rrezikut té komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese té dhéna sidetyré dhe tregon domethénien e njérés prej
tyre né njérén nga format shprehése, duke elaboruar me shembuj gé tregojné se si duhet té sillet né rast rreziku.
Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém




III.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njédetyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé
ka béré.

[11.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-het prej tij/saj.

[11.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e téshprehurit.

1.4 Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té zgjidhjes.

[1.5 Mbikéqgyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré/aktivitet, duke pérdorur teknika té ndryshme pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve
- véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa kérkon zgjidhjen e problemit té dhéné.

[11.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

1.7 Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe kérkon detyré/aktivitet, kur has né véshtirési.
Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/ shkollé apo jashté saj).

IV.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né raport me té tjerét apo me mjedisin gé e
rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjete etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasé, né shkollé, né mjedisin
shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraqget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.

V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive, vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé cojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

V1.7 Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilat kérkohet ndihma né situata té rrezikut pér shéndetin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuara nga
natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné nga mésuesi/ja apo e marré nga jeta e pérditshme), mé pas pér kété diskuton né grup.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
2.'Pi thic'g"ekfJukg't gtugqpcrg't t"IgVv'F j g'r wpi<
1. Dallon ngjashmérité dhe ndryshimet ndérmjet moshataréve né klasé dhe né shkollé sa u pérket talenteve, interesave dhe prirjeve pér aktivitete té ndryshme
brenda dhe jashté shkollés.




6. Promovimi i kushteve té sigurta pér jeté dhe pér puné:

6.1 Identifikon rregullat pér mbrojtje dhe siguri, dallon rreziget né jetén e pérditshme.

8. Komunikimi né/pér jeté dhe pér puné:
8.1 Ndjek udhézimet gjaté aktiviteteve t€ matjes, t€ shénimit, t€ prerjes sé sigurt dhe t& formésimit t€ materialeve té ndryshme.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité ® Metodologjia e Metodologjia e Ndérlidhja Burimet
tema mésimore meésimore ’g E mésimdhénies vlerésimi me léndé
RNL = E tjera
"’E’ Z mésimore,
o E me ¢éshtjet
22 ndérkurrikula
g re
Materialet dhe Pérshkruan vetité ele- Materialet dhe 8 Mésimdhénia dhe t€ nxénét | Vlerésim i Njeriu dhe Shkathtési pér
pérpunimi i tyre mentare t& materialeve V‘;t'te etyre (fq.4- me fémijét né gendér dhe vazhdueshém; g‘l.tygf‘; jeté
5 e e e .. juhé
i érdi thépérfshirja; . T
nga jeta e pérditshme Vetité e materia- gt ’ Vierdsim shqipe; 2(Dukagjini)
dhe ményrat € leve (letra, guri, . )
Trafik pérpunimit té tyre; druri, xhami, metali, Memmdhema.d.he t€ nxénét | pérmbledhés; Edukaté fizike, | Libri bazé
faliku Emérton material ’ ¢ goma, plastika, e bazuar né rritjen e (Vendos sportet dhe dhe fletore
merion materia’et tekstili, lekura) kompetencave; instrumentet). shéndeti. une
sipas llojit, ngjyrés etj.; (fq.6-17) Cesth p
. . &shtjet
Krghason . . Llojet e materi- Mésimdhénia dhe té ndérkurrikulare: | https://emesi
.. . ” Edukimi pér EE—
te.. rpatef ialeve . pet materialeve (fq.24- . . o qytetari gov.net/shq/
pérdorim t& veganté; 26) Mésimdhénia dhe t€ nxénét demokratike:
Zbaton punén praktike Ndryshimi i formés e diferencuar. ’
me mjete dhe materiale sé materialeve; Edukimi pér
. Puné praktike (fq.27) paqe; lib
. 5 librat.net
te.ndryshme, Punimi i mbajtéses www.librat.net
NJ e¢h né m'ényr'é té s€ lapsave (fq.28) Arsimi pér
vetédijshme rregullat e Rregullat e zhvillim (&
trafikut: trafikut (fq.30- qéndrueshém.
ut; 36)

Pérshkruan rolin e
policit né rrugé.

Rolii policit né
rrugé (fq.37-38)



https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/
http://www.librat.net/




PLANI DYMUJOR/TREMUJOR NENTOR - DHJETOR
FUSHA E KURRIKULES: JETA DHE PUNA
LENDA : SHKATHTESI PER JETE
KLASA : I/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:

TEMAT MESIMORE | Trafiku

Profesionet

Planifikimi

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
[.1 Lexon me z& njé tekst té palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé fageje, gé ka té béjé me njé temé qé i pérshtatet moshés.
I.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ
II.5 Vecon shenjat e rrezikut té komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese té dhéna si detyré dhe tregon domethénien e njérés prej
tyre né njérén nga format shprehése, duke elaboruar me shembujgé tregojné se si duhet té sillet né rast rreziku.

[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

III.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njédetyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen gé
ka béré.

I1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet pre;j tij/saj.




[11.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.
1.4 Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té zgjidhjes.
[11.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv
IV.1 Pérgatit njé plan té thjeshté ditor, me shkrim, me vizatim, me shenja apo me simbole, me dy-tri aktivitete ditore té veta, duke pasur parasysh kohén, vendin,

materialet dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e tyre.

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjete etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasé, né shkollg, né mjedisin
shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo

jashté saj.

V.6 Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konfikti me té cilin éshté ballafaquar apo té ndonjé konfikti né rrethin e tij, ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét
e grupit.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si: rregullat e realizimit té aktivitetit, té

mirésjelljes, té pastértisé et;j.
V1.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né

shembullin e caktuar.
VI.5 Vegon ndonjé organizim né familje, né klasé apo né lagje dhe i pérshkruan, pérmes formave té ndryshme té shprehjes, kontributin individual té anétaréve

pér realizimin e pérbashkét té tij.
V1.7 Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilat kérkohet ndihma né situata té rrezikut pér shéndetin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuara nga
natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné nga mésuesi/ja apo e marré nga jeta e pérditshme), mé pas pér kété diskuton né grup.
Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1.Ushtrimi i punés praktike né shtépi, né shkollé dhe né komunitet:
1.1 Pérshkruan ndryshimet dhe ngjashmérité ndérmjet aktiviteteve gé béhen né shtépi dhe né shkollé dhe né klasé.
1.2 Zbaton veprimtari praktike té thjeshta né familje, né shtépi dhe né klasg, bazuar né detyrat e caktuara qarté nga mésuesi/ja dhe nga prindérit.
3. Pérdorimi i teknologjisé pér jetén dhe punén e pérditshme:
3. 1 Identifikon veglat, pajisjet dhe makinat e thjeshta t& ekonomisé familjare.
4. Pérdorimi i TIK-ut pér té avancuar nxénien dhe cilésiné e jetés sé pérditshme:
4.1 Pérdor n€ ményré té sigurt TIK-un pér kryerjen e detyrave, hulumtim dhe zhvillim t€ shkathtésive pérmes projekteve sipas nivelit.




5. Ushtrimi i zhvillimit té ndérmarrésisé dhe planit té biznesit:

5.1 Pérmes veprimeve praktike né ekonominé familjare kupton dhe pérjeton faktorét g€ duhen marré né konsideraté.

6. Promovimi i kushteve té sigurta pér jeté dhe pér puné:

6.1 Identifikon rregullat pér mbrojtje dhe siguri, dallon rreziget né jetén e pérditshme.

7. Pérgatitja pér jetén profesionale dhe karrierén e ardhshme:
Identifikon aktivitetet dhe bartésit e aktiviteteve qé€ zhvillohen né shtépi, institucion parashkollor, shkollé¢ dhe komunitet.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité o Metodologjia e Metodologjia e Ndérlidhja Burimet
tema mésimore mésimore ) mésimdhénies vlerésimi me léndé
RNL § g tjera
& :g mésimore,
me c¢éshtje
E £ ¢éshtjet
= 2 ndérkurrikula
S re
- Dallon llojet e trafikut; 9. Llojete trafikut 9 Mésimdhénia dhe t€ nxénét Vlerésim i Njeriu dhe Shkathtési pér
- Zbaton né vazhdimési 0 (Zf:-:’?). v £ me fémijét né qendér dhe vazhdueshém; '(’;t%:?; jeté 2
Trafiku rregullat e . atimi i rregullave té ceq e s . juhé o
kémbésoréve; kémbésoréve (fq.40- gjithépérfshirja; Vierési shqipe; (Dukagjini)
- Identifikon dhe emérton 42) . - - e e ..ereSIm .. .
shenjat 11. Shenjate komu- Mésimdhénia dhe té nxénét pérmbledhés; Edukaté fizike, Libri bazé
komunikacionit; nikacionit (fq.43) e bazuar né rritjen e (Vendos sportet dhe dhe fletore
- Emérton personat e rrethit 12. Modelojmé shenjat e kompetencave; instrumentet). shéndeti. une
té tij lidhur me komunikacionit Céshtjet pune.
Profesionet ione ta . fq.21- FP e . eshyje
profesione té ndryshme; ( a- ) Mésimdhénia dhe té ndérkurriku- https://emesi
- Pérshkruan profesionet e 13. Llojet e profe- nxénét e inteeruar: lare: -
ndryshme nga jeta e sioneve (fq.46-47) gruar, : mi.rks-
pérditshme; 14. Pérshkrimi i . . .. e Arsimi pér gov.net/shq/
- Shpreh déshirén pér profesioneve MG.SImdhema dhe té nxénét shvillim t&
profesionin e tij t& (fq.48) e diferencuar. géndrueshém
ardhshém; 15. Emértimi i
Planifikimi - Demonstron me vegla té profesioneve dhe
ndryshme gé lidhen me mjeteve t& duhura
profesione té caktuara; “‘1;_52)
- Tregon pér pérgjegjésité qé 16. Loje negrupe —
ka né familje lidhur me profesionet (FP)
17. Sité organizojmé

planifikimin.

ditélindjen (fq.55)



https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/
https://emesimi.rks-gov.net/shq/




PLANI DYMUJOR/TREMUJOR JANAR - SHKURT - MARS
FUSHA E
TR JETA DHE PUNA
LENDA : SHKATHTESI PER JETE
KLASA : 11/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:
Planifikimi

TEMAT
ME SIM ORE Mjedisi dhe shéndeti

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv
[.1 Lexon me z€& njé tekst té palexuar mé paré, sé paku njé gjysmé fage, gé ka té béjé me njé temé qé i pérshtatet moshés.
.2 Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth njé gjysmé fage - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.
I.3 Paraqget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
I.4 Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi), pérmbaijtja e té cilit nuk pérmban mé shumé se njé fage tekst té
shtypur.
I.6 Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, gé éshté i pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej
personazheve né bashkéveprim me moshatarét.
.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet, apo ndonjé ngjarje shoqgérore, si dhe e
prezanton para té tjeréve.
Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ




II.7 Ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés né bazé té elementeve apo té materialeve té dhéna.

[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

[11.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet pre;j tij/saj.

I1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.

I11.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

[11.7 Identifikon njohurité e veta gé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe kérkon késhilla/informacione kur has né
véshtirési.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/shkollé apo jashté saj).

IV.3 Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti gé béhet né shkollé me até né shtépi, i pérshkruan né ményré individuale pérmes njérés
nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

IV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin gé e rrethon dhe tregon té paktén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo
pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1 Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit né
té cilin jeton dhe vepron.

V.4 Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit té kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe miréqgenies sé vet, ndan pérvojat me té tjerét.

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné et;j.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés (grup loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta
dhe i diskuton me bashkémoshataré.

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klaség, si rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.

V1.4 Identifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si, p.sh.: besimin e ndérsjellé, tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen
etj.).




V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive; vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1.Ushtrimi i punés praktike né shtépi, né shkollé dhe né komunitet:
1.1 Pérshkruan ndryshimet dhe ngjashmérité ndérmjet aktiviteteve qé béhen né shtépi dhe né shkollé dhe né klasé.

1.2 Zbaton veprimtari praktike té thjeshta né familje, né shtépi dhe né klasé, bazuar né detyrat e caktuara garté nga mésuesi/ja dhe nga prindérit.

5. Ushtrimi i zhvillimit té ndérmarrésisé dhe planit té biznesit:
5.1 Pérmes veprimeve praktike né ekonominé familjare kupton dhe pérjeton faktorét gé duhen marré né konsideraté.

6. Promovimi i kushteve té sigurta pér jeté dhe pér puné:

6.1 Identifikon rregullat pér mbrojtje dhe siguri, dallon rreziget né jetén e pérditshme.

9. Edukimi per zhvillim té géndrueshém-mbrojtja dhe ruajtja e natyrés dhe e mjedisit:
1. Identifikon, pérshkruar dhe klasifikon materiale ricikluese bazé nga ekonomia familjare duke i dalluar dhe renditur pér pérdorim té métejmé.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité o Metodologjia e Metodologjia e Ndérlidhja Burimet
tema meésimore meésimore 5 ? mésimdhénies vlerésimi me 1éndé té
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veprimit me rastin e
paragitjes sé ndonjé
sémundjeje;

Pérshkruan veprimet gé kryhen
pér mbrojtien e pastértisé
individuale, ambientit, klasés,
shkollés dhe mjedisit pérreth;
Demonstron  klasifikimin e
mbeturinave sipas llojit té
materialit;

Emérton shkaktarét e ndotjes sé
ambientit.

24,

25.

26.

27.

28.

pér vete (fq.62-63)

Rregulla té tjera pér
mbajtjen e higjienés
personale, té mjedisit
né shtépi dhe shkollé
(fq.64)

Higjiena personale (fq.
41-42, FP)

Ményra e veprimit me
rastin e paraqitjes sé
ndonjé sémundjeje
(fq.65)

Veprimet qé kryhen
pér mbajtjen e pastér-
tisé (fq.66)

Pastértia e mjedisit qé
jurrethon (fq.43, FP)

ndérkurri-
kulare:

Edukimi
pér qyte-
tari

demokrati-
ke;

Edukimi pér
paqe;

Arsimi pér
zhvillim t&
géndrue-
shém.
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PLANI DYMUJOR/TREMUJOR PRILL - MAJ - QERSHOR
FUSHA E KURRIKULES: JETA DHE PUNA
LENDA : SHKATHTESI PER JETE
KLASA : I/
VITI SHKOLLOR: 2023/24
MESIMDHENESI/JA:

TEMAT
MESIMORE

Mjedisi dhe shéndeti

Mediet

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

[.1 Lexon me z€& njé tekst té palexuar mé paré, sé paku njé gjysmé fage, gé ka té béjé me njé temé qé i pérshtatet moshés.

.2 Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth njé gjysmé fageje - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.

.4 Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi), pérmbaijtja e té cilit nuk pérmban mé shumeé se njé fage tekst té
shtypur.

1.6 Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, gé éshté i pérshtatshém pér moshén dhe performon rolin e njérit prej
personazheve né bashkéveprim me moshatarét.

1.8 Shpreh pér 3-5 minuta para moshataréve dhe té tjeréve pérjetimet dhe emocionet gé e kané shoqéruar gjaté shikimit té njé filmi, drame ose dokumentari (té
pérshtatshém pér moshén e vet), dégjimit té njé tregimi, shikimit apo performimit té njé vallézimi, dégjimit apo interpretimit té njé kénge apo melodie, né njérén
nga format shprehése.

Kompetenca e t¢ menduarit - Mendimtar kreativ




[1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje
prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

[11.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet pre;j tij/saj.

I1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té shprehurit.

1.4 Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té zgjidhjes.

[11.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

IV.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén gé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/ shkollé apo jashté saj).

IV.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né raport me té tjerét apo me mjedisin qé e
rrethon gjaté realizimit té njé aktivitet té caktuar.

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé detyre/aktiviteti né klasé, né shkollé, né
mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

IV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té paktén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo
pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1 Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh.: fizike, t& veshmbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit né
té cilin jeton dhe vepron.

V.3 Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si: shkrim, vizatim etj.) me ushgimet té cilat i konsumon dhe i rendit ato sipas réndésisé gé kané pér
shéndetin dhe mirégenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér t'u mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.
V.4 Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit té kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe mirégenies sé vet, ndan pérvojat me té tjerét.

V.5 Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té vecanta pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo
jashté saj.

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klaség, si: rregullat e realizimit té aktivitetit, té
mirésjelljes, té pastértisé et;.

V1.3 Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollg, né rrugé apo né familje dhe paraget pasojat e moszbatimit té ndonjé rregulle né
shembullin e caktuar.




V1.4 Identifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.: besimin e ndérsjell€, tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen
etj.).

V1.6 Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke i dégjuar né ményré aktive; vendos duke
bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfundimit té njé aktiviteti té caktuar.

V1.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje,
shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné et;j.).

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit
1.Ushtrimi i punés praktike né shtépi, né shkollé dhe né komunitet:
1.1 Pérshkruan ndryshimet dhe ngjashmérité ndérmjet aktiviteteve qé béhen né shtépi dhe né shkollé dhe né klasé.
1.2 Zbaton veprimtari praktike té thjeshta né familje, né shtépi dhe né klasé, bazuar né detyrat e caktuara garté nga mésuesi/ja dhe nga prindérit.
2. Ngritja e cilésive personale pér jeté dhe puné:
2.1 Dallon ngjashmérité dhe ndryshimet ndérmjet moshataréve né klasé dhe né shkollé sa u pérket talenteve, interesave dhe prirjeve pér aktivitete té ndryshme
brenda dhe jashté shkollés.

4. Pérdorimi i TIK-ut pér té avancuar nxénien dhe cilésiné e jetés sé pérditshme:
4.1 Pérdor kompjuterin personal pér komunikim fillestar.

4.2 Pérdor né ményré té sigurt TIK-un pér kryerjen e detyrave, hulumtim dhe zhvillim té shkathtésive pérmes projekteve sipas nivelit.

6. Promovimi i kushteve té sigurta pér jeté dhe pér puné:

6.1 Identifikon rregullat pér mbrojtje dhe siguri, dallon rreziget né jetén e pérditshme.

9.Mbrojtja dhe ruajtja e natyrés dhe e mjedisit:

9.1. Identifikon, pérshkruar dhe klasifikon materiale ricikluese bazé nga ekonomia familjare duke i dalluar dhe renditur pér pérdorim té métejmé.

Temat mésimore Rezultatet e té nxénit pér Njésité o Metodologjia e Metodologjia e Ndérlidhja me Burimet
tema meésimore meésimore ’s § mésimdhénies vlerésimi 1éndé té tjera
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Mjedisi dhe
shéndeti

Mediet

Demonstron klasifikimin e
mbeturinave sipas llojit té
materialit;

Emeérton shkaktarét e ndotjes
sé ambientit;

Dallon disa lloje mediesh dhe
liston emisionet e TV-sé né
bazé té moshés pérkatése;
Luan rolin e moderatorit
gjaté aktiviteteve brenda
klasés;

Diskuton me grupin pér
pérmbajtjen e revistés pér
fémije;

Krijon fletushkén e klasés me
punime té shkruara me doré
dhe té skicuara.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Klasifikimi i
mbeturinave —
Riciklimi (fq.67-70)
Shkaktarét e ndotjes
sé ambientit (fq.71)
Frutat dhe perimet
(fq.46, FP)

Mediet dhe llojii tyre
(fq.73)

Mijetet e informimit
dhe programet e
parapélqyera fq.74
Lojé skenike - Rinori
dhe Alba (fq.75)
Lojé skenike - Rinori
dhe Alba —
Pérséritje (fq. 75)
Fletushka e klasés
fq.76-77

Fletushka e klasés
-Puné né grupe

(fq. 53-56, FP)

M¢ésimdhénia dhe té
nxénét me fémijét né
gendér dhe gjithépérf-
shirja;

Mésimdhénia dhe té
nxénét e bazuar né
rritjen e
kompetencave;

Mésimdhénia dhe
té nxénét e
integruar;

Mésimdhénia dhe té
nxénét e diferencuar.

Vlerésim i
vazhdueshém;

Vlerésim
pérmbledhés;
(Vendos
instrumentet).

Njeriu dhe natyra;
Gjuhé shqipe;

Edukaté fizike,
sportet dhe shéndeti.

Céshtjet ndérkurriku
lare:

Edukimi pér
qytetari
demokratike;
Edukimi pér paqe;

Arsimi pér zhvillim
té géndrueshém.

Shkathtési pér
jeté 2
(Dukagjini)

Libri bazé
dhe fletore
pune.

https://emesi
mi.rks-
gov.net/shq/
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