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Té dashur mésimdhénés dhe mésimdhénése,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t'ju ardhur né ndihmé né zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té pérparuara té sotme.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar pérmes véshtirésive té panumérta dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné gé arsimi t'i pajisé nxénésit me kom-
petencat gé u nevojiten, pér té formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér té gje-
tur ményrén mé té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” né vazhdim té
nismés pér pérfshirjen e metodologjive té& mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésimdhénésve,
ka pér géllim t'ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: Cfaré metodologjie do té pérdorni
pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, géndrime dhe vlera gé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér té
formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese té mésimdhénies dhe nxénies, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, gé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, té€ pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té men-
duarit kritik, krijues, komunikues, bashképunues dhe kurioz, i afté pér té pérmbushur kérkesat e sho-
gérisé sé sotme dhe té nesérme shqiptare.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por kérkohet té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar
nxénésit gé té angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave éshté i pranishém pér heré té paré né Kosové i zbatuar né vitin 2022 dhe mé-
simet jané hartuar nga kolegét tuaj, me pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.
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Faqja né té majté Paragitja e faqes sé librit té nxénésit
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit
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Mésimi | 1
Kéto jané té dhéna identifikuese, = pergatitjes.

Rezultatet e té nxénit té temés jané
né koherencé me ato té orés mési-
more; tema éshté mé e gjeré.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes. Pér-
caktohen me nxénésit né klasé.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
léndé dhe fusha té tjera, té cilat ev-
identohen.

Fagja né té djathté

Pérpunimi i pérmbajtjes éshté faza
e dyté e orés mésimore, ku béhet
pérzgjedhja e materialit mésimor
dhe organizimin metodologjik i
tij.

Pérforcimi éshté faza e treté e orés
mésimore, ku béhet integrimi i di-
jeve dhe shprehive, si dhe zbatimi
ityre.

Rezultatet e té nxénit té temés jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika referu-
ese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér 1éndén dhe rezultateve té t& nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund t€ hartohen veté, mund t€ jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té 1éndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té
nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Duke filluar nga klasa e treté e mé lart, nxénésit
zotérojné operacione mendore; té menduarit e tyre éshté konkret, me elemente té té menduarit abstrakt. Prandaj,
mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza, dhe té menduarit e tyre sipas proceseve njohése.

Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né
arritjen e rezultateve té kompetencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té
nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit
té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurrikulare,
drejt zotérimit té kompetencave kryesore né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré duhet té dijé, té
besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shprehin njé varg domenesh,
duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare,
vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat pérbé-
jné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés qé jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit jané zbérthim i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné vleré-
sim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - fazat e zhvillimit t¢ mésimit. Tashmé nxénésit, duke filluar nga klasa
e treté e lart, zotérojné operacionet mendore, té cilat kané karakter konkret, me elemente té t¢ menduarit abstrakt.
Me kalimin né klasat mé té larta, marrin karakter mbizotérues, pasi t¢ menduarit éshté formal. Mésimi me kéta
nxénés kalon né tri faza té t&¢ menduarit gjaté té nxénit, sipas proceseve njohése.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésimdhénési vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré, sugjeron,
gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
- Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet té mbéshtetet edhe né njohu-
S rité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té té nxénit. Né kété fazé kryhen veprimtari
té ndryshme njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén
lidhjen e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo éshté
faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e t¢ menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxénési éshté i
pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive. Gjithashtu, ruan interesin dhe ritmin e vendo-
sur gjaté fazés sé parashikimit.

NI Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

\-;)/ Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té
tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxénésit konsolidojné
té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.




HYRJE

Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésimdhénésin/en
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Fokusi kryesor i té mésuarit té Shkencave té natyrés éshté thellimi i té kuptuarit té koncepteve dhe ideve
edhe pérmes léndés sé biologjisé. Kjo u ndihmon nxénésve qé t'i kuptojné ndérlidhjet mes kétyre léndéve
dhe koncepteve, pér t'i argumentuar dukurité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e
shogérisé dhe té natyrés.

Nxénésit duhet t'i zgjerojné dhe ti thellojné njohurité dhe shkathtésité pér dijet, metodat, proceset pér
pérdorimin e té arriturave shkencore né jetén e pérditshme. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca
mund t€ pérdoret pér té shpjeguar se ¢ka ka ndodhur rreth tyre si dhe t'i analizojné shkaqet dhe pasojat.

Fusha kurrikulare Shkencat e natyrés ndihmon zhvillimin e integruar té kompetencave, té cilat ndihmojné
pérgatitjen e nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik dhe qé lidhen me ¢éshtje té ndryshme
né nivel kombétar dhe global.

Qéllimet e té mésuarit té biologjisé jané:

o  Zhvillimi i njohurive dhe té kuptuarit té koncepteve shkencore dhe teknologjike pérmes eksplorimit
té proceseve njerézore dhe natyrore né mjedis;

« Zhvillimi i qasjes shkencore né zgjidhjen e problemeve e cila ndihmon té kuptuarit dhe té¢ menduarit
kritik e krijues;

o Inkurajimi i nxénésve t’i eksplorojné, t'i zhvillojné dhe t’i zbatojné ideté dhe konceptet shkencore
pérmes disenjimit dhe aktiviteteve praktike;

« Inkurajimi i nxénésve té vlerésojné kontributin e biologjisé dhe teknologjisé né mjaft dimensione né
shogqéri;

o Kultivimi i kujdesit dhe respektit pér diversitetin e genieve té gjalla dhe jo té gjalla, varésiné dhe
bashkéveprimin mes tyre;

« Inkurajimi i nxénésve té sillen me pérgjegijési pér té mbrojtur, pér té pérmirésuar dhe pér té dashur
mjedisin duke u pérfshiré né identifikimin, né diskutimet dhe né aktivitetet pér problemet mjedisore
qé té promovojné zhvillimin e géndrueshém;

« Gatishméria e nxénésve t'i komunikojné ideté, té prezantojné punén dhe t'i raportojné té gjeturat e
hulumtimeve pérmes medieve té ndryshme;

o Zotérimi i teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit pér grumbullimin, pér pérpunimin dhe
pér prezantimin e té dhénave gjaté hulumtimeve né biologji.



Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i
metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té t&é nxénit.

Rezultatet e t&€ nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet lén-
dore, paraqgesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen e
metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe té nxénit, né kon-
tekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve né 1éndén Biologji varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit dhe nxénésit. Kjo
arrihet duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda, teknika e
forma té shumeéllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion
iri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé shtaté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésimdhénésit, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e
tyre, natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e té nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Libri qé keni né duar, éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve
dhe formimin e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje “Kurrikula Bérthamé e Arsimit té
Mesém té Ulét té Kosovés" (e rishikuar) (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet adminis-
trative né fuqi ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérése, duke filluar me kon-
tributin né kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té
njésisé mésimore, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés s¢ mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve.
Njé nga risité e kétij libri &shté se pérmban edhe njé rubrikeé: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€ll-
imi i késaj rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té€ mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe
déshtimet, dhe mé pas té reflektoni kur t€ béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e
nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik te hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhéniet koherente midis rezultateve té té nxénit, vep-
rimtarité e mésimdhénies té té nxénit dhe vlerésimit. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.



Pér mésimdhénésin/en

Veprimtarité e
mésimdhénies

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.Ti-
rané: CDE, fage 101-128.

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té librit
té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé ta keni prané.
Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té mésimit ka dhéné
rezultate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive t&€ nxénésve né

ndértimin e dijes dhe formimin e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues
éshté né qendér té metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e t& ¢do veprimtarie tjetér, me synim zh-
villimin e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e Zhvillimit
Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té zhvillimit té fémijés, sipas pércaktimit té aftésive pér

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi.Tirané: CDE,
fage 47-51.

zgjidhjen e pavarur té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né
gjendje té arrijé, pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me
bashkémoshatarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésim-
dhénia mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe
asaj qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté
hapésira e mésimit midis sé mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapé-
siré, mbéshtetja nga mésimdhénési apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé
qé mésimi té japé rezultate.
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Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi.Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Pér mésimdhénésin/en

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 3

Rezultatet e té nxénit pér shkallén 3 dhe kompetencat kryesore

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

2. Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke e paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

3. Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton dhe
e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/ detyre me shkrim.

4. Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&€ komunikimit.

5. Shkruan tekst deri né 500 fjalé, sipas detyrés sé dhéné, si: letér, kérkesé, ese etj., duke i respektuar rregullat e organizimit/
strukturimit té shkrimit dhe standardin gjuhésor.

6. Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té rinj, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

7. Pérdor programet softuerike pér komunikim né distancé né forma té caktuara té komunikimit, qofté pér nevoja té veta né
jetén e pérditshme apo si detyré shkollore.

8. Shpreh drejt mendimin apo kérkesén, me gojé ose me shkrim, né gjuhén joamtare ose t&€ huaj, pér njé situaté té caktuar té

supozuar, né rast nevoje (pér shérbim, ndihmé, informim, orientim etj.), duke ndérvepruar né grup ose né klasé.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1. Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté njé
debati ose té publikuar né medie.

2. Shpreh mendimin/ gjykimin e vet pér njé punim letrar apo artistik duke i veguar analogjité dhe dallimet me krijime té tjera té
ngjashme.

B8 Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/ detyre duke i pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore (letrar,
shkencor, artistik).

4. Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) té dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e nu-
merike, eksperimentale dhe e arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

5. Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/ strategji té ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi (matematik, gjuhésor, shkencor, artistik a
shogéror) duke e déshmuar arritjen e pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

6. Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shoqéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

7. Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shogérore,
natyrore ose artistike.

8. Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér t'i gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore dhe

shogérore, krijimeve letrare apo artistike.




Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

1. Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose né internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

2. Shfrytézon té dhénat pér t&¢ demonstruar té kuptuarit e koncepteve numerike, grafike, simboleve, formulave né shkenca naty-
rore dhe shogérore, né matematiké ose arte duke i sqaruar né forma té ndryshme té té shprehurit.

3. Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré gé i kérkohet.

4, Shfrytézon dosjen personale pér identifikimin e pérparésive dhe manggsive né funksion té vetévlerésimit té pérparimit dhe té
pérmirésimit té suksesit né fushén e caktuar.

5. Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paraqitur ato né
forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

6. Pérdor programet softuerike adekuate pér zgjidhjen e problemeve dhe kryerjen e detyrave/ punimeve shkollore dhe joshkollore
né fusha té ndryshme té dijes.

7. I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo problemin
e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet derisa té gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.

8. Menaxhon emocionet dhe ndjenjat, kohén, shfrytézimin e materialeve, mjetet qé ka gjaté kryerjes sé njé detyre/ aktiviteti, vepre

arti (né klasé/ shkollé apo gjetiu).

Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

1. Pérgatit planin pér organizimin e njé aktiviteti té caktuar né shkollé ose né komunitet dhe e realizon até me sukses.

2. Zhvillon njé projekt individual ose né bashképunim me anétarét e grupit, pér kryerjen e njé aktiviteti mjedisor apo shoqéror
me réndési pér shkollén ose pér komunitetin.

3. Diskuton né grup moshatarésh pér réndésiné qé ka mbrojtja e mjedisit, pér pasojat qé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut
dhe propozon masat qé duhen té ndérmerren pér evitimin e tyre.

4. Identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (psh., pajisjet, materialet, burimet njerézore, kohén etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti né shkollé ose né komunitet.

5. Pérdor programet kompjuterike pér pérgatitjen e materialeve té nevojshme (si: grafiké, ilustrime té nevojshme, dizajnim té
ftesave, pamfleteve, njoftimeve apo publikimeve té tjera) pér nevoja té klasés dhe té shkollés.

6. Ndihmon né planifikimin dhe realizimin e aktiviteteve vullnetare apo humanitare né shkollé dhe né komunitet dhe pastaj i
shpreh pérvojat dhe ndjenjat e veta me shkrim dhe forma té tjera té té shprehurit.

7. Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

8. Merr pjesé si anétar i njé jurie (né nivel klase apo shkolle) pér vlerésimin e njé aktiviteti/ konkursi sportiv, shkencor, artistik etj.,

duke u bazuar né kriteret e paracaktuara.

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

1. Prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushqimi a specialiteti shtépiak sipas njé recete pér ushqim té shéndet-
shém.

2. Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative té paktén té tri llojeve té ushqimeve té cilat konsumohen né mjedisin e
tij ose né rrethiné.

3. Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

4., Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakter rekreativ dhe garues, por edhe duke
i respektuar té tjerét gjaté garés apo lojés.

5. Identifikon shenjat e rrezikut né prodhime apo objekte konkrete dhe ua shpjegon té tjeréve porosiné apo kérkesén e tyre
vizuale.

6. Vleréson shkaget e njé situate t¢ mundshme té konfliktit midis moshataréve ose midis anétaréve té grupit dhe propozon
alternativa pér parandalimin e rrezikut dhe zgjidhjen mé té miré pér ta, duke i ndaré pérvojat dhe mendimet pér kohezionin
e grupit.

7. Kérkon ndihmé/ késhilla pa hezitim nga personat dhe shérbimet pérkatése pér pérkrahje a mbéshtetje né situata té supozuara
si potencialisht té rrezikshme né té cilat cenohet shéndeti fizik dhe mendor.

8. Shpjegon, gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit, drogés dhe substan-
cave té tjera té€ démshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit.

9. Pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit duke paraqitur fakte pér ndikimin e tyre né
meényrén (stilin) e jetesés.

10. Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues qé bashképunon me pérfagésues té komunitetit pér t'i ndihmuar moshatarét dhe

anétarét e tjeré té komunitetit qé kané probleme shéndetésore, sociale, ekonomike etj., raporton mé pas me gojé ose me
shkrim pér pérvojat personale té fituara.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

1. Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv ndaj personave qé nuk i pérfi-
llin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.

2. Shpreh mendimin pér rregullat té cilat déshiron qé t'i ndryshojé né shkollé dhe jashté saj dhe e arsyeton nevojén dhe pérfi-
timet gé sjell ndryshimi i tyre.

3. Reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/ klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet ndérpersonale, analizon
shkaget e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin e tyre.

4. Shfaq mirékuptim pér personat té ciléve u éshté shkelur ndonjé e drejté, duke ilustruar me shembuj nga jeta e pérditshme, nga
mediet, té dhénat historike, personazhet nga romanet qé ka lexuar apo nga filmat qé ka paré né ményré qé té mos pérsériten
mé.

5. Shpjegon né forma té ndryshme té té shprehurit domosdoshmériné e respektimit dhe té zbatimit té rregullave dhe ligjeve pér
raportet e shéndosha né bashkési té ndryshme shogérore apo né grupe té interesit.

6. Déshmon vetébesimin té larté né marrjen e vendimeve pér veprimet qé ndérmerr, pa i démtuar interesat e té tjeréve, té cilat
kontribuojné né rritjen e cilésisé sé aktivitetit té grupit shoqéror apo té komunitetit.

7. Identifikon paragjykimet qé mund té ekzistojné né shkollé dhe né rrethiné si dhe propozon veprime konkrete pér luftimin e
tyre.

8. Merr pjesé né aktivitete qé promovojné tolerancé dhe diversitetin kulturor, etnik, fetar, gjinor etj., né shkollé apo né komu-

nitet, né té cilat jané pérfshiré moshatarét e té gjitha pérkatésive té pérmendura gé jetojné né até mjedis dhe né bashkésiné e
gjeré.




Temat dhe rezultatet e té nxénit

Nxénésit né klasén e shtaté arrijné rezultatet e t€ nxénit té 1éndés (RNL) pér temat e pércaktuara né tabelén e méposhtéme, té dala nga rezultatet
e té nxénit té fushés (RNF) Shkencat e natyrés, té shkallés sé treté té kurrikulés (Shk. 3) né Kurrikulén bérthamé pér arsimin e mesém té ulét:

Koncepti RNF, TEMA dhe RNL

Pérshkruan dhe sqaron rritjen dhe mbijetesén e genieve té gjalla varésisht nga kushtet té mjedis-
it, géndrueshmériné e ekosistemeve, ndértimin dhe funksionin e sistemeve kryesore té organeve
té njeriut, strukturat dhe proceset e pérfshira né rritjen dhe riprodhimin e biméve, té shtazéve dhe
té njeriut.
Pérshkruan ndikimin e té ushqyerit, ushtrimeve fizike, barnave dhe drogave né sjelljet, shéndetin
dhe procesin jetésor té njeriut.
Rezultatet e té nxénit té Iéndés (RNL)
. Definon termat: gelizé, ind, organ dhe sistem i organeve.
. Pérshkruan ndértimin, rolin dhe réndésiné e lékurés.
. Identifikon prodhimet e lékurés.
. Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e sistemit skeletor.
. Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e sistemit muskulor.
. Identifikon léndimet si dhe masat mbrojtése té sistemit pér lévizje.
. Pérshkruan procesin dhe rrugén e tretjes sé ushqimit te njeriu.
. Vleréson rolin e organeve té veganta né procesin e tretjes.
. Vleréson réndésiné e mbrojtjes sé sistemit té organeve té tretjes.
. Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e sistemit té qarkullimit té gjakut.
. Hulumton pérbérjen, rolin dhe réndésiné e pérbérésve té gjakut dhe limfés.
Bota e gjallé e Analizon ndértimin dhe punén e zemrés.
. Sqaron konceptet: imunitet, alergji dhe identifikon grupet e gjakut.
. Emérton rrugét e frymémarrjes, pérshkruan ndértimin dhe funksionin e tyre.
si . Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes mushkérore dhe rregullimin e saj.
istemete .. . AT e .. . . . .
organeve . Vleresf)n 1:011f1 dhfz (.i.omosdoshmerlr.l'e e ru.a]t]es sé organeve té frymémarrjes si dhe
té njeriut faktorét qé démtojné organet e frymémarrjes.
. Definon termin tajitje dhe emérton organet kryesore pér tajitje te njeriu.
. Analizon krijimin e urinés.
. Hulumton mundésité e ruajtjes sé sistemit té ekskretimit.
. Hulumton ndértimin dhe funksionimin e sistemit nervor.
. Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor.
. Analizon harkun refleksiv.
. Analizon mundési pér kujdesin ndaj sistemit nervor dhe pasojat né rast démtimi.
. Emérton dhe pérshkruan oganet shqgisore né trupin toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit,
té ekuilibrit, té shijes, té nuhatjes dhe té shqisave lékurore) si dhe e analizon funksionin
e tyre.
. Identifikon démtimet dhe masat mbrojtése té shqisave.
. Emérton gjéndrat me tajitje té brendshme te njeriu dhe e pérshkruan pozitén e tyre né
trup.
o Pérshkruan se si gjéndrat endokrine kontrollojné organe e funksione té caktuara
népérmjet hormoneve.
Shumimi . e - -
A . Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e gjéndrave seksuale te njeriu.
te njeriu

Pér mésimdhénésin/en
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Tregon se sistemi riprodhues seksual e lehtéson procesin e trashégimisé (bartjen e infor-
matave gjenetike ose tipareve gjenetike nga njé gjeneraté né tjetrén).

Pérshkruan shkurtimisht strukturat e sistemeve riprodhuese té individit femér dhe
mashkull si dhe funksionin e tyre né frytézim.

Pérshkuan ndryshimet e trupit gjaté rritjes, zhvillimit dhe ndikimin e reflektimeve té té

Shendeti, tjeréve pér shéndetin e tyre.
sjelljet Identifikon shérbimet ku adoleshentét mund té shkojné pér ndihmé.
dhe emo- Identifikon pérgjegjésité e prindérimit té hershém, rritjes sé fémijéve, planifikimit
cionete familjar, planifikimi né karrieré, kontracepsionin, vendimmarrjen dhe kujdesin né rast
njeriut té shtatzénisé.
Pérshkruan sjelljet e rrezikshme, simptomat pércjelljen dhe parandalimin e STS-sé dhe
HIV-it.
Shpjegon té drejtat seksuale pér vete dhe té tjerét, ligjet dhe rregulloret.
Vleréson ndikimin e moshés, gjinisé, religjionit dhe kulturés né marrédhénie me té
tjerét.
Zbaton fjalét dhe pérkufizimet kryesore né procesin e njé cikli jetésor.
Hulumton dhe pérshkruan format e shumimit te shtazét.
Shumimi Hulumton dhe pérshkruan ngjashmérité dhe dallimet gjaté procesit té shumimit tek

te shtazét

organizmat e ndryshém.

Hulumton fazat kryesore té zhvillimit embrional tek ujétokésorét (né shembullin e bret-
kosés) dhe te shpendét (né shembullin e zogut té pulés).

Vleréson rolin e shumimit té shtazéve né zhvillimin e botés sé gjallé.

Shumimi
te bimét

Hulumton dhe pérshkruan format e shumimit te bimét.

Hulumton dhe pérshkruan ngjashmérité dhe dallimet gjaté procesit té shumimit te
grupet bimore.

Vleréson rolin e shumimit té biméve né zhvillimin e botés sé gjallé.




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa VII
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TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

Gjysmévjetori |

Gjysmévjetorill

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

prill—maj—qershor

Sistemet e
organeve te
njeriu

Sistemet e
organeve te njeriu

Sistemet e organeve te
njeriu

Shumimi te njeriu

- Shéndeti, sjelljet dhe
emocionet e njeriut

- Shumimi te shtazét

- Shumimi te bimét

Gjithsej 18 oré

Gjithsej 16 oré

Gjithsej 21 oré

Gjithsej 20 oré

Rezultatet e
kompetencave
(Rezultatet e té

nxénit pér shkall€)

Kompetenca e
komunikimit dhe e
té shprehurit -
Komunikues efektiv
2,3,4,6.

Kompetenca e

té menduarit -
Mendimtar kreativ
1,6,7.

Kompetenca e té
nxénit - Nxénés

i suksesshém 1, 3,
5, 6.

Kompetenca pér
jeté, pér puné dhe
pér mjedis - Kon-
tribues produktiv
3.7.

Kompetenca
personale - Individ
i shéndoshé 1, 2, 3,
7,8,9.

Kompetenca

qytetare - Qytetar i
pérgjegjshém 4, 7.

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VIl

Temat mésimore: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: /. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

1.2 Dégjon né ményré aktive dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke e paraqitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&¢ komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té rinj, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

1.7 Pérdor programet softuerike pér komunikim né distancé né forma té caktuara té¢ komunikimit, qofté pér nevoja té veta né
jetén e pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1 Paraqet argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.2 Shpreh mendimin/ gjykimin e vet pér njé punim letrar apo artistik duke i veguar analogjité dhe dallimet me krijime té tjera
té ngjashme.

1.4 Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) t¢ dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e
numerike, eksperimentale dhe arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

1.7 Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shogérore,
natyrore ose artistike.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé¢ dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.2 Shfrytézon té dhénat pér té demonstruar té kuptuarit e koncepteve numerike, grafike, simboleve, formulave né shkenca naty-
rore dhe shogérore, né matematiké ose arte duke i sqaruar né forma té ndryshme té té shprehurit.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.

1.5 Ndérlidh temén e dhéné gé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né
forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

1.8 Menaxhon emocionet dhe ndjenjat, kohén, shfrytézimin e materialeve, mjetet qé ka gjaté kryerjes sé njé detyre/ aktiviteti,

vepre arti (né klasé/ shkollé apo gjetiu).




Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis — Kontribues produktiv

IV.5 Pérdor programet kompjuterike pér pérgatitjen e materialeve té nevojshme (si: grafiké, ilustrime té nevojshme, dizajnim té
ftesave, pamfleteve, njoftimeve apo publikimeve té tjera) pér nevoja té klasés dhe té shkollés.

Iv.7 Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr qgéndrim aktiv ndaj personave qé nuk i pérfi-
llin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VI
Temat mésimore:  Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: /. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

1.2 Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke e paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&¢ komunikimit.

1.5 Shkruan tekst deri né 500 fjalé, sipas detyrés sé dhéné, si: letér, kérkesé, ese etj., duke i respektuar rregullat e organizimit/
strukturimit té shkrimit dhe standardin gjuhésor.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té rinj, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1 Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé géndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.4 Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) t¢ dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e
numerike, eksperimentale dhe arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

1.5 Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/ strategji té ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi (matematik, gjuhésor, shkencor, artistik
a shogéror) duke e déshmuar arritjen e pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

1.7 Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shoggrore,
natyrore ose artistike.

1.8 Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér t'i gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore
dhe shogqérore, krijimeve letrare apo artistike.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.
1.5 Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né

forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

.7 I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo problemin
e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet derisa ta gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.

Pér mésimdhénésin/en
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Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis — Kontribues produktiv

IV.4 Identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (psh., pajisjet, materialet, burimet njerézore, kohén etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti né shkollé ose né komunitet.

IV.5 Pérdor programet kompjuterike pér pérgatitjen e materialeve té nevojshme (si: grafiké, ilustrime té nevojshme, dizajnim té
ftesave, pamfleteve, njoftimeve apo publikimeve té tjera) pér nevoja té klasés dhe té shkollés.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv ndaj personave qé nuk i pérfi-
llin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.
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Pér mésimdhénésin/en

PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VIl
Temat mésimore: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.1 Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

1.2 Dégjon né ményré aktive dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke e paraqitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.3 Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton
dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/ detyre me shkrim.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t€ komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té rinj, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1

Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé géndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.3 Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/ detyre duke i pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore (letrar,
shkencor, artistik).

1.7 Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shoqgérore,
natyrore ose artistike.

1.8 Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér t'i gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore

dhe shogérore, krijimeve letrare apo artistike.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé¢ dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.

L5 Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né
forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

n.7 I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo problemin

e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet, derisa ta gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.4 Identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (psh., pajisjet, materialet, burimet njerézore, kohén etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti né shkollé ose né komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative té paktén té tri llojeve té ushgimeve té cilat konsumohen né mjedisin
e tij ose né rrethiné.

V.3 Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

V.4 Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakter rekreativ dhe garues, por edhe duke
i respektuar té tjerét gjaté garés apo lojés.

V.8 Shpjegon gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit, drogés dhe substan-
cave té tjera té démshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit.

V.9 Pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit duke paragitur fakte pér ndikimin e tyre né
meényrén (stilin) e jetesés.

V.10 Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues qé bashképunon me pérfagésues té komunitetit pér t'i ndihmuar moshatarét dhe
anétarét e tjeré té komunitetit qé kané probleme shéndetésore, sociale, ekonomike etj., raporton mé pas me gojé ose me
shkrim pér pérvojat personale té fituara.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.7 Identifikon paragjykimet q¢ mund té ekzistojné né shkollé dhe né rrethiné si dhe propozon veprime konkrete pér luftimin
e tyre.

V1.8 Merr pjesé né aktivitete q¢ promovojné tolerancé dhe diversitetin kulturor, etnik, fetar, gjinor etj., né shkollé apo né komu-
nitet, né té cilat jané pérfshiré moshatarét e té gjitha pérkatésive té pérmendura gé jetojné né até mjedis dhe né bashkésiné
e gjeré.
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Pér mésimdhénésin/en

PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VIl
Temat mésimore:  Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Shumimi te shtazét, Shumimi te bimét, Shumi te njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: /. |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.1 Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

1.2 Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke e paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&€ komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té rinj, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

1.7 Pérdor programet softuerike pér komunikim né distancé né forma té caktuara té komunikimit, qofté pér nevoja té veta né
jetén e pérditshme apo si detyré shkollore.

1.8 Shpreh drejt mendimin apo kérkesén, me gojé ose me shkrim, né gjuhén joamtare ose té huaj, pér njé situaté té caktuar té
supozuar, né rast nevoje (pér shérbim, ndihmé, informim, orientim etj.), duke ndérvepruar né grup ose né klasé.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.5 Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/ strategji té¢ ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi (matematik, gjuhésor, shkencor, artistik
a shogéror) duke e déshmuar arritjen e pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

11.6 Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shogéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

1.7 Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shogérore,
natyrore ose artistike.

11.8 Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér i gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore
dhe shogérore, krijimeve letrare apo artistike.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té
cilat i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3

Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.

1.5

Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paraqitur ato né
forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

1.7

I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo proble-
min e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet, derisa ta gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.8 Shpjegon gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit, drogés dhe substan-
cave té tjera té démshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit.

V.9 Pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit duke paragqitur fakte pér ndikimin e tyre né
meényrén (stilin) e jetesés.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv ndaj personave qé nuk i pér-
fillin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.

V1.8 Merr pjesé né aktivitete q¢ promovojné tolerancé dhe diversitetin kulturor, etnik, fetar, gjinor etj., né shkollé apo né komu-
nitet, né té cilat jané pérfshiré moshatarét e té gjitha pérkatésive té pérmendura gé jetojné né até mjedis dhe né bashkésiné e
gjeré.
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Mésimi | 1

NDERTIMI I TRUPIT
TE NJERIUT

Trupi (organizmi) i njeriut, sikurse edhe i gjallesave té tjera, &shté i ndértuar

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

ngaqelizat.
. . Qelizat - jané njésité mé té vogla ndértuese té trupit, né té cilat kryhen
Fusha kul‘rlkulal‘e: Shkencat e natyres proceset themelore jetésore (rritja, reagimi ndaj mijedisit té jashtém,
. . .. shumimi, ushgimi, frymémarria, lévizja etj.). Ato dallohen pér nga forma
Lénda: Blolog]l dhe funksioni, d.m.th. jané té specializuara pér té kryer funksione té
caktuara.

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Llojet kryesore té gelizave né trupin toné jané:

- Qelizat nervore, rolii té cilave éshté té krijojné impulset nervore dhe té
bartin ato te gelizat e tjera.

- Qelizat muskulore, té cilat mund té tkurren dhe t& léshohen, né kété
ményré na e mundésojné lévizjen.

ReZultatet € te nxenlt te temes: - Qelizat eshtérore depozitojné minerale té ndryshme, me ¢'rast krijojné
e . . . struktura qé i japin forcé trupit dhe u shérbejné organeve té tjera pér
Definon termat: qelizé, ind, organ dhe sistem i mbéshtetie.
- Qelizat e kércit jané té ngjashme me ato eshtérore, por nuk depozitojné
minerale. Gjenden kryesisht né nyja dhe mundésojné lévizjen e tyre.

Organeve - Qelizat epiteliale jané kryesisht té vendosura né |ékuré dhe mukozé.
Mbulojné dhe mbrojné qelizat e tjera té

trupit.
. o e . - Qelizat sekretuese ndértojné gjéndrat e
Kontributi né rezultatet pér kompetencat o .. cryebme. Rol kyesor 1 yre 24hts prodhmi

. . < hormoneve dheienzimave.

kryesore te Shkalles: 1. 1, 1. 2, II. 1, IV.5 . - Qelizat yndyrore jané qeliza qé kané
aftési té depozitojné yndyra, té cilat jané

Qellza mervere. Qetion ¢ i plakn ushqim rezervé pér trupin.
- Qelizat e gjakut, roli i té cilave éshté té
mbrojné trupin nga agjentét e huaj, si dhe té
(\, @ transportojné gazrat dhe ushgimin.
* - Qelizat seksuale (qelizat vezé dhe
spermatozoidet), té cilat mundésojné
Qe el p— e ™™~ shumimin e organizmit et;.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Disa nga liojet e gelizave né trupin e njeriut
Qelizat, té vecuara, nuk mund té kryejné funksionin e tyre pér té cilin jané té
specializuara, por pér ta béré kété ato bashkohen. Grupi i gelizave qé

PLAN IT TE ORES MESIMORE bashkohen mes vete pér té kryer njé funksion té caktuar, quhet ind.

12

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Njésia mésimore: Ndértimi i trupit té njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton disa geliza dhe inde né trupin e njeriut;
o Pércakton proceset jetésore qé kryhen né qgeliza.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele qgelizash, foto ilustruese, atlaset etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: p——
. eqe o ges P bérthaméza — ;
e Pérgatitja pér té€ nxénét - e

Stuhi mendimesh

in/en

énésin

Sé bashku me nxénésit vizatojmé njé model té
qelizés né tabelé dhe i emértojmé pjesét e tyre.

imdh

ér mésim

Pér secilén organele gelizore i analizojmé funksionet qé kané.

J~__ " \membrana
mitokondri 7 o plazmatike

P




Indet kryesore dhe funksionet e tyre né trupin toné jané:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

- Indi epitelial éshté i ndértuar nga qelizat epiteliale gé

veshin sipérfaget e brendshme (mukoza e organeve té f"f';:‘c’& o) Y %C‘
frymémarrjes, e organeve té tretjes etj.) dhe té jashtme té ﬁﬂ{i/ v ?‘ Dltarl dypjesesh
trupit (lékura). Ky ind mbron trupin dhe organet e " e % W >
brendshme, rregullon temperaturén et;. Indi tidhor [ Recver:

- Indi muskufor ndértohet nga gelizat muskulore. Ato ;w
lidhen me eshtrat dhe mundésojné lévizjen e trupit. i as T TS ser e e e e . . .

- Indi nervor perbehet nga qelizat nervrs (euronety. Ky @g Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min. Gjaté lex-
ind ndérton trurin, palcén kurrizore dhe nervat. - - . . e el e n . e el Tt o

- Indi idhor lidh elizat dhe organet e tiera t& trupit mes  edimukalor o sptel imit nxénésit i nénvizojné citimet mé té réndésishme.
vete. Mbron organizmin (qelizat e bardha té gjakut), Disa nga liojet e indeve né . . . . . . .
shérben pér mbéshtetje dhe mban sé bashku piesét e tiera  brupin @ et Pas leximit kérkohet nga ta qé ta ndértojné njé ditar

té trupit (eshtrat), transporton gazrat (qelizat e kuge té

giakubet], dypjesésh.
Indet bashkohen mes vete dhe formojné organet pérkatése. Shkl‘ua}ne n)e Vl]e Vertika].e ne mes te ﬂetorés ne
>
njérén ané i renditin qelizat dhe indet, kurse né anén
e it e sclaohen il1l reF o 4 caerd o o i e v 1 et et tjetér shkruajné pér funksionin e tyre.

m Qelizat dhe indet Funksioni

1. Cilat jané proceset jetésore themefore qé kryhen né qelizé?

2Emerto disa noa aclizal e thupit (e jeridt. Qeliza nervore Krijojné impulse dhe i
bartin né gelizat e tjera.

CIYTYTIYTTIIN

Qeliza epiteliale Né lékuré dhe sip. té or-
ganeve. Mbrojné organet
e tjera.

Qeliza muskulore
Indi lidhor
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T —

\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Mbaijtje e strukturuar e shénimeve

Crervore >
i Indet ¢— | Organizmi |—> Qelizat .

epiteliale

Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit té qelizave dhe indeve dhe pércaktimit té funksioneve té tyre.
Detyré:
(Plotésojné fletore pune, fage 5)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | 2

1.1. ORGANET DHE SISTEMET E ORGANEVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Organet - jané struktura trupore té pérbéra nga dy ose mé shumé lloje té indeve, té cilat punojné sé
bashku pér ta kryer njé funksion (puné). Te njeriu, organe trupore jané: veshka, truri, zemra,
mushkérité, lékura, syri etj.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Térésia e organeve qgé kryejné njé funksion pérkatés, quhet sistem i organeve. Té gjitha kéto sé bashku
pérbéjné organizmin.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji B -
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII \% Y ®)\
Tema: Sistemet e organeve te njeriu Disanga organet né trupin e njeriut

1.1.1. Mbrojtja dhe lévizja

Lékura - organi mbrojtés.

Lékura ka funksione té ndryshme. Ajo pengon hyrjen e baktereve, mbron
trupin nga té nxehtét dhe té ftohtét, nga rrezatimi i démshém dhe faktorét e
tjeré té mjedisit té jashtém. Po ashtu, i mundéson trupit té ruajé temperaturén

e brendshme, humbjen e Iéngjeve (dehidrimi) etj.
‘ ani
f

Rezultatet e té nxénit té temés:
Definon termat: qelizé, ind, organ dhe
sistem i organeve

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1. 1,2, 6,11. 1,IV. 5,7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Qeliatperbelne I ndel perbe orgenn organet

organizmin (trupin).
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Njésia mésimore: Organet dhe sistemet e organeve

T —
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Dallon sistemet e organeve;
o Identifikon organet ndértuese té kétyre sistemeve;
o Pércakton funskionet e sistemeve té organeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruse té sistemeve té organeve, mod-
ele té organeve dhe té sistemeve té organeve.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

LINK

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i 1éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept.
Né fletét A4, nxénésit duhet t'i paraqesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkém-
byer njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi konceptin. Né fund, ata duhet t&é shénojné njé
pérkufizim pér konceptin. (Sistemet e organeve: lukthi, zemra, gjaku, muskujt, eshtrat, pankreasi, tretje, ezofagu,
mushkérité)

Pér mésimdhénésin/en




Sistemi skeletor. Skeleti i
jep trupit mbéshtetjen, i
mbron organet e ndjeshme
nga léndimet (p.sh., kafka
mbron trurin), prodhon

E qeliza té gjakut, depoziton
(\ %ﬂ ‘ kripéra minerale dhe yndyra, 4
4 Y\Jg{‘ | mundéson lévizien e trupit &Y
% (777 %mendihménemuskuive etj.
A\ \

I

Sistemi skeletor

1.1.2. Metabolizmi dhe tr ti

P

% Sistemi i tretjes. Na
3 mundéson tretjen dhe
absorbimin e léndéve
ushgyese qé i marrim pérmes
té ushqyerit. Tretja e ushqimit
fillon né gojé, vazhdon né

e
r
r’) lukth dhe pérfundon né zorré.

Sistemi i tretjes

té gjakut

Sistemi i organeve

té frymémarrjes. Na
mundéson marrjen e
oksigjenit nga mjedisi i

jashtém, si dhe lirimin

e dyoksidit té karbonit

té prodhuar gjaté .
metabolizmit gelizor.

| l N
Sistemi i organeve
té frymémarrjes

Sistemi muskulor. Muskujt,
pérvec se ndihmojné lévizjet e
trupit, rregullojné qarkullimin e
gjakut (zemra dhe muskuijt e
enéve té gjakut), mundésojné
lévizjen e ushgimit népér
kanalin e ushqimit etj.

Sistemi musku:or

Sistemi i qarkullimit té gjakut.
Ky sistem mundéson transportin e
oksigjenit, ushgimit, hormoneve etj.,
nga pjesé té ndryshme té trupit deri
te geliza, si dhe mundéson largimin
e dyoksidit té karbonit dhe mbetjeve
téndryshme nga gelizat.

Sistemi i qarkuliimit

Sistemi ekskretor. Mbetjet
e aktivitetit metabolik
largohen nga trupi népérmjet
veshkave, né formé té urinés.

Sistemi ekskretor
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I

Pérforcimi:

\
v Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime: Grupet e ekspertéve

Nxénésit ndahen né grupe (3-4 nxénés), ku secili prej
tyre éshté pérgjegjés pér té lexuar njé pjesé. Pérgaditet
“fleta e ekspertit”, grupeve u caktohet njé sistem i or-
ganeve. Mé pas, grupet e ekspertéve e fillojné studi-
min. Kérkohet nga nxénésit qé té lexojné né ményré té
pavarur pjesét e pérzgjedhura. Rigrupohen nxénésit si-
pas pércaktimit té pjesés sé njéjté té pérzgjedhur, mbli-
dhen bashké dhe e lexojné pjesén qé u éshté caktuar
si detyré. U kérkohet anétaréve té grupit ta analizojné
informacionin e mbledhur nga ¢do anétar, té cilin do
ta bashkojné né njé pérmbledhje térésore té ¢éshtjeve
kryesore. Ata i diskutojné pérfundimet e tyre dhe ven-
dosin pér ményrén se si do t'ua shpjegojné kété pjesé
té tjeréve kur té shkojné né grupet fillestare. Késhtu,
té gjithé nxénésit qé kané té njéjtin numér, ekspertét
raportojné né grupet fillestare pér t'i shpjeguar pjesét
mé té réndésishme té pjesés sé tyre té tekstit.

Fletét e ekspertit:

Nxénésit diskutojné mbi informatat e nxjerra né pjesén e dyté té orés. Diskutohen paqartésité me ndihmén e mé-

simdhénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té organeve ndértuese dhe funksionit té sistemeve té organeve.

Detyré:

(Pyetje dhe pérgjigje te libri bazé, faqe 16)

Pér mésimdhénésin/en
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1.2. LEKURA - ORGAN ME ROLE TE SHUMTA

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Lékura éshté organi mé i madh i trupit. Te njé i rritur arrin
sipérfagen rreth 2 m”. Ajo mbéshtjell gjithé trupin toné, e mbron
até nga ndikimet e démshme qé vijné nga mjedisi i jashtém, si¢
jané: depértimi i baktereve dhe i parazitéve té ndryshém, i
Iéndéve kimike, mekanike, humbja e nxehtésisg, e léngjeve
(dehidratimi), prodhon vitaminé D etj. Né lékuré ka dhe geliza

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fllsha kurrikulare, Shkencat e natyres ndijore gé reagojné ndaj té ftohtit, nxehtésisé, prekjes etj.
Lénda: Biologji 1.2.1. Ndértimi i kurés
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII Figura poshté tregon se I&kura pérbéhet nga tri pjesé (shtresa) kryesore,

pérkatésisht nga epiderma, derma dhe hipoderma (shtresa nénlékurore).

Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés: Giéndra
i e . . e e e " . dhjamore
Pérshkruan ndértimin, rolin dhe réndésiné e lékurés.

Identifikon prodhimet e lékurés. . H\

Qimja
Nervi

Shtresat e indit
epitelial

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Derma { “0“\, ‘) < emeni
kryesore té shkallés: I. 1, 2,6, 7., 1. 1., VL. 1. . $ td R
~~1ld

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Gjéndra djersore

ASPEKTE SPECIFIKE TE yo———

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Lékura - organ me role té shumta

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Emérton shtresat e lékurés;

o Pérshkruan ndértimin dhe rolin e shtresave té lékurés;

o Analizon réndésiné e dermatoglifeve dhe produkteve té lékurés pér njeriun.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, fleté té bardha A4, ngjyré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Fiziké, Art figurativ, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit pyeten:

Pse né rast vjedhjeje ose té ndonjé krimi policia merr
gjurmét e gishtérinjve?

Nxénésit e ngjyrosin me ngjyré gishtin dhe e vendosin

né njé fleté té bardhé.

Detyra éshté t'i analizojné gjurmét e gishtérinjve té

tyre dhe t'i krahasojné gjurmét me té shokut ose té shoges.

[
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Epiderma. Eshté shtresa e sipérme e I&kurés. Pérbéhet [
nga disa shtresa té indit epitelial, té vendosura njéra mbi
tjetrén. Qelizat e shtresés sé poshtme té epidermés
prodhohen vazhdimisht dhe shtyjné gelizat e vjetra drejt
sipérfages. Qelizat e sipérfages vazhdimisht vdesin dhe
formojné shtresén e brirézuar. Qelizat e vdekura largohen
nga shtresa e brirézuar né formé té grimcave té vogla
(p.sh., zbokthi).

Né majé té gishtave té kémbéve dhe té duarve, shtresa e brirézuar éshté

shumé e trashé dhe formon thonijté. N& péllémbét e duarve dhe shputat e kémbéve, Iékura ka vija té
ndryshme té thella gé quhen dermatog/ife. Ato jané té vecanta te secili person, prandaj pérdoren pér
téidentifikuar individét. Nuk ka rast gé individé té ndryshém té kené gjurmé té njéjta té gishtérinjve.

Né shtresén e rritjes, gelizat e gjalla krijojné pigmentin me/aniné, i cili i jep ngjyrén Iékurés. Varésisht
nga sasia e melaninés, dallohet dhe ngjyra mé e errét ose mé e bardhé e Iékurés. Né krijimin e
pigmentit ndikojné dhe rrezet e diellit. Rrezet e diellit ndikojné dhe né formimin e vitaminés D né
|ékuré, e cila éshté e domosdoshme pér zhvillimin e eshtrave.

Dermatogiifet

Derma - I€kura e vértet&. Derma ndértohet kryesisht nga indi lidhor elastik, i cili mundéson qé
lékura té zgjatet kur lévizim. Ajo éshté mé e trashé se epiderma. Né pleqgéri, humb elasticitetin dhe
arrihet deri te shfagja e rrudhave né lékuré. Derma ka shumé ené té gjakut, té cilat, sé bashku me
gjéndrat e djersés, luajné rol ky¢ né rregullimin e temperaturés sé trupit (shih fig. lart). Né dermén e
|ékurés ka edhe nerva dhe lloje té ndryshme té trupave ndijoré (receptorét). Falé kétyre, mund té
ndiejmé presionin, prekjen, dhembjen, té ftohtét dhe té nxehtét. Pra, Iékura éshté edhe organ shqisor
shuméiréndésishem.

Hipoderma (shtresa nénlékurore). Epiderma dhe derma jané té lidhura me muskujt pérmes
hipodermés, qé éshté e ndértuar prej indit lidhor nénlékuror. Né shtresén nénlékurore gjenden qgelizat
yndyrore. Dhjami i deponuar né kété shtresé mbron pjesét e brendshme té trupit nga té ftohtét dhe
éshté pjesé e rezervés sé energjisé sé trupit. Gjithashtu, ajo shérben si amortizues i presionit dhe i
goditjeve mekanike.

1.2.2. Thonjté, qimet dhe gjéndrat dhjamore

Thonijté - veshin pjesén e sipérme té majés sé gishtérinjve té gjymtyréve. Ata rriten nga rrénja e
thonjve me njé shpe; prej 1-2 mm né javé. Rrénja e thonjve nuk éshté né kontakt me mjedisin e
jashtém. Qelizat e rrénjés sé thonjve jané té gjalla dhe shumohen vazhdimisht. Qelizat e reja shtyjné
ato té vjetrat, té cilat kur bien né kontakt me mjedisin e jashtém, brirézohen dhe vdesin.

Qimet - mbulojné pjesé t& caktuara té trupit. Rrénjét e té gjitha gimeve jané té zhytura né dermé dhe
hipodermé, ku dhe kané bazén e rritjes. Qimet jané té lidhura me fije muskulore, té cilat i drejtojné
agimet kur ne rrégethemi, né rast té té ftohtit. Rrénjét e gimeve jané té mbéshtjella nga ké//éfi
(foliku/a) iimes.

Gjéndrat dhjamore - jané né formé geskash, té cilat zhvillohen né té dyja anét e pjesés sé sipérme
té cdo folikuli (shih fig. lart). Kéto prodhojné yndyré, e cila kur del né sipérfaqe, e bén shtresén brinore
té lekurés dhe té gimeve “té buté dhe té lémuar”.
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min. Gjaté lex-
imit nxénésit i nénvizojné citimet mé té réndésishme.
Pas leximit kérkohet nga ta qé ta ndértojné njé ditar
dypjesésh.

Shkruajné njé vijé vertikale né mes té fletorés, né
njérén ané i shkruajné shtresat e 1ékurés, kurse né anén
tjetér shkruajné pér ndértimin e tyre.

Shtresat e lékurés Ndértimi

Epiderma Indi epitelial, shtresa
e sipérme e brirézuar.
Dermatoglifet.

Derma

Hipoderma

), | Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit

Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Nxénésit punojné né dyshe.

E gjithé puna orientohet te néntemat:
Produktet e lékurés.

Ndikimi i 1ékurés né tem. trupore.

Temperatura
trupore

Produktet

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve pér emértimin dhe ndértimin e shtresave té 1ékurés dhe produk-

teve té lekurés.

Detyré:

in/en

énésin

ér mésimdh
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Hulumton llojet e léndimeve té lékurés dhe masat

mbrojtése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 2, I1. 1,7, IIL. 1, IV. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Crregullimet e strukturés dhe té
funksionit té lékurés

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Identifikon ¢rregullimet e lékurés;
o Tregon shkaktarét e ¢rregullimeve té lékurés;

1.3. CRREGULLIMET E STRUKTURES DHE TE FUNKSIONIT
TE LEKURES

Né lékuré mund té ndodhin ¢rregullime, por dhe Iéndime té
ndryshme, té cilat mund té jené& me pasoja té& médha nése nuk
kujdesemi siduhet.

1.3.1. Cilat jané crregullimet e l&kurés dhe léndimet?

Shenjat e lindura - mé té shpeshta jané pigmentimet e lékurés. £

Ato zakonisht jané krejtésisht té padémshme. Sidogofté, gjithmoné v

duhet té kérkoni kujdes mijekésor nése rriten dhe ndryshojné ‘

formén, kruhen ose rrjedhin gjak. Né disa raste, nga to mund té

zhvillohet sémundja e kancerit. Fatmirésisht, shumé raste té -

kancerit té& lékurés mund té shérohen, vecanérisht nése ato Shenjatelindura
zbulohen herét.

Aknet (pugrrat né fytyré) - paragiten si pasojé e mbylijes ose ' 3
infektimit té folikulés sé gimes. Né folikulén e bllokuar té gimes -
grumbullohet yndyra; bakteret mund té shumohen dhe téh‘
shkaktojné gelb. Aknet jané mé té zakonshme gjaté adoleshencés, |

kur gjéndrat dhjamore jané mé aktive. Ato mund té parandalohenr . * y
duke géndruar né ajér té pastér dhe me njé higjiené té miré. Duhet t'i |
shmangni kremrat gé mbyllin poret e Iékurés. Pér kété arsye, |

produktet qé pérdorni né fytyré, duhet t'i merrni me recetén e J

mjekut ose mjekes sé lékurés, gé njihet sidermatolog/e.

Zgjebja - éshté sémundje e Iékurés, gé shkaktohet nga képusha e

zgjebes (akarina). Kjo paraziton né epidermé, duke krijuar kanale té

iméta qé shogérohen me kruarje. Zakonisht, kruarjet jané mé té

médha ndérmjet gishtave té gjymtyréve, ku shpesh shfagen

fshikéza té mbushura me njé Iéng. Kjo sémundje merret me kontakt ‘ A’

direkt me té sémurin, pérmes gjésendeve qé ka pérdorur i sémuri, | — .

vecmas pérmes rrobave ose peshairéve. Papastértia e trupit dhe e "\

mijedisit t& brendshém shtépiak shkakton paragitjen e saj. — Nl
Lythat

Lythat - jané infeksione té lékurés, té shkaktuara nga viruset,

prandaj dhe mund té jené ngjitése. Zakonisht, zhvillohen kur kemi

crregullime té sistemit imunitar (mbrojtés). Lythat paragiten né

pjesé té ndryshme té trupit dhe mund té shogérohen me dhembje

dhe kruarje, sidomos kur paragiten né kémbe.

Ekzema - éshté skugje e Iékurés. Shpeshheré shfaget pér shkak té "=
alergjisé ndaj substancave té caktuara. Zakonisht, shogérohet me
kruarje, por mund té krijohen edhe fshikéza, té cilat pélcasin dhe Ekzema
pastaj formohen dregézat. Kur bien dregézat, ndodh té mbeten

gjurmé né lékuré. Ekzema nuk éshté infektuese.
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o Arsyeton réndésiné e mbrojtjes sé lékurés nga rrezet e diellit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té biméve dhe té shtazéve etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Ekologjia dhe mjedisi, Fiziké, Kimi, Edukaté shéndetésore.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Harta e koncepteve

()

Paraqes né tabelé konceptin “Lékura’”.

Sé bashku me nxénésit krijojmé njé harté té koncepteve.

Pérdorin njohurité qé tashmé kang, duke béré njé
paragqitje pamore té pérkufizimit té konceptit.

Epiderma
/ | Melanina

Dermatoglifet C Lékura >\

Derma

Hipoderma




Psoriaza - éshté njé sémundje mjaft e zakonshme gé e bén
|ékurén té trashé dhe me luspa. Njollat zakonisht formohen né
Iekurén e kokés, né bérryla, gjunjé, nén sqetull, organe gjenitale,
etj. Sémundja nuk éshté infektuese, por besohet té jeté me bazé
gjenetike (trashéguese).

Djegia e l1ékurés - shkaktohet kur Iékura éshté né kontakt me
trupa gé kané temperaturé té larté. Djegiet mund té jené té shka-
llés sé parg, té dyté dhe té treté, né varési té temperaturés gé ka
Psoriaza pasur trupi qé ka shkaktuar djegien, si dhe kohés sé veprimit té
trupit té nxehté né lekuré.
Djegia e shkallés sé& paré - |ékura skuget, por nuk ka plagé ose té cara. Djegiet nga dielli mund té
shkaktojné djegie té shkallés sé paré.

Djegia e shkallés sé dyté - né lékuré paraqgiten geskat me “ujé”, por dhe té cara. Kéto démtime
kérkojné kujdes mjekésor dhe ekziston rreziku i infektimit.

Djegia e shkallés sé treté - |ékura merr ngjyré té zezé (éshté e karbonizuar) dhe formohen plagé té
hapura. Rreziku i infeksionit &shté shumé i larté dhe nga Iékura e démtuar rriedh shumé Iéng. Djegiet e
rénda mund té jené vdekjeprurése.

Djegiet mund té lehtésohen dhe t& shmangim enjtjen e dhembjen nése sa mé shpeijt e ftohim lékurén
me ujé té rriedhshém. Mirépo, gjithmoné duhet ta vizitoni mjekun/en.

1.3.2. Mbrojtja natyrale dhe artificiale nga dielli

Rrezet e diellit né njé maseé jané té dobishme, pasi ato kontribuojné né formimin e vitaminés D, e cila
&shté shumé e domosdoshme pér zhvillimin e eshtrave. Nése i ekspozohemi rrezatimit té larté té diellit
pér njé kohé mé té gjaté, atéheré kemi nevojé pér mbrojtje nga rrezet ultravjollcé té diellit, sepse kéto
rreze démtojné ADN-né e gelizave, e cila mund té ¢ojé né démtimin e Iékurés, plakjes sé saj, si dhe
paragitjes sé kancerit té Iékurés. Lékura mbrohet né ményré natyrore nga rrezatimi i diellit. Kétu
pérfshihen gelizat e pigmentit té epidermés, té cilat i japin ngjyré kafe Iékurés. Qelizat e pigmentit
rregullojné sasiné e pigmentit sipas sasisé sé rrezeve té diellit gé bie né lékuré. Prandaj, lékura merr
ngjyré mé té mbyllét nése géndrojmé shumé né diell. Mirépo, kjo varet nga tipi i lékurés, faktori
trashégimi, si dhe ndryshon nga personi né person. Po ashtu,
lékura mund t& formojé pigmente vetém né njé kufi té caktuar.
Pas periudhés sé dimrit, Iékura ka pak pigmente mbrojtése,
prandaj fillimisht duhet té kaloni vetém disa minuta né diell. Nése
ju duhet té géndroni mé gjaté né diell, atéheré duhet té pérdorni
kremra pér mbrojtje nga dielli. Ato duhen zgjedhur sipas llojit té
lékurés, gjithmoné me rekomandimin e mjekut/es, sepse reagimi
ilékurés sé njerézve té ndryshém j rrezatimit té diellit éshté i
ndryshém. Kur Iékura fillon té djegé, duhet té shkoni né hije dhe
lékurén ta mbuloni me ndonjé rrobé té hollé, e cila lejon edhe
ajrosjen.

‘o =

Djegia nga dielii
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\\\\1)) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Mbajtje e strukturuar e shénimeve

Nxénésit punojné né dyshe, shkruajné pér kujdesin ndaj lékurés dhe mbrojtjen nga dielli. Disa prej grupeve i

lexojné né fund.

kujdesi

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Njésia mésimore ndahet né disa pjesé dhe lexohet me
radhé nga nxénésit. Né fund té ¢do pjese niset diskutimi
né klasé né mes t€ nxénésve dhe mésimdhénésit.

Lexon pjesén e paré (Shenjat e lindura) me zé té larté,
té tjerét dégjojné, parashikojné dhe mbajné shénime.

Né fund mésimdhénési nxit diskutim me ané té pyet-
jeve:

- Siformohen?

- Nécilat raste jané té rrezikshme?

Njé nxénés tjetér fillon ta lexojé me z& té larté pjesén e
dyté - Aknet.

Mésimdhénési parashtron pyetjet né fund:
- Siformohen?

- Simund ti parandalojmé?
Vazhdojmé njéjté edhe me pjesét e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve pér identifikimin e ¢rregullimeve né lékuré dhe réndésiné e kuj-

desit té lékurés dhe mbrojtjes nga dielli.

Detyré:
(Pyetje dhe pérgjigje te libri bazé, faqe 23)

Lékura

mbrojtja nga dielli

Pér mésimdhénésin/en
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1.4. SISTEMI | ORGANEVE PER MBESHTETIJE
DHE LEVIZJE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Lévizja e trupit toné mundésohet nga sistemi skeletor, i cili
shérben pér mbéshtetjen e muskujve dhe té organeve té tjera, si
dhe nga sistemi muskulor, i cili vé né l1&vizje trupin toné.

. } 1.4.1. SISTEMI SKELETOR

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Pér nga ndértimi i skeletit, ne u pérkasim
. . .. Kafka kurrizoréve (vertebroréve), ku béjné pjesé edhe

Lénda: Biologji

oo peshqit, ujétokésorét, zvarranikét, shpendét
Shlll"l"lv 1y dhe gjitarét e tjeré, sepse kemi skelet té

1 e i brendshém. Shtazét me skelet té brendshém,
H H D Kraharorit g
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII \\ ™ kurrizoret, jané pakicé né Toké, sepse rreth 97 %
. Qs s oyl Brinjét o MR e 16 gjitha shtazéve jané jokurrizoré, qé do té
Tema- Slstemet € Organeve te njerlu ™~ ¢ = thoté se nuk kané skelete té brendshme ose
\ Krahu shtylié kurrizore.
e = (Humerusi)
. v . . . bérrylit ~~_ { 2 S Cfaré detyrash ka skeleti? Kur vraponi, notoni ose
Rezultatet e te nXenlt te temes: Shiylla \ Ashtirresor pani gjimnastiké, trupi juaj éshté i ngarkuar réndé. Ai

Ashtii fyenit duhet té jeté i balancuar dhe i |évizshém. Si éshté e
mundur kjo? Kété e mundésojné 206 eshtrat, té cilat

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe mundur ¢ 206
jané té lidhura mes vete dhe ndértojné skeletin. Ai i jep
funksionin e sistemit Skeletor trupit mbéshtetjen, pér té jané té lidhur muskujt dhe

mundéson lévizjen, mbron —
V' i organet e brendshme, >
N il prodhon geliza té gjakut,

Kurrizore

Legeni

Kocka ¢ Kofshds depoziton kripéra minerale ey e e

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ey dheyndyraetj, Foshnia ind o
Nyjaegjurit me rreth 300 eshtra, disa I\

Periosti
o Ashii kompakt

kryesore té shkallés: 1. 1, 1. 2, II. l, I11. 5, 8. prej té cilave bashkohen mé
Fyelli voné. Né moshén madhore,
Shtiza njeriu ka 206 eshtra.

Skeleti i njeriut pérbéhet T———

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 nga tri piesé kryesore:
-
A

B | Zgavra e pateis

Paratrina skeleti | kokés, skeleti i
e, trungut dhe skeleti i
gjymtyréve.

Gishtérinjté Ena e giakut

Ske:etiinjeriut

ASPEKTE SPECIFIKE TE \
PLANIT TE ORES MESIMORE Neleri e e

gjaté té skeletit
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Njésia mésimore: Sistemi i organeve pér mbéshtetje
dhe lévizje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pjesét e skeletit;

o Analizon ndértimin dhe funksionin e pjeséve té ndryshme té skeletit;
o Identifikon lidhjet mes eshtrave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele skeleti, foto ilustruese, atlas, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Kimi, Fiziké, Edukaté fizike, Edukim shéndetésor.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

in/en

énésin

Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()

dh

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i 1éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept.
Nxénésit punojné né dyshe. Né fletét A4, nxénésit duhet t'i paraqesin mendimet e tyre né kété ményré. Ata bash-
kéveprojné pér t'i shkémbyer njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi konceptin. Né fund, ata
duhet té shénojné njé pérkufizim pér konceptin.

ér mésim

P




Eshtrat e skeletit kané forma té ndryshme. Disa eshtra, té tilla si té shpatullave dhe té kafkés jané té

sheshta, ndérsa ato té gjymtyréve jané né formé té zgjatur (tubi). Eshtrave, fortésiné dhe

qgéndrueshmériné ua japin kripérat e ka/ciumit, ndérsa elasticitetin (lakueshmériné) ua jep oseina. . .

Eshtrat jané té mbéshtjella me periost. Mollézat jané t& mbéshtjella me kérce, ndérsa pjesa e ashtit g}ymtyret kaﬂ(a
ndérmjet dy mollézave éshté e mbéshtjellé me njé shtresé té hollé té indit lidhor, té quajtur periost.

a mbroijtje

- lévizje 79

1.4.2. Skeletii kokés R Skeleti
<

Koka pérbéhet nga 22 eshtra qé jané té bashkuara né = . inie
formé té pllakave, me pérjashtim té nofullés sé kraharorl brlnjet
poshtme. Vendet e tyre té ngjitjes jané té \
dhémbézuara dhe quhen sutura. Te té sapolindurit, |
eshtrat e kokés ende nuk jané té lidhura fort dhe - / . i
lejojné qé koka dhe truri té rriten, por ngjiten mes o1 B L Shtyua kurrlZOI‘e unazat muSkuJ

vete me kalimin e kohés, pér t'i dhéné forcé kafkés - L € Vrima e vesit
dhe mbrojtje shtesé trurit. Boshlléget mbyllen mé sé §

voni né fund té vitit té dyté té jetés. | vetmi asht i  eeperme ——

lévizshém i kokés éshté nofulla e poshtme.

Nofuta ¢ poshime. Skeletii kokés

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Regjioni cervikal (1-7)
(unazat e qafes)

Nxénésit lexojné njésiné mésimore pér disa minuta.

et ey Shpjegohet njésia mésimore me ndihmén e modeleve
- - té skeletit, pjesét kryesore té skeletit, lidhjet mes esh-
= trave dhe réndésia e sistemit skeletor.
f L. (¥ Me ndihmén e fotove ilustruese shpjegohet né detaje
AN

Bishtl kockor

ndértimi i brendshém i ashtit.
Shtyfla kurrizore
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\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Nxénésit ndahen né dy grupe. Grupeve u caktohen pjesét e tekstit dhe anétaréve té grupit u parashtrohen pyetje
pér pjesén e caktuar.

Gr. 1 - Ndértimi i ashtit Gr. 2 - Skeleti i kokés

- Cilat jané pjesét e ashtit? - Cilat jané pjesét e kafkés?

- Cka éshté periosti? - Cfaré lidhje kané eshtrat né kafké?
- Cfaré réndésie kané kriprat - Sa eshtra ka kafka?

e kalciumit dhe té ogeanit?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té pjeséve té skeletit dhe shpjegimit té ndértimit dhe lidhjeve mes
eshtrave.

Detyré:
(Marrin mjete ricikluese pér ta ndértuar modelin e skeletit né orén tjetér)

Pér mésimdhénésin/en
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1.4.3. Skeletii trungut

Skeletin e trungut e pérbéjné brezi i shpatuilave, shtylla kurrizore (sé bashku me gjoksin dhe
shpinén) dhe brezi i legenit. Skeleti i trungut ndértohet nga 58 eshtra. Shtylla kurrizore mbart kokén
dhe gjoksin dhe éshté e lidhur me legen.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Brezi i shpatullave - pérbéhet nga dy shpatulla dhe dy klavikula. Né kété pjesé té skeletit jané té
lidhura gjymtyrét e sipérme (duart).

Fusha kurrikulare. Shkencat e natyres Shtylla kurrizore - pérbéhet nga 33-34 rruaza (unaza, vertebra). Pérgjaté shtyllés kurrizore shtrihet

palca kurrizore, e cila éshté e mbrojtur miré. Né shtyllén

I . . 22 kurrizore dallohen 7 rruaza (unaza) té qafés, 12 té
. kraharorit, 5 té belit (té gjitha té lévizshme) dhe 9-10 té =
Lénda: Biologji
. . legenit (komblikut), té palévizshme dhe té shkrira -y
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII ndérmjet vete qé e pérbéjné regjionin e kryqeve dhe ﬁ = f _—
. . . kérbishtin. Ndérmjet unazave té gafés, kraharorit dhe té krabarorie
Tema: Sistemet e organeve te njeriu belit ndodhen disqet kercore elastike. Disaet kércore

veprojné si amortizues dhe mundésojné qgé shtylla
kurrizore té jeté e lévizshme.

Rezultatet e té nXénit té temES' Kafazi i kraharorit - mbron zemrén dhe mushkérité

nga léndimi. Ai pérbéhet nga 12 palé brinjé, té cilat jané té

" Dbje pait < brijive
derraia < krsharort

Dy pate
brinjee e

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funk- Cortepravey, | Evizshme me trupin & ruezave P
sionin e sistemit skeletor. Brinjét - jané té kthyera pérpara né hark. Dhjeté palét e sipérme té brinjéve jané té lidhura me

dérrasén e kraharorit (sternumin) pérmes kércit, ndérsa 2 palét e poshtme nuk jané té lidhura.

Brezi i legenit - éshté i pérbéré nga eshtrat e legenit dhe té sakrumit. Eshté bazé mbéshtetése e

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat shtyllés kurrizore dhe bart peshén e trupit te gjymtyrét e poshtme. Ka formén e thelluar dhe né
brendési té tij mbrohen organet gé ndodhen né té dhe pérforcohen shumé muskuj.
kryesore té shkallés: I. 1, 1. 2, II. 1, III. 5, IV. 7

Si ta mbajmé trupin drejt? Qéndrimi i drejté i genies njerézore éshté béré i mundur nga shtylla
kurrizore. Shtylla kurrizore, e me té dhe shpina, mbahet e drejté me ndihmén e muskujve. Nése
mbajmé trupin shtrembér pér periudha té gjata ulur, nése ndonjéheré, kur bartim dicka, anojmé nga

. . . .. .. . .. njéra ané ose nése lévizim e stérvitemi pak, muskuijt skeletoré dobésohen dhe shtylla kurrizore péson
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 démtime. Keto sjellje jo vetém qé krijojné démtime, por pércillen dhe me dhembje shpine, qafe dhe
koke.

1.4.4. Skeletii gjymtyréve

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE Krahét dhe kémbét jané pjesét mé té lévizshme té trupit. Quhen gjymtyré té sipérme dhe té poshtme.

Lévizshméria e madhe lidhet me formén e tyre té ndértimit. Pra, ¢cdo krah dhe ¢do kémbé pérbéhet
nga 30 eshtra. Gjymtyrét pérmbajné mé shumé se gjysmén e té gjitha eshtrave né skeletin toné

PLAN IT TE ORES MESIMORE (gjithsej 120 eshtra). Krahét jané té lidhur me trungun pérmes brezit té shpatullave, kurse kémbét

pérmes brezit té legenit.
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Njésia mésimore: Skeleti i trungut

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndértimin e skeletit té trungut dhe té gjymtyréve;
o Analizon ndértimin e shtyllés kurrizore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té skeletit, atlas, foto ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Fiziké, Kimi, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijim i té menduarit

()

in/en

énésin

Nxénésit né fletore ndértojné njé paraqitje pamore té ideve dhe té lidhjeve té informacioneve qé tashmé diné.
gjymtyrét

Skeleti

dh

ér mésim

kafka

sutura periosti

P

206 palca e verdhé




Cfaré e bén té shkathét trupin e njeriut? Qéndrimi i drejté éshté gjithashtu ai gé i bén njerézit aq té
gjithanshém: krahét dhe duart nuk kané nevojé té mbajné trupin - ato jané té lira dhe njerézit mund té
kapin, té hedhin, té shkruajné ose té béjné gjéra té ndryshme. Kémbét e shéndetshme jané pak té
harkuara dhe prekin tokén me thembra dhe shputa dhe mundésojné ecjen dhe vrapimin e shpejté.
Megjithaté, nése muskujt e kémbéve dobésohen nga mbingarkimi, ata nuk mund ta mbéshtesin
harkun e kémbés. Harku shtrihet dhe krijon njé kémbé té sheshté. Ky dém shkakton dhembje né kémbé
dhe gjithashtu mund té cojé né pengesa té ecjes normale.

g
A \ AN
Shpatulla £ - A Gropa
S
N o et
ey
o
=
o
=h
Hoia e Nyjae Cupa e gjurit
st i e
M
= o
e —
frem
Tarse)
- —
o
P
e
Skeletiigiymtyréve té sipérme Skeletiigiymtyréve téposhtme

Si mund té shmangni démtimin e kémbéve? Ju mund té shmangni démtimet e tilla té kémbéve duke
mos ecur tepér shumé, duke béré masazh dhe duke forcuar muskujt e kémbéve pérmes ushtrimeve.
Gjithashtu, &shté me réndési qé képucét té pérshtaten me madhésiné e shputés.

27
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\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shénim mbi shénim

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhénie pyetje-pérgjigje

Nxénésit e lexojné njésiné mésimore. Pas leximit, mé-
simdhénési i parashtron pyetjet dhe i inkuadron nx-
€nésit pér té nxéné.

Cilat jané pjesét kryesore té skeletit?

Kush e pérbén skeletin e trungut?

Sa unaza ka shtylla kurrizore?

Si jané té ndara unazat e shtyllés kurrizore?

Cfaré lidhje kané unazat e shtyllés kurrizore né
mes vete?

Nga sa eshtra pérbéhen gjymtyrét?

Me ¢faré lidhje jané té lidhura gjymtyrét?

Pérgjigjet e mundshme té nxénésve:

Seleti i trungut, i kokés dhe i gjymtyréve.

Skeleti i trungut pérbéhet nga brezi i shpatullave,
brezi i legenit dhe shtylla kurrizore.

Shtylla kurrizore ka 33-34 unaza.

Unazat mes vete jané té lidhura me disqe kércore
(lidhje gjysmé e lévizshme).

Nxénésit ndahen né dyshe. Ata i lidhin treguesit me njéri-tjetrin. Treguesi (kategoria) 1 éshté ideja kryesore: ske-
leti; treguesi 2 éshté pérpunimi i treguesit; treguesi 3 éshté pérpunimi i treguesit 2.

Shembull se si mund ta ndértojné nxénésit:

1. Skeleti

2. skeleti i trungut 2. skeleti i gjymtyréve
3. shpatullat 3. gjymtyrét e poshtme
3. shtylla kurrizore 3. gjymtyrét e sipérme
3. legeni

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té ndértimit té skeletit té trungut dhe té gjymtyréve.
Detyré:
(Plotesojné fletore pune faqe 11. Té marrin mjete ricikluese né orén tjetér pér ndértimin e skeletit)

Pér mésimdhénésin/en
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1.4. SISTEMI | ORGANEVE PER MBESHTETIJE
DHE LEVIZJE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Lévizja e trupit toné mundésohet nga sistemi skeletor, i cili
shérben pér mbéshtetjen e muskujve dhe té organeve té tjera, si
dhe nga sistemi muskulor, i cili vé né l1&vizje trupin toné.

1.4.1. SISTEMI SKELETOR

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Pér nga ndértimi i skeletit, ne u pérkasim
L., d B, 1 e Kafka kurrizoréve (vertebroréve), ku béjné pjesé edhe
enda: bi10ologjl peshqit, ujétokésorét, zvarranikét, shpendét

: g] Shoatels R dhe gjitarét e tjeré, sepse kemi skelet té

\ Dérrasa ¢ kraharorit 27€NAShém. Shtazét me skelet té brendshém,
kurrizorét, jané pakicé né Toké, sepse rreth 97 %

Brinjét \ Kiwikula o t& gjitha shtazéve jané jokurrizoré, qé do té
8 thoté se nuk kané skelete té brendshme ose

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Krahu shtylié kurrizore.
Nyjae X % (Humerusi)
. w _» . . bérrylit ~~_ { Z S Cfaré detyrash ka skeleti? Kur vraponi, notoni ose
Rezultatet e té nxénit té temés: shista - AT pani gjimnastike, trupi juaj éshté i ngarkuar réndé. Ai

Ashtii fyenit duhet té jeté i balancuar dhe i |évizshém. Si éshté e
mundur kjo? Kété e mundésojné 206 eshtrat, té cilat

Kurrizore

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funk-

Tape! jané té lidhura mes vete dhe ndértojné skeletin. Ai i jep
i i i i trupit mbéshtetjen, pér té jané té lidhur muskujt dhe
sionin e sistemit skeletor Irupit mbeshteten, pér te Jane te ldhur muskuit di
organet e brendshme, A
/// prodhon geliza té gjakut, e
. PR . ocka e kofs! d ton kripé I IR ) — Kok b
Kontributi né rezultatet pér kompetencat ey dhe yndyra et Foshnia Ind =
. . Nyjaegjurit me rreth 300 eshtra, disa =
kryesore té shkallés: I. 2, 6, 7; I1. 7; 111. 5, 7. " prete ciave baskonenme ———
Fyelli voné. Né moshén madhore,
Shtiza njeriu ka 206 eshtra. — Zgavea e paleés
Skeleti i njeriut pérbéhet Palca ¢ verdhi
. o ee e e . e t s K .
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 nga il pless kryesore:
‘-iih'ﬁ;:::; trungut dhe skeleti i P
B " gjymtyréve.
Skesetiinjeriut
ASPEKTE SPECIFIKE TE A
\

PLANIT TE ORES MESIMORE i e

gjaté té skeletit

24

Njésia mésimore: Pérséritje (skeleti)

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton pjesét kryesore té skeletit;

o Tregon lidhjet mes eshtrave;

o Demonstron modelin e skeletit, pjesét e tij dhe té shtyllés kurrizore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modeli i skeletit, foto ilustruese, atlas, mjete
ricikluese pér puné né grupe.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukaté fizike, Kimi, Edukim shéndetésor et;.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

in/en

énésin

dh

Paragqitet njé model i skeletit dhe kérkohet qé té emértohen pjesét e tij.
Parashtrohen disa pyetje:

o  Cilat jané pjesét kryesore té skeletit?

o Cili éshté ashti mé i gjaté? Po eshtrat mé té vegjél?

o DPse eshtrat e kafkés jané té palévizshém e té gjymtyréve po?

ér mésim

P




Eshtrat e skeletit kané forma t& ndryshme. Disa eshtra, té tilla si té& shpatullave dhe té kafkés jané t& Disa nga pergjlg] ete mundshme té nxénésve:

sheshta, ndérsa ato té gjymtyréve jané né formé té zgjatur (tubi). Eshtrave, fortésiné dhe

géndrueshmériné ua japin kripérat e kajciumit, ndérsa elasticitetin (lakueshmériné) ua jep oseina. . skeleti i kokes, i trungut dhe gjymtyret,
Eshtrat jané té mbéshtjella me periost. Mollézat jané té mbéshtjella me kérce, ndérsa pjesa e ashtit
ndérmjet dy mollézave éshté e mbéshtjellé me njé shtresé té hollé té indit lidhor, té quajtur periost. . Femuri eshte ashti me i gjate) kurse eshtrat me te

vegjél jané né veshin e mesém (kudhra, ¢ekigi dhe
yzengjia).

1.4.2. Skeleti i kokés

Koka pérbéhet nga 22 eshtra qé jané té bashkuara né
formé té pllakave, me pérjashtim té nofullés sé
poshtme. Vendet e tyre té ngjitjes jané té
dhémbézuara dhe quhen sutura. Te té sapolindurit,
eshtrat e kokés ende nuk jané té lidhura fort dhe
lejojné qé koka dhe truri té rriten, por ngjiten mes

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

e mbrofia shtost trur. Beshleqet miyllon e o6 __ / R — Pérpunimi i pérmbajtjes
vizanamkckes sshts ototas poshime. o Veprimitari praktike me karakter krijues
Nttt poshime Skeletii kokés . e . . . e e e . . . .
Njé oré mé paré nxénésit jané ndaré né grupe dhe u
éshté kérkuar t€ marrin mjete té riciklueshme.
Detyra éshté paraqitja praktike e njé modeli té skeletit.
U jepet kohé 20-25 minuta.
Puna mbikéqyret nga arsimtari.
ot s aen
T i Disa modele qé mund t'i punojné né klasé:
5 P
= ‘ (unazat e belit
e < v )
\ Bishti koekor
Shtylla kurrizore
25

T —

\\\j)) Pérforcimi:
! Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Turi i galerisé

Modelet ekspozohen né njé kénd té klasés, duke mundésuar qé nxénésit ta shohin punén e njéri-tjetrit.
Njé pérfagésues i grupit e prezanton punén e grupit.
Prezantohen pjesét e skeletit qé jané ndértuar, lidhjet mes eshtrave ¢faré jané etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit dhe té demonstrimit té modelit té skeletit té ndértuar.
Detyré:

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

P

1.5. NYJAT - PJESE TE ESHTRAVE LEVIZESE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. e . Té gjitha eshtrat 1&évizése té trupit jané té lidhura me njéri-tjetrin pérmes nyjave. Eshtrat,
PLAN IT TE ORES MESI MORE nyjat dhe muskujt pérbéjné njé njési té pérbashkét gé na mundéson lévizjen. Disa nyja,

p.sh., té belit dhe kofshéve, mundésojné lévizjen né té gjitha anét (nyja né formé
topi/rrumbullake), ndérsa té tjerat, p.sh., nyja e bérrylit, kané lévizje t& kufizuar dhe
lejojné lévizjen vetém né njé ané (shih figurén poshté).

. . Si éshté e ndértuar njé nyjé? Ndértimi i njé nyje éshté dhéné né figurén poshté. Fundi i ashtit,
Fllsha kul‘rlkulal‘e: Shkencat e natyres (koka e nyjés) pérshtatet plotésisht n‘ertlhellll'e‘s:né :Jashtlt tietér (né gr;plgn e nyjés). T;dy;al piest!ét
. . .. mbéshtillen me njé shtresé té forté qé quhet kapsuia e nyjés. Brenda kapsulés, koka dhe gropa e
Lenda: Blolog]l nyjés jané té mbuluara me kérce elastike. Né mes té tyre gjendet njé masé e léngét gé e bén nyjén té
afté pér levizje.
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu 1.5.1. Sémundjet dhe léndimet e
organeve lévizése
.o e o . Lo Aksidenti i Artanit. Guri dhe Artani po
Rezultatet € te nxenlt te temes‘ ecin shpejt pér ta kaluar rrugén. Artani éshté  §
. . . . e . ti té dal tjetér t . N
Identifikon léndimet si dhe masat mbrojtése té Shoeites, 3 nuk e shen nie veture g 1 [N
. . . e e . afrohet. Ai goditet nga vetura dhe mbetet i Ny bérmylit
sistemit per leVlZJe. shtriré né trotuar. Ai bértet: "Kémba ime, Wis e bermi
kémba ime”. Nga lévizjet mé té vogla, ai
ndien dhembije té médha. “Rri shtriré, uné do
ta thérras ndihmén e shpejté”, - thoté Guri.
7 1 o o NXxj lularin dhe thérret in 194 (k
Kontributi né rezultatet pér kompetencat eahte numri | Nelimes 6 Shoate. "Artan,
. . Ndih Shpejté vj jéhere, i@
kryesore té shkallés: I. 1, 4, 6; IL. 1, 5; II1. 5, IV. 7 e o

Ndihma e Shpejté, dhe mjeku e pyet Gurin:

"E ke lévizur kémbén e Artanit?” - "Jo", - i

. o e . . . . pérgjigjet ai. "Miré ke béré. Duket se i éshté
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 thyer kemba. Mos  shaeteso. Ne e dergojme

Artanin néspital.”

!

Pérshkruaje si mund té japésh Gropa ¢ nyjs
ndihmén e paré né njé rast té tillé. ;

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

29
Njésia mésimore: Nyjat - pjesé té eshtrave lévizése

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Liston sémundjet dhe léndimet e eshtrave;

o Analizon masat mbrojtése té sémundjeve té eshtrave;

o Vleréson réndésiné e energjisé diellore né fortésiné e eshtrave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese, atlase.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukimi shéndetésor, Kimi, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

eein shpseit pér ta kaluar rrugén, Artani 8shté

Pérgatitja Pér té nxénét gati 18 dalé né anén tietér t& rrugés. Né

shpejtési, al nuk ¢ sheh nj@ veturé qe |

- Parashikimi: Aksident] | Artanit, Guri dhe Artani po

<
. . . . . afrohet. Al goditet nga vetura dhe mbetet |
Rrjet i diskutimit Shirirs né trotuar, Al bértet: "Kemba Ime,
kémba ime”. Nga léviziet me te vogla, ai

ndien dhembie té mddha, "R shitrire, uné do

ta thérras ndihmén ¢ shpejté”, - thaté Guri,

Njé nxénés me zé& té larté e lexon “Aksidentin e Artanit” Komentohet nga nxénésit Bdare cadari e UMOWs N T34 o)
pjesa e lexuar dhe jepen mendimet e tyre pér ndihmén qé duhet dhéné. I gjithé dis- e T
. . . . e e Mdihma e Shpejté, dhe mjeku e pyet Gurin:
kutimi orientohet nga mésimdhénési. " ke Ievizur KEmben © Artanit>” - "Jor, - |

pirgjigiet ol “Miré ke birs, Duket o | Gshté
thyer kimba. Mos u shqetéso. Ne e dérgojmé
Artanin né spital.”

Pérshkruaje sl mund té japésh
ndihmién e paré né njé rast t& tille.



Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

- @ Pérpunimi i pérmbajtjes
7 Ditari dypjesésh
3 @ Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min.

Shtrombsimt 1 boshiit koo Pas leximit kérkohet nga ta t'i nénvizojné informacio-
nga pesha e madhe dhe shtrati jo i pérshtatshém e . .
' net mé té réndésishme, duke u fokusuar kryesisht te

Léndimi i ligamenteve. Secila nyjé mbahet pérmes ligamenteve. Kéto jané t& domosdoshme pér

lévizje. Léndimet mé té shpeshta té ligamenteve béhen gjaté skijimit dhe lojés sé futbollit. Nése pyetjet:

ligamenti éshté vetém i tendosur, mjafton qé nyja pér 2-3 javé té mbahet e geté. Nése éshté képutur, . . . . . . . .
atéheré duhet té operohet. Léndimi mé i shpeshté éshté ai i ligamentit té gjurit, i cili e lidh kofshén me Cllat Jane Semund} et dhe lendlmet e eshtrave? Cllat
pjesén e poshtme té kémbés.

jané simptomat e kétyre sémundjeve? Cilat jané masat

Léndimet e meniskusit (pjesés kércore). Jané mjaft té zakonshme dhe shpesh ndodhin te

;L:jtg:;”eii‘:;; ;?Jir;itsr:hiiqr;ytj‘ave té gjurit Iéndohet né rast té tendosjes sé réndé. Menisku i démtuar mbrOjtése?
Né mes té fletorés térhiget njé vijé vertikale, duke
Pérmbledhje ndértuar njé ditar dypjesésh. Né anén e majté té saj
e 18 eshrava o visepmt parines fakova bk rimigenit. Ashi | thye, dubet b mos otk nE shkruhen sémundjet dhe léndimet e eshtrave, kurse né

lévizje, né ményré qé té shérohet. Pér kété arsye, ai mbéshtillet me njé fashé gjipsi.

anén e djathté shkruhet njé koment pér shkaget dhe
m- R R masat mbrojtése té kétyre sémundjeve.

1. Lévizjen e mundésojné eshtrat, nyjat dhe muskujt. Shpjego si
béhen ato.

Sémundjet dhe l1éndimet | Shkaqet dhe masat

Pérshkruaj ndértimin e nyjés.

. Sipércaktohet /iojii thyerjes?

Sqaro pasojat e ndrydhjes sé nyjave.

. Pse shkaktohen osteoporoza dhe rakiti?

. Pércakto shkaget e /éndimit té ligamenteve dhe té meniskusit.

oL AWN

31

T —

\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrijet i diskutimit

Réndésia e
vitaminés D
pér eshtrat

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit té sémundjeve dhe té léndimeve té eshtrave si dhe simptomat dhe
masat parandaluese té tyre.

Detyré:

(Pyetje dhe pérgjigje, fage 31 (libri bazé)

Pér mésimdhénésin/en
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1.6. SISTEMI MUSKULOR

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Si realizohen lévizjet tona? Pér lévizjen e trupit, nuk mjafton vetém skeleti, por edhe
muskujt. Muskujt mund té tkurren dhe té léshohen; késhtu krijojné forcén, me
ndihmén e sé cilés mund té lévizim. Secili muskul éshté i pérbéré nga shumé fije
muskulore, secila fije &shté e rrethuar me njé mbé jellés. Mbéshtjellésit e fijeve
muskulore bashkohen né fund té muskulit dhe krijojné ligamentet (tendinat, dejzit),
pérmes sé cilave muskujt lidhen me eshtra. Kur muskuli “punon”, ai shkurtohet, béhet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lnr;e'eir:(viai;:i]éo(:‘hlz\:vi\jeiﬁ:ﬁéé:ikété ményré i térheq eshtrat né pérputhje me rrethanat
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII Cfaré jané muskuijt? Muskuit jané masa ose

pjesa e trupit té njerézve a té shtazéve qé ne e
N Muskujt ¢ ballic quajmé mish. Muskuijt, sé& bashku me eshtrat,
nyjat dhe kércin jané pjesé e sistemit toné
lokomotor (lévizés). Me ndihmén e tyre,
mundésohet lévizja e eshtrave té skeletit dhe e
téré trupit. Ekzistojné tri lloje t& muskujve né
trup: muskuijt skeletoré, muskuijt e Iémuar dhe
muskujt e zemrés. Muskujt e lémuar dhe
muskujt e zemrés punojné pa vullnetin toné.
Muskujt e Iémuar gjenden né rrugét e
frymémarrjes, zorré, muret e enéve té gjakut etj.
Muskuijt skeletoré lidhen me eshtrat e skeletit
pérmes tendinave dhe mundésojné lévizjen e
vullnetshme té skeletit. Figura tregon disa prej
rreth 650 muskujve té skeletit.

Tema: Sistemet e organeve te njeriu
Rezultatet e té nxénit t& temés: s
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin

e sistemit muskulor.

Muskajt ¢ gloksit

Muskuli dykrerésh
(bicepsi)

‘Muskuli§ sheshté

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ! ®
kryesore té shkallés: I. 1, 6, 7; 1. 1, 5; IIL. 3, 5. \|/

. Muskul boshtor 1.6.1. Muskujt e skeletit

Muskuit e skeletit lidhen me eshtra pérmes ten-
dinave (dejzéve), kontrollohen nga sistemi ner-
. . . I . . Sae vor somatik, do té thoté se lévizjet e tyre jané té

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 valinetshme (sinas vullnetittond.
Si jané té ndértuar dhe si funksionojné
muskujt skeletoré? Njé muskul skeletor
éshté i mbéshtjellé térésisht nga indi lidhor, e
ashtuquajtura lékura e muskujve. Fijet (fibrat)
muskulore brenda muskujve jané té bashkuara
né tufa, ndérsa tufat bashkohen mes vete dhe
.e s se " 1 O st skelet bashk " krijojné muskulin. Fijet (fibrat) e muskujve

éraférsis muskujt skeletoré i bashkeéngjiten A i x e N

PLANIT TE ORES MESIMORE Skeiatt e A s tancinave Ciarere parmbaing shume fe (8 imets, G& guben

miofibrile t& muskujve. Nése muskujt marrin

ASPEKTE SPECIFIKE TE

32
Njésia mésimore: Sistemi muskulor

T —

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon llojet e muskujve te njeriu;

o Pércakton vendndodhjen e muskujve té ndryshém né trup;
o Analizon rolin e muskujve té ndryshém né trupin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té€ ndryshme té muskujve, atlase, foto ilus-
truese, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukimi shéndetésor, Kimi, Fiziké, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

E - Parashikimi: A B C C D DH
= ram Pérgatitja pér té nxénét _ Duart
3 e ea e 7 . v . E E F G G H
2 Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét - - - = LL] —
v
= lémuar Muskuj
2 F 3 nidcica aci Lévizje Mushkeéri
£ Prezantohet emri i njésisé mésimore. )
v . o e e . . . . . . . . N P
:2 Mésimdhénési pérgatit mé paré kopje té fletave ku paragitet njé tabelé | Nj]eriu 8rganizém &hza R
X (si né modelin e dhéné). R |s SH T e
= Nxénésit mundohen té plotésojné sa mé shumé kuti pér njé kohé té Skeletor Terthor-
. . o . . v I ls 1 s vijor
shkurtér (6-7min). Nxénésve né fund u kérkohet t'i shkémbejné ter- ” " n - 7 -
mat me té gjithé klasén. Vullnet Zemér




ngacmim nga truri, fijet @ muskujve shkurtohen, muskuli
tkurret dhe béhet mé i fryré. Muskuijt skeletoré punojné né
cifte me njéri-tjetrin. Kjo vlen, pér shembull, pér muskuijt e
krahut té sipérm dykrerésh dhe trekrerésh (biceps dhe
triceps). Kur té pérkulésh krahun ténd, dykreréshi tkurret
(shkurtohet), ndérsa trekreréshi zgjatet. Kur krahu éshté i
drejté, né vend té tricepsit, bicepsi éshté i zgjatur.

Format e muskujve té
tkurrur dhe té shtriré

Ashti Dejit

Muskuli

Ndértimi i muskujve skeletoré

1.6.2. Muskujt e lémuar

Muskuijt e lémuar punojné pa vullnetin toné. Ata gjenden né zorré, né rrugét e frymémarrjes, muret e
enéve té gjakut etj. Kjo éshté arsyeja pse muskulatura e zorréve, enéve té gjakut dhe rrugéve té
frymémarrjes quhet edhe muskulatura e pavullnetshme. Ata punojné mé ngadalé dhe jané mé té
qéndrueshém sesa muskuijt skeletoré.

1.6.3. Muskuli i zemrés

Zemra joné éshté njé muskul i fugishém qé punon pa ndikimin toné
(pavullnetshém). Megjithaté, né ndértim, ai u ngjan muskujve 6. -

Qelizat e muskujve skeletoré jané térthoro-vijore, té gjata, me shumé bérthama. Muskujt
skeletoré mund té iévizin shumé shpejt, por nuk jané shumé té géndrueshém (lodhen

Muskuli i zemrés éshté i ndértuar prej gelizave té degézuara
muskuiore. Ato jané té shpejta e shumé té géndrueshme dhe
pompojné gjakun né ené té gjakut.

Qelizat e muskujve té ‘émuar jané cQA
té gjata, me njé bérthamé. ——— ]
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\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrjet i diskutimit

PO — Steroidet —— JO

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore pér
10-12 min. Nxénésit ndahen né dyshe. Gjaté leximit
duhet t&¢ mbajné shénime se ¢faré duhet té interpre-
tojné, duke e plotésuar modelin e ditarit dypjesésh si
né tabelé. Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet
kryesore, e pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte
me fjali té shkurtra dhe kuptimplota.

Llojet e muskujve Ndértimi dhe funksioni

I lémuar Ndérton organet e
brendshme si zorrét,
rrugét e frymémarrjes
etj., pérve¢ zemreés.
Punojné pa vullnetin
toné.

I zemrés

Skeletor

Kujdes nga stercidet anabolike!

o
o jop phraiorien | Epra.

RO et a0, 18 pArIOrEn nd SEUTTa 18 abietave, Ata b |
| pledornin ingeih, g8 manrin, slenside anabobe
hboind peahd ihe

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té llojeve t&¢ muskujve dhe réndésiné e tyre pér sistemin e lévizjes

dhe argumentimin pér pérdorimin e steroideve.

Detyré:
(Plotésojné fletore pune, fage 14)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 10

1.7. SISTEMI | ORGANEVE TE TRETJES

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.7.1. Cfaré &shté aparati tretés?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qelizat e trupit toné kané nevojé pér energji dhe 1éndé ndértimi - ato
i marrim nga ushgimi. Ushgimi duhet té tretet, né ményré qé Iéndét
ushgyese té absorbohen nga gjaku dhe té transportohen né geliza.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji e  Eva i
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII oy e
Tema: Sistemet e organeve te njeriu ) o )
g e
Rezultatet e té nxénit té temés: e Donksenie
Pérshkruan procesin dhe rrugén e tretjes sé ushqimit ’ / '
te njeriu. e [ | e,
Vleréson rolin e organeve té veganta né procesin e N _—
tretjes. : —
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Apsratiiretcs foent
kryesore té shkallés: I 1, 2; 11 1; 111 2, 3, 8. Kapércel (6207ogur), ki, 2oren dymbeduetEG Shioro, oren e e, erte

e trashé dhe pérfundon me vrimén anale (anusin). Tretjen e ndihmojné gjéndrat
tretése gé jané té lidhura anash gypit tretés (gjéndrat péshtymore, ato té zorréve,
. o e .o . . . mélcia dhe pankreasi).
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2
Njé udhétim pérmes trupit né 24 oré. Shegernat, yndyrat dhe proteinat e
pérbéra duhen zbérthyer pér t'u absorbuar nga mukoza e zorréve. Shegernat e
thjeshta, aminoacidet, uji, kripérat minerale dhe vitaminat, né anén tjetér, merren
nga gjaku pa u tretur. Duhen rreth 24 oré gé ushgimi té kalojé nga goja né zorré té
trashé. Ushqimi géndron né lukth pér 1-5 oré, ndérsa kalimi pérmes zorrés sé hollé

ASPEKTE SPECIFIKE TE zojatreth 4 oré.
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PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Sistemi i organeve té tretjes

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o  Identifikon organet dhe funksionin e tyre né sistemin e trejtjes;

o Analizon ndértimin e dhémbit dhe rolin e tij né tretjen e ushqimit;
o Vleréson rolin e gojés, ezofagut dhe lukthit né tretje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té ndryshme té sistemit té tretjes, atlase,
foto ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Edukimi shéndetésor, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

Hapi i paré: Nxénésit i mbyllin syté dhe e imagjinojné rrugén qé ndjek ushqgimi qé konsumojné.
Mésimdhénési e orienton imagjinatén e tyre me ané té pyetjeve:
- Ku shkon ushqimi qé konsumojmé?

Pér mésimdhénésin/en




Absorbimi (thithja) i léndéve ushgyese dhe
kalimi i tyre né gjak ndodh kryesisht né zorrén e
hollé. Pérmbajtja nga zorra e hollé pérfundimisht
kalon né zorré té trashé dhe géndron pér 10-15
oré para se té béhet feces. Né zorré té trashé,
kryesisht absorbohet uji.

Zgavra e gojés. Né gojé, ushgimi grimcohet
pérmes dhémbéve dhe pérzihet me péshtymeén.
Cdo dité, gjéndrat e péshtymés formojné 0.5-1
litér péshtymé, e cila zbut ushgimin dhe lehtéson
gélltitjen e tij. Derisa pértypet, ushgimi dallohet
pér erén dhe shijen. Né gojé fillon edhe zbérthimi
kimik i ushgimit, p.sh., amidoni zbérthehet né
shegerna té thjeshta nga enzima amilazé qé
gjendet né péshtymé.

Dhé&mbét. Figura anash tregon ndértimin e njé
dhémbi. Ai pérbéhet nga kurora e dukshme dhe
rrénja gé mban dhémbin né nofull. Kurora nga
jashté vishet me njé Iéndé té bardhé e té forté q&
quhet smait. Rrénja éshté e mbéshtjellé me
cement. Né brendési té dhémbit gjendet pa/ca,
e cila éshté e mbéshtjellé me dentiné. Népér
palcé kalojné enét e gjakut dhe nervat (pulpa e
dhémbit). Palca éshté e gjallé dhe merr ushgimin
e saj nga enét e gjakut gé kalojné pérmes kanalit
rrénjor. Nése fijet nervore jané té ekspozuara
ndaj ndonjé infeksioni, p.sh., ndaj kariesit té
thellé (hapje né dhémbé), shkaktohet dhembje
dhémbi.

v

Kurora

Palea

Qafa

Rrénja

Ashti i

Ndértimi i njé dhémbi

Dhemballzt

Paradhémballct

Dhembit prerés

Dhémbét e pérhershém te njeriu ndahen né 4
lioje, varésisht nga forma dhe roli gé kané
Pérpara gjenden 8 ahémbé prerés, té cilét bé&jné
prerjen e ushqgimit, 4 dhémbé té syrit qé e
shqyejné ushgimin, 8 paradhémballé dhe 12
dhémbalté qé e biuajné ushgimin.
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Dentina

Cement

nofullés

Enét ¢ gjakut
dhe nervat
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\ J Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit
Rrjet i diskutimit

- Pse éshté e réndésishme té konsumojmé ushqim?
- Sindikon ushqgimi né shéndetin e njeriut?

Hapi dyté: Nxénésit shkruajné né fletore até qé kané
imagjinuar.

Disa nxénés i lexojné ideté e tyre.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Grupet e ekspertéve

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-5 nxénés.

Njésia ndahet né 3 grupe. Secili anétar i grupit éshté
pérgjegjés pér ta lexuar pjesén e pérzgjedhur.

Ndahen fleté té bardha, secili grup i zgjedh informa-
cionet mé té réndésishme dhe i shénon né fleté.
Eksperti 1 - Cka ndodh me ushqimin né gojé?
Eksperti 2 - Cka ndodh me ushqimin né lukth?
Eksperti 3 - Dhémbi dhe ndértimi i tyre.

Fletét e ekspertéve:

Dhémbét dhe
ndértimi i tyre

Cka ndodh me
ushqimin né gojé?

Cka ndodhé me
ushgimin né lukth?

Puna grupore prezantohet me radhé né klasé. Zgjedhet njé pérfaqésues i grupit té ekspertéve.
Eksperti 1 - Cka ndodh me ushqimin né gojé? Grupet e tjera mund té shtojné informata ose té béjné pyetje.

Eksperti 2 - Cka ndodh me ushqimin né lukth?

Eksperti 3 - Dhémbét dhe ndértimi i tyre?

Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve pér identifikimin dhe funksionin e organeve té tretjes.

Detyré:

(Plotésojné fletore pune, fage 15-16)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan procesin dhe rrugén e tretjes sé ushqimit
te njeriu.

Vleréson rolin e organeve té veganta né procesin e
tretjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 2; II. 1, II1. 5; IV. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

40

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.8. CFARE NDODH ME USHQIMIN NE ZORRE?

Zorra dymbédhjetégishtore. Pjesa e paré e zorréve quhet zorré
dymbédhjetégishtore, meqé péraférsisht ka gjatési sa dymbédhjeté
gishta dhe gjerési rreth 25 cm. Zorra dymbédhjetégishtore ka njé
shtrirje t& zakonshme nga pankreasi deri te mélgia (shih figurén
poshté). Né kété zorré, nga pankreasi dhe mélcia, derdhen Iéngje
tretése.

Pankreasi liron léngun pankreatiné qé éshté njé pérzierje e enzimave té
ndryshme, té cilat zbérthejné karbohidratet, yndyrat dhe proteinat, si dhe
substanca qgé rrisin pH-né dhe neutralizojné acidin gastrik, qé lirohet né lukth.
Substancat gé rrisin pH-né pérmirésojné mjedisin e punés té enzimave né zorré
dhe parandalojné acidin qé té démtojé zorrét.

_ Lukthi

Fshikiéza e _ Pankreasi

Sistemi zorror

Njésia mésimore: Cfaré ndodh me ushqimin né zorré?

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon funksionin e zorrés dymbédhjetégishtore;

o Shpjegon ¢ka ndodh né zorrén e hollé dhe zorrén e trashé gjaté tretjes;
o Analizon funksionin e mél¢isé né sistemin e tretjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té sistemit té tretjes, atlase, foto ilustruese,

projektor, laptop.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuha dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Kimi, Edukimi shéndetésor.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét
Ditari dypjesésh

Mésimdhénési ndérton njé ditar dypjesésh né tabelé. Térhiget njé vijé vertikale né mes, né njérén ané shkruhet njé

pyetje, kurse né anén tjetér plotésohet me pérgjigjet e nxénésve.



Né zorrén dymbédhjetégishtore
derdhet edhe léngu témthor (vreri), i cili
prodhohet né mélci dhe ruhet né
fshikézén e témthit (idhcé). Kur ushgimi
kalon nga lukthi né kété zorré, atéheré
nga fshikéza e témthit lirohet témthi né
zorrén dymbédhjetégishtore, pérzihet
me ushgim dhe ndihmon zbérthimin e
yndyrave.

Mukoza ¢ palosur
(rrudhosur)

Qimet
thithése

Zorra e hollé. Eshté e gjaté afér-
sisht 7 metra. Ajo pérbéhet nga
muskuj té Iémuar, té& vendosur né
ményré gjatésore dhe rrethore. Né
muret e zorréve ekzistojné gjéndra gé
prodhojné léng intestinal (zorror), té
pasur me enzima. Léngu lehtéson
tretjen dhe bartjen e ushqimit népér
zorré. Né muret e zorréve ndodhin
lévizje valézore (peristaltike) té
muskujve gé shty- jné ushgimin né té
njéjtén ményré siné kapércell.

Brendésia e zorréve éshté e rrudhosur dhe

Zbeérthimiikarbohidrateve, i yndyrave me gime thithése

dhe i proteinave pérfundon né kété

zorré. Karbohidratet zbérthehen né sheqgerna té thjeshta, (p.sh., glukozé), yndyrat zbérthehen né
gliceride dhe acide yndyrore, ndérsa proteinat zbérthehen né aminoacide té lira. Né zorré té hollé
thithen substancat e zbérthyera paraprakisht, sé bashku me vitamina dhe minerale. Brendésia e murit
té zorrés sé hollé éshté e veshur me mukozé té palosur (té rrudhosur). Ajo éshté e mbuluar me gime
thithése, té cilat rrisin shumé sipérfagen e brendshme té zorrés (rreth 250 m?), gjé qé lehtéson marrjen
e ushqimit. Zorra e hollé ka ené té gjakut dhe ené limfatike. Léndét yndyrore merren nga enét limfatike,
té cilat pastaj lidhen me enét e gjakut. Léndét e tjera merren drejtpérdrejt nga gjaku.

Mélgia ruan energjiné dhe pastron gjakun. Léndét ushgyese nga zorrét kalojné né ené té gjakut
dhe shkojné né mélci. Aty, disa nga Iéndét ushqyese transformohen né [éndé té tjera pér t'iu pérshtatur
nevojave té trupit. Sheqgeri i rrushit (glukoza - sheger i thjeshté) mund té shndérrohet né sheger té
pérbéré (glikogjen) dhe té depozitohet né mélci.

Mélcia éshté gjithashtu mjet pastrimi, sepse né té zbérthehen helmet gé gjenden né gjak, p.sh., alkooli.
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\\_ ) Pérforcimi:

\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Ditari dypjesésh

Pyetja Komenti

Cka ndodh né gojé gjaté

tretjes?

Cka ndodh né lukth gjaté Ushqimi pérzihet me léngun

tretjes? gastrik, i cili ka pepsiné,
enzime dhe acid klorhidrik.
Pepsina i shpérbén léndét
proteinike.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Lexojné njésiné mésimore pér 10-12 minuta. Pas lex-
imit mésimdhénési e shpjegon né pika té shkurtra
njésiné mésimore me ndihmén e videos té prezantuar
me projektor.

NEé secilin organ té tretjes sqarohet se ¢ka ndodh gjaté
tretjes.

https://www.youtube.com/éatch?v=7u9KP9hNIcI

Nxénésit vazhdojné ta plotésojné ditarin dypjesésh qé e kané filluar né pjesén e paré té orés mésimore.

Pyetja

Komenti

Cka ndodh né gojé gjaté tretjes?

Cka ndodh né lukth gjaté tretjes?

Ushqimi pérzihet me léngun gastrik, i cili ka pepsiné, enzime dhe
acid klorhidrik.

Cka ndodh né zorrén dymbédhjetégishtore?

Cka ndodh né zorrén e hollé dhe té trashé?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve pér pércaktimin e funksionit té zorrés dymbédhjetégishtore, zorrés

sé hollé dhe zorrés sé trashé.

Detyré:
(Libri bazé, pyetje dhe pérgjigje, fage 42)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Mésimi i 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan procesin dhe rrugén e tretjes sé
ushqimit te njeriu.

Vleréson rolin e organeve té vecanta né procesin e
tretjes.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 2;II. 1, II1. 3, 4, 5,IV. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje (Sistemi i tretjes)
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Dallon organet e tretjes dhe funskionin e tyre;

o Analizon funksionet e mélgisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
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1.7. SISTEMI | ORGANEVE TE TRETJES

1.7.1. Cfaré &shté aparati tretés?

Qelizat e trupit toné kané nevojé pér energji dhe 1éndé ndértimi - ato
i marrim nga ushgimi. Ushgimi duhet té tretet, né ményré qé Iéndét
ushgyese té absorbohen nga gjaku dhe té transportohen né geliza.

Goja_
s __ Fyti (faringu)

Gjéndrat e Kapéreelli

péshtymis (ezofagu)

. .

Mélgia Lukthi
— e .

Fshikéza e Gjéndra
témthit pankreatike
. .

Zorra
12-gishtore Zorra e hollé
IS e

Zorra e trashé Vrima anale
. - o

Aparati tretés i njeriut

Tretja béhet né aparatin tretés, i cili fillon me gojén, vazhdon me fytin (faringun),
kapércellin (ezofagun), lukthin, zorrén dymbédhjetégishtore, zorrén e hollé, zorrén
e trashé dhe pérfundon me vrimén anale (anusin). Tretjen e ndihmojné gjéndrat
tretése gé jané té lidhura anash gypit tretés (gjéndrat péshtymore, ato té zorréve,
mélcia dhe pankreasi).

Njé udhétim pérmes trupit né 24 oré. Shegernat, yndyrat dhe proteinat e
pérbéra duhen zbérthyer pér t'u absorbuar nga mukoza e zorréve. Shegernat e
thjeshta, aminoacidet, uji, kripérat minerale dhe vitaminat, né anén tjetér, merren
nga gjaku pa u tretur. Duhen rreth 24 oré gé ushgimi té kalojé nga goja né zorré té
trashé. Ushqimi géndron né lukth pér 1-5 oré, ndérsa kalimi pérmes zorrés sé hollé
zgjatrreth 4 oré.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4 me model té sis. té tretjes, atlase, foto

ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukimi shéndetésor, Kimi, Fizikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Marrédhénie pyetje-pérgjigje

Béhen pyetje

- Cilat jané organet qé e pérbéjné sisitemin e tretjes?
- Ckandodh né gojé gjaté tretjes?

- Salloje té dhémbéve ka njé njeri i rritur?




SISTEMI | ORGANEVE TE TRETJES

1. d prehjete né fjalité e mép
dhémbit, gjéndrat e péshtymés, fyti, 24 oré, gjéndrat tretése, lukthi, vrimén anale, gojén, tretja, 0.5-1
litér, denting, frymémarrjes.

a) béhet né aparatin tretés, i cili fillon me , vazhdon me fytin (faringun),
kapércellin (ezofagun), lukthin, zorrén dymbédhjetégishtore, zorrén e hollé, zorrén e trashé dhe
pérfundon me .

b) Tretjen e ndihmojné
zorréve, mélcia dhe pankreasi).

Qqé jané té lidhura anash gypit tretés (péshtymore, ato té

c) Duhenrreth qé ushqgimi té kalojé nga goja né zorré té trashé.

d)Cdo dite, formojné
lehtéson gélititjen e tij.

péshtymg, e cila zbut ushgimin dhe

e) Nébrendési té gjendet palca, e cila éshté e mbéshtjellé me
) éshté vendi ku krygézohen rrugét e sistemit tretés dhe atij té

9 éshté si njé rezervuar, ku ushgimi géndron pér disa oré dhe mundésohet
pérzierja e pérpunimi.

2.Shéno pjesét e sistemit té tretjes dhe ngjyros ato.

\_' ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrijet i diskutimit

v
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Nxénésit e prezantojné punén grupore me radhé.
Né punim i pércaktojné organet qé e ndértojné sistemin e tretjes dhe funksionin e tyre.
Mésimdhénési e orienton punén e grupeve me ané té pyetjeve dhe komenteve.

Vlerésimi i nxénésve:

Cilat jané pjesét kryesore té dhémbit?
- Ckandodh né lukth gjaté tretjes?
- Ckandodh né zorrén dymbédhjetégishtore?

Disa pérgjigje t&¢ mundshme té nxénésve:

- Organet e tretjes fillojné nga goja, ezofagu, lukthi,
zorra dymbédhjetégishtore, zorra e hollé, zorra e
trashé. Mélcia dhe pankreasi e ndihmojné tretjen.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime: Grupet e ekspertéve

Nxénésit ndahen né grupe
(4-5 nxénés). _
Shpérndahen fleté A4 ku éshté ] (

i paraqitur sistemi i tretjes. \
Detyra éshté t'i emértojné organet |
e tretjes dhe ta shkruajné
funksionin e tyre.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e informacioneve té nxjerra né punén grupore pér emértimin dhe pércaktimin

e funksionit té organeve té tretjes.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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1.9. CRREGULLIMET NE APARATIN TRETES

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

o o 0 Kariesi (vrim»atvné dhérpbé) -nshkaktghet nga 4baktere{t e
PLANIT TE ORES MESIMORE Karbonicratets o6 mbetet né nanésiret ¢ dhémbeve, Zo8rtneet

nga bakteret né acid laktik.

Ky acid éshté mijaft i forté dhe shkakton vrima né &
. . dhémbé. Nése vrima né dhémb vazhdon deri né palcé,
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés shkakiohet dhembia e dhémbit qé percillet me
. . .. inflamacion dhe pérkeqésim té vazhdueshém. Né
Lenda: Blolog]l rastin mé té keq, inflamacioni nga rrénja e dhémbit
mund té kalojé né nofull.
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII Viellia dhe diarreia - jang ——
jellja dhe diarreja - jané akte refleksive gé kané pér
. H H H qéllim mbrojtjen e trupit nga ushaimi i helmuar. Ato |8
Tema‘ SIStemet € OrganeVe te n,]erlu shkaktohen edhe nga infeksionet né bark, po ashtu

edhe pér shkak té lodhjes apo té stresit. Né rastet e

diarresé, zorra zbrazet shpejt dhe uji nuk absorbohet

. e e . . nga zorra e trashé. Pér shkak té diarresé dhe vijelljes,

Rezultatet e t€ nxénit té temés: ndodh humba e léngjeve té trupit (dehidrimi. Keshtu

qé, rekomandohet qé té pihet shumé ujé, por me sasi té

Vleréson réndésiné e mbrojtjes sé sistemit té organe- voglaeme pushime.

p 1 Gastriti (thartira) - ngacmon lukthin dhe ndiejmé

ve te tret]es. dhembje e képutje (lodhje). Ky shgetésim mund té
shkaktohet nga ushgimi i papérshtatshém, si: turshité,

ushaimet apo salsat pikante, ushgimet e pijet shumé

acidike, p.sh., kafeja, frutat citrike (portokalli, limoni)

Kontl'ibllti né rezultatet Pér kompetencat etj. Zakonet e parregullta té té ushqyerit, pastaj l
duhani, alkooli, ankthi dhe stresi gjithashtu mund té

kl‘yeSOI'e té Shkallés: I. 1, 4, 7; III. 1, 2, 5; VI. 1 shkaktojné crregullime né lukth dhe zorré (gastro- Né rast té sémundjes sé dhémbit nga kariesi,

intestinale). mund té shérohet nga mjeku

. . . . . . . Ulcera - acidi i lukthit mund té Iéndojé murin e lukthit kur mukoza nuk siguron mbrojtje té
Kontrlbutl ne rezultatet e fushes se kurr]kules: 2, 2 mjaftueshme. Né ato vende, kalojné bakteret dhe shkaktojné infeksion. Acidi qé rrjedh nga lukthi
mund té sulmojé edhe zorrén dymbédhjetégishtore. Ulcera e lukthit zakonisht haset vetém te té

rriturit.

Gurét e témthit - pérmbajtja e idhcés (témthi, vreri) shpesh mund té ngurtésohet dhe té formojé
formacione qé quhen gurét e témthit (idhcés). Gurét e témthit pérbéhen nga kolesteroli dhe mund té

o formacione gé quhen qurét ¢ emihit dhces). Guret e temhit perbéhen ngakolesterol che mund té
ASPEKTE SPECIFIKE TE Shume dhembie. Gurét o temit zakonisht hgenne menyrekiurgie.

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Crregullimet né aparatin tretés

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ¢rregullimet mé té zakonshme né sistemin e tretjes;
o Vleréson réndésiné e mbrojtjes sé sistemit t& organeve té tretjes.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlase, foto ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukimi shéndetésor, Kimi, Fizikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét

L)
E Diskutim pér njohurité paraprake
§
S PO Ndikimi i ushqimit té shén- Ndikimi i ushqimit jo té PO
£ detshém né ¢rregullimet e shéndetshém né ¢rregulli-
=§ JO sistemit té tretjes met e sistemit té tretjes JO
7]

P




Verdhé&za - né rastet e verdhézés, Iékura dhe
| té bardhét e syve duken té verdha. Kjo gjendje
ndodh kur ka shumé bilirubiné (njé pigment i
verdhé) né gjak. Bilirubina rritet né gjak né
| rastet e ¢rregullimeve té funksionit té mélgisé
sémundja e verdhézés, hepatiti i shkaktuar
~ | nga viruset ngjitése) ose nga mbyllja e kanalit
~ té témthit pér shkak té guréve ose té ndonjé
| infeksioni.

Apendiciti - éshté infeksion bakterial i
zorrés sé verbér. Pércillet me dhembije té forta
né pjesén e poshtme té djathté té barkut.
Zorra e verbér duhet té higet para se té
démtohet dhe té pérhapen bakteret né bark,
sepse éshté kércénuese pér jetén.

{ sémuri nga hepatiti

Pérmbledhje

Né aparatin tretés ndodhin shumé crregullime, té cilat, nése nuk kemi kujdes, shpeshheré
pérfundojné me pasoja té rénda e deri né vdekje. Disa nga ato crregullime jané: kariesi (vrimat né
dhémbé), vjellja dhe diarreja, gastriti (thartira), ulcera, gurét e témthit, verdhéza, apendiciti.

44

Pyﬁj D R O N I B R Y
Pércakto crregullimet né aparatin tretés.

C'éshté kariesi?

Cfaré aktesh jané vjellja dhe diarreja?

Pérshkruaj uicerén e lukthit.

Cilat jané shkaqget e paraqitjes sé sémundjes sé verdhézés?

. Pse duhet té higet zorra e verbér né rast té infeksionit té saj?

O nAWN =

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve:

Nxénésit ndahen t€ punojné né dyshe. Gjaté lexim-
it krijojné njé organizues grafik duke pérdorur kuti,
rrathé dhe shigjeta qé ta theksojné strukturén e tekstit.
Mésimdhénési i emérton kutité, duke i udhézuar nxé-
nésit meé lehté pér gjetjen e informatave né libér.

Vjellja dhe diarreja: Kariesi:
Crregullimet né
aparatin tretés
Gastriti: Ulcera:
Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Paragraf pérshkrues

Nxénésit shkruajné njé paragraf pérshkrues...

Nxénésit shkruajné njé shkrim té shpejté nése kané
pasur ndonjheré ¢rregullime té sistemit té tretjes, pér
shembull karies, diarre etj.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té ¢rregullimeve té aparatit tretés dhe réndésiné e mbrojtjes sé tij.

Detyré:
(Pyetje dhe pérgjigje faqe 44 te libri bazé)
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djathté e con gjakun (i pasur me CO,) nga
zemra né mushkéri. Enét e gjakut gé cojné
gjakun nga zemra né pjesé té tjera té
trupit quhen arterie, ndérsa ato qé
mbledhin gjakun nga pjesét e tjera té
trupit dhe e cojné né zemér quhen vena.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

€ Arteriet dhe venat mes vete jané té
é lidhura me kapifaré. Arteriet kané gjak té
H Kaigien. i dili k N
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés HE
_|® Gjaku né kapilaré pasurohet me dyoksid
& . Bi 11 t& karbonit, pastaj bullohet
Lénda: Biologji § AT
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII £ Cemvea, mak persinet et me g e
: P i dyoksid té karbonit, i cili
Tema: Sistemet e organeve te njeriu b Glendet ne anen o diathte. Gaku | pasur
me dyoksid té karbonit ka ngjyré té errét.
. ee oo gee . 1.10.3. Cfaré ndodh me gjakun
Rezultatet e té nxénit té temés: & mushk@ri?
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funk- , Kur thurren muret e barkushes s& diatht,
. . . ) . . . I gjaku i pasur me dyoksid té karbonit
sionin e sistemit t& qarkullimit té gjakut. A Qarkullimi i gjakut arterioz dhe venoz népér trup,  Triedh pérmes arteries mushkérore
B. Qarkullimi i vogél dhe i madh i gjakut (pulmonare) dhe shkon né mushkéri. Né
Analizon ndértimin dhe punén e zemrés. kapiaret g rrethoin alveolet, giaku

léshon dyoksidin e karbonit dhe absorbon oksigjenin né té njéjtén kohé. Gjaku i pasur me oksigjen
kthehet pérséri né zemér, pérkatésisht né veshéz té majté, prej ku shkon né barkushen e majté. Ky lloj i
qarkullimit té gjakut quhet qarkullimii vogéli gjakut.

. . . . Pérpos qarkullimit té vogél (zemér-mushkéri), kemi edhe qarkullimin e madh té gjakut, i cili pérfshin
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat rrugén qé bén gjaku nga barkushja e majté e zemrés, népérmes arterieve deri né trup dhe kthimin e tij
. . nga trupi deri né veshézén e djathté. Kur zemra tkurret, godet me forcé muret e arterieve dhe shkakton

kl‘yesore te Shkalles: I. 1 N 4, 7; III. 1 N 2, 5; I\I. 7 presion né to; goditjet e tilla quhen puise. Te njé i rritur, né gjendjen normale té organizmit, zemra rrah

(pulson) 72 heré né minuté, ndérsa né rastet e emocioneve, aktiviteteve fizike, ajo mund té pulsojé
edhe deri rreth 200 heré né minuté.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 1.10.4. Ndértimi i enéve t& gjakut

Enét e gjakut jané arteriet, venat dhe kapilarét. Kéto kané formeé gypash dhe mundésojné rrjedhjen e
gjakut nga zemra deri né periferi té trupit dhe anasjellas.

Arteriet - shérbejné pér bartjen e gjakut nga zemra né pjesét e tjera té trupit. Jané té ndértuara nga

- té trasha dhe elastike. Arteria kryesore éshté aorta, njé arterie gé del nga barkushja e majté, e
ASPEKTE SPECIFIKE TE "

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Sistemi i qarkullimit té gjakut - ndértimi i zemrés T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndértimin e zemrés;

o Shpjegon si zemra pompon gjak;

o Pérshkruan qarkullimin e madh dhe qarkullimin e vogél té gjakut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té zemrés, atlase, foto ilustruese,
tensionmetér.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Fiziké, Kimi, Edukimi shéndetésor.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Ushtrime: Matja e shtypjes sé gjakut dhe e pulsit.

/en

énésin

dhé

Mjetet e nevojshme: Tensionmetér

£
9
£
7]

Matet tensioni te disa nxénés, shpjegohen vlerat normale qé duhen té jené né sistoles dhe diastoles.
Shpjegohet ¢ka ndikon né shypjen e gjakut dhe cilat jané vlerat normale.
Matja e pulsit: me gishtin tregues dhe té mesém nxénésit e matin pulsin né doré né arterien radiale.

P




Pastaj, kérkohet nga ta té béjné ndonjé aktivitet fizik
cila degézohet né ené mé té vogla gé quhen arteriole dhe bartin dhe ta matin prapé pulsin

gjakun né pjesé té tjera té trupit. Arteria qé del nga barkushja e

djathté (arteri: hké ) bart gjakun deri né hkéri. M = : .

plearjasitirav:tee"aartg:?ess mn::r::ero:, tgjgiisr:]a a?{lerri]eet rt;]aurstin Zrilak t: - Trego ?fare ndrYShlmeSh pO Veren!

pasur me oksigjen (té pastér). Gjaku gé garkullon né arterie quhet . . . . .
giakarterioz. - Pse pulsi po ndryshon né vartési nga gjendja e ak-
Venat - bartin gjakun nga pjesét e tjera té trupit dhe e dérgojné né tiviteti trupor?

zemeér. Ai éshté gjak i pasur me dyoksid té karbonit (i papastér), i
cili vien né veshéz, pastaj né barkushen e djathté. Vetém venat
mushkérore kané gjak té pasur me oksigjen - até e marrin nga
mushkérité dhe e sjellin né veshézén e majté. Venat jané mé té
gjera dhe mé pak elastike se arteriet. Ato degézohen né ené mé té
vogla gé quhen venula. Qarkullimi i gjakut béhet vetém né njé
drejtim dhe éshté i pakthyeshém. Kété e mundésojné valvulat.
Gjaku qé garkullon né vena quhet gjak venoz.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Kapilarét. Mbi 100 kapilaré mung ~ Kapilarét - jané ené té vogla (gypéza), té ndértuar nga njé mur
té vendosen né gjerésiné prej T mm  shuméihollé. Ata jané pjesé pérfundimtare e arteriolave dhe pjesé
fillestare e venulave, d.m.th. lidhin arteriet dhe venat mes vete.

Lexojné njésiné mésimore pér 10-12 minuta.

Nxénésit gjaté leximit vizatojné njé model té zemrés sé
Pérmbledhje

4. Ckaquajmé puls?
5. Pérshkruaj kapilarét e gjakut.

Sistemi garkullues i gjakut bart Iéndét brenda trupit dhe ndil né luftén kundér j nJ erlut ne ﬂetor €.
Njerézit kané njé sistem té dyfishté té garkullimit; njéri nga zemra né mushkéri dhe tjetri nga . k h 5. . P . . . dh .
zemra né trup. Zemra vepron si njé pompé dhe ksigien, [&nde mbetje t& Kérkohet nga ta t'i emértojné pjesét e zemrés dhe té
metabolizmit dhe hormone. Arteriet bartin gjakun nga zemra né pjesét e tjera né trup, ndérsa P . . . . . .
venat bartin gjakun drejt zemrés. Kapilarét gjenden né inde, jané shum té imét dhe béiné sqarojné né pika té shkurtra si qarkullon gjaku né
shkémbimin e léndéve. "
Zemer.
.
1. Sadhoméza ka né zemrén e njeriut? :
2. Cfaré mbyllin valvuiat né zemér dhe pse duhet ta béjné «
kéte? °
3. Shpjego se cfaré nénkuptohet me “qarkuliim té dyfishté” té :
gjakut. -
.
.
.
.
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T —

\\\\\)) Pérforcimi:

\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Puné né dyshe. Detyra éshté ta krahasojné qarkullimin e madh dhe qarkullimin e vogél té gjakut.

Qarkullimi i madh i gjakut Qarkullimi i vogél i gjakut

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té ndértimit dhe punés sé zemrés dhe krahasimin e qarkullimit t&
madh dhe té vogél té gjakut.

Detyré:
(Plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en
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djathté e con gjakun (i pasur me CO,) nga
zemra né mushkéri. Enét e gjakut gé cojné
gjakun nga zemra né pjesé té tjera té
trupit quhen arterie, ndérsa ato qé
mbledhin gjakun nga pjesét e tjera té
trupit dhe e cojné né zemér quhen vena.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

€ Arteriet dhe venat mes vete jané té
g lidhura me kapifaré. Arteriet kané gjak té
H Kaigien. i dili k
. . . H szill:;hf:‘zo sigjen, i cili ka ngjyré té
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés i
_|® Gjaku né kapilaré pasurohet me dyoksid
e - Bi 11 t& karbonit, pastaj bullohet
Lenda' BIOIOg] 1 g dehgal;tl'?er;:errla; zalerir'e‘ur.anJ:l; ‘ep:;:?;
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII | okioen ae et e enen < maf ¢
: s e N dyoksid t& karbonit, i cili
Tema: Sistemet e organeve te njeriu b Glendet ne anen o diathte. Gaku | pasur
me dyoksid té karbonit ka ngjyré té errét.
. ee oo gee . 1.10.3. Cfaré ndodh me gjakun
Rezultatet e té nxénit té temés: & mushk@ri?
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funk- , Kur thurren muret e barkushes s& diatht,
. . . ) . . . I gjaku i pasur me dyoksid té karbonit
sionin e sistemit t& qarkullimit té gjakut. A Qarkullimi i gjakut arterioz dhe venoz néper trup,  Tiedh pérmes arteries mushkérore
B. Qarkullimi i vogél dhe i madh i gjakut (pulmonare) dhe shkon né mushkéri. Né
Analizon ndértimin dhe punén e zemrés. kapiaret g rrethoin alveolet, giaku

léshon dyoksidin e karbonit dhe absorbon oksigjenin né té njéjtén kohé. Gjaku i pasur me oksigjen
kthehet pérséri né zemér, pérkatésisht né veshéz té majté, prej ku shkon né barkushen e majté. Ky lloj i
qarkullimit té gjakut quhet qarkullimii vogéli gjakut.

. . . . Pérpos qarkullimit té vogél (zemér-mushkéri), kemi edhe qarkullimin e madh té gjakut, i cili pérfshin
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat rrugén qé bén gjaku nga barkushja e majté e zemrés, népérmes arterieve deri né trup dhe kthimin e tij
. .o nga trupi deri né veshézén e djathté. Kur zemra tkurret, godet me forcé muret e arterieve dhe shkakton

kl‘yesore te Shkalles: I. 2, 4, 7; II. 1, III. 5, I\]. 5 presion né to; goditjet e tilla quhen pu/se. Te njé i rritur, né gjendjen normale té organizmit, zemra rrah

(pulson) 72 heré né minuté, ndérsa né rastet e emocioneve, aktiviteteve fizike, ajo mund té pulsojé
edhe deri rreth 200 heré né minuté.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 1.10.4. Ndértimi i enéve t& gjakut

Enét e gjakut jané arteriet, venat dhe kapilarét. Kéto kané formeé gypash dhe mundésojné rrjedhjen e
gjakut nga zemra deri né periferi té trupit dhe anasjellas.

Arteriet - shérbejné pér bartjen e gjakut nga zemra né pjesét e tjera té trupit. Jané té ndértuara nga

- té trasha dhe elastike. Arteria kryesore éshté aorta, njé arterie gé del nga barkushja e majté, e
ASPEKTE SPECIFIKE TE "

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Ndértimi i enéve té gjakut R ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon enét e gjakut;

o Vleréson rolin e arterieve, venave dhe kapilaréve té gjakut.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modele té zemrés, atlase, foto ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Marrédhénie pyetje-pérgjigje

/en

énésin

Kérkohet nga nxénésit té japin informacione né lidhje me temén “Ndértimi i zemrés”. Udhézohen me ané t& py-
etjeve:

- Sadhoma ka zemra?

- Cka ka ndérmjet veshézave dhe barkusheve?

- Siqarkullon gjaku né zemér?

- Cka éshté qarkullimi i madh dhe qakullimi i vogél i gjakut?

imdh

ér mésim

P




cila degézohet né ené mé té vogla gé quhen arteriole dhe bartin
gjakun né pjesé té tjera té trupit. Arteria qé del nga barkushja e
djathté (arteria mushkérore) bart gjakun deri né mushkéri. Me
pérjashtim té arteries mushkérore, té gjitha arteriet bartin gjak té
pasur me oksigjen (té pastér). Gjaku qé garkullon né arterie quhet
gjak arterioz.

Venat - bartin gjakun nga pjesét e tjera té trupit dhe e dérgojné né
zemeér. Ai éshté gjak i pasur me dyoksid té karbonit (i papastér), i
cili vien né veshéz, pastaj né barkushen e djathté. Vetém venat
mushkérore kané gjak té pasur me oksigjen - até e marrin nga
mushkérité dhe e sjellin né veshézén e majté. Venat jané mé té
gjera dhe mé pak elastike se arteriet. Ato degézohen né ené mé té
vogla gé quhen venula. Qarkullimi i gjakut béhet vetém né njé
drejtim dhe éshté i pakthyeshém. Kété e mundésojné valvulat.
Gjaku gé garkullon né vena quhet gjak venoz.

Kapilarét. Mbi 100 kapilaré mund ~ Kapilarét - jané ené té vogla (gypéza), té ndértuar nga njé mur
té vendosen né gjerésiné prej T mm  shuméihollé. Ata jané pjesé pérfundimtare e arteriolave dhe pjesé
fillestare e venulave, d.m.th. lidhin arteriet dhe venat mes vete.

Pérmbledhje
Sistemi garkullues i gjakut bart Iéndét brenda trupit dhe ndil né luftén kundér j
Njerézit kané njé sistem té dyfishté té garkullimit; njéri nga zemra né mushkéri dhe tjetri nga
zemra né trup. Zemra vepron si njé pompé dhe transporton oksigjen, léndé ushayese, mbetje t&
metabolizmit dhe hormone. Arteriet bartin gjakun nga zemra né pjesét e tjera né trup, ndérsa
venat bartin gjakun drejt zemrés. Kapilarét gjenden né inde, jané shumé té imét dhe béjné
shkémbimin e léndéve.

1. Sadhoméza ka né zemrén e njeriut?

2. Cfaré mbyllin valvulat né zemér dhe pse duhet ta béjné
kéte?

3. Shpjego se cfaré nénkuptohet me “qarkuliim té dyfishté” té
gjakut.

4. Ckaquajmé puls?

5. Pérshkruaj kapilarét e gjakut.
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\\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Pér shembull disa ide té nxénésve:

- Zemra ka 4 dhoma, 2 veshéza dhe 2 barkushe.

- Veshézat dhe barkushet mes vete ndahen me val-
vula qé e lejojné gjakun té shkojé vetém né njé
drejtim.

- Qarkullimi i vogeél i gjakut &shté qarkullimi i gja-
kut zemér-mushkéri, kurse qarkullimi i madh i
trupit éshté zemér dhe trup.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min. Gjaté lex-
imit nxénésit i nénvizojné citimet mé té réndésishme.
Pas leximit kérkohet nga ta qé té€ ndértojné njé ditar
dypjesésh.

Shkruajné njé vijé vertikale né mes té fletorés, né njérén
ané shkruajné cilat jané enét e gjakut, kurse né anén
tjetér shkruajné pér ndértimin dhe funskionin e tyre.

Cilat jane enét e gjakut? | Ndértimi
Arterie

Venat

Kapilarét

Secili nxénés zgjedh njé shok ose bashképunétor. Secila dyshe vendos cila éshté A e cila éshté B. U jepet kohé 3-4
minuta ku A pérmbledh informacionet mé té réndésishme dhe mé interesante pér bashképunétorin e tij, kurse B

komenton. Pastaj, ndérrohen rolet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té funksioneve dhe té ndértimit té enéve té gjakut.

Detyré:
(Plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi ! 16

1.10. SISTEMI | QARKULLIMIT TE GJAKUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. . . 1.10.1. Gjaku yné rrjedh né njé cikél t&é mbyllur
PLANIT TE ORES MESIMORE N& trupin tonég, njé muskul (zemra) me madhésiné e grushtit té
dorés punon pandérpreré gjaté gjithé jetés soné. Ajo pompon
gjakun rregullisht né ené té gjakut dhe e shpérndan até né téré
trupin toné. Pra, sistemi i garkullimit té gjakut pérbéhet nga
zemra dhe enét e gjakut. Zemra arrin njé kapacitet pompimi prej

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés rreth 260000 litrash né njé muai. Kjo pérkon me pérmbajtjen e

L.. d B. 1 e rreth 8 kamionéve cisterna! Si &shté e mundur kjo fugi e madhe e
enda: biologji pompimit?

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII 1.10.2. Ndértimi dhe funksioni i zemrés

Tema: Sistemet e organeve te njeriu Gt ok oot ) 8l ot

né mes (gjysma e majté dhe gjysma e djathté). Né figurén poshté shihet se
¢do gjysmé e zemrés pérbéhet nga njé veshé&z (atrium) dhe njé barkushe
(ventrikul). Pra, zemra ka 4 dhoméza. Ndérmjet veshézave dhe barkusheve

Rezultatet e té nxénit té temés: ndodhen vendkalimet, t& cilat, né formé ventilimi, hapen dhe mbyllen
. e . e . pérmes valvulave. Kéto léshojné gjakun vetém né njé drejtim. Veshéza e
AnallZOn ndertlmln dhe punen e Zzemres. djathté pranon gjakun gé vien nga pjesét e tjera té trupit né zemér (i pasur

me CO,), ndérsa né veshézén e majté vjen gjaku nga mushkeérité (i pasur me
0,). Nga ana tjetér, pas cdo tkurrjeje, barkushja e maijté pompon gjakun (i
pasur me 0,) nga zemra né trup pérmes arterieve, ndérsa barkushja e

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, 6; I1I. 3.

Arteria
/ mushkerore

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Vena %

-
= mushkérore _—
mushkérore

Veshiza

ASPEKTE SPECIFIKE TE -

ndarés

PLANIT TE ORES MESIMORE = ¢ ,

Zemra e njeriut

Zemra e njeriut dhe ndértimi i brendshém i saj

Njésia mésimore: Pérséritje 5

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

o Tregon ndértimin e zemrés;
o Krahason qarkullimin e madh té gjakut dhe qarkullimin e vogél té gjakut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7, fleté té vogla ngjitése, modeli
zemra dhe qarkullimi i gjakut.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét

<
E Diskutim pér njohurité paraprake

c

:g Shénohet titulli né tabelé, pastaj shpérndahen fleté té vogla ngjitése dhe nxénésit individualisht duhet té shénojné
= pér njohurité paraprake qé kané pér qarkullimin e gjakut. Fletét ngjiten né tabelé pérreth titullit dhe komentohen.
E Disa nga mendimet e nxénésve mund té jené:

v

E Zemra e njeriut Zemra pompon gjakun Qarkullimi i madh i

& pérbéhet nga katér dhe e pércjell pérmes gjakut dhe qarkullimi

dhoméza enéve té gjakut ivogél




1.10. SISTEMI | QARKULLIMIT TE GJAKUT Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
1.10.1. Gjaku yn& rrjedh n& njé ikl t& mbyllur Pérpunimi i pérmbajtjes
Né& trupin toné, njé muskul (zemra) me madhésiné e grushtit té Slsteml ndéryeprues i shénimeve

dorés punon pandérpreré gjaté gjithé jetés soné. Ajo pompon
gjakun rregullisht né ené té gjakut dhe e shpérndan até né téré

trupin toné. Pra, sistemi i garkullimit té gjakut pérbéhet nga
zemra dhe enét e gjakut. Zemra arrin njé kapacitet pompimi prej \/ + - ?
rreth 260000 litrash né njé muaj. Kjo pérkon me pérmbaijtjen e °
rreth 8 kamionéve cisterna! Si éshté e mundur kjo fuqgi e madhe e . i i « A - i
pompimit? Né trupin Zemra arrin ‘Atriumi Pse gjaku

. i . « . o PR
1.10.2. Ndértimi dhe funksioni i zemrés tong, zemra nje kapac1tet Ventrikuli ka ngjyre té
Gjaté procesit té pompimit, zemra tkurret (sistola) né intervale té rregullta ka madhesme Pomplml kuq6?
dhe mé pas Iéshohet (diastola) pérséri. Nga brenda, zemrén e ndan njé mur A ;
né mes (gjysma e majté dhe gjysma e djatht&). Né figurén poshté shihet se € grushtlt e pre) 260.000
cdo gjysmé e zemrés pérbéhet nga njé veshéz (atrium) dhe njé barkushe dorés, e cila litrash né njé
(ventrikul). Pra, zemra ka 4 dhoméza. Ndérmjet veshézave dhe barkusheve . A
ndodhen vendkalimet, té cilat, né formé ventilimi, hapen dhe mbyllen shperndan muaj.
pérmes valvulave. Kéto léshojné gjakun vetém né njé drejtim. Veshéza e . k .
djathté pranon gjakun qé vjen nga pjesét e tjera té trupit né zemér (i pasur g)a un ne
me CO,), ndérsa né veshézén e majté vien gjaku nga mushkeérité (i pasur me - =
0,). Nga ana tjetér, pas cdo tkurrjeje, barkushja e majté pompon gjakun (i trupln tone.

pasur me 0,) nga zemra né trup pérmes arterieve, ndérsa barkushja e

Prezentohet pjesa pér lexim dhe nxénésit duhet ta
plotésojné tabelén me shenjat pérkatése né bazé té in-
, formacioneve qé gjetén gjaté leximit.

by 4 = “\” _ kur informacioni qé lexoni pohon até ¢ka dini.

— [~ imekhiRcord « » T . . . . . e .
Y Voot +” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté e re
e majté
= = pér ju.
Barutie et . Lo Ca a1
et 4 “-“- kur informacioni qé lexoni éshté né kundérshtim
! e O P . ..
! ik me até gé dini ju ose mendoni se e dini.
Zemra e njeriut Ndértimi i brendshém i zemrés wo» . . P o . P
Zemra e rjeriut dhe ndertimi i brendshém i o ¢” - kur ka informacion qé éshté i paqarté ose doni té
45 dini mé shumé pér té.

T —

\\\. ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Nxénésit organizohen né katér grupe me nga katér nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime
dhe u japin pérgjigje paqartésive qé shénuan né tabelén e tyre. Mé pas nga njé pérfagésues pér ¢do grup ua tregon
pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e tregimit té ndértimit té zemrés dhe krahasimit té qarkullimit t&¢ madh té gjakut
dhe qarkullimit té vogél té gjakut.

Detyré:
(T& realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/52684)

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés: Hulumton pérbér-
jen, rolin dhe réndésiné e pérbérésve té gjakut dhe

limfés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; III. 3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

48
Njésia mésimore: Pérbérja e gjakut dhe funksioni

1.11. PERBERJA E GJAKUT DHE FUNKSIONI

Gjaku pérbéhet nga plazma e gjakut (Iéngu) dhe qgelizat e
gjakut: gelizat e kuge té gjakut (eritrocitet), gelizat e bardha té
gjakut (leukocitet) dhe pllakézat e gjakut (trombocitet). Njeriu i
rritur ka rreth 5 litra gjak.

1.11.1. Qelizat e gjakut

Qelizat e kuge té gjakut (eritrocitet) - oksigjenin, té cilin e marrin né
alveole (mushkéri), e transportojné deri né geliza té tjera té trupit, si dhe
dyoksidin e karbonit e transportojné nga qelizat deri te mushkérité.
Oksigjeni dhe dyoksidi i karbonit, pér t'u transportuar, lidhen me
hemoglobinén e gelizave té gjakut, e cila éshté pigment qé edhe i jep
ngjyrén e gjakut. Eritrocitet formohen né palcén e kuge té eshtrave, né
shpretké dhe gjéndra limfatike. Numri i tyre éshté rreth 5-5.5 milioné
eritrocite pér mm®. Te femrat, numri éshté rreth 500 mijé mé pak. Kur vuani
nga anemia, numrii tyre zbret né 1.9 deri né rreth 3 milioné.

Qelizat e bardha té gjakut (leukocitet) - jané geliza té Iévizshme dhe
i luftojné mikroorganizmat dhe trupat e huaj qé e sulmojné organizmin,
prandaj quhen “policia shéndetésore” e trupit. N& njé mm® gjak kemi 5-10
mijé geliza té bardha. Kur kemi ndonjé infeksion, numri i leukociteve rritet.
Nése nuk ka mjaft geliza té bardha té gjakut né trupin tuaj, sémureni mé
lehte.

Plazma e gjakut (55 %)

* Qelizat e bardha té gjakut (4 %)

Qelizat e kuge té gjakut (41 %)

Pérbérja e gjakut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Liston elementet e gjakut;

o Analizon rolin e elementeve té gjakut;
o Shpjegon réndésiné e limfés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 77, kompjuter, projektor.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fiziké, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

Prezantohet para nxénésve videoja rreth pérbérjes sé gjakut https://www.youtube.com/watch?v=5mWhFkhxrHA.

Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:
- Cfaré kuptuat nga kjo video?

- Ku géndron réndésia e elementeve té gjakut?

Disa nga pérgjigjet e mundshme, jané:



Qeliza e bardhé e gjakut Qeliza e kuqe e gjakut

Ena e gjakut Pllakéza e gjakut

Qelizat e gjakut

e gjakut (t ) - mundésojné ngjizjen
(mpiksjen) e gjakut dhe mbyllin plagét e hapura kur ju léndoheni.
Kjo éshté jetike, sepse nése humbni vetém njé litér gjak prej rreth 5
litrave tuaja, jeta juaj &shté né rrezik. Formohen né palcén e kuge
té eshtrave. Numrii tyre sillet prej 200 deri né 300 mijé né njé mm".

1.11.2. Plazma e gjakut

Plazma e gjakut ka ngjyré té verdhé dhe éshté e pérbéré prej rreth
92 % ujé. Ajo bart ujin dhe léndét e tretura ushqgyese, si
aminoacidet, glukozén, yndyrat, enzimat, vitaminat, hormonet,
léndét minerale e deri te gelizat dhe indet. Né té njéjtén kohé,
duke garkulluar népér trup, rregullon temperaturén e trupit,
ngjashém me até gé bén uji i nxehté né njé sistem ngrohjeje gen-
drore.

1.11.3. Sistemi limfatik

Sistemi limfatik éshté i pérbéré nga njé rriet kapilarésh qé
pérfundojné né té gjitha indet e trupit. Ata bashkohen né ené
(gypa) gjithnjé e mé té médha, ku rrjedh Iéngu i quajtur limfé. Ky
léng gjendet né hapésirat ndérqelizore, ka ngjyré té verdhé dhe
éshté i ngjashém me plazmén e gjakut. Enét limfatike té téré
trupit, né fund, e derdhin limfén né dy kanale té médha: né kanalin
e kraharorit dhe né kanalin e djathté limfatik. Kéto kanale derdhen
né venén kryesore té krahut té majté. Né kété ményré, limfa kycet
né garkullimin e gjakut.
Funksionet kryesore té kétij sistemi jané:

térheqja e léngut té tepért nga indet né gjak (si limfé),

shton limfocitet né gjak (pér mbrojtje),

pérthith yndyrat pérmes kapilaréve limfatiké nga zorra e hollé

Rrjeti i sistemit limfatik te njeriu

49
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- Kuptuam qé gjaku pérbéhet nga disa elemente té
gjakut.

- Eritrocitet ndihmojné transportin e oksigjenit, leu-
kocitet na mbrojné nga infeksionet etj.

Késhtu nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe i komentojné

pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit (Ditari dypjesésh)

Nxénésit organizohen té punojné né dyshe. Né fletoret
e tyre duhet ta paragesin tabelén si mé poshté.

Citim Koment

- Eritrocitet jané geliza té kuqe
té gjakut.

- Eritrocitet e mundésojné
transportin e oksigjenit né
trup.

- Trombocitet jané té pangjyra. | - Trombocitet jané pllakéza
té gjakut me funksion té
koagulimit té gjakut né rast
léndimi.

Prezantohet pjesa pér lexim dhe kérkohet qé né fillim
t'i nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje gjaté leximit
apo né qofté se kané pyetje. Pas leximit dhe nxjerrjes
sé citimeve, u jepet kohé ti béjné komentet. Pastaj, u
kérkohet té tregojné pjesét qé kané zgjedhur dhe t'i lex-

ojné komentet e tyre. Mésimdhénési mund té béjé pyetje gjaté leximit té komenteve nga nxénésit né ményré qé ata
té nxiten té flasin dhe té aftésohen pér t'u pérgjigjur sipas ményrés qé ua kérkojné pyetjet.

\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta semantike

™
e

Vlerésimi i nxénésve:

Elementet e
gjakut

T~

Trombocitet

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e listimit té elementeve té gjakut, analizés sé rolit té elementeve té gjakut dhe

shpjegimit té réndésisé sé limfés.

Detyré:

(Né librin bazg, fage 50, t'u pérgjigjen pyetjeve dhe té shénohen né fletore)

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

P
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Sqaron konceptet: imunitet, alergji dhe identifikon

grupet e gjakut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6; III. 3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Imuniteti dhe alergjia

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon konceptet imunitet dhe alergji;
o Dallon imunitetin e lindur dhe té fituar;

e Vleréson rolin e vaksinimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

1.12. IMUNITETI DHE ALERGJIA

Sistemi imunitar (mbrojtés) éshté sistem qé& e mbron trupin nga
mikroorganizmat dhe agjentét e tjeré té mjedisit té jashtém, té cilét
kur hyjné né trupin toné&, mund té shkaktojné sémundje. Ai éshté njé
rrieti gelizave, i indeve dhe i organeve, té cilat punojné sé bashku pér
té mbrojtur trupin. Qelizat kryesore qé& mbrojné trupin toné jané
qgelizat e bardha té gjakut (leukocitet), té cilat identifikojné trupat e
huaj brenda organizmit toné dhe i shkatérrojné ata, p.sh. nése jemi té
infektuar nga njé bakter ose virus.

Antitrupthat /\

Bakieri

Leukociti
Mbrojtja duke pérdorur antitrupa. Kur né trup hyjné bakteret qé shkaktojné
sémundje, disa qeliza té bardha prodhojné antitrupa, qé lidhen né
sipérfagen e baktereve dhe i shkatérrojné ato. Késhtu, sistemi imun éshté i
afté té arrijé njé pérgjigje imune.

Aftésia e identifikimit té trupave té huaj mund té jeté e lindur (imuniteti i lindur) dhe
mund té fitohet pas lindjes (pas kontaktit té paré té agjentit té huaj me trupin toné), ose
edhe né ményré artificiale pérmes vaksinimit.

Imuniteti i lindur - edhe pse né trupin toné vazhdimisht hyjné agjenté nga mjedisi i
jashtém, ata né shumicén e rasteve nuk shkaktojné sémundje. Disa prej tyre te kafshét
mund té shkaktojné sémundje. Pér shembull, virusi gé shkakton leukeminé te macet, te
ne ky virus nuk shkakton sémundije, pér shkak se trupi yné ka njé mbrojtje (imunitet), e
cila pércillet nga prindi te pasardhési dhe na mundéson njohjen e agjentéve té huaj,
edhe nése mé herét nuk kemi pasur kontakt me ta. Imunitetii tillé quhet i lindur.

Imuniteti i fituar - disa agjenté té mjedisit té jashtém, p.sh.: shkaktarét e hepatitit B,
té kollés sé kege, té fruthit etj., nuk njihen nga sistemi yné imunitar kur ne biem pér heré
té paré né kontakt me kéta agjenté. Pas kontaktit té paré, trupi yné krijon antitrupa,
pérmes té ciléve i njohim kéta agjenté. Ky lloj i imunitetit quhet imunitet i fituar, sepse
fitohet vetém pas kontaktit gé kemi pasur me agjentin pérkatés qé shkakton sémundje.
Antitrupat mundésojné njohjen e atyre agjentéve, kundér té ciléve jané formuar, d.m.th.
veprimi i tyre éshté specifik. Né rast se infektohemi pér té dytén herg, agjentét e huaj
identifikohen shumé shpejt dhe shkatérrohen para se té shkaktojné sémundje. Imuniteti
mund té fitohet edhe né ményré artificiale me marrjen e vaksinave.
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7”.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés e ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até

¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné.

D - D - M Imuniteti dhe alergjia

D (Di)
- Imuniteti na mbron nga bakteret e huaja.
- Vaksinat na ndihmojné ta kalojmé gripin mé shpejt.

D (Dua té di)

M (Mésova)




C’&shté vaksinimi? Trupi mund té imunizohet ndaj sémundjeve té
caktuara duke u vaksinuar. Kjo do té thoté gé njé person i
shéndetshém merr né formé té pikave ose injeksionit baktere ose
viruse té vdekura ose té dobésuara. Mikrobet e vdekura ose té
dobéta infektuese nuk mund té riprodhohen, prandaj jané té
padémshme. Ato nxisin gelizat e bardha té gjakut pér té formuar
antitrupa, qé e béjné organizmin imun ndaj kétyre llojeve té
mikrobeve. Trupi tashmé éshté i gatshém dhe i géndrueshém pér té
luftuar shpejt infeksionin. | vaksinuari éshté béré imun. Fémijét né
vendin toné vaksinohen kundér njé séré sémundjesh, si: paraliza e
fémijéve, hepatiti B, kolla e kege, lija e uijit, fruthi, shytat, difteria,
tetanosi etj. Vaksinimi nuk do té ndihmojé nése jeniiinfektuar.

1.12.1. Transfuzioni i gjakut dhe grupet e gjakut

Né rast té gjakderdhjes sé réndé, nevojitet té zévendésohet gjaku i
humbur. Futja e gjakut té ri né sistemin e garkullimit té gjakut quhet
transfuzion. Prandaj, &shté e réndésishme qé spitalet té kené sasi té
mijaftueshme té gjakut. Gjaku grumbullohet nga dhuruesit e gjakut
dhe ruhet né vend té ftohté. Gjak mund té dhurojné vetém njerézit e
‘ shéndetshém té moshés 18-65 vjecare. Gjaku duhet té jeté i pastér
dhe té mos keté shkaktaré té sémundjeve, pér kété ai paraprakisht
kontrollohet, p.sh. nése ka virusin HIV gé shkakton SIDA-n etj. Né
rast té transfuzionit té gjakut, grupet e gjakut té dhénésit dhe

Vaksinimi éshté domosdoshméri

marrésit duhet té pérshtaten. Ekzistojné 4 grupe té médha té gjakut, si: A, B, AB dhe O (zero) (shih fig.
poshté). Eshté e rrezikshme nése njé pacient merr gjak nga dhuruesi gé ka grupin e gjakut gé nuk i
pérshtatet. Nése gelizat e bardha té pacientit (marrésit) nuk e njohin gjakun e dhuruesit té gjakut, kjo
éshté e rrezikshme pér organizmin.

B gjakut A, mund t'u ahurojné gjak vetém atyre qé kané kété grup dhe
anasjelias. Po ashtu, ata gé kané grupin e gjakut 8 mund t'u dhurojné
gjak vetém atyre qé kané kété grup dhe anasjelas.

AB
Grupet e gjakut. Skema tregon se grupi O éshté dhurues universal,
pra, ujep té gjitha grupeve té tjera té gjakut, ndérsa merr vetém nga
grupi i vet. Grupi AB éshté marrés universal, pra merr nga té gjitha
A grupet, ndérsa i jep vetém grupit té vet. Njerézit qé kané grupin e
o
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e nx-
énésve rreth njésisé, fillojné té lexojné paragrafét né
libér, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe i shénojné té
gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé kané hasur
gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit té pyet-
jeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre té cilat mé pas
shénohen nga mésimdhénési né tabelé né kolonén e
mesit D (Dua té di).

D-D-M

D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
- Imuniteti na mbron | - Cka dallon imu-
nga bakteret e huaja. | niteti i lindur dhe
i fituar?

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas pérfundimit té leximit, vazhdojné ta plotésojné
edhe kolonén e treté M (Mésova).

D-D-M

- Imuniteti na mbron nga bakteret e huaja.
fituar?

D (Di) D (Dua té di)
- Cka dallon imuniteti i lindur dhe i

M (Mésova)
- Imuniteti mund té jeté i lindur dhe i
fituar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té koncepteve imunitet dhe alergji, dallimit té imunitetit té lindur

dhe té fituar dhe vlerésimit té rolit té vaksinimit.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune né faqe 22)

Pér mésimdhénésin/en
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C’&shté vaksinimi? Trupi mund té imunizohet ndaj sémundjeve té
caktuara duke u vaksinuar. Kjo do té thoté qé njé person i
shéndetshém merr né formé té pikave ose injeksionit baktere ose
viruse té vdekura ose té dobésuara. Mikrobet e vdekura ose té
dobéta infektuese nuk mund té riprodhohen, prandaj jané té
padémshme. Ato nxisin gelizat e bardha té gjakut pér té formuar
antitrupa, qé e béjné organizmin imun ndaj kétyre llojeve té
mikrobeve. Trupi tashmé éshté i gatshém dhe i géndrueshém pér té
Iuftuar shpejt infeksionin. | vaksinuari &shté béré imun. Fémijét né
vendin toné vaksinohen kundér njé séré sémundjesh, si: paraliza e
fémijéve, hepatiti B, kolla e keqe, lija e ujit, fruthi, shytat, difteria,
tetanosi etj. Vaksiniminuk do té ndihmojé nése jeniiinfektuar.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

1.12.1. Transfuzioni i gjakut dhe grupet e gjakut

Né rast té gjakderdhjes sé réndé, nevojitet té zévendésohet gjaku i
humbur. Futja e gjakut té ri né sistemin e garkullimit té gjakut quhet
transfuzion. Prandaj, éshté e réndésishme gé spitalet té kené sasi té
mijaftueshme té gjakut. Gjaku grumbullohet nga dhuruesit e gjakut
dhe ruhet né vend té ftohté. Gjak mund té dhurojné vetém njerézit e
shéndetshém té moshés 18-65 vjecare. Gjaku duhet té jeté i pastér
dhe té mos keté shkaktaré té sémundjeve, pér kété ai paraprakisht
kontrollohet, p.sh. nése ka virusin HIV gé shkakton SIDA-n etj. Né
rast té transfuzionit té gjakut, grupet e gjakut té dhénésit dhe

Rezultatet e té nxénit té temés:
Sqaron konceptet: imunitet, alergji dhe identifikon
grupet e g]akut Vaksinimi éshté domosdoshméri

marrésit duhet té pérshtaten. Ekzistojné 4 grupe té médha té gjakut, si: A, B, AB dhe O (zero) (shih fig.
poshté). Eshté e rrezikshme nése njé pacient merr gjak nga dhuruesi qé ka grupin e gjakut gé nuk i
pérshtatet. Nése gelizat e bardha té pacientit (marrésit) nuk e njohin gjakun e dhuruesit té gjakut, kjo

Kontributi né rezultatet pér kompetencat eshte errezikshme per organizmin.
kryesore té shkallés: II. 7; III. 5.

gjakut A, mund t'u dhurojné gjak vetém atyre qé kané kété grup dhe
anasje'as. Po ashtu, ata gé kané grupin e gjakut B mund t'u dhurojné
gjak vetém atyre qé kané kété grup dhe anasjelias.

AB
Grupet e gjakut. Skema tregon se grupi O éshté dhurues universal,
pra, u jep té gjitha grupeve té tjera té gjakut, ndérsa merr vetém nga
. e e . . grupi i vet. Grupi AB éshté marrés universal, pra merr nga té gjitha
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 A p 9/UDCt NOBrS3 1 e vetem Grupit (& vet. Nierézit & kané aruoin &
0

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Transfuzioni i gjakut dhe grupet e gjakut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Numeéron grupet e gjakut;

o Pérkufizon rregullin e transfuzionit té gjakut.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 77, fleté A4.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
LINK

in/en

énésin

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i [éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept. Né
fletét A4, nxénésit duhet t'i paragesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkémbyer
njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi konceptin.

imdh

ér mésim

P




Ne kete rast, antitrupat grumbuliohen dhe shikat@rroiné qelizat e gjakut té marra nga dhuruesi che Grupe té ndryshme analizat e gjakut  shpéton jetén
ndodh ngjitja (aglutinimi) e gelizave té kuge té gjakut dhe enét e gjakut mund té bllokohen, ndérsa . .

personi gé ka marré gjak, mund té vdesé. Pérve¢ sistemit té grupeve té gjakut (ABO), ekziston dhe te g] akut
sistemi Rh i grupeve té gjakut, i cili mund té jeté Rh+ (pozitiv) dhe Rh- (negativ). Né rastin e njé

transfuzioni té gjakut, gjaku Rh+ (pozitiv) nuk u jepet personave Rh- (negativ), sepse reagon sistemi

mbrojtés i organizmit.

112.2. Alergjia Transfuzioni dhe grupet e gjakut

Me alergji kuptojmé reagimin e forté (té tepruar) té sistemit
imunitar, kur né trupin toné hyn njé agjent i huaj, p.sh.: poleni,
pluhuri, myku, mjetet kozmetike, gimet e kafshéve, disa
antibiotiké, si penicilina etj. Késhtu, alergjia éshté reagim i
démshém imunologijik i organizmit. Substancat qé shkaktojné f
kété reagim quhen alergjené. Alergjenét shkaktojné krijimin e
antitrupave, té cilét mund té shkaktojné probleme té
ndryshme. Pér shembull, nése alergjia ndodh nga ushgimet,
mund té shkaktohen reaksione, si vijellje, barkaitje, énjtje e \ \
gojés, dhembje lukthi, marramendje, skugje e lékurés
(ekzema), kruarje dhe énjtje e saj. Nése ndodh nga poleni,
shkaktohet teshtimé, kruajtje e hundés dhe syve, lotim i syve,
skugje e konjunktivave. Alergjia ndaj penicilinés mund té pércillet me njé skugje té lékurés, kruarje,
gulcim dhe sy té& mbushur me lot. Alergjia nga penicilina né raste té rralla mund té shkaktojé edhe
anafilaksi (e cilamund té jeté vdekjeprurése).

A,B,AB,O  dhénésuniversal pozitivdhe negativ

Personi i ndikuar nga alergjia prej polenit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

iteti éshté rezi: qé bén izmi ndaj ji infektive pérmes antitrupave qé i
kané prodhuar gelizat e bardha. Pér disa sémundje, imuniteti éshté i shkurtér dhe sémundja . . e . . . . .
mund té perseritet pas njéfaré kohe. Ka raste ku munitetisiguron njé mbroitie t pérjetshme. Kio Mésimi fillon me njé diskutim pér titullin duke u
ndodh né rastet e sémundjeve, si¢ éshté fruthi, kolla e kege, lija e ujit, difteria, hepatiti B, paraliza b h d b l
e fémijéve etj. Imuniteti mund té jeté i lindur, nése bartet nga prindi te pasardhési, ose i fituar e e iet: 23 3 i 23 23
nése fitohet pas kontaktit té paré me agjentin e mjedisit t& jashtém. Imuniteti mund té fitohet mbeshtetur ne p Yet] et: Per g,fare menaont se ben ﬁ aie
dhe né ményré artificiale, pérmes vaksinimit. Alergjia éshté reagim i démshém imunologijik i H 2 5et 5c1 2 : 3 2
s kjo njési mésimore? Pse mendoni késhtus

Secili nxénés bén parashikimin e vet. Pastaj, lexohet
pjesa e paré dhe mésimdhénsi ndalon pér té kuptuar
nése nxénésit kané qené té sakté apo jo né parashi-
kimet e tyre. Leximi vazhdon me ndalesa né pjesé té
caktuara pér ta mbajtur gjallé kureshtjen e nxénésve

- A s deri né fund t€ paragrafit. Késhtu, leximi i vémend-
53 shém né ¢do paragraf, bén té mundur qé nxénésit t'i

nxjerrin provat mbéshtetése té paragrafit qé lexohet, té

T — pérfshihen né zbérthim té materialit dhe té parashiko-

jné se ¢faré mund té ndodhé mé tutje né material.

Pvﬂiﬂ o000 0000000000000 e
C’éshté imuniteti?

. Sa lloje té imunitetit kemi?

. Pse béhet vaksinimi?

1.
2.
3.
4. Pércakto grupet e gjakut.
5. Pérshkruaj Rh faktorin.

6.

\\_ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Nxénésit organizohen né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'u japin pérgjigje
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas, nga njé pérfaqésues pér ¢do grup ua tregon
pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me
dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té grupeve té gjakut dhe pérkufizimit té rregullit pér transfuzion
té gjakut.

Detyré:
(Né librin bazg, faqe 53, tu pérgjigjen pyetjeve dhe té shénohen né fletore)

Pér mésimdhénésin/en
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3. EKSPERIMENT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

a) Pércaktimi i grupit té gjakut.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pér kété ushtrim jané té nevojshme: pllaka e gelqit, test serumi A, test serumi B, shufér gelqi.

Pérshkrimi i eksperimentit: né njérin skaj té pllakés me gropa, pikohet test serumi A, kurse né tjetrin
test serumi B. Mbi to pikohet nga njé piké gjak dhe ngadalé pérzihet secila me shufér té posacme

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés SRS
Lénda: Biologji rPeaZitItaaj[e;z-rltet 2-3 minuta dhe lexohen
Shkalla e kurrikulés: 3~ Klasa: VII Nese ol o gt it Coltinahen
. . . . . -me serumin anti-A, grupi i gjakut éshté A.
Tema: Sistemet e organeve té njeriut ~me serumin anti-B, grupi gjakut 8shta &,
- me té dyja serumet anti-A dhe anti-B, grupi i
gjakut éshté AB, ndérsa, nése qgelizat e gjakut
v v . . . nuk ngjiten kur pérzihen me serumin anti-A
Rezultatet e t€ nxénit té temés: dheanti-B, grupii gjakut éshte 0.
Sqaron konceptet: imunitet, alergji dhe identifikon
grupet e gjakut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II. 7; III. 1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime - Pércaktimi i grupit té gjakut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon grupet e gjakut;
o Identifikon grupet e gjakut té nxénésve né klasé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore pune “Biologjia 77, fleté A4, pllaka e gelqit,
test serumi A, test serumi B, shufér gelqi.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Shénohet titulli né tabelé, pastaj shpérndahen fleté A4 dhe nxénésit individualisht duhet té shénojné pér njohurité
paraprake qé kané pér pércaktimin e grupeve té gjakut.

Pér mésimdhénésin/en

O éshté dhénés -,
A, B, AB, O universal, kurse merr Rh pozitiv fihe Rh
. .. negativ
vetém nga grupi i vet.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
a) Pércaktimi i grupit té gjakut. > Pérpunimi i pérmbajtjes
Pér kéts ushtrim jané té nevojshme: pllaka e gelgit, test serumi A, test serumi B, shufér gelai. Demonstrim - Puné praktike

3. EKSPERIMENT

Pérshkrimi i eksperimentit: né njérin skaj té pllakés me gropa, pikohet test serumi A, kurse né tjetrin

test serumi B. Mbi to pikohet nga njé piké gjak dhe ngadalé pérzihet secila me shufér té posacme I . P . . .
aelai Prezantohet para nxénésve ushtrimi pér pércaktimin e
Pastaj pritet 2-3 minuta dhe lexohen grupeve té gjakut. Pér kété ushtrim jané té nevojshme:

rezultatet.

M el @ TR ETHED (@i fletore pune né faqe 23, pllaka e gelqit, test serumi A,

kur pérzihen:
-me serumin anti-A, grupi i gjakut éshté A.

I seniin anti Bl orioli okt e Bl test serumi B, shufér gelgqi.

i Eshe A nderea nse alzat ¢ ot : Ekperimenti fillon duke i shpjeguar mésimdhéné-

e i arupl gk esmieor _ si procedurat e pércaktimit té grupeve té gjakut; né
njérin skaj té pllakés me gropa, pikohet test serumi

A, kurse né tjetrin test serumi B. Mbi to pikohet nga

njé piké gjaku dhe ngadalé pérzihet secila me shufér té

posagme qelqi. Nxénésit e véshtrojné procedurén nga

mésimdhénési dhe duke shikuar né fletore pune anal-

izojné se si mund ta kryejné kété ushtrim né dyshe.

Pastaj pritet 2-3 minuta dhe lexohen rezultatet.

Nése gelizat e gjakut ngjiten (aglutinohen) kur pérzi-

hen:

- me serumin anti-A, grupi i gjakut éshté A.

- me serumin anti-B, grupi i gjakut éshté B.

- me té dyja serumet anti-A dhe anti-B, grupi i gjakut

éshté AB, ndérsa, nése gelizat e gjakut nuk ngjiten kur

pérzihen me serumin anti-A dhe anti-B, grupi i gjakut

éshté 0.

23

T —

\\\\\ )) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Demonstrim - Puné praktike

Tani, nxénésit né dyshe sé bashku me ndihmén e mésimdhénésit e realizojné ushtrimin duke i pércaktuar grupet
e tyre té gjakut dhe té shokéve/ shogeve té klasés. Pas pérfundimit té rezultateve, diskutojné, parashtrojné pyetje
dhe i argumentojné rezultatet e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té grupeve té gjakut dhe identifikimit té grupeve té gjakut té
nxénésve né klasé.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

P
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Sqaron konceptet: imunitet, alergji dhe identifikon

grupet e gjakut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6; III. 3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje (Imuniteti dhe alergjia)

1.12. IMUNITETI DHE ALERGJIA

Sistemi imunitar (mbrojtés) éshté sistem qé& e mbron trupin nga
mikroorganizmat dhe agjentét e tjeré té mjedisit té jashtém, té cilét
kur hyjné né trupin toné&, mund té shkaktojné sémundje. Ai éshté njé
rrieti gelizave, i indeve dhe i organeve, té cilat punojné sé bashku pér
té mbrojtur trupin. Qelizat kryesore qé& mbrojné trupin toné jané
qgelizat e bardha té gjakut (leukocitet), té cilat identifikojné trupat e
huaj brenda organizmit toné dhe i shkatérrojné ata, p.sh. nése jemi té
infektuar nga njé bakter ose virus.

Antitrupthat /\

Bakieri

Leukociti
Mbrojtja duke pérdorur antitrupa. Kur né trup hyjné bakteret qé shkaktojné
sémundje, disa qeliza té bardha prodhojné antitrupa, qé lidhen né
sipérfagen e baktereve dhe i shkatérrojné ato. Késhtu, sistemi imun éshté i
afté té arrijé njé pérgjigje imune.

Aftésia e identifikimit té trupave té huaj mund té jeté e lindur (imuniteti i lindur) dhe
mund té fitohet pas lindjes (pas kontaktit té paré té agjentit té huaj me trupin toné), ose
edhe né ményré artificiale pérmes vaksinimit.

Imuniteti i lindur - edhe pse né trupin toné vazhdimisht hyjné agjenté nga mjedisi i
jashtém, ata né shumicén e rasteve nuk shkaktojné sémundje. Disa prej tyre te kafshét
mund té shkaktojné sémundje. Pér shembull, virusi gé shkakton leukeminé te macet, te
ne ky virus nuk shkakton sémundije, pér shkak se trupi yné ka njé mbrojtje (imunitet), e
cila pércillet nga prindi te pasardhési dhe na mundéson njohjen e agjentéve té huaj,
edhe nése mé herét nuk kemi pasur kontakt me ta. Imunitetii tillé quhet i lindur.

Imuniteti i fituar - disa agjenté té mjedisit té jashtém, p.sh.: shkaktarét e hepatitit B,
té kollés sé kege, té fruthit etj., nuk njihen nga sistemi yné imunitar kur ne biem pér heré
té paré né kontakt me kéta agjenté. Pas kontaktit té paré, trupi yné krijon antitrupa,
pérmes té ciléve i njohim kéta agjenté. Ky lloj i imunitetit quhet imunitet i fituar, sepse
fitohet vetém pas kontaktit gé kemi pasur me agjentin pérkatés qé shkakton sémundje.
Antitrupat mundésojné njohjen e atyre agjentéve, kundér té ciléve jané formuar, d.m.th.
veprimi i tyre éshté specifik. Né rast se infektohemi pér té dytén herg, agjentét e huaj
identifikohen shumé shpejt dhe shkatérrohen para se té shkaktojné sémundje. Imuniteti
mund té fitohet edhe né ményré artificiale me marrjen e vaksinave.
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Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon konceptin vaksinim, alergji dhe imunitet;
o Krahason imunitetin e lindur dhe imunitetin e fituar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 77, fotografi té printuara pér imu-

nitetin, alergjiné dhe vaksinimin.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijimi i té¢ menduarit

Leukocitet

Reagim i forté i
organizmit

G

Imuniteti dhe
alergjia

Poleni, pluhuri,
myku

NG

Virus i dobésuar
qé e nxit krijimin e
antigjeneve



Né kété rast, antitrupat grumbullohen dhe shkatérrojné qgelizat e gjakut té marra nga dhuruesi dhe
ndodh ngjitja (aglutinimi) e gelizave té kuge té gjakut dhe enét e gjakut mund té bllokohen, ndérsa
personi gé ka marré gjak, mund té vdesé. Pérvec sistemit té grupeve té gjakut (ABO), ekziston dhe
sistemi Rh i grupeve té gjakut, i cili mund té jeté Rh+ (pozitiv) dhe Rh- (negativ). Né rastin e njé
transfuzioni té gjakut, gjaku Rh+ (pozitiv) nuk u jepet personave Rh- (negativ), sepse reagon sistemi
mbrojtés i organizmit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénit me kémbime

1.12.2. Alergjia

Me alergji kuptojmé reagimin e forté (té tepruar) té sistemit
imunitar, kur né trupin toné hyn njé agjent i huaj, p.sh.: poleni,
pluhuri, myku, mjetet kozmetike, gimet e kafshéve, disa
antibiotiké, si penicilina etj. Késhtu, alergjia éshté reagim i
démshém imunologijik i organizmit. Substancat qé shkaktojné f
kété reagim quhen alergjené. Alergjenét shkaktojné krijimin e
antitrupave, té cilét mund té shkaktojné probleme té
ndryshme. Pér shembull, nése alergjia ndodh nga ushgimet,
mund té shkaktohen reaksione, si vijellje, barkaitje, énjtje e \ \
gojés, dhembje lukthi, marramendje, skugje e lékurés
(ekzema), kruarje dhe énjtje e saj. Nése ndodh nga poleni,

Nxénésit organizohen né grupe me nga 4 nxénés, ku
secili prej tyre éshté pérgjegjés pér té lexuar njé pjesé.
Pérgatitet “fleta e ekspertit’, e cila mund té keté pyetje,
detyra ose grafik qé té plotésohet. Rigrupohen nxénésit
- : ta lexojné pjesén qé u éshté caktuar si detyré. Ata dis-

Personi i ndikuar nga alergjia prej polenit

shkaktohet teshtimé, kruajtie e hundés dhe syve, lotim i syve, kutojné pérfundimet etyre dhe vendosin pér ményrén
skugje e konjunktivave. Alergjia ndaj penicilinés mund té pércillet me njé skugje té lékurés, kruarje,

guicim dhe sy t& mbushur me lot. Alergjia nga penicilina né raste té rralla mund té shkaktojé edhe se sido tua Shpjeng né kété pjesé té tjeréve kur té shko-

anafilaksi (e cilamund té jeté vdekjeprurése). o . . . o .

Pérmbledhje jné né grupet fillestare. Mé pas té gjithé nxénésit qé

i ashta rezi & bé izmi ndaj eve infektive pé T ai T . . PSR

kané prod:uar qelizat e b:rdhar.' Pér disa si;mlajjndie. imunitetl;'éeshtlgei rs’h:(rl‘;‘ret:ra rz;l':er I;Z?nv:nc:ij; kane te n«] eJ tln numer’ ekspertet’ raportOJ ne ne grup et

d t& pérséritet pas njéfaré kohe. Ka raste ku imuniteti si j& mbrojtj i Ki L 00s . P PO FrU .

nmdlg‘dh n; rarster;:sngur:dj:ve. ;:Zshtér?rufni.ukollaekeqe. Iiiae:ilit, difteria, hepatiti B, parali;: ﬁlleStare P er tl ShPJeguar p)eset me te rendeSIShme te

e fémijéve etj. Imuniteti mund té jeté i lindur, nése bartet nga prindi te pasardhési, ose i fituar . . . . .
nése fitohet pas kontaktit t& paré me agjentin e mjedisit t& jasht&m. Imuniteti mund & fitohet pjeses se tYI' e té tekstit.
dhe né ményré artificiale, pérmes vaksinimit. Alergjia éshté reagim i démshém imunologijik i

organizmit.

Pjesa tjetér e grupit éshté e gatshme t€ mésojé informa-

Pvﬂiﬂ .....................:

1 Ceshteimuniteti? : cionin e ri. Késhtu duken fletét e ekspertéve:

2. Sailoje téimunitetit kemi? .

3. Pse béhet vaksinimi? :

4. Pércakto grupet e gjakut. :

5. Pérshkruaj Rh faktorin. . Eksperti A Eksperti B

6. Shpj i ndodh alergjia. N . .
it e A« Pyetjet: Pyetjet:

53 - Cka dallon imuniteti i - Cili éshté roli i vak-
lindur dhe i fituar? sinimit?

T ——

\\_ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Nxénésit organizohen né katér grupe me nga pesé nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime
dhe t'u japin pérgjigje paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés. Mé pas nga njé pérfaqésues pér ¢cdo grup
ua tregon pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit, duke dhéné shembuj pér vaksinimin, alergjiné dhe
imunitetin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té koncepteve si vaksinim, alergji dhe imunitet dhe krahasimit té
imunitetit té lindur dhe imunitetit té fituar.

Detyré:
(Té shénojné né fletore pér llojet e alergjisé qé kané familjarét e tyre ose nxénésit personalisht)

Pér mésimdhénésin/en
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1.13. SEMUNDJET E SISTEMIT TE QARKULLIMIT TE
GJAKUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Organet e sistemit té garkullimit té gjakut mund té preken nga
sémundje dhe ¢rregullime t& ndryshme. Ndé&r mé té shpeshtat jané:

Defektet né zemér. Mund té jené té lindura dhe té fituara. Vrimat né muret
ndarése té dhomave té zemrés jané defektet mé té shpeshta té lindura té zemrés.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres Jané vrima té vogla dhe jané normale te fémijét e porsalindur, sepse mbyllen veté

gjaté vitit té paré dhe té dyté té jetés, por nése ato jané té médha, nuk mund té

I . . 22 mbyllen veté, por duhet ndérhyrije kirurgjike. Kéto defekte pércillen me nxirje té
Lenda' BIOIOg]l lékurés né duar, gishta etj., dhe mund té shkaktojné mundime deri né ngulfatje.
. . Njerézit e tillé nuk duhet té bé&jné puné té rénda fizike dhe duhet té jené té geté.

Shkalla € kurl‘lkules: 3 Klasa: VII Defektet e fituara ndodhin né rastet e ndezjes sé valvulave té zemrés. Kéto raste

. . . ndikojné né aktivitetin e punés sé zemrés.

Tema: Sistemet e organeve té njeriut
Shtypja e larté e gjakut. Shtypja e larté e gjakut paraqitet zakonisht te

personat gé kané diké né familje té prekur nga kjo sémundije (trashégohet), por
shkaktohet dhe nga ményra jo e duhur e jetesés. Njerézit me tension té larté té
o enit te oS gjakut duhet té jené tepér té kujdesshém ndaj stresit, pirjes sé duhanit dhe

Rezultatet € te nxenlt te temes‘ mbipeshés, sepse rrisin presionin e gjakut. Nga shtypja e larté e gjakut, ju mund
té keni dhembje koke dhe té ndiheni té lodhur, por shpesh nuk vérehet asgijé fare.

Hulumton pérbérjen) rOIin dhe rendeSIHe € Pér' Shtypja e larté rrit rrezikun e gjakderdhjes né tru dhe mpiksjes (koagulimin) sé
e _ee o . . . kut.
bérésve té gjakut dhe limfés. e

Arterioskleroza. Shpesh né brendiné e enéve té gjakut shtresohen yndyra, e
kryesisht kolesteroli. Pastaj, né kété shtresé mund té depozitohen edhe Iéndét
gélqgerore. Kéto depozitime pengojné lévizjen normale té gjakut, saqgé mund t'i

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat mbyllé enét e gjakut. Enét e tilla ngurtésohen, edhe mund té thyhen, sepse ato
béhen joelastike. Kjo ndodh zakonisht te personat e moshuar, por dhe pér shkak

o oge . té ushqimit jo té miré, p.sh., nése ushgehemi me yndyra té shumta (yndyra e

kryesore te Shkalles' I' 2’ III‘ 3' kafshéve), pastaj pirja e duhanit, alkooli, stresi dhe mungesa e stérvitjes. Nése kjo

ndodh né tru, shkakton gjakderdhje té trurit.

Tromboza. Eshté sémundje gé shkaktohet nga mpiksja e gjakut brenda venave
dhe arterieve, té cilat i bllokon, gjé gé& pengon garkullimin e gjakut pérmes
sistemit té gjakut. Mpiksjet e gjakut jané mé té rrezikshmet kur mbyllen arteriet e
trurit, sepse shkaktojné “pikén né tru”, ose arteriet koronare té zemrés, sepse
shkaktojné sulm (atak, infarkti) né zemér. Sulmi né zemér shkakton dhembje té
forta né gjoks dhe duhet té trajtohet nga mjeku sa mé shpeit té jeté e mundur.
Sémundjet gé shkaktojné trombozén jané arterioskleroza, diabeti, mbipesha,
mosfunksionimi i veshkave et;.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Tromboza

Pagjakésia (anemia). Paragitet kur né gjak nuk ka geliza té kuge (eritrocite) té

PLAN IT TE ORES MESIMORE mjaftueshme pér té bartur oksigjenin e duhur né indet e trupit. Né rastet kur keni

anemi, ndiheni t& lodhur, dukeni té zbehté dhe shpesh keni dhembje koke.
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Njésia mésimore: Sémundjet e sistemit té qarkullimit

& gjakut T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Numéron sémundjet e sistemit té qarkullimit té gjakut;
o Shpjegon léndét helmuese té gjakut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7”.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

/en

[}

énésin

Nxénésit duhet té shénojné pér njohurité paraprake qé kané pér ndonjé sémundje té sistemit té qarkullimit té
_,.,("‘jf YT
Ve

jakut. ~ YT Y
8 /% N ' IR \ y ™

dh

shtypjas A ~ A
C lanté & o gt N j I\\ Anemia \ | l}_i Tromboza \ /.I

. ./ . . .
<\9)‘\_/" .. \S"ﬁk /-L--/ \_I?_ A /“"/

§ & &

ér mésim

P




Anemia éshté mé e zakonshme te femrat sesa te meshkujt, sepse femrat humbin shumé gjak né
periudhat menstruale. Ka shumé forma anemie dhe mund té jeté e pérkohshme ose afatgjate. Nése
véreni simptomat e anemisé, patjetér duhet té vizitoni mjekun.

Hemofilia. Eshté njé sémundije e trashéguar qé shkaktohet nga déshtimii
mekanizmave qé jané pérgjegjés pér koagulimin e gjakut. Personat e
prekur nga kjo sémundje kané gjakderdhje (hemorragji) té vazhdueshme
edhe nga plagét mé té vogla.

Helmimi me monoksid té karbonit. Ndryshe nga dyoksidi i karbonit
(Co,), monoksidi i karbonit (CO) éshté njé gaz shumé helmues (toksik). Hemofilia
Monoksidi i karbonit lidhet me hemoglobinén e gjakut mé fort se oksigjeni, né kété rast, nuk i 1é vend
oksigjenit té lidhet pér hemoglobiné. Me monoksid té karbonit mund té helmoheni nése géndroni né
hapésira té mbyllura ku ka tym, p.sh.: nése e mbani makinén té ndezur brenda né garazh, ku éshté dera
e mbyllur. Edhe njé sasi shumé e vogél e monoksidit té karbonit né ajrin e frymémarrjes éshté
kércénuese pér jetén.

Kanceri i gjakut (leukemia). Eshté sémundje kanceroze, qé karakterizohet me rritje té numrit té
qelizave té bardha té gjakut mbi vlera normale dhe zakonisht haset te fémijét. Sémundja shkaktohet
né palcén e eshtrave, e cila prodhon numér té madh té leukociteve dhe numér mé té vogél té
eritrociteve. | sémuri ndihet i lodhur, sepse bartja e oksigjenit né gjak pérkegésohet dhe rreziku i
gjakderdhijes rritet. Mé paré, kanceri i gjakut ishte njé sémundje e pashérueshme dhe vdekjeprurése.
Né ditét e sotme, shumica e pacientéve mund té shérohen.

Pérmbledhje

Defektet né zemér mund té jené té lindura dhe té fituara. Shtypja e larté e gjakut mund té
trashégohet ose té fitohet nga ményra jo e duhur e jetesés, vecmas nga ushgimet me shumé
kripé. i it]e jes sé enéve té gjakut (arterit rritet me rritiene
moshés, por mund té pé j nga imet e pirja e duhanit, alkooli, stresi
dhe mungesa e stérvitjes. Sémundjet e gjakut jané té shumta dhe me pasoja shpeshheré
vdekjeprurése, p.sh., rastet e sulmeve qé ndodhin né tru dhe né zemér pér shkak té mpiksjes sé
gjakut etj.

Pvﬂiﬂ o000 0000000000000 e

1. Pérshkruaj defektet e lindura dhe té fituara né zemér.
2. Ckaéshté arterioskieroza?
3. Shpjego arsyet pse vjen deri te:
- njé atak né zemér (infarkti),
- njégoditje né tru (pika né tru),
- pagjakésia.
4. Cilaléndé mund té na helmojé?
5. Cfaré sémundjeje éshté leukemia?
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\\_ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve

V + - ?
- Shtypja - Defektet né | Arteriosk- Pse gjaku
elarté e zemér leroza ka ngjyré té
gjakut éshté - Anemia Hemofilia kuqe?
trashéguese - Leukemia
- Helmimi me
Cco

Nga nxénésit kérkohet qé té lexohet teksti. Gjaté lex-
imit duhet té vendosin kéto shenja né njérén ané té
tekstit.

“\” - kur informacioni qé lexoni pohon até ¢ka dini.
“+” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté e re
pér ju.

“-“- kur informacioni qé lexoni éshté né kundérshtim
me até qé dini ju ose mendoni se e dini.

“?” - kur ka informacion qé éshté i pagarté ose doni té
dini mé shumé pér té.

Nxénésit organizohen né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'u japin pérgjigje
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas nga njé pérfagésues pér ¢do grup ua tregon
pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me

dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té sémundjeve té sistemit té qarkullimit t&é gjakut dhe shpjegimit

té 1éndéve helmuese té gjakut.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune né faqe 25)

Pér mésimdhénésin/en
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1.14. SISTEMI | ORGANEVE TE FRYMEKEMBIMIT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.14.1. Cila Eshté rruga e ajrit deri n€ mushkéri?

Pér té jetuar, ne kemi nevojé pér oksigjen - njé gaz qé e marrim
nga ajri me frymémarrje. Ajri zakonisht merret pérmes hundés.
Nga hunda ajri hyn né faring, ku kalon rrugén e ushqgimit dhe
kalon né laring, pastaj né trake. Trakeja degézohet né dy bronke,
té cilat dhe hyjné né mushkéri.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

1 Zgavra e hundés
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII 2 e
Soja
Tema: Sistemet e organeve té njeriut deien
6 Diafragma
. o o . . 7 Fyti
Rezultatet e té nxénit té temés: 8 Ezofagu
9 Trakea

Emérton rrugét e frymémarrjes, pérshkruan ndér- E AVEOUL 10 Mushieria

djathti

timin dhe funksionin e tyre. : 11 Bronku
. . . . Y 16 | 12 Kapilari
Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes mush- e
14 Arteriolet

25 Bronkiolet

kérore dhe rregullimin e saj. >
16 Alveolet

Kontributi né rezultatet per kompetencat Né figuré ju mund té ndigni rrugét e frymémarrjes nga hunde dhe goje deri né alveole t&
. . mushkérive. Mushkérité pérbéhen nga miliona alveole, té tilla qé grumbullohen né grupe
kryesore té shkallés: 1. 2; III. 1. té vogla. Gjaku merr oksigjenin nga ajri né mushkéri dhe liron dyoksidin e karbonit.

Hunda dhe goja - jané “portat” hyrése té ajrit né rrugét e sistemit té

frymémarrjes. Hunda éshté organ kryesor pér frymémarrje, ndérsa goja

. . oo o0 oo . tae éshté organ ndihmés, prandaj éshté miré té merret frymé pérmes hundés.

Kontrlbutl ne rezultatet € quhes se kurrlkules‘ 2' 2 Hunda nga brenda éshté e mbéshtjellé me mukozé, né té cilén ndodhen

qimet. Hunda ngroh ajrin, e lag até, kontrollon aromén dhe pastron né

ményré efikase ajrin nga pluhuri dhe mikrobet. Zgavra e hundés dhe e gojés

bashkohen né fyt (faring). Nga kétu, ajri kalon né laring dhe vazhdon
pérmes trakesé né mushkeri.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

56

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té frymékémbimit

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Identifikon nga figura organet e frymémarrjes;

o Pérshkruan rrugén qé ndjek ajri nga ambienti i jashtém deri né alveola;
o Analizon ndikimin e aktivitetit fizik né procesin e frymémarrjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7”, modeli sistemi i organeve té
frymékémbimit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Fiziké, Kimi, Edukaté fizike dhe sportive.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés e ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até
¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné.



D -D - M Sistemi i organeve té frymékémbimit
Laringu - ndodhet né pjesén e pérparme té gafés, i vendosur né pjesén e sipérme té trakesé. Ai, D (Dl) D (Dua té dl) M (Mésova)
pérvec si organ frymémarrjeje, njékohésisht shérben pér prodhimin e zérit. Ndértohet nga kérci. Né P o s k .
brendi té laringut ndodhen telat e zérit (kordat e zérit). Telat e zérit Iékunden dhe japin zé. Laringu - Perte ]etuar, ne kemi
duhet té ruhet shumé nga démtimet & mund té vijné nga ajri i ndotur, té folurit dhe té kénduarit e 16 pe 101
tepért dhe me zé té larté, pijet e ftohta dhe ajri i ftohté. Né rast té démtimit té laringut, telat e zérit IleVO]e Per OkSIgJen'
énjten dhe zéri humb. Pjesa e poshtme e laringut ngjitet me trakené. - OkSlg} eni futet né
Trakeja - éshté e pérbéré nga unaza kércore, ndérsa né fund degézohet né dy bronke, té cilat hyjné mushkéri, kurse lekSldl
né mushkéri. Kéto bronke degézohen né gypa mé té hollé gé quhen bronkiole dhe mbarojné né . k b . d l . h "
miliona alveole té vogla. Muret e alveolave jané té holla dhe té rrethuara nga kapilarét e imét té gjakut. 1 karbonit del jashte.

Mushkérité - jané organe té frymémarrjes, cifte dhe té vendosura né anén e majté dhe té djathté té
kraharorit. Pjesa e majté ka dy rezhde, ndérsa e djathta trirezhde. = =

Mushkérité ndértohen nga bronket, bronkiolet dhe alveolet, té 3 . s s . . LI .
rrethuara nga kapilarét e shumté té gjakut. Mushkérité jané té s s X Ndertlml 1 nJOhurlve dhe 1 ShkathteSlve'
mbéshtjella nga njé gese me dy mure. Mushkérive u mungojné muskuijt e .o . .. . oge

tyre, prandaj ato nuk mund té tkurren dhe té shtrihen veté. Shtrirjen dhe Pel‘punlml 1 pel‘mba]t] €S

tkurrien e tyre e mundésojné: muri muskulor (diafragma) qé
ndodhet nén mushkéri (njéherésh ndan zgavrén e kraharorit nga ajo e
barkut),si dhe muskuijt ndérbrinoré, té cilét béjné zgjerimin e kraharorit.

Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Frymékémbimi né mushkéri béhet nga tkurrja dhe shtrirja e mushkérive qé e mundésojné . . - = . .
diafragma dhe muskujt ndrbrinoré. Kur diafragma tkurret die shion poshté, ajri hyn né mushker, Pas ploteslmlt té kolonés sé paré me mendimet e nx-
ndérsa kur ajo shtrihet dhe shkon lart, ajri del nga mushkérité.

énésve rreth njésisé, ata fillojné ta lexojné paragrafin
Shkémbimi i gazrave - béhet né alveole, pérkatésisht mes mureve té alveolave dhe kapilaréve.
Oksigjeni i ajrit nga alveolat futet né gjakun kapilar (thithet) dhe transportohet pérmes tij né té gjitha ne hber g}ate leXImlt 1 formulojné pyetjet dhe 1 Shéno_
qgelizat e trupit. Oksigjeni &shté i domosdoshém pér frymémarrjen e té gjitha gelizave trupore; disa 4
qeliza, p.sh., gelizat nervore né tru vdesin pas vetém njé minute pa oksigjen. Gjaté frymémarrjes ina +a H Soita a 3 a a
qelizore oksigjeni djeg léndét ushqgyese, me ¢'rast, pérvec energjisé kimike dhe ujit, lirohet dhe ]ne te g)ltha paqarteSIte apo ﬁalet € panJOhura qe kane
dyoksidi i karbonit, i cili nga gelizat trupore, pérmes gjakut, bartet né mushkeéri, prej ku lirohet né g . . . . . . . . .
miedisin e jashtern. hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit t&
Aktiviteti fizik rrit nivelin e frymémarrjes. Kur pushoni, merrni frymé 12-15 heré pér minuté. Kur pyetjeve, nxéneésit i leXOJne paqarteSIte € tyre té Cﬂat mé
trupi kryen puné mé té véshtira, gelizat e muskujve kané nevojé pér mé shumé oksigjen, késhtu gé . I e e . . . .
frymémarrja shpejtohet dhe mund té rritet deri né 60 heré pér minuté. Frymémarrja kontrollohet pas shenohen nga meSImdhen351 ne tabele ne kolonen
automatikisht nga njé gendér né tru (palca e zgjatur), késhtu qé ne nuk kemi nevojé té mendojmé pér
frymémarrjen. Truri e di kur véshtirésohet funksionimi i gelizave pér shkak té rritjes sé sasisé sé e mesit D (Dua te dl)

dyoksidit té karbonit né gjak. Kur rritet niveli i dyoksidit té karbonit, truri sinjalizon muskujt e
frymémarrjes gé té “pompojné” mé shpejt.

Frymémarrja dhe lidhja me veprimet e tjera né organizmin toné&. Shumé veprime né

organizmin toné jané té lidhura me frymémarrje, si¢ jané: gérhitja, lemza, kolla, teshtima. Kéto dy
té fundit (kolla dhe teshtima) jané reagime ndaj depértimit t& pluhurit dhe trupave té tjeré nga jashté D-D-M Sistemi i organeve té frymekemblmlt
apo pér shkak té ndonjé sémundieje té organeve frymémarrése. Gérhitja éshté zéri qé krijohet kur ajri
kalon né indet e relaksuara né fundin e fytit, gjaté kohés kur jemi duke fjetur. Lemzén e shkakton tkurrja . w1 "
e diafragmes. D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
57 - Oksigjeni futet - Cka ndodh kur
né mushkéri, kurse | ajri hyn né mush-
T — dioksidi i karbonit keéri?
del jashté.

\\\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas pérfundimit té leximit, vazhdojné ta plotésojné edhe kolonén e treté M (Mésova).

D-D-M
D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
- Oksigjeni futet né mushkéri, kurse dioksidii | - Cka ndodh kur ajri hyn né mushkéri? - Oksigjeni pérthithet nga qelizat e trupit.
karbonit del jashté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té organeve té frymémarrjes, pérshkrimit té rrugés qé ndjek ajri
nga ambienti i jashtém deri né alveola dhe analizés sé ndikimit té aktiviteti fizik né procesin e frymémarrjes.

Detyré:
(Né kushte shtépie, té punojné njé model 3D té organeve té frymékémbimit)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:

Vleréson rolin dhe domosdoshmériné e ruajtjes sé
organeve té frymémarrjes si dhe faktorét qé i dém-
tojné organet e frymémarrjes.

1.15. SEMUNDJET E RRUGEVE TE FRYMEMARRIJES
DHE TE MUSHKERIVE

1.15.1. Infeksionet nga ftohja, ndotja dhe ato bakteriale

Ftohja - nénkupton infeksionet e rrugéve té frymémarrjes té shkaktuara
nga ndonjé virus. Nése ftohja shkaktohet nga virusi i gripit, atéheré
infeksioni njihet si grip. Ne lehté mund té infektojmé njéri-tjetrin, duke
pérhapur viruse pérmes piklave gé dalin nga hunda dhe fyti pérmes
teshtitjes dhe kollitjes. Nuk ka ilace efektive, p.sh.: né formén e antibiotikéve
pér té mbrojtur trupin nga viruset. Gjaté ftohjes, dobésohet mukoza e
traktit respirator, shkaktohet kollitje dhe hunda fillon té kullojé. Dobésimi i
mukozés nga viruset, ua lehtéson baktereve té shkaktojné infeksione té
rrugéve té frymémarrjes. Infeksionet e ndryshme bakteriale mund té
trajtohen me antibiotiké.

Tuberkulozi (TBC) - shkaktohet nga bakteret e tuberkulozit, t& cilat
sulmojné kryesisht mushkeérité. Tuberkulozi i mushkérive ishte mé paré dhe
éshté ende njé sémundje mjaft prezente né popullatén e Kosovés. Higjiena,
strehimi dhe ushgimi jo i miré kané kontribuuar gé kjo sémundje té jeté
edhe tani prezente né vendin toné.

Kanceri i mushkérive - ndotja e ajrit, vecanérisht tymi i duhanit, mund té
shkaktojné kancer té mushkérive. Né ato raste, disa geliza né mushkéri
fillojné té shumohen né ményré té pakontrolluar dhe formojné tumore
(kancer). Duhanpirésit jané shumé heré né rrezik mé té madh té sémuren
nga kanceri i mushkérive sesa joduhanpirésit. Me ndérprerjen e pirjes sé
duhanit, mund té shmangim kété sémundje.

2]

Mushkérité e sémura

nga tuberkulozi

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1. 2; IV. 5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Mushkérité e shéndosha Faza e hershme e kancerit Faza e fundit e kancerit

Fazat e sémundjes sé kancerit né mushkéri

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet e rrugéve té frymémarrjes
dhe té mushkérive

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Numéron katér sémundje té organeve té frymémarrjes;
o Definon arsyet qé i shkaktojné kéto sémundje;

o Vleréson arsyet e ruajtjes sé organeve té frymémarrjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7, kompjuter, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

/en

énésin

dh

Prezantohet para nxénésve videoja rreth sémundjeve té organeve té frymémarrjes dhe té mushkérive https://www.

youtube.com/watch?v=aKduNgfePLU dhe https://www.youtube.com/watch?v=2AHpmQGG3cs.
Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:

ér mésim
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ASTMA

»

Normal Astma

@

Sulmi nga
astma

1 sémuri nga astma

Bronkiti - éshté njé inflamacion i mukozés sé trakesé dhe bronkeve. Sémundja zakonisht fillon me
ethe dhe pércillet me kollitie gé& mund té zgjasé. Nése kollitja zgjat shumé, béhet fjalé pér bronkit
kronik. Duhanpirésit dhe njerézit e ekspozuar rregullisht né ajér té ndotur sémuren mé lehté se té tjerét
nga bronkiti kronik.

Astma - karakterizohet nga inflamacioni i mukozés sé bronkeve, gé pércillet me rritje té prodhimit té
sekreteve ngjitése qé shkaktojné véshtirési né frymémarrje. Astma shkaktohet nga shumé faktorg, si
alergjité, infeksionet dhe shkaktaré té tjeré té mjedisit té jashtém. Ka bazé trashéguese. Njerézit me
shenja té astmés pérjetojné véshtirési né frymémarrje, sidomos né rastet kur ajri &shté i ndotur, i ftohté
dhe i thaté. Ata gé vuajné nga astma kolliten shumé, sidomos gjaté natés, kané gulcime, shtréngime té
gjoksit dhe dhembje.

- Cfaré kuptuat nga kjo video?
- Cilét jané disa nga shkaktarét kryesoré té sémundjeve
né organe té frymémarrjes?
Disa nga pérgjigjet e mundshme, jané:

- Kuptuam qé edhe mushkérité jané organe qé¢ mund té
infektohen shumé lehté.
- Duhani, ambientet jo té pastra, bakteret, ajri i ftohté

etj.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit (Ditari trepjesésh)

Nxénésit organizohen té punojné né dyshe. Né fletoret
e tyre duhet ta paraqesin tabelén si mé poshté.

Citimi

Komenti i nxénésit

Komenti i mésuesit

- Sémundjet e
organeve té fry-
mémarrjes jané té
shpeshta.

- Kéto sémundje
mund té shkakto-
hen nga ajri i ndo-
tur, pirja e duhanit,
bakteret dhe viruset
e ndryshme.

- Qéndroni sa mé
shumé né ajér

té pastér, mos
pérdorni substanca
narkotike dhe

béni sa mé shumé

ushtrime fizike!

60
Prezentohet pjesa pér lexim dhe u thuhet nxénésve qé

né fillim t'i nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje apo
né qofté se kané pyetje. Pas leximit dhe nxjerrjes sé ci-
timeve, u jepet kohé t'i béjné komentet e tyre. Né kolonén e treté mésimdhénési vleréson dhe gjykon duke dhéné
mendime mbi komentin qé e kané béré nxénésit.

T —

\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Nxénésit organizohen né grupe me nga pesé nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime dhe
t'u japin pérgjigje paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés. Mé pas nga njé pérfagésues pér ¢do grup ua
tregon pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit, duke dhéné shembuj pér kancerin e mushkérive, bronhi-
tin, astmén, tuberkulozin dhe sémundje té tjera qé njohin nga jeta e pérditshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té katér sémundjeve té organeve té frymémarrjes, definimit té ars-
yeve qé i shkaktojné kéto sémundje dhe vlerésimit té arsyeve té ruajtjes sé organeve té frymémarrjes.

Detyré:
(Né librin bazg, fage 61, t'u pérgjigjen pyetjeve dhe té shénohen né fletore)

Pér mésimdhénésin/en
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1.16. SISTEMI | ORGANEVE TE EKSKRETIMIT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Gjaté metabolizmit (frymémarrjes) qelizor, pos dyoksidit té
karbonit, nga qgeliza lirohen edhe materie té tjera té
panevojshme (pérfshiré kétu edhe amoniakun), té cilat duhet té
largohen nga trupi. Largimi i tyre b&het pérmes sistemit té
organeve té ekskretimit. Sé pari, mbetjet e metabolizmit lirohen
né gjak, pastaj transportohen né veshka. Kéto produkte té

. . . panevojshme, veshkat i filtrojné dhe i nxjerrin jashté né formén e
FuSha kul‘rlkulal‘e. Shkencat € natyres urinés, ky proces quhet ekskretim. Né té njéjtén kohé, veshkat

PLANIT TE ORES MESIMORE

Lénda' Biologji rregullojné sasiné e ujit dhe kripés né trupin toné.
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII 1.16.1. Ndértimi dhe roli i veshkave

. . . . Njeriu ka dy veshka gé shtrihen né zgavrén e barkut, né té dyja anét e
Tema: Sistemet e organeve te nj eriut shpinés, né lartési me brinjét e poshtme. Veshkat kané formén e farés sé

fasules. Né prerje gjatésore té veshkés dallohen tri shtresa: nga jashté éshté
korja e veshkés me ngjyré té kuge té mbyllét, e cila vien nga prania e
kapilaréve té shumté, nén té ndodhet palca e veshkés, e cila éshté e

ReZultatet e té nxénit té temés, ndértuar nga shumé gypa mbledhés té urinés, dhe né pjesén e brendshme
Definon termin tajitje dhe i emérton organet krye-
sore pér tajitje te njeriu.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; II. 1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pamja e vendndodhjes sé veshkave né trup

62
Njésia mésimore: Sistemi i organeve té ekskretimit

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ndértimin e organeve té ekskretimit;
o Analizon rolin e veshkave né trupin toné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7, fleté A4, modeli sistemi i
organeve té ekskretimit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i [éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept. Né
fletét A4, nxénésit duhet t'i paragesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkémbyer
njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi konceptin.

Pér mésimdhénésin/en




té veshkés gjendet legeni. Nga legeni i veshkave, del kanali urinérriedhés (ureterp, i cili lidhet me
fshikézén urinare. Fshikéza urinare éshté e pérbéré nga njé mur shumé elastik, gjendet né fund té
zgavrés sé barkut dhe shérben pér grumbullimin e urinés gé filtrohet nga veshkat. Muskuijt e fshikézés
e mbajné até té mbyllur derisa té déshironi ta zbrazni até. Nga fshikéza del kanali urinénxjerrés
(uretra), pérmes té cilit urina e grumbulluar né fshikéz del jashté trupit.

Nése me mikroskop analizojmé veshkén, do té shohim se ajo pérbéhet nga miliona gypa té hollé gé
quhen nefrone, té cilét jané té rrethuar nga shumé kapilaré. Cdo nefron éshté i ndértuar nga dy pjesé:
glomerula né formé topi, e pérbéré nga kapilarét e gjakut, dhe tubuli né formé gypi. Glomerula
furnizohet me gjak nga arteria veshkore.

Kur gjaku hyn né nefrone, ai filtrohet, pastaj pjesa mé e madhe e kétij Iéngu té filtruar absorbohet
prapé nga nefronet dhe futet né sistemin e garkullimit té gjakut. Pjesa e léngut, e cila nuk absorbohet,
del jashté né formé té urinés. Ajo pérbéhet nga 95 % ujé, por ka edhe materiale t& mbeturinave té tilla,
si ure, acid urik dhe kripéra. Brenda dités i gjithé gjaku garkullon rreth 300 heré népér dy veshkat tona
dhe filtrohen rreth 2000 litra té gjakut.

Korja € veshkés

) Glomerul
Arteriolet

Arteria
veshkore

Legeni
i veshkis

Palac
veshkés

Kanali
urinérrjedhés

Rrjedha ¢ urinés
né kanalin mbledhés

Ndértimi i veshkave, filtrimi i gjakut né glomerul dhe krijimi i urinés
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\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Harta semantike

Palca, korja dhe
legeni veshkor

Vlerésimi i nxénésve:

veshkat gjaku uji urinimi

gurét Sistemi i organeve té ekskretimit tajitje
sémundjet e veshkave kriprat ~ lékura  djersa

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja e sjell pyetjen

Formulohen pyetjet e duhura pér nxénésit duke filluar
me pse rreth materialit qé ata do ta lexojné. Pér shem-
bull, paragrafi mé poshté paraqet njé pjesé nga njésia
meésimore:

Produktet e panevojshme, veshkat i filtrojné dhe i nxje-
rrin jashté né formé té urines. Né té njejtén kohé, veshkat
e rregullojné sasiné e ujit dhe té kripés né trupin toné.

Pasi nxénésit ta analizojné paragrafin dhe ta shohin
modelin e veshkave, u béhen pyetje duke filluar me
pse qé do ta pérqendrojé vémendjen e tyre né lidhjet
shkak-pasojé né njésiné mésimore. Disa nga pyetjet
mund té jené:

1. Pse veshkat jané organe me shumé réndési pér nje-

riun?
2. Pse duhet té béhen analiza té urinés né laboratorét
mjekésoré?

Urina 150-1801
Filtrimi i gjakut

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té ndértimit té organeve té ekskretimit dhe té analizés sé rolit té

veshkave né trupin toné.

Detyré:

(Té realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/natural-science/1318934)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Mésimi i 26

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon krijimin e urinés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; II. 1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emeérton nga figura organet e ekskretimit;

Kripa dhe ekuilibri i trupit. Trupi yné,
pér funksionim normal, ka nevojé pér kripéra
té ndryshme, té cilat vazhdimisht i marrim
pérmes ushqimit, ndérsa pérmes veshkave
ato vazhdimisht largohen nga organizmi.
Veshkat jané pérgjegjése pér mbaijtjen e
nivelit normal té kripés né organizém.

Kanali
urinérrjedhés
(ureteri)

1.16.2. Crregullimet né veshka dhe

rrugét urinare
Fshikéza

Infeksionet e fshikézés urinare - béhen nga
urinare

ndonjé bakter, i cili mund té vijé pérmes uretrés.
Fshikéza e ngacmuar bén qé té kullojé shpesh, té

ndieni kruarje ose edhe dhembje. Kanali
urinénxjerrés

Infeksionet e uretrés - jané mé té zakonshme te (uretra)

femrat sesa te meshkuijt. Kjo ndodh sepse bakteret

pérhapen mé lehté nga anusi né uretér. Njé infeksion i Fshikéza urinare

uretrés mund té shkaktohet edhe nga infeksionet
seksualisht té transmetueshme.

Gurét - formohen kryesisht né legenine veshkave dhe né fshikéz urinare. Kéta formohen nga

kripa e tretur né uring, né rast té ftohjes sé veshkave. Gurét shkaktojné dhembje dhe gjakderdhje
né uriné.
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o Krahason rolin e veshkave dhe té organeve té tjera né trupin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: material shtesé nga burime té ndryshme rreth
organeve té ekskretimit, fotografi té printuara nga interneti pér organet e ekskretimit, modeli veshka.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Mendoni, Punoni, Diskutoni

Mésimdhénési/ ja sjell né klasé njé veshké model ose té freskét vigi (né dispozicion nga njé mishtore). Veshka
model fillon t€ analizohet menjéheré, ndérsa né rastin e veshkés sé freskét sé pari vérehet ureteri, arteria veshkore
dhe vena. Pastaj, duke pérdorur njé thiké té mprehté, e pren veshkén pér sé gjati, ashtu qé palca dhe korja qarté
té jené té dukshme. Ua jep nxénésve mundésiné qé t'i analizojné kéto struktura. Pastaj diskutojné, e analizojné
funksionin e secilés strukturé né filtrimin e gjakut dhe formimin e urinés.



Kripa dhe ekuilibri i trupit. Trupi yné,
pér funksionim normal, ka nevojé pér kripéra
té ndryshme, té cilat vazhdimisht i marrim
pérmes ushgimit, ndérsa pérmes veshkave
ato vazhdimisht largohen nga organizmi.
Veshkat jané pérgjegjése pér mbaijtjen e
nivelit normal té kripés né organizém.

Kanali
urinérrjedhés
(ureteri)

1.16.2. Crregullimet né veshka dhe
rrugét urinare

Infeksionet e fshikézés urinare - béhen nga Fs!llkeza

ndonjé bakter, i cili mund té vijé pérmes uretrés. urinare

Fshikéza e ngacmuar bén qé té kullojé shpesh, té

ndieni kruarje ose edhe dhembje. Kanali
urinénxjerrés

Infeksionet e uretrés - jané mé té zakonshme te (uretra)

femrat sesa te meshkujt. Kjo ndodh sepse bakteret

pérhapen mé lehté nga anusi né uretér. Njé infeksion i Fshikéza urinare
uretrés mund té shkaktohet edhe nga infeksionet

seksualisht té transmetueshme.

Gurét - formohen kryesisht né legenin e veshkave dhe né fshikéz urinare. Kéta formohen nga

kripa e tretur né uring, né rast té ftohjes sé veshkave. Gurét shkaktojné dhembje dhe gjakderdhje
né uriné.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Paragraf pérshkrues

Nxénésit shkruajné njé paragraf pérshkrues...

Konceptet Shpjegimet

- Veshka - Organ i cili e filtron gjakun
- Ureteri dhe e formon urinén.

- Uretri - Organ ekskretimi gé e

- Fshikéza e urinés mundéson pércjelljen e urinés
- Glomeruli né ambientin e jashtém.

- Nefroni

Kérkohet nga nxénésit té fillojné té lexojné nga ma-
teriali qé u éshté shpérndaré né tavoliné dhe té béjné
me shenjé ndonjé informacion té cilin nuk e kané
kuptuar. Ndérkohé sa ata lexojné mésimdhénési/ja né
tabelé shkruan disa koncepte pér té cilat nxénésit do
té pérgjigjen pasi ta kené pérfunduar leximin. Pasi qé
nxénésit ta kené mbaruar leximin, i fton ata qé té re-
flektojné pér tabelén e punuar.

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Né minutat e fundit té orés mésimore, nxénésit do té shkruajné shumé shkurt dhe shumé shpejt né lidhje me
temén “Pse jané me réndési veshkat né trupin toné?”. Né kété shkrim nxénésit do t'i pérmbledhin mendimet né lidh-
je me temén dhe informacionin qé morén. Pastaj, disa nxénés i lexojné shkrimet e tyre dhe i diskutojné, analizojné

dhe debatojné pérgjigjet mes vete.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit nga figura té organeve té ekskretimit dhe krahasimit té rolit té vesh-

kave dhe té organeve té tjera né trupin e njeriut.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune né faqe 28)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 27

Si ndodh helmimi me urin&? Nése veshkat punojné dobét, I AL
mbetjet e metabolizmit grumbullohen né gjak dhe mund té -
shkaktojné helmim. Helmimi i tillé éshté kércénim pér jetén. Nése
.o o .e njéra veshké éshté e démtuar, atéheré pastrimi i gjakut mund té
P LA N IT TE o RES M ESI Mo RE béhet vetém nga njé veshké, nése ajo éshté e shéndetshme. Nése
té dyja veshkat jané té démtuara, gjaku duhet té pastrohet
artificialisht me ané té dializés. Veshkat mund té transplantohen,
d.m.th. njé veshké e sémuré mund té zévendésohet me njé
veshké té marré nga njé person tjetér i shéndetshem.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Fusha kurrikulare: shkencat e natyres Sémundje té shumta mund té zbulohen duke analizuar urinén:
shumé sémundje té trupit mund té zbulohen nése béjmé ana-

Lénda- Blologp lizat e urings, p.sh., prania e shegerit té& thjeshté né uriné tregon
‘ diabetin, prania e pigmentit biliar tregon verdhézén (sa-

1 age . rillékun), prania e proteinave né uriné tregon pér sémundjen e

Shkalla € kurrlkules’ 3 Klasa‘ VII veshkave etj. Pér kété arsye, rekomandohet gé ¢do 6 muaj té

béhen analizat laboratorike té urinés.

Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Njeriu né dializé

Rezultatet e té nxénit té temés:

Hulumton mundésité e ruajtjes sé sistemit té '

Njeriu ka dy veshka qé gjenden né zgavrén e barkut, né té dyja anét e shpinés, né lartési me
ekskr etlmlt brinjét e poshtme. Veshkat kané formén e farés sé fasules, me ngjyré té kuge té mbyllét. Né

. prerje gjatore shihet se kané tri shtresa. Detyra e veshkave éshté té pastrojné gjakun nga
produktet e fundit metabolike. Procesi i nxjerrjes jashté té kétyre léndéve quhet ekskretim.
Veshkat gijif j jtje Ijit dhe kripés né trupin toné.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; III. 5. . ettt

1. Cila éshté detyra e veshkave né trupin toné? :
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 2. Pérshkruajndértimin e fshikézés urinare. :
3. Shpjego ményrén e krijimit té urinés. :
4. Pércakto crreguliimet né veshka dhe rrugét urinare. :
ASPEKTE SPECI F I KE TE 5. Pseduhetanalizuar urina né laboratorét mjekésoré? :
PLANIT TE ORES MESIMORE
65

Njésia mésimore: Crregullimet né veshka dhe rrugét

. . T ——
urinare

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Numéron disa nga sémundjet mé té shpeshta té organeve té ekskretimit;
o Vleréson réndésiné e ruajtjes sé organeve té ekskretimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 77, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

/en

Pérgatitja pér té nxénét
Pérvijimi i té¢ menduarit

e Infeksionet Helmimi

urinare né uriné

énésin

Crregullimet né
veshka dhe rrugét
urinare

dh

Gurét né
veshka

ér mésim

Dializa

P




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime: Grupet e ekspertéve

Si ndodh helmimi me urin&? Nése veshkat punojné dobat, [ Wi

mbetjet e metabolizmit grumbullohen né gjak dhe mund té

shkaktojné helmim. Helmimi i tillé éshté kércénim pér jetén. Nése
njéra veshké éshté e démtuar, atéheré pastrimi i gjakut mund té
béhet vetém nga njé veshké, nése ajo éshté e shéndetshme. Nése
té dyja veshkat jané té démtuara, gjaku duhet té pastrohet
artificialisht me ané té dializés. Veshkat mund té transplantohen,
d.m.th. njé veshké e sémuré mund té zévendésohet me njé
veshkeé té marré nga njé person tjetér i shéndetshém.

Sémundje té shumta mund té zbulohen duke analizuar urinén:
shumé sémundje té trupit mund té zbulohen nése béjmé ana-
lizat e urinés, p.sh., prania e shegerit té thjeshté né uriné tregon
diabetin, prania e pigmentit biliar tregon verdhézén (sa-
rillékun), prania e proteinave né uriné tregon pér sémundjen e
veshkave etj. Pér kété arsye, rekomandohet gqé ¢do 6 muaj té
béhen analizat laboratorike té urinés.

Nxénésit organizohen né grupe me nga 4 nxénés, ku
secili prej tyre éshté pérgjegjés pér té lexuar njé pjesé.
Pérgatitet “fleta e ekspertit’, e cila mund té keté pyetje,
detyra ose grafik qé té plotésohet. Rigrupohen nxénésit
ta lexojné pjesén qé u éshté caktuar si detyré. Ata dis-

kutojné pérfundimet e tyre dhe vendosin pér ményrén
:F","""""j‘ o o se si do tua shpjegojné kété pjesé té tjeréve kur té shko-
ljeriu ka dy veshka qé gjenden né zgavrén e barkut, né té dyja anét e shpinés, né lartési me

brinjét e poshtme. Veshkat kané formén e farés sé fasules, me ngjyré té kuge té mbyllét. Né 1mme A A S 11 P Aot A
pr:arjie gjatore shihet se kané tri shtresa. Detyra e ve:nkave éshtjg té pas‘:roiné gjazun nga Jne ne grupet ﬁlleStare‘ Me pas te g] lthe nxeneSIt qe

oduktet e fundit metabolike. P i | nxjerries jashté teé ke léndé het ekskretim. S54SR A I X T
Feankat aithashtu requlloma parmtaion s Uit dhe kpsne rupmtons. kané té njéjtin numér, ekspertét, raportojné né grupet

fillestare pér t'i shpjeguar pjesét mé té réndésishme té

e pjesés sé tyre té tekstit.

Njeriu né dializé

1. Cila éshté detyra e veshkave né trupin toné? : . . . . . . e
2. Pérshkrusjndértimin e fshikézés urinare, . Pjesa tjetér e grupit éshté e gatshme ta mésojé informa-
3. Shpjego ményrén e krijimit té urinés. : Cionin [S] I‘i. Keshtu duken ﬂetet € ekspertéve:
4. Pércakto crregullimet né veshka dhe rrugét urinare. :
5. Pse duhet analizuar urina né laboratorét mjekésoré? :
Eksperti A Eksperti B
Pyetjet: Pyetjet:
65 . C 1 e . ..
- Si shkaktohet - Si béhet formimi i
helmimi né uriné? guréve né veshka?
T —
Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit
Po, sepse nuk po . . .
> S¢P P A mendoni se uji Jo, sepse faktorét

kontrollohen né

dhe ushgimet jané kryesoré té sémund-

cilési .aq s duh.e.:t," PO shkaktarét e formim- Jo jeve jané faktorét
prandaj ka shumé sé- o N P
I it té sémundjeve? trashégues.
mundje té shpeshta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té disa prej sémundjeve mé té shpeshta té oganeve té ekskretimit
dhe vlerésimit té réndésisé sé ruajtjes sé organeve té ekskretimit.

Detyré:
(Té hulumtojné né internet pér njérén nga sémundjet e veshkave dhe té shénojné pér té né formé té esesé)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 28

1.17. SISTEMINERVOR

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Disa organe si¢ jané: ezofagu, zemra dhe veshkat funksionojné

ss s ss né parim né té njéjtén ményré, p.sh.: si te majmunét, genté,
PLANIT TE ORES MESIMORE Juanét etj. Sistemi nervor, mé& saktésisht truri i njeriut &shté ai q&
ndryshon mé sé shumti nga gjitarét e tjeré. Truri na jep aftésiné e
vecanté pér té folur, lexuar, shkruar, pér té krijuar vepra arti dhe
pér té shpikur gjéra té ndryshme.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e e
1.17.1. Kush e ndérton sistemin

Lénda: BlOlOg]l nervor?
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII Sistemi nervor éshté njé rriet i pérbéré nga indet

nervore, té cilat pércjellin sinjale elektrike né gjithé

. . . . . trupin. Sistemi nervor ndértohet nga truri dhe palca
Tema: Sistemet e organeve té njeriut Kurrizore (sistemi nervor qendror, si dhe nervat
qé degézohen né trup (sistemi nervor periferik).

Nervat periferike

Sistemi nervor periferik ndahet pastaj né sistemin

Rezultatet e té nxénit té temés: nervor somatik dhe sistemin nervor
e L. . . . . . . apo vegjetah“v,S\s‘temlnervcrsomatlk reagon ndaj
Hulumton ndértimin dhe funksionimin e sistemit ngacmimeve Gé viiné nga miedisi i jashtém, d.m.th.

kryesisht kontrollon aktivitetet e vullnetshme, ndérsa
ai autonom vegjetativ reagon ndaj ngacmimeve qé
nervor. vijné nga brendésia e trupit (t& pavullnetshme).
Sistemi nervor periferik, gendrén e ka né tru dhe palcé
kurrizore. Nervat gé cojné impulse nga organet
shqisore né sistemin nervor gendror quhen nerva

Kontributi né rezultatet pér kompetencat shaisoré - ndijoré (sensitiv), ndérsa nervat g8
. . cojné impulse nga sistemi nervor gendror te muskuijt
kryesore té shkallés: 1. 6; I11. 3, 5. quhen nerva lévizoré (motorike).

1.17.2. Ngacmuesit kontrollojné \ r \ |
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 punén e trupit i o

Organet shagisore, p.sh.: syté, veshét, hunda, gjuha,
lékura jané “antenat” e trupave tané qé marrin
ngacmime nga mjedisi. Ngacmimet nxisin njé eksitim
. té gelizave ndijore - shqisore té kétyre organeve. Kéto Sisterni nervor i njeriut
ASPEKTE SPECI F I KE TE ngacmime shndérrohen né impulse té dobéta
elektrike dhe pérmes nervave shqisoré dérgohen né
tru. Trurii pérpunon kéto ngacmime dhe ne béhemi té
PLANIT TE ORES MESIMORE vetédijshém pér até qé éshté rreth nesh. Né kété
formé, ne perceptojmé, mendojmé, u pérgjigjemi

pérshtypjeve dhe ndjenjave dhe mund t'i mbajmé ato
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Njésia mésimore: Sistemi nervor

T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndértimin e gelizés nervore;

o Shpjegon funksionimin e sistemit nervor.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 77, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

in/en

énésin

Ndahen nxénésit né grupe me nga katér nxénés dhe kérkohet té tregojné se ¢faré diné pér sistemin nervor, pastaj
mendimet e tyre t'i shkruajné né njé letér té bardhé té palosur né até ményré qé secili brenda grupit t€ keté mundé-
si ta shkruajé mendimin dhe fleta té bartet nga njéri nxénés te tjetri, derisa té gjithé t'i shkruajné mendimet e tyre.
Fletét e palosura i merr mésimdhénési/ ja dhe i 1é pér pjesén e fundit té orés mésimore qé veté nxénésit ta béjné
vetévlerésimin

imdh

ér mésim

P




né kujtesén toné. Né varési té ngacmimit té marré, pastaj truri dérgon impulse nervore né muskuj dhe
gjéndra, té cilat mundésojné reagimin e trupit toné ndaj situatés sé krijuar. Késhtu, sistemi nervor
siguron njé ndérveprim té kontrolluar té organeve dhe sistemit té organeve me njéri-tjetrin dhe pér
sjellien né mjedisin toné.

1.17.3. Neuronet - tr itei | nervore

P
Sistemi nervor pérbéhet nga gelizat nervore - neuronet, qé kané aftési té pranojng, té pérpunojné dhe
té bartin impulse nervore. Pamja e neuroneve éshté e vecanté (shih figurén poshté). Ato kané trupin
qelizor, i cilika bérthamé dhe organele té tjera gelizore. Pos trupit, neuronet kané edhe zgjatime té

Trupt
neuronit

Dendritt
Ndértimi i qe:izés nervore - neuronit. Fundi i fijes sé
gjaté nervore (aksonit) éshté i degézuar dhe cdo degé

sl 1 Jidhet me njé qelizé muskulore. Kur impuilset nervore

4\ elektrike arrijné kéto, Jéshojné substanca stimu‘ese né
Miclina
Muska

hapésirén mes fijes nervore dhe asaj muskuiore.
Substancat e stimuiit i b&jné qelizat e muskujve té
Destrimet ﬂ e kontraktohen dhe té forcohen.
< aksonit i i i
shkurtra - dendritet dhe njé zgjatim (fije) té gjaté - aksonin. Né disa geliza nervore, aksoni éshté
rreth njé metér i gjaté. Kéto jané dhe gelizat mé té gjata né trupin toné. Fijet e gjata té gelizave nervore
(aksonet) izolohen me njé masé té quajtur mieliné qé ka ngjyré té bardhé. Izolimi parandalon

pérhapjen eimpulseve nervore (elektrike) né gelizat e tjera nervore né aférsi. Mbéshtjellési nga mielina
gjithashtu rrit shpejtésiné e impulseve nervore.

tuosN°

1.17.4. Neuronet dhe funksionet e tyre

Qelizat nervore jané té lidhura mes vete. Pika e takimit né mes té aksonit té njé gelize nervore dhe
dendriteve té trupit té njé gelize tjetér nervore quhet sinapsé&. Ato mundésojné kalimin e impulseve
nervore nga njé gelizé né gelizén tjetér. Informacioni shkon vetém né njé drejtim, nga sistemi nervor
gendror né drejtim té organeve, ose vetém nga periferia dhe organet e brendshme drejt sistemit
nervor gendror. N& sinapsé, gelizat fainje nuk komunikojné drejtpérdrejt mes vete, por pérmes
substancave kimike qé quhen neurotransmiteré, p.sh.: kalimi i impulsit nga njé gelizé nervore te njé
qelizé muskulore mundésohet nga substanca gé quhet acetilkoliné. Sapo ajo substancé té keté
shkaktuar njé tkurrje té muskujve, ajo shkatérrohet nga njé enzimé. Kjo duhet té béhet né ményré qé té
mos mbahen muskujt té tensionuar.

Disa gazra (helme né formé gazi) nervore té pérdorura né luftén kimike i kundérvihen enzimés qé
shkatérron acetilkolinén. Pér kété arsye, muskujt e personit t& helmuar mbesin té shtangur dhe ai nuk
mund té lévizé. Kjo gjendje éshté kércénuese pér jetén, sepse, ndér té tjera, edhe muskujt e
frymémarrjes jané té bllokuar.

Ndér substancat e shumta qé pércjellin impulse mes gelizave nervore té sistemit nervor gendror jané

68
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\\\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

istemi nervor
na mundéson té
kryejmé aktivitete
jaté dités

Truri ka shumé
pjesé me funksione
té ndryshme

Sistemi nervor
pérbéhet nga
truri

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Prezentohet njésia mésimore “Sistemi nervor” dhe
tregohet shkurtimisht pérmbajtja e temés.

Nxénésit do té punojné né grupe me nga katér nxénés
dhe né dyshe.

Atyre u kérkohet qé té diskutojné dhe né bashkeébise-
dim me njéri-tjetrin té shkruajné se ¢faré mund té diné
mé gjerésisht pér sistemin nervor. Zhvillohet pjesa e
paré e shpjegimit nga mésimdhénési/ ja, pastaj kér-
kohet nga nxénésit qé té shikojné né fleté mendimet
e tyre. Mésimdhénési parashtron pyetje: Cfaré ka té
pérbashkét né fletén tuaj dhe né ato qé u pérmendén né
lexim? Cfaré gjéra té reja mésuat?

Duke bashkébiseduar, nxénésit né dyshe renditin se
¢faré diné dhe mé pas mendimet e tyre i shfaqin né

grup.

Nxénésit organizohen né grupe me nga katér nxénés; mésimdhénési i shpalos fletét dhe i lexon mendimet e tyre,
kurse detyra e nxénésve éshté té diskutojné, krahasojné dhe té shkémbejné mendime pér shénimet qé i kané dhéné
né fletét e tyre né pjesén e paré té orés dhe até se ¢faré mésuan né pjesén e dyté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té ndértimit té qelizés nervore dhe shpjegimit té funksionimit té

sistemit nervor.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune né fage 30)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi ! 29

né kujtesén toné. Né varési té ngacmimit té marré, pastaj truri dérgon impulse nervore né muskuj dhe
gjéndra, té cilat mundésojné reagimin e trupit toné ndaj situatés sé krijuar. Késhtu, sistemi nervor
siguron njé ndérveprim té kontrolluar té organeve dhe sistemit té organeve me njéri-tjetrin dhe pér
sjelljen né mjedisin toné.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.17.3. Neuronet - tr e ! nervore

P

Sistemi nervor pérbéhet nga gelizat nervore - neuronet, gé kané aftési té pranojné, té pérpunojné dhe
té bartin impulse nervore. Pamja e neuroneve éshté e vecanté (shih figurén poshté). Ato kané trupin

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés qelizor,i cili ka bérthamé dhe organele té tjera gelizore. Pos trupit, neuronet kané edhe zgjatime té

Tropii

Ndértimi i gelizés nervore - neuronit. Fundi i fijes sé

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII .
gjaté nervore (aksonit) éshté j degézuar dhe ¢cdo degé
tidhet me njé gelizé muskulore. Kur impulset nervore

L .. <7 . :
Tema: Sistemet e organeve té njeriut b A clektrike artiind keto, Iéshojne substanca stimulese né
Mielina hapésirén mes fijes nervore dhe asaj muskulore.

Substancat e stimulit i béjné gelizat e muskujve té

e kontraktohen dhe té forcohen
Rezultatet e té nxénit té temés: é

Hulumton ndértimin dhe funksionimin e sistemit
shkurtra - dendritet dhe njé zgjatim (fije) té gjaté - aksonin. Né disa geliza nervore, aksoni éshté

nervor. rreth njé metér i gjaté. Kéto jané dhe gelizat mé té gjata né trupin toné. Fijet e gjata té gelizave nervore
(aksonet) izolohen me njé masé té quajtur mieliné gé ka ngjyré té bardhé. Izolimi parandalon
pérhapjen e impulseve nervore (elektrike) né gelizat e tjera nervore né aférsi. Mbéshtjellési nga mielina
gjithashtu rrit shpejtésiné e impulseve nervore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; III. 3; IV. 5.

1.17.4. Neuronet dhe funksionet e tyre

Qelizat nervore jané té lidhura mes vete. Pika e takimit né mes té aksonit té njé gelize nervore dhe
dendriteve té trupit té njé gelize tjetér nervore quhet sinapsé. Ato mundésojné kalimin e impulseve
nervore nga njé gelizé né gelizén tjetér. Informacioni shkon vetém né njé drejtim, nga sistemi nervor

1 1 “ a a 1 age qgendror né drejtim té organeve, ose vetém nga periferia dhe organet e brendshme drejt sistemit
Kontrlbutl ne rezultatet € quhes s€ kurrlkules' 2' 2 nervor gendror. Né sinapsé, gelizat fginje nuk komunikojné drejtpérdrejt mes vete, por pérmes
substancave kimike gé quhen neurotransmiteré, p.sh.: kalimi i impulsit nga njé gelizé nervore te njé
qelizé muskulore mundésohet nga substanca gé quhet acetilkoliné. Sapo ajo substancé té keté
shkaktuar njé tkurrje té muskujve, ajo shkatérrohet nga njé enzimé. Kjo duhet té béhet né ményré gé té
mos mbahen muskujt té tensionuar.

ASPEKTE SPECIF I KE TE Disa gazra (helme né formé gazi) nervore té pérdorura né luftén kimike i kundérvihen enzimés gé

shkatérron acetilkolinén. Pér kété arsye, muskuijt e personit té helmuar mbesin té shtangur dhe ai nuk

PLANIT TE ORES MESIMORE ?:;rrn\gmtt;;r:j’ée\g;el?gbﬁfxgs éshté kércénuese pér jetén, sepse, ndér té tjera, edhe muskujt e

Ndér substancat e shumta qé pércjellin impulse mes gelizave nervore té sistemit nervor gendror jané

68

Njésia mésimore: Neuronet dhe funksionet e tyre

T ——

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton nga figura pjesét pérbérése té neuronit;

o Pérkufizon termin sinapsé;

o Analizon rolin e neurotransmiteréve né pércjelljen e impulseve nervore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7, kompjuter, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fiziké, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

/en

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

()

énésin

Prezantohet para nxénésve videoja rreth funksionimit té neuroneve: https://www.youtube.com/watch?v=OvVI-
8rOEncE. Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:

- Cfaré kuptuat nga kjo video?

- Cfaré funksioni kané neuronet?

Disa nga pérgjigjet e mundshme, jané:

- Kuptuam ndértimin dhe funksionin e neuroneve te njeriu.

imdh

ér mésim

P




- Kemi disa lloje t¢ neuroneve, té cilat kané pér
funksion bartjen e impulseve nervore pérmes neu-
rotransmiteréve.

Késhtu nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe i komentojné

pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

edhe té ashtuquajturat endorfinat. Kur kéto prodhohen, gelizat nervore aktivizohen dhe mund té na E < Perpunl 11 Per ba]t]es
béj dihemi iré. Kio ndodh h fizike (akti ive), i b . . . .o . . . e
nsmg;eltryélimimlnme miré. Kjo ndodh pas ushtrimeve fizike (aktiviteteve sportive), gjé gé na bén té Dltaret e te nxenit (Dltarl dyp]esesh)

Qelizat nervore (neuronet) té lidhura pérmes sinapsave

Nervat. Nervi éshté njé grup i fijeve té gjata ose mbaresave té gelizave nervore (aksoneve). Ata jané
pjesé e sistemit nervor periferik. Njé nerv i trashé ka miliona fije té neuroneve. Fijet nervore ndijore

(sensitive) zakonisht fillojné me marrés (receptor). NxeDESIt OrganiZOhen te punO}ne ne dyshe. Ne ﬂetoret

. e tyre duhet ta paraqesin tabelén si mé poshté.
Sistemi nervor pérbéhet nga: sistemi nervor gendror dhe sistemi nervor periferik. Sistemi nervor
periferik pérbéhet nga sistemi nervor somatik dhe sistemi nervor autonom (vegjetativ). Truri Citim Koment
dhe palca kurrizore formojné sistemin nervor gendror, ndérsa nervat qé degézohen né trup
formojné sistemin nervor periferik. Sistemi nervor somatik reagon ndaj ngacmimeve gé vijné

nga miedisi i jashtém, ndérsa ai jetativ) reagon ndaj T 6L TR (6 - Neuronet takohen mes vete - Pika e takimit mes aksonit
gendes!a ettréuplt Slste_ml Eiw?;ﬁ;’:f.en i pe:blere ng? :ellzat nervore - neuronet qé kané aftésiné p srmes sin: ap $6s. tén ] & q el ize dh e d en d riteve

té gelizés tjetér nervore quhet
sinapsé.

1. Pércakto kush e pérbén sistemin nervor.

Prezantohet pjesa pér lexim dhe u thuhet nxénésve
qé né fillim t'i nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje
gjaté leximit apo né qofté se kané pyetje. Pas leximit
dhe nxjerrjes sé citimeve, u jepet kohé t'i béjné ko-
mentet e tyre. Mésimdhénési mund té béjé pyetje gjaté
69 leximit t€ komenteve nga nxénésit né ményré qé ata té
nxiten té flasin dhe té aftésohen pér t'u pérgjigjur sipas

T — ményreés se si pyeten.

Trego gendrén e sistemit nervor periferik.

Pérshkruaj ndértimin e neuroneve.

A WN

. Sindahen neuronet pér nga funksioni?

\\\_ \))/ Pérforcimi:

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Paragraf pérshkrues
Nxénésit shkruajné njé paragraf pérshkrues...

Né minutat e fundit té orés mésimore, nxénésit do té shkruajné shkurt dhe shumé shpejt né lidhje me temén “Cka
ndodh né rast té mungesés sé¢ neurotransmiteréve?”. Né kété shkrim nxénésit do t'i pérmbledhin mendimet né lidhje
me temén dhe informacionin qé morén. Pastaj, disa nxénés i lexojné shkrimet e tyre, diskutojné, analizojné dhe
debatojné pérgjigjet mes vete.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit nga figura té pjeséve pérbérése té neuronit, pérkufizimit té termit
sinapsé dhe analizés sé rolit té neurotransmiteréve né pércjelljen e impulseve nervore.

Detyré:
(Ta ilustrojné né fletore figurén e dhéné né librin bazé, fage 69)

Pér mésimdhénésin/en
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1.18. SISTEMI NERVOR QENDROR - TRURI DHE PALCA KURRIZORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Cfaré &shté truri? Eshté pjesa mé e réndésishme e sistemit nervor dhe gjendet né&
brendi té kafkés. Ky, sé bashku me palcén kurrizore, e pérbéjné sistemin nervor
gendror. Truri &shté aktiv gjithheré dhe kérkon shumé ushqim dhe oksigjen. Nuk mund
té ruajé shegerin dhe oksigjenin (sic munden muskuijt), prandaj duhet té jeté i furnizuar
vazhdimisht. Truri démtohet nése furnizimi me oksigjen ndérpritet mé shumé se 1deri
né 2 minuta. Té gjitha veprimet e trupit toné kontrollohen dhe orientohen nga truri.

PLANIT TE ORES MESIMORE

° . - Truri nuk dhemb, por i drejton dhembjet. Nga truri dalin 12 palé nerva. Truri éshté i
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres ndaré né: trurin e madh, trurin e ndérmjetém, trurin e mesém, trurin e vogél dhe palcén
. . m e zgjatur (trurin e pasmé).
Lénda: Biologji . -
. . 1.18.1. Truri i ma

Shkalla € kurrlkules‘ 3 Klasa‘ VII Truri i madh éshté pjesa mé e madhe e trurit toné. Pérbéhet nga njé masé e buté e bardhé, e

. . . . . mbéshtjellé nga njé shtresé ngjyré hiri qé quhet korja e trurit. Korja e trurit ka mbi 11 miliardé trupa té

Tema: Sistemet e organeve té njeriut qelizave nervore, té lidhura né njé rriet giigant. Masa e bardhé pérbéhet nga neuritet - zgiatimet e

trupave té gelizave nervore (aksonet), té mbéshtjella nga mielina. Té gjitha pérshtypjet shqisore
krijohen né koren e trurit, pérvojat dhe mésimet e nxjerra ruhen aty, mendimet dhe kujtimet jané t&
lidhura gjithashtu me té. Truri i madh ndahet né dy gjysma (hemisfera), té cilat jané té lidhura me

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor.

Truri i mesém
Truri i madh

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: L. 6; II. 7; I1I. 1.

Talamusi

Hipotalamusi
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 Hipofiza

Truri i vogél
Uréza

ASPEKTE SPECIFIKE TE el
PLANIT TE ORES MESIMORE o

Ndértimi i trurit

Njésia mésimore: Sistemi nervor gendror - truri dhe 70
palca kurrizore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pjesét e sistemit nervor qendror;

o Emérton pjesét e trurit te njeriu;

o Analizon ndérvarésiné e organeve té trupit toné nga sistemi nervor.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7”, modeli truri dhe palca kurrizore.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

/en

Pérgatitja pér té nxénét
Mendoni, Punoni, Diskutoni

[ )

énésin

Demonstrohet para klasés njé model truri dhe palca kurrizore, nxénésit duhet ta analizojné nga larg pér pak
minuta. Ata duhet té japin ide dhe mendime se ¢ka po shohin nga larg. Pastaj, nxénésve u jepet mundésia qé t'i
analizojné kéto struktura nga afér. Ata diskutojné, analizojné dhe mundohen ta shpjegojné funksionin e secilés
strukturé qé shohin para tyre.

imdh

ér mésim
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Aftési né Shpikje

numra

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve

i‘ d oy _ ?
g Emocionet Truri pér- Truri ka Korja e trurit - | Cfaré funk-
! béhet nga nevojé pér masa e sioni kané
. disa pjesé me | oksigjen dhe | bardhé dhe hemisfera
@ funksion té ushqim. ngjyré hiri. e majté dhe
Shkenct MaAke ndryshém. e djathté e
R trurit?
Gi-m@ 4 - Nga nxénésit kérkohet qé té lexohet teksti. Gjaté lex-
Ssniatues, 6 Wy imit duhet té vendosin kéto shenja né njérén ané té

tekstit.
“y” _ kur informacioni qé lexoni pohon até ¢ka dini.

miliona fije nervore (shih figurén lart). Secila nga pjesét e trurit éshté pérgjegjése pér aftési té
caktuara. Késhtu, hemisfera e djathté na mundéson ideté, imagjinatén, krijimet artistike, té luajmé
melodi, t'i njohim lehtésisht fytyrat dhe zérat, kontrollin e gjysmés sé majté té trupit etj. Hemisfera e

“+” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté e re
majté e trurit na mundéson té menduarit logjik, té kuptojmé matematikén, té regjistrojmé detaje né e
fotografi, té komunikojmé pérmes gjuhéve etj. Ajo gjithashtu kontrollon gjysmén e djathté té trupit Pef ]u‘
toné. Sic mund ta shikoni né figurén lart, truri éshté i palosur rrudhosur dhe pérbéhet nga shumé « <« . . . . o e . . . .
brazda/hulli, té cilat rrisin sipérfagen e trurit dhe késhtu sigurojné mé shumé hapésiré pér gelizat - - kur 1nf0rmac10n1 qe lexonl eshte ne kundershtlm
nervore. s e e es . s

me até qé dini ju ose mendoni se e dini.

“?” - kur ka informacion qé éshté i pagarté ose doni té

dini mé shumé pér té.

71
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N ) Pérforcimi:

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Sistemi nervor gendror

Ngjashmérité

Sistemi nervor periferik

Pérbéhet nga fijet
nervore qé dalin

nga pjesét e sistemit
nervor gendror.

Pérbéhet nga truri
dhe palca kurrizore.
Eshté pjesa kryesore
¢ sistemit nervor.

Kané pér géllim
koordinimin e

lévizjeve dhe aktivi-
teteve gjaté dités.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té pjeséve té sistemit nervor qendror, emértimit té pjeséve té
trurit te njeriu dhe analizés sé ndérvarésisé sé organeve té trupit toné nga sistemi nervor.

Detyré:
(Té realizohet detyra e dhéné né https://www.liveworksheets.com/w/en/natural-science/431430)

Pér mésimdhénésin/en
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1.17. SISTEMINERVOR

Disa organe si¢ jané: ezofagu, zemra dhe veshkat funksionojné

ss s ss né parim né té njéjtén ményré, p.sh.: si te majmunét, genté,
PLANIT TE ORES MESIMORE Juanét etj. Sistemi nervor, mé& saktésisht truri i njeriut &shté ai q&
ndryshon mé sé shumti nga gjitarét e tjeré. Truri na jep aftésiné e
vecanté pér té folur, lexuar, shkruar, pér té krijuar vepra arti dhe
pér té shpikur gjéra té ndryshme.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e e
1.17.1. Kush e ndérton sistemin

Lénda: BlOlOg]l nervor?
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII Sistemi nervor éshté njé rriet i pérbéré nga indet

nervore, té cilat pércjellin sinjale elektrike né gjithé

. . . . . trupin. Sistemi nervor ndértohet nga truri dhe palca
Tema: Sistemet e organeve té njeriut Kurrizore (sistemi nervor qendror, si dhe nervat
qé degézohen né trup (sistemi nervor periferik).

Nervat periferike

Sistemi nervor periferik ndahet pastaj né sistemin

Rezultatet e té nxénit té temés: nervor somatik dhe sistemin nervor
. . e . . . apo vegjetativ. Sistemi nervor somatik reagon ndaj
Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor. ngacmimeve qé viiné nga miedis! | jashiam, dmith.
ryesisht kontrollon aktivitetet e vullnetshme, ndérsa

ai autonom vegjetativ reagon ndaj ngacmimeve qé
vijné nga brendésia e trupit (t& pavullnetshme).

. . . . ferik, drén e ka né tru dh Icé

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kurizore, Nervat a cainé impuse nga organet
. . hai istemi di h

kryesore té shkallés: I. 1; II1. 1. Shalisoré - nijord (sensitiva, ndsrsa nervat o8

cojné impulse nga sistemi nervor gendror te muskujt
quhen nerva lévizoré (motorike).

Kontributi né rezultatet e fushés s€ kurrikulés: 2. 2 1.17.2. Ngacmuesit kontrollojn i I \'[ |

punén e trupit N o
Organet shagisore, p.sh.: syté, veshét, hunda, gjuha,
.. lékura jané “antenat” e trupave tané qé marrin
AS P E KTE S P Ec I F I KE TE ngacmime nga mjedisi. Ngacmimet nxisin njé eksitim

té gelizave ndijore - shqisore té kétyre organeve. Kéto
ngacmime shndérrohen né impulse té dobéta

PLAN IT TE ORES MESI MORE elektrike dhe pérmes nervave shgisoré dérgohen né

tru. Trurii pérpunon kéto ngacmime dhe ne béhemi té
vetédijshém pér até qé éshté rreth nesh. Né kété
formé, ne perceptojmé, mendojmé, u pérgjigjemi
pérshtypjeve dhe ndjenjave dhe mund t'i mbajmé ato

Njésia mésimore: Pérséritje 67

Sistemi nervor i njeriut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: —

o Pérkufizon konceptin sistem nervor;

o Krahason sistemin nervor dhe periferik;

o Vleréson réndésiné e trurit si organ me réndési pér njeriun.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: material nga interneti pér sistemin nervor te njeriu.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
LINK

()

in/en

énésin

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i 1éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept.
Né fletét A4, nxénésit duhet t'i paragesin mendimet e tyre né kété ményré. Ata bashkéveprojné pér té shkémbyer
njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi konceptin.

imdh

ér mésim

P




1.17. SISTEMI NERVOR

Disa organe si¢ jané: ezofagu, zemra dhe veshkat funksionojné
né parim né té njéjtén ményré, p.sh.: si te majmunét, qentg,
luanét etj. Sistemi nervor, mé saktésisht truri i njeriut éshté ai gé
ndryshon mé sé shumti nga gjitarét e tjeré. Truri na jep aftésiné e
vecanté pér té folur, lexuar, shkruar, pér té krijuar vepra arti dhe
pér té shpikur gjéra té ndryshme.

1.17.1. Kush e ndérton sistemin
nervor?

Sistemi nervor éshté njé rriet i pérbéré nga indet
nervore, té cilat pércjellin sinjale elektrike né gjithé
trupin. Sistemi nervor ndértohet nga truri dhe palca
kurrizore (sistemi nervor gendror), si dhe nervat
qé degézohen né trup (sistemi nervor periferik).

Sistemi nervor periferik ndahet pastaj né sistemin
nervor ik dhe si in nervor

apo vegjetativ. Sistemi nervor somatik reagon ndaj
ngacmimeve gé vijné nga mjedisi i jashtém, d.m.th.
kryesisht kontrollon aktivitetet e vullnetshme, ndérsa
ai autonom vegijetativ reagon ndaj ngacmimeve gé
vijné nga brendésia e trupit (t& pavullnetshme).
Sistemi nervor periferik, gendrén e ka né tru dhe palcé
kurrizore. Nervat gé cojné impulse nga organet
shgisore né sistemin nervor gendror quhen nerva
shqisoré - ndijoré (sensitivé), ndérsa nervat gé
cojné impulse nga sistemi nervor gendror te muskujt
quhen nerva l&vizoré& (motorike).

1.17.2. Ngacmuesit kontrollojné
punén e trupit

Organet shqisore, p.sh.: syté, veshét, hunda, gjuha,
lékura jané “antenat” e trupave tané qé& marrin
ngacmime nga mjedisi. Ngacmimet nxisin njé eksitim
té gelizave ndijore - shqisore té kétyre organeve. Kéto Sistemi nervor i njeriut
ngacmime shndérrohen né impulse té dobéta
elektrike dhe pérmes nervave shqisoré dérgohen né
tru. Trurii pérpunon kéto ngacmime dhe ne béhemi té
vetédijshém pér até gé éshté rreth nesh. Né kété
formé, ne perceptojmé, mendojmé, u pérgjigjemi
pérshtypjeve dhe ndjenjave dhe mund t'i mbajmé ato

67

T —

Nervat Aksoni Bérthama Dendritet

Mielina ~ Neuroni  Impulsielektrik Sinapsa

Sistemi nervor

Truri i madh Hemisfera e djathté =~ Emocionet

Lévizjet e trupit Kujtesa

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

Konceptet Shpjegimet
- Neuroni - Qelizé nervore qé pércjell
- Sistemi nervor impulse nervore.
- Sistemi nervor qendror - Sistemi nervor pérbéhet nga
- Truri sistemi nervor gendror dhe
- Sistemi nervor periferik periferik.

Kérkohet nga nxénésit té fillojné té lexojné nga mate-
riali qé u éshté shpérndaré né tavoliné dhe té béjné me
shenjé ndonjé informacion té cilin nuk e kané kuptuar.
Ndérkohé, sa ata lexojné mésimdhénési/ja né tabelé
shkruan disa koncepte pér té cilat nxénésit do té pér-
gjigjjen pasi ta kené pérfunduar leximin. Pasi qé nxé-

nésit ta kené mbaruar leximin i fton ata qé té reflektojné pér tabelén e punuar.

\\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Nxénésit organizohen né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'u japin pérgjigje
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas, nga njé pérfaqésues pér ¢do grup ua tregon
pérpara nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit té grupit té tij duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me dyshet

e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té konceptit sistem nervor, krahasimit té sistemit nervor dhe
periferik dhe vlerésimit té réndésisé sé trurit si organ me réndési pér njeriun.

Detyré:

(Té ilustrohet né fletore figura e dhéné né librin bazg, fage 70)

Pér mésimdhénésin/en
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1.18. SISTEMI NERVOR QENDROR - TRURI DHE PALCA KURRIZORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Cfaré &shté truri? Eshté pjesa mé e réndésishme e sistemit nervor dhe gjendet né&
brendi té kafkés. Ky, sé bashku me palcén kurrizore, e pérbéjné sistemin nervor
gendror. Truri &shté aktiv gjithheré dhe kérkon shumé ushqim dhe oksigjen. Nuk mund
té ruajé shegerin dhe oksigjenin (sic munden muskuijt), prandaj duhet té jeté i furnizuar
vazhdimisht. Truri démtohet nése furnizimi me oksigjen ndérpritet mé shumé se 1deri
né 2 minuta. Té gjitha veprimet e trupit toné kontrollohen dhe orientohen nga truri.

PLANIT TE ORES MESIMORE

° . - Truri nuk dhemb, por i drejton dhembjet. Nga truri dalin 12 palé nerva. Truri éshté i
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres ndaré né: trurin e madh, trurin e ndérmjetém, trurin e mesém, trurin e vogél dhe palcén
. . m e zgjatur (trurin e pasmé).
Lénda: Biologji

1.18.1. Trurii madh

Truri i madh éshté pjesa mé e madhe e trurit toné. Pérbéhet nga njé masé e buté e bardhé, e

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII
. . . . béshtjelle é shi é & hi 5 quhet korj: it bi é é
Tema: Sistemet e organeve té njeriut Gelzave nervore 16 idhura né nié rries Ggant Masa & bardhé pérbEnet nga neuritet - gjatimet &

trupave té gelizave nervore (aksonet), té mbéshtjella nga mielina. Té gjitha pérshtypjet shqisore
krijohen né koren e trurit, pérvojat dhe mésimet e nxjerra ruhen aty, mendimet dhe kujtimet jané t&
lidhura gjithashtu me té. Truri i madh ndahet né dy gjysma (hemisfera), té cilat jané té lidhura me

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor.

Truri i mesém
Truri i madh

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1. 6; IV. 4.

Talamusi

Hipotalamusi
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 Hipofiza

Truri i vogél
Uréza

ASPEKTE SPECIFIKE TE el
PLANIT TE ORES MESIMORE o

Ndértimi i trurit

Njésia mésimore: Truri i ndérmjetém 70

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: —

e Numéron pjesét e trurit;

o Pérkufizon konceptin inteligjenca;

o Shpjegon rolin e secilés pjesé té trurit te njeriu.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 7, kompjuter, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

()

in/en

énésin

Prezantohet para nxénésve videoja rreth pjeséve té trurit: https://www.youtube.com/watch?v=pREXSjkpKWA.
Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve:

- Cfaré kuptuat nga kjo video?

Disa nga pérgjigjet e mundshme, jané:

- Kuptuam qé secila pjesé e trurit ka funksione té ndryshme né aktivitetet tona gjaté dités.

Késhtu nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe i komentojné pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

imdh

ér mésim

P




1.18. SISTEMI NERVOR QENDROR - TRURI DHE PALCA KURRIZORE

Cfaré &shté truri? Eshté pjesa mé e réndésishme e sistemit nervor dhe gjendet né
brendi té kafkés. Ky, sé bashku me palcén kurrizore, e pérbéjné sistemin nervor
gendror. Truri éshté aktiv gjithheré dhe kérkon shumé ushqim dhe oksigjen. Nuk mund
té ruajé shegerin dhe oksigjenin (sic munden muskujt), prandaj duhet té jeté i furnizuar
vazhdimisht. Truri démtohet nése furnizimi me oksigjen ndérpritet mé shumé se 1deri
né 2 minuta. Té gjitha veprimet e trupit toné kontrollohen dhe orientohen nga truri.
Truri nuk dhemb, por i drejton dhembjet. Nga truri dalin 12 palé nerva. Truri éshté i
ndaré né: trurin e madh, trurin e ndérmjetém, trurin e mesém, trurin e vogél dhe palcén
e zgjatur (trurin e pasmé).

1.18.1. Trurii madh

Truri i madh éshté pjesa mé e madhe e trurit toné. Pérbéhet nga njé masé e buté e bardhg, e
mbéshtjellé nga njé shtresé ngjyré hiri qé quhet korja e trurit. Korja e trurit ka mbi 11 miliardé trupa té
qelizave nervore, té lidhura né njé rrjet gjigant. Masa e bardhé pérbéhet nga neuritet - zgjatimet e
trupave té gelizave nervore (aksonet), t& mbéshtjella nga mielina. Té gjitha pérshtypjet shagisore
krijohen né koren e trurit, pérvojat dhe mésimet e nxjerra ruhen aty, mendimet dhe kujtimet jané té
lidhura gjithashtu me té. Truri i madh ndahet né dy gjysma (hemisfera), té cilat jané té lidhura me

Truri i mesém

Truri i madh

Talamusi

Hipotalamusi

Hipofiza

Truri i vogél

Palca

e zgjatur Trungu trunor

Palca
kurrizore

Ndértimi i trurit

70

T ——

\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shénime mbi shénime

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Prezentohet njésia mésimore “Truri i ndérmjetém”
dhe tregohet shkurtimisht pérmbajtja e temés.
Nxénésit do té punojné ne grupe me nga katér nxénés
dhe pastaj né dyshe. Atyre u kérkohet qé té diskuto-
jné pér pjesét e trurit dhe né bashkébisedim me njéri-
tjetrin té shkruajné se ¢faré mund té diné. Mendimet
e tyre i shkruajné né njé fleté dhe mé pas i diskutojné
me gjithé klasén. Zhvillohet pjesa e paré e shpjegim-
it nga mésimdhénési, pastaj kérkohet nga nxénésit qé
té shikojné né fleté mendimet e tyre. Mésimdhénési
parashtron pyetje:

Cfaré ka té pérbashkét né fletén tuaj dhe né ato qé u pér-
mendén né lexim? Cfaré gjérash té reja mésuat?

Vazhdohet pjesa e dyté e shpjegimit, mésimdhénési
kérkon qé nxénésit té dégjojné me vémendje duke i pa-
sur parasysh shénimet me ideté e tyre. Mé pas, kérko-
het nga ndonjé pjesétar i grupeve té shprehé disa nga
pérfundimet e tyre.

1. Sistemi nervor
2. Sistemi nervor gendror

Modelohet strategjia Shénime mbi shénime duke pérdorur kategori 3. Truri

té njohura pér nxénésit. Tregohet se si lidhen treguesit me njéri-tjetrin.

3. Palca kurrizore

Treguesi 1 éshté ideja kryesore (Sistemi nervor).
Treguesit 2 jané shembuj té treguesit 1 (SNQ, SNP).
Treguesit 3 jané shembuj té pérpunimit té treguesve 2.

2. Sistemi nervor periferik
3. Sistemi nervor somatik
3. Sistemi nervor autonom

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e numérimit té pjeséve té trurit, pérkufizimit té konceptit inteligjenca dhe shp-
jegimit té rolit té secilés pjesé té trurit te njeriu.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune né fage 31-32)

Pér mésimdhénésin/en
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1.19. PALCA KURRIZORE DHE LEVIZJET REFLEKSIVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Palca kurrizore éshté vazhdim i palcés sé zgjatur, ka formén e njé
gypi (cilindri), né mes ka njé kanal té ngushté, t& mbushur me
Iéng trunoro-palcor. Ka gjatési rreth 50 cm dhe gjerési rreth 1
cm. Ajo shtrihet népér kanalin e boshtit kurrizor.

PLANIT TE ORES MESIMORE

sajeb o JeAsON

Ajo shtrihet prej unazés sé paré té gafés deri tek unaza e dyté e belit dhe
@shté e mbrojtur miré. Palca kurrizore, sikurse edhe truri, éshté e pérbéré
nga lénda e pérhimét dhe e bardhé. Ndryshe nga truri, né palcén kurrizore
|énda e pérhimét éshté né mes, ndérsa lénda e bardhé, né periferi.

Né prerje térthore té palcés, lénda e hirté vérehet né gendér dhe ka
formén e shkronjés H ose té fluturés, e rrethuar me léndé té bardhé. Né
léndén e pérhimét dallohen dy briré té pasmé dhe dy briré té pérparme.
Né brirét e pasmé gjenden trupat e neuroneve, zgjatimet e té cilave
bashkohen me fijet e nervave shqisorg, té cilét transmetojné impulset
nervore nga periferia (organet shqisore) né drejtim té trurit.

Né té pérparmit ndodhen trupat e neuroneve, zgjatimet e té cilave
bashkohen me fijet e nervave lévizoré (motoriké) dhe ndijoré (sensitivé),
té cilét i cojné impulset drejt muskujve dhe lékurés.

Nga palca kurrizore dalin 31 cifte nervash, té cilat ndahen né 5 grupe:
nervat e qafés, té kraharorit, té belit, té regjionit té& krygeve dhe té
kérbishtit.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

z

Rezultatet e té nxénit té temés:
Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor;
Analizon harkun refleksiv.

1.19.1. Lévizjet refleksive - reagime
té pavullnetshme

Sistemi nervor somatik kontrollon edhe disa lévizje té pavullnetshme té
trupit toné, & quhen reflekse. Reagimi i shpejtg, i pavullnetshém ndaj
njé ngacmimi quhet refleks. Pra, ndonjéheré reagojmé para se té
béhemi té vetédijshém pér llojin e ngacmimit. Njé proces i tillé i
reagimit té pavullnetshém ndodh né palcén kurrizore.

Lévizjet refleksive jané reagime té trupit toné qé shérbejné pér
mbrojtje. Nése vendosni dorén né njé objekt té nxehté, do ta largoni
shpejt dhe automatikisht. Sé pari, gelizat shqgisore gé gjenden né Iékuré
marrin ngacmimin, pastaj e transmetojné até pérmes fijeve nervore
shgisore né palcén kurrizore. Palca e kurrizit dérgon impulse te muskuijt
pérmes nervave motoriké dhe mundéson largimin e dorés. Mé pas kéto
impulse gjithashtu dérgohen edhe né tru pérmes palcés kurrizore dhe,
posa té analizohen nga truri, ndihet dhembja. Duke iu falénderuar kétij
reagimi refleksiv, ne kemi larguar dorén nga objekti i

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, I. 6, II1. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE ...

e nervave né té

PLANIT TE ORES MESIMORE

74
Njésia mésimore: Palca kurrizore dhe lévizjet refleksive

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan strukturén e palcés kurrizore;

o Identifikon rolin e palcés kurrizore né transmetimin e sinjaleve nervore;
o Dallon reflekset e lindura nga ato té fituara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: diagrame dhe modele té palcés kurrizore,
videoprojektor, TV.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Tik, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

in/en

énésin

Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

()

dh

Pyesni nxénésit nése kané dégjuar ndonjéheré pér palcén kurrizore ose lévizjet refleksive. Mund té pérdorni pyetje
té thjeshta si: "Cfaré mendoni se ndodh kur goditet gjuri juaj dhe léviz kémba?"

Shfaqni njé video té shkurtér ose njé diagram qé tregon strukturén e palcés kurrizore dhe njé shembull té njé re-
fleksi pér ta térhequr vémendjen e tyre dhe pér ta ilustruar temén.
https://www.youtube.com/watch?v=zxpb1-okVig&t=7s

ér mésim
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

DRTA (Veprimtari e drejtuar e té menduarit
- dhe té lexuarit)

e bardhe

Lénda
e hirte

Prerja tErihore ¢

e Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit qé ta lexojné

Prerja térthore e paicés kurrizore dhe harku refleksiv

) . . . e njésiné mésimore duke e ndaré né paragrafé dhe duke
nxehté ende pa e ndier dhembjen. Qendra refleksive e pavullnetshme gjendet né palcén kurrizore. Ne
kemi nevojé pér reflekse, gé té reagojmé shpejt ndaj ngacmimeve. Ara arli H H 2 _
Trupi mund té shmangé shumé démtime pér shkak té lévizjeve té shpejta té reflekseve. bere nderhdhj € me dlSkutlmet Paraprake nga fO
Reflekset e lindura dhe té mésuara. Shumé lévizje refleksive jané té lindura, p.sh., mbyllja e syve tograﬁte dhe VldeOt-
kur shkrep drita e aparatit fotografik ose kur ndonjé objekt shfaget shpejt dhe papritmas para fytyrés.
Ecja éshté gjithashtu lévizje refleksive e lindur; rreth moshés njévjecare fémijét fillojné té ecin, kjo nuk
éshté rezultat i stérvitjes. Noti, ngasja e automobilit, ngasja e bicikletés, nga ana tjetér, jané reflekse té . . ..
mésuara, sepse kérkojné trajnim. Pasi t'i keni mésuar kéto, ju béni lévizjet automatikisht. Shp] eglml 1 kO ncep teve kr}/esore

Shpjegoni strukturén e palcés kurrizore, duke i pérf-
shiré pjesét kryesore (si materia gri dhe materia e
bardhé) dhe funksionet e tyre. Pérdorni ilustrime dhe
modele né klasé pér ta béré shpjegimin mé té qarté.
Lévizjet Refleksive: diskutoni ¢faré jané 1évizjet reflek-
sive, si ndodhin ato dhe pse jané té réndésishme. Pér-
e e s etk e e dorni shembuj té pérditshém, si térheqgja e dorés nga
9o kandodhur nge nascmiml gt me ceken njé objekt i nxehté. Sqaro dallimin ndérmjet sjelljeve t&
lindura nga ato té fituara.
Demonstrim Praktik: demonstro njé refleks té thjeshté
(si refleksi i gjurit) dhe shpjegoni rrugén qé ndjek im-
pulsi nervor nga receptorét deri tek efektorét pérmes

Receptorét e Aksoni
dhembjes ne lekuré Vneuronit  Neuroni i

Tharrja
© muskulit
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palcés kurrizore.
NI, | Pérforcimi:

\
v Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pérséritja e Koncepteve Kryesore:

Pérséritni pikat kryesore té mésimit, duke e pérfshiré strukturén dhe funksionin e palcés kurrizore dhe réndésiné
e lévizjeve refleksive.

Pyetje dhe pérgjigje: lejoni nxénésit té béjné pyetje dhe t'u pérgjigjen pyetjeve pér ta testuar kuptimin e tyre té
materialit.

Vlerésimi i nxénésve:

Né bazé té njohurive té tyre pér ta pérshkruar ndértimin e palcés kurrizore, rolin e saj né transmetimin e sinjaleve
nervore si dhe dallimin ndérmjet sjelljeve té lindura nga ato té fituara.

Detyré:
(Pérgjigjuni pyetjeve né faqe 78, né librin bazé)

Pér mésimdhénésin/en
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1.20. SISTEMI NERVOR AUTONOM (VEGJETATIV)

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

.. . .. Zemra, mushkérité, lukthi, zorrét, muskujt né muret e enéve té
PLANIT TE ORES MESIMORE gjakut etj. punojné né ményré té pavarur, d.m.th. nuk mund té

ndikojmé ne me vullnetin toné. Ato kontrollohen nga sistemi
nervor gé punon né ményré té pavarur (autonom apo vegjetativ
- auto do té thoté vetélévizje).

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés o
. . o Sistemi parasimpatik Sitemi simpatik
Lenda: BlOlOg]l (e ngadaléson) (e shpejton)
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:

Hulumton ndértimin dhe funksionimin e sistemit
nervor.

Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor.
Analizon harkun refleksiv.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, I. 6, II1. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Ndértimi i sistemit nervor autonom (vegjetativ)

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi nervor autonom (vegjetativ)

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan strukturén dhe funksionet kryesore té sistemit nervor autonom;
o Identifikon ndryshimet ndérmjet sistemit simpatik dhe parasimpatik.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fotografi, videoprojektor, TV.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Tik, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim i njohurive paraprake

- Pyetje hyrése: mésimdhénési i pyet nxénésit nése kané dégjuar pér sistemin nervor autonom dhe se ¢faré
mendojné se bén ai. Pérdor pyetje si: "Cfaré mendoni se ndodh né trupin tuaj kur jeni té stresuar?"
- Harta e mendimeve: mésimdhénési krijon njé harté mendore né tabelé me ndihmén e nxénésve, ku ata su-

gjerojné fjalé kyce dhe ide qé lidhen me sistemin nervor autonom.
SNA
SNS SNP

Pér mésimdhénésin/en




Té gjitha organet e lartpérmendura punojné edhe kur ne jemi né gjumé. Sistemi nervor autonom pér-
béhet nga dy pjesé qé kundérveprojné njéra-tjetrén, pérkatésisht sistemin nervor simpatik dhe até
parasimpatik. Derisa sistemi nervor simpatik shpejton punén e organeve, ai parasimpatik e
ngadaléson punén e tyre. Kur trupi nuk éshté i ekspozuar ndaj stresit, nuk ka ndonjé aktivitet té réndé
apo shgetésim, puna e organeve kontrollohet prej sistemit nervor parasimpatik. Ky ka njé efekt
qgetésues né zemér dhe organet e frymémarrjes. Parasimpatiku vihet né veprim zakonisht gjaté
pushimit dhe né periudhén e gjumit. Sistemi nervor simpatik shpejton punén e zemrés, té mushkérive
etj., kur kemi ndonjé shgetésim (nése frikésohemi nga dicka), apo ndonjé puné té réndé. Po ashtu, ky
sistem pas ushqgimit shpejton punén e lukthit dhe té zorréve, né ményré qé pérpunimi i ushgimit dhe
pérthithja e léndéve ushqyese té pérshpejtohen.

Shumica e organeve kané kontroll té dyfishté, do té thoté nga sistemi parasimpatik dhe ai simpatik.
P:sh., sistemi parasimpatik e ngadaléson aktivitetin e zemrés, ndérsa ai simpatik e shpejton. Kéto dy
sisteme kané gendrat né zona té ndryshme té sistemit nervor gendror. Sistemi nervor simpatik e ka
gendrén né palcén e kurrizit té regjionit gjoksor dhe barkor, ndérsa ai parasimpatik né tru dhe pjesét
kérbishtore té palcés kurrizore.

Né sistemin nervor autonom (vegijetativ), sikurse né sistemin nervor somatik impulset kalojné né té
njéjtén rrugé qé quhet hark refleksiv. Dallimi éshté se te sistemi nervor autonom harku reflektor
nervor éshté i mbyllur. Késhtu, ngacmimet pasi té shkojné né tru apo né palcé kurrizore, pérpunohen,
kthehen pérséri né organet pérkatése nga kané filluar ato ngacmime. Kétu kemi té bé&jmé me harkun
refleksiv té sistemit nervor vegjetativ.

Pérmbledhje

Sistemi nervor jetati; ivi e zemrés, té mushkérive, aktivitetet né

lukth dhe zorré, lévizjet e muskujve né muret e enéve té gjakut etj. Kéto organe punojné edhe kur

ne jemi né gjumé, kur aktivitetet tona jané mé pak té vullnetshme. Sistemi nervor autonom

pérbéhet nga dy pjesé qé kundérveprojné njéra me tjetrén, sistemin nervor simpatik dhe ai
i ik. Kéto dy si k né zona té ndryshme té si: it nervor gendror.

PY e 006 0000000000000 00 0

1. Aktivitetin e cilave organe e kontrolion sistemi nervor
autonom?

2. Sindahet sistemi nervor autonom?

3. Pércakto ku i kané qendrat né sistemin nervor qendror,
sistemi nervor parasimpatik dhe ai simpatik.

4. Cfaré harku reflektor nervor ka sistemi nervor autonom?

5. Pérshkruaj harkun reflektor nervor té sistemit nervor
autonom.

78

T ——

\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Meésim i drejtuar

Shpjegimi i Koncepteve Kryesore: mésimdhénési shp-
jegon strukturén dhe funksionet e sistemit nervor au-
tonom, duke e pérfshiré rolin e tij né kontrollin e funk-
sioneve trupore pa ndérhyrje té vetédijshme.

- Sistemi Simpatik dhe Parasimpatik: mésimdhéné-
si diskuton ndarjet kryesore t&¢ SNA-sé — sistemi
simpatik dhe parasimpatik. Shpjegon si funksion-
ojné kéto sisteme né situata t€ ndryshme (psh.,
sistemi simpatik aktivizohet gjaté stresit, ndérsa
sistemi parasimpatik gjaté qetésimit).

- Demonstrim praktik: mésimdhénési pérdor
shembuj praktikeé pér ta ilustruar veprimin e SNA-
sé. Pér shembull, tregon se si rriten rrahjet e zem-
rés gjaté frikés dhe si zvogélohen gjaté pushimit.

- Vizualizim: mésimdhénési shfaq njé video té
shkurtér ose njé diagram qé tregon sistemin ner-
vor autonom dhe funksionet e tij pér ta térhequr

vémendjen e nxénésve dhe pér ta ilustruar temén.

Diskutim né grup: mésimdhénési i ndan nxénésit né grupe té vogla pér té diskutuar se si sistemi simpatik dhe
parasimpatik ndikojné né situata té ndryshme. Cdo grup do t'i prezantojé gjetjet e tyre.

| Vlerésimi i nxénésve:

Né bazé té dallimeve ndérmjet dy sistemeve, atij simpatik dhe atij parasimpatik.

Detyré:

(Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té pérgatitin njé pérmbledhje té shkurtér ose njé poster pér sistemin nervor

autonom dhe rolin e tij né trup)

Pér mésimdhénésin/en
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1.21. DEMTIMET DHE SEMUNDJET E SISTEMIT
NERVOR - PASOJAT E MEDHA NE SHENDET

PLANIT TE ORES MESIMORE Démtimet dhe sémundjet e sistemit nervor mund té jené té ndryshme e
shpesh pérfundojné& me pasoja té rénda pér shéndetin, por mund té jené
edhe vdekjeprurése. Problemet mé té shpeshta gé lidhen me sistemin

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

nervor jané:

. . Dhembjet e kokés - zakonisht shkaktohen nga stresi, infeksionet e sinuseve,
Fusha kurrlkulal‘e: Shkencat € natyres shtypja e larté e gjakut, ankthi etj., por né raste té rralla dhe nga ndonjé sémundije e
. . .o réndé. Gjithashtu, dhembjet e kokés mund té shkaktohen nga muskuit e tensionuar té
Lenda: Blolog]l qafés, gé shpesh vijné si rezultat i géndrimit ulur né pozité té gabuar. Nése keni
. . dioptriné e gabuar té syzeve, muskujt e syrit lodhen tepér dhe shkaktojné dhembje
Shkalla e kurrlkules: 3 Klasa: VII koke né pjesén ballore. Po ashtu, &shté e zakonshme qé lodhja dhe mungesa e gjumit
té shkaktojné dhembje koke té pérkohshme. Nése dhembja vazhdon, éshté i
o 1 1 domosdoshém kontrolli mjekésor. Pushimi dhe gjumi pas njé dite té lodhshme nga

Tema: Sistemet e organeve te njeriu o o

Tronditjet - goditjet e dhunshme té kafkés mund té shkaktojné tronditje té trurit, gjé

. e e . . qé shkakton dhe humbje té vetédijes. Pas kthimit té vetédijes, i Iénduari ankohet pér
ReZultatet € te nxenlt te temes: dhembje, marramendje dhe ndjeshméri. Né aksidente té rénda, truri mund té pésojé
. . . . . .. . déme té pérhershme. Té gjithé personat qé pérjetojné Iéndime té trurit duhet té
- Analizon mundési pér kujdesin ndaj sistemit nervor kerkojng nihmé mjekésore.
3 A A 1 1 Alivanosja - nénkupton humbjen e vetédijes pér njé periudhé té
dhe pasoJat ne raSt demtlml’ shkurtér kohore. Kjo ndodh zakonisht kur gelizat e trurit nuk

furnizohen sa duhet me oksigjen. Pér shembull, kur kemi shtypje
té ulét té gjakut ose ndonjé gjakderdhje té réndé. Kur njé person

K .b o e 1 . k alivanoset, rrézohet kudo qé ndodhet. Nése trupi rrézohet né njé
ontributi né€ rezultatet pér kompetencat vend ku mund té qéndrojé i shtriré, rrjedha e gjakut rritet né tru
dhe qelizat e trurit marrin mé shumé oksigjen, prandaj shpejt P

kl‘yesore te Shkalles: I. 2, I. 6, III. 5 kthehet vetédija. Ményra se si mund ta ndihmoni njé person qé
@éshté alivanosur (i ka réné té fikét), éshté gé t'ia ngrini kémbét
dhe krahét sa mé lart qé té jeté e mundur, por pa e lévizur nga
vendi ku éshté i shtriré. Késhtu, gjaku shkon nga gjymtyrét né tru.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 Mirépo, gjthmone duhet kerkuar ndihmaye mjek. Nelinma o nié

Dé&mtimi i palcés kurrizore - démtimi i réndé i palcés né ndonjé aksident dhe infeksionet (p.sh.,
polio) mund té cojné né paralizé. Pas démtimit té palcés kurrizore, bartja e impulseve nervore nga
truri te muskujt dhe receptorét ndérpritet, késhtu gé pacientét nuk ndiejné krahét dhe kémbét dhe
nuk mund t'i [évizin ato.

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE Paraliza trunore - shkaktohet nga démtimi i indit nervor té trurit. Té sémurét kané véshtirési né té

folur, né ngrénie dhe lévizje. Démtimi i indit nervor té trurit mund té ndodhé gjaté lindjes, nése fetusi

P LA N IT TE o RES M ESI MO RE :Zfrrlle(rt\znl:g:“ ?I?rfgll§j236¥;2$e Rh té gjakut, gjaté léndimeve té ndryshme té trurit, gjakderdhjeve
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Njésia mésimore: Démtimet dhe sémundjet e sistemit

nervor - pasojat e médha né shéndet T —

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon démtimet dhe sémundjet e sistemit nervor;

o Analizon shkaqet dhe pasojat e démtimeve dhe té sémundjeve té sistemit nervor dhe mundésité pér kujdesin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektor, laptop, fotografi, poster.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Tik, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()

Pyetje hyrése: mésimdhénési i pyet nxénésit nése kané dégjuar pér démtimet e sistemit nervor dhe se ¢faré pa-
sojash mund té kené ato. Pérdor pyetje, si: "A dini ndonjé person qé ka pésuar démtim té sistemit nervor? Si ka
ndikuar kjo né shéndetin e tij?"

Nxénésit sugjerojné ide dhe informacione qé ata kané pér démtimet e sistemit nervor dhe pasojat e tyre, té cilat
mésimdhénési i shkruan né tabelé.



Epilepsia - shkaktohet pér shkak té pengesave té pérkohshme né bartjen e impulseve nervore né tru.
Té sémurét vuajné nga komplikime, té cilat zakonisht pércillen me dhembje dhe humbje té ndjenjave.
Gjendja e tillé e njé individi nuk pérbén rrezik pér jeté. Sulmet kalojné veté pas njé minute. Kailace gé e
béjné té mundur gé shumica e njerézve me epilepsi té jetojné njé jeté krejtésisht normale.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Shpjegimi i simboleve: para se ta fillojné leximin, u
shpjegohet nxénésve kuptimi i simboleve qé do té pér-
dorin:

V (Shenjé kontrolli): Pér ide apo informacione qé nxé-
nésit tashmé i diné.

(Kryq): Pér informacion té ri dhe interesant.

(Minus): Pér informacione ose ide qé jané té ndryshme
nga ato qé nxénésit mendonin.

? (Piképyetje): Pér informacione ose ide qé jané té
Migrena - eshte njé forme e rende ¢ dhembes s¢ paqarta ose qé duan mé shumé shpjegim.

kokés, gé llogaritet té jeté pér shkak té ndryshi-

meve né rriedhjen e gjakut né tru. Dhembjet mund

té zgjasin deri né disa dité dhe jané té shogéruara

me pérzierje dhe té vjella. Ato mund té nxiten nga Lexlml aktiv:
stresi dhe disa ushgime. Hormonet e gjinisé

femérore mund té kené gjithashtu njé efekt.

Prandaj, migrena éshté mé e zakonshme te femrat.

Si duhet ndihmuar njé i prekur nga epi-epsia

Ndérsa lexojné, nxénésit duhet t'i pérdorin simbolet
Ohembia e koiss nga migrena pér t'i shénuar reagimet e tyre né tekst.

Nxénésit duhet té mbajné shénime né njérén ané té
tekstit ose né njé fletore té vecanté pér t'i shpjeguar ar-

. syet e shénimeve té tyre.

\\\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Kérkohet nga nxénésit qé ti mbyllin librat dhe ta fillojné diskutimin pér njésiné mésimore, duke i shfrytézuar
vetém fletét e punés. Té gjitha grupet kané mundési t'i prezantojné mendimet e tyre, prezantimin e bén pérfagésuesi
i grupit dhe té tjerét e ndihmojné até nése ka nevojé. Sé fundi, nxénésit mund ta béjné vlerésimin e mendimeve
(ideve) té tyre lidhur me démtimet e sistemit nervor, mendime kéto té shprehura né fillim té orés mésimore.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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SISTEMI NERVOR AUTONOM (VEGJETATIV)

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1. Sistemi nervor autonom (vegjetativ):

PLANIT TE ORES MESIMORE
Shéno sistemet: Funksionet:
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 2 2
b) b)

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Sistemet e organeve te njeriu ‘&‘_!}
)
Rezultatet e t€ nxénit té temés:
- Hulumton ndértimin dhe funksionimin e sistemit ‘
nervor. e 28
- Analizon ndérvarésiné e pjeséve té sistemit nervor. .
- Analizon harkun refleksiv. o/
~
*
o pied

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, 1. 6, II1. 5

<x

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

a) Shéno hollésisht pér sistemin nervor autonom (vegijetativ); né cilat organe vepron, rolin e
tij, rastet kur vepron:

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi nervor autonom (vegjetativ) - pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan strukturén dhe funksionet kryesore té sistemit nervor autonom;
o  Identifikon ndryshimet ndérmjet sistemit simpatik dhe parasimpatik.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fotografi, videoprojektor, TV.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Tik, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim i njohurive paraprake

1. Sistemi nervor autonom (vegjetativ):

Shéna sistemet: Funksionet:

a) a)
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SISTEMI NERVOR AUTONOM (VEGJETATIV) Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

1. Sistemi nervor autonom (vegjetativ):

Shéno sistemet: Funksionet:
a) a)
b) b)

S0 -%9

..bi.‘
[

&
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a) Shéno hollésisht pér sistemin nervor autonom (vegjetativ); né cilat organe vepron, rolin e
tij, rastet kur vepron:

<X
<X

-
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\\\J)) Pérforcimi:
) Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

a) Shitng holld<isht pér sisbemin nervor autonam (wegietativl, i cilal organs vepron, roline
Lig, rastol kour vopron

Vlerésimi i nxénésve:

Né bazé té plotésimit té kérkesave né Fletoren e Punés, fage 35.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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Epilepsia - shkaktohet pér shkak té pengesave té pérkohshme né bartjen e impulseve nervore né tru.
Té sémurét vuajné nga komplikime, té cilat zakonisht pércillen me dhembje dhe humbje té ndjenjave.
Gjendija e tillé e njé individi nuk pérbén rrezik pér jeté. Sulmet kalojné veté pas njé minute. Kailace gé e
béjné té mundur gé shumica e njerézve me epilepsi té jetojné njé jeté krejtésisht normale.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:
- Analizon mundési pér kujdesin ndaj sistemit nervor
dhe pasojat né rast démtimi.

Si duhet ndihmuar njé i prekur nga epilepsia

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 1. 6, II1. 5

Migrena - éshté njé formé e réndé e dhembjes sé
kokés, gé llogaritet té jeté pér shkak té ndryshi-
meve né rrjedhjen e gjakut né tru. Dhembjet mund
té zgjasin deri né disa dité dhe jané té shoqgéruara
me pérzierje dhe té vjella. Ato mund té nxiten nga

femérore mund té kené gjithashtu njé efekt.
Prandaj, migrena éshté mé e zakonshme te femrat.

stresi dhe disa ushgime. Hormonet e gjinisé

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Dhembja e kokés nga migrena

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

80
Njésia mésimore: Sémundjet e sistemit nervor - epilepsia,

migrena, skleroza e shuméfishté, meningjiti T —

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon démtimet dhe sémundjet e sistemit nervor;

o Analizon shkaqet dhe pasojat e démtimeve dhe sémundjeve té sistemit nervor dhe mundésité pér kujdesin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektor, laptop, fotografi, poster.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

Pyetje hyrése: mésimdhénési i pyet nxénésit nése kané dégjuar pér démtimet e sistemit nervor dhe se ¢faré paso-
jash mund té kené ato. Pérdor pyetje, si: "A dini ndonjé person qé ka pésuar démtim té sistemit nervor? Si ka ndi-
kuar kjo né shéndetin e tij?" Aférsisht pyetjet jané t& ngjashme me njésiné e zhvilluar paraprakisht pér sémundjet
dhe démtimet e sistemit nervor.

Nxénésit sugjerojné ide dhe informacione qé ata kané pér démtimet e sistemit nervor dhe pasojat e tyre, té cilat
mésimdhénési i shkruan né tabelé.

Pér mésimdhénésin/en




Skleroza e shuméfishté - éshté njé sémundje e pashérueshme qé shkaktohet nga démtimi i
mielinés rreth fijeve té gelizave nervore. Kjo con né démtimin e fijeve nervore, me ¢'rast impulset
elektrike mund té bllokohen térésisht ose nervat né mes vete mund té krijojné njé gark té shkurtér,
duke prodhuar impulset jonormale. Rrjedhimisht, nuk mund té kontrollohen muskujt dhe mund té
shkojé deri te paralizimi i tyre. Edhe pse shkaktari i vérteté nuk dihet, mendohet se sistemi imun dhe
infeksionet virale mund té jené faktoré nxités té késaj sémundjeje kronike.

Meningjiti - éshté inflamacioni i membranave té trurit dhe palcés kurrizore, i shkaktuar nga bakteret
ose viruset. Té sémurét kané dhembje koke, té vijella dhe shtangime tipike né gafé. Eshté e
réndésishme qé té sémurét té marrin kujdes mjekésor. Nése sémundja nuk trajtohet, kjo mund té cojé
né vdekje ose mund té léré pasoja té rénda, té tilla si verbimi, shurdhimi etj.

Kujdes: zhurma, shikimi né televizor pér oré té téra, alkooli, duhani dhe drogat e démtojné sistemin
nervor.

Pérmbledhje

Dhembjet e kokés jané té shpeshta dhe shkaktohen nga shumé faktoré. Démtimi i palcés
kurrizore mund té paralizojé trupin. Paraliza trunore mund té vijé nga démtimet e trurit, sidomos
kjo mund té ndodhé gjaté lindjes, por dhe nga faktoré té tjeré. Epilepsia éshté njé sémundje qé
shkaktohet nga pengesa té pér né imin e il nervore né tru. Nga

ndryshimet e rriedhés sé gjakut né tru ja e mi kjo pércillet me

dhembje t& médha. Skleroza e &shte jee meqé

nga démtimi i mielinés rreth fijeve té gelizave nervore. Meningijiti éshté njé inflamacion i
tétrurit dhe pal i

1. Pércakto disa nga démtimet e sistemit nervor.
Cilat jané shkaqet e paralizés trunore?
Pérshkruaj sémundjen e epilepsisé.

. Pse shkaktohet skieroza e shuméfishté?

a A W N

Shpjego pasojat e meningjitit.
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\\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Studimi i rasteve

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Shpjegimi i Koncepteve Kryesore: mésimdhénési e
prezanton informacionin bazé pér secilén sémundje,
duke pérfshiré:

o Epilepsia: Shkaqget, simptomat, trajtimet.

o Migrena: Shkaget, simptomat, trajtimet.

o Skleroza e Shuméfishté: Shkaget, simptomat,
trajtimet.

o Meningjiti: Shkaqget, simptomat, trajtimet.

Nxénésit krijojné harta té koncepteve pér secilén nga
sémundjet, duke e lidhur informacionin e marré dhe
duke ndértuar njé pasqyré vizuale té njohurive té tyre.
Cdo grup krijon njé harté pér njé sémundje specifike
dhe mé pas e prezanton hartén e tyre pérpara klasés.
Psh.

Nxénésit ndahen né grupe dhe ¢do grup merr njé rast studimor qé pérfshin njé person qé vuan nga njéra sé-
mundje e diskutuar. Nxénésit e lexojné rastin dhe i diskutojné simptomat, shkaqet dhe trajtimet e mundshme.
Prezantimi i rasteve: ¢do grup e prezanton rastin e tyre dhe shpjegon se si ata do ta ndihmojné personin pérkatés,

duke i pérdorur njohurité e marra gjaté orés.

Diskutimi dhe reflektimi: mésuesi udhéheq njé diskutim reflektiv mbi réndésiné e diagnozés dhe té trajtimit té
hershém dhe pér ndikimin e kétyre sémundjeve né jetén e njerézve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen sipas aftésisé pér t'i identifikuar sémundjet e lartcekura té sistemit nervor, shkaqet dhe pasojat.

Detyré:

(Nxénési zgjedh njé nga sémundjet e studiuara (Epilepsia, Migrena, Skleroza e Shuméfishté, Meningjiti) dhe kryen

njé hulumtim mé té detajuar pér té)

Pér mésimdhénésin/en
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1.22. SISTEMI HORMONAL - ENDOKRIN

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Trupi yné kontrollohet nga dy sisteme: nga sistemi nervor, pér té
cilin keni lexuar mé herét, dhe nga sistemi gjéndéror - endokrin. Né
trupin toné kemi disa lloje té gjéndrave dhe térésia e tyre pérbén
sistemin gjéndéror - endokrin ose hormonal. Gjéndrat prodhojné
hormone gé jané komponime organike té tretshme dhe
sekretohen (lirohen) drejtpérdrejt né gjak. Pérmes gjakut, ato

PLANIT TE ORES MESIMORE

° . - hpérndahen né gjithé trupin, por veprojné vetém né organe

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres :pecirfikea, gelizat e“té cilar\:]e Ie njoh’;nvhorrn:oninve caktuar. l;é? ta

. . m njohur hormonin pérkatés, geliza duhet té keté vend té posacém
Lenda: BlOlOg]l qé e lidh hormonin dhe ai vend quhet receptor hormonal.

Shkalla (3 kurrlkules: 3 Klasa: VII Pér dallim nga sistemi nervor, i cili pércjell

“mesazhe elektrike”, hormonet pércjellin
“mesazhe kimike” né organe té ndryshme té
4@ trupit toné. Pér dallim nga impulset nervore,

hormonet:
>/

Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Hipofiza
shpérndahen mé ngadalé, sepse ndjekin
shpejtésiné e garkullimit té gjakut (pra,
jané té ngadalta);

kané efekte afatgjata (oré ose dité);
kontrollojné homeostazén, p.sh.: nivelin
e shegerit né gjak;

proceset e kontrollit kané nevojé pér njé
periudhé té gjaté, p.sh.: rritien ose
zhvillimin seksual.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

- Emérton gjéndrat me tajitje té brendshme te njeriu
dhe e pérshkruan pozitén e tyre né trup.

- Pérshkruan si gjéndrat endokrine kontrollojné
organe e funksione té caktuara népérmjet hormoneve.

4—— Paratiroidi

1.22.1. Cilat jané gjéndrat
endokrine (me sekretim
tébrendshém)?

Né njésité mésimore té méhershme kemi
pérmendur gjéndrat ekzokrine (me

IR < Pankreasi N . .
W Ankreasl sekretim té jashtém), si p.sh., gjéndrat e
djersés, péshtymore, té lukthit etj. Kétu do

Gjéndra

Kontributi né rezultatet pér kompetencat mbiveshkore
kryesore té shkallés: I. 4, I1I. 1

té mésojmé llojet dhe rolin e gjéndrave

endokrine (me sekretim té brendshém).
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 7//) S

Testikuli

Gjéndrat endokrine né trupin e njeriut

ASPEKTE SPECIFIKE TE

82

PLANIT TE ORES MESIMORE

T —

Njésia mésimore: Sistemi hormonal - endokrin

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon se ¢faré jané dhe si funksionojné hormonet;

o Emérton gjéndrat e sistemit endokrin dhe i pérshkruan efektet dhe pozitén e tyre né trup.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: laptop, projektor, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

in/en

énésin

Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()

dh

Mésimdhénési e parashtron pyetjen: “Cfaré ndikon qé disa njeréz kané trup shumé té gjaté, gjigant, e disa shumé
té shkurtér, xhuxh?” Nxénésit do té shénojné né fletoret e tyre pér 5 minuta dhe pastaj do té lexojné disa prej tyre.

ér mésim

P




Hipofiza - gjendet né bazén e trurit dhe éshté gjéndér qé prodhon hormonin e rritjes. Ky hormon
stimulon rritjen gjaté periudhés sé fémijérisé dhe adoleshencés, pérkatésisht nxit rritien e eshtrave
dhe rritjen e muskujve. Prodhimi i mangét i kétij hormoni ndikon qé personi té jeté me trup té shkurér,
ndérsa prodhimi i tepért ndikon qé personi té jeté me trup té gjaté. Hormonet e gjéndrés sé hipofizés
gjithashtu kontrollojné formimin e hormoneve té gjéndrave té tjera, si: tiroidit, gjéndrave mbiveshkore,
seksuale etj. Hipofiza ka madhési sa njé kokérr e bizeles.

Epifizy - gjendet né mes té trurit t& ndérmjetém dhe atij té
vogél. Eshté gjéndér e vogél dhe ka rol né zhvillimin e karakterit
seksual dytésor.

Tiroidi - gjendet né pjesén e pérparme t& gafés. Pér prodhimin
e hormoneve (p.sh. hormoni tiroksiné) késaj gjéndre i duhet
jodi, i cili merret kryesisht népérmijet ushgimeve dhe ujit. Nése
prodhohet sasi e madhe e hormonit tiroksing, né organizém
shfagen crregullime metabolike, ku personi dobésohet, humb
peshé shpejt, djersitet shumé, i rritet shtypja e gjakut, ka
plogéshtim etj. Pra, funksionimi i rregullt i saj varet nga sasia
optimale e jodit gé gjendet né ushgim dhe ujé. Mungesa e jodit
mund té ¢ojé né mungesé té hormoneve, gjé qé zvogélon
metabolizmin. Né kéto raste, gjéndra tiroide rritet dhe shfaget
gusha. Tani éshté njé sémundje e pazakonté, sepse jodi shtohet
né kripén e kuzhinés. Sémundja trajtohet me ilace, rrezatim ose
kirurgiji.

Prodhimi i mangét i hormonit té
Paratioridi - éshté i lidhur pér tiroidin, sekreton hormonin e rritjes nga gjéndra e hipofizés
quajtur parathormon dhe rregullon metabolizmin e kripérave té ~ /€2Ut0n me njé trup té shkurteér,

ndérsa prodhimi i tepért
rezulton qé personi té jeté me
trup té gjaté.

kalciumit dhe té fosforit né trupin toné.

Timusi - gjendet pas ashtit té kraharorit. Kjo gjéndér prodhon
limfocite. Deri né moshén 15-vjecare, ajo éshté e madhe dhe
shumé aktive. Pas késaj moshe, timusi zvogélohet, puna i
dobésohet, pastaj rolin e saj e marrin nyjat limfatike.

Pankreasi - gjendet nén lukth dhe ka funksion té dyfishté: si
gjéndér ekzokrine (sepse prodhon enzima qé lirohen né zorré
dhe jané té nevojshme pér tretjen e ushqimit) dhe si gjéndér
endokrine, sepse prodhon hormone. Si gjéndér endokrine
pankreasi prodhon insulinén dhe glukagonin, té cilat
rregullojné sasiné e shegerit (glukozé) né gjak. Insulina
mundéson kalimin e shegerit né geliza, si dhe shndérrimin e
glukozés né glikogjen, i cili depozitohet kryesisht né mélci.
Glukagoni zbérthen glikogjenin né glukozé (kundreijt efektit té
insulinés) né rastet kur né gjak nuk ka sasi té mjaftueshme té
glukozés. Shumica e njerézve kané nivele normale té shegerit né
gjak. Te personat me diabet (sémundije e shegerit), pankreasi
nuk prodhon insuliné né sasi té mjaftueshme, késhtu gé kané mé

Tiroidi
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\\\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
DISKUTIM

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Udhézim i diferencuar

Shkruani pyetjet mé poshté né tabelé. U thoni
nxénésve té mendojné se si do t'u pérgjigjen pyetjeve.
Pastaj nxénésit diskutojné né grupe, duke u munduar
t'i gjejné pérgjigjet sa mé té sakta té pyetjeve:

1. Trego dallimin né mes té sistemit nervor dhe atij
hormonal!

2. Identifiko llojet e gjéndrave endokrine!

3. Pércakto vendndodhjet e hipofizés dhe té epifizés
dhe shpjego funksionet e tyre!

4. Cka prodhon tireoidea dhe paratireoidea dhe cilat
jané ¢rregullimet qé shkaktohen né organizém nga
mosfunksionimi normal i tyre?

5. Cilat jané funksionet e pankreasit?

6. Pérshkruaje rolin e gjéndrave mbiveshkore!

7. Analizo funksionet e gjéndrave seksuale!

Né fund, nga njé pérfaqésues i grupit i prezanton
pérgjigjet.

Diskutim i hapur rreth asaj qé nxénésit nuk e kané té qarté mjaftueshém, mésimdhénési bén njé pérmbledhje té
pérgjithshme té materialit né tekstin mésimor dhe i fton nxénésit qé té pérfshihen né diskutim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen né bazé té aftésisé pér ta dalluar rolin e gjéndrave endokrine si dhe hormonet qé ato prodhojné.

Detyré:

(Rendit nga lart poshté te trupi i njeriut gjéndrat endokrine dhe hormonet gé tajojné ato)

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

- Emérton dhe i pérshkruan oganet shqisore né trupin
toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit, té ekuilibrit, t&
shijes, t€ nuhatjes dhe t&€ shqisave lékurore) si dhe e
analizon funksionin e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6, II1. 3, IV. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.23. SISTEMI 1 ORGANEVE NDIJORE (SHQISORE)

Sistemin e organeve ndijore e pérbéjné: syté, veshét, goja, hunda
dhe lékura. Cdo organ ndijor ka geliza té vecanta, té quajtura
receptoré shqisoré, qé i pér: & ngacmimi té vecanté. Pé
shembull, syri ka receptoré érgjigjen ngacmimit té drités,
veshét pranojné ngacmimet gé vijné né formé té valéve té zérit etj.
Receptorét ndijoré i pranojné ngacmimet nga mjedisi i jashtém
dhe i dérgojné ato né formé& t& impulseve nervore (pé&rmes
nervave), né sistemin nervor gendror. Truri pastaj analizon kéto
impulse nervore dhe u pérgjigjet ngacmimeve pérkatése.

1.23.1. Syté dhe shikimi

Shgisa e té parit (shikimit) pérfagésohet nga Kapaku isyrit
syté. Syté pranojné ngacmimet e drités qé vijné Irisi
nga mjedisi. Impulset e marra dérgohen né tru Bebiza
pérmes nervit té syrit dhe pas analizimit té tyre o

ne jemi né gjendje té krijojmé pamjen e mjedisit (e bardha esyrioy
rreth nesh. Syté rrotullohen né drejtime té Kenjuktiva
ndryshme - kjo mundésohet nga gjashté

muskujt e syrit.

Trupi ciliar —,

Sklera
(e bardha e syrit)
Koroideja

1.23.2. Ndértimi i syrit

Syri éshté i ndértuar nga pjesét mbrojtése
(ndihmése), pjesét optike dhe receptorét e
drités. Pjesét ndihmése té syrit jané: muskujt
e syrit, gjéndrat e jotéve, kapakét e syrit,
konjunktivat, gerpikét, vetullat dhe
zgavra (orbita). Pjesét optike té syrit jané:
korneja, thjerréza e syrit, trupi geiqgor,
léngu i syrit. Rrezet e drités, duke kaluar népér
sistemin optik, pérthyhen. Si receptor i drités
éshté retina.

Syté jané organe shumé té ndjeshme, té

Retina

R 2

Dhomae
pérparme

~

Bebiza

Irisi Nijolla
everdn
Tujereeza _/

Trupi gelqor

Ndértimi i syrit

Nervi optik

mbrojtur né zgavrat (orbitat) e eshtrave té
pérparme té kokés, nén vetulla, si dhe pérmes reflekseve mbrojtése.
Reflekset mbrojtése jané:

1. Refleksiigarjes: pluhuri dhe irrituesit e tjeré gé hyjné né konjunktiva,
ngacmojné zonat rreth syrit dhe stimulojné prodhimin e lotéve. Lotét
rriedhin jashté kapakéve té syrit dhe largojné grimcat e pluhurit nga
syri;

2. Refleksi iirisit: drita e forté né retiné shkakton ngushtimin e bebézés
pér té parandaluar démtimin e gelizave té ndjeshme ndaj drités;
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Njésia mésimore: Sistemi i organeve ndijore (shqisore)
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ndértimin e syrit;

o Pércakton reflekset mbrojtése té syrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, modeli i syrit, poster, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, TIK, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
“pr”

()

Mésimdhénési/ ja e fillon njésiné mésimore duke kérkuar nga nxé-
nésit t'i shpalosin informacionet e tyre lidhur me até se ¢faré diné
lidhur me organet ndijore e né vecanti pér syrin, ndérkohé mendi-
met e tyre kérkon t'i shkruajné né kolonén DI.

DI




3. Refleksi i reagimit: objekte té dukshme gé mund té godasin kokén shkaktojné mbylljen e
kapakeéve té syrit.

1.23.3. Cila &shté detyra e lotit, e kapakéve té syrit,
e gerpikéve dhe e vetullave?

Pér té larguar pluhurin, bakteret etj., dhe pér té gené né gjendje té shohim garté, korneja duhet té jeté
vazhdimisht e pastér. Kjo pastérti béhet nga Iéngu i kripur (loti) gé lirohet nga gjéndrat e lotit. Né té
njéjtén kohg, syri mbahet i lagésht. Léngu mblidhet nga kanalet e lotéve dhe zbrazet né zgavrén e
hundés. Rrahja e kapakéve té syrit dhe gerpikét sigurojné njé shpérndarje té barabarté té léngjeve té
lotit. Gjithashtu, gerpikét mbrojné nga drita e forté. Qerpikét dhe vetullat pengojné pluhurin, shiun ose
pikat e djersés té futen né sy.

Mbulesa e jashtme e syrit éshté sklera e forté, e bardhé (e bardha e syrit). Ajo bashkohet me
kornené e tejdukshme pérpara. Té dyja e mbajné formén "e fryré”, nga presioni i léngut té indeve té
sekretuara nga kapilarét e trupit gelgor.

CRNE =
i

Muskujt e syrit

Nén skieré (e bardha e syrit) éshté njé cipé enézore (koroideja). Ajo ka shumé ené té gjakut, té
cilat jané té réndésishme pér té ushqyer dhe furnizuar me oksigjen syrin. Né pjesén e pérparme té
cipés enézore ndodhet irisi (ylberi). Sasia e drités gé hyn né sy rregullohet nga irisi. Quhet edhe ylber
sepse mund té keté shumé ngjyra (sikurse ylberi). Prej tij vien dhe ngjyra e syve tang. Irisi zmadhohet
ose zvogélohet varésisht nga intensiteti i drités dhe kontrollohet nga dy grupe muskujsh. Né drité té
ulét, bebéza éshté e madhe dhe mund té Iéshojé shumé drité. Né ndricim té forté, bebéza éshté e
vogél. Nén koroide gjendet retina, e cila pérbéhet nga geliza nervore té lidhura me dy lloje té gelizave
té ndjeshme ndaj drités. Brendésia e syrit éshté e mbushur me njé masé té pangjyré, té tejdukshme
xhelatinoze, e quaijtur trupi ge/qgor.
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\\\\\ )) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
DISKUTIM

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
“DUA TE DI”

Pastaj u kérkon nxénésve t'i hapin librat dhe ta lexojné
njésiné mésimore né heshtje dhe njékohésisht té
shkruajné 2-3 pyetje pér até se ¢faré u intereson té
diné mé shumé pér syrin. Nése éshté e nevojshme
u ndihmon edhe mésimdhénési/ja. Gjaté leximit
té njésisé mésimore mésimdhénési/ja u ofron disa
modele té syrit nxénésve qé t'i shohin, derisa i lexojné
pjesét dhe ndértimin e brendshém té tij.

https://www.youtube.com/watch?2v=FNzh 5cTIMY

Human Eya Anatomy

Pasi ta pérfundojné leximin fton disa nxénés qé ti
lexojné pyetjet e tyre dhe i shkruan né kolonén “Dua
té di’; té cilave mé pas do t'u pérgjigjen né kolonén
“Mésova’.

Dua té di

Nése ka pyetje qé jané shkruar né tabelé, mirépo ndonjéri nga nxénésit nuk e ka menduar kété pyetje atéheré e
plotéson né fletore. Pasi t'i jené pérgjigjur secilés pyetje me radhé, fton nxénésit té diskutojné se ¢faré mésuan. Der-
isa nxénésit e plotésojné kolonén mésova né ekran shfaqen disa fotografi té syrit dhe té ndértimit té tij. Gjithashtu,
né fund ftohen nxénésit té pércjellin njé video pér ndértimin e brendshém té syrit.

Meésova

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet né bazé té numérimit té pjeséve té syrit dhe tri reflekset e tij.

Detyré:
(Nxénésve do t'u kérkohet ta vizatojné syrin dhe pjesét e tij)

Pér mésimdhénésin/en




in/en
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ér mésim
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

- Emérton dhe pérshkruan oganet shqisore né trupin
toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit, té ekuilibrit, t&
shijes, t€ nuhatjes dhe t&€ shqisave lékurore) si dhe e
analizon funksionin e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6, II1. 3, IV. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

3. Refleksi i reagimit: objekte té dukshme gé mund té godasin kokén shkaktojné mbylljen e
kapakeéve té syrit.

1.23.3. Cila Eshté detyra e lotit, e kapakéve té syrit,
e qerpikéve dhe e vetullave?

Pér té larguar pluhurin, bakteret etj., dhe pér té gené né gjendje té shohim garté, korneja duhet té jeté
vazhdimisht e pastér. Kjo pastérti béhet nga léngu i kripur (loti) qé lirohet nga gjéndrat e lotit. Né té
njéjtén kohé, syri mbahet i lagésht. Léngu mblidhet nga kanalet e lotéve dhe zbrazet né zgavrén e
hundés. Rrahja e kapakéve té syrit dhe gerpikét sigurojné njé shpérndarje té barabarté té léngjeve té
lotit. Gjithashtu, gerpikét mbrojné nga drita e forté. Qerpikét dhe vetullat pengojné pluhurin, shiun ose
pikat e djersés té futen né sy.

Mbulesa e jashtme e syrit éshté sklera e forté, e bardhé (e bardha e syrit). Ajo bashkohet me
kornené e tejdukshme pérpara. Té dyja e mbajné formén "e fryré", nga presioni i léngut té indeve té
sekretuara nga kapilarét e trupit gelgor.

M> '%N\‘
O3 ==
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Nén skieré (e bardha e syrit) éshté njé cipé enézore (koroideja). Ajo ka shumé ené té gjakut, té
cilat jané té réndésishme pér té ushqgyer dhe furnizuar me oksigjen syrin. Né pjesén e pérparme té
cipés enézore ndodhet irisi (ylberi). Sasia e drités qé hyn né sy rregullohet nga irisi. Quhet edhe ylber
sepse mund té keté shumé ngjyra (sikurse ylberi). Prej tij vien dhe ngjyra e syve tané. Irisi zmadhohet
ose zvogélohet varésisht nga intensiteti i drités dhe kontrollohet nga dy grupe muskujsh. Né drité té
ulét, bebéza éshté e madhe dhe mund té léshojé shumé drité. Né ndricim té forté, bebéza éshté e
vogél. Nén koroide gjendet retina, e cila pérbéhet nga geliza nervore té lidhura me dy lloje té gelizave
té ndjeshme ndaj drités. Brendésia e syrit éshté e mbushur me njé masé té pangjyré, té tejdukshme
xhelatinoze, e quaitur trupi ge/qor.
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Njésia mésimore: Cila éshté detyra e lotit, e kapakéve té syrit, e qerpikéve dhe e vetullave?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan réndésiné e lotéve;

o Pérshkruan detyrén e kapakéve té syrit, qerpikéve dhe vetullave;

o Shpjegon se si shohim ne.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: laptop, TV, modeli i syrit, poster, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Mendo-Diskuto né dyshe-Ndaje

Nxénésit mendojné individualisht pér njé minuté pér detyrat e lotit, kapakéve té syrit, qerpikéve dhe vetullave.
Pastaj, ndahen né cifte dhe i diskutojné ideté e tyre me partnerin. Né fund, giftet i ndajné mendimet e tyre me

klasén dhe mésuesi i shkruan pikat kryesore né tabelé.



Vetulla

Qerpikét

Pjesét ndihmése té syrit

Si shohim ne? Njé sy ka shumé ngjashméri me mekanizmin e funksionimit t& njé aparati fotografik.
Népérmijet kornesé sé tejdukshme, bebézés dhe thjerrézés, rrezet e drités drejtohen né retiné. Retina
pérbéhet nga miliona geliza ndijore - shgisore qé reagojné ndaj drités dhe transmetojné impulse
népérmijet nervit optik né tru. Eshté truri gé krijon fotografité. Pra, kétu objekti &shté i perceptuar me
vetédije nga ju. Qendra e té parit &shté né njé pjesé té trurit té madh.

Pérmbledhje

Syri éshté i ndértuar nga pjesét ndihmése, pjesét optike dhe receptorét e drités. Syté kané pér
detyré té kapin pamjet nga mjedisi dhe té dérgojné impulse né tru, gé na béjné té vetédijshém
pér até qé kemi shikuar. Qendra e té parit ndodhet né njé pjesé té trurit té madh.

pv“ie; e 00000 000000000000 e

1. Pércakto pjesét ndértuese té syrit.
2. Cilaéshté detyra e syrit?

3. Pérshkruaj réndésiné e pjeséve ndihmése té syrit.
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\%\_ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim dhe Pérmbledhje

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Modelimi dhe Demonstrimi

Shpjegimi i Koncepteve Kryesore: mésuesi e shpjegon
funksionin dhe réndésiné e lotéve, kapakéve té syrit,
qerpikéve dhe vetullave. Pérdor njé model té syrit
pér té treguar se ku ndodhen kéto struktura dhe si
funksionojné ato.

Demonstrimi: mésuesi pérdor njé prezantim me slajde
ose njé video edukative pér ta treguar funksionin e
secilés pjesé: lotét qé lubrifikojné dhe e mbrojné syrin,
kapakét e syrit ¢ mbrojné dhe e pastrojné sipérfagen e
syrit, qerpikét qé e pengojné pluhurin dhe grimcat dhe
vetullat qé e parandalojné djersén té hyjé né sy.

Shembuj praktiké: mésuesi tregon raste konkrete ku
kéto struktura ndihmojné né mbrojtjen e syrit, si psh.,
duke pérdorur shembuj nga pérvoja e pérditshme ose
nga natyra.

Meésuesi jep njé detyré ku nxénésit duhet té shkruajné njé pérshkrim té shkurtér pér funksionin e lotéve, kapakéve
té syrit, qerpikéve dhe vetullave dhe pas késaj zhvillohet diskutimi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési né fund té orés mésimore vlerésohet sipas aftésisé pér t'i dalluar funksionet e pjeséve ndihmése té syrit.

Detyré:

(Mésuesi kérkon nga nxénésit té pérgatitin njé poster ose njé pérmbledhje té shkurtér mbi réndésiné e pjeséve

ndihmeése té syrit)

Pér mésimdhénésin/en
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1.24. TE METAT DHE SEMUNDJET E SYRIT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Né syté tané mund té paragiten disa té& meta dhe té shkaktohen
sémundje té ndryshme.

PLANIT TE ORES MESIMORE

E

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Sistemet e organeve te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés:

_ Emérton dhe pérshkruan organet ShqiSOI'C né trupin Né raste té shkurtpamésisé, pérdorimi i syzeve éshté i nevojshém.
toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit, t& ekuilibrit, té Vet ot G Jané o afés, Ko paradtt na raste kur boshi |
. . . . . o . kokérdhokut té t béhet mé té I. N& két te,
shijes, té nuhatjes dhe té shqisave lékurore) si dhe e unetté pérclord syze o kané thiarézakonkava- shperndargse,
analizon funksionin e tyre. - Identiﬁkon demtlmet Largpamésia (hipermetropia). Personat qé kané kété té meté nuk i
. . shohin objektet gé kané afér, por vetém ato qé jané larg. Pra, éshté e
dhe masat mbro]tese te Shqlsave kundérta e shkurtpamésisé, prandaj te ta boshti i syrit &shté mé i shkurtér.

Personiitillé duhet té pérdoré syze me thjerréza konvekse - pérmbledhése.

Largpamésia e pleqérisé (prezbiopia). Eshté njé e meté qé paragitet

Kontributi né rezultatet pér kompetencat afes, pranca e 8 percorin sy etz komekse rermblechese
kryesore té shkallés- I 6 III 3 IV 7 gjaté leximit ose vrojtimit té gjérave té tjera né aférsi.
< 1. O, e .

Astigmatizimi. Eshté njé e meté qé paragitet nga gungézimi i kornesé
dhe thjerrézés sé syrit. Né kété rast, crregullohet drejtimi i thjerrézés sé syrit
dhe objektet duken té paqgarta. Personi né kéto raste duhet té pérdoré syze

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 aé kané thierréza speciale ose dhe té ndérhyhet né ményre kirurgiike.

Trakoma. Eshté sémundje virusale, e cila paragitet né mukozén e
kapakéve té syrit. Nése nuk intervenohet me kohé, mund té paragiten
deformime té rénda né kapaké té syve, e mé voné té sulmohet edhe

ASPEKTE SPECIFIKE TE 88
PLANIT TE ORES MESIMORE ——

Njésia mésimore: Té metat dhe sémundjet e syrit

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan llojet e té¢ metave té shikimit si miopia, hipermetropia, astigmatizmi etj;
o Dallon té metat nga sémundjet e syrit;

o Shpjegon rrugét e parandalimit té problemeve té shikimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: laptop, TV, projekor, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

in/en

énésin

imdh

ér mésim

Nxénésit diskutojné né grupe té vogla pér sémundjet e syrit qé kané dégjuar apo lexuar mé paré. Mandej, japin
ideté e tyre té cilat mésimdhénési i shénon né tabelé.

P




kokérdhoku i syrit, ku mund té arrihet deri te verbimi. Eshté ngjitése dhe bartet shpejt nése mungojné
kushtet e duhura higjienike.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

Daltonizmi (verbésia pér ngjyra) - njihet mé tepér si sémundje trashéguese, por mund té
paragitet edhe né rastet e démtimeve té nervave dhe té trurit. Personat gé vuajné nga kjo sémundje
nuk dallojné ngjyrén e kuge nga ajo e gjelbér.

Ki i- nga humbja e érisé sé thjerrézés. Né kéto raste, né ményré kirurgjike
higet thjerréza e turbullt. Personi me kété problem duhet té pérdoré syze té tilla gé e zévendésojné

thjerrézén e syrit. Shkaktaré jané pleqéria, sémundijet apo léndimet - rrallé trashégohet. Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup merr n]e
Mbroni syté! koncept pér té pérshkruar. Ata plotésojné njé tabelé ku

Né rast se aksidentalisht ju hyn njé trup i huaj né jini té kujdesshém duke e hequr perfShlhen'

me cepin e njé pélhure té pastér. Megjithaté, nése éshté grimcé shumé e vogél, duhet s s _ee . o goo .
té vizitoni mjekun e syve (oftalmologun). Duhet té jeni té kujdesshém kur pérdorni ° Emrl 1 Semund}es ose1 te metes
objekte té mprehta, plumba gome etj. Po ashtu, nése né sy hyn Iéng nga spérkatja e . . .

limonit, uthullés etj., menjéheré duhet té shpélahet me shumé ujé té pastér. Mos ° Pershkrlml

shikoni direkt né diell! Mbroni syté nga drita e forté me syze dielli té mira! Mos i afroni .

syté shumé kur lexol libér, kompjuter dhe kur shkruani. Ekranit t& kompjuterit ° Slmptomat

duhet t’i vendoset filtér i vecanté qé ndalon rrezatimin e démshém té ekranit dhe té

jetérreth 60 cm larg syve. °

Gjaté punés me kompjuter, disa heré gjaté njé ore duhet té largohet shikimi nga Shkaqet

ekrani, por né ¢do oré duhet té ngrihemi dhe t m pér 10 minuta. Té pushojmé PR

syté dhe té eliminojmé pasojat né trup nga géndrimi i gjaté ulur. ° Tra,'tlmet

o Meényrat e parandalimit

Né sy paraditen té meta dh i Syve duhet kushtuar kujdes ts madh. Prezantimi i grupeve

Cdo grup e prezanton tabelén e tyre té koncepteve
pérpara klasés. Mésuesi dhe nxénésit diskutojné dhe i
shtojné informacionet e nevojshme.

1. Pércakto té metat e syrit.
Shpjego shkaqet e shkurtpamésisé dhe té jargpamésisé.
Pérshkruaj astigmatizmin dhe trakomén.

. Trego shkaget e paraqitjes sé daltonizmit.

a A W N

Cfaré éshté katarakti?
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\\\\1)) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Aktivitet pérmbledhés

Diskutimi dhe pérséritja: mésuesi i rishikon informacionet kryesore dhe i diskuton pyetjet e nxénésve.
Diagrami i Venit: nxénésit e pérdorin Diagramin e Venit pér t'i krahasuar t€¢ metat dhe sémundjet e syrit. Ata

i identifikojné ngjashmérité dhe dallimet mes tyre. (Mésuesi kérkon nga nxénésit té pérgatitin njé raport té
shkurtér pér njé sémundje té syrit dhe trajtimin e saj, pérfshiré ményrat e parandalimit dhe té kujdesit pér syté.)

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i pjesémarrjes né diskutime dhe aktivitetet né grup.
Detyré:

(Nxénésit do té mbajné njé ditar ushqimor pér njé javé, duke regjistruar ¢do vakt dhe ushgimet e konsumuara. Ata
duhet té reflektojné mbi zgjedhjet e tyre dhe té propozojné pérmirésime)

Pér mésimdhénésin/en
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1.23. SISTEMI 1 ORGANEVE NDIJORE (SHQISORE)

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

.. . .. Sistemin e organeve ndijore e pérbéjné: syté, veshét, goja, hunda
PLANIT TE ORES MESIMORE dhe lékura. Cdo organ ndijor ka geliza té vecanta, té quajtura

receptoré shqisoré, qé i pér: & ngacmimi té vecanté. Pé
shembull, syri ka receptoré érgjigjen ngacmimit té drités,
veshét pranojné ngacmimet gé vijné né formé té valéve té zérit etj.
Receptorét ndijoré i pranojné ngacmimet nga mjedisi i jashtém
dhe i dérgojné ato né formé& t& impulseve nervore (pé&rmes

FuSha kurrikulare: Shkencat (¢ natyres nervave), né sistemin nervor gendror. Truri pastaj analizon kéto

impulse nervore dhe u pérgjigjet ngacmimeve pérkatése.

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII 1.23.1. Syté dhe shikimi
Shaisa e té parit (shikimit) pérfagésohet nga Kapakuisyrit
Tema: Sistemet e organeve te nj eriu syté. Syté pranojné ngacmimet e drités qé vijné Irist
nga mjedisi. Impulset e marra dérgohen né tru  gepéza

pérmes nervit té syrit dhe pas analizimit té tyre o
ne jemi né gjendje té krijojmé pamjen e mjedisit  (bardhaesyiv
rreth nesh. Syté rrotullohen né drejtime té Konjuktiva

Rezultatet e té nxénit té temés: ndryshme - kio mundésohet nga gjashté
. . . . . kujt it.

- Emérton dhe pérshkruan organet shqisore né trupin musiatest

toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit, té ekuilibrit, t&

Sklera
(e bardha e syrit)
Koroideja

1.23.2. Ndértimi i syrit Tropheas=y

Syri éshté i ndértuar nga pjesét mbrojtése

Retina

. . . . N . Syr eshie | ndertuar noa pleset morofese
shijes, té nuhatjes dhe té shqisave lékurore) si dhe e i et i 8 sy oot g Je—
analizon funksionin e tyre. - Identifikon démtimet s, womarme
PR . . b Pjesé ik é it jané: ebiza
dhe masat mbrojtése té shqisave. T iz e it wop qelor T ,
/éngu i syrit. Rrezet e drités, duke kaluar népér e

sistemin optik, pérthyhen. Si receptor i drités Thjerriza /.
éshté retina. Trupi gelqor

Kontributi né rezultatet pér kompetencat .
Syté jané organe shumé té ndjeshme, té
kryesore té Shkallés: I‘ 6’ III' 3’ I\/‘ 7 mbrojtur né zgavrat (orbitat) e eshtrave té

pérparme té kokés, nén vetulla, si dhe pérmes reflekseve mbrojtése.
Reflekset mbrojtése jané:

Ndértimi i syrit

. . . . . . Lo 1. Refleksiigarjes: pluhuri dhe irrituesit e tjeré gé hyjné né konjunktiva,
Kontl'lblltl ne rezultatet (3 quheS se kurrlkules- 2 2 ngacmojné zonat rreth syrit dhe stimulojné prodhimin e lotéve. Lotét
rriedhin jashté kapakéve té syrit dhe largojné grimcat e pluhurit nga

syri;

2. Refleksi iirisit: drita e forté né retiné shkakton ngushtimin e bebézés
pér té parandaluar démtimin e gelizave té ndjeshme ndaj drités;
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Njésia mésimore: Pérséritje - syri

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndértimin e syrit dhe funksionet e secilés pjesé;
o Pérshkruan dhe i dallon pjesét ndihmése té syrit;

o Pérshkruan dhe i dallon sémundjet dhe té metat e syrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, fotografi, poster, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e Pérgatitja pér t€ nxénét
Kuiz

in/en

énésin

imdh

ér mésim

Nxénésit marrin pjesé né njé kuiz té shkurtér pér t'i testuar njohurité e tyre paraprake. Pyetjet pérfshijné aspekte
té ndértimit té syrit, funksionet e pjeséve té tij dhe té metat e shikimit.

P




kokérdhoku i syrit, ku mund té arrihet deri te verbimi. Eshté ngjitése dhe bartet shpejt nése mungojné
kushtet e duhura higjienike.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mendo-Diskuto né dyshe-Ndaje

Daltonizmi (verbésia pér ngjyra) - njihet mé tepér si sémundje trashéguese, por mund té
paragitet edhe né rastet e démtimeve té nervave dhe té trurit. Personat gé vuajné nga kjo sémundje
nuk dallojné ngjyrén e kuge nga ajo e gjelbér.

Ki i- nga humbja e érisé sé thjerrézés. Né kéto raste, né ményré kirurgjike
higet thjerréza e turbullt. Personi me kété problem duhet té pérdoré syze té tilla gé e zévendésojné

thjerrézén e syrit. Shkaktaré jané pleqéria, sémundijet apo léndimet - rrallé trashégohet. (Mendo) Nxénésit mend0]ne individualisht per n]e
Mbroni syt&! pyetje specifike qé lidhet me temén, si pér shembull:
Wmels o . L. . ceott
Neé rast se aksidentalisht ju hyn njé trup i huaj né jini té kujdesshém duke e hequr Clh eShte funkSIOnl krYesor 1 IOtlt?

me cepin e njé pélhure té pastér. Megjithaté, nése éshté grimcé shumé e vogél, duhet Ly T sl . . TS
té vizitoni mjekun e syve (oftalmologun). Duhet té jeni té kujdesshém kur pérdorni (letezo): NxeneSIt glfteZOhen dhe 1 dlSkUtOJ ne
objekte té mprehta, plumba gome etj. Po ashtu, nése né sy hyn Iéng nga spérkatja e . ces & g .

limonit, uthullés etj., menjéheré duhet té shpélahet me shumé ujé té pastér. Mos mendlmet e tyre me nJerl—tJ etrin.

shikoni direkt né diell! Mbroni syté nga drita e forté me syze dielli té mira! Mos i afroni

syté shumé kur lexo libér, kompjuter dhe kur shkruani. Ekranit t& kompjuterit (Nda]) letet 1 ndajné perg} nget dhe dlSkutlmet e tYI'e

duhet t’i vendoset filtér i vecanté qé ndalon rrezatimin e démshém té ekranit dhe té
L e Ol Lol < T : o me klasén. Mésimdhénési ndihmon né sqarimin dhe
Gjaté punés me kompjuter, disa heré gjaté njé ore duhet té largohet shikimi nga
ekrani, por né ¢do oré duhet té ngrihemi dhe t m pér 10 minuta. Té pushojmé

syté dhe té eliminojmé pasojat né trup nga géndrimi i gjaté ulur. Zg] erimin € informaCiOnit.

(Harta e koncepteve)

Nésy iten t&é meta dh j Syve duhet kushtuar kujdes t&é madh.

Nxénésit punojné né grupe pér té krijuar harta

Tttt konceptuale qé e pérfshijné ndértimin e syrit,
1. Percaktotemetat e syri. funksionet e pjeséve té tij, t&¢ metat dhe sémundjet e
2. Shpjego shkaqget e shkurtpamésisé dhe té largpamésisé. . .
3. Pérshkruaj astigmatizmin dhe trakomén. : Syrlt'
4. Trego shkaget e paradities sé daltonizmit. . Prezantimi i hartave: ¢do grup e prezanton hartén
5. Cfare éshté katarakti? : e tyre t& koncepteve dhe i shpjegon lidhjet midis

koncepteve té ndryshme.
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\\\\1)) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutimi dhe pérséritja

Mésimdhénési udhéheq njé diskutim pér t’i rishikuar dhe pérforcuar njohurité kryesore.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésim né bazé té dallimit té koncepteve bazé qé lidhen me anatominé e syrit, pjesét ndihmése té tij si dhe identifi-
kimin e sémundjeve dhe té metave té syrit.

Detyré:

(Pérgatitja e njé eseje mbi pérfitimet e njé diete té balancuar dhe té stérvitjes pér shéndetin personal)

(Fletore pune, fage 38, 39, 40)

Pér mésimdhénésin/en
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1.25. VESHI DHE DEGJIMI

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Té dégjuarit &shté aftésia joné qé té ndiejmé valét e zérit. Pér
shembull, kur flet né telefon: njé fleté e hollé metalike né
altoparlantin e telefonit Iékundet (valét elektrike i kthen né valé
té zérit). Kéto dridhje (vibrime) jané tingujt gé transmetohen né
ajér, prodhojné zérin dhe quhen valé zanore. Veshi &shté organi
ndijor pérgjegjés pér pranimin e kétyre valéve. Veshi kéto valé i

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres kthen né impulse dhe i pércjell né gendrén e dégjimit né tru.
Lénda: Biologji g - _
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII P g S

Nervi
i dégjimit

Tema: Sistemet e organeve te njeriu bt

Rezultatet e té nxénit té temés:

- Emérton dhe pérshkruan organet shqisore né trupin
toné (shqisés té sé parit, té dégjuarit, té ekuilibrit, t&
shijes, té nuhatjes dhe té shqisave lékurore) si dhe e o e
analizon funksionin e tyre. e

Ndértimi i veshit

Kanali
i jashtém

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 1:25.1. Ndrtimi { veshit

Veshi pérbéhet nga veshi i jashtém, veshi i mesém dhe veshi i

kryesore té Shkallés: I, 2 III, 3 III‘ 5 brendshém. Roli kryesor i veshit éshté dégjimi, por gjithashtu ndihmon né
’ ? ruajtjen e drejtpeshimit, si dhe pér t'u orientuar gjaté lévizjeve té trupit
toné.

. . . I . . Sae Veshi i jashtém - pérbéhet nga lapa e veshit qé ka formén e njé hinke dhe
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 Kanal | jahtem | Gegiit né & clin gjencen qime dhe gjénca (6
vecanta dhjamore qé tajisin dy//in e veshit. Qimet dhe dylli mbrojné
kanalin e veshit nga pluhuri, bakteret, insektet e iméta. Tingujt kapen nga
lapa dhe futen né kanalin e veshit. Né fund té kanalit té veshit, gjendet
‘membrana e timpanit (daullja), shumé e hollé, qé dridhet nga presioni i
valéve té zérit. Kjo e mbyll kanalin e jashtém té veshit.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
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PLANIT TE ORES MESIMORE

T —
Njésia mésimore: Ndértimi i veshit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan ndértimin e veshit;

o Analizon rolin kryesor té tij.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modeli i veshit, laptop, projektor, fotografi nga
interneti.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Art figurativ, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Pyetje dhe pérgjigje

Udhézim i diferencuar. Shkruani pesé pyetjet mé poshté né tabelé. U thoni nxénésve té mendojné se si do t'u
pérgjigjen pyetjeve.

Pyetjet:

1. Shpjego rolin e laprés sé veshit!

2. Cilat detyra i kryejné gimet dhe dylli né kanalin e veshit?
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Veshi i mesé&m - fillon prapa timpanit dhe éshté njé zgavér e mbushur me ajér, ku gjenden tri eshtra
té vogla: cekici, kudhra dhe yzengjia, té cilat jané té lidhura ndérmjet vete me nyja dhe ligamente.
Emértimi i tyre éshté béré sipas formés sé tyre. Cekici me njé skaj mbéshtetet pér membranén e
timpanit gé dridhet, mé pas dridhjet e tingujve i bart deri te nj¢ membrané e hollé (dritarja ovale) gé
ndan veshin e mesém nga ai i brendshém. Pér kété membrané mbéshtetet yzengjia. Kjo bén qé
membrana e dritares ovale gjithashtu té dridhet.

Veshi i brendshém - fillon nga dritarja ovale dhe éshté i vendosur mé thellé né ashtin témthor. Ka
ndértim shumé té ndérlikuar, pérbéhet nga kérmilli qé rregullon dégjimin dhe tri kanale
gjysmérrethore gé rregullojné drejtpeshimin. Té gjitha kéto jané té zhytura né njé léng, i cili nga
dridhjet e membranés sé dritares ovale léviz né formé té valéve té léngut deri te gelizat ndijore
(shaisore) né kérmill, té cilat pranojné ngacmimin e tingullit. Kéto geliza i transformojné dridhjet né
impulse nervore, té cilat népérmjet nervit té dégjimit (shqisor) pércillen né pjesén témthore té kores sé
trurit é éshté zona e dégjimit dhe késhtu krijohet ndjesia e tingullit.

Né veshin e brendshém gjenden dhe tri kanale gjysmérrethore, né té cilat gjenden gelizat ndijore qé
mundésojné drejtpeshimin. Ato mund té regjistrojné lévizjet: djathtas-majtas, para-pas, lart-poshté.
Kur ne lévizim né kahe té ndryshme, Iéngu gé ndodhet né kéto kanale, léviz dhe ngacmon gelizat
ndijore. Kjo éshté arsyeja, p.sh., pse ne reagojmé (trembemi) né ményré refleksive kur na zé gjumi
derisa jemi ulur. Qelizat ndijore pércjellin ngacmimet népérmjet nervit né gendrén e drejtpeshimit né
trurin e vogél. Kjo gendér ndikon né lévizjet automatike té muskujve dhe né ményré refleksive
organizmi kthehet né pozitén drejtpeshuese.

1.25.2. Sémundjet e veshit

Zhurma e vazhdueshme jo vetém qé shkakton
déme né dégjim, por edhe té ndikojé qé té
sémureni. Kjo mund té shkaktojé crregullime té
rénda té gjumit dhe sémundje serioze té
qarkullimit té gjakut. Mendoni pér zhurmén e
vazhdueshme té trafikut ose até né aeroporte,
zhurmén né klube, koncerte, fabrika té pérpunimit
té drurit, té metaleve etj. Shumé muzikanté mund
té kené probleme me dégjimin shkaku i ekspozimit
té shpeshté dhe i intensitetit té larté t& muzikés.
Qelizat e démtuara té dégjimit nuk mund té e A~ b .
rigjenerohen. Démtimet e béra nga zhurma nuk Mbrojtja e veshéve nga zhurma

mund té shérohen, por ato mund té parandalohen, p.sh.: duke pérdorur mjete qé i mbrojné veshét kur
duhet té géndroni patjetér né vend té zhurmshém ose duke iu shmangur zhurmés sa mé shumé qé té
jeté e mundur. Bakteret mund té hyjné né veshin e mesém pérmes kanalit té Eustahit dhe té shkaktojné
inflamacion. Né kéto raste, dégjimi dobésohet dhe mund té zvogélohet shumé, por rritet dhe shtypja
né veshin e mesém. Nése formohet shumé gelb né veshin e mesém, membrana e timpanit mund t&
shpérthejé. Qelbi pastaj rriedh pérmes kanalit té veshit. Dégjimi zakonisht pérkegésohet edhe me
moshén.
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Pérforcimi:

Paragraf pérshkrues

Nxénésit shkruajné njé paragraf pérshkrues...

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

3. Sqaro ményrén e ekuilibrit té shtypjes sé ajrit né
veshin e mesém!

4. Pércakto pjesét e veshit qé e realizojné dallimin e
fortésisé sé tingullit!

5. Cilat pjesé té veshit té brendshém e rregullojné dre-
jtpeshimin?

https://www.youtube.com/watch?v=72iyCtxb]xo

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Nxénésit e lexojné materialin dhe e mbajné fokusin te
pyetjet té cilat jané vendosur paraprakisht né tabelét.
Pasi e lexojné materialin nga libri, ata e krahasojné
pérmbajtjen e tij me parashikimin e tyre. Mésimdhénési/
ja kujdeset pér t'i sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit me ndalesa. Diskutohet rreth informacionit té
marré né tekst dhe informacioneve té sjella nga veté
nxénésit.

Mésimdhénési/ ja e prezanton temén dhe mjetet qé
do té pérdoren, duke ngjitur né tabelé foto dhe pamje
té ndértimit té veshit. Pastaj, pasi nxénésit i vézhgojné
ato, mésimdhénési/ ja i paraqet shkurt pikat kryesore té
meésimit, duke i shkruar né tabelé ose né letér té madhe.

Shénon “Té dégjuarit éshté aftésia joné qé t'i ndiejmé valét e zérit”. Pér shembull, kur flet né
telefon njé fleté e hollé metalike né altoparlantin e telefonit lékundet (valét elektrike i kthen
né valé té zérit), kéto dridhje (vibrime) jané tingujt qé transmetohen né ajér, e prodhojné
zérin dhe quhen valé zanore. Veshi éshté organi ndijor pérgjegjés pér pranimin e kétyre
valéve. Veshi kéto valé i kthen né impulse dhe i pércjell né gendrén e dégjimit né tru etj.

Né minutat e fundit té orés nxénésit do té shkruajné shumé shkurt dhe shumé shpejt né lidhje me temén “Ndér-
timi i veshit”. Né kété shkrim nxénésit do t'i pérmbledhin mendimet né lidhje me temén dhe informacionin qé

morén. Disa nxénés i lexojné shkrimet e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime), pasi ta shpjegojné ndértimin e veshit.

Detyré:

(Vizato veshin dhe sqaro pjesét ndértuese té tij.)ndihmése té syrit)

Pér mésimdhénésin/en
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AS P E KTE TE PE RGJ ITH SH M E TE Veshi i mesé&m - fillon prapa timpanit dhe éshté njé zgavér e mbushur me ajér, ku gjenden tri eshtra
té vogla: cekici, kudhra dhe yzengjia, té cilat jané té lidhura ndérmjet vete me nyja dhe ligamente.

Emértimi i tyre éshté béré sipas formés sé tyre. Cekici me njé skaj mbéshtetet pér membranén e
P LA N IT TE o RES M ESI Mo RE timpanit qé dridhet, mé pas dridhjet e tingujve i bart deri te njé membrané e hollé (dritarja ovale) qé
ndan veshin e mesém nga ai i brendshém. Pér kété membrané mbéshtetet yzengjia. Kjo bén qé

edritares ovale gj tu té dridhet.

Veshi i brendsh&m - fillon nga dritarja ovale dhe éshté i vendosur mé thellé né ashtin témthor. Ka

. . ndértim shumé té ndérlikuar, pérbéhet nga kérmitli qé rregullon dégjimin dhe tri kanale
Fusha kul‘rlklllal‘e: Shkencat € Ilatyres gjysmérrethore gé rregullojné drejtpeshimin. Té gjitha kéto jané té zhytura né njé Iéng, i cili nga
. . m dridhjet e membranés sé dritares ovale léviz né formé té valéve té léngut deri te gelizat ndijore
Lenda: Blolog]l (shaisore) né kérmill, t& cilat pranojné ngacmimin e tingullit. Kéto geliza i transformojné dridhjet né
impulse nervore, té cilat népérmijet nervit t& dégjimit (shqgisor) pércillen né pjesén témthore té kores sé

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII trurit gé éshté zona e dégjimit dhe késhtu krijohet ndjesia e tingullit.
N& veshin e brendshém gjenden dhe tri kanale gjysmérrethore, né té cilat gjenden qgelizat ndijore q&
. 1 3 3 mundésojné drejtpeshimin. Ato mund té regjistrojné lévizjet: djathtas-majtas, para-pas, lart-poshté.
Tema‘ SIStemet € Organeve te n,] eriu Kur ne lévizim né kahe té ndryshme, Iéngu gé ndodhet né kéto kanale, léviz dhe ngacmon gelizat

ndijore. Kjo éshté arsyeja, p.sh., pse ne reagojmé (trembemi) né ményré refleksive kur na zé gjumi
derisa jemi ulur. Qelizat ndijore pércjellin ngacmimet népérmijet nervit né gendrén e drejtpeshimit né
trurin e vogél. Kjo gendér ndikon né lévizjet automatike t& muskujve dhe né ményré refleksive

ReZultatet € té nxénit té temés: organizmi kthehet né pozitén drejtpeshuese.

- Emérton dhe i pérshkruan organet shqisore né

trupin toné (shqisés té sé parit, t& dégjuarit, té 1.25.2. SEmundjet e veshit

ekuilibrit, té shijes, t&¢ nuhatjes dhe t& shgisave Zhurma e vazhdueshme o vetém g shikakton
déme né dégjim, por edhe te“ ndikojé qé tf

lékurore) si dhe e analizon funksionin e tyre. renda g Sjumit dhe samundle soriozs 18

garkullimit té gjakut. Mendoni pér zhurmén e

vazhdueshme té trafikut ose até né aeroporte,
. o e . zhurmén né klube, koncerte, fabrika té pérpunimit
Kontributi né rezultatet pér kompetencat té crur,t metaleve ti. Shumé muzikants mund
. v té kené probleme me dégjimin shkaku i ekspozimit
kryesore té shkallés: 1. 2, I1I. 3, I11. 5 té shpeshté dhe i intensiteit té larté té muzikés. :
Qelizat e démtuara té degjimit nuk mund te [Fyud g b |

rigjenerohen. Démtimet e béra nga zhurma nuk Mbrojtja e veshéve nga zhurma
mund té shérohen, por ato mund té parandalohen, p.sh.: duke pérdorur mjete qé i mbrojné veshét kur
. . oo o0 oo . tae duhet té géndroni patjetér né vend té zhurmshém ose duke iu shmangur zhurmés sa mé shumé qé té
Kontrlbutl ne rezultatet € quhes s€ kurrlkules' 2' 2 jeté e mundur. Bakteret mund té hyjné né veshin e mesém pérmes kanalit té Eustahit dhe té shkaktojné
inflamacion. N& kéto raste, dégjimi dobésohet dhe mund té zvogélohet shumg, por rritet dhe shtypja
né veshin e mesém. Nése formohet shumé gelb né veshin e mesém, membrana e timpanit mund té
shpérthejé. Qelbi pastaj rriedh pérmes kanalit té veshit. Dégjimi zakonisht pérkegésohet edhe me

moshén.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
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PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet e veshit

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan zhurmén si formé e ndotjes akustike qé i atakon rrugét e dégjimit;
o Shpjegon ndérlidhjen e moshés me problemet e dégjimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Edukaté Qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér t€ nxénét

in/en

énésin

D-D-M

dh

“DI” - né fazén e paré té mésimit nxénésit e plotésojné kolonén DI me njohurité qé kané rreth problemeve gé lidhen
me rrugét e t& dégjuarit, respektivisht zhurmén, po ashtu edhe ndikimin e moshés né dobésimin e t& dégjuarit.
“Dua té di - né kolonén DUA TE DI nxénésit shkruajné pyetje se ¢faré duan té diné pér problemet e dégjimit.

“Mésova” - ndérsa kolonén MESOVA e plotésojné me njohurité e reja té fituara. Késhtu veprohet edhe né tabelén e
punuar pér té gjithé klasén, mésimdhénési/ ja fton disa nxénés té shkruajné edhe né tabelé njohurité e tyre té fituara.

ér mésim
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Veshi i mesé&m - fillon prapa timpanit dhe éshté njé zgavér e mbushur me ajér, ku gjenden tri eshtra
té vogla: cekici, kudhra dhe yzengjia, té cilat jané té lidhura ndérmjet vete me nyja dhe ligamente.
Emértimi i tyre éshté béré sipas formés sé tyre. Cekici me njé skaj mbéshtetet pér membranén e
timpanit gé dridhet, mé pas dridhjet e tingujve i bart deri te nj¢ membrané e hollé (dritarja ovale) gé
ndan veshin e mesém nga ai i brendshém. Pér kété membrané mbéshtetet yzengjia. Kjo bén qé
membrana e dritares ovale gjithashtu té dridhet.

Veshi i brendshém - fillon nga dritarja ovale dhe éshté i vendosur mé thellé né ashtin témthor. Ka
ndértim shumé té ndérlikuar, pérbéhet nga kérmilli qé rregullon dégjimin dhe tri kanale
gjysmérrethore gé rregullojné drejtpeshimin. Té gjitha kéto jané té zhytura né njé léng, i cili nga
dridhjet e membranés sé dritares ovale léviz né formé té valéve té léngut deri te gelizat ndijore
(shaisore) né kérmill, té cilat pranojné ngacmimin e tingullit. Kéto geliza i transformojné dridhjet né
impulse nervore, té cilat népérmjet nervit té dégjimit (shqisor) pércillen né pjesén témthore té kores sé
trurit é éshté zona e dégjimit dhe késhtu krijohet ndjesia e tingullit.

Né veshin e brendshém gjenden dhe tri kanale gjysmérrethore, né té cilat gjenden gelizat ndijore qé
mundésojné drejtpeshimin. Ato mund té regjistrojné lévizjet: djathtas-majtas, para-pas, lart-poshté.
Kur ne lévizim né kahe té ndryshme, Iéngu gé ndodhet né kéto kanale, léviz dhe ngacmon gelizat
ndijore. Kjo éshté arsyeja, p.sh., pse ne reagojmé (trembemi) né ményré refleksive kur na zé gjumi
derisa jemi ulur. Qelizat ndijore pércjellin ngacmimet népérmijet nervit né gendrén e drejtpeshimit né
trurin e vogél. Kjo gendér ndikon né lévizjet automatike té muskujve dhe né ményré refleksive
organizmi kthehet né pozitén drejtpeshuese.

1.25.2. Sémundjet e veshit

Zhurma e vazhdueshme jo vetém qé shkakton
déme né dégjim, por edhe té ndikojé qé té
sémureni. Kjo mund té shkaktojé ¢rregullime té
rénda té gjumit dhe sémundje serioze té
qarkullimit té gjakut. Mendoni pér zhurmén e
vazhdueshme té trafikut ose até né aeroporte,
zhurmén né klube, koncerte, fabrika té pérpunimit
té drurit, té metaleve etj. Shumé muzikanté mund
té kené probleme me dégjimin shkaku i ekspozimit
té shpeshté dhe i intensitetit té larté té muzikes.
Qelizat e démtuara té dégjimit nuk mund té L4 N o
rigjenerohen. Démtimet e béra nga zhurma nuk Mbrojtja e veshéve nga zhurma
mund té shérohen, por ato mund té parandalohen, p.sh.: duke pérdorur mjete qé i mbrojné veshét kur
duhet té géndroni patjetér né vend té zhurmshém ose duke iu shmangur zhurmés sa mé shumé qé té
jeté e mundur. Bakteret mund té hyjné né veshin e mesém pérmes kanalit té Eustahit dhe té shkaktojné
inflamacion. Né kéto raste, dégjimi dobésohet dhe mund té zvogélohet shumé, por rritet dhe shtypja
né veshin e mesém. Nése formohet shumé gelb né veshin e mesém, membrana e timpanit mund t&
shpérthejé. Qelbi pastaj rriedh pérmes kanalit té veshit. Dégjimi zakonisht pérkegésohet edhe me
moshén.
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Pérforcimi:

Reflektim dhe pérmbledhje

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Meésim i bazuar né diskutim

Nxénésit ndahen né grupe pér té diskutuar mbi temat
e trajtuara.

Cdo grup i prezanton pérfundimet e tyre dhe
diskutojné me klasén.

Diskutim interaktiv

Mésimdhénési i nxit nxénésit qé ti pérmendin
shkaktarét kryesoré té ndotjes akustike qé i atakojné
rrugét e té dégjuarit.

e =L

Nxénésit té krijojné njé poster informues pér ndikimin e zhurmés né rrugét e té dégjuarit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pasi t'i pérshkruajné dhe vlerésojné sémundjet e veshit, konkretisht zhurmén dhe moshén si

indikatoré.

Detyré:

in/en

énésin

Pér mésimdh




Mésimi i 45

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHME TE 1.26. ORGANET NDIJORE PER AROME, SHIJE

PLANIT TE ORES MESIMORE 1.26.1. Ndjesia e aromés

Organi pér nuhatje &shté hunda. Ajo nga brenda éshté e veshur me njé mu-
kozé membranore. Né mukozén e pjesés sé sipérme té zgavrés sé hundés

jané té vendosura gelizat ndijore - shqisore, pérmes té cilave ndiejmé

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres aromén. Ato reagojné ndaj substancave gé hyjné né hundé pérmes ajrit
gjaté frymémarrjes. Kéto ngacmime ato i shndérrojné né impulse nervore

o . 1 1 dhe i dérgojné né tru. Ndjesia e erés sé re perceptohet shpejt, por dhe
Lenda‘ BIOIOgJI humbet shpejt. Pas ekspozimit ndaj erérave té caktuara pér njé kohé, ju
. 2. . mund té mésoheni me eré dhe pastaj nuk i perceptoni ato, sepse gelizat

Shkalla € kurrlkules- 3 Klasa- VII shaqisore pushojné sé reaguari ndaj kétyre substancave. Pér shembull, nése

qelizat shaisore riaktivizohen (shérohen) dhe mund té reagojné pérséri né
tymin e cigareve.

. . . keni ardhur né njé dhomé me tym, ju menjéheré ndieni eré tymi, pas njé
Tema: Sistemet e organeve te njeriu kohe ju mésaheni dhe nuk e ncieni erén me. Kur ju merr 3 té paster, i

Rezultatet e té nxénit té temés: 1.26.2. Ndjesia e shijes
. . . . . Organi pér perceptimin e shijes &shté gjuha. Ju mund té uleni né tryezén e  Ndértimi i shqgisés pér nuhatje
- Emérton dhe i pérshkruan organet shqisore né birgatitur né ey fetive, por vetém kur filoi 12 har, nlesia i &
. . P . . . . P . . shijes ju tregon nése ushgimi éshté i shijshém apo jo. Né gjuhé ka disa
trupin toné (shqisés t€ sé parit, té dégjuarit, té vende té caktuara, né te cit gjenden elzat nijore. Qelizat ndifore té
. . . .. ” . = . gjuhés reagojné ndaj substancave té caktuara qé treten né péshtymé. Né
ekuilibrit, té Shl]es te nuhat]es dhe té shqlsave gjuhé dallohen 4 zona kryesore pér perceptimin e shijes: t& émbeé, té
ripur, té tharté dhe té hidhur. Pércaktimi i shijes sé ushgimeve
> ? krij té tharté dhe té hidhur. Pércakti h & ush

e i i i i zakonisht arrihet nga kombinimi i ndjesisé sé shijes sé bashku me ndjesiné e
lekurore) S1 dhe € anallZOn funkSIOrun € tyre' ereravle. Pra, shija dhe era x‘)ltlnlélsloinl'e nlje'va-ljet“rén. Qe\iza(l;d\iore lpelr eré

qé gjenden né zgavrén e hundés, jané mé té ndjeshme sesa ato té shijes.
Pjesa mé e madhe e asaj qé pérjetojmeé si shije éshté né fakt eré. Kur jeni té
ftohur, zvogélohet ndjesia ndaj erérave, prandaj ju mendoni se ushgimi ka

Kontributi né rezultatet pér kompetencat me pakshie.
kryesore té shkallés: I. 3, I. 4, IIL. 5 1.26.3. Lékura - njé organ ndijor i t& prekurit

Kur kapim gotén e cajit né doré, ndiejmé nése gota éshté e nxehté apo e
ftohté. Ngacmimet e té nxehtit, té té ftohtit, té prekjes dhe té dhembjes
. . . .. . . 2o pranohen nga receptorét pérkatés gé jané me mijéra té shpérndaré né
Kontl'lblltl ne rezultatet € quhes se kurrlkules- 2- 2 lékuré. Kéto ngacmime shndérrohen né impulse nervore, té cilat, pérmes
nervave, barten dhe pérpunohen né tru. Kjo mundéson qé organizmiyné té  Pozita e shgisave né gjuhé

jeté i informuar pér temperaturén, sendet qé prekim etj., né ményré qé t'u

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Organet ndijore pér aromé, shije dhe prekje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton dhe pérshkruan organet ndijore pér aromé, shije dhe prekje;
o Dallon rolin e organeve ndijore pér aromé, shije dhe prekje;

o Tregon réndésiné e kétyre organeve pér orientim.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

IMAGJINATE E DREJTUAR

/en

énésin

dh

Mésimdhénési/ ja merr né klasé njé parfum (aromatizues), té cilin e shpérndan né njé cep té klasés dhe i pyet nxénésit
se ¢faré po ndiejné. Késhtu, rrjedhimisht e zhvillon imagjinatén te nxénésit pér temén qé do té realizohet. Lihen
nxénésit té liré té thoné até cka mendojné, pa ndérhyré apo komentuar. Nxénésit po ashtu nxiten té tregojné se si
realizohet nuhatja e erés sé parfumit.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lojé me role

pérshtatemi kushteve té mjedisit.

Receptorét pér prekje jané té shpérndaré né dendési té
ndryshme né |ékuré. Receptoré té tillé ka mé sé shumti
Bl né majé té gishtave. Me ta, pér shembull, njeriu i verbér
ndien shkronjat e Brail-it. Njerézit e verbér lexojné me
ndihmén e ndjesisé sé tyre té kontaktit.

Shpjegimi i Koncepteve Kryesore: mésuesi i ndan
nxénésit né grupe dhe secili grup merr njé organ ndijor
pér té studiuar dhe pér té krijuar njé lojé me role:

Shkronjat e Brail-it

1. Grupi 1: Hunda dhe receptorét e aromés
Shaisat pér nuhatje gjenden né mukozén e pjesés sé sipérme té zgavrés sé hundés, ato té shijes 2 Grupi 2: Gjuha dhe I eceptorét € Shijes
gjenden né 4 zona té caktuara té gjuhés, ndérsa ato pér prekije, né lékuré. . . » .

3. Grupi 3: Lékura dhe receptorét e prekjes

Studimi dhe Pérgatitja e Roleve: ¢do grup e studion
pjesén e tyre dhe pérgatit njé skenar té shkurtér qé
tregon se si funksionon organi ndijor i tyre dhe si
ndikon né pérvojat tona té pérditshme.

Prezantimi i Roleve: ¢do grup e prezanton lojén e tyre
me role pérpara klasés, duke i ilustruar funksionet dhe
réndésiné e organit té tyre ndijor.

1. Pércakto organet pér eré, shije dhe prekje.

2. Nése né njé vend qé ka eré qéndrojmé pér njé kohé mé té
gjaté, ne mésohemi dhe nuk e ndiejmé erén mé. Pse ndodh
kjo?

3. Me gjuhé perceptojmé 4 shije, por ne mendojmé se shijojmé
shumé mé tepér. Pse ndodh kjo?

4. Pérshkruajrofin e iékurés siorgan i prekjes.

5. Cfaré duhet té bé&jmé qé njé lékuré té jeté e shéndetshme?
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\\\\)} Pérforcimi:
\\j Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Diagram i Venit: Nxénésit punojné né grupe pér té krijuar njé Diagram Veni qé tregon ngjashmérité dhe dalli-
met midis organeve ndijore pér aromé, shije dhe prekje.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen
Detyré:
(Té shikohen ushtrimet né fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 46

1.27. SISTEMI | ORGANEVE TE RIPRODHIMIT TE NJERIU

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.27.1. Cili &shté roli i riprodhimit?

Mbijetesa e llojit njerézor mundésohet pérmes procesit té
riprodhimit. Riprodhimin e mundésojné organet e sistemit té
riprodhimit, té cilat te femrat prodhojné vezé, ndérsa te
meshkujt spermatozoide. Kur veza bashkohet (fekondohet) me

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . o2 spermatozoid, krijohet zigota, nga e cila pastaj zhvillohet

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres embrioni. N& mitrén e femrés, embrioni rritet dhe zhvillohet n&

. . m njé genie té re njerézore. Sistemi i riprodhimit éshté funksional

Lenda: BlOlOg]l pas moshés sé pubertetit. Né klasén e gjashté keni mésuar se

. . ndérmjet moshés 11 dhe 15-vjecare arrihet pjekuria seksuale

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII (puberteti). N& fazén e pubertetit, paraqiten disa ndryshime

fizike dhe emocionale. Kéto ndryshime nxiten nga hormonet

Tema: Shumimi te njeriu seksuale, té cilat fillojné té prodhohen nga trupi né kohén e
pubertetit.

Rezultatet e té nxénit té temés:
- Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e gjéndrave s
seksuale te njeriu.

Vesikula
seminale

Gypi
farépércjellés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 7, II1. 8, IV. 7

Uretra

Penisi

E
(gypi mbifaror)

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Testikuli

Ndértimi i organeve té riprodhimit te mashkulli

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Sistemi i organeve riprodhusese te

meshkujt T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Identifikon strukturat riprodhuese té meshkujve;
o Shpjegon funksionet e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore pune, TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Edukaté qytetare, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér té nxénét

Paragraf shpjegues

Nxénésit shkruajné pér 5 minuta gjithcka qé diné ose mendojné pér sistemin e organeve riprodhuese te meshkujt. Mé-
simdhénési i mbledh dhe shqyrton shkrimet pér té identifikuar njohurité paraprake dhe kegkuptimet e mundshme.

Pér mésimdhénésin/en




1.27.1.1. Organet e riprodhimit te mashkulli

Organet riprodhuese te mashkulli ndahen né parésore dhe dytésore. Parésore jané testikujt (cift); kéto
jané gjéndrat seksuale, né té cilat prodhohen gelizat riprodhuese seksuale mashkullore, ose
spermatozoidet dhe hormonet, nga té cilat mé i réndésishmi éshté testosteroni. Ky hormon luan rol
té réndésishém né prodhimin e spermatozoideve, prodhimin e energjisé, né masén e muskujve,
ményrén e sjelljes etj. Ulja e nivelit té testosteronit pérvec gé ndikon né ¢rregullimin e aktiviteteve té
pérmendura mé lart, ndikon dhe né pérshpejtimin e plakjes. Organet riprodhuese dytésore te
mashkulli jané ato gé pérbéjné kanalet (gypat) e spermés, té cilat shérbejné pér mbartjen e
spermatozoideve, pérkatésisht spermés.

Si béhet zhvillimi i organeve seksuale? Kur arrihet pjekuria seksuale, pér shkak té ndikimit t&
hormoneve, organet seksuale zhvillohen. Penisi dhe testikujt béhen mé té médhen;. Né dy testikuijt fillon
krijimi i spermatozoideve. Testikujt varen jashté trupit né njé geskeé té quajtur skrotum. Ato jané jashté
trupit, sepse temperatura e trupit éshté e larté pér prodhimin e spermatozoideve. Zhvillimi i spermés
béhet mé sé miri né temperaturé nén 37 °C. Né ¢do testikul krijohen miliona spermatozoide, té cilat
lévizin drejt epididimisit (gypit mbifaror), i cili shérben si rezervuar dhe ruhen aty derisa té pigen dhe té
béhen mé té lévizshme. Ky gyp lidhet me penisin nga njé gyp i quajtur gypi farépércjellés (vas deferent).
Para se spermatozoidet té

largohen nga trupi, ato pérzihen

me njé léng gé vien nga dy

gjéndra té vogla ndihmése té

quajtura vezikula seminale dhe

nga prostata. Spermatozoidet

dhe léngu quhen spermé. Kjo Koka

éshté masé e trashé dhe e

bardhé. Penisi pérbéhet nga njé

ind, né té cilin ndodhen shumé

ené t& gjakut. Kur ato nuk jané t& L

mbushura me shumé gjak, ai

@éshté i léshuar (i ulur), ndérsa

kur enét mbushen me shumé

gjak, ai fryhet (ngrihet). Sperma,

sikurse edhe urina, largohen nga

trupi pérmes uretrés. Uretra

mund té barté spermé ose uring,

por jo t& dyja né té njgjtén kohé.

Derdhja e spermés quhet

ejakulim. Shenja e dukshme e

pjekurisé seksuale éshté

ejakulimii paré. Bishti

Ndértimi i qelizés seksua‘e mashkuliore
(spermatozoidit)
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbaijtjes
Harta e koncepteve

Shpjegim i koncepteve kryesore: mésuesi pérdor njé

diagram té thjeshté pér t'i shpjeguar pjesét kryesore

té sistemit té organeve riprodhuese te meshkujt dhe

funksionet e tyre:

1. Testikujt: Prodhojné spermatozoidét dhe
hormonin testosteron.

2. Testosteroni:

3. Skrotumi:

4. Spermatozoidi:
5. Penisi:

Krijimi i Hartés sé Koncepteve: nxénésit punojné né
grupe pér té krijuar harta konceptuale qé e tregojné
ndértimin dhe funksionet e sistemit té organeve
riprodhuese te meshkujt. Cdo grup e prezanton hartén
e tyre dhe diskutojné lidhjet midis koncepteve té
ndryshme.

T ——

Pérforcimi:

Katér kéndet

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Mésuesi vendos pyetje né katér kénde té klasés, secila duke pérfaqésuar njé deklaraté té ndryshme ose pyetje pér
diskutim rreth sistemit riprodhues te meshkujt. Nxénésit shkojné te kéndi qé e pérfagéson mendimin e tyre dhe
diskutojné me grupin: Pyetja 1: Cili éshté funksioni kryesor i testikujve? Pyetja 2: Si ndihmon prostata né proces-
in e riprodhimit? Pyetja 3: Pse éshté e réndésishme higjiena e sistemit riprodhues? Pyetja 4: Si ndikon testosteroni

né trupin e mashkullit?

Diskutimi dhe pérséritja: ¢do grup i prezanton diskutimet e tyre dhe mésuesi i pérforcon njohurité kryesore.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi béhet pasi nxénésit i pérshkruajné dhe dallojné strukturat riprodhuese te meshkujt dhe rolin e tyre.

Detyré:

(Nxénésit té pérgatitin njé prezantim té shkurtér pér sistemin riprodhues te meshkuijt)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Gypii
Fallopit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vezorja.
Uterusi
(mitra)

Gypi i Fallopit

Fshikéza
urinare

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

()
. . s ) (mitra)
Lénda: Biologji o ‘ o
e mitrés
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII vags
Tema: Shumimi te njeriu Ntrtimi | organeve seksusle fermérore
Né organet riprodhuese té mashkullit formohet sperma, e cila me marrédhénie seksuale bartet né
. v . . . organet riprodhuese té femrés.
Rezultatet e te nxenlt te temes: Spermatozoidet jané geliza mikroskopike, kané trup té strukturuar me formé pak a shumé té
f rrumbullakét gé quhet koka e spermatozoidit. Kané qafén dhe njé bisht té gjaté, me té cilin lévizin né
_ A Aarti 1 1 1 io formé gjarpéruese. Spermatozoidet mbéshtillen nga membrana, ndérsa né brendési kané
PerShkruan ndertlmln dhe unk510n1n ¢ gJ endraVe citoplazmén dhe njé bérthamé. Spermatozoidet né bérthamé kané nga 23 kromozome (gjysmén e
: s kromozomeve té qgelizave trupore). Qelizat seksuale mashkullore gjithashtu kané kimikate pér té
Seksuale te nJ eriu. ndihmuar até gé té zbérthejné membranén e vezés derisa hyjné né té.
1.27.1.2. Organet e riprodhimit te femra
Kontl'ibuti né l‘ezultatet pél‘ kompetencat Femrat né pjesén e poshtme té barkut kané dy vezore, nga njé né secilén ané té mitrés. Kéto jané
gjéndrat kryesore, kané formén si bajame, me madhési té njé arre (rreth 3 cm). Né vezore krijohen
kryesore té shkallés: I 7 III 8 IV 7 qelizat e vezéve. Qysh para lindjes, secila nga dy vezoret pérmban mbi 200000 qeliza vezé
* > ° > N mikroskopike. Cdo muaj, vetém njé gelizé vezé piget dhe del nga vezorja. Ky proces quhet ovulim dhe
fillon né fazén e pubertetit. Qeliza vezé éshté shumé mé e madhe se spermatozoidi. Ajo ka rezerva té
médha ushgimore né citoplazmé. Vezét, sikur dhe sper kané nga 23 . Secila
. o e . . . Lo vezore me mitrén lidhet pérmes gypit té Fallopit. Kéta jané gypa vezépércues. Skajet e gypave
Kontl'lblltl ne rezultatet (3 quhes se kurrlkuleS- 2- 2 vezépércues kané njé zgjerim né formé té gojés sé rrumbullakét gé pérfundojné me disa fije gé kané

formé té gishtézave. Kéto kapin gelizat e vezéve té pjekura pasi ato té dalin nga vezoret dhe i mbartin
ato nga vezorja né mitér.

Mitra - ka formé té njé geske me mur té trashé muskulor. Ka formén dhe madhésiné e njé dardhe, rreth
6 cm e gjaté dhe rreth 4 cm e gjeré. Né mitér, fetusi zhvillohet dhe ushgehet gjaté shtatzénisé. Mitra,

ASPEKTE SPECIF I KE TE pérmes njé gypi muskulor, lidhet me vagjinén. Ky gyp quhet qafa e mitrés dhe nga brenda éshté i

veshur me mukozé. Vagjina ndértohet nga dy rrudha gé e mbulojné hyrjen e saj dhe quhen buzét e

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Organet riprodhuese te femrat

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon strukturat riprodhuese te femrat;

o Shpjegon funksionet e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Edukaté qytetare, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

in/en

énésin

Mésimdhénési/ ja e shkruan né tabelé titullin e mésimit dhe u kérkon nxénésve fillimisht té mendojné pér njohurité
e tyre lidhur me temén e dhéné. Pastaj, fton disa nga ta té diskutojné dhe t'i shpalosin mendimet e tyre pér organet
riprodhuese, duke mos i pohuar apo mohuar mendimet e tyre. Mésimdhénési/ ja i shkruan ato né tabelé né ményré
qé veté nxénésit t'i vetévlerésojné mendimet e tyre pasi ta kené mésuar njésiné mésimore.

imdh

ér mésim

P




vogla dhe buzét e médha, té cilat nga brenda jané té veshura me mukozé. Né hyrje gjendet njé
membrané e hollé, e pérbéré nga indi lidhor gé quhet himen. Ajo ka njé vrimé, népér té cilén kalon
gjaku nga cikli menstrual. Himeni zakonisht prishet né marrédhénien e paré dhe mund té shkaktojé
gjakderdhije ose jo. Ndonjéheré himeni mund té prishet pa béré marrédhénie, pér shembull, gjaté njé
stérvitjeje atletike. Né skajin e grykés sé uretrés éshté njé organ i vogél né formé koni gé quhet klitoris.
Klitorisi éshté i ndjeshém ndaj kontaktit seksual.

Pérmbledhje

Gjéndrat seksuale mashkullore jané testikujt, né té cilat krijohen hormonet, prej té cilave mé i

ishmi i. Né gjéndrat ndil té quajtura “vezikula seminale” krijohet

Iéngu spermatik. Qelizat seksuale mashkullore krijohen né testikuj dhe quhen spermatozoide.

Pérzierja e spermatozoideve me léngun spermatik pérbén spermén. Sperma dhe urina derdhen
- - e T

‘ejakulim.

Qelizat seksuale femérore quhen vezé dhe krijohen né vezore. Qysh para lindjes, secila nga dy
vezoret pérmban mbi 200000 geliza vezé, pérkatésisht rreth 400000 té dyja. Kéto géndrojné
né qetési deri né pubertet. Pjekja e tyre fillon nga mosha 11-vjecare. Nga vezoret deri né mitér

vezét pérci gyp: Fallopit.

1. Pércakto organet seksuale parésore dhe dytésore te
mashkulli.

Cili éshté roli i testikujve?

Pse testikujt gjenden jashté trupit?
Pérshkruaj formimin e spermés.

Cfaré réndésie kané vezoret?
Shpjego rolin qé kané gypat e Faliopit.
Pérshkruaj ndértimin e mitrés.

NOGOANN
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbaijtjes

Pérzgjidhni njé tekst qé éshté i réndésishém pér temén
e mésimit.

Shpérndajeni tekstin pér nxénésit ose jepni udhézime
se ku mund ta gjejné até né libér.

Shpjegimi i simboleve:
Para se ta fillojné leximin, shpjegoni nxénésve
kuptimin e simboleve qé do té pérdorin:

V (Shenjé kontrolli): Pér ide apo informacione qé
nxénésit tashmé i diné.

(Kryq): Pér informacion té ri dhe interesant.

(Minus): Pér informacione ose ide qé jané té ndryshme
nga ato qé nxénésit mendonin.

? (Piképyetje): Pér informacione ose ide qé jané té
paqarta ose qé duan mé shumé shpjegim.

Shpjegimi i Koncepteve Kryesore: mésimdhénési ndan
disa koncepte bazé pér ta béré materialin mé té lehté
té kuptueshém dhe nxénésve u lehtésohet plotésimi i
tabelés me simbole.

Grupi 1: Vezoret - Prodhojné vezét dhe hormonet estrogjene dhe progesterone.
Grupi 2: Tubat fallopiane - Transportojné vezén nga vezoret né mitér.

Grupi 3: Mitra - Vend ku zhvillohet fetusi gjaté shtatzénisé.

Grupi 4: Vagina - Kanal gé e lidh mitrén me pjesén e jashtme té trupit.

W )} Pérforcimi:
\';/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Diskutimi: mésimdhénési krijon njé skené diskutimi, ku njé grup i vogél nxénésish diskutojné tema té ndryshme
rreth sistemit riprodhues te femrat, ndérsa pjesa tjetér e klasés i dégjon. Nxénésit brenda rrethit diskutojné pyetje té

tilla, si:

. Si funksionojné vezoret dhe cila éshté réndésia e tyre?
. Cilat jané funksionet kryesore té mitrés?

. Si ndikon cikli menstrual né trupin e femrés?

| Vlerésimi i nxénésve: |

Nxénésit vlerésohen sipas aftésisése sé tyre pér t'i pérshkruar rrugét riprodhuese te gjinia femérore.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune fage 45)

Pér mésimdhénésin/en
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1.27.2. Nga pllenimi deri te lindja

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.27.2.1. ¢’&shté pllenimi?

Kur femra dhe mashkulli b&jné marrédhénie seksuale, sperma nga
mashkulli kalon né gafén e mitrés te femra. Né ¢cdo ejakulim
(derdhje) gjenden 200 deri né 300 milioné spermatozoide. Ato
kalojné pérmes gafés sé mitrés dhe nga atje né gypat e Fallopit. Nga
miliona spermatozoide, péraférsisht 100 prej tyre arrijné te veza e
pjekur. Vetém njé spermatozoid arrin té depértojé né vezén e pjekur
dhe té bashkohet me té. Pas depértimit té njé spermatozoidi,
membrana e vezés béhet e papérst pér sper vide té

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: BlOlOg]l tjera. Pasi spermatozoidi té hyjé né vezé, bérthama e spermatozoidit
. . (ecilapérmban materiale gjenetike) shkrihet me bérthamén e vezés.
Shkalla € kurrlkules: 3 Klasa: VII Ky proces quhet pllenim (fekondim). Njé vezé e fekonduar pérmban
T Sh . . . . materialin gjenetik té té dy prindérve dhe personi i ri ka
ma: mimi njeri karakteristika nga té dy prindérit dhe do té jeté unik. Kohézgjatja e

€ a u te Je u Depertimi i spermatozoidit arritjes sé gelizés vezé nga vezorja né mitér éshté 4-5 dité.

né gelizén vezé

Rezultatet e té nxénit té temés: - o oo
- Tregon se sistemi riprodhues seksual e lehtéson @ @ @ @ :
procesin e trashégimisé (bartjen e informatave Moimivts el Aol Sen e sl
gjenetike ose tipareve gjenetike nga njé gjeneraté
né tjetrén). - Pérshkruan shkurtimisht strukturat
e sistemeve riprodhuese té individit femér dhe
mashkull si dhe funksionin e tyre né frytézim.

Embrioni- 4 javé Fetusi - 10 javé
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Fes- 1 ¢ s 20
kryesore té shkallés: I1. 7, III. 5, IV. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Pilenimi i qeiizés vezé, fazat e zhvikimit embrional dhe té fetusit
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ASPEKTE SPECIFIKE TE T ————

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lindja e njé fémije

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan proceset qé ndodhin midis fazés sé pllenimit (fekondimit) dhe fazés sé lindjes;

o Tregon si lindin binjakét;

o Shénon momentet pas lindjes dhe e pérshkruan kujdesin dhe dashuriné e duhur té prindérve pér fémijén e tyre.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Kimi, Art Figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
- érgatitja pér té nxénét i dS xﬁ’:s

Stuhi mendimesh
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Vendoset né ekran njé fotografi e tillé dhe mésimdhéné- 2av
si/ jaipyet nxénésit se ¢faré paraqet fotografia. Nxénésit
fillimisht i fton t& mendojné né heshtje e pastaj té diskutojné rreth mendimeve té tyre.




1.27.2.2. Shtatzénia

Veza e sapofekonduar (zigota) né gypin e Fallopit fillon té ndahet me mitozé (lloj i ndarjes gelizore)
dhe derisa té arrijé né mitér, ajo éshté njé grumbull i gelizave. Ky grumbull i gelizave ngulitet né muret e
mitrés dhe fillon shtatzénia. Ajo zgjat rreth 9 muaj. Shtatzénia zhvillohet né mitér. Dy muajt e paré
zhvillohet embrioni dhe nuk i dallohen organet. Pas 8 javésh, dallohen té gjitha organet dhe zhvillohet
fetusi. Deri né lindje, fetusi lundron né njé gese té mbushur me Iéng (Iéngu amniotik), i cili e mbron até
ngagoditjet.

Néna dhe fetusi jané té lidhur mes vete me kordonin e kérthizés. Ai fillon né lukthin e fetusit dhe
pérfundon né pjesén e trashé (placenté) té mitrés sé nénés. Ky kordon mundéson furnizimin e fetusit
me Iéndé ushgyese dhe oksigjen, po ashtu pérmes tij mbeturinat, si dyoksidi i karbonit dhe urea,
kalojné nga fémija né placentén e nénés. Nikotina, alkooli dhe medikamente té caktuara mund té hyjné
né gjakun e fémijés népérmjet placentés sé nénés. Prandaj, njé néné shtatzéné nuk duhet té hajé
ndonijé gjé gé mund té jeté e démshme pér fémijén e saj.

Qeska e
mbushur
me léng
amniotik
(ujérat)
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegimi i Koncepteve Kryesore

Meésuesi e ndan klasén né grupe dhe vendos postera
me pyetje ose tema né stacione té ndryshme rreth
klasés. Cdo grup kalon nga njé stacion né tjetrin
pér té diskutuar dhe shtuar ideté e tyre pér temat e
méposhtme:

1. Procesiipllenimit: Cfaré ndodh gjaté pllenimit?

2. Zhvillimi i embrionit: Si zhvillohet embrioni né
javét e para?

3. Fazat kryesore té shtatzénisé: Cilat jané fazat
kryesore té shtatzénisé?

4. Kujdesi shéndetésor gjaté shtatzénisé: Pse éshté i
réndésishém kujdesi shéndetésor?

Pse lindin binjakét monozigoté? (Kur vezoret e
gruas léshojné vetém njé vezé té pjekur. Qeliza vezé
e fekonduar gjaté ndarjes qelizore ndahet dhe qelizat
shképuten nga njéra-tjetra, pastaj prej tyre zhvillohen
individé té vecanté).

Diskutoni pérse nuk mund té hyjné spermatozoidé té
tjeré. Pér arsyen pse njé shtatzéné nuk duhet té pérdoré

alkool, té pijé duhan, té pérdoré medikamente té caktuara etj. Arsyeto pse qumeéshti i nénés éshté i domosdoshém
pér fémijén? Pérgjigjet qé i marrim nga secili grup i shkruajmé né tabelé.

Pérforcimi:

Shkrim i shpejté

Mésimdhénési/ ja shkruan pér temén “Pse njé foshnje ka nevojé pér shumé dashuri?” dhe nxénésit pér njé kohé té

\
\'}/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

shkurtér (3-4 minuta) shkruajné ¢faré mésuan rreth temés. Lexohen disa prej punimeve té tyre dhe komentohen

nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen sipas aftésisé sé tyre pér t'i pérshkruar konceptet, si: shtatzénia, pllenimi, binjakét monozigoté

etj.

Detyré:

(Té shénohet ndonjé pérjetim personal sipas informatave t€ mésuara nga mésimi, shénimi té jeté anonim)

Pér mésimdhénésin/en
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2.1.2. Ndryshimet e sjelljeve gjaté periudhés sé pubertetit

Ndryshimet fizike né periudhén e pubertetit (adoleshencés) pércillen edhe me ndryshime emocionale,
sociale dhe personale né raport me njerézit e tjeré. Secili individ ka sjellje té vecanté gjaté késaj
periudhe, e cila éshté rezultat i bazés gjenetike (trashégimisé), mjedisit ku jetoni, zhvillimit té trurit,
pérvojave né familje, me shoké dhe komunitetin ku jetoni. Njerézit gjaté pubertetit pérjetojné
- . ndryshime té dukshme emocionale dhe me
intensitet t& shtuar. Mund té ndihen shumé t&
lumtur, mé pas shumé té pikélluar. Nervozohen
shpejt dhe mund té jené mé agresivé. Po ashtu,
gjaté késaj kohe, pér shkak té zhvillimit té ndjenjave
seksuale, ndiejné térhegje fizike ndaj dikuijt.
Pos ndryshimeve emocionale, vérehen edhe
ndryshime sociale, si: kérkimi i identitetit (provoni
té gjeni vendin tuaj né shogéri, keni probleme me

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

i . . . . . . vetébesimin, kérkoni pérvoja té reja, ndiheni mé té

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut ' 8 lhur me bashkemoshataret, merini me shume

pérgjegjési etj. Pérvec ndryshimeve emocionale

Periudhs e adoleshencés dhe sociale, keni edhe ndryshime personale né

. v . . . raport me njerézit e tjeré. Kéto ndryshime ndodhin pér shkak té ndryshimeve hormonale qé ndodhin

Rezultatet e té nxenit tée temes: né trupin tuaj, si dhe pér shkak t& zhvillimit tuaj jo té& barabarté trupor dhe mendor. Zhvillimet fizike (t&

trupit) jané shumé mé té shpejta sesa zhvillimet mendore, prandaj shpesh provoni té mendoni si njé i

- il 1 1 e te tiere e rritur (megé tashmé keni trup té rritur), por né realitet gjendja juaj mendore ende nuk ka arritur

Tregon ndlklmln € reﬂektlmeve te te t] ereve per pjekuriné e ploté, pér kété arsye nganjéheré ju keni ndjenjén se njerézit pérreth ju kundérvihen

X 3 qéllimshém. Gjaté késaj kohe, duhet t& késhilloheni vazhdimisht me prindérit dhe té flisni me ta pér

shéndetin e tyre. cdogieqe] shaetéson.

- Identifikon shérbimet ku adoleshentét mund té

2.1.3. Si té ndihmohet njé adoleshent
shkojné pér ndihmé. qé té pérballojé ndryshimet?
- Identifikon pérgjegjésité e prindérimit té hershém

dhe rritjes sé fémijéve.

Pér shkak té efekteve emocionale, adoleshentét
- shpeshheré mund té béjné veprime, té cilat né
rrethin shogéror shprehen né forma té tilla, si:
tension, shgetésim, térhegje, nervozizém né lidhje
me shokét, marrédhéniet me prindérit etj.

Késhillat e prindérve né periuchén e Ndryshimi i sjelljeve té adoleshentéve (luhatjet e

. Vo . adoleshenceés jané té domosdoshme humorit, eksperimentimi me substanca té
Kontributi né rezultatet pér kompetencat ndryshme, aktiviteti seksual, rebelimi dhe
problemet rreth shkollés) shpesh jané shgetésuese

o o pér prindérit, por edhe pér autoritetet e rendit. Kjo

kryesore te Shkalles' III' I’ \/' 6’ \/‘ 9 éshté koha kur fémija ka nevojé té vazhdueshme

pér mbéshtetje dhe pérkujdesje.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2
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ASPEKTE SPECIFIKE TE T ————

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndryshimet né pubertet dhe roli i prindérve

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndryshimet fizike trupore dhe ato shpirtérore (emocionale) né periudhén e pubertetit;
o Shpjegon dallimet e individit té seksit femér nga ai mashkull;

o Vleréson rolin e prindérve pér fémijét gjaté késaj faze.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: TV, poster, fotografi, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Edukaté qytetare.

/en

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

e

énésin

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

dh

ér mésim

P

Mésimdhénési/ ja e shkruan né tabelé titullin e mésimit dhe u kérkon nxénésve fillimisht té mendojné pér njohurité
e tyre lidhur me temén e dhéné. Pastaj, fton disa nga ta té diskutojné dhe t'i shpalosin mendimet e tyre pér puber-




Cili &shté roli i prindérve? Puberteti mund té jeté njé periudhé jo e lehté, késhtu gé nése keni nevojé
pér disa késhilla shtesé, duhet té flisni me diké gé i besoni, i cili ka kaluar periudhén e pubertetit dhe di
cfaré duhet té prisni. Ai mund jeté prindi, véllai apo motra, njé mik i vjetér, nj¢ mésues apo mjek i
familjes. Shérbimi ku adoleshentét mund té kérkojné késhilla dhe ndihmé éshté organi i kujdestarisé, i
cili éshté njé departament i Qendrés pér Puné Sociale (QPS). Kjo éshté periudha kur prindérit duhet té
jené té kujdesshém, té afért dhe udhézues péi Duhet ta informojné miré fémijén pér té
gjitha ndryshimet fizike dhe emocionale qé do té pérjetojé gjaté adoleshencés. Prindérit duhet té jené
mbéshtetés dhe ta mirékuptojné gjendjen emocionale té fémijés sé tyre dhe ta udhézojné gé té merret
me ndonjé aktivitet fizik, ndonjé hobi qé kané etj.

Pérmbledhje

Nga lindja né pleqéri, trupi i njé personi ndryshon vazhdimisht. Por, ndryshimet né pubertet jané
shumé té réndésishme. Pos ndryshimeve fizike, né kété periudhé kemi edhe ndryshime
emocionale, té itetit, té sjelljes té it dhe té folurit. Djali apo vajza éshté njé
fémijé para pubertetit, por deri né fund t& pubertetit ai ose ajo béhet i/e rritur plotésisht. Gjaté
kétyre viteve, ata pritet té ndryshojné ményrat e té menduarit, t& ndjenjave, té sjellieve dhe
ndihen mé té rritur. Né kété periudhé, prindérit duhet té bisedojné me fémijét e tyre rreth

ndryshimeve gé ata pérjetojné.
Né pubertet imi i té riut me éshté i i Kjo mund té ndihmojé qé
fémijéria jeté njé periudhé sh
© e e e s s s s e e s s s s s s e e s
.
1. Pérshkruaj ndryshimet né pubertet. .
.
2. Pércakto ndryshimet né pubertet te vajzat dhe djemté. .
3. Shpjego rolin e prindit né periudhén e pubertetit. M
.
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Pérforcimi:

Diagrami i Venit

Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit

tetin, duke mos i pohuar apo mohuar mendimet e tyre.
Mésimdhénési/ ja i shkruan ato né tabelé né ményré qé
veté nxénésit t'i vetévlerésojné mendimet e tyre pasi ta
kené mésuar njésiné mésimore.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Lexohet titulli “Cilat jané ndryshimet e tjera né
pubertet?” (paragrafi i paré). Nxénésit e japin
parashikimin e tyre pér pérmbajtjen e paragrafit.
Pastaj, lexohet paragrafi dhe béhet krahasimi i
informacionit me até qé parashikuan ata. Né kété
moment mésimdhénési/ja sqaron koncepte a pyetje
qé mund t'u lindin nxénésve. Késhtu vazhdohet dhe
me paragrafét e tjeré me néntitujt: Ndryshimet qé
ndodhin te meshkujt dhe femrat; Si té ndihmojmé njé
adoleshent?; Cili éshté roli i prindérve?.

Videoja edukative - Puberteti dhe hormonet pérgjegjése
https://www.youtube.com/watch?v=X1m4Dyr1N18

Mésimdhénési/ ja u kérkon nxénésve qé njohurité e fituara t'i paraqesin né formé té Diagramit té Venit. Pra
né njérén ané t'i shkruajné ndryshimet karakteristike qé shfagen te gjinia mashkullore, kurse né anén tjetér t'i
shkruajné karakteristikat qé shfagen te gjinia femrore gjaté pubertetit, kurse né mes té shkruajné karakteristikat e

pérbashkéta pér té dyja gjinité.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pasi ta pérshkruajné pubertetin dhe ndryshimet qé shfagen gjaté késaj periudhe si dhe rolin e

prindérve pér fémijét e tyre né fazén e pubertetit.

Detyré:
(Fletore pune faqe 47, 48)

Pér mésimdhénésin/en
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2.2. PERGJEGJESITE PRINDERORE DHE PLANIFIKIMI
FAMILJAR

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pas lindjes s& fémijés, prindérit marrin pérgjegjésité prindérore.
Pérgjegjésia prindér nénkupton té drejtat ligjore, detyrat
dhe autorizimet gé njé prind ka pér njé fémijé dhe pasuriné e tij.
Pérgjegjésité ndaj fémijés pérfshijné:

Fusha kul‘rlklllal‘e: Shkencat € natyres - Sigurimin e njé mjedisi té sigurt pér fémijén (t& mbroni fémijén nga
.o . .. abuzimet fizike, seksuale dhe emocionale; t& siguroni mijedis t&
Lenda: BlOlOg]l shéndetshém pér jetén e tij etj.),

. . - Ti sigurojé fémijés gjérat elementare pér jeté (ujé, ushgim, strehé,

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII veshmbathie, lace et), )
- T'umésoni fémijéve vlerat morale (respektin, ndershméring, marrjen e

. imi ieri pérgjegjésive, durimin, kérkimfaljen etj.),

Tema' Shumlml te nJ erm - Edukim dhe arsimim té nevojshém (shkollim té duhur dhe t'i ndihmoni

né procesin e té mésuarit, pérfshiré kétu edhe kontaktin e pérhershém
me edukatorét, mésuesit etj.).

Rezultatet e té nxénit t& temés:

- Identifikon pérgjegjésiné e prindérimit té hershém,
rritjes sé fémijéve, planifikimit familjar, planifikimit
né karrieré, kontracepsionin, vendimmarrjen dhe
kujdesin né rast té shtatzénisé.

Duhet té vendoset kujdesshém kuijt t'i besohet
kujdestaria e fémijéve kur té dy prindérit jané té
angazhuar né puné. Pér prindérit nuk éshté kurré
shumé herét pér té filluar kursimin pér arsimin e
fémijéve; né fakt, samé herét, ag mé miré.

Qé té kené njé harmoni té duhur, cifti duhet té béjé
planifikimin familjar dhe té karrierés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, II. 7, III. 5

Planifikimi familjar ohe i karrierés jané t&
réndésishém pér njé harmoni té duhur

2.2.1. Planifikimi familjar pérmes metodave natyrore

N . . . . . . Kjo metodé bazohet né pércjellien e ndryshimeve dhe shenjave fiziologjike
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 8 trupit pér té identifikuar fazat pjellore dhe jopjellore té cikit menstrual.
Cikli menstrual zgjat nga dita e paré e periudhés sé paraqitjes sé
gjakderdhjes deri né ditén para fillimit té periudhés tjetér. Zakonisht, cikli
zgjat 28 dité. Né ciklin prej 28 ditésh ovulacioni ndodh zakonisht 10-16 dité
para periudhés tjetér. Pra, né periudhén nga dita e paré e ciklit deri né ditét
10-16, gjasat pér té mos mbetur shtatzéné jané té larta. Duke ndjekur ciklin

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE menstrual, mund té llogaritet kur ka mé shumé gjasa té ndodhé pllenimi.
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PLANIT TE ORES MESIMORE

T ——
Njésia mésimore: Pérgjegjésité prindérore dhe planifikimi familjar

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Pércakton pérgjegjésité prindérore.

o Pérshkruan planifikimin familjar pérmes metodave natyrale dhe artificiale.

o Diskuton planifikimin familjar dhe té karrierés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
S Pérgatitja pér té nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

/en

énésin

dh

Mésimdhénési/ ja e shkruan titullin e njésis¢ mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr infor-
macione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Cilat jané pérgjegjésité qé prindérit kané ndaj fémijés?

Si duhet t& béhet planifikimi familjar?

ér mésim

P




Kjo nuk éshté metodé e sigurt pér parandalimin e shtatzénisé, pasi koha e ovuluimit nuk éshté dicka e
parashikueshme, d.m.th. pllenimi i vezés mund té ndodhé né ¢cdo kohé té ciklit menstrual.

2.2.2. Planifikimi familjar pérmes metodave artificiale

Kjo mund té béhet duke pérdorur mjete gé pengojné shtatzéning, sic jané prezervativét
(kondomét pér meshkuj, apo pér femra), té cilét vihen né organin seksual mashkullor,
pérkatésisht feméror, para marrédhénies seksuale, tabletat e kontrollit té /indjes, té cilat merren
pérmes gojés (pas fillimit té shtatzénisé, nuk duhet té merren kontraceptivé, sepse démtojné
embrionin). Sterilizimi éshté njé metodé tjetér. Sterilizimi béhet duke mbyllur gypin e Fallopit me
anén e operacionit. Pérdorimi i kondoméve éshté mé i preferuar, sepse pérvec se mbron nga
shtatzénia e paplanifikuar, mbron dhe nga infeksionet (sémundijet) seksualisht té transmetueshme.
Planifikimi familjar artificial béhet pér shkage té ndryshme, mosdéshirés pér té pasur fémijé,
mosdéshirés pér ta zgjeruar familjen, pér arsye shéndetésore, ngritie né karrieré etj. Hulumtimet
shkencore tregojné se koha mé e miré pér té pasur njé fémijé éshté nga mosha 25 deri 34-vjecare.

2.2.3. Aborti - shtatzénia e ndérpreré

Aborti &shté shtatzéni e ndérpreré (e déshtuar), gé mund té ndodhé spontanisht dhe
artificialisht.

Aborti spontan. Aborti spontan zakonisht ndodh shumé herét, para javés sé 20-té té shtatzénisé.
Déshtimi pér shkak té Iéndimeve (kur femra shtatzéné rrézohet, léndohet ose léviz né ndonjé ményré
té pakujdesshme) éshté i rrallé, meqé fetusi &shté i mbrojtur miré nga mitra dhe organet pérreth.
Shumica e aborteve spontane ndodhin pér shkak té defekteve qé ndodhin gjaté zhvillimit embrional,
apo defekteve & mund té keté geliza vezé ose spermatozoidi (zakonisht kéto raste ndodhin pér shkak
té defekteve né kromozome, pér té cilat do té mésoni né fushén e gjenetikés mé voné). Njé abort
zakonisht nuk ndikon qé shtatzénia e ardhshme té jeté e pasuksesshme.

Aborti artificial (aborti i vullnetshém). Né Kosové, aborti éshté i lejuar me ligj; kjo do té thoté qé njé
grua mund té vendosé nése do té abortojé apo jo. Aborti béhet pér shkak té ndonjé sémundjeje ose
rrethanave personale apo familjare qé e béjné té véshtiré pér t'u kujdesur pér fémijén. Aborti duhet té
kryhet me ndihmén e mjekut. Nése njé grua ka vendosur té abortojé, kjo duhet té béhet para fundit té
javés sé 10-té té shtatzénisé (duke llogaritur nga dita e paré e ciklit té fundit menstrual), derisa fetusi
éshté ende i vogél dhe gé té mos démtohet mitra. Cdo ndérprerje e shtatzénisé pas javés sé 10-té té
shtatzénisé éshté né kundérshtim me ligjin e shéndetésisé dhe mund té kryhet vetém me pélgimin e
komisionit shéndetésor profesional. Fetusi né kété periudhé éshté i madh dhe abortimi éshté mé i
véshtiré. Né shumé vende té tjera té botés, aborti éshté i ndaluar plotésisht.
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési/
ja kujdeset pér ti sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Diskutohet rreth informacionit t&¢ marré né tekst dhe
informacioneve té sjella nga veté nxénésit.

W )} Pérforcimi:
v Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
L Paragraf shpjegues

Né kété fazé té orés mésimdhénési/ja u jep detyré
nxénésve qé té shkruajné pér “Pérgjegjésité prindérore
dhe planifikimi familjar”. Disa nga nxénésit i lexojné
shkrimet e tyre.

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna dhe pérshkrimin e temés sé dhéné.

Detyré:

(Té hulumtojné né internet pér planifikimin familjar dhe até té karrierés)
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ASPEKTE TE PERGJ ITHSHM E TE 1.27.1.1. Organet e riprodhimit te mashkulli

Organet riprodhuese te mashkulli ndahen né parésore dhe dytésore. Parésore jané testikujt (cift); kéto
PLANIT TE ORES MESIMORE jané gjéndrat seksuale, né té cilat prodhohen gelizat riprodhuese seksuale mashkullore, ose

spermatozoidet dhe hormonet, nga té cilat mé i réndésishmi éshté testosteroni. Ky hormon luan rol
té réndésishém né prodhimin e spermatozoideve, prodhimin e energjisé, né masén e muskujve,

ményrén e sjelljes etj. Ulja e nivelit té testosteronit pérve¢ gé ndikon né ¢rregullimin e aktiviteteve té
pérmendura mé lart, ndikon dhe né pérshpejtimin e plakjes. Organet riprodhuese dytésore te

. o mashkulli jané ato qé pérbéjné kanalet (gypat) e spermés, té cilat shérbejné pér mbartjen e

Fusha kul‘rlklllal‘e: Shkencat e Ilatyres spermatozoideve, pérkatésisht spermés.
Lenda: BlOlOg]l Si béhet zhvillimi i organeve seksuale? Kur arrihet pjekuria seksuale, pér shkak té ndikimit té
. . hormoneve, organet seksuale zhvillohen. Penisi dhe testikujt béhen mé t& médhen;. Né dy testikuit fillon
Shkalla e kurrlkules: 3 Klasa: VII krijimi i spermatozoideve. Testikujt varen jashté trupit né njé geské té quajtur skrotum. Ato jané jashté
trupit, sepse temperatura e trupit éshté e larté pér prodhimin e spermatozoideve. Zhvillimi i spermés
. 1 o 3 1 béhet mé sé miri né temperaturé nén 37 °C. Né cdo testikul krijohen miliona spermatozoide, té cilat
Tema' SIStemet € Oganeve te nJ erlut lévizin drejt epididimisit (gypit mbifaror), i cili shérben si rezervuar dhe ruhen aty derisa té pigen dhe té

béhen mé té lévizshme. Ky gyp lidhet me penisin nga njé gyp i quajtur gypi farépércjellés (vas deferent).
Para se spermatozoidet té
largohen nga trupi, ato pérzihen

Rezultatet e té nxénit té temés: me njé léng g8 vien nga dy
. . . . gjéndra té vogla ndihmése té
Pérshkruan shkurtimisht strukturat e sistemeve quaitura vezikula seminale dhe
. I 1. . . nga prostata. Spermatozo\d_et
riprodhuese té individit femér dhe mashkull si dhe dhe lenau auen sperme. Kio Koka

: : A Py bardhé. Penisi pérbéhet nga njé
funkSI(-)nln € tyre ne erteZIm ind, né té cilin ndodhen shumé
ené té gjakut. Kur ato nuk jané té

mbushura me shumé gjak, ai

@éshté i leshuar (i ulur), ndérsa

Qafa

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kur enet moushen me shume
. . g]ak, ai fryhet (ngrlhet). Sperma,

kryesore té shkallés: I. 1, III. 3 sikurse edre urina, lrgohen nga
trupi pérmes uretrés. Uretra

mund té barté spermé ose uring,

por jo té dyja né té njéjtén kohé.

. . .o . . . . Derdh), é het
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 aikalim, Shena ¢ cukshme &
pjekurisé seksuale éshté

ejakulimii paré. Bishti

Ndertimi i qelizés seksuale mashkullore
(spermatozoidit)

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE o

Njésia mésimore: Pérséritje (sistemi i organeve pér riprodhim) T ——

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pércakton organet riprodhuese te meshkujt dhe te femrat.
o Pérshkruan rolin dhe réndésiné e organeve riprodhuese.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ ja fillon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr informata pér njohurité paraprake.
Pyetje t¢ mundshme:

Nga kush mundésohet mbijetesa e llojit njerézor?

Si ndahen organet riprodhuese te meshkujt?

Si quhen gelizat seksuale femérore?

Kur béhet pllenimi?

Pas sa muajsh pérfundon zhvillimi i foshnjés né mitér?

imdh

ér mésim

P




Gypii
Fallopit

W

Vezorja.
Uterusi
(mitra)

Gypi i Fallopit

N ) Qafa
Fshikéza | | S,
urinare A

. Uterusi Kiitorisi

Vedorja Qafa Vagjina

Ndértimi i organeve seksuale femérore

Né organet riprodhuese té mashkullit formohet sperma, e cila me marrédhénie seksuale bartet né
organet riprodhuese té femrés.

Spermatozoidet jané geliza mikroskopike, kané trup té strukturuar me formé pak a shumé té
rrumbullakét gé quhet koka e spermatozoidit. Kané gafén dhe njé bisht té gjaté, me té cilin lévizin né
formé gjarpéruese. Spermatozoidet mbéshtillen nga membrana, ndérsa né brendési kané
citoplazmén dhe njé bérthamé. Spermatozoidet né bérthamé kané nga 23 kromozome (gjysmén e
kromozomeve té gelizave trupore). Qelizat seksuale mashkullore gjithashtu kané kimikate pér té
ndihmuar até gé té zbérthejné membranén e vezés derisa hyjné né té.

1.27.1.2. Organet e riprodhimit te femra

Femrat né pjesén e poshtme té barkut kané dy vezore, nga njé né secilén ané té mitrés. Kéto jané
gjéndrat kryesore, kané formén si bajame, me madhési té njé arre (rreth 3 cm). Né vezore krijohen
qelizat e vezéve. Qysh para lindjes, secila nga dy vezoret pérmban mbi 200000 qeliza vezé
mikroskopike. Cdo muaj, vetém njé gelizé vezé piget dhe del nga vezorja. Ky proces quhet ovulim dhe
fillon né fazén e pubertetit. Qeliza vezé éshté shumé mé e madhe se spermatozoidi. Ajo ka rezerva té
médha ushqgimore né citoplazmé. Vezét, sikur dhe sper kané nga 23 kr . Secila
vezore me mitrén lidhet pérmes gypit té Fallopit. Kéta jané gypa vezépércues. Skajet e gypave
vezépércues kané njé zgjerim né formé té gojés sé rrumbullakét qé pérfundojné me disa fije qé kané
formé té gishtézave. Kéto kapin gelizat e vezéve té pjekura pasi ato té dalin nga vezoret dhe i mbartin
ato nga vezorja né mitér.

Mitra - ka formé té njé geske me mur té trashé muskulor. Ka formén dhe madhésiné e njé dardhe, rreth
6 cm e gjaté dhe rreth 4 cm e gjeré. Né mitér, fetusi zhvillohet dhe ushqgehet gjaté shtatzénisé. Mitra,
pérmes njé gypi muskulor, lidhet me vagjinén. Ky gyp quhet gafa e mitrés dhe nga brenda éshté i
veshur me mukozé. Vagjina ndértohet nga dy rrudha gé e mbulojné hyrjen e saj dhe quhen buzét e
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Pérforcimi:

Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup i jepen
pyetjet e pérgatitura paraprakisht, pastaj udhézohen t'i
shkruajné pérgjigjet, mandej lideri i grupit i lexon dhe
késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Vazhdohet deri né prezantimin e grupit té fundit.

Grupi 1:
Pérshkruaj organet riprodhuese te mashkulli!

Grupi 2:
Pérshkruaj organet riprodhuese te femra!

Grupi 3:
Pérshkruaj shtatzéniné!

Grupi 4:
Pérshkruaj rolin dhe réndésiné e organeve riprodhuese!

Neé kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen qé secili grup t'u
béjné pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna si dhe bash-

képunimin né grup.

Detyré:

(Té hulumtojné né internet pér lindjen e fémijés)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE porasikueshrme . plenimi veses mundt ndodhe e cokans s it mensroa
PLANIT TE ORES MESIMORE 2.2.2. Planifikimi familjar pérmes metodave artificiale

Kjo mund té béhet duke pérdorur mjete gé pengojné shtatzéning, sic jané prezervativét
(kondomét pér meshkuj, apo pér femra), té cilét vihen né organin seksual mashkullor,
pérkatésisht feméror, para marrédhénies seksuale, tabletat e kontrollit té lindjes, té cilat merren

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres pérmes gojés (pas fillimit té shtatzénisé, nuk duhet té merren kontraceptivé, sepse démtojné
embrionin). Sterilizimi éshté njé metodé tjetér. Sterilizimi béhet duke mbyllur gypin e Fallopit me

o . 1 1 anén e operacionit. Pérdorimi i kondoméve éshté mé i preferuar, sepse pérvec se mbron nga
Lenda‘ BIOIOgJI shtatzénia e paplanifikuar, mbron dhe nga infeksionet (sémundijet) seksualisht té transmetueshme.
. 2o . Planifikimi familjar artificial béhet pér shkage t& ndryshme, mosdéshirés pér té pasur fémijé,

Shkalla € kurrlkules- 3 Klasa- VII mosdéshirés pér ta zgjeruar familjen, pér arsye shéndetésore, ngritje né karrieré etj. Hulumtimet

shkencore tregojné se koha mé e miré pér t& pasur njé fémijé éshté nga mosha 25 deri 34-vjecare.

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

2.2.3. Aborti - shtatzénia e ndérpreré

Rezultatet € té nXénit té temés: Aborti &shté shtatzéni e ndérpreré (e déshtuar), g&¢ mund té ndodhé spontanisht dhe
artificialisht.

- Identifikon pérgjegjésiné e prindérimit té hershém,
.. . . e . . . 1. . . . Aborti spontan. Aborti spontan zakonisht ndodh shumé herét, para javés sé 20-té té shtatzénisé.
rrlt]es se femlj eve plamﬁklmlt famﬂ; ar. plamﬁklm]t Déshtimi pér shkak t& léndimeve (kur femra shtatzéné rrézohet, [éndohet ose léviz né ndonjé ményré
4 4 té pakujdesshme) éshté i rrallé, meqé fetusi éshté i mbrojtur miré nga mitra dhe organet pérreth.
e iere 1 i 1 1 Shumica e aborteve spontane ndodhin pér shkak té defekteve qé ndodhin gjaté zhvillimit embrional,
ne karrlere’ kontracepSIOnln’ Vendlmmarr] en dhe apo defekteve gé mund té keté geliza vezé ose spermatozoidi (zakonisht kéto raste ndodhin pér shkak

té defekteve né kromozome, pér té cilat do té mésoni né fushén e gjenetikés mé voné). Njé abort

kuj deSin ne raSt te Shtatzenise- zakonisht nuk ndikon gé shtatzénia e ardhshme té jeté e pasuksesshme.

Aborti artificial (aborti i vullnetshém). Né Kosové, aborti éshté i lejuar me ligj; kjo do té thoté gé njé
grua mund té vendosé nése do té abortojé apo jo. Aborti béhet pér shkak té ndonjé sémundjeje ose

Kontributi né rezultatet pér kompetencat rrethanave personale apo familiare é e b&jné té véshtiré pér t'u kujdesur pér fémijén. Aborti duhet té
kryhet me ndihmén e mjekut. Nése njé grua ka vendosur té abortojé, kjo duhet té béhet para fundit té

o oge javés sé 10-té té shtatzénisé (duke llogaritur nga dita e paré e ciklit t& fundit menstrual), derisa fetusi

kryesore té shkallés: I. 1, 1. 8, II1. 5 ashte ende i vogel dhe & té mos démtohet mitra. Cdo nderprerje e shtatzénisé pas javes sé 10-t& té
htatzénisé éshté né & im me ligjin e shéndetésisé dhe mund té kryhet vetém me pélgimin e

komisionit shéndetésor profesional. Fetusi né kété periudhé éshté i madh dhe abortimi éshté mé i
véshtiré. Né shumé vende té tjera té botés, aborti éshté i ndaluar plotésisht.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE
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PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aborti - shtatzénia e ndérpreré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan shtatzéniné e ndérpreré - abortin.

o  Identifikon shkaqget e abortit spontan dhe abortit té vullnetshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Imagjinaté e drejtuar

/en

énésin

dh

Mésimdhénési/ ja e shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr informata
pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Cka kuptoni me fjalén abort?

Cilét jané faktorét qé ndikojné né ndérprerjen e shtatzénisé?

Né Kosové, a éshté i lejuar me ligj aborti?

£
9
£
7]

P




Pérmbledhje

Planifikimi natyror i familjes éshté njé metodé kontraceptive, ku njé grua pércjell dhe regjistron
sinjale t& ndryshme gjaté ciklit té saj menstrual, pér té paré kur ajo ka gjasa té mbesé shtatzéné.
Planifikimi artificial i familjes mbéshtetet né pérdorimin e mjeteve té kontracepsionit, si
kondomé, tableta etj. Tabletat jané mé shumé se 99 % efektive né parandalimin e shtatzénisé
nése merret para marrédhénies seksuale. Prezervativét (kondomét) pérvec nga shtatzénia e

padéshiruar, mbrojné dhe nga i té ilizimi éshté
metodé kontraceptive e pérhershme. Njé nga metodat e planifikimit familjar éshté dhe abortimi
artificial.

Detyré
Pé&r mé shumé informata lidhur me planifikimin familjar pérmes metodave natyrore

dhe artificiale, hulumtoni né internet. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe komentoni
né klasé me nxénésit e tjeré.

1. Pércakto metodat e planifikimit familjar.

2. Pérshkruaj mjetet kontraceptive.

w

Cfaré éshté aborti?
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

Pas njé ligjérate t& shkurtér nga mésimdhénési/ja
nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
Pyetje té¢ mundshme:

Kur ndodh zakonisht aborti spontan?

A ndikon njé abort né shtatzéniné e ardhshme?

Kur ndodh aborti artificial?

Pse ndérprerja e shtatzénisé éshté e ndaluar pas javés
sé 10-té né vendin toné?

\\\\)} Pérforcimi:
\\j Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Né pjesén pérfundimtare, mésimdhénési/ja fton
nxénésit qé té marrin pjesé né diskutimin e hapur pér
té gjithé klasén, kérkon nga nxénésit qé, bazuar né até
qé kané lexuar deri tani dhe sa kané kuptuar, ta japin
shpjegimin pérkatés.

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Té plotésojné fletore pune)
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2.3 SEMUNDIET SEKSUALISHT TE

TRANSMETUESHME

PLANIT TE ORES MESIMORE Sémundjet seksualisht té transmetueshme (gonorreja, klamidia,

sifilizi, SIDA etj.) barten kryesisht pérmes marrédhénieve
seksuale. Ai qé dyshon se ka infeksione té tilla, obligohet sipas
ligjit té konsultohet me mjekun dhe té marré trajtimin e duhur

. .. jekésor. Analizat jané té thjeshta, trat pér kulturat
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés bakteriale merren me nié shkop pambuku nga mukoza  orgamit
. . e gjenital. Kur dyshohet né sémundjen e sifilizit ose SIDA-s, merret
Lenda: BlOlOg]l njé mostér gjaku né krah. Sémundjet bakteriale, si: gonorreja,
. . klamidia dhe sifilizi, shérohen me antibiotiké.
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII

Gonorreja shkaktohet nga bakteret. Kjo lajmérohet me lirimin e njé Iéngu té

Tema: Shendeti’ sj ellj et dhe emocionet e nj eriut verdhé né té gjelbér nga uretra dhe me djersitje. Simptomat zakonisht vijné
3-5dité pas infeksionit, por mund té zgjasin disa javé. Nése nuk trajtohet me
kohé dhe si duhet, bakteret mund té pérhapen né vezore dhe mund té cojné
nésterilitet.

3 ] 3 Qe Klamidia éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme qé shkaktohet

Rezultatet € te nxenlt te temes‘ nga bakteret. Simptomat i ngjajné gonorresé. Klamidia mund té cojé né

. . . . . sterilitet.
- hkruan sjell rrezikshme, simptom
Pérs ua s)e Jet € €ZIKS €, simptomat, sifilizi shkaktohet nga bakteret. Sémundia fillon si plagé, za-
Arci 3 1 1 _Qe 1 konisht né organet gjenitale, pastaj pérhapet né trup dhe jep
perCJ ell] en dhe parandahmln € STS se dhe HIV lt' skugje né Iékuré. Nése nuk shérohet, pas disa vjetésh mund té

shkaktojé ndonjé dém serioz né zemér dhe tru. Né figurén anash
mund té shihni si duket njé i sémuré nga sifilizi.

. . . . Herpesi éshté sémundje virusale. Shkakton plagé sipérfagésore,
Kontl'lbutl ne rezultatet Per kompetencat zakonisht né organet gjenitale. Nuk ka shérim efektiv pér herpesin.
. v Kondiloma éshté sémundje virusale qé karakterizohet me

kl‘yesore té shkallés: 1. 1 5 II1. 3, 5; V. 8, 9; VI. 1 N 8. shfagjen e lythave té vegjél né ose afér organeve gjenitale te té
dyija gjinité. Shfagen 2-3 muaj pas infeksionit. Mund té shkaktojé .
shterpési te femrat. Mjeku i trajton me njé léng té mpiksur (xhel). Njé i sémuré nga sifilizi

SIDA éshté njé shkurtesé pér Sémundje e Fituar nga Mungesa e
Kontl'ibuti né l‘eZultatet e fushés sé kurrikuléS' 2 2 Imunitetit. Kjo sémundje éshté e rrezikshme dhe e pashérueshme. Infeksioni

shkaktohet nga njé virus, i njohur si HIV (Virusi i Imunodeficiencés
Njerézore). Ky virus sulmon gelizat e bardha té gjakut gé jané pjesé e
sistemit imunitar (mbrojtés).

HIV - mund té bartet nga njé person te tjetri pérmes Iéngjeve trupore, si p.sh:
1. Pérmes marrédhénieve seksuale, gjaté seksit vagjinal apo anal.

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE 2 Me gjak dhe produkte té gjakut, p.sh.: kur pérdoren té njéjtat shiringa té

njéjtat shpuese té veshéve, té njgjtat furca té dhémbéve, brisqet e njéjta

PLANIT TE ORES MESIMORE

111
Njésia mésimore: Sémundjet seksualisht té transmetueshme

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Shpjegon shkakun dhe simptomat e sémundjeve seksualisht té transmetueshme;

o Pércakton ményrat e mbrojtjes nga sémundjet seksualisht té transmetueshme;

o Argumenton réndésiné e higjienés personale pér shéndetin e organeve riprodhuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlase, foto ilustruese, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukim shéndetésor, Kimi, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

Parashtrohen pyetjet:

- Cka jané mjetet kontraceptive?

- Cilat jané disa nga mjetet kontraceptive?

- Pse éshté i réndésishém pérdorimi i kétyre mjeteve?

Disa nga pérgjigjet e mundshme t& nxénésve mund té jené:

Nxénési 1 - Mjetet kontraceptive jané mjete mbrojtése pér parandalimin e shtatzénive.

imdh

ér mésim

P




pér rruarje (né rast se ka gjakderdhje). Nése nuk
testohet gjaku pér HIV kur béhet transfuzioni, atéheré
ekziston rreziku qé té infektohet personi gé e pranon
gjakun.
3. Nga néna te fémija gjaté shtatzénisé dhe lindjes ose
quméshtit té gjirit etj.
Te personi i infektuar, HIV ndodhet né sasi té vogla né
péshtymé, lot dhe uring, prandaj pérhapja e infeksionit
pérmes kétyre léngjeve trupore éshté mé e rrallé.
Infeksioni nuk mund té pérhapet pérmes ajrit, ushgimit,
enéve dhe peshqiréve. Nuk infektoheni me HIV nése
pérdorni tualetin e njéjté. Deri mé tani nuk ka asnjé vaksiné apo ila¢ gé shéron SIDA-n. Shenjat e t&
sémurit me SIDA:
a. humbje peshe, ethe dhe djersitje gjaté natés, lodhje ekstreme;
b. njéllojirrallé pneumonie;
c. lékura e ngjyrosur né ngjyré vjollcé nga njé kancer i rrallé i lékurés.

Njé i sémuré nga SIDA

Pérmbledhje

Sémundijet si sifilizi, gonorreja, klamidia, herpesi, kondiloma dhe SIDA mund té transmetohen

gjaté marrédhénieve seksuale. Ményrat pér t'u mbrojtur jané té mos keni fare marrédhénie

seksuale, t& mos keni shumé partneré seksualé, ta keni vetém njé partner seksual té shéndoshé.

Njé ményré tjetér pér té rrezikun e il ionit éshté p imi i prezervativit
it) giaté giith X

I
9Ji

Detyré
Pér mé shumé informata lidhur me sé

té trar

hulumtoni né internet. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe komentoni né klasé me
nxénésit e tjeré.

Emérto sémundjet seksualisht té transmetueshme.
. Cifat geliza i suimon virusi HIV?

. Pse SIDA éshté sémundje e pashérueshme?

A W N

. Trego ményrat si mund té zvogélohet rreziku i infeksionit
gjaté marrédhénieve seksuale.

112

T —

Nxénési 2 - Mjetet kontraceptive, jané: kondomi, di-
afragma, spiralet, tabletat kontraceptive etj.

Nxénési 3 - Jané té réndésishme se e parandalojné bart-
jen e sémundjeve seksualisht té transmetueshme, psh.
kondomi.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari i té nxénit

Lexojné njésiné mésimore rreth 10-12 min.

Pas leximit, kérkohet nga ta ti nénvizojné
informacionet mé té réndésishme, duke u fokusuar
kryesisht te pyetjet:

Cilat jané sémundjet seksualisht té transmetueshme?
Cilat jané simptomat e kétyre sémundjeve? Cilat jané
ményrat e bartjes dhe ményrat e parandalimit té
pérhapjes?

Né mes té fletorés térhiget njé vijé vertikale, duke
ndértuar njé ditar té té nxénit. Né anén e majté té saj
shkruhen sémundjet seksuale gé lexuan sot, kurse
né anén e djathté shkruhet njé koment pér shkaget,
simptomat dhe ményrat e parandalimit té kétyre
sémundjeve.

Sémundja

Shkaktari Simptomat Meényrat e bartjes

\\\)) Pérforcimi:
)

Diskutim né grupe

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Ndaj klasén né tri grupe. Grupeve ua ndaj temat qé jané nxjerré né ditarin e té nxénit.

Grupi 1 - Gonore
Grupi 2 - Sifilizi
Grupi 3 - Klamidia

Grupi 4 - Herpesi

Grupi 5 - Kondiloma

Grupet i prezantojné informacionet e nxjerra né ditarin e té nxénit, duke nxitur diskutim me grupet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té simptomave, shkaktaréve dhe ményrén e pérhapjes sé sémundjeve

seksualisht té transmetueshme.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
- Pérshkruan sjelljet e rrezikshme, simptomat,

pércjelljen dhe parandalimin e STS-sé dhe HIV-it.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1; III. 3, 5; V. 8,9; VL. 1, 8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet seksualisht té
transmetueshme - SIDA

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pércakton simptomat e SIDA-s;
o Vecon ményrat e pérhapjes sé sémundjes;

2.3. SEMUNDJET SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME

Sémundjet seksualisht té transmetueshme (gonorreja, klamidia,
sifilizi, SIDA etj.) barten kryesisht pérmes marrédhénieve
seksuale. Ai qé dyshon se ka infeksione té tilla, obligohet sipas
ligjit té konsultohet me mjekun dhe té marré trajtimin e duhur
mjekésor. Analizat jané té thjeshta, mostrat pér kulturat
bakteriale merren me njé shkop pambuku nga mukoza e organit
gjenital. Kur dyshohet né sémundjen e sifilizit ose SIDA-s, merret
njé mostér gjaku né krah. Sémundjet bakteriale, si: gonorreja,
klamidia dhe sifilizi, shérohen me antibiotiké.

Gonorreja shkaktohet nga bakteret. Kjo lajmérohet me lirimin e njé Iéngu té
verdhé né té gjelbér nga uretra dhe me djersitje. Simptomat zakonisht vijné
3-5dité pas infeksionit, por mund té zgjasin disa javé. Nése nuk trajtohet me
kohé dhe si duhet, bakteret mund té pérhapen né vezore dhe mund té cojné
nésterilitet.

Klamidia éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme qé shkaktohet
nga bakteret. Simptomat i ngjajné gonorresé. Klamidia mund té cojé né
sterilitet.

Sifilizi shkaktohet nga bakteret. Sémundja fillon si plage, za-
konisht né organet gjenitale, pastaj pérhapet né trup dhe jep
skugje né Iékuré. Nése nuk shérohet, pas disa vjetésh mund té
shkaktojé ndonjé dém serioz né zemér dhe tru. Né figurén anash
mund té shihni si duket njé i sémuré nga sifilizi.

Herpesi éshté sémundje virusale. Shkakton plagé sipérfagésore,
zakonisht né organet gjenitale. Nuk ka shérim efektiv pér herpesin.
Kondiloma éshté sémundje virusale qé karakterizohet me
shfagjen e lythave té vegjél né ose afér organeve gjenitale te té
dyija gjinité. Shfagen 2-3 muaj pas infeksionit. Mund té shkaktojé
shterpési te femrat. Mjeku i trajton me njé léng té mpiksur (xhel).
SIDA éshté njé shkurtesé pér Sémundje e Fituar nga Mungesa e
Imunitetit. Kjo sémundje éshté e rrezikshme dhe e pashérueshme. Infeksioni
shkaktohet nga njé virus, i njohur si HIV (Virusi i Imunodeficiencés
Njerézore). Ky virus sulmon gelizat e bardha té gjakut gé jané pjesé e
sistemit imunitar (mbrojtés).

HIV - mund té bartet nga njé person te tjetri pérmes Iéngjeve trupore, si p.sh:

1. Pérmes marrédhénieve seksuale, gjaté seksit vagjinal apo anal.

2. Me gjak dhe produkte té gjakut, p.sh.: kur pérdoren té njéjtat shiringa té
njéjtat shpuese té veshéve, té njgjtat furca té dhémbéve, brisqet e njéjta

Njé i sémuré nga sifilizi
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o Analizon burimet e mundshme té infeksionit me HIV.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlaset, foto ilustruese, materiale nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Edukim shéndetésor, Edukaté fizike, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

c e

o :

= - P?raSh.ll.(lmi e Di Dua té di Mésova
‘n Y Pérgatitja pér té nxénét - -
:g Di-Dua té di-Mésova Shkaktari - HIV-i
5

E Shkruaj titullin e njésisé mésimore né tabelé “SIDA” Semgnd) ce

n . . . pashérueshme

- Ndaje fletén e fletorés né tri kolona.

5 Né kolonén e paré nxénésit shkruajné informacione Seksualisht e

o qé ata diné ose kané dégjuar mé paré. transmetueshme




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova

pér rruarje (né rast se ka gjakderdhje). Nése nuk
testohet gjaku pér HIV kur béhet transfuzioni, atéheré
ekziston rreziku qé té infektohet personi gé e pranon
gjakun.

3. Nga néna te fémija gjaté shtatzénisé dhe lindjes ose
qumeéshtit té gjirit et].

Te personi i infektuar, HIV ndodhet né sasi té vogla né

péshtymé, lot dhe uring, prandaj pérhapja e infeksionit

permes ketyre lengjeve trupore eshte me e rralle. Pra se ta lexojné njésiné mésimore, nxénésit e
Njé i sémuré nga SIDA Infgksioni nuk mur}q té pérhapet pérmes ajrit, ushgimit, « » i
) . eneve dhe peshairéve. Nuk infeldohent me HIV nése plotésojné kolonén “Dua té di’) i kategorizojné pyetjet
pérdorni tualetin e njéjté. Deri mé tani nuk ka asnjé vaksiné apo ila¢ gé shéron SIDA-n. Shenjat e t&
sémurit me SIDA: e 1 ine
a. humbje peshe, ethe dhe djersitje gjaté natés, lodhje ekstreme; qe atyre u lntereSOJ ne.
b. njéllojirrallé pneumonie;
c. lékura e ngjyrosur né ngjyré vjollcé nga njé kancer i rrallé i lékurés. Dl Dua te dl M'ésova
Pérmbledhje Shkaktari - HIV-i | - Si vepron virusi HIV?
Sémundijet si sifilizi, gonorreja, klamidia, herpesi, kondiloma dhe SIDA mund té transmetohen = Cllat J ané Simptomat
gjaté marrédhénieve seksuale. Ményrat pér t'u mbrojtur jané té mos keni fare marrédhénie . . s
seksuale, té mos keni shumé partneré seksualg, ta keni vetém njé partner seksual té shéndoshé. Sému nd} ee e ke Sa) sémundJ (5] e?
Njé ményré tjetér pér té rrezikun e il ionit éshté p imi i prezervativit . . . . .
it)gjaté gith eve seksual pashérueshme - Cilat jané ményrat e

bartjes sé sémundjes?

Detyré .
Pér mé shumé informata lidhur me sé Seksuahsht S

i té trar
hulumtoni né internet. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe komentoni né klasé me transmetueshme
nxénésit e tjeré.

Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 minuta. Nxénésit
e kérkojné informacionin qé u pérgjigjet pyetjeve té
tyre ose qé u ndihmon né zgjerimin e té kuptuarit pér
temén.

1. Emérto sémundjet seksualisht té transmetueshme.
Cilat qeliza i sutmon virusi H{V?

Pse SIDA éshté sémundje e pashérueshme?

AwN

. Trego ményrat si mund té zvogélohet rreziku i infeksionit
gjaté marrédhénieve seksuale.

W )} Pérforcimi:
\ / Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
12 Di-Dua té di-Mésova

T ——

Kur nxénésit ta kené pérfunduar leximin, vémendja
e tyre pérgendrohet né kolonén e treté “Mésova’”
Pérgjigjen te pyetjet qé ata i kané shkruar né kolonén
“Dua té di.

Di Dua té di Mésova
- Shkaktari - HIV-i - Si vepron virusi HIV? - Virusi HIV i sulmon
- Sémundje e pashérueshme | - Cilat jané simptomat e leukocitet.
- Seksualisht e trans- késaj sémundjeje? - Simptomat: humbje peshe,
metueshme - Cilat jané ményrat e lékuré me njolla vjollce,
bartjes sé sémundjes? pneumoni etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve né pércaktimin e simptomave dhe burimet e pérhapjes sé HIV/
AIDS-it.

Detyré:
(Plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
- Pérshkruan sjelljet e rrezikshme, simptomat,

pércjelljen dhe parandalimin e STS-sé dhe HIV-it.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 8, II. 7, III. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje (sémundjet seksualisht té
transmetueshme)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

2.3. SEMUNDJET SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME

Sémundjet seksualisht té transmetueshme (gonorreja, klamidia,
sifilizi, SIDA etj.) barten kryesisht pérmes marrédhénieve
seksuale. Ai qé dyshon se ka infeksione té tilla, obligohet sipas
ligjit té konsultohet me mjekun dhe té marré trajtimin e duhur
mjekésor. Analizat jané té thjeshta, mostrat pér kulturat
bakteriale merren me njé shkop pambuku nga mukoza e organit
gjenital. Kur dyshohet né sémundjen e sifilizit ose SIDA-s, merret
njé mostér gjaku né krah. Sémundjet bakteriale, si: gonorreja,
klamidia dhe sifilizi, shérohen me antibiotiké.

Gonorreja shkaktohet nga bakteret. Kjo lajmérohet me lirimin e njé Iéngu té
verdhé né té gjelbér nga uretra dhe me djersitje. Simptomat zakonisht vijné
3-5dité pas infeksionit, por mund té zgjasin disa javé. Nése nuk trajtohet me
kohé dhe si duhet, bakteret mund té pérhapen né vezore dhe mund té cojné
nésterilitet.

Klamidia éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme qé shkaktohet
nga bakteret. Simptomat i ngjajné gonorresé. Klamidia mund té cojé né
sterilitet.

Sifilizi shkaktohet nga bakteret. Sémundja fillon si plage, za-
konisht né organet gjenitale, pastaj pérhapet né trup dhe jep
skugje né Iékuré. Nése nuk shérohet, pas disa vjetésh mund té
shkaktojé ndonjé dém serioz né zemér dhe tru. Né figurén anash
mund té shihni si duket njé i sémuré nga sifilizi.

Herpesi éshté sémundje virusale. Shkakton plagé sipérfagésore,
zakonisht né organet gjenitale. Nuk ka shérim efektiv pér herpesin.
Kondiloma éshté sémundje virusale qé karakterizohet me
shfagjen e lythave té vegjél né ose afér organeve gjenitale te té
dyija gjinité. Shfagen 2-3 muaj pas infeksionit. Mund té shkaktojé
shterpési te femrat. Mjeku i trajton me njé léng té mpiksur (xhel).
SIDA éshté njé shkurtesé pér Sémundje e Fituar nga Mungesa e
Imunitetit. Kjo sémundje éshté e rrezikshme dhe e pashérueshme. Infeksioni
shkaktohet nga njé virus, i njohur si HIV (Virusi i Imunodeficiencés
Njerézore). Ky virus sulmon gelizat e bardha té gjakut gé jané pjesé e
sistemit imunitar (mbrojtés).

HIV - mund té bartet nga njé person te tjetri pérmes Iéngjeve trupore, si p.sh:

1. Pérmes marrédhénieve seksuale, gjaté seksit vagjinal apo anal.

2. Me gjak dhe produkte té gjakut, p.sh.: kur pérdoren té njéjtat shiringa té
njéjtat shpuese té veshéve, té njgjtat furca té dhémbéve, brisqet e njéjta

o Identifikon sémundjet seksualisht té transmetueshme té shkaktuara nga bakteret.
o Pércakton sémundjet seksualisht té transmetueshme té shkaktuara nga viruset.

o  Pérshkruan SIDA-n.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér té nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ ja fillon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr informata pér njohurité paraprake.

Pyetje t¢ mundshme:

Pérmes kujt mbarten sémundjet seksualisht té transmetueshme?

A mund té shérohen kéto sémundje?
Nga kush shkaktohet SIDA?

Njé i sémuré nga sifilizi
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova

pér rruarje (né rast se ka gjakderdhje). Nése nuk
testohet gjaku pér HIV kur béhet transfuzioni, atéheré
ekziston rreziku qé té infektohet personi gé e pranon
gjakun.

3. Nga néna te fémija gjaté shtatzénisé dhe lindjes ose
qumeéshtit té gjirit et].

Te personi i infektuar, HIV ndodhet né sasi té vogla né

péshtymé, lot dhe uring, prandaj pérhapja e infeksionit

Létyre lengieve t sshta meé e, T o goe o e o1 ..
. D i st ethogo s s i Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup i jepen
) . eneve che peshdréve. Nuk infektoheni me HIV nese pyetjet e pérgatitura paraprakisht, pastaj udhézohen t’i
pérdorni tualetin e njéjté. Deri mé tani nuk ka asnjé vaksiné apo ila¢ gé shéron SIDA-n. Shenjat e t&
emurit me SIDA: o e e _se e . . o s o
:‘em:&wr&eepeshe,ethedhedjersrtjeglaténatés, lodhje ekstreme; Shkrua]ne pergjlgjet’ hderl 1 gruplt 1 leXOn dhe keShtu
b. njélioji rrallé je: o e v s e
[ Irg:ul?a”err:zzi;rgzsrrlonn;yré vjollcé nga njé kancerirralléilékurés. VaZthhet me te g]ltha grupet' PO aShtu’ nXeneSlt €
grupeve té tjera i béjné pyetje grupit qé prezanton.
Pérmbledhje Késhtu vazhdohet deri né prezantimin e grupit té
Sémundijet si sifilizi, gonorreja, klamidia, herpesi, kondiloma dhe SIDA mund té transmetohen .
gjaté marrédhénieve seksuale. Ményrat pér t'u mbrojtur jané té mos keni fare marrédhénie fundlt.
seksuale, t& mos keni shumé partneré seksualé, ta keni vetém njé partner seksual té shéndoshé.
Njé ményré Fjetérl_;:ér té L rrelzikuln e il ionit éshté p imi i prezervativit

9Ji

Grupi 1:
Detyré Pérshkruaj gonorrené dhe klamidiné!

Pér mé shumé informata lidhur me sé j té trar

hulumtoni né internet. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe komentoni né klasé me
nxénésit e tjeré.

Grupi 2:

Pyetie: [RERRREREEEEEE T Emeérto shkaktarét e paraqitjes sé sifilizit!

1. Emérto sémundjet seksualisht té transmetueshme.
Grupi 3:
Pérshkruaj herpesin dhe kondilomén!

Cilat qeliza i sutmon virusi H{V?

Pse SIDA éshté sémundje e pashérueshme?

AwN

. Trego ményrat si mund té zvogélohet rreziku i infeksionit
gjaté marrédhénieve seksuale.

Grupi 4:
Pérshkruaj SIDA-n!
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\\\\)} Pérforcimi:
\ / Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e konceptit

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té plotésojné njé harté koncepti né fletoret e tyre. Disa nga nxénésit mandej
i paragesin né tabelé shkrimet e tyre.

Sémundjet seksualisht té transmetueshme

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunimin né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore dhe té hulumtojné né internet pér SIDA-n)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PE RGJITHSHME TE 2.4. TE DREJTAT SEKSUALE, LIGJET DHE RREGULLORET

Té drejtat seksuale jané komponent i té drejtave té njeriut, qé
lidhen me seksualitetin. Pér njé kohé té gjaté, té drejtat seksuale
jané neglizhuar dhe shpesh jané mohuar, por sot ato njihen
ligjérisht.

PLANIT TE ORES MESIMORE

C'éshté seksualiteti? Eshté njé aspekt gendror i genies njerézore gjaté

. . gjithé jetés; ai pérfshin seksin, identitetin gjinor, orientimin seksual,

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Kenaqesine,intimitetindhe riprocimin
. . .. E drejta pér seksualitet pérfshin té drejtén pér té shprehur seksualitetin
Lenda: Blolog]l dhe pér té gené i liré nga diskriminimi né bazé té orientimit seksual. N&
vecanti, ajo lidhet me té drejtat e njerézve me orientime té ndryshme
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII seksuale, sic jané personat /esbiké, homoseksualé, biseksualé, si dhe
mbrojtjen e kétyre té drejtave, po aq sa ato jané té zbatueshme pér
. A 3 3 3 3 3 3 hete in. E drejta pér itetin dhe liria nga diskriminimi
Tema‘ Shendetl) SJ eHJ et dhe emOCIOHet € n]erlut né bazeé té orientimit seksual bazohet né universalitetin e té drejtave té

njeriut. Liria nga diskriminimi né bazé té orientimit seksual gjendet né
Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut dhe Konventén
Ndérkombétare pér té Drejtat Civile dhe Politike. “Secili ka té gjitha té

Rezultatet e té nxénit té temés: drejtat dhe lirité e pércaktuara né kété deklaraté, pa dallim race, ngjyre,
. . . . . . gjinie, gjuhe, feje, mendimi politik apo tjetér, si origjina kombétare ose

- Shp]egon te drejtat seksuale per Vete dhe te tJeret shoqérore, prona ose ndonjé status tjetér”. Prandaj, secili shtet, me
4 kushtetuté dhe ligje pérkatése, duhet té respektojé dhe té sigurojé té

161 gjithé individét, pavarésisht dallimeve té lartpérmendura. Sot shumé
llgjet dhe rregulloret' organizata jogeveritare dhe organizata ndérgeveritare jané té

- Vleréson ndikimin e moshés, gjinisé, religjionit dhe e g 1Ol € 1€ dreltave e pierézve me orientim (¢
kulturés né marrédhénie me té tjerét. 2.4.1. Sijané t& mbrojtura t& drejtat seksuale
né vendin toné&?

Qé adoleshentét té jené té sigurt dhe t& mbrohen nga abuzimi seksual,

. . . . martesat e padéshiruara, shtatézénité e padéshiruara etj., ekzistojné ligje
Kontributi né rezultatet pér kompetencat né tere boten ¢ edhe né vendin tone. Korniza ligore né Kosové ofron
. . garanci té gjera pér té drejtat e njeriut, qé rriedhin si nga Kushtetuta, ashtu

kl‘yesore te Shkalles: I. 2, II. 5, III. 3, VI. 8 edhe nga ligjet e ndryshme. Shfrytézimi dhe abuzimi seksual né bazé té

kornizés ligjore t& vendit toné éshté i ndaluar. Ligji pér familjen i Kosovés
nuk lejon gé personi gé nuk e ka mbushur moshén tetémbédhjetévjecare, té
lidhé martesé. N& vendin tong, orientimi seksual éshté i mbrojtur me

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 Kushtetute dhe me Ligjin kunder diskriminimit.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Té drejtat seksuale, ligjet dhe rregullat

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon té drejtat seksuale dhe seksualitetin.

o Identifikon se si jané té mbrojtura me ligj té drejtat seksuale né vendin toné.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér té nxénét

in/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

dh

Mésimdhénési/ ja e pasi shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga
ta merr informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Cka kuptoni me termin té drejta seksuale?

Pérveg shtetit q¢ me kushtetuté i mbron té drejtat seksuale, edhe kush merret tjetér me kété ¢éshtje?

ér mésim

P




Ligji pér barazi gjinore ndalon ngacmimin seksual. Sipas kétij ligji, “ngacmim seksual éshté cfarédo
forme e sjelljes sé padéshiruar verbale, joverbale apo fizike me natyré seksuale, me géllim prekjen apo
shkeljen e dinjitetit té njé personi dhe pér té krijuar njé mjedis frikésues, armigésor, degradues,
poshtérues apo fyes”.

Pérmbledhje

Baza e té drejtave seksuale &shté pér té gené i liré nga diskriminimi dhe éshté e lidhur ngushté
me ushtrimin dhe mbrojtjen e té drejtave té tjera themelore té njeriut. Kosova éshté njé nga
vendet qé ka ndaluar diskriminimin né bazé té orientimif vet.

1. Pérshkruaj seksualitetin si njé aspekt gendror i qenies
njerézore.

2. Cfaré pércaktojné Dekiarata Universale e té Drejtave té
Njeriut dhe Konventa Ndérkombétare pér té Drejtat Civile
dhe Politike?

3. Shpjego si jané té mbrojtura té drejtat seksuale né vendin

toné.
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Pas njé ligjérate té shkurtér nga mésimdhénési/ja,
nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
Pyetje té¢ mundshme:

Cka éshté seksualiteti?

Né cka bazohet e drejta pér seksualitetin dhe liria nga
diskriminimi né bazé té orientimit seksual?

Si jané té mbrojtura té drejtat seksuale né vendin toné?
Cka pérfshin ligji pér familjen?

\\\\)} Pérforcimi:
\ 4 | Konsolidim dhe zbatimi i t& nxénit
Rrjeti i diskutimit

Né pjesén pérfundimtare, mésimdhénési/ja i fton
nxénésit qé té marrin pjesé né diskutimin e hapur pér
gjithé klasén, kérkon nga nxénésit qé, bazuar né até
qé kané lexuar deri tani dhe sa kané kuptuar, ta japin
shpjegimin pérkatés.

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:

(Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore pune dhe té hulumtojné né internet pér temén e dhéné)
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE RIPRODHIMI TE SHTAZET

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cilat jané ményrat e riprodhimit te shtazét? Sikurse te bimét, edhe
te shtazét ekzistojné dy ményra té riprodhimit (shumimit) -

. . o2 riprodhimi joseksual dhe riprodhimi seksual. Me shumim joseksual

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres kuptojmé krijimin e individit té ri nga njé prind (materiali gjenetik
. . m bartet vetém nga njé prind) pa bashkim paraprak té gameteve. Ai
Lénda: BlOlOg]l kryhet kryesisht te shtazét & kané zhvillim t& ulét evolutiv. Ka disa

forma té shumimit joseksual, p.sh.:

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII

Tema: Shumimi te shtazét
— — =, k
Rezultatet e té nxénit té temés:

- Zbaton fjalét dhe pérkufizimet kryesore né procesin e fosskount e o
€ l’lje Cikli jetésor. - ndarje té trupit (fragmentimi), me ¢'rast trupi i njé individi amé

ndahet né dy apo mé shumé pjesé, prej té cilave zhvillohen individé té
rinj (disa yje té detit, planaria, skraja e shiut etj.) Shumica e organizmave
me shumim joseksual, pos aftésisé sé ripértérities sé pjeséve té

. . s s képutura nga trupi (shumim aseksual), shumohen edhe seksualisht.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat - e ané (3 bulave ket e & ke aéhers ki 6l N0 i
. .. (bulé) ndahet nga trupii sé émés dhe prej saj zhvillohet organizmiiri (te
kl‘yesore te Shkalles: 1. 2, 1I. 6, III. 3 hidra, koralet etj.), né shumicén e rasteve bulat nuk ndahen nga prindi

dhe késhtu formojné koloni.

3.1. Riprodhimi te pakurrizorét

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

Shumica e llojeve shtazore riprodhohen seksualisht, d.m.th. krijojné
gamete, té cilat pasi té fekondohen (bashkohen), japin individin e ri.
Kryesisht organet riprodhuese jané té ndara né individé té ndryshém, pra
dallohet individi mashkull nga individi femér. Ka disa lloje té shtazéve gé né

- té njéjtin individ gjenden organet mashkullore dhe femérore, si p.sh.
AS P E KTE S P Ec I F I KE TE kérmilli i vreshtit, krimbi i dheut etj. Llojet e shtazéve qé nuki kané sekset té
ndaraiquajmé hermafrodité.

PLANIT TE ORES MESIMORE et Qe ot e
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Njésia mésimore: Riprodhimi te shtazét - shumimi te

pakurrizorét T —

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon ményrat e shumimit te bota shtazore.

o Pérshkruan shumimin te pakurrizorét.

o Tregon réndésiné e shumimit pér organizmat shtazoré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A/4, foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér té nxénét

in/en

énésin

Pérvijimi i té¢ menduarit

dh

Mésimdhénési/ ja e shkruan né tabelé temén mésimore. Nxénésit nxiten qé té shkruajné né fletore té gjitha njohurité
qé kané lidhur me temén. Pastaj, mésimdhénési/ ja i merr mendimet e tyre dhe i shkruan né tabelé.
Pranohen edhe ideté qé nuk jané shumé té sakta. Nxénésit nxiten té ndértojné argumente mbi ideté e njéri-tjetrit.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

RIPRODHIMI TE SHTAZET

Cilat jané ményrat e riprodhimit te shtazét? Sikurse te bimét, edhe
te shtazét ekzistojné dy ményra té riprodhimit (shumimit) -

riprodhimi joseksual dhe riprodhimi seksual. Me shumim joseksual Nxenesit jane te ndare ne grupe' Mesimdhenesi/
kuptojmé krijimin e individit té ri nga njé prind (materiali gjenetik
bartet vetém nga njé prind) pa bashkim paraprak té gameteve. Ai ja i udhezon nxenesit ta lexojne ne heshtje njesine
kryhet kryesisht te shtazét qé kané zhvillim té ulét evolutiv. Ka disa

forma té shumimit joseksual, p.sh.:

mésimore, pastaj ia shpérndan pyetjet secilit grup,

té pérgatitura mé paré. Pas pérfundimit té detyrés sé
- dhéné pérfaqésuesit e secilit grup prezantojné dhe
e e e é késhtu vazhdohet deri né fund té té gjitha prezantimeve.

Riprodhimi joseksual te hidra .
ndarje té trupit (fragmentimi), me ¢'rast trupi i njé individi amé Grupl 1
ndahet né dy apo mé shumé pjesé, prej té cilave zhvillohen individé t& Pérshkruaj riprodhimin me ané té bulave Jep Shembuj|
rinj (disa yje té detit, planaria, skraja e shiut etj.) Shumica e organizmave > :
me shumim joseksual, pos aftésisé sé ripértéritjes sé pjeséve té
képutura nga trupi (shumim aseksual), shumohen edhe seksualisht.

me ané té buiave, kété ndarje e kemi atéheré ku njé e dalé nga trupi 2 9.
(bulé) ndahet nga trupi i sé émés dhe prej saj zhvillohet organizmiiri (te Grupl 2 .
hidra, koralet etj.), né shumicén e rasteve bulat nuk ndahen nga prindi . . . . BRI |
che keshtu formojné koloni. Analizo shumimin te kérmilli i vreshtave!

3.1. Riprodhimi te pakurrizorét

rupi 3:

Shumica e llojeve shtazore riprodhohen seksualisht, d.m.th. krijojné G up 3

gamete, té cilat pasi té fekondohen (bashkohen), japin individin e ri. a 3 1 1 3 A a 1 1
Kryesisht organet riprodhuese jané té ndara né individé té ndryshém, pra PerShkruaJ rlprOdhlmln me ane te ndarjes’ Jep
dallohet individi mashkull nga individi femér. Ka disa lloje té shtazéve gé né i

té njéjtin individ gjenden organet mashkullore dhe femérore, si p.sh.: Shembu]'

kérmillii vreshtit, krimbi i dheut etj. Llojet e shtazéve gé nuk i kané sekset té

ndaraiquajmé hermafrodité.

Meqé insektet pérfagésojné grupin mé té madh té pakurrizoréve, do té .

pérshkruhet mé né detaje riprodhimii tyre. Grupl 4:

- Trego ményrat e shumimit te shtazét pakurrizore!

T —

\\\\)} Pérforcimi:
\.. / Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen qé secili grup tu
béjé pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunimin né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e té nxénit té temés:
- Zbaton fjalét dhe pérkufizimet kryesore né procesin

e njé cikli jetésor.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, I1. 6, II1. 3

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Riprodhimi te shtazét — insektet,
lékurégjemborét, peshqit

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Analizon shumimin te insektet dhe lékurégjemborét.
o Shpjegon riprodhimin te peshqit.

3.1.1. Riprodhimi tek insektet

Gati té gjitha llojet e insekteve shumohen né ményré seksuale. Ato kané sekse té ndara, femra bén
vezét, té cilat pllenohen (fekondohen) nga spermatozoidet qé prodhohen nga mashkulli. Me pak
pérjashtime, jeta e insekteve fillon nga veza, prej sé cilés sé pari zhvillohet larva, e cila me kalimin e
kohés transformohet né pupé dhe né fund né individ t& rritur. Ky proces i transferimit quhet

metamorfozé.
, 7 na ¥
— Lo

Cikli i zhvillimit tek insektet: flutura

3.2. Riprodhimi te lgkurégjemborét

Sekset jané té ndara; femra i Iéshon vezét né ujé, ndérsa mashkulli gelizat seksuale mashkullore. Psh.,
pllenimi (fekondimi) tek ylli i detit éshté i jashtém, sepse béhet né ujé, jo né trupin e tij.

3.3. Riprodhimi te peshgit

Te shumica e peshqve, pllenimi &shté i jashtém, ku femrat pérmes kloakés léshojné né ujé sasi t&
médha té vezéve té prodhuara né vezore, ndérsa meshkuijt nga testikujt Iéshojné spermé mbi vezét.
Fekondimi (bashkimi) i vezéve me spermén béhet né mjedisin e jashtém (né ujé).
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o Krahason ményrén e shumimit te insektet, lékurégjemborét dhe peshgqit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, Ekologjia dhe mjedisi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér té nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ ja e shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr informa-

cione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Me ané té kujt shumohen insektet?

A ikané té ndara gjinité peshqit dhe lékurégjemborét?



3.1.1. Riprodhimi tek insektet

Gati té gjitha llojet e insekteve shumohen né ményré seksuale. Ato kané sekse té ndara, femra bén
vezét, té cilat pllenohen (fekondohen) nga spermatozoidet qé prodhohen nga mashkulli. Me pak
pérjashtime, jeta e insekteve fillon nga veza, prej sé cilés sé pari zhvillohet larva, e cila me kalimin e
kohés transformohet né pupé dhe né fund né individ té rritur. Ky proces i transferimit quhet

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbaijtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

metamorfozé.
®\ Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
b mésimdhénési/ja ia jep pyetjet e pérgatitura
vt paraprakisht, u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné
mésimore dhe pastaj ta shkruajné pérgjigjen. Sé fundi,
drejtuesi i secilit grup e lexon dhe késhtu vazhdohet
me té gjitha grupet.
Grupi 1:
Gt i hvilmit teensektet utura Pérshkruaj riprodhimin te insektet!
3.2. Riprodhimi te lékurégjembor&t Grupi 2:

Pérshkruaj riprodhimin te lékurégjemborét!

Sekset jané té ndara; femra i Iéshon vezét né ujé, ndérsa mashkulli gelizat seksuale mashkullore. Psh.,
pllenimi (fekondimi) tek yllii detit éshté i jashtém, sepse béhet né uj, jo né trupin e tij.

3.3. Riprodhimi te peshgit Grupi 3:

Te shurmica e peshave, pllenimi eshte  jashtem, ku femrat permes Kioakes leshoiné né ujé sasite Pérshkruaj riprodhimin te peshqit!

médha té vezéve té prodhuara né vezore, ndérsa meshkujt nga testikujt Iéshojné spermé mbi vezét.
Fekondimi (bashkimi) i vezéve me spermén béhet né mjedisin e jashtém (né ujé).

Grupi 4:
Krahaso ményrén e riprodhimit mes insekteve dhe
17 peshqve!

T —

Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Né pjesén pérfundimtare, mésimdhénési/ ja i fton nxénésit qé té marrin pjesé né diskutimin e hapur pér té gjithé
klasén, kérkon nga nxénésit qé, bazuar né até qé kané lexuar deri tani dhe sa kané kuptuar, ta japin shpjegimin
pérkatés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna dhe bashképun-
imin né grup.

Detyré:
(Té plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en
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3.4. Riprodhimi tek ujétokésorét

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Sikurse te peshaqit, edhe tek ujétokésorét pllenimi éshté i jashtém. Bretkosat fazén e shumimit e kané
né pranverén e hershme; mashkulli me ané té zhurmés karakteristike térheq femrén. Pasi té
bashkohen, bretkosa mashkull hip mbi kurrizin e bretkosés femér dhe mbérthen até. Femra fillon té
léshojé vezét né formé té topit, é jané t& mbéshtjella me njé Iéng jargor, ndérsa mbi to mashkulli
léshon spermatozoidet dhe i pllenon. Nga veza e fekonduar zhvillohet larva, e cila me kalimin e kohés
rritet dhe kalon né individ té rritur. Sikurse tek insektet, edhe kétu ky proces quhet metamorfozé.

PLANIT TE ORES MESIMORE

i o e né fillim marrin fi rza, té cil d ¢ jetén né ujé. Me kalimin e koh
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e e e g
Lénda. BlOlOg}l miedisit rrethues dhe t& jetojné né toke.
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII 3.5. Riprodhimi te zvarranikét
Tema: Shéndeti, Sj ell] et dhe emocionet e njeriut Shumica e zvarranikéve riprodhohen seksualisht dhe kané pllenim té brendshém. Meshkujt kané njé

ose dy penisé gé bartin spermatozoidet nga kloakat e tyre né kloakén e njé femre. Pllenimi ndodh
brenda kloakés (brenda trupit té femrés). Pas pllenimit, veza mbéshtillet me njé Iévozhgé Iékurore, sic
éshté rasti te hardhuca, gjarpérinjté etj. Vezét e pllenuara largohen nga trupi i femrés pérmes vrimés sé

Rezultatet e té nxénit té temés: kloakés. Femra réndom i vendos ato né mjedisin gé ngrohet nga dielli. Te zvarranikét, embrioni
. 1y . . zhvillohet brenda vezés dhe ushgehet me té verdhét e vezés.
- Hulumton fazat kryesore té zhvillimit embrional
tek ujétokésorét (né shembullin e bretkosés) dhe te
shpendét (né shembullin e zogut té pulés). .
Shumimi te kafshét mund té jeté joseksual dhe seksual. Né ményré qé nj§ lloj shtazor (qé

prodhohet né ményré seksuale) té léré duhet ta keté sistemin e
riprodhimit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, II. 6, I1. 7, II1. 3 e

1. Cilatjané ményrat e riprodhimit te shtazét? .

. . . I . . Sae 2. Pércakto /lojet shtazore qé riprodhohen né ményré *
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 it .
3. Pérshkruaj réndésiné e organeve seksuale pér zhvillimin e *

individit, gjegjésisht vazhdimin e fojit. :

4. Trego disa nga shtazét, ku tek i njéjti individ gjenden .

.. gjéndrat seksuale té té dy gjinive. .

ASPEKTE SPECI F I KE TE 5. Krahaso procesin e piienimit té /ékurégjemboréve dhe té ,
zvarranikéve. .

D I I R R I I I I A A P R

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Riprodhimi tek ujétokésorét dhe zvarranikét e ——
Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Shpjegon fazat e zhvillimit embrional tek ujétokésorét né shembullin e bretkosés.

o Pérshkruan ményrén e riprodhimit te zvarranikeét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

Pasi mésimdhénési/ ja e shénon titullin e njésisé né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr informacione
pér njohurité paraprake té tyre.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Me ané té kujt shumohen ujétokésorét?

Ku jeton bretkosa gjaté kohés sé shumimit?

A kujdesen zvarranikét pér vezét e tyre?

imdh

ér mésim

P




3.4. Riprodhimi tek ujétokésorét

Sikurse te peshait, edhe tek ujétokésorét pllenimi éshté i jashtém. Bretkosat fazén e shumimit e kané
né pranverén e hershme; mashkulli me ané té zhurmés karakteristike térheq femrén. Pasi té
bashkohen, bretkosa mashkull hip mbi kurrizin e bretkosés femér dhe mbérthen até. Femra fillon té
léshojé vezét né formé té topit, gé jané té mbéshtjella me njé Iéng jargor, ndérsa mbi to mashkulli
léshon spermatozoidet dhe i pllenon. Nga veza e fekonduar zhvillohet larva, e cila me kalimin e kohés
rritet dhe kalon né individ té rritur. Sikurse tek insektet, edhe kétu ky proces quhet metamorfozé.
Larvat né fillim marrin frymé me verza, té cilat ua mundésojné jetén né ujé. Me kalimin e kohés
zhvillohen mushkeérité, késhtu gé individét e rritur kané mushkéri dhe mund té marrin gazrat nga ajri i
mjedisit rrethues dhe té jetojné né tokeé.

3.5. Riprodhimi te zvarranikét

Shumica e zvarranikéve riprodhohen seksualisht dhe kané pllenim té brendshém. Meshkuijt kané njé
ose dy penisé gé bartin spermatozoidet nga kloakat e tyre né kloakén e njé femre. Pllenimi ndodh
brenda kloakés (brenda trupit té femrés). Pas pllenimit, veza mbéshtillet me njé lévozhgé lékurore, sic
éshté rasti te hardhuca, gjarpérinjté etj. Vezét e pllenuara largohen nga trupi i femrés pérmes vrimés sé
kloakés. Femra réndom i vendos ato né mjedisin gé ngrohet nga dielli. Te zvarranikét, embrioni
zhvillohet brenda vezés dhe ushqgehet me té verdhét e vezés.

Pérmbledhje

Shumimi te kafshét mund té jeté joseksual dhe seksual. Né ményré qé njé lloj shtazor (qé
né ményré té leré duhet ta keté funksional sistemin e
riprodhimit.

1. Cilat jané ményrat e riprodhimit te shtazét?

2. Pércakto llojet shtazore qé riprodhohen né ményré
Jjoseksuale.

3. Pérshkruaj réndésiné e organeve seksuale pér zhvillimin e
individit, gjegjésisht vazhdimin e fiojit.

4. Trego disa nga shtazét, ku tek i njéjti individ gjenden
gjéndrat seksuale té té dy gjinive.

5. Krahaso procesin e pilenimit té iékurégjemboréve dhe té
zvarranikéve.
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T —

Pérforcimi:

Organizuesi grafik i analogjisé

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Pas njé ligjérate té shkurtér nga mésimdhénési/ ja,
nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
Pyetje té¢ mundshme:

Si éshté pllenimi tek ujétokésorét?

Cka zhvillohet te bretkosa nga veza e fekonduar?

Cka quhet metamorfozé?

A éshté i jashtém apo i brendshém pllenimi te
zvarranikét?

Ku i vendos zakonisht vezét femra te zvarranikét?

Né kété fazé té orés mésimdhénési/ ja u jep detyré nxénésve té pérshkruajné “Ciklin e zhvillimit té bretkosés”, duke
e paraqitur edhe né formé vizatimi, bazuar né libér. Disa nga nxénésit prezantojné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés sé dhéné.

Detyré:

(T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore)

Pér mésimdhénésin/en
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AS P E KTE TE PE RGJ ITH SH M E TE 3.6. RIPRODHIMI TE SHPENDET DHE GJITARET
3.6.1. Riprodhimi te shpendét

Te shpendét, sekset jané té ndara. Shpendét meshkuj dhe shpendét
femra kané kloaké, e cila &shté njé hapje pérmes sé cilés kalojné vezét,
spermatozoidet dhe mbetjet. Vezét prodhohen né vezore dhe pérmes
gypit vezépércues barten né kloaké. Spermatozoidet prodhohen né

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . . testikujt qé jané té vendosur brenda barkut, prané shtyllés kurrizore.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres Gypi farépércjellés lidh testikujt né kloaké.

2. . R 13 Vezét pllenohen né brendési té
Lenda' BIOIOg]l kloakés sé femrés. Pas pllenimit,

Gypat
Testikujt  spermiépércues veza formohet plotésisht.

Si shembull pér té pérshkruar
ciklin e zhvillimit do té marrim
pulén. Gjeli pérmes kloakés sé tij
transferon spermén né kloakén e
pulés, e cila léviz dhe shkon né&
gypin vezépércues. Veza nga

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Gypi vezorja del né gypin vezepersues,

¥ vezépérgues ku edhe pllenohet. Veza ka
- Hulumton fazat kryesore té zhvillimit embrional ‘ embrianin, t8 verchén hvesti
tek ujétokésorét (né shembullin e bretkosés) dhe te

shpendét (né shembullin e zogut té pulés).

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII
Tema: Shumimi te shtazét

bardhén e vesé - t& cilat jané té
mbéshtjella nga njé cipé e hollé
dhe nga njé lévozhgé gélgerore
me ngjyré té bardhé. Né lévozhgé
gjenden pore té vogla, népér té

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, II. 6, II. 7, IIL. 5 T

Membrana
€ brendshme

Lidhésja
(Kalaza)

Hapésira
ajrore

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

E bardha
evesé.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE »
Njésia mésimore: Riprodhimi te shpendét T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon ményrén e shumimit te shpendét.

o Sqaron ciklin e zhvillimit embrional te shpendét né shembullin e pulés.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Pasi q¢ mésimdhénési/ ja e shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, parashtron disa pyetje dhe késhtu merr
informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Me ané té kujt shumohen shpendét?

A jané t€ ndara sekset te shpendét?

Deri né sa vezé i vendos pula pér ngrohje?

Pas sa ditésh dalin zogjté nga veza?

Pér mésimdhénésin/en




cilat béhet shkémbimi i gazrave me mjedisin e jashtém. Pula i vendos zakonisht 12 deri né 15 vezé né
fole. Vezét e vendosura né fole kané nevojé pér ngrohje pér njé periudhé té caktuar kohore, e cila quhet
inkubacion. Kur mbi vezé té pllenuar géndron pula (ngroh vezét), embrioni fillon té zhvillohet dhe té
rritet. Ushgimin e merr kryesisht nga e verdha e vezés, si dhe nga e bardha e saj. Pas njé periudhe
trejavore (21dité), embrioni i pulés zhvillohet plotésisht, pastaj zogu me anén e sgepit thyen gézhojén
dhe del jashté saj. Menjéheré pas celjes, zogjté shkojné pas nénés. Pas 4-6 muajsh, ata jané té rritur dhe
zogjté pulafillojné té pllenohen. Njé pulé bén deri né 300 vezé né vit.

Veza

-

>
Pula mbi \ Qg &
vest né fole X -
N
Celja
¢ zogut

Zogu

Ceja e zogjve té putés

3.6.2. Riprodhimi te gjitarét

Te gjitarét, sekset jané té ndara. Mashkulli ka dy gjéndra seksuale, né formé vezake (testikujt). Kétu
formohen gelizat seksuale mashkullore, té cilat dalin népérmjet kanalit té vecanté. Edhe femrat kané
dy gjéndra seksuale (vezoret), té cilat gienden né zgavrén e barkut. Vezét e formuara mé voné né
kéto gjéndra kalojné né kanalet e vezéve, e pastaj zbresin né mitér, qé éshté organ karakteristik pér
gjitarét. Te gjitarét fekondimi éshté i brendshém dhe, pos fekondimit, edhe zhvillimi embrional te
gjitarét, pjesérisht ose plotésisht, éshté i brendshém, d.m.th. embrioni zhvillohet brenda trupit té
nénés.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/ja ia jep pyetjet e pérgatitura
paraprakisht, u kérkon nxénésve gé ta lexojné njésiné
meésimore dhe pastaj t'i shkruajné pérgjigjet. Sé fundi,
drejtuesi i secilit grup i lexon dhe késhtu vazhdohet me
té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj zhvillimin embrional te pulat!

Grupi 2:
Sqaro ndértimin e vezés sé pulés!

Grupi 3:
Analizo riprodhimin te shpendét!

Grupi 4:
Shpjego ményrén e kujdesit té shpendéve pér té vegjlit
e tyre!

T —

\

1l | Pérforcimi:

\\\.

Harta e konceptit

}/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Né kété fazé té orés krijohet njé harté koncepti qé bashkon té gjithé informacionin qé kané pér “Riprodhimin e
shpendéve”. Disa nga nxénésit dalin te tabela dhe i shkruajné ato.

Riprodhimi te shpendét

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Té plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

P
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Shumimi te shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:
- Vleréson rolin e shumimit té shtazéve né zhvillimin

e botés sé gjallé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, II. 6, III. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Riprodhimi te gjitarét

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan riprodhimin te gjitarét.

cilat behet shkémbimi i gazrave me mjedisin e jashtém. Pula i vendos zakonisht 12 deri né 15 vezé né
fole. Vezét e vendosura né fole kané nevojé pér ngrohje pér njé periudhé té caktuar kohore, e cila quhet
inkubacion. Kur mbi vezé té pllenuar géndron pula (ngroh vezét), embrioni fillon té zhvillohet dhe té
rritet. Ushgimin e merr kryesisht nga e verdha e vezés, si dhe nga e bardha e saj. Pas njé periudhe
trejavore (21dité), embrioni i pulés zhvillohet plotésisht, pastaj zogu me anén e sqepit thyen gézhojén
dhe del jashté saj. Menjéheré pas celjes, zogjté shkojné pas nénés. Pas 4-6 muajsh, ata jané té rritur dhe
zogjté pula fillojné té pllenohen. Njé pulé bén deri né 300 vezé né vit.

Veza

¥ -

¥
Pula mbi \ Qg
verk né foe < -
N
Celja
< zogut
Zogu

Celja e zogjve t& pulés

3.6.2. Riprodhimi te gjitarét

Te gjitarét, sekset jané té ndara. Mashkulli ka dy gjéndra seksuale, né formé vezake (testikujt). Kétu
formohen qelizat seksuale mashkullore, té cilat dalin népérmiet kanalit té vecanté. Edhe femrat kané
dy gjéndra seksuale (vezoret), té cilat gjenden né zgavrén e barkut. Vezét e formuara mé voné né
kéto gjéndra kalojné né kanalet e vezéve, e pastaj zbresin né mitér, qé éshté organ karakteristik pér
gjitarét. Te gjitarét fekondimi éshté i brendshém dhe, pos fekondimit, edhe zhvillimi embrional te
gjitarét, pjesérisht ose plotésisht, éshté i brendshém, d.m.th. embrioni zhvillohet brenda trupit té
nénés.
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o Krahason ndértimin e organeve riprodhuese mes individéve té sekseve té ndryshme (té demit dhe té lopés).

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim i pérbashkét

Mésimdhénési/ ja pasi e shénon titullin e njésisé né tabelé, vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr
informata pér njohurité paraprake té tyre. Disa nga pyetjet e mundshme:

A jané té ndara sekset te gjitarét?
Si éshté fekondimi te gjitarét?
Pse gjitarét lindin numér mé té voggél té individéve?



Sistemi riprodhues i femrés te shtazét éshté shumé i ndryshém nga
aii meshkujve.

Pér té treguar organet e riprodhimit te gjitarét meshkuj dhe femra,
do t'i marrim si shembuj demin dhe lopén. Njé dem ka dy testikujté
vendosur né skrotum poshté, jashté trupit. Prané testikujve
ndodhet njé epididimis. Ky éshté i lidhur me uretrén nga gypi
farépérecues. Vezikuia seminale, gjéndra e prostatés, jané té
vendosura prané fshikézés, ku gypi farépércues plotéson uretrén.
Uretra nga kjo piké shtrihet né penis.

Lopa ka dy vezore, né pjesén e prapme té zgavrés sé barkut.
Vezépércuesi bart vezét nga vezoret né mitér. Mitra pérbéhet nga
dy degé, té quajtura briré té mitrés, dhe njé trup. Mitra éshté e lidhur
me vagjinén pérmes gafés sé mitrés.

Sistemi riprodhues te demi

Sistemi riprodhues te lopa

Pérmbledhje

Te shpendét dhe gjlmrét seVset jané té ndara. Shpendét meshkuj dhe shpendé! femra kané

Kloake, e cila éshté ilés

Te gjitarét, né pérgjithési, sistemet ri jané té ngj ji istojné disa

dallime té dukshme. Dallimet mé té médha né ndértimin e sistemit té riprodhimit vérehen mes
t&ndry it dhe femrés).

1. Pérshkruaj ndértimin e vezés te puia.

N

Krahaso ndértimin e organeve riprodhuese ndérmjet demit
dhe lopés.

w

Shpjego ku qéndron daitimi i riprodhimit te shpendét dhe
gjitarét.
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

Pas njé ligjérate t& shkurtér nga mésimdhénési/ja
nxénésit udhézohen ta lexojné njésiné mésimore té
ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
Pyetje té¢ mundshme:

Trego organet riprodhuese te demi dhe te lopa!

Si éshté pllenimi te gjitarét?

Ku formohen qelizat seksuale mashkullore?

Ku zhvillohet embrioni?

\ Pérforcimi:
\.. Konsolidim dhe zbatimi i t& nxénit
Organizuesi grafik i analogjisé

Né kété fazé té orés mésimdhénési/ja u jep detyré
nxénésve té pérshkruajné “Sistemi riprodhues te demi
dhe te lopa”, duke e paraqitur edhe né formé vizatimi,
bazuar né libér. Disa nga nxénésit prezantojné.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen gjaté orés mésimore.

Detyré:

(T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore)
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Mésimi i 62

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE RIPRODHIMI TE SHTAZET

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cilat jané ményrat e riprodhimit te shtazét? Sikurse te bimét, edhe
te shtazét ekzistojné dy ményra té riprodhimit (shumimit) -

. . o2 riprodhimi joseksual dhe riprodhimi seksual. Me shumim joseksual

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres kuptojmé krijimin e individit té ri nga njé prind (materiali gjenetik
. . m bartet vetém nga njé prind) pa bashkim paraprak té gameteve. Ai
Lénda: BlOlOg]l kryhet kryesisht te shtazét & kané zhvillim t& ulét evolutiv. Ka disa

forma té shumimit joseksual, p.sh.:

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII

Tema: Shumimi te shtazét
— — =, k
Rezultatet e té nxénit té temés:

- Hulumton dhe pérshkruan format e shumimit te

shtazét. - ndarje t& trupit (fragmentimi), me c'rast trupi i njé individi amé
ndahet né dy apo mé shumé pjesé, prej té cilave zhvillohen individé té
rinj (disa yje té detit, planaria, skraja e shiut etj.) Shumica e organizmave
me shumim joseksual, pos aftésisé sé ripértérities sé pjeséve té

Riprodhimi joseksual te hidra

. . s s képutura nga trupi (shumim aseksual), shumohen edhe seksualisht.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat - e ané (3 bulave ket e & ke aéhers ki 6l N0 i
. .. (bulé) ndahet nga trupii sé émés dhe prej saj zhvillohet organizmiiri (te
kl‘yesore te Shkalles: 1. 4, 1I. 6, II. 7, II1. 3 hidra, koralet etj.), né shumicén e rasteve bulat nuk ndahen nga prindi

dhe késhtu formojné koloni.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2 3-1. Riprodhimi te pakurrizorét

Shumica e llojeve shtazore riprodhohen seksualisht, d.m.th. krijojné
gamete, té cilat pasi té fekondohen (bashkohen), japin individin e ri.
Kryesisht organet riprodhuese jané té ndara né individé té ndryshém, pra
dallohet individi mashkull nga individi femér. Ka disa lloje té shtazéve gé né

- té njéjtin individ gjenden organet mashkullore dhe femérore, si p.sh.
AS P E KTE S P Ec I F I KE TE kérmilli i vreshtit, krimbi i dheut etj. Llojet e shtazéve qé nuki kané sekset té
ndaraiquajmé hermafrodité.

PLANIT TE ORES MESIMORE et Qe ot e
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Njésia mésimore: Pérséritje (riprodhimi te shtazét)

T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan format e riprodhimit té shtazéve.

o Krahason riprodhimin mes pakurrizoréve dhe kurrizoréve.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

in/en

énésin

Mésimdhénési/ ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Cilat jané ményrat e shumimit te shtazét e ndryshme?

Trego llojet shtazore qé shumohen né ményré joseksuale!

Te cilat shtazé né té njéjtin individ gjenden gjéndrrat seksuale té té dyja gjinive?

Cilat shtazé shumohen né ményré seksuale?

imdh

ér mésim

P




3.6. RIPRODHIMI TE SHPENDET DHE GJITARET

3.6.1. Riprodhimi te shpendét

Te shpendét, sekset jané té ndara. Shpendét meshkuj dhe shpendét
femra kané kloaké, e cila &shté njé hapje pérmes sé cilés kalojné vezét,
spermatozoidet dhe mbetjet. Vezét prodhohen né vezore dhe pérmes
gypit vezépércues barten né kloaké. Spermatozoidet prodhohen né
testikujt qé jané té vendosur brenda barkut, prané shtyllés kurrizore.
Gypi farépércjellés lidh testikujt né kloaké.

Vezét pllenohen né brendési té
kloakés sé femrés. Pas pllenimit,
veza formohet plotésisht.

Si shembull pér té pérshkruar
ciklin e zhvillimit do té marrim
pulén. Gjeli pérmes kloakeés sé tij
transferon spermén né kloakén e
pulés, e cila léviz dhe shkon né
gypin vezépércues. Veza nga
Gypi vezorja del né gypin vezépércues,
vezépérgues ku edhe pllenohet. Veza ka
embrionin, té verdhén e vesg, té
bardhén e vesé - té cilat jané té
mbéshtjella nga njé cipé e hollé
dhe nga njé lévozhgé gélqerore
me ngjyré té bardhé. Né lévozhgé
gjenden pore t& vogla, népér té

Gypat
Testikujt  spermépérgues

Membrana
e brendshme

Lidhésja
(kalaza)

Hapisira
ajrore

E bardha
e vesé

Membrana viteline

germinal

Ndértimi i vezés sé pu'és
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N Pérforcimi:
\'}/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
L Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/ja ia jep pyetjet e pérgatitura
paraprakisht dhe pasi ta pérfundojné detyrén e dhéné
drejtuesi i secilit grup e lexon dhe késhtu vazhdohet
me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj shumimin me ané té ndarjes dhe me ané té
bulave, jep shembu;!

Grupi 2:
Analizo riprodhimin te pakurrizorét, jep shembuj!

Grupi 3:
Pérshkruaj ményrén e riprodhimit te peshgqit,
ujétokésorét dhe zvarranikét!

Grupi 4:
Pérshkruaj ményrén e riprodhimit te shpendét dhe te
gjitarét!

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen qé secili grup tu
béjé pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Té hulumtojné né internet pér riprodhimin e shtazéve)

Pér mésimdhénésin/en




in/en
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imdh

ér mésim

P

Mésimi ! 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE RIPRODHIMI | BIMEVE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Si formohen bimét e reja? Bimét e reja mund té krijohen né disa ményra: nga fara

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr'és (riprodhimi seksual) ose nga bulbet, zhardhokét, pjesé té kércellit, gjethit, rrénjés

(riprodhimi aseksual - joseksual).

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII 4.1. RIPRODHIMI SEKSUAL I BIMEVE
Tema: Shumimi te bimet Riprodhimi seksual béhet nga shkrirja e dy qelizave té ndryshme, té cilat quhen

gamete. Gametet jané mashkullore dhe femérore.
Lulet - jané organe riprodhuese - seksuale té biméve. Shumica e biméve kané lule qé kané organe

Rezultatet e té nxénit té temés: seksuale mashkullore dhe organe seksuale femérore. Disa lloje té biméve, né disa individé, kané lule

vetém me organe seksuale mashkullore, ndérsa né té tjerét kané vetém lule me organe seksuale
femérore. Ka lloje t& biméve qé individét e tyre kané té dyja llojet e luleve, por ato lule kané vetém

- Hulumton dhe perShk-ruan format € Shumimit te organe seksuale femérore apo vetém organe seksuale mashkullore. Riprodhimi seksual kryhet me
blmet qgeliza seksuale qé quhen gamete.

- Hulumton dhe pérshkruan ngjashmérité dhe
dallimet gjaté procesit t&€ shumimit te grupet bimore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, I1. 6, II1. 3

Ndértimi i lules Diagrami i lules

" . . . . . . Njé bimé lulore lulet i mban né degé me ané té bishtit té lules. Pjesa e sipérme e zgjeruar e bishtit quhet
Kontrlbutl ne rezultatet e fushes se kurrlkules: 2, 2 shtrati i lules. Mbi shtratin e lules jané pjesét e lules: kupa e pérbéré nga sepalet, kéto jané gjethe té
vogla, té cilat i mbrojné pjesét e tjera té lules; kurora e pérbéré nga petalet, té cilat te shumé lule jané
me ngjyra té ndezura dhe lirojné aroma té ndryshme gé té térhegin insektet; né gendér té lules
gjenden organet seksuale: thekét dhe pistili. Theku éshté i ndértuar nga bishti (filli), i cili lart ka
pjalmoren (anterin) gé prodhon geliza pjalmi (poleni). Pistili (karpela) pérbéhet nga vezorja, shtylléza
dhe kreza. Né vezore gjendet ovula. Cdo ovulé ka njé gelizé seksuale femérore. Kur maja e shtyllézés -

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE kreza, éshté ngijitése, kjo tregon se karpela éshté e pjekur dhe e gatshme pér té marré kokrra té polenit.
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PLANIT TE ORES MESIMORE

T ——
Njésia mésimore: Riprodhimi te bimét

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon ményrén e riprodhimit te bimét e ndryshme.

o Pérshkruan riprodhimin seksual te bimét me lule.

o Pércakton organet riprodhuese té lules.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, video.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Imagjinata e drejtuar

Mésimdhénési/ja prezanton disa foto (ose njé video) té biméve me lule. Pastaj, fillon diskutimi lidhur me até se ¢faré
kané paré.
Pyetje pér diskutim:



Lulet ndryshojné pér nga ngjyra, madhésia dhe forma e jashtme. Ndértimin e lules né ményré té Si formOhen bimet € reja?
thjeshté mund ta paragesim pérmes diagramit. Cfare ndertimi ka nje bime lulore?
A jané té gjitha lulet té njéjta pér nga ndértimi?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Vetépjalmimi Pjalmimi me ané té& erés
Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/ja ia jep pyetjet e pérgatitura
Pjalmimi apo pluhurimi éshté procesi i bartjes sé pjalmit nga pjalmorja né krezé. Pjalmimi ndodh né . . e . P PRSI
shumémenyra. paraprakisht, u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné
Vetépjalmimi éshté kur pjalmi (poleni) bartet nga pjalmoret né krezén e sé njéjtés lule ose té njé luleje - . 5. . . e . » .
tietér né té nigiten bime. mésimore dhe pastaj t'i shkruajné pérgjigjet. Sé fundi,
Pjalmimi i kryqézuar éshté kur pjalmi bartet nga njé lule e njé individi deri né lulen e njé individi tjetér drejtuesi 1 SeCilit grup e lexon dhe keshtu Vazhdohet
té té njéjtit lloj bimor. Ky lloj pjalmimi &éshté mé i pérhapuri né natyré. Kalimi i pjalmit nga njé lule te
tjetra kryhet né ményra té ndryshme: me te g]ltha grupet

Pjalmimi me ané& t& erés ndodh kur era e bart pjalmin nga pjalmorja e njé luleje né krezé té pistilit te njé
lule tjetér. Bimét qé pjalmohen me ané té erés, lulet i kané té vogla, pa ngjyra té ndezura, zakonisht té&
grumbulluara né lulesa etj. Té tilla jané bimét si gruri, thekra, misri, shelgu, plepi, pisha, lajthia, ahu,

bredhi etj. Lulet e tyre kané fije té gjata té thekéve me anteré gé dalin jashté lules. Ato shkunden lehté Grupl 1 .
nga era. Pluhuri éshté shumé i lehté, ku era mund té barté miliona kokrra. Disa kokrra madije kané . . . . . . .
hapésira té vogla ajri pér t'i ndihmuar ato t& géndrojné né ajér mé gjaté. PerShkruaJ ndertlmln (S n] € blme lulore!

Pjalmimi me ané té insekteve ndodh kur insektet, sic jané bletét, duke vizituar lulet gjaté kérkimit té
nektarit, pjalmi (pluhuri) u ngjitet pér trupi dhe me trupin e tyre bartin kokrra pjalmi nga njé lule né

tjetrén. Lulet e biméve qé vizitohen nga insektet jané té médha dhe kané petale me ngjyra té ndezura, Grupi 2
dhe prodhojné aroma té ndryshme, pérmes té cilave i térhegin insektet. Té tilla jané lulet e tréndafilit, té N
lulékuges, té mollés, té dardhés, té pjeshkés etj. Nése ato jané té vogla, grumbullohen né lulesa té H H H 3 a 3 a |
médha dhe késhtu dallohen lehté nga insektet, p.sh., lulet e akacies (bagremit), shtogut, jongjés etj. AnallZO rlprOdhlmln Seksual te blmeVe.

Disa kokrra poleni kané shtojca, té cilat ndihmojné té mbahen mé lehté pér trupin e insekteve.

Grupi 3:
124 Pérshkruaj ndértimin e pistilit!

Grupi 4:
Pérshkruaj ndértimin e thekéve!

%\\\ ) Pérforcimi:
\\// Konsolidim dhe zbatimi i t& nxénit
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té shkruajné “Lulja - organ riprodhues” si dhe ta skicojné diagramin e
lules bazuar né libér. Disa prej shkrimeve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Nxénésit udhézohen té punojné me mjete ricikluese njé bimé me lule)

Pér mésimdhénésin/en
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Lulet ndryshojné pér nga ngjyra, madhésia dhe forma e jashtme. Ndértimin e lules né ményré té
thjeshté mund ta paragesim pérmes diagramit.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Shumimi te bimét

Vetépjalmimi Plalmimi me ané té erés

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
- Hulumton dhe pérshkruan ngjashmérité dhe
dallimet gjaté procesit t&€ shumimit te grupet bimore.

Pjalmimi apo pluhurimi &shté procesi i bartjes sé pjalmit nga pjalmorja né krezé. Pjalmimi ndodh né

Pjalmimi i kryq&zuar éshté kur pjalmi bartet nga njé lule e njé individi deri né lulen e njé individi tjetér
té té njéjtit lloj bimor. Ky lloj pjalmimi éshté mé i pérhapuri né natyré. Kalimi i pjalmit nga njé lule te
tjetrakryhet né ményra té ndryshme:

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
. . Pjalmimi & té erés ndodh ki bart pjal I lul ki t tilit t
kryesore té shkallés: I. 1, I1. 5, II1. 1, VL. 1 ul eter. Bimet o picohén o ané 2 ere, it kand ( vogl,paniyra t ndlezur,sckonish 3

grumbulluara né lulesa etj. Té tilla jané bimét si gruri, thekra, misri, shelgu, plepi, pisha, lajthia, ahu,
bredhi etj. Lulet e tyre kané fije té gjata té thekéve me anteré gé dalin jashté lules. Ato shkunden lehté
nga era. Pluhuri éshté shumé i lehté, ku era mund té barté miliona kokrra. Disa kokrra madje kané

Kontl'ibuti né rezultatet e fushés Sé kurrikulés: 2.2 hapésira té vogla ajri pér t'i ndihmuar ato té qéndrojné né ajér mé gjaté.

Pjalmimi me ané té insekteve ndodh kur insektet, si¢ jané bletét, duke vizituar lulet gjaté kérkimit té
nektarit, pjalmi (pluhuri) u ngjitet pér trupi dhe me trupin e tyre bartin kokrra pjalmi nga njé lule né
tjetrén. Lulet e biméve gé vizitohen nga insektet jané té médha dhe kané petale me ngjyra té ndezura,
dhe prodhojné aroma té ndryshme, pérmes té cilave i térheqin insektet. Té tilla jané lulet e tréndafilit, té
lulékuges, té mollés, té dardhés, té pjeshkés etj. Nése ato jané té vogla, grumbullohen né lulesa té

AS P E KTE S P Ec I F I KE TE médha dhe késhtu dallohen lehté nga insektet, p.sh., lulet e akacies (bagremit), shtogut, jongjés etj.

Disa kokrra poleni kané shtojca, té cilat ndihmojné té mbahen mé lehté pér trupin e insekteve.

PLANIT TE ORES MESIMORE

124
Njésia mésimore: Pjalmimi dhe llojet e pjalmimit

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Krahason ményrat e pjalmimit mes biméve té ndryshme.
o Pérshkruan pllenimin.

o Vleréson rolin dhe réndésiné e pérhapjes sé biméve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ ja parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité qé kané.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Trego rolin e kokrrizave té polenit!

A ikané né té njéjtén lule organet mashkullore dhe femérore bimét me lule?

Cka éshté pllenimi?

imdh

ér mésim

P




Pjaimimi me ané té insekteve

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbaijtjes
Ditari dypjesésh

Mésimdhénési/ ja organizon né dyshe grupet e punés.
Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
mbajtur shénime dhe, té interpretojné, duke e plotésuar
modelin e ditarit dypjesésh si né tabelé. Né njérén ané
do ti shkruajné konceptet kryesore, e pérkrah saj do
t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té shkurtra dhe
kuptimplota. Shembull:

Pllenimi (fekondimi) éshté bashkimi i gelizés seksuale mashkullore me gelizén seksuale femérore.
Sé bashku, ato prodhojné njé gelizé té vetme (zigotén) gé mund té rritet né njé bimé té re. Riprodhimi

Konceptet Sqarimet

seksual pérfshin shkrirjen e dy gelizave seksuale té ndryshme, gé quhen gamete. Kur njé kokérr pjalmi
(poleni) bie né krezén e karpelés sé pjekur, ajo ngjitet né té. Aty kokrra e pjalmit fillon té mbijé. Nga kjo
rritet njé gyp pjalmor, i cili depérton pérmes shtyllézés deri te vezorja. Pasi té hyjé né vezore, depérton
deri né ovulé, me ¢’rast maja e gypit tretet, ndérsa pérmbaitja e tij zbrazet né ovulé, ku bérthama e

Pjalmimi

qelizés seksuale mashkullore bashkohet (shkrihet) me até té gelizés seksuale femérore, me ¢’rast
kryhet pllenimi. Pas pllenimit, ovula zhvillohet né faré. Disa kané vezore me njé ovulg, té tjerat kané mé

Vetépjalmimi

shuméovula.

Pjalmimi i kryqézuar

5

Pjalmimi me ané té erés

s y

Pjalmimi me ané té insekteve
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Pllenimi Bashkimi i qelizés seksuale
femérore me até mashkullore.

T —

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Né pjesén pérfundimtare, mésimdhénési/ ja i fton nxénésit qé té marrin pjesé né diskutimin e hapur pér gjithé
klasén, kérkon nga nxénésit qé, bazuar né até qé kané lexuar deri tani dhe sa kané kuptuar, ta japin shpjegimin
pérkatés (duke u pérgjigjur né konceptet pér té cilat kané shkruar).

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim.

Detyré:
(T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4.2.LULET | JAPIN FARAT DHE FRUTAT

PLAN IT TE ORES MESI MORE pérmbajné vlera té médha ushqyese, qofté si té papérpunuara,

qofté si té pérpunuara. Ato shfrytézohen edhe pér qéllime
mijekésore, parfumeri, tekstile etj.

Fara - pas pllenimit, e téré ovula kthehet né faré.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres Ajo pérbéhet nga: embrioni, lénda rezervé

(endosperma) dhe njé mbuiojé e trashé pér

. . . m mbrojtje.
Lénda: BlOlOg]l Embrioni éshté pjesa kryesore e farés, sepse nga
. . ai krijohet bima e re gjaté mbirjes. Gjaté mbirjes,
Shkalla € kurl‘lkules: 3 Klasa: VII embrioni i merr materiet ushayese pér rritje nga
. . . . lénda rezervé. Lénda rezervé i siguron ushgim
Tema: Shum]ml te blmet embrionit derisa té krijohen tek ai gjethet e para

dhe veté té fillojé té sigurojé ushgim me procesin
e fotosintezés. Mbuloja shérben pér ta mbrojtur
farén nga démtimet e ndryshme dhe t& mos

3 LI 3 Qe humbasé léndét qé pérmban. Ndértimi dhe
Rezultatet € te nxenlt te temes° géndrueshméria e mbulojave té farave dallojné
i . . . 1l I i 11 . te bimét e ndryshme. Mbuloja e farés zakonisht
- Vleréson rolin e shumimit té biméve né zhvillimin shteethatechelekurore.
. e . . Numri i farave né fruta éshté i ndryshém. Ai léviz
e botes se g) alle nga 1deri né disa gindra. Numri i tyre varet nga
numri i ovulave né vezore, p.sh., fruta e gershisé ™
ka njé faré, ndérsa e shegés rreth 600. Pesha e
farave léviz nga disa miligramé te disa bimé, e Ndértimi i farés
Kontributi né rezultatet pér kompetencat derinetskane s bime etiers (paimo)
. .o Cfaré réndésie kané farat? Kéto sigurojné riprodhimin e biméve dhe i shpérndajné
kl‘yesore te Shkalles: I. 1, I. 6, II. 6, III. 5 ato. Ne hamé shumé ushgime qé jané fituar nga farat, p.sh., buka e ka bazén nga

mielliifarés sé grurit, té misrit, té thekrés, pastaj orizi, fasulet etj.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2. 2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Fruta e gershisé Fruta e shegés ka Fruta rrushk - Fruta e pérbéré -

P LA N IT TE 0 RES M ES I MO RE ka njé faré shumé fara fruta e domates fruta e mjedrés

127

Njésia mésimore: Lulet japin farat dhe frutat

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Tregon rolin dhe réndésiné e farave dhe té frutave pér njeriun.
o Pérshkruan ndértimin e farave té ndryshme.

o Vleréson frutat e llojeve té ndryshme bimore

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fruta dhe fara té biméve té ndryshme.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

/en

énésin

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ ja né tavolinén e tij/ té saj vendos disa fruta dhe fara t€ ndryshme (mollg, banane, fara té fasules dhe
té grurit). Vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité paraprake. Disa nga
pyetjet e mundshme:

Cfaré réndésie kané frutat?

Pér ¢ka shérbejné farat?

Cilat jané vlerat ushqyese té frutave?

imdh

ér mésim

P




Fruta - pas pllenimit, vezorja kthehet né fruté. Brenda frutés gjenden farat, prandaj kur e presim njé
fruté, farat shihen brenda. Lulet e ndryshme japin fruta té ndryshme. Frutat ndahen né té thata dhe té
Jéngéta (me tul). Frutat e thata jané ato gé kané mbéshtjellés té thaté dhe ndahen né carése dhe
Jjocarése.Psh., carése éshté fruta e bishtajés sé fasules, ndérsajocarése fruta e lajthisé. Frutat qé kané
mbéshtjellésin e Iéngshém (tulta) quhen fruta té Iéngshme dhe ndahen né dy tipa: bérthoké/ dhe
rrushk. Fruta bérthokél éshté fruté me bérthamé, p.sh., kumbulla, pjeshka, gershia, thana etj., ndérsa
fruta rrushk éshté, p.sh., ajo e rrushit (prej nga quhen), e domates, e patates, e portokallit, e shalgirit
etj. Pos kétyre frutave, kemi edhe té ashtuquaijturat fruta té rrejshme, né ndértimin e té cilave pos
vezores, merr pjesé edhe shtrati i lules, p.sh., molla, dardha etj., si dhe frutat e pérbéra, ku ajo qé né
dukije té paré duket si njé fruté, né té vérteté éshté e pérbéré prej shumé frutave, p.sh., manaferra,
mjedra, luleshtrydhja (dredhéza) etj.

"
& 0 .
1 ‘5‘ 1
Lulet e ndryshme japin fruta
té ndryshme

Fruta carése - bishtaja e fasules

Mundésia pér vazhdimésiné e jetés sé llojeve té biméve éshté e madhe nése farat shpérndahen sa mé
shumé qé té jeté e mundur nga bima mémé. Fara nuk mund té rritet dhe té zhvillohet né hapésira ku ka
hije ose né vendbanime té mbipopulluara. Pérhapja dhe rritja mé e miré pér bimét éshté nése fidanét e
tyre fillojné té rriten né vende té reja. Ka ményra té ndryshme qé fara dhe frutat mund té pérhapen.

Pérhapja népérmjet erés. Frutat gé jané té lehta dhe kané shtojca té ndryshme (né formé
parashute, gimesh, flatrash etj.), pérhapen nga era. Farat e sykaut, té panjés, té plepit, té shelgut, t&
pambukut etj., pérhapen pérmes erés.

Pérhapja népérmjet shtazéve. Farat e shumé biméve pérhapen pérmes shtazéve; ka dy ményra
té késaj pérhapjeje. Kur shtazét i hané frutat, farérat e tyre shpesh pérmes kanalit tretés hidhen jashté
me jashtéqitje dhe mbijné né vendin ku hidhen. Disa fruta kané shtojca gé kapen né leshin e shtazéve
dhe shpérndahen kur ato lévizin né hapésira té tjera.

Pérhapja népérmjet ujit. Kjo ndodh me bimét gé rriten prané ujit. Farat pérmbajné hapésira té
mbushura me ajér qé u ndihmojné atyre té notojné dhe té mos pérmbyten nga rrymimet e ujit.

Vetépérhapja. Kjo ndodh kur muret e frutave té disa biméve thahen dhe shpérthejné. Carja e tyre

shpérthyese né flegra i shpérndan farat larg nga vendi ku gjendet bima, p.sh, bimét qé kané fruta
kapsollé.
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Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

\s\\;\J/

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe. Mésimdhénési/ja
udhézon qé filimisht ta lexojné njésiné mésimore, pastaj
ia shpérndan pyetjet secilit grup, té pérgatitura mé paré.
Pas pérfundimit té detyrés sé dhéné pérfaqésuesit e
secilit grup prezantojné dhe késhtu vazhdohet deri né
fund té té gjitha prezantimeve.

Grupi 1:
Pérshkruaj ndértimin e farés!

Grupi 2:
Trego réndésiné e farave té biméve té ndryshme!

Grupi 3:
Pérshkruaj frutat!

Grupi 4:
Listo frutat!

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen qé secili grup tu
béjé pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképunimin né grup.

Detyré:

(Nxénésit udhézohen té hulumtojné né internet pér vlerat ushqyese té frutave dhe té farave)

Pér mésimdhénésin/en
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Fruta - pas pllenimit, vezorja kthehet né fruté. Brenda frutés gjenden farat, prandaj kur e presim njé
fruté, farat shihen brenda. Lulet e ndryshme japin fruta té ndryshme. Frutat ndahen né té thata dhe té
/éngéta (me tul). Frutat e thata jané ato qé kané mbéshtjellés té thaté dhe ndahen né carése dhe
Jogarése. Psh., carése éshté fruta e bishtajés sé fasules, ndérsa jocarése fruta e lajthisé. Frutat qé kané
mbéshtjellésin e léngshém (tulta) quhen fruta té léngshme dhe ndahen né dy tipa: bérthoké! dhe
rrushk. Fruta bérthokél éshté fruté me bérthamé, p.sh., kumbulla, pjeshka, gershia, thana etj., ndérsa
fruta rrushk éshté, p.sh., ajo e rrushit (prej nga quhen), e domates, e patates, e portokallit, e shalgirit
etj. Pos kétyre frutave, kemi edhe té ashtuquajturat fruta té rrejshme, né ndértimin e té cilave pos
vezores, merr pjesé edhe shtrati i lules, p.sh., molla, dardha etj., si dhe frutat e pérbéra, ku ajo qé né

Fusha kurrikulare: Shkencat (¢ natyrés dukje t& paré duket si njé fruté, né té vérteté éshté e pérbéré prej shumé frutave, p.sh., manaferra,
. . m mjedra, luleshtrydhja (dredhéza) etj.

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII A& e O

Tema: Shumimi te bimét 0.7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e té nxénit té temés: /t‘ A ’
- Hulumton dhe pérshkruan format e shumimit te ninspme e e
bimét.

Mundésia pér vazhdimésiné e jetés sé llojeve té biméve éshté e madhe nése farat shpérndahen sa mé
shumé qé té jeté e mundur nga bima mémé. Fara nuk mund té rritet dhe té zhvillohet né hapésira ku ka

. . . . hije ose né vendbanime té mbipopulluara. Pérhapja dhe rritja mé e miré pér bimét éshté nése fidanét e
Kontl'lblltl ne rezultatet Per kompetencat tyrefillojné té rriten né vende té reja. Ka ményra té ndryshme qé fara dhe frutat mund té pérhapen.
kryesore té Shkallés: I, 4, II, 6’ II, 7, III, 1 Pérhapja népérmijet erés. Frutat qé jané té lehta dhe kané shtojca té ndryshme (né formé

parashute, gimesh, flatrash etj.), pérhapen nga era. Farat e sykaut, té panjés, té plepit, té shelgut, té
pambukut etj., pérhapen pérmes erés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. 2 2 Pérhapja népérmjet shtazéve. Farat e shumé biméve pérhapen pérmes shtazéve; ka dy ményra

té késaj pérhapjeje. Kur shtazét i hané frutat, farérat e tyre shpesh pérmes kanalit tretés hidhen jashté
me jashtéqitje dhe mbijné né vendin ku hidhen. Disa fruta kané shtojca qé kapen né leshin e shtazéve
dhe shpérndahen kur ato lévizin né hapésira té tjera.

Pérhapja népérmijet ujit. Kjo ndodh me bimét qé rriten prané ujit. Farat pérmbajné hapésira té
mbushura me ajér gé u ndihmojné atyre té notojné dhe té mos pérmbyten nga rrymimet e ujit.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Vetépérhapja. Kjo ndodh kur muret e frutave té disa biméve thahen dhe shpérthejné. Carja e tyre
shpérthyese né flegra i shpérndan farat larg nga vendi ku gjendet bima, p.sh, bimét qé kané fruta

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Si pérhapen bimét?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Krahason pérhapjen e biméve té ndryshme.

o Pérshkruan mbirjen e biméve

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Y Pérgatitja pér t€ nxénét

Pérvijim i té menduarit

in/en

énésin

Mésimdhénési/ ja e shkruan né tabelé temén mésimore. Nxénésit nxiten qé té shkruajné té gjitha njohurité qé kané
lidhur me temén né fletoret e tyre. Pastaj, mésimdhénési/ ja i merr mendimet dhe i shkruan né tabelé.
Pranohen edhe ideté qé nuk jané shumé té sakta. Nxénésit nxiten té ndértojné argumente mbi ideté e njéri-tjetrit.

imdh

ér mésim

P




Fruta jocarése - \J
fruta e lajthisé
Frutat e sykaut

- AP
)
\y Fruta bérthokeé! - Mbirja e farés dhe
fruta e pjeshkés ményra e rritjes sé bimés

Kur njé faré fillon té mbijé, ky proces quhet fillimi i rritjes. Farat mbijné né qofté se kushtet jané té vo-
litshme. Duhen tre faktoré pér mbirje: ujé, oksigjen dhe ngrohtési. Si té mbijé fara, njé rrénjé rritet
poshté dhe njé filiz rritet lart, drejt drités. Farat kané rezervén e tyre té ushqimit, e cila u ndihmon
biméve té rrisin rrénjén poshté dhe filizin, kércellin e ardhshém, lart. Kéto rezerva harxhohen shpejt.
Sapo bima té dalé né drité, gjethet e fidanéve hapen dhe fillojné té krijojné klorofilin. Bima e re pastaj
mund té béjé ushqgimin e vet népérmjet fotosintezés.

Pérmbledhje

Pas pllenimit, vezorja e njé bime béhet njé fruté. Frutat ndahen né té thata dhe té léngéta. Farat
mund té pérhapen nga era, uji, shtazét ose nga veté fruta. Pér mbirje jané té nevojshém tre
faktoré: uji, ngrohtésia dhe oksigjeni.

. Pércakto pjesét e farés.

1
2
3. Cilatjané ményrat e pérhapjes sé biméve?
4

.
.
.
. Siformohet fruta? °
.
.
. Pérshkruaj mbirjen e bimés. .
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\\\\)} Pérforcimi:
\\j Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Imagjinaté e drejtuar

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit

Mésimdhénési/ ja i organizon né dyshe grupet e
punés. Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné,
duke mbajtur shénime dhe, té interpretojné, duke e
plotésuar modelin e ditarit dypjesésh si né tabelé.

Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore, e
pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té
shkurtra dhe kuptimplota.

Shembull:

Konceptet Sqarimet

Pérhapja e biméve me ané
té erés

Pérhapja me ané té shtazéve

Vetépérhapja Ndodh kur muret e frutave
té disa biméve thahen dhe
shpérthejné.

Pérhapja me anén e ujit

Si fillon rritja e biméve?

Mésimdhénési/ ja u kérkon nxénésve qé né fletoret e tyre té shkruajné shembuj se si pérhapen bimét. Disa nga

nxénésit prezantojné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképunimin né grup.

Detyré:

(Té plotésojné fletore punén dhe té hulumtojné né internet pér pérhapjen e biméve né mjedise té ndryshme)

Pér mésimdhénésin/en
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4.3. RIPRODHIMI JOSEKSUAL | BIMEVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pos riprodhimit me fara, disa bimé riprodhohen me ané té
kércellit, té rrénjés, e rrallé me gjethe. Ky quhet riprodhim
joseksual (aseksual). Riprodhimi joseksual né bimé quhet
gjithashtu riprodhim vegijetativ. Bimét mund té riprodhohen
edhe né ményré artificiale, p.sh. me shartim.

PLANIT TE ORES MESIMORE

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres Riprodhimi joseksual éshté forma mé e thjeshté e riprodhimit te |/
L.. d . B. 1 m bimét, pasi kryhet vetém nga njé individ (prind). Kéto riprodhohen pa il
enda: biologji fekondim. Ky quhet dhe riprodhimi vegietativ. Pasardhésit e prodhuar - "

. . jané gjenetikisht identiké me individin bimor, prej té cilit krijohen klone
Shkalla e kul’rlkules: 3 Klasa: VII Riprodhimi joseksual (vegjetativ) béhet nga pjesé té ndryshme té trupit

. . . . té bimés, p.sh., nga bulbat, zhardhokét, stolonet etj.
Tema: Shumimi te bimét . .
Riprodhimi artificial. Ka metoda té ndryshme pérmes té cilave v 4
bimét mund té riprodhohen artificialisht. ,\‘,‘// ﬂ

Prerja - kjo metodé pérfshin
prerjen e njé pjese té vogél té

Rezultatet e té nxénit té temés:

- Vleréson rolin e shumimit té biméve né zhvillimin g;;::; ?E;k‘ui,kne;‘;ﬂj; gk
e botés sé gjallé. Gersa 16 ahvilhen renit

pastaj bima vendoset né toké
dhe mund té zhvillohet né njé
bimétére.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat PO e coe
kryesore té shkallés: I. 2, I. 6, I1. 6, I1I. 1 fSCIE SRt e riordhit

té biméve. Pérdoret zakonisht
pér shtimin e druréve dhe té
shkurreve frutore. Pér kété
. . . . . . . metodé pérdoret njé prerje
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 (kalem) ose i syh  njé ime
ey "D nie kercell t2 Shartimi Riprodhimi nga njé pjesé e
njé bime tjetér me rrénjé. vogél e degés
Ky bashkim i pjeséve béhet ndérmjet biméve qé kané aférsi farefisnore. Kalemat ose
sythat gé merren quhen mbishartesé, ndérsa bima né té cilén vendosen kéto quhet
nénshartesé. Nénshartesa zakonisht éshté bimé e egér, ndérsa mbishartesa merret nga

E bimét, frutat e t cil ferojme. Bimét érd énshartesa, sepse |
ASPEKTE SPECIFIKE TE e

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Riprodhimi joseksual i biméve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon riprodhimin joseksual te bimét.

o Pércakton format e riprodhimit joseksual te bimét e ndryshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té biméve.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

/en

Diskutim pér njohurité paraprake

énésin

Mésimdhénési/ ja e shkruan titullin e njésis¢ mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr infor-
mata pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Me ané té kujt mund té riprodhohen disa bimé pérve¢ riprodhimit me fara?

Cilat bimé mund té shumohen me metodén e shartimit?

imdh

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe
LN, A
T » 5 Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
Riprodhimi nga stolonet Riprodhimi nga rizomat meSImdheneSI/ J aia J €pp YetJ ete Pérgatitur a parapr akiSht’

u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj t'i shkruajné pérgjigjet. Sé fundi, drejtuesi i secilit
Riprodhimi joseksual ka nevojé vetém pér njé “prind”. Pér kété riprodhim nuk jané té nevojshme grup 1 leXOIl dhe keShtu VaZthhet me te g] ltha gr up et‘
farat. Riprodhimi joseksual apo vegjetativ né bimé béhet me ané té kércellit, té rrénjés, e rrallé
jethe. Ri imi artifici té béhet né disa ményra, si me prerje, shartim etj.

Grupi 1:
Pérshkruaj riprodhimin vegjetativ!

1. C'éshtériprodhimijoseksual? :

2. Pérshkruaj metodén e riprodhimit artificiai me prerje. : Gru i2,

3. Slzartimi ésh{é njé ményré e riprodhimit artificial, e . p : . . . . N .

T T T PRS- Pérshkruaj metodén e shumimit me ané té degés ose
té kércellit!
Grupi 3:
Analizo shartimin si metodé e riprodhimit!
Grupi 4:
Pérshkruaj klonimin!
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\\\”} Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Harta e konceptit

Né kété fazé té orés mésimdhénési/ja u jep detyré nxénésve té punojné njé harté koncepti. Disa nga nxénésit
prezantojné.

Riprodhimi joseksual i biméve

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképunimin dhe pérshkrimin e temés.

Detyré:
(T’u pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore)

Pér mésimdhénésin/en
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4.3. RIPRODHIMI JOSEKSUAL | BIMEVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pos riprodhimit me fara, disa bimé riprodhohen me ané té
kércellit, té rrénjés, e rrallé me gjethe. Ky quhet riprodhim
joseksual (aseksual). Riprodhimi joseksual né bimé quhet
gjithashtu riprodhim vegijetativ. Bimét mund té riprodhohen
edhe né ményré artificiale, p.sh. me shartim.

PLANIT TE ORES MESIMORE

FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres Riprodhimi joseksual éshté forma mé e thjeshté e riprodhimit te |/
L.. d . B. 1 m bimét, pasi kryhet vetém nga njé individ (prind). Kéto riprodhohen pa il
enda: biologji fekondim. Ky quhet dhe riprodhimi vegietativ. Pasardhésit e prodhuar - "

. . jané gjenetikisht identiké me individin bimor, prej té cilit krijohen klone
Shkalla e kul’rlkules: 3 Klasa: VII Riprodhimi joseksual (vegjetativ) béhet nga pjesé té ndryshme té trupit

. . . . té bimés, p.sh., nga bulbat, zhardhokét, stolonet etj.
Tema: Shumimi te bimét o .
Riprodhimi artificial. Ka metoda té ndryshme pérmes té cilave v 4
.. 4
bimét mund té riprodhohen artificialisht. ,\S, " ﬂ

Prerja - kjo metodé pérfshin
prerjen e njé pjese té vogél té

Rezultatet e té nxénit té temés:

- Vleréson rolin e shumimit té biméve né zhvillimin g;;::; ?E;k‘ui,kne;‘;ﬂj; gk
e botés sé gjallé. Gersa 16 ahvilhen renit

pastaj bima vendoset né toké
dhe mund té zhvillohet né njé
bimétére.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat PO e coe
kryesore té shkallés: I. 2, II. 6, II. 8, III. 3 fSCIE SRt e riordhit

té biméve. Pérdoret zakonisht
pér shtimin e druréve dhe té
shkurreve frutore. Pér kété
. . . . . . . metodé pérdoret njé prerje
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2. 2 (kalem) ose i syh  njé ime
ey "D nie kercell t2 Shartimi Riprodhimi nga njé pjesé e
njé bime tjetér me rrénjé. vogél e degés
Ky bashkim i pjeséve béhet ndérmjet biméve qé kané aférsi farefisnore. Kalemat ose
sythat gé merren quhen mbishartesé, ndérsa bima né té cilén vendosen kéto quhet
nénshartesé. Nénshartesa zakonisht éshté bimé e egér, ndérsa mbishartesa merret nga

E bimét, frutat e t cil ferojme. Bimét érd énshartesa, sepse |
ASPEKTE SPECIFIKE TE e

PLANIT TE ORES MESIMORE
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Njésia mésimore: Pérséritje (riprodhimi te bimét)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan shumimin seksual te bimét.

o Krahason riprodhimin seksual dhe joseksual te llojet e ndryshme bimore.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

/en

Diskutim pér njohurité paraprake

énésin

Mésimdhénési/ ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend ményrat e krijimit t& biméve!

Cilat jané organet riprodhuese té biméve?

Me ané té cilave pjesé té biméve béhet riprodhimi vegjetativ?

Te cilat bimé mund té kryhet shartimi?

imdh

ér mésim
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P I8C4 {
e /o 1] <
Riprodhimi nga stolonet Riprodhimi nga rizomat
Riprodhimi joseksual ka nevojé vetém pér njé “prind”. Pér kété rij im nuk jané té

farat. Riprodhimi joseksual apo vegjetativ né bimé béhet me ané té kércellit, té rrénjés, e rrallé
jethe. Ri imi artifici té béhet né disa ményra, si me prerje, shartim etj.

1. C'éshtériprodhimijoseksual? :
2. Pérshkruaj metodén e riprodhimit artificiai me prerje. :
3. Shartimi éshté njé ményré e riprodhimit artificial, e
pérshkruaje até. .
© 00000 00000000000 0000000000000000000000O0OCS
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\\j Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pyetje-pérgjigje

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
SN Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup
mésimdhénési/ja ia jep pyetjet e pérgatitura
paraprakisht, u kérkon nxénésve qé ti shkruajné
pérgjigjet e pyetjeve. Sé fundi, drejtuesi i secilit grup e
lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj riprodhimin seksual te bimét!

Grupi 2:
Pérshkruaj pjalmimin!

Grupi 3:
Identifiko ményrat e pérhapjes sé biméve!

Grupi 4:
Pérshkruaj shumimin joseksual te bimét!

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohet qé secili grup tu

béjé pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
(Té plotésojné fletore pune)

Pér mésimdhénésin/en







