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Té dashur mésimdhénés dhe mésimdhénése,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér tju ardhur né ndihmé né zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né metod-
ologjité mé té pérparuara té sotme.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar pérmes véshtirésive té panumeérta dhe né shkolla jané pérdorur metoda
tradicionale t&€ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompetencat qé u nevojit-
en, pér té formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqgéri. Pér té gjetur ményrén mé té miré dhe pér
ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” né vazhdim té nismés pér pérfshirjen e metodologjive
té mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésimdhénésve, ka pér géllim t’ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér
pyetjen themelore: Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, géndrime dhe
vlera gé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér té formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese t¢ mésimdhénies dhe nxénies, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, q¢ mundésojné pér-
gatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té t¢ menduarit kritik, krijues, ko-
munikues, bashképunues dhe kurioz, i afté pér té€ pérmbushur kérkesat e shogérisé sé sotme dhe té nesérme
shqiptare.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém burime in-
formacioni, por kérkohet té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe metoda mésimore
ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar nxénésit qé té angazhohen mé
shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave éshté i pranishém pér heré té paré né Kosové i zbatuar né vitin 2022 dhe mésimet jané
hartuar nga kolegét tuaj, me pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Faqgja né té majté

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Meésimi synon gé, pérmes rezulta-
teve té té nxénit, té kontribuojé né
njé ose disa prej kompetencave.

Rezultatet specifike jané né
koherencé me ato té fushés.

Té gjitha mjetet dhe materialet, e
¢do lloji, qé shérbejné pér konkre-
tizim né ndihmé té té nxénit.

Parashikimi éshté faza e paré e
orés mésimore qé siguron pérqgen-
drimin dhe aktivizimin e nxénésve
né mésim.

Paragitja e fages sé librit té nxénésit
ndihmon mésimdhénésin gjaté
pérgatitjes.

Vlerésimi formues né raport me
rezultatet e té nxénit.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport me
arritjen e rezultateve té nxénésve.

Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Paragitja e fages sé librit té nxénésit
ndihmon mésimdhénésin/en gjaté
pérgatitjes.

Rezultatet e té nxénit té temés jané
né koherencé me ato té orés mési-
more; tema éshté mé e gjeré.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes. Pér-
caktohen me nxénésit né klasé.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
léndé dhe fusha té tjera, té cilat ev-
identohen.

Fagja né té djathté

Pérpunimi i pérmbajtjes éshté faza
e dyté e orés mésimore, ku béhet
pérzgjedhja e materialit mésimor
dhe organizimin metodologjik i
tij.

Pérforcimi éshté faza e treté e orés
mésimore, ku béhet integrimi i di-
jeve dhe shprehive, si dhe zbatimi
ityre.

Rezultatet e té nxénit té temés jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika referuese né
pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété rast, mund
té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé, por edhe mund
té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té léndés mésimore mund té
shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té nxénit dhe nga elementet

pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Duke filluar nga klasa e treté e mé lart, nxénésit
zotérojné operacione mendore; té menduarit e tyre éshté konkret, me elemente té té menduarit abstrakt. Prandaj,
mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza, dhe t¢ menduarit e tyre sipas proceseve njohése.

Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né
arritjen e rezultateve t€ kompetencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té
nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit
té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurrikulare,
drejt zotérimit t& kompetencave kryesore né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré duhet té dijé, té
besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shprehin njé varg domenesh,
duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e t€ nxénit té fushés kurrikulare,
vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat pérbé-
jné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés qé jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit jané zbérthim i rezultateve t& té nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné vleré-
sim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - fazat e zhvillimit té mésimit. Tashmé nxénésit, duke filluar nga klasa
e treté e lart, zotérojné operacionet mendore, té cilat kané karakter konkret, me elemente té t¢ menduarit abstrakt.
Me kalimin né klasat mé té larta, marrin karakter mbizotérues, pasi t¢ menduarit éshté formal. Mésimi me kéta
nxénés kalon né tri faza té t&¢ menduarit gjaté té nxénit, sipas proceseve njohése.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésimdhénési vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré, sugjeron,
gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té vazhduar mé tej.

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet té mbéshtetet edhe né njohu-
S rité ekzistuese t€ nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.
Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té t& nxénit. Né kété fazé kryhen veprimtari
té ndryshme njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén
lidhjen e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo éshté
faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e t¢ menduarit t€ nivelit té larté gjaté t& nxénit dhe nxénési éshté i
pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive. Gjithashtu, ruan interesin dhe ritmin e vendo-
sur gjaté fazés sé parashikimit.

\\\\ ,} Pérforcimi: Konsolidimi i t& nxénit

\:.' / Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té
tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumeé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxénésit konsolidojné
té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.




Pér mésimdhénésin/en

HYRJE

Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésimdhénésin/en

BIOLOGJIA 8

Fokusi kryesor i té mésuarit té Shkencave té natyrés éshté thellimi i té kuptuarit té koncepteve dhe ideve
edhe pérmes léndés sé biologjisé. Kjo u ndihmon nxénésve qé t'i kuptojné ndérlidhjet mes kétyre 1éndéve
dhe koncepteve, pér t'i argumentuar dukurité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e
shoqérisé dhe té natyrés.

Nxénésit duhet t'i zgjerojné dhe t’i thellojné njohurité dhe shkathtésité pér dijet, metodat, proceset pér
pérdorimin e té arriturave shkencore né jetén e pérditshme. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca
mund té pérdoret pér té shpjeguar se ¢cka ka ndodhur rreth tyre si dhe t'i analizojné shkaqet dhe pasojat.

Fusha kurrikulare Shkencat e natyrés ndihmon zhvillimin e integruar té kompetencave, té cilat ndihmojné
pérgatitjen e nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik dhe qé lidhen me ¢éshtje té ndryshme
né nivel kombétar dhe global.

Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i
metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té té nxénit.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet lén-
dore, paraqesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen e
metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe té nxénit, né kon-
tekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve né léndén Biologji varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit dhe nxénésit. Kjo
arrihet duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda, teknika e
forma té shuméllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion
i ri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé teté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésimdhénésit, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e
tyre, natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e té nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.



Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Libri qé keni né duar, éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve
dhe formimin e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje “Kurrikula Bérthamé e Arsimit té
Mesém té Ulét té Kosovés" (e rishikuar) (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet adminis-
trative né fuqi ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérése, duke filluar me kon-
tributin né kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té
njésisé mésimore, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés s¢ mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve.
Njé nga risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubrikeé: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qél-
limi i késaj rubrike &shté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe
déshtimet, dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e
nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik te hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave té¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até q¢é né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik” Ky trekéndésh paraget marrédhéniet koherente midis rezultateve té té nxénit, vep-
rimtarité e mésimdhénies té té nxénit dhe vlerésimit. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.
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Pér mésimdhénésin/en

Veprimtarité e
mésimdhénies

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésim-
dhénies. Tirané: CDE, fage 101-128.

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té librit
té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé ta keni prané.
Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té mésimit ka dhéné rezu-
Itate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndér-

timin e dijes dhe formimin e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté
né gqendér té metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té t¢ menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psikologjisé sé
edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e Zhvillimit Proksimal té
Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té zhvillimit té fémijés, sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi.Tirané: CDE,
faqe 47-51.

pavarur té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té ar-
rijé, pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia mund té
japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj qé nxénési nuk
éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté hapésira e mésimit midis
sé mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésim-
dhénési apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.
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Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumeé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi.Tirané: CDE, faqe 32-36.
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REZULTATET E TE NXENIT PER KOMPETENCAT KRYESORE TE SHKALLES 4

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

2. Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale (pamore) ose me shkrim,
duke ruajtur rrjedhén logjike té saj.

3. Diskuton pér njé temé té caktuar né gjuhén amtare, né gjuhén angleze ose né gjuhén e dyté té huaj né 1éndé té ndryshme, duke
respektuar rregullat e pjesémarrjes efektive pér kémbimin e informatave dhe té ideve.

4., Harton njé tekst, deri né peséqind fjalé, duke e vazhduar njé rréfim gojor apo tekst té lexuar paraprakisht duke u bazuar né
imagjinatén e vet.

5. Prezanton para t€ tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe té
sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

7. Identifikon burime té ndryshme té informacionit pér arsimimin, orientimin profesional dhe harton njé plan individual pér
zhvillimin e karrierés né fushén e komunikimit (gazetar etj.).

8. Inicion biseda shogérore me moshatarét dhe me té rriturit pér tema me interes mésimor/shogéror, duke shtruar pyetje pér

temén dhe duke u pérgjigjur dhe veguar informatén kryesore.

Kompetenca té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1. Paraqet, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér té sforcuar mendimin apo géndrimin e
vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

2. Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

3% Analizon njé punim artistik ose joartistik (p.sh., artikull gazetaresk, pikturé etj.) duke gjetur analogji dhe dallime me punime
té ngjashme nga autoré té ndryshém.

4. Pérpunon idené e vet né njé projekt me shkrim pér njé ¢éshtje té caktuar duke propozuar aktivitetet kryesore, pércakton géllim-
in kryesor, afatet, vendin, personat, materialet dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e atyre aktiviteteve si dhe parasheh pengesat
e mundshme gjaté realizimit té tyre.

5. Arsyeton ndérmarrjen e hapave konkreté, té cilét kané rezultuar pérfundimin e njé detyre/aktiviteti, zgjidhjen e njé problemi
apo té ndonjé punimi né klasé/shkollé apo gjetiu.

6. Demonstron zgjidhjen e njé problemi (matematik, linguistik etj.) bazuar né té dhénat tekstuale ose tekstuale numerike, eksper-
imentale té detyrés e cila béhet né klasé/shkollé apo jashté saj duke arsyetuar me gojé zbatimin e ecurive pérkatése pér arritjen
e rezultatit.

7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

8. Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né shoqéri,

duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.




Kompetenca té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

1. Regjistron né formé té shkruar, grafike, me TI etj., informatat ose faktet pér njé temé té caktuar duke i veuar, me ané té
teknikave té ndryshme, pjesét e réndésishme dhe mé pak té réndésishme té nevojshme pér até temé/detyré té dhéné.

2. Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

3. Regjistron né skeda dhe teknika té tjera té veganta, TI etj., informatat ose faktet a formulat pér njé temé té caktuar duke i radhi-
tur ato sipas llojit, burimit dhe réndésisé mésimore té tyre.

4. I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér temén apo problemin e
caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

5. Paraqet/skicon ideté e veta pér ecuriné dhe ményrén e zhvillimit té njé aktiviteti duke e sqaruar dhe duke argumentuar mé pas
kété para té tjeréve.

6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj., ose
té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

8. Zbaton elementet e dosjes personale pér identifikimin e anéve té veta té forta, i shfrytézon ato pér orientim né profesionin e

ardhshém si dhe pér vetévlerésimin e pérparimit, qofté pérmirésimin apo ngecjen né fusha té ndryshme mésimore.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

1. Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paraqitur, né forma té ndryshme té té
shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

2. Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancé, instalacion, fushaté, protesté pagésore, tubim, avokim etj.) né bazé té
projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me réndési shoqérore, pér shkollén ose pér komunitetin.

3. Analizon pasojat qé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut dhe té biodiversitetit, paraget né formé té shkruar, apo né ndonjé
formé tjetér té té shprehurit, mendimin dhe géndrimin e vet pér kété ¢éshtje, por edhe organizon ndonjé aktivitet pér mbrojtjen
e mjedisit.

4, Pérdor programet kompjuterike pér pérpunimin e té dhénave dhe paraqitjen e vizatimeve/diagrameve té nevojshme pér pér-
gatitjen e materialeve individuale apo edhe té publikimeve té ndryshme té shkollés.

5. Zhvillon njé plan pér shpenzimet dhe kursimet mujore personale, té familjes ose té klasés, arsyeton pastaj réndésiné e krijimit
té shprehisé pér té planifikuar.

6. Pérdor materiale, burime té ndryshme informimi dhe teknologjiné né shkollé dhe né jetén e pérditshme si ndihmé pér pér-
parimin né mésime dhe pér orientim né karrieré.

7. Propozon kriteret pér vlerésim té paanshém té njé aktiviteti sportiv, shkencor, teknologjik, artistik etj., si anétar jurie té ngritur
né nivel klase, shkolle apo shoggérie civile.

8. Hulumton nevojat e shkollés ose té komunitetit (me ané té fotografive, videoprojektimit té té¢ dhénave nga terreni) dhe né bazé

té tyre organizon aksione vullnetare dhe humanitare pér plotésimin ose pérmirésimin e atyre nevojave.

Pér mésimdhénésin/en
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Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

1. Praktikon té drejtat dhe detyrimet e qytetarisé né situata konkrete jetésore té pérditshme, qofté né klasé, qofté né shkollé apo
gjetiu (si: gjaté diskutimit, respektimit t¢ mendimit té tjetrit etj.).

2. Reagon, népérmjet formave té ndryshme té té shprehurit, ndaj personave té cilét né ndonjé ményré shkelin, cenojné ose moho-
jné té drejtat e té tjeréve, duke ilustruar me shembujt e figurave té shquara historike, personazheve nga letérsia a filmat si dhe
arsyeton pasojat e kétyre veprimeve pér individin, grupin dhe komunitetin.

3. Shpreh solidaritet me personat né nevojé ose té rrezikuar, duke ndérmarré veprime/aksione konkrete pér ofrimin e ndihmés
sipas nevojés qé kané.

4. Merr pjesé né pérgatitjen dhe organizimin e njé votimi té zhvilluar né klasé ose né shkollé pér njé aktivitet té caktuar duke
zbatuar rregullat pérkatése dhe raporton mé pas me shkrim pér rrjedhén e gjithé procesit.

5. Reagon me maturi ndaj sjelljeve apo veprimeve jo té mira q¢é ndodhin né klasé/shkollé apo jashté saj, promovon sjelljet dhe
veprimet e mira duke véné né pah shkaget dhe pasojat e manifestimit té tyre pér individin dhe pér té tjerét.

6. Identifikon paragjykimet apo dukurité jo té mira né klasé, né shkollé apo né komunitet, merr géndrim ndaj tyre duke propozuar
veprime konkrete pér luftimin e tyre.

7. Pérgatit njé aktivitet me bashképjesémarrje me té tjerét, duke pérdorur tolerancén si mjet pér promovimin e diversitetit kul-
turor, etnik, gjinor, fetar, social etj., né shkollé apo né komunitet.

8. Pérshkruan, né forma té ndryshme té té shprehurit, procedurat dhe institucionet pérgjegjése pér hartimin dhe ndryshimin e
ligjeve duke argumentuar domosdoshmériné e zbatimit té tyre né jetén e pérditshme.

9. Prezanton pa ngurrim té kaluarén e familjes, té rrethit shoqéror ose té personaliteteve dhe ngjarjeve kryesore té kombit té vet,

pér té krahasuar té tashmen me té kaluarén dhe pér té nxjerré pérfundime pér té ardhmen.




Temat dhe rezultatet e té nxénit

Nxénésit né klasén e teté arrijné rezultatet e té nxénit té léndés (RNL) pér temat e pércaktuara né tabelén e méposhtme, té dala nga rezultatet e
té nxénit té fushés (RNF) Shkencat e natyrés, té shkallés sé katért té kurrikulés (Shk.IV) né Kurrikulén Bérthamé pér arsimin e mesém té ulét:

Koncepti RNF, TEMA dhe RNL

RNF
Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke
iu referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét bimét dhe ményrat e
kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual té njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla.

Shpjegon rolin e karbohidrateve, mineraleve, lipideve, proteinave, vitaminave, ujit dhe fibrave pér dieté té
shéndetshme dhe llogarit nevojén ditore pér energji nga ushgimet e konsumuara.

Rezultatet e té nxénit té Iéndés (RN

. Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e gelizés;
. Dallon gelizén bimore nga ajo shtazore;
Bota e gjallé e Krahason gelizat prokariote me ato eukariote;
. Emérton pjesét ndértuese té qelizés nga fotografia, skema, skica etj;
. Shpjegon pjesét kryesore té gelizés: murin, membranén, bérthamén, mitokondrité,
ribosomet etj;
Biologjia e . Shpjegon se né qelizé vazhdimisht kryhet shkémbimi i materies dhe energjisé;
qelizés . Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike té organizmave: organizma njégelizor,
kolonial dhe shumégelizoré;
. Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike: gelizé, inde, organe, sisteme té or-
ganeve dhe organizém;
. Argumenton unitetin e botés sé gjallé dhe jo té gjallé népérmjet njohjes sé pérbérjes
kimike dhe vegorive fiziko-kimike té qelizés;
. Aplikon teknikat laboratorike né bazé té punés vetanake.

¢ Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e indeve, organeve dhe té siste-
meve té organeve te shtazét;

. Emeérton indet kryesore shtazore, pérshkruan ndértimin dhe funksionin e tyre;

o Pérshkruan ndérlidhjen e ndértimit dhe té funksionit ndérmjet organeve té ndryshme;

. Pérdor terminologjiné korrekte anatomike, kur shqipton topografiné e pjeséve té trupit
té jokurrizoréve dhe té kurrizoréve;

. Emeérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemin e organeve muskulore;

. Emeérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemin e organeve té tretjes kryesore té
sistemit tretés dhe té pérshkruajé ndértimin dhe funksionin e tyre;

. Emeérton disa ¢rregullime né zhvillimin e organeve té tretjes si dhe sémundjet mé té

::::::; et dhe s}}peshta té sist.e:‘m.it t.retés; o ) o o
sistemet e . I{ershk.ruan ndertlml{l dhe fur.lks.lor.l.ln.e zemrés dhe té enéve té gjakut, pérkatésisht
organeve te smtﬁmln e organeve té qarkullllmlt"te g)ak.ut; o ) “ o
shtazét o Emérton dhe té pérshkruan disa sémundje té gjakut, té zemrés dhe té enéve té gjakut;

. Shpjegon procesin e transfuzionit té gjakut dhe si caktohen grupet e gjakut té sistemit
ABO;

o Identifikon disa sémundje imunologjike dhe té pérshkruan shfagjen e tyre;

«  Emérton dhe shpjegon rrugét e frymémarrjes, ndértimin dhe funksionin e tyre;

o Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes mushkérore, branshiale dhe trakeidale si dhe
rregullimin e saj;

. Emeérton disa sémundje kryesore té sistemit té frymémarrjes;

. Aplikon masazhin e zemrés, frymémarrjen artificiale dhe simulon reanimimin;

«  Emérton dhe shpjegon organet dhe sistemin e organeve té tajitjes (ekskretimit);

. Pérshkruan procesin e tajitjes te grupet e ndryshme shtazore si dhe sémundje té organe-
ve pér tajitje;

Pér mésimdhénésin/en
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Identifikon dhe shpjegon mbéshtjellésin trupor té grupet e ndryshme té shtazéve dhe
derivatet e mbéshtjellésit trupor;

Vleréson rolin e higjienés sé lékurés (posagérisht té duarve) pér té evituar sémundjet e
sistemit tretés;

Emérton dhe shpjegon indin nervor, organet dhe sistemin e organeve nervore.- Anali-
zon evolucionin e sistemit nervor te shtazét;

Analizon procesin e funksionimit té sistemit nervor prej pranimit té ngacmimit deri te
reagimis

Shpjegon ndértimin e shqisés sé té parit, dégjuarit, ekuilibrit, shijes, nuhatjes, shgisave
lékurore dhe té analizojé funksionin e tyre;

Pérshkruan dhe shpjegon ndértimin dhe funksionin e gjéndrave endokrine;

Liston hormonet mé té réndésishme té gjéndrave endokrine dhe té pérshkruajé rolin
fiziologjik té tyre te shtazét;

Identifikon sémundje qé shfagen si pasojé e ¢rregullimit té funksionit té sistemit en-
dokrin;

Emérton dhe shpjegon ndértimin dhe funksionin e sistemit pér riprodhim té grupeve
shtazore;

Shpjegon ményrat e shumimit té grupeve té ndryshme shtazore.

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e indeve dhe organeve bimore;
Pérshkruan vegorité themelore té biméve duke u bazuar né ndértimin e indeve dhe
organeve;

Emérton dhe dallon indet dhe organet e specializuara té biméve;

Pérshkruan strukturat ¢ mundésojné transportin e materieve te bimét vaskulare
(enézore);

Pérshkruan ndérlidhjen e ndértimit dhe té funksionit ndérmjet organeve té ndryshme
bimore;

Indet, Shpjegon ¢ka do té ndodhé kur njé organ bimor nuk funksionon,
organet dhe . A
sistemet e Shpjegon pse fiernat u pérkasin biméve;
Krahason ndértimin e organeve vegjetative (p.sh., kércellit) té biméve njéthelbore dhe
organeve te
bimét dythelbore;
Pérshkruan sistemin e organeve reproduktive te bimét;
Identifikon dallimet thelbésore sa i pérket ndértimit té lules sé biméve farézhveshura dhe
faréveshura;
Analizon dallimet bazé mes biméve monokotiledone dhe dikotiledone;
Definon dhe shpjegon termat polenizim dhe frytnim;
Shpjegon si formohet fryti dhe fara dhe dallon llojet e fryteve e farave;
Shpjegon réndésiné e frytnimit artificial pér fisnikérimin e biméve;
Emérton disa lloje bimore sipas vlerave pérdoruese: ushqim, mjekeési, ekonomi etj.
Shpjegon rolin dhe rendésiné e pérbérésve té ushqimit;
Emérton lloje té vitaminave, dhe identifikon ushqime mé pérbérje vitaminoze;
Ushgimet e Shpjegon pasojat e ushqyeshmérisé jo té rregullt;
njeriut Hulumton informacione pér dieté;
Diskuton pér rregullat e ushqyeshmeérisé né fazat e jetés sé njeriut;
Identifikon dhe shpjegon pér ushgimet jo té shéndetshme.
Shpjegon ndértimin dhe funksionin e organeve riprodhuese dhe kupton proceset si
Shéndeti, menstruacioni, spermatogjenezén, ovulimin dhe fertilizimin;
sjelljet dhe Pérshkruan metodat tradicionale dhe moderne kontraceptive;
emocionet e Diskuton ndikimin e alkoolit dhe té drogave né sjelljen e vendimeve té pérgjegjshme;
njeriut Kupton rendésing, ményrat e vetékontrollit té trupit dhe di ku duhet té drejtohet pér té

marré késhilla dhe ndihmé.




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa VIil
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Biologji

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

Gjysmévijetoril

Gjysmévjetori ll

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

prill—maj—qershor

Biologjia e
qelizés

Indet, organet
dhe sistemet
e organeve te
shtazét

Indet, organet dhe
sistemet e organe-
ve te shtazét

Indet, organet dhe
sistemet e organeve te
shtazét

Indet, organet dhe
sistemet e organeve te
bimét

Indet, organet dhe
sistemet e organeve te
bimét

Ushqimi te njeriu

Shéndeti, sjelljet dhe
emocionet e njeriut

Gjithsej 18 oré

Gjithsej 16 oré

Gjithsej 21 oré

Gjithsej 20 oré

Rezultatet e té
nxénit pér
kompentecat
kyryesore té
shkallés:

Kompetenca e
komunikimit dhe e
té shprehurit -
Komunikues efektiv
1,5,6,8.

Kompetenca e

té menduarit -
Mendimtar kreativ
1,2,5,7,8.

Kompetenca e té
nxénit - Nxénés
i suksesshém
1,2,6,7.

Kompetenca pér
jeté, pér puné dhe
pér mjedis -
Kontribues
produktiv

1,2,4.

Kompetenca
personale -

Individ i shéndoshé
1,2,3,7,8,9.

Kompetenca

qytetare - Qytetar i
pérgjegjshém 1.
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat e natyrés

Temat mésimore: Biologjia e gelizés Klasa: Vil
Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét

I. KOMPETENCA E KOMUNIKIMIT DHE E TE SHPREHURIT - KOMUNIKUES EFEKTIV

1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

5. Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe té
sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

Il. KOMPETENCA E TE MENDUARIT - MENDIMTAR KREATIV DHE KRITIK

2. Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

8. Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né
shoqéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

lll. KOMPETENCA TE MESUARIT PER TE NXENE - NXENES | SUKSESSHEM

1. Regjistron né formé té shkruar, grafike, me TI etj., informatat ose faktet pér njé temé té caktuar duke i veguar, me ané té
teknikave té ndryshme, pjesét e réndésishme dhe mé pak té réndésishme té nevojshme pér até temé/detyré té dhéné.

4, I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér temén apo problemin e
caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj., ose
té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet pre;j tij/saj.

7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

Pér mésimdhénésin/en
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Pér mésimdhénésin/en

PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat e natyrés Klasa: VIII
Temat mésimore: Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét

I. KOMPETENCA E KOMUNIKIMIT DHE E TE SHPREHURIT - KOMUNIKUES EFEKTIV

1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

5. Prezanton para té tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe té
sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

1. Regjistron né formé té shkruar, grafike, me TI etj., informatat ose faktet pér njé temé té caktuar duke i veguar, me ané té
teknikave té ndryshme, pjesét e réndésishme dhe mé pak té réndésishme té nevojshme pér até temé/detyré té dhéné.

2. Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

4. I parashtron pyetje vetes pér ¢éshtjet qé trajton dhe organizon mendimet pér té gjetur pérgjigje pér temén apo problemin e
caktuar duke regjistruar pérparimin apo ngecjen derisa té gjejé zgjidhjen pérfundimtare.

6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj.,
ose té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke veguar informatat qé i
kupton nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té¢ mbeten ende té paqarta.

8. Zbaton elementet e dosjes personale pér identifikimin e anéve té veta té forta, i shfrytézon ato pér orientim né profesionin e
ardhshém si dhe pér vetévlerésimin e pérparimit, qofté pérmirésimin apo ngecjen né fusha té ndryshme mésimore.




IV. KOMPETENCA PER JETE, PER PUNE DHE PER MJEDIS - KONTRIBUES PRODUKTIV

4, Pérdor programet kompjuterike pér pérpunimin e té¢ dhénave dhe paragitjen e vizatimeve/diagrameve té nevojshme pér
pérgatitjen e materialeve individuale apo edhe té publikimeve té ndryshme té shkollés.

V. KOMPETENCA PERSONALE - INDIVID | SHENDOSHE

1. Vleréson pérmbajtjen dhe vlerat ushqyese té llojeve té ushgimeve té cilat njeriu i konsumon, duke i kategorizuar ato né bazé té
nevojave té individit pér to né situata té ndryshme, si: gjaté stinéve, sémundjeve etj.

2. Argumenton nevojén e respektimit té regjimit pér ushqyerje té shéndetshme dhe rekreacion ditor, javor apo mujor, sipas
udhézimeve té lexuara ose té dégjuara nga mjeku gjaté njé diskutimi né klasé, né shkollé apo né familje.

3% Vleréson domosdoshmériné e kushteve té mira higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e ushgimeve dhe pijeve dhe
shpjegon rrethanat e mundshme té helmimit nga ushgimet dhe papastértia.

9. Reagon ndaj sjelljeve asociale té moshataréve duke identifikuar shkaqet e shfagjes dhe pasojat e mundshme pér shéndetin dhe
miréqenien e individit nga dukurité dhe shprehité negative (p.sh., pérdorimi i duhanit, i alkoolit apo i drogés) etj.
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PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: VIlI
Temat mésimore:  Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét

I. KOMPETENCAT E KOMUNIKIMIT DHE E TE SHPREHURIT - KOMUNIKUES EFEKTIV

1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

2. Pérshkruan njé ngjarje, té dhéné si detyré, té lexuar ose té dégjuar mé paré, né formé verbale, vizuale ose me shkrim, duke
ruajtur rrjedhén logjike té saj.

6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe té
sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

Il. KOMPETENCA TE MENDUARIT - MENDIMTAR KREATIV DHE KRITIK

2. Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

5. Arsyeton ndérmarrjen e hapave konkreté, té cilét kané rezultuar pérfundimin e njé detyre/aktiviteti, zgjidhjen e njé problemi
apo té ndonjé punimi né klasé/shkollé apo gjetiu.

7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

8. Identifikon me ané té krahasimit dallimet dhe ngjashmérité midis ligjeve dhe dukurive qé ndodhin né natyré me ato né
shoqéri, duke véné né dukje lidhjen shkak-pasojé midis kétyre dukurive.

IIl. KOMPETENCA TE MESUARIT PER TE NXENE - NXENES | SUKSESSHEM

6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj., ose
té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

IV. KOMPETENCA PER JETE, PER PUNE DHE PER MJEDIS - KONTRIBUES PRODUKTIV

Vleréson réndésiné e punés individuale dhe né grupe pér zhvillimin e komunitetit duke paraqitur, né forma té ndryshme té
té shprehurit, shembuj konkreté nga jeta e pérditshme.

Pér mésimdhénésin/en
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Biologji

Fusha e kurrikulés:  Shkencat e natyrés Klasa: VIII
Temat mésimore:  Indet, organet dhe sistemet e organeve te bimét

Ushqimi te njeriu
Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

I. KOMPETENCAT E KOMUNIKIMIT DHE E TE SHPREHURIT - KOMUNIKUES EFEKTIV

1. Transmeton sakté té dhénat e mbledhura pér njé temé konkrete, né formé tekstuale, numerike, verbale, elektronike apo né
ndonjé formé tjetér té té shprehurit.

5. Prezanton para t€ tjeréve njé projekt pér njé temé té dhéné, té pérgatitur veté ose né bashképunim me grupin, duke gérshetuar
format e komunikimit verbal, elektronik dhe veprimin praktik.

6. Analizon pérmbajtjen dhe kuptimin e nocioneve (koncepteve) té reja, duke pérdorur leksikun adekuat, té pérshtatshém dhe té
sakté dhe i bén ato pjesé té dosjes mésimore.

Il. KOMPETENCA TE MENDUARIT - MENDIMTAR KREATIV DHE KRITIK

1. Paraget, né formé gojore ose té shkruar, grafike, me simbole, argumente té veganta pér té sforcuar mendimin apo qéndrimin
e vet pér njé problem nga fusha té caktuara.

2. Pérzgjedh informata nga burime té ndryshme, pér njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé té njé kriteri té caktuar dhe i
pérdor ato pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

7. Interpreton me fjalé, me shkrim/me gojé njé rregull, koncept apo proces té caktuar duke e ilustruar até me shembuj konkreté
nga situata té jetés sé pérditshme.

2. Shfrytézon né ményré efikase fjalorét, enciklopedité dhe teknologjiné informative apo burimet e tjera gjaté ndértimit té njé
ideje ose projekti me bazé klase/shkolle ose jashté saj.

6. Ndjek né ményré té pavarur udhézimet apo skicat e dhéna né libér, skicé, plan, partituré muzikore, skenar, koreografi etj., ose
té ndonjé burimi tjetér, pér té performuar njé veprim, aktivitet ose detyré qé kérkohet prej tij/saj.

7. Shfrytézon né ményré té efektshme teknika té ndryshme gjaté té nxénit té temés sé dhéné duke veguar informatat qé i kupton
nga informatat e reja, té panjohura, si dhe informatat qé pér té mbeten ende té paqarta.

8. Zbaton elementet e dosjes personale pér identifikimin e anéve té veta té forta, i shfrytézon ato pér orientim né profesionin e
ardhshém si dhe pér vetévlerésimin e pérparimit, qofté pérmirésimin apo ngecjen né fusha té ndryshme mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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IV. KOMPETENCA PER JETE, PER PUNE DHE PER MJEDIS - KONTRIBUES PRODUKTIV

2. Ndérmerr aktivitete té ndryshme (ekspozité, performancg, instalacion, fushaté, protesté pagésore, tubim, avokim etj.) né
bazé té projektit, té hartuar me anétarét e grupit, pér zgjidhjen e njé problemi me réndési shoqérore, pér shkollén ose pér
komunitetin.

6. Pérdor materiale, burime té ndryshme informimi dhe teknologjiné né shkollé dhe né jetén e pérditshme si ndihmé pér pér-
parimin né mésime dhe pér orientim né karrieré.

V. KOMPETENCA PERSONALE - INDIVID | SHENDOSHE

3.

Vleréson domosdoshmériné e kushteve té mira higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e ushqimeve dhe pijeve dhe
shpjegon rrethanat e mundshme té helmimit nga ushqimet dhe papastértia.

7.

U shpjegon moshataréve, me forma dhe mjete t& ndryshme té komunikimit, réndésiné e identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetenté, veg e veg, té nevojshme pér mbéshtetje né situata qé konsiderohen potencialisht té rrezikshme pér
shéndetin fizik dhe mendor.

Pérshkruan mundésité, rreziget dhe pasojat e infeksioneve dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme dhe sqaron
ményrat dhe mjetet pér parandalimin e tyre, duke pérdorur forma té ndryshme té prezantimit (té folur, té shkruar, grafike,
pllakate, pamflete, lojé teatrale, performancé artistike etj.).

VI. KOMPETENCA QYTETARE - QYTETAR | PERGJEGJSHEM

Reagon me maturi ndaj sjelljeve apo veprimeve jo té mira qé ndodhin né klasé/shkollé apo jashté saj, promovon sjelljet dhe
veprimet e mira duke véné né pah shkaqet dhe pasojat e manifestimit té tyre pér individin dhe pér té tjerét.
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 1. QELIZA - NJESIA THEMELORE
NDERTUESE E GJALLESAVE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cfaré e bén njé genie té gjalié (p.sh., bimén, kafshén, njeriun)
té ndryshme nga njé goté gelqi ose njé objekt metoli?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Qeliza &shté njésia themelore ndértuese dhe funksionale e cdo organizmi

a . 3 11 & gjalle.
Lénda: Biologji
. . Pér dallim nga njé goté gelgi ose objekt metali, geniet e gjalla rriten,
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII 1&vizin, shumohen, perceptojné mjedisin, si dhe shkémbejné (marrin dhe
. .. Y lirojné) matetie nga mjedisi | jashtém. Kéto jané funksionet thernelare \
Tema: BlOlOgjla e qehzes jetésoretdorganizmave té gjallé. Qeliza 8shté njésiamé e ulétorganizative \
e genieve té gjalla ku mund té kryhen kéto procese jetésore, prandaj \

edhe quhet njési themelors funksionale.
Gjallesat mund t& ndértohen vetém nga njé gelizé (p.sh., bakteret), ose
.. . & .. .. nga shumé geliza (p.sh., bimét, shtazét, njerézit), té cilat komunikojné
Rezultatet e té nxénit té temes: dhe bashképunojné mes vete. Té gjithé organizmat e gjallé (njé- dhe
. .. . . . . shumégelizoré) jané t& ndértuar nga gelizat, prandaj ato guhen njési

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin themelore ndértuese
Qelizat gjithashtu pérmbajné material trashégues, i ¢ili mundéson
fon shumimin e tyre

(S qehzes' Organizmat shumegelizoré ndértohen nga grupe té ndryshme gelizash,
ku secili grup gelizash {ind) kryen funksione t& caktuara. Pér shembull,
qgelizat epiteliale mbrojné trupin nga kushtet e mjedisit t& jashtém,
qelizat seksuale shérbejné pér shurnir, gelizat nervore pér bartje t&

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat ngacmimeve, qelizat e kuge té gjakut pér bartjen e gazeve dhe ushgimit,

gelizat e muskujve pér kontraktim atj. Qelizat kané forma t& ndryshme,

kryesore té shkallés: 1.5 I1.2; TIL7 Eh, el muskulore kane fome ¢ sgR el amens eSS e

Colé el

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE ——

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qshivo e ioss Gelizar e gimeve thithese 18 renies

Njésia mésimore: Qeliza- njésia themelore ndértuese

e gjallesave T —

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Definojné gelizén;

o Emértojné pjesét kryesore té qelizés;

o Krahasojné oranizmat njéqelizoré dhe shuméqelizoré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, fleté A4.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhét dhe
komunikimi, Kimi, Fiziké, Art figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét

()

c
(]
~
=
0
H]
<
0
=
T

Prezantohet emri i njésisé mésimore.

Mésimdhénési/ja pérgatit mé paré kopje té fletave ku paragitet njé tabelé (si né modelin e dhéné).

Nxénésit mundohen té plotésojné sa mé shumé kuti pér njé kohé té shkurtér (6-7min). Nxénésve né fund u kér-
kohet t'i shkémbejné termat me té gjithé klasén.

ér mésim

P




B bimé | C C D DH
E E F G GJ H
Qelizat bimore e shtazore jané té ndértuara si mé poshté: 1 ] K L LL M muri
qelizor
Cleoplazma === Aparati i Golgjit N NJ o p Qageliza | R
Kloroplasti D -
njeriu
crthama _
Bertmen oot RR S SH T TH U
- embrana qelizore )
en:::olazm?ﬁk Muri gelizor shtazé
Mitokondritg — V X XH Y Z ZH
Lizozomet Vakuola
MeErlimi | golices oirrare
Ndértimi i njohurive:
Muri gelizor . o e e e eqgs
Ribozomet Pérpunimi i pérmbajtjes
srenama Ditari dypjesésh
Citoplazma - i
i Bérthaméza
Membrana gelizore Retikulumi e ser e e . . . o g
endoplazmatil Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 minuta. Gjaté
Mitokondrité Centriolat

leximit nénvizojné informacionet pér té plotésuar ditarin
dypjesésh. Citimet pérzgjedhen nga mésimdhénési/ja.
Pjesa e komentit plotésohet nga nxénésit.

Lizozomet Aparati i Golgjit

Citimi Komenti

Organizmat njéqelizoré

Organizmat shuméqelizoré

\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Nxénésit vizatojné né fletore njé qelizé dhe emértojné pjesét kryesore té qelizés.
Né fund sé bashku me mésimdhénésin/en vizatojné modelin e qelizés né tabelé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e definimit té qelizés, emértimin e organeleve gelizore dhe krahasimin e
njéqelizoréve dhe shuméqelizoréve.

Detyré:

Plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | 2

1.1.1. Organelet gelizore

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHM E TE Bérthama | llon té gjitha p jeté qé kryhen né gelizé.

.. e .. Ajo éshté gendér e kontrollit, e rrethuar me membrang, e cila ka pore, népérmjet té cilave
PLAN IT TE ORES MESI MORE béhet shkémbimiiléndéve me citoplazmén dhe té gjitha pjesét e tjera té qelizés. Né bérthamé
gjendet dhe béithaméza. Ka dhe geliza gé nuk e kané bérthamen e diferencuar {pér kéto do

& mésoni né vazhdim).

Citoplazmaua éshté njé masé giysmeé e [€ngét, e pangjyré, né té cilén gjenden organelet e

1 . e specializuara t& gelizés, ku kryhen procese té vecanta (shihet nén mikroskopin e drités)
usha Kurrikulare: encat € natyres
e . i 11 Mitokondrité jané gondra né té cilat kryhet frymémartja gelizore. N& to zbérthehet ushgirmi
énda: Biologji
né ujé, dyoksid ta karbonit dhe lirohet energjia
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII )
Ribozomet jané “fabrika pér prodhirmin e proteinave’”. Kéto organele mund té notojnég lirshérm
Tema. BlOlOgjla e qelizés né citoplazmé ose t& lidhen me retikulumin endoplazmatik.
.
Diktiozomet ndértohen nga disa gese membranore té vendosura njéra mbi tjetrén. Térésia
e diktiozomeve né qeliza parbén zparatin e Golgjit. Né to modifikohen proteinat dha krijohen
3 se__ o 3 Sae lloje té ndryshme té shegernave.
Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Dallon qeliZén biIrlOre nga ajo ShtaZOI‘e' Lizozomet pérmbajné enzima gé mundéaajné zbérthimin e léndéve t& ndryshme né gelizé.
>
5 LR I X A Retikulumi (irjeti) endoplazmatik pérbehet prej shumé kanaleve té degézuara qé kryejng
Emérton pjesét ndértuese té qelizés nga fotografia, e o op e

Skema’ Sklca et}’ Centrioldt jané njé ¢ift organelesh g2 ndodhen né gelizat 2 té gjitha shtazéve, te disa kérpudha
. . . o2 P Bae : dhete disa alga. 4to ndihmajné né ndarjen gelizore. Centriolat zakonisht nuk gjenden né geliza
Shpjegon pjesét kryesore té qelizés: murin, ° ! e i :

bimare.
membranén, bérthamén, mitokondrité, ribosomet et;.

Membrana gelizore &shté shtresa e jashtme e gelizés. Ajo ndan gelizén nga mjedisi qé e
rrethan até, si dhe kontrollon hyrjan dha daljen e materieve né/nga qeliza.

Nga figura né fagen 12, shihet se gelizat bimore kané vegori shtesé, krahasuar me gelizat

Kontributi né rezultatet pér kompetencat shrazore,
kryesore té shkallés: 1.1.8; I1.8 Muri qelizor

Qelizat bimore, pérseq membranés, rrathohen edhe nga muri gelizor | pérbéré nga celuloza
Ky mur 2shté i trashé, shumé i forté dhe mbéshtat gelizén pér t& ruajtur forrmén dhe strukturén
e saj edhe kur &shté plot me ujé. Muri qelizor lejon lirshém garkullimin e materies ndérmjet

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 aelizes dhe mjedisit té jashter.

Plastidet
Varésisht nga prania e pigmenteve, plastidet ndahen né kloraplaste, kromaoplaste dhe
leukoplaste.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE — ————

Njésia mésimore: Cfaré ndértimi kané gelizat bimore dhe ato shtazore?
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton organelet gelizore né qelizé;

o Krahason qelizén bimore dhe shtazore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlase, modele fotosh té gelizave.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Parashtroj pyetje para nxénésve:

o Cfaré éshté qgeliza?

«  Cilat jané organelet gelizore?

o Cfaré jané kloroplastet?

o Tecilét organizma gjenden kloroplastet?

ér mésim
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1.1.1. Orgunelet gelizore

Bérthama kontrollon té gjitha proceset jetésore gé kryhen né gelizé.

Ajo éshte gendér e kontrollit, € rrethuar me rmembrang, e cila ka pore, népérmjet té cilave
béhet shkémbimi i [andéve me citoplazmén dhe té gjitha pjesat e tjera té gelizés. N& bérthame
gjendet dhe berthaméza. Ka dhe geliza g& nuk e kané bérthamen e diferencuar {pér kéto do
& mésoni né vazhdim).

Citoplazma éshté njé masé giysmé e [Engét, e pangjyré, hé té cilén gjenden organelet e
specializuara t& qelizés, ku kryhen procese té vecanta {shihet nén mikroskopin e drités)

Mitokondrité jand gendra ni té cilat kKryhet frymémarrja gelizore. N& to zbérthehet ushgimi
né ujé, dyoksid t& karbonit dhe lirohet energjia

Ribozomet jané “fabrika pér prodhimin e proteinave”. Kéto arganele mund té notojné lirshém
né citoplazma ose té lidhen me ratikulumin endoplazmatik

Diktiozomet ndértohen nga disa gese membranore té vendosura niéra mbi tjetrén. Térésia
e diktiozomeve né qelizé pérbén zparatin e Golgjit. Né to modifikohen proteinat dha krijohen
lloje té ndryshme té shegernave.

Lizozomet parmbajné anzima gé mundésojné zbérthimin e 1éndéve té ndryshme né gelizé.

Retikulumi (irjeti) endoplazmatik pérbehet prej shumé kanaleve té degézuara qé kryejng
transportimin e léndéve té ndryshme

Centriolat jang nj ¢ift organelesh gé ndodhen né gelizat 2 t& gjitha shtazéve, te disa kérpudha
dhe te disa alga. Ato ndihmojna né ndarjen gelizore. Centriolat zakonisht nuk gjenden né qeliza
bimore.

Membrana gelizore éshté shtresa e jashtrne e gelizés. Ajo ndan gelizén nga rmjedisi gé e
rrethan até, si dhe kontrallon hyrjen dhe daljen e materieve né/nga qeliza.

Nga figura né fagen 12, shihet se gelizat bimore kané vecori shtesé, krahasuar me gelizat
shtozore.

Muri gelizor

Qelizat bimore, pérvec membranés, rrethohen edhe nga muri gelizor | pérbéré nga celuloza
Ky mur éshtéitrash, shumeé i forté dhe mbéshtet gelizén pér t& ruajtur farmén dhe strukturén
e saj edhe kur 8shté plot me ujé. Muri gelizor lejon lirshém garkullimin e materies ndarmjet
qgelizés dhe mjedisit té jashtém.

Plastidet
Varésisht nga prania e pigmenteve, plastidet ndahen né kloroplaste, krornaplaste dhe
leukoplaste

T —

V) | Pérforcimi:

\/ Konsolidimi i té nxénit

Diagrami i Venit

Nxénésit punojé né dyshe. Ndértojné
njé diagram té Venit duke i kategorizuar
té pérbashkétat dhe dallimet né mes
qgelizés bimore dhe shtazore.

Vlerésimi i nxénésve:

Pérgjigjet e nxénésve mund té jené késhtu:

o Qeliza éshté njési themelore, ndértuese dhe funk-
sionale e genieve té gjalla.

«  Kloroplastet jané plastide qé gjenden te qelizat bi-
more, né té cilat kryhet procesi i fotosintezés.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve - INSERT

Lexojné njésiné mésimore pér 10-12 minuta. Gjaté
leximit vendosin shenjat e insertit dhe plotésojné
tabelén né fletore.

“V”-informacionin qé ata tashmé e diné
“+”-informacioni i ri

-“-informacionet qé ata nuk i diné
“?”-informacion i pakuptuar.

\'% + - ?

-Qelizat jané njési Qelizat bimore
ndértuese e té gjitha | kané kloroplaste,
qenieve té gjalla. muri gelizor dhe
-Organelet gelizore: | vakuolé.

muri gelizor, Qelizat shtazore
mitokondriet, kané centriolen.
kloroplastet,
citoplazma.
Qeliza bimore Té pérbashkétat Qeliza shtazore

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e dallimit dhe krahasimit té qelizés bimore dhe shtazore.

Detyré:
Plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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Mesimi | 3
1.1.1. Organelet gelizore

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHM E TE Bérthama | llon té gjitha p jeté qé kryhen né gelizé.

Ajo éshté gendér e kontrollit, e rrethuar me membrang, e cila ka pore, népérmjet té cilave
béhet shkémbimiiléndéve me citoplazman dhe té gjitha pjesét e tjera té galizés. N& bérthame
gjendet dhe béithaméza. Ka dhe geliza gé nuk e kané bérthamen e diferencuar {pér kéto do
& mésoni né vazhdim).

PLANIT TE ORES MESIMORE

Citoplazmaua éshté njé masé giysmeé e [€ngét, e pangjyré, né té cilén gjenden organelet e

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés specializuara t& gelizés, ku kryhen procese té vecanta (shihet nén mikroskopin e drités)
Lénda: Biologji Mitokondrité jan¢ gendra né té cilat kryhet frymémattja gelizore. Né to zbérthehet ushgimi
né ujé, dyoksid ta karbonit dhe lirohet energjia
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII )
Ribozomet jané “fabrika pér prodhirmin e proteinave’”. Kéto organele mund té notojnég lirshérm
Tema. BlOlOgjla e qelizés né citoplazmé ose t& lidhen me retikulumin endoplazmatik.
.

Diktiozomet ndértohen nga disa gese membranore té vendosura njéra mbi tjetrén. Térésia
e diktiozomeve né qeliza parbén zparatin e Golgjit. Né to modifikohen proteinat dha krijohen
lloje té ndryshme té shegernave.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton p]eset ndértuese te qeliZéS nga fOtOgraﬁa, Lizozomet pérmbajné enzima gé mundésojné zbérthimin e léndéve t& ndryshme né gelizé.
1 1. Retikulumi (irjeti) endoplazmatik pérbehet prej shumé kanaleve té degézuara qé kryejng
Skema’ Sklca etJ’ transportimin e léndéve ta ndryshme

Sthegon pJeSet kryesore te qehzeS: murln’ mem- Centrioldt jané njé ¢ift organelesh g ndodhen né gelizat = t& gjitha shtazéve, te disa kérpudha
branén bérthamén mitokondrité ribosomet etj dhe te disa alga. Ato ndihmajna né ndarjen gelizore. Centriolat zakonisht nuk gjenden né geliza
> ] > .

bimare.

Membrana gelizore &shté shtresa e jashtme e gelizés. Ajo ndan gelizén nga mjedisi qé e
rrethan até, si dhe kontrollon hyrjan dha daljen e materieve né/nga qeliza.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
. . Nga figura né fagen 12, shihet se gelizat bimore kané vegori shtesé, krahasuar me gelizat
kryesore té shkallés: 1.1.8; 11.8; II1.5 sheazore.

Muri gelizor
Qelizat bimore, pérseq membranés, rrathohen edhe nga muri gelizor | pérbéré nga celuloza

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2'2 Ky mur éshté i trashé, shumé i forté dhe mbéshtet gelizén pér t& ruajtur formén dhe strukturén

e saj edhe kur &shté plot me ujé. Muri qelizor lejon lirshém garkullimin e materies ndérmjet
qelizés dhe mjedisit té jashtem.

Plastidet

ASPEKTE SPECIFIKE TE I\S::;zgtstnega prania e pigmenteve, plastidet ndahen né kloroplaste, kromaoplaste dhe

PLANIT TE ORES MESIMORE

e ———

Njésia mésimore: Organelet gelizore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon organelet gelizore né qelizé;

o Analizon funksionin e secilés organele gelizore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese té gelizave, modele té gelizave,
fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kmi, Fiziké, Art figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: Membrana
Pérgatitja pér té nxénét qelizore
Mbajtje e strukturuar e shénimeve
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Shpérndahen fleté A4 te nxénésit. Mésimdhénési/ja bérthama
kérkon qé ta vizatojné njé qelizé bimore ose shtazore
dhe t'i emértojné organelet gelizore qé ata diné.

ér mésim
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citoplazma




Kloroplastef jané struktura ¢é pérmbajné klorofil {pigmentin e gjelbér). Ato krijojné léndét
ushayese pér gelizén pa&rmes procesit t& fotosintazés.

Kromoplastet jané me ngjyra t&8 ndryshme dhe u japin ngjyra petaleve t& shumé birméve,
p.sh. lulediellit, frutave, domates, por dhe disa rénjéve, sic jané ato té karotés, rrepés et]

Leukoplastet nuk pérmbajné pigmente.

Valkuola éshté njé strukturé qé ndodhet né gendér té gelizés. Ajo pérmban té ashtugquajturin
lang gelizor. Kjo kufizohet nga citoplazma me njé membrané té hollg, e najashme me até gé
rrethon qelizén. N& vakuolé, qaliza deponon materiet rezerve, si dhe materiet e panevojshrme
pérta,

Pse gelizat bimore dhe shtazore juné té ndryshme?

Eima &shté nja “fabrika", e cila prodhon I&nda organike dha oksigjen. Kloroplastet marrin
energjing e diellit dhe e shndarrajna né energji Kimike (sheder), t& cildn bimét e shfrytézojna par
rritjen dhe zhvillimin evet. Nga bimét, njé pjesé té késaj energjie e marrin kafshat {biméngranasit)
pérmes ushqimit.

Nga ana tjetér, shtazét duhet té& l&vizin nga njé vend né vendin tjetér pér ta marré ushgimin,
Kkéshtu gé nuk 3shité e domosdoshma té jeté né drité. N& manyrs q& organizmi té |avizé, disa nga
qelizat, psh, ato té muskujve, duhet té zgjaten, por edhe té tkurren. Prandaj, gelizat shtazore
nuk kané mur gelizor.

Pérmbledhje

Organizmat ndértahen nga gelizat. Qelizat pérbéhen nga: bérthama (qendra q& kantrollon
gelizén), citoplazma (mijedisi né t& cilin gjenden organelet e tjsra dhe rrethohet me
membrané), mitokondrite (permes té cilave qeliza merr frymé), lizozomet {sistem tretes i
Gelizes) et]. Kéto organele gelizore u mundésojné gelizave t& kryejné funksione themelore
jetésore. Pér nga ndértimi, gelizat bimore dallojné nga ato shtazore, Qelizat bimare, pos té
tjerash, kané edhe mur gelizor, plastide dhe vakuole,

Pyetje

’ 1. G 8shid roli | qelizene 15& organizén?

o 2. Pésnkruoy pjesét kryasore 14 qalizés,

3 Trago aallimin né mes galizés bimore Ghe asoj shiazore

T —

\\- ) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Ditari dypjesésh

Shkruajné njé vijé vertikale né mes

té fletores, né njérén ané shkruajné pér
organelet gelizore, kurse né anén tjetér
pér funksionin e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

Pas njé ligjérate té shkurtér nga mésimdhénési/ja
nxénésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té
ndaré né pjesé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési/ja
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Lexohet pjesa e paré-Bérthama.

Mésimdhénési/ja parashtron pyetjen:

- Cili éshté funksioni i bérthamés né qelizé?

- Cfaré ndodh me qelizén nése ia largojmé
bérthamén?

- Pse éshté kaq e réndésishme bérthama?

Nxénési lexon pjesén e dyté-Citoplazma.

Mésimdhénési/ja parashtron pyetjen:

- Pse éshté e réndésishme citoplazma pér gelizén?
- Akané té gjitha qgelizat citoplazmé?

- Késhtu vazhdojné edhe me pjesét e tjera.

Organelet gelizore Funksioni

Bérthama

Vakuola

Kloroplasti Fotosinteza
Mitokondriet Frymémarrja gelizore
Muri gelizor

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve né emértimin e organeleve gelizore dhe pérkufizimit té funksionit

té tyre.
Detyré:
Plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.2.1. Cilat jané ndryshimet mes qgelizave prokariote dhe atyre eukariote?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kenimésuardhanéklasén 2 6-té se ekzistojn& dylloje kryesore té gelizave: gelizat prakariote dhe
qelizat eukariote. Quhen geliza prokariote, sepse ato nuk kané bérthamé té vértetd Te gelizat
prokariote, ADN-ja (materiali gjenetik) nuk ndahet nga pjesa tjetdr & gelizés me membrané.
Qelizat eukariote kang barthamé té vérteté (nukleusin). N& bérthamé gjendet ADN-ja (materiali

1 . o gjenetik), g éshté e rrethuar me mermbrané. Qzlizat prokariote jo vetérm qé jangé mété thjeshta
FuSha kurrlkulare. Shkencat S natyres sesa ato eukariote, por edhe jané edhe disa heré mé t& vogla
Lénda: BlOlOg]l Varésisht nga cilat lloje t& qelizave éshté | ndértuar njé organizém, dallojmeé: organizmat

prokatioté dhe organizimat eukarioté.

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Biologjia e qelizés

Rezultatet e té nxénit té temés:
. . . Bérthama e
Krahason gelizat prokariote dhe eukariote. Tidaré nga

jesa tjetér
Saetess me
membrangé

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4, 6; IV.1. Materiali gjenetik nul éshté

i ndaré nga pjesa tjetér e
qelizés me membrané

Qeiizat prorericts OQehze cukaricre

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Prokariotét pérfshijné bakteret dhe algat e kaltra né té gjelbra, ndérsa eukariotét pérfshijné
bimét, shtazét, kérpudhat dhe protistét {algat, parashtazorét, kérpudhat jargare). Qelizat
eukariote dhe ato prokariote marrin energjiné e nevojshme pér t'u rritur dhe pér té ruajtur

- funksionimin normal t& gelizave pérmes frymémartjes gelizore. Tek organizmat cukarioté,
ASPEKTE SPECIFIKETE shumica & reaksioneva <& frymamarties qelizore réiadhin brenda mitokondrive. Tek ata
prokarioté, ato ndodhin né citoplazme.

PLANIT TE ORES MESIMORE Si riprodhohen gelizat prokariote dhe eukariote? Shumica e gzlizave prokariote

riprodhohen né ményré joseksuale. Ndérsa, qelizat eukariote riprodhohen né meényré seksuale
pérmes hdarjes mitotike t& gelizés (Mmitazés) dhe ndarjes mejotike té gelizés {Mmejozés). Té
rralla jané gelizat eukariote gé riprodhohen n& ményré joseksuale

Njésia mésimore: Qeliza prokariote dhe eukariote

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore: T —

o Shpjegon ndértimin e qelizés prokariote dhe eukariote;
o Krahason ndértimin e qelizés prokariote dhe eukariote;
o Arsyeton cilét grupe té organizmave jané prokarioté e cilét eukarioté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, modele té gelizave prokariote
dhe eukariote, projektori, llaptopi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjiinata e drejtuar

()

Mésimdhénési/ja vendos né projektor modele té€ ndryshme fotosh té gelizave prokariote dhe eukariote. Kérkon
nga nxénésit qé té komentojné mbi até qé vérejtén. Nxénésit orientohen me ané té pyetjeve:

- Cfaré po véreni?

- Cili éshté dallimi mes kétyre gelizave?

- Cilat organele gelizore po véreni te gelizat prokariote?
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Organizmen: sukorod biméy, 31028, orols st ameko dhe ¢ get)

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
4 Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Lexojné njésiné mésimore pér 10-13 minuta. Kérkoj
nga nxénésit té diskutojné pér informatat qé ata i kané
té paqarta. Prezantohet para nxénésve njé video (me
projektor) pér ndértimin e qelizave prokariote dhe
eukariote

Jepen sqarime té hollésishme né lidhje me temén.

LINKU:
https://www.youtube.com/watch?v=RQ-SMCmWB1s

\\\\)) Pérforcimi:
) Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Nxénésit punojné né dyshe.
Ndértojné njé Diagram té Venit né fletore, krahasojné
qelizat prokariote dhe eukariote.

Qelizat prokariote Qelizat eukariote

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve né krahasimin e qelizave prokariote dhe eukariote.

Detyré:
Plotésojné né fletore pune.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1. PUNA ME MIKROSKOP

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ju tashmé dini ta pérdorni mikroskopin, sepse me té keni punuar edhe né Klasat e méhershme.
Megjithaté. m2 poshté. ne po japim disa hapa té pérgjithshém té punés me mikroskop:

. . - Fillo gjithmone me zmadhimin me te vogel;

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres - Vendlos preparatin {xhamin e objektit, ku mé paré keni vendosur materialin pér vézhgim) né
.. . . tryezé té mikroskopit, t& cilin e pérforconi me kémbéz;
Lénda: BlOlOg]l - Aktivizo tani pasdyrén ose llambsén e mikroskopit, € eila duhet té vendoset né nivelin mé te
ulét té ndrigimit;
1 ace . - Shike okularin dhe rregullo gartésing;
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Briorvalaouainen She resseorie per € reiliar i dhe korirasi:
. .o P - Pér njé vézhgim mé té detajuar, pérdor objektivin e mesém ose té& madhin;

Tema: Blologjla e qehZeS - Tani shikoje sérish okularin dhe rregulloje qartasing

- Sigurohu qé mos t1 prekesh me gishta thjerrézat né objektivat e mikroskopit
- Nése éshté e nevojshime, pastroji thjerrézat me njé lecké té buté;

- Kur mbaron vézhgimet e tua, vendos mbajtésin e objektivave né nivelin mé té ulét té
zmadhimit dhe. gjithashtu. ktheje pasqyrén né té kundérten ose fike llambén

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton pjesét ndértuese té qelizés nga fotografia,
skema, skica etj.;

Shpjegon pjesét kryesore té qelizés: murin,
membranén, bérthamén, mitokondrité, ribosomet etj.;
Krahason gelizat prokariote dhe eukariote.

7 Thjeneza e syl (okuion)
2 Pjesa gypore

3 Rrotulluesi

4 Doreza

5 Objektivi

5. Diofragma

7. Tiyezo

& Makrovidhc

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5; 11.2; II1.7

9. Burimi i drités
10. Baza

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 Mikroskor

Duke U bazuar né mikroskopin shkollor qé pérdor né laboratorin & biologjiss, pardor falét ne
kuti pér ti pércaktuar me numrin pérkatés pjesét e mikroskopit né figure.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE — ——

Njésia mésimore: Ushtrime - Vrojtimi i qelizave né mikroskop

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallojné organelet gelizore né gelizat e vrojtuara;

o Analizojné dhe krahasojné ndértimin e gelizave eukriote (bimore) dhe prokariote (bakteriale).

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: mikroskop, xhami i objektit, xhami mbulues, brisk,
pinceta, qepé, njé goté me ujé t& ndotur.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Ekologjia dhe mjedisi, Art figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi: *

g PErgatitja pér t€ nxénét
Marrédhénie pyetje-pérgjigie N

dhénésin/en

Mésimdhénési/ja parashtron pyetje nxénésve duke

Duke iu rikujtuar pjesét e mikroskopit t¢ mésuara mé paré. & >
Cilat jané pjesét e mikroskopit?

Disa prej nxénsve japin mendimet e tyre duke i identifikuar pjesét e mikroskopit né modelin e mikroskopit.

£
3
£
o
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Kloroplastef jané struktura ¢é pérmbajné klorofil {pigmentin e gjelbér). Ato krijojné léndét
ushayese pér gelizén pa&rmes procesit t& fotosintazés.

Kromoplastet jané me ngjyra t&8 ndryshme dhe u japin ngjyra petaleve t& shumé birméve,
p.sh. lulediellit, frutave, domates, por dhe disa rénjéve, sic jané ato té karotés, rrepés et]

Leukoplastet nuk pérmbajné pigmente.

Valkuola éshté njé strukturé qé ndodhet né gendér té gelizés. Ajo pérmban té ashtugquajturin
lang gelizor. Kjo kufizohet nga citoplazma me njé membrané té hollg, e najashme me até gé
rrethon qelizén. N& vakuolé, qaliza deponon materiet rezerve, si dhe materiet e panevojshrme
pérta,

Pse gelizat bimore dhe shtazore juné té ndryshme?

Eima &shté nja “fabrika", e cila prodhon I&nda organike dha oksigjen. Kloroplastet marrin
energjing e diellit dhe e shndarrajna né energji Kimike (sheder), t& cildn bimét e shfrytézojna par
rritjen dhe zhvillimin evet. Nga bimét, njé pjesé té késaj energjie e marrin kafshat {biméngranasit)
pérmes ushqimit.

Nga ana tjetér, shtazét duhet té& l&vizin nga njé vend né vendin tjetér pér ta marré ushgimin,
Kkéshtu gé nuk 3shité e domosdoshma té jeté né drité. N& manyrs q& organizmi té |avizé, disa nga
qelizat, psh, ato té muskujve, duhet té zgjaten, por edhe té tkurren. Prandaj, gelizat shtazore
nuk kané mur gelizor.

Pérmbledhje

Organizmat ndértahen nga gelizat. Qelizat pérbéhen nga: bérthama (qendra q& kantrollon
gelizén), citoplazma (mijedisi né t& cilin gjenden organelet e tjsra dhe rrethohet me
membrané), mitokondrite (permes té cilave qeliza merr frymé), lizozomet {sistem tretes i
Gelizes) et]. Kéto organele gelizore u mundésojné gelizave t& kryejné funksione themelore
jetésore. Pér nga ndértimi, gelizat bimore dallojné nga ato shtazore, Qelizat bimare, pos té
tjerash, kané edhe mur gelizor, plastide dhe vakuole,

Pyetje

’ 1. G 8shid roli | qelizene 15& organizén?

o 2. Pésnkruoy pjesét kryasore 14 qalizés,

3 Trago aallimin né mes galizés bimore Ghe asoj shiazore

\%0 ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Vrojtimi né mikroskop

Pérgatitet preparati. Mjetet qé na duhen jané:
mikroskopi, xhami i objektit, xhami mbulues, qepé,
ujé, njé pipeté dhe njé brisk.

Sé pari vrojtohet objektivi me cipén e qepés.

Pastaj vrojtohet qgeliza bakteriale.

Mjetet qé na nevojiten:

Ujé i ndotur nga puset, xhami i objektivit, xhami mb-
ulues, njé pipeté.

Paraprakisht mbushet njé goté me ujé té ndotur, nga e
cila merret njé piké ujé me pipeté dhe e vendosim né
xham té objektit. Aty do té vérehen forma té ndryshme
té bakterieve.

Pas vrojtimit né mikroskop té gelizés sé qepés dhe gelizave bakteriale kérkohet nga nxénésit:

- Té vizatojné né fletore gelizat qé kané vrojtuar.

- Té pérshkruajné kété gelizé dhe komentojné sé bashku me shokét e klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e vizatimit té qelizave té vrojtuara dhe njohjes sé organeleve gelizore.

Detyré:

Te marrin mjete té riciklueshme pér orén tjetér, pér ndértimin e modelit 3D té gelizave prokariote dhe eukariote.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1.2.1. Cilat jané ndryshimet mes gelizave prokariote dhe atyre eukariote?

. os o
PLANIT TE ORES MESIMORE Keni mésuar dhe né klasén & 6-té se ekzistojné dy lloje kryesare té gelizave: qelizat prokariote dhe

qelizat eukariote. Quhen geliza prokatiote, sepse ato nuk kané bérthamé teé vérteté, Te gelizat
prokariote, ADN-ja (materiali gjenetik) nuk ndahet nga pjesa tjatér & gelizés me membrané.

Qelizat eukariote kangé bérthamé té vérteté (nukleusin). Né bérthamé gjendet ADN-ja (materiali
gisnetik), & éshté e rrethuar me membrané. Qalizat prokariote jo vatém gé jand météthjashta

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres sesa ato eukariote, por edhe jané edhe disa heré mé té vogla
Lénda: BlOlOg]l Varésisht nga cilat lloje t& qelizave &shté | ndértuar njé organizém, dallojmeé: organizmat
prokatioté dhe organizmat cukarioté.

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Biologjia e qelizés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emérton pjesét ndértuese té qelizés nga fotografia,
skema, skica etj.;

Bérthama e
ndaré nga
piesa tjetér

e qelizés me

membrangé
Shpjegon pjesét kryesore té qelizés: murin,
membranén, bérthamén, mitokondrité, ribosomet etj.; N ndare no pesa Yetir o
Krahason gelizat prokariote dhe eukariote. aeass e membrant
CHZEN L ORCHHICED Quhza cLlnure
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Bimer, Shtasit, Kerudhar dh SroUSier (algat, parasiazorth, KEroeanar jaror, Geluot
kryesore té shkallés: .5; 11.2; I11.7 Fimiommin Roraa) & aizove Pares Trmarmarmies aiore. Tak oraaertat cukariots,

shumica e reaksioneve t& frymé&marrjes qelizore ndodhin brenda mitokondrive. Tek ata
prokarioté, ate ndodhin ne citoplazme.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 Si riprodhohen gelizat prokariote dhe eukariote? Shumica e gelizave prokariate

riprodhohen né meényré joseksuale. Ndérsa, gelizat eukariote riprodhohen né ményré seksuale
pérmes ndarjes mitotike t£ gelizés (mitazés) dhe ndarjes mejotike té gelizés {mejozés). Té
rralla jané gelizat eukariote qé riprodhohen né& meényré joseksuale

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE T ——————

Njésia mésimore: Pérséritje - Qelizat prokariote dhe eukariote

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Ndértojné modele té qelizave prokariote dhe eukariote;
o Dallojné organelet dhe funksionin e tyre né gelizat e ndértuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, modele té gelizave prokariote
dhe eukariote, projektori, laptopi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Fiziké, Art figurativ.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g PErgatitja pér t€ nxénét
Analiza e tipareve semantike

c
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Mésimdhénési/ja pérgatit njé tabelé né hamer pér tiparet semantike té gelizave prokariote dhe eukariote dhe sé
bashku me nxénésit i analizojné.

ér mésim
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Struktura e geliza bimore, Qelizat Qelizat
shtazore dhe bakteriale eukariote prokariote

Membrana qgelizore

Kané bérthamé té diferencuar

Muri gelizor \%

Kapsula

Nuk kané bérthamé té diferencuar

Mitokondriet

Kané vetém njé kromozom

Flagjeli

Kané disa kromozome

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari praktike me karakter krijues

Nxénésit jané ndaré né grupe njé oré mé paré. Iu éshté
kérkuar té marrin me vete mjete ricikluese.

Detyra éshté: paragqitja praktike e njé modeli té qelizés
prokariote dhe eukariote.

Iu jepet kohé 20-25 minuta.

Mésimdhénési/ja mbikéqyr punén e grupeve.

Disa modele si munden
t'i punojné nxénésit:

\\\\)) Pérforcimi:
2 | Konsolidimi i té nxénit
Turi i galerisé

Zgjedhet njé pérfaqésues i grupit nga mésimdhénési, pér té prezantuar punén e ekipore.

Prezanton pér modelin e gelizés sé paraqitur praktikisht, dallon organelet gelizore né gelizé, tregon funksionin e tyre
dhe krahason gelizén prokariote dhe eukariote.

Modelet ekspozohen né njé kénd té klasés, nxénésit e tjeré e kané mundésiné t'i shikojné punimet e grupeve té tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té modeleve té gelizave té ndértuara, krahasimin e gelizave
prokariote dhe eukariote, emértimin e organeleve gelizore dhe interpretimit té funksionit té organeleve qelizore.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Qelizat e gjalla jané t& pérbéra nga materie t& ndryshme inorganike dhe

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pérbérjua kimike e gelizés
Qelizat pérbéhen nga uji, [E€ndét inorganike dhe organika. Uji pérbén pjesén ma té madhe

o . & qelizés, zakonisht mbi 70 % t& masés sé pérgjithshme t& qelizave. Prej elementeve kimike

Fusha kurrlkulal‘e: Shkencat € natyres qé mé sé shpeshti hasen né geliza jané: karboni, hidrogjeni, oksigjeni, azoti, squfuri, fosfori,

K . Kkaliumi, kalciumi, magneziumi, hekuri etj. Pérpos ujit dhe materieve inorganike, qelizat kana

Lénda: Blolog]l edhe komponime organike {(komponitme té ndértuara nga karboni dhe hidrogjeni). Pérbérésit

organiké qé gjenden né geliza jané karbohidratet, proteinat, yndyrat {lipidet) dhe nukleotidet

Shkalla e kurrikulés. 4 Klasa, VIII (ARN dhe ADN]). Kéto katér lloje kryesore mund té formaojng komponime té tiera kimike té
. .

domosdoshme pér jetén e gelizés. Késhtu, karbohidratet mund t& lidhen me protainat pér t&
. .o o e formuar glikoproteina (“gliko” - glykis, nga gregishtja, gé do té thoté ‘e émhbél"). Karbohidratet
Tema: BlOlOgjla € qehzes gjithashtu mund t& lidhan me lipidet pér t& formuar glikolipide. Yndyrat ose lipidet mund
t€ lidhen me proteina pér t& formuar lipoproteina, t€ cilat ndértojné membranat gelizore,
Nuklectidat mund té lidhen me protainat pér t& farmuar nukleoprotaina etj.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Shpjegon se né qelizé vazhdimisht kryhet shkémbimi i ‘

materies dhe energjisé; i
Argumenton unitetin e botés sé gjallé dhe jo té gjallé
népérmjet njohjes sé pérbérjes kimike dhe vecorive
fiziko-kimike té gelizés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.8, I1L.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vecorité fizike dhe kimike té qelizés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon pérbérjen kimike té qelizés;

o Shpjegon rolin e ujit né pérbérjen e gelizave;

o Arsyeton réndésiné e pérbérésve organiké qé marrin pjesé né ndértimin e qelizés.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, sistemi periodik.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérmbledhje e lidhjeve né shkencat e natyrés
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Paraqes para nxénésve njé foto ilustruese té pérbérjes sé qelizés, kérkoj nga ta, t'i
shkruajné né fletore 1éndét organike dhe inorganike qé hyjné né ndértimin e gelizave
(elementet kimike té mésuara tashmé né léndén e kimisé).

ér mésim
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Disu nga vecorité fizike dhe kimike té gelizés
Té gjitha gelizat e gjalla kans shumé vegori kimike dhe fizike té pérbashkéta. Reaksionet

Ndértimi i njohurive:
kimike brenda gelizave ndjckin ligiet kimike dhe fizike. Njé ndér procoset fiziko-kimike

_ Pérpunimi i pérmbajtjes
qé ndodh vazhdimisht né qelizé eshté esmoza Kjo nénkupton lévizien e molekulave z ., .
{t& gazit ose t& IEngut) nga nié miedis me nj& pérgendrim té lartd ta molekulave, N& njé Mba]l:]a e strukturuar e shénimeve:

mjedis Mo pérgendrim mé té ulét, pérmes mombrandés me  [éshueshméri zgjedhore
{glysméleshuese). Megé membranat e celizave kang leshueshmeri zgjedhore {léshojné
molekulat e vogla, por ndalin t& madhate), procesi | osmozas ndodh né té gjitha qelizat.

Marrja e ujit nga bimét éshté njé shembull i osmozés, Forca évizése q& mundéson pérthithjen o ee e . . . . ee o s Py .
& Gt e rmatarieva milerale nas 1enja esihte rezoltat 1 naryshimit e perdenonmit s lengt Nxénésit gjaté léximit krijojné njé organizues grafik
qelizor ndérmiet misdisit té jashtém (dheut) dhe stij té brendshém (gelizave rrénjore). Qelizat . ) . O . Lo
bimore kané sheger dhe komponime té tiera, & nuk lejohen t& dalin nga geliza, ngase jané duke perdorur kutl rra‘the dhe Shlg)eta qe te theksane
mé té meédha. Ky ndryshim | pérgendrimit krijon shtypjen osmotike dhe éshté njé nga vegorité >
tiziko-kimike té gelizés. Po ashtu, membrana dhe muri gelizor krijojn edhe mbrojtjs mekanike :

g aetzorkatiel " strukturen e tekstit.

pér plesat e tiera né brendi té gelizés

Mundésisht mésimdhénési i emérton kutité duke i
udhézuar nxénésit mé lehté pér gjetjen e informatave

Qelizat pétbéhen nga uji, lendét inarganike dhe organike. Njé ndér proceset fiziko-kimike
brends qelizés éshté osmoza. Ajo &shté njé vecori & zakonshme gé ndadh né shumicén e l’lé hber
membranave gelizore t& organizmave. Osmoza éshté njé lloj transporti pasiv, g& tenton & .
batazojé pérgendrimin e léndés sé tretur né njé mernbrané gjysimé té pérshkueshme. Duke

qené se &shté mjet transporti pasiv, nuk kérkon energii.

Pérbérja kimike

Vecorité fiziko-kimike

’ organike

NAESHLMIn ¢ ARN-56, ADN-s¢ dix (8

5 Al 2

5. pCrshkrua) disa naa vegorite fiziko-kimike i€ qulis

Vegorité fizike dhe
kimike té gelizé

inorganike

T —

\\W/ Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Krjojmé njé rrjet diskutimi me informatat qé nxorém né fazén e dyté, te mbajtja e strukturuar e shénimeve.
Diskutojmé me radhé secilen ¢éshtje té katroréve qé kemi formuar, duke u mundésuar edhe nxénésve té tjeré té
zgjerojné ose té kundérshtojné informacionin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pércaktimit té pérbérésve organiké dhe inorganiké né qelizé dhe vetive
fiziko-kimike té gelizés.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en




ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Jo té gjitha gelizat japin inde. Ekziston njé numeér i organizmave g€ pérb&hen vetém nga njé
qelizé, si¢ jané parashtazorét {parameciumi, ameba et]). Kétu, ta gjitha funksionet dhe proce-
set jetésore realizohen nga nje gelizé e vetme dhe quhen organizma njéqgelizoré (shih figurén
mé poshta)

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ekzistojné edhe organizma qéjetojné

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés P o e e ool qrganizmmat
. . .. ari-tjetrin, ecila qeli S
Lénda: Biologji & ravarur, Nése e qelze ndanet

nga kolonis, ajo e vazhdon jetén e
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII vet. Numtin mé t& madh dhe méa t&
réndésishém e pérb&jné organizmat
shuméqelizoré, te té cilét gelizat jang

Tema: Biologjia e qelizés 2 Specislizuars per & kryer Getra

shumé specifike.

QI AE S/, ME 1E i ke 16 il Tk
o ALJEFOR i LIERIE SKESO, DE KEFETD, PE LEe Ot

Rezultatet e té nXénit té temés. Cili éshté dallimi mes organizmuave Kkolonialé dhe atyre

shumegelizoré? Dallimet jané té shumta, por thelbésore &shté se tek

: : PR : : - organizmat kalonialé, gelizat © tyre individuale kané jeté té liré dhe
Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike té e e retone et mass ndahen moa Kelona. Deris, tak
. . e . v o qee organizimat shuméqgelizoré, nése gelizat ndahen p.sh., gelizat e organit
organizmave: organizma njéqelizoré, kolonialé dhe (& veshkes, nuk mund t& jetojna. Organizmat Kolonial ishin hapi | paré
h h i evoluimit drejt organizmave shumeégelizoré. Njé shembull urélidhés
a : né mas té organizmave koloniald dhe organizmave shuméqelizoré

S umeqe Zore’ éshté rasti | volvoksit - njé organizém kolonial, i pérbéré nga shumeé o
alga flagjelate, t2 cilat & kryejné procesin e fotosintezés. Al jeton né st ok O

Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike: Vendianime t ndryshme té Urave t embla '
qehze’ lnde’ Organe’ SlSteme te Organeve dhe Orga_ fe} i ct shumé i & kryejné proceset e tyre jetésore pérmes ndarjes sé punés, Ata

nizém; Jané organizma qé pérbé&hen nga shumé llgje qelizash té specializuara qé kryejné funksione
> t& veganta. Njé organizém shumegqelizor, si¢c €shté p.sh., bima e dornates ose njeriu, éshté i

organizuar né disa nivele: inde, organe dhe sisteme organesh. Qelizat e ngjashme grupohen né
grupe té médha dhe japin indet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 14.1 Indet & arganizmave shtazors
kryesore té shkallés- I 6- III 1 4 Cjaneé indet? Indet jané njé grup qelizash té lidhura mes vete, gé kané ndértim dhe prejardhje
M R & nj&jté dhe jana té specializuara pér kryerjen e njé funksioni té& caktuar brenda njé organizmi.

Organizmat shtazoré kané disa lloje t& indeve.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qelizat japin indet

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon organizmat njéqelizoré, shumégelizoré dhe kolonialé;
o Definon qgelizén dhe indin;

e Analizon funksionet e indeve epiteliale dhe lidhore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, modele t& ndryshme qgelizash,
indesh, organe.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

dhénésin/en

Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

()

£
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£
o

P

Vendosen para nxénésve disa modele té qelizave, organeve dhe sisteme té organeve. Shpjegohet lidhja qé kané
né mes tyre, qeliza éshté njésia mé e vogél ndértuese e organzimave té gjallé. Qeliza ndérton indet, indet e njéjta




me funksion té njéjté formojné organin dhe organet

Indi epitelial (sipérfagésor) pérbéhet nga njé ose disa shtresa gelizash kompakte. Qelizat

jané ma forma t& ndryshme (cilindrike, pllakara, kubike), t& vendosura né nja shtresé té holla. : 3 nigite ins of
Qclizat ¢ kétij indi, nd t& shumtén e rastove, jand t& pajisura mao gerpiké, qé kané funksion € ndrYShme me funkSIOn te nJeJte’ formane SIStemet
rnbrojtés, apo me rudha té shumta gé risin siparfagen thithése. Funksioni themelor i indit e . .. P
coelal £aie mirditia, Ky mioeehall Sperfaer 8 oroameve 16 orendahme, s Zorrer, gypthat e organeve, dhe té gjitha sistemet bashké e formojné
¢ organave t& frymémarrjes, t& urinimit, t&€ enéve té gjakut, gypthat ¢ gjiéndrave ckskrotuese ¢ . .
sekretuese et]. organlzmln‘
@ e -y o e es e .
=L Ndértimi i njohurive:
e © e o

Pérpunimi i pérmbajtjes

Qeliza pllakore Qeliza kubike Ditari dypjesésh
Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 minuta. Gjaté
2 leximit nénvizojné informacionet pér té plotésuar
Teol¥e 0%, P ditarin dypjesésh.

Citimet pérzgjedhen nga mésimdhénési/ja.
Pjesa e komentit plotésohet nga nxénésit.

Qeliza cilindrike Qeliza me gerpike

e epeteint M qelize plickors, aaite! M qelizn kibiks, apitel me qeire Sinanie piel me ik

o Llojet e indeve Funksioni dhe ndértimi
Indi lidhor plotéson dhe lidh hapésirat ndérmjet indeve té ndryshme. Ekzistojné katér lloje

indesh lidhare: indi lidhor né kuptim t& ngushté, indi kércor, indi eshtéror dhe indi i gjakut 2
limfés.

Indi Jidhor né kuptim té ngushté pérbéhet prej gelizave qé kané forma t& zgjatura, té
rrumbullakéta, pllakore =ti. Ky ind merr pjesé né ndertimin e cipave dhe t& fijeve qé lidhin
Fuskujt me ruskuj, MUskujt me eshitra, eshtrat me eshtra. Ndodhet né kyce, nén l&kuré etj
Tetivat jané ato qé i lidhin muskujt me eshtra ose muskujt me musku, ndarsa ligamentet e
lidhin ashtin me asht.

T —

\k\\))/ Pérforcimi: Shembull si dta ndértoind nxénésit
\/ Konsolidimi i t& nxénit embu : S1 mun a ndertojne nxenesit:
1. Organizmi
2. Sis. organesh
3. Sis.nervor, muskulor, eshtéror.
2. Indi
3. Muskulor, nervor, i zemrés, lidhor
2. Qeliza
3. bimore, shtazore, bakteriale, ekuariote.

Shénime mbi shénime

Ndahen nxénésit né dyshe.

Nxénésit lidhin treguesit me njéri-tjetrin.
Treguesi (kategoria) 1 éshté ideja kryesore:
organizmi, treguesi 2 éshté pérpunim i treguesit 1,
treguesi 3 éshté pérpunim i treguesit 2.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e dallimit té organizmave kolonialé, njéqelizoré dhe shuméqelizoré dhe funk-
sionit té indeve kryesore shtazore.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | o

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Tetiva

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Biologjia e qelizés

IRt hin USRI e Frusk 3P mUSKUT e sshIny Ligamentat lishin asPrn e asht

Indi kércor éshté prezent vetém te kurrizorét. Pérbéhet prej gelizave té grupuara né formé
[8mshi dhe té mbéshtjella me mbashtjellas té pérbashkét. Ndarmjet tyre formohet nja
hapésiré, e cila pérmban [énde elastike té buté dhe mundéson levizjen e disa pjeséve trupore.

Rezultatet e té nxénit té temés: Ky ind ndodhet ndérmjet unazave té kurrizit, né vendet ku tetivat lidhan me eshtra (gjuri), né
Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike té e e e unee
organizmave: organizma njéqelizoré, kolonialé dhe
shuméqelizorg;
Organizon lidhshmériné e koncepteve hierarkike:
qelizé, inde, organe, sisteme té organeve dhe organizém.

\
£ ¥ %t7
Kontributi né rezultatet pér kompetencat | ’

kryesore té shkallés: 1.6; 11.7; I11.1.4. Veshi Honda G

1G] sireer ane ool @ galizane L8 INGIL kireer e pjeri,

Indi eshtéror paragitet vetém te kurrizorét. Pérbéhet prej qelizave t& daegézuara {me shtojca)
me ané té ta cilave lidhen ndérmjet vete dhe formave té tjera t& qelizave, sic tregohen né

Kontributi né rezultatet € quhés SE kurrikulés: 2'2 figuré. Ato tajitin [2ndé minerale dhe organike. Lénda organike | jep indit elasticitet. Materiet

rinerale i japin fortési. Prej kéti] indi éshta i ndértuar skeleti

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet shtazore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon llojet e indeve shtazore;

o Analizon ndértimin dhe funksionin e indit lidhor, muskulor dhe nervor.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto té ndryshme té indeve.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Shénohet njésia mésimore né fillim né tabelé “Indet shtazore”.
Nxénésit ndértojné njé tabelé né fletoret e tyre té ndara né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té shkruajné
até ¢faré diné, apo mendojné se diné pér njésiné né kolonén e paré D (Di).

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pér mésimdhénésin/en




Liojet e gelizave
té indit eshtéror

Plazma

: Pllakézat e gjakut
o =3 B
p Qelizat e bardha

Qelizat e kuge

ndi csurer

ool @ gelizave i indic csriirer Dozt 2 gk, dhe piasma

Gjaku dhe limfa jané lengje trupore. Gjaku pérbéhet prej plazmes dhe qgelizave t& gjakut
{qelizat e kuqe, gelizat = bardha dhe pllakazat e gjakut). Al, duke l&vizur vazhdimisht napar
sistermnin @ organave pér garkullirm té gjakut, bén transportimin ¢ [&éndéve ushayese dhe té
oksigjenit deri te qelizat trupore. Mirépo, gjithashtu transporton materiet e panevojshme dhe
dyoksidin & karbonit gé e lirojn® qelizat. Limfa mund&son kimbimin e materieve ndérmjet
giakut dhe indeve té tjcra.

Indi muskulor pérbéhet nga geliza té gjata muskulore, qé ndryshe quhen fije muskulore,
t& cilat, n&n veprimin e ngacmimeve t& ndryshme, kané aftasi té tkurren dhe t& zgjaten. Me
tkurrjen dhe zgjatjen e fijeve muskulore, e bashké me to edhe t& muskujve, mundésohet
lévizia e eshtrave, si dhe kryerja e shumé proceseve té tjera ne organizérn. Te njeriu dallohen
i lloje indesh muskulare, gé kané ndértim dhe funksion té ndrysh&m: indi muskulor térthor-
vijor {skeletor], indi muskulor i [Eémuar dhe indi muskulor i zernrés, Muskulatura e shumé
pakurrizoréve pérbéhet prej muskujve té lémuar

Muskujt e insekteve dhe t& kEmbé&nyjatuarve té tjeré jané t& afté pér tkurrs té shpsjta. Na saje
1€ késaj cilésie, disa lloje flutrash i [&vizin krahét e tyre deri disa mijéra heré né minuté,

——
=T
—— =
—=——

D g

Indi muskulor térthor  Indi muskulor Indi muskulor
~vijor {skeletor) i lémuar i zemrés

Selizat e indove Fuskulone te hiet

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit

D-D-M

D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Indet jané njé grup i
qelizave qé kané ndértim
dhe funksion té njéjté.
Llojet e indeve: nervore,

lidhore, muskulore,
epiteliale.

Lidhor: kércor, gjaku dhe
limfa.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
nxénésve rreth njésisé, ata fillojné té lexojné paragrafét
né libér, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe shénojné
té gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé kané
hasur gjaté leximit. Kéto paqartési zgjidhen me
ndihmén e mésimdhénésit duke bashkébiseduar dhe
duke i plotésuar pastaj me pérgjigjet e pyetjeve, né
kolonén e fundit né pjesén e fundit t& orés mésimore.

D-D-M

D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Indet jané njé grup i Ku gjenden dhe
qelizave qé kané ndértim | ¢faré funksioni
dhe funksion té njéjté. kané?

Llojet e indeve: nervore,
lidhore, muskulore,
epiteliale.

D-D-M

D (Di)

ndértim dhe funksion té njéjté.
Llojet e indeve: nervor, lidhor, muskulor,
epitelial.

Indet jané njé grup i gelizave qé kané Ku gjenden dhe ¢faré funksioni kané? Indi muskulor ndérton muskujt qé tkurren

D (Dua té di) M (Mésova)

dhe zgjaten dhe na mundéson lévizjen.
Llojet e indeve: skeletor, i lémuar dhe i
zemrés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e dallimit té indeve shtazore dhe analizimit té ndértimit dhe funksionit té tyre.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 10

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE a1 1 Kol (1 5 s Terver). apo e médh, S £anié 1agh me Kereolm &

eukaliptuesit {rreth 100 m i gjaté), por mund té jens edhe shumé komplekse, si mélcia e njeriut
Organet jané pjesé t& organizimit, té pérbéra nga dy ose mé shumé inde té ndryshine, té cilat

bashkéveprojné pér ta kryer njé funksion {puné). P.sh., lukthi éshté i ndartuar nga indi muskulor,
indi lidhor, indi nervor, ai i gjakut dhe epitelial. Té gjitha kéto inde  s& bashku i japin lukthit

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés funksionin e njé organi gé parzien dhe tret ushqimin. Shembuj té tjera t& organave jané mélcia,

syté, veshkat, mushkérité, truri, [ékura et]; te biméat: nénja, kércelli, gjethja, lulja etj.

Indi muskulor

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Terésia = organave té cilat kryejné njé funksion perkatt:s 3::1§E;IS§§3,Iyeosrﬁané\fé Slsteetz?i

Tema: Biologjia e qelizés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funskionin e
indeve, organeve dhe sistemeve té organeve té shtazét;

Indii gja!ut

SV TNOUN
Organizon lidhshmériné e koncepteve hierakike t& or- . 4 Indi epitelial
ganizmave njéqelizorg, kolonialé dhe shuméqelizoré. s i o Sl e

Pérshkruan ndérlidhjen e ndértimit dhe funksionit
ndérmjet organeve t€ ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.2. 7; I11.7

Indi Organi

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 oot g e or s

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Nga indet tek organet dhe sistemet e organeve
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Definon konceptin ind, organ dhe sistem té organeve;

o Analizon funksionin e disa organeve dhe sistemeve té organeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té ndryshme, laptopi, projektori.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

organizmat meé té ndérlikuar, sic
jane gjitaréet dhe bimeét  {fiernat,
farézhveshurat dhe faréveshurat). Né
kété rast, njé shembull mund té jete
sisterni qarkullimitté gjakut te shtazét,
ku gelizat muskulore formaojné indin
muskular, ky ind, bashké me dy inde
té tjera, formon zemrén, kjo s& bashku
me enédt e gjakut formon sistemin
e qgarkullimit t& gjakut, ky sistem sé
kashku mesistermnct e tjera té organeve
formon organizmin, sic tregohet né
figurén poshté. Sistemet kryesore te
organeve né trupin e shtazave dhe
& njeriut jane: sistemi i organeve té
tratjes, sistemni | garkullimit té gjakut,
sisterni i frymeérmartjes, sistermni nervor,
sisterni uragjenital, sistemi muskulor,
sistemi eshtéror, sistemi i organeve
ndijora etj.

\
Sistemi i Organizmi
organeve

rgsnirni ah oo

T ——

Vendosen para nxénésve disa modele té sistemeve té organeve. Kérkohet nga ta qé t'i identifikojné organet qé ata

njohin tashme.
Parashtrohen pyetjet:



i L - Cilat organe dhe sisteme té organeve i njihni?
dhe funksionsl e paraqet organizmi, Sistemi | organeve - Cfare funksmnl kane?

i cili vepron si njési unike. Organizmi {Organizmi)
mund té funksionojé vetdm né saje té
bashkaveprimit funksional té pjesave t&

tij pérbirése, sii indeve, organcve dhe =2 ii:‘“ “ ” P . e

e I S [ Za Pérgjigiet e mundshme (& nxénésve:

Rieriu che te bimzr. ez Organi aﬁ - Zemra, mushkérité, lukthi, zorrét, sistemi nervor,
. i tretjes etj.

P SITTR -~ Zemra pompon gjakun

i - Sistemi nervor bart ngacmime né organizmé.

- Lukthi e tret ushqimin qé ne hamé.

- Mushkérité na shérbejné pér frymémarrje.

Ekzistojné organizma njéqelizoré, organizma kolonialé dhe organizma shuméqelizoré.
Né& organizmat shurmédgelizoré, shumé geliza té ngjashme jané t& specializuara pér
funksione té caktuara. Qelizat qé kang pamie, ndértim, funksion dhe prejardhje té
njgjts krijojn sé bashku nj& ind. Indst e ndryshme krijojn organe t& caktuara. Organst
funksionajné sé bashku brenda sistemeve & organeve. Nivell mé i larté i organizimit
ndartimor dhe funksional | genieve té gjalla &shté organizmi Ndértimi i njohurive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Pyetje
’ 1. Trego ndrysnimin nadrmjet indit dne organit.

o 2 Fmérto dise organe dhe sisterme orgonesh te shtazet ohe njeriu, Lexojn'é IljéSiIlé meésimore per rreth 10-12 minuta.
2 Trego citi 8shté ni el ma 1 arté i orgonizirmis ndértimor ahe furksionol i R I T .
Pas leximit krijojné nga njé skicé né fletoret e tyre pér
njésiné mésimore.
Né secilén skicé shkruajné nga njé koncept dhe
zgjerojné informacionet pér konceptin.

“ — Howr G|

Nga indet tek organet

' dhe sistemet e
organeve

genieve & gjalio,

Y

I o EEYEY

Sistemet e
organeve

\k;})) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Organizohen nxénésit né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'iu japin pérgjigje
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Po ashtu, paqartésité plotésohen edhe me ndihmén e
mésimdhénésit/es. Mé pas nga njé pérfagésues pér ¢do grup, u tregon para nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit té
grupit té tyre duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té indeve, organeve dhe sistemeve té organeve si dhe analizon
funksionin e tyre.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESI MORE 1. Plotéso fjalité me fjalét € duhura né tekstin né vijim.

a. Llojet e ndryshme 2 indeve ndértojné

. . b. Organet mund té jené . si psh, truri i njg krimbi,
Fusha kurrlkulare: Shkencat e natyres . sig ashté rasti me kércellin e eukaliptuesit, rreth
dhe si malgia e njeriut.
Lénda: Biologji - Jané pies e organizmit <& perbira na dy ose m shum inde te
. . ndryshme, té cilat ndérveprojné sé bashku pér ta kryer njé funksion eshte
Shkalla € kul'l'lkules: 4 Klasa: VIH e ndértuar nga indi muskulor, indi lidhor, indi nervor dhe indi i gjakut

Tema: Biologjia e qelizés
2. shéno indet péikatése poshté secilés pjesé t& figurés,
Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e
indeve, organeve dhe sistemeve té organeve t sehtazét;
Organizon lidhshmériné e koncepteve hierakike t& or-
ganizmave njéqelizoré, kolonialé dhe shumégelizoré.
Pérshkruan ndérlidhjen e ndértimit dhe funksionit
ndérmjet organeve t€ ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5; 11.2. 7; II1.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje - Nga indet tek organet dhe sistemet e organeve

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton llojet e ndryshme té gelizave, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve;
o Analizon funskionin e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto ilustruese, atlas.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES
=

Mésimdhénési/ja parashtron pyetjet:

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Pér mésimdhénésin/en




- Cka éshté geliza?

- Cilat jané llojet e qelizave?

- Cka quajmé ind?

- Cilat jané llojet e indeve shtazore?

- Cka quajmé organ?

- Cilat jané jané organet dhe funksionet e tyre né
organizém?

- Cka quajmé sistem té organeve?

- Cilat jané sistemet e organeve dhe ¢faré funksioni
kané?

3. Shéno emértimet pérkatése nén secilén pjesé té figurés.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
" Té nxénét me kémbime-Grupet e ekspertéve

Organizohen nxénésit né 2 grupe. Mésimdhénési/ja
shpérndan fleté té printuara me detyrén e grupit (té
marra nga fletore pune) pér té dyja grupet.

Detyra éshté: emértimi i indeve dhe i organeve
shtazore.

Késhtu duken fletét e ekspertit:

b B Bkt pAaied e et i s

\\\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Nxénésit udhézohen té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe té japin pérgjigje rreth paqartésive qé kané hasur né
pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas secili pérfaqésues i grupit i tregon rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke
shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me nxénésit e tjeré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné dhe shpejtésiné né kohé té kryerjes sé detyrés grupore.
Detyré:
Gjeni emértime té tjera pér organet shtazore.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2.1. NDERTIMI DHE FUNKSIONI I
INDEVE, I ORGANEVE DHE I SISTEMIT
PLANIT TE ORES MESIMORE TE ORGANEVE TE SHTAZEVE
PAKURRIZORE
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés WLl D e e D R o
Lénda: Biologji it ST Il G S s Sl RS G G T
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII S 1 e it aroamat She SIeme & Sreneve te chiGobt fevertebrore (e
T I d dh . figurén mé poshté).
ema: Indet, organet e sistemet e organeve te
shtazét Shtaziét

Pakurrizorét Kurrizorét

/ \
Rezultatet e té nxénit té temés: P TS e
Pérdor terminologjiné korrekte anatomike, kur shqip- | g S é Y

ton tOpOgraﬁné e pjeSéVe te truplt te jOkurriZOréve dhe Sfungjerét  Grykorét Krimbat  Krimbate  Krimbat Butakst Kémbényjétuarit Lekurggjemborgt

eshtypur rrumbullakét  unazoré

té kurrizoréve; R e P 1 s o el
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin s _
Sfungjerét - shtazét pa inde
. ol = Sfungjerét jané llojet mé té& thjeshta té shtazéve. Ata jetojné né ujé dhe kané forma té
e indeve, organeve dhe té sistemeve té organeve te ke 16 trupi. NuK kand e dhe organs. Trupi s Kan & nderiuar ngs & snhess
.. qelizash {shtresa e jashtme dhe e brendshme e gelizave). Shtresa e jashtme pérbéhat nga geli-
ShtaZet. za shumeékéndéshe-epidermale té shtypura, gé kané rol mbrojtés. Ndérsa, gelizat e shtresés sé

brendshma kané flagjele, t& cilat mundésojné lévizjen 2 ujit dha marrjen e ushgimit. Ndérrn-
Jet dy shtresave t& gelizave ndodhen njé masé yhelatinoze dhe qeliza té 1&vizshme, Edhe pse
sfungjerét nuk kan inde té vérteta, ata kané geliza té specializuara g Kryejné funksione t&

Kontributi né rezultatet pér kompetencat neryshme
kryesore té shkallés: 1.4, 1.1.6; I1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi dhe funksioni i indeve, organeve dhe sistemeve té organeve te pakurrizorét
(sfungjerét, grykorét, krimbat)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon grupet kryesore té pakurizoréve;

o Analizon ndértimin e sfungjeréve, grykoréve dhe krimbave.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese té pakurrizoréve, atlas.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

dhénésin/en

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér té€ nxénét
Rikujtim i njohurive paraprake

£
3
£
o

P

Kérkohet nga nxénésit qé t'i shkruajné disa emra té shtazéve pakurrizoré.
Mésimdhénési/ja i udhézon me ané té pyetjeve:




- Pse quhen shtazé pakurrizoré?

Daljae . . " I
" —— - Cilat jané ato shtazé?
qondrore
Qelizat
epidermale . . .. . .
i Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Hyrja e ” e . . e . . .
e 22 0 3l e Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe
kamxhik

Lexojné njésiné mésimore pér 10-12 minuta. Nxénésit
jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mésimdhénési/
ja iu jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht dhe pasi té

pérfundojné detyrén e dhéné drejtuesi i secilit grup e
REG 0B € grvkoreve (knidareue] beiné s keandila o deti, hidret, anomont dio korsit lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Jané shtazé ta ujit, t& cilat kana dy forma jetess: té péarforcuar par substrat (polip) dhe té lirs

{rmeduzé). Quhen grykoré, sepse kané gryké (zgavér tretése, e cila pérfundon jashté me njé

wrimeé goje). Sikurse sfungjerét, edhe grykorét e kané trupin t& ndértuar nga dy shtresa elizash,

ndarmiet t& cilave gjendet shtresa xhslatinaze, Par dallim nga sfungjerét, grykorét kané inde .
t&vérteta. Grykorét nuk kané organe. Shtaza grabitgare mé e njohur e kétij grupi éshté kandilii Grupl 1:

detit. Kandili  detit ka inde qé kané funksione té veganta mbiojtése, tretése dhe shgisore . .. .
Analizo ndértimin e sungjeréve.
Pse quhen gjallesat mé té thjeshta shtazore?

Kamixchiku Qafa

Mot it te nig Stursien Hulumton né intemet pér informocione G,
shtesé mé 16 detajizucra.

Grupi 2:
- § Analizo ndértimin e grykoréve.
ot Kot o o Cilin grup té shtazéve i pérfshin?
e & et emeene Q
Grupi 3:

Analizo ndértimin e krimbave.
Cilat jané grupet kryesore?

\k\.})) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen gé secili grup t’i
béjné pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e grupimit té grupeve té pakurrizoréve dhe analizimit té karakteristikave krye-
sore té kétyre grupeve.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en




in/en
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ér mésim

P

Mésimi i 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérdor terminologjiné korrekte anatomike, kur shqip-
ton topografiné e pjeséve té trupit té jokurrizoréve dhe
té kurrizoréve;

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin
e indeve, organeve dhe té sistemeve té organeve te
shtazét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1.5;11.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Krimbat

Krimbat kan& ndértim mété ndérlikuar se sfungjerét
dhe grykorét. Né bazé té ndértimit té trupit,
dallohen tre tipa t& krimbave: krimbat e shtypur,
krimbat e rrumbullakét dhe kritnbat unazoré. Trupi  Krimbii
i tyre ndértahet nga tri shtresa indesh {shih figurén),  shtypur

~
\oz»
Pér heré t& paré né botén shtazore te ta U paragitén

organat trupore. Te krimbat e rrumbullakét dhe
krimbat unazorédallohen edhe sistemet e organeve. ‘
Atakanésistemeté thjeshta t& organeve, ku ndérmé Ektoderma

Ektoderma

Mezoderma

Endoderma

kryesoret jané: sistemi i tretjes, | tajitjes, i garkullimit

M
& léngjeve trupare dhe sistemi nervar. ezoderma

Endoderma
Krimbi i
Butakét rrumbullakét
Butakét kané inde, organe dhe sisterme organesh.
Edhe te ky grup, sistemet e organeve jané té

thjeshta. Butaket kané njé shtresé té hollé té indeve -
né sipérfage té trupit, t& quajtur mantel. Manteli Ektoderma
prodhon jargé, té cilat e mbrojné trupin e butakéve
Q& nuk kané guaské ({p.sh., kallamari), ndérsa te - ezoderma
kérmijté dhe midhjet e prodhon guaskén, e cils e Krimbi
rrit aftésiné mbrojtése. Manteli shérben, gjithashtu, Endoderma
pér pranimin e ngacmimeve dhe kryerien e Intresat ¢ irdeve te kimoove
frymémarrjes.
Zemra Sistemi i tajitjes
Guaska \ ~
Mushkéria
N
— Manteli - Sistemi i Syri
~ frymémarrijes P
- Anusi Giéndra
pishtymore /- Tentakulat
" Shputa - Goja
~~Radula
4 R
/ Lukthi " Sistemi
Sistemi | nervor
riprodhues Vrima
gjenitale
NOSr L wreshilt

Kémbényjétuarit - ndértimi i trupit

Grupet mé té rendeésishme t€ kémbenyjétuarve jané merimangat, gaforret, insektet
dhe shumékémbéshat Né& kémbé kand ‘“nyja”, prandzj emértohen kémbényjétuar
Kémbenyjétuarit kané inde, organe dhe sistere organesh. Sistemet e organeve jané té
thjeshta. Ata karakterizohen nga trupii ndaré (i segmentuar). Te disa grupe, si¢ jané gaforret
dhe merimangat, trupi ndahet né dy pjesé. N& njérén pjesé gjendet koka dhe kraharori

Njésia mésimore: Ndértimi dhe funksioni i indeve, organeve dhe sistemeve té organeve te pakurrizorét (butakét,

lékurégjemborét, kémbényjétuarit)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon shtazét qé béjné pjesé né butaké, lékurégjemboré dhe kémbényjétuarit;

o Analizon ndértimin e kétyré pakurrizoréve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese, atlas.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Gjeografi, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja nxit diskutim me ané té pyetjeve:




{kokékraharoti), ndérsa né pjesén tjetér barku. Tek insektet, trupi 8shté i ndaré né tri pjeséa:
koka, kraharor dhe bark. Insektet jana ta vetmit pakurrizoré g | kané organet par fluturim
{krah&t). Kémbényjétuarit, pérdallirm nga pakurrizorét ¢ tieré, kané mbulosé té forté & jashtmae
{'skelet i jashtém") & i mbulon, | mbashtet dhe | mbron arganet trupore. Ky mbashtjellés
quhet kitiné. Pér t'u njohur me ndértimin e kémbényjétuarve, si shembull ilustrues mund t&
marrirn karkalecin {shih figurén). Koka ¢ inscktit ka gojén, syté dhe njé palé antena, Antenat
pérdoren per prekje dhe nuhatje. Grupet e tjera té pakurrizoréve nuk kané antena

Koka Kraharori Barku

——r T
Kokglaaharori  Antena Sy Krahu
-
Barku {
Goja

"

Kémba

me trup1a Plest e insektit, té vrojtuara te karkaleci
kokékraharor dhe bark

Lékurégjemborét - ndértimi i trupit

Emértimi lékurégiembor (ekinodermata) vien nga flalét greke “ekinos”, gé do té thoté “glemb”
dhe “derma’, qé do té thota “lekuré”. Lekurégjemborst mé té njohur jané: yjst e detit, iriqét e
detit, trangujt e detit dhe ofionuri. Ata kané inde, organe dhe sisterne organesh té thjeshta
Par dallim nga butaket, lakurégjemborét kana skelet t& brendshém (endoskelet) té forté. Al
5shts i mbuluar rme rjé |8kuré té hollg, = cila ka gjemba ose gunga, g8 & mbrojné organizmin
hga grabitqarét e tyre. Lékurégjermnborat nuk kané koké, rrjedhimisht as tru

Vs | cderif T, | Gerit

T —

\k\.})) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit

Cilat jané grupet kryesore t& pakurrizoréve?
Pse sfungjerét jané shtazé me ndértim mé té thjeshté?
Cilat jané karakteristikat e grykoréve dhe krimbave?

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Lexojné njésiné mésimore pér 10-12 minuta. Nxénésit
jané t€ ndaré né grupe dhe secilit grup mésimdhénési/
ja iu jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht dhe pasi té
pérfundojné detyrén e dhéné drejtuesi i secilit grup e
lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Analizo ndértimin e butakéve.
Cilat shtazé béjné pjesé né butaké?

Grupi 2:
Analizo ndértimin e lékurégjemboréve.
Cilin grup té shtazéve i pérfshin?

Grupi 3:
Analizo ndértimin e kémbényjétuarve.
Cilin grup té shtazéve i pérfshin?

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen gé secili grup t'i

béjné pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e analizimit té karakteristikave té lékurégjemboréve, kémbényjétuarve dhe bu-

takéve.

Detyré:

Hulumtojné né internet pér llojet e shtazéve, pakurrizoréve dhe karakteristikat e tyre.

Pér mésimdhénésin/en
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PLANIT TE ORES MESIMORE

Kurrizorét joné shtazét gé koné shiylié kurrizore. Né kété grup béjné pjesé: peshqit,
ujétokésorét, zvarranikét, shpendét dhe gjitarét (shih figurén). Shtozét kurrizore i koné
& zhvilluara miré indet, organet dhe sistemet e organeve.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Kurrizorés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII oty Ha e T oo’
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te @1 ,b 4»

shtazét & %

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérdor terminologjiné korrekte anatomike, kur shqip-
ton topografiné e pjeséve té trupit té jokurrizoréve dhe
té kurrizoréve;

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin
e indeve, organeve dhe té sistemeve té organeve te

Organizmi kalimtar né mes té pakurrizoréve dhe kurrizoréve éshté
amfioksi, i cili Ka veti si té njérit, ashtu edhe té grupit tietér. Ka skelet
té pérhershém qé quhet kordé, i cili shtrihet péragjaté trupit té tij
{shih figurén). Te kurrizorét, korda paraqitet vetém né fazat & zhvi-
llimit embrional; pastaj zévendésohet me kurriz kércor ose eshtaror,
Kjo dukuri tregon se kurrizorat kané prejardhje prej kordatave pri-
mitivé. Shtazét kurrizore i kané té zhvilluara miré indet, organet
dhe sistemet e organeve. Ato kané njé sistem skeletor té brendsham
eshtéror ose kércor. Sistemi skeletor pérmban njé shtyllé kurrizore
mbéshtetése, t& pérbére nga rruazat (Unazat). Néskelet mbéshteten
muskujt. Skeleti i mbron organet e ndjeshme, p.sh., trurin gé
géndron né kafke.

shtazét. Sistemi qarkullues Sistemi i tretjes  Sistemi riprodhues i mashkullit
Korda Sistemi nervor Sisiemi riprodhues i femrés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1,5; I1.8.

Velézat

NS amifoksiT

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi dhe funskioni i indeve, organeve dhe sistemeve té organeve té shtazéve kurrizore
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o DPércakton grupet kryesore té kurrizoréve;

o Analizon karakteristikat kryesore té grupeve té kurrizoréve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Gjeografi, Jeta dhe puna, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

c
(]
~
=
0
H]
<
HJ)
=
T

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

()

ér mésim

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit té shikojné me vémendje né ekran videon e pérshkrimit té shtazéve kurri-
zore. Me pas parashtron pyetjet:

P




Peshqit kané trup gé éshté pérshtatur miré me jetén né ujé. Shumica e pesheve e kangé té
mbuluar trupin ma luspa, té cilat e mbrojné ata, Kana pendé teke (penda & kurrizit dhe e bishtit)
ose ¢ifte (pendét shpinore dhe barkore), gé u ndihmainé pér notirm. Poshgit jané organizma
ektoterme {me gjak té fiohté), qé do té thoté se temperatura e trupit té tyre ndryshon varésisht
nga ndryshimi i temperaturés s& mjedisit t& jashtam.

Ujétokésorst ndryshe quhen edhe amfibé, Amfib (gredisht) do t& thotd “jeté e dyfishte”,
pérkatésisht “jeté uji”, meqé vezét e larvat e tyre jetojné né ujé, dhe “jeté tokésore”, meqé té
rritur jetajné né také. Ujétokesorét paragesin grupin mé té vietér dhe me primitiv té kurrizoréve
tokEsoré, TE gjithé Ujétokésorét kané IEKUré té I&muar pa luspa, t& pasur me ené gjaku dhe té
mbuluar me jarge. Shiresa jargore e mban lekurén té njormné. Sikurse peshait, edhe Ujétokesorat
jané shtaze me gjak t& ftohts (ektotermike).

Zvarranikét kang lékuré té trashé, té thate, t& mbuluar
nga nje shtresé e brirézuar. Kjo shtresé mund t& joté na
forma luspash osc pllakash. Luspat osc pllakat ¢ zvogélajné
humbjen e ujit dhe e mbrojné trupin nga démtimi. Zva-
rraniket, sikurse edhe peshqit dhe ujstokasorat, jané orga-
nizma ektotermé, Ata (zvarranikét) jané kurrizorét € paré gé
Kkana filluar té jetojné dhe té riprodhohen térésisht na toké

Shpendét (zogjté) jand shtazé me gjak t& ngrohtd
(endotermiké). Ata kané temperaturé konstante té trupit,
& nuk u ndryshon edhe nése ndryshon temperatura e
mijedisit t& jashtém. Jana kurrizorét e vetém qé kané pupla,
té cilat jang izoluese t& mira dhe i ndihmaojné zogjté ta
ruajné termperaturén konstante (té géndrueshme) té trupit.
Cfaré e mundéson fluturimin e zogjve? Fluturimi kérkon
mé shumé sesa krahé. Al mundéschet edhe nga skeleti (i
cili éshté i lehte dhe i forteé, muskujt e forte), pendét dhe njé
sistern efikas i frymemarrjes.

Gjitarét jané kurrizorst e vetém & kané gjéndra
quméshtore (gjin]), prej nga e kané marré edhe emrin
gjitars. Ata organizma me gjak té ngrohté (endotermike).
Trupin e kané té mbulual me gime, té cilat u ndihmejné
péar ruajtjen e temperaturés trupore.

Dallimet dhe ngjashmérité e shtazéve kurrizore né aspektin
ndértimor té trupit jané dhéné né tabelén e méposhtme:

\\W/ Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

- Cfaré paté né video?
- Cilat shtazé vérejtét?
Cfaré karakteristika kishin?

https://éé€.youtube.com/éatch?v=mRidGna-V4E

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Lexojné njésiné mésimore pér 10-15 minuta.
Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
mbajtur shénime, dhe té interpretojné, duke plotésuar
modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé. Né njérén ané
do t'i shkruajné grupet kryesore, e pérkrah saj do ti
sqarojné karakteristikat e kétyre shtazéve. Shembull:

Kurrizorét Karakteristikat

Gjitarét Endotermiké, kané  qime,
gjéndra quméshtore. Lindin
me pjellori.

Zvarranikét

Shpendét

Ujétokésorét

Peshgqit

Né pjesén pérfundimtare, mésimdhénési/ja fton nxénésit qé té marrin pjesé né diskutimin e hapur pér té gjithé
klasén, kérkon nga nxénésit qé, bazuar né até qé kané lexuar deri tani dhe sa kané kuptuar, té japin shpjegimin
pérkatés (duke u pérgjigjur né konceptet pér té cilat kané shkruar).

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e grupimit té kurrizoréve dhe analizés sé karakteristikave kryesore t& grupeve

kurrizore.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en
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PLANIT TE ORES MESIMORE

Muskujt e pérbéjné masén [pjesé té trupit) e shtazéve dhe té njeriut, té cilén e quajmé
mish. Ato pérbéhen nga indet pérkatése, té cilot sé bashku me eshtrot pérbéjné
sistemin e organeve pér jévizje. Lévizjen aktive t& organizmit shtozor dhe té njeriut e
mundésojné muskujt, ndérso skeleti me pjesét e tij shérben si bazé mbéshtetése gé
mundéson lévizjet, té cilat i kryejné muskujt me kontroktimet e tyre.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: BlOlOgll 2.3.1. Ndértimi i muskujve
Shkalla (9 kurrikulés: 4 Klasa: VIII Muskujt ndértohen nga gelizat muskulore,

. t& cilat ndryshe guhen edhe fije muskulore.

Tema: Indet organet dhe sistemet e organeve te Qelizat muskulore i ndértojné indet rmusku-
> lore. Funksioni kryesar | indeve muskulore v
. eshté tkurrja dhe zgjatja & tyre. Me shtrirje -
shtazét dhe tkurrje, muskujt mundésojné levizien
e pjeséve t& trupit dhe té organizmit. Secili
muskul pérbéhet nga njé numér i madh i fi-
Jeve muskulore, té cilat jané té lidhura mes

Rezultatet e té nxénit té temés: vete pérmes indit lidhor, Ekzistojné tre tipa

kryasoré té indit muskulor:

Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemin e or- i A v i e - .

ganeve muskulore. Keta Sk U unaBseynd shtaséve ecion.
vrapimin, notimin, rréshaitien, kapjen & ab-
jaktave m= kthetra ose duar etj.

!

Muskuli i zemrés

Musluli skeletor

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Ind! muskulor | lémuar nderton My <

skujt e lémuar, té cilét gjenden né organet e

kryesore té Shkallés' I 1 6 III 6 fryrmeémarrjes, té tretjes, té organeve Urinare 0:
. 1.1,0, .0.

dhe gjehitale, né murst ¢ enéve té gjakut otj

Ndryshe gquhat adhe muskulaturé e pavull- Muskuli i lemuar
retshme, sepse punion pa vullnetin e orga-
nizmit. ipctt ¢ pruskul 2

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Indi muskulor i zemrés ndérton muskulin e zemrés, Pér nga ndértimi éshté i ngjasham me
muskujt e skeletit, por punon pa vulinatin e shtazés qé e ban ta ngjashém me muskujt e lamuar.

Shtazét e vetme pakurrizore gé nuk kané inde muskulore jané sfungjerét, por disa prej tyre
mund te lévizin disi né saje té tkurrjes s¢ gelizave epiteliale. Muskulatura e shumé pakurrizoreve

ASPEKTE SPECIFIKE TE pérbéhet prej indit muskulor té [émuar. Te krimbat, muskujt jané té ngjitur pér [Ekure, té cilét
krahas keteve (g€ gjenden né anén e poshtime barkore t& trupit), mundésojné lévizjien e téré

trupit. To butakét {p.sh., kérmilli), muskujt ¢ shputés munddésajng [&vizien ¢ tyre. Kémbényjétu-

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet, organet dhe sistemet e organeve
muskulore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Numéron llojet e indeve muskulore;

o Pérshkruan ndértimin e muskujve;

o Vleréson rolin e muskujve pér lévizje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese, modele t€ ndryshme té€ muskujve.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Gjeografi, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Rl [

- ram  Pérgatitja pér té nxénét Shkrim i shpejté

ﬁ Rikujtim i njohurive paraprake Muskujt ndértohen nga fijet muskulore té cilat
2 o o . tkurren dhe zgjaten dhe na mundésojné lévizjen.
@ Nxénésit shkruajné pér llojet e muskujve Llojet e indit muskulor jané: skeletor, i lémuar
’g (infomacione qé i kané mésuar mé paré), dhe i zemrés.

o réndésiné e muskujve pér lévizje.

P




arit {p.sh. insektet) [évizin me ané té kémbéve dhe té krahéve gé jané té pérforcuar per skeletin

Ndértimi i njohurive:
Kitinor, nd&rsa |avizja e tyre muridésahet rme ané té muskujve t& vendosur nén Kiting. Glymtyrét

& insekteve jand t& pérshtatura pér ecje, notim, kércim dhe fluturim. Lévizien e lékurégjembo- t Perpunlml 1 Permbajtjes

réve e mundésojné krahat (ylli i detit, offonuri) ose gjembat (iriai i detit) G . .

Levizien & peshive & rmundésoind pand@t par natim. ku funksionimi | tyre varst nga bilo- Organizues grafik i koncepteve
get & muskujve té fugishém, qé gjenden pérgjaté trupit, posaérisht né pendén bishtore

Lévizjen, notimin dhe karcimin e Ujétokésoréve (p.sh. bretkosave) e mundasojné indet muskulore.

Zvarranikét lévizin me gjymtyré {p.sh. krokodili) ose me t&ré trupin (p.sh. gjarparinjts) pérmes.

zgjaties dhe tkurtjes s& muskujve té fugishémm né trup, Shpendat I&vizin me ané 18 kémbéve, 1& Nxénésit lexojné njésiné mésimore pér 10-13 minuta.

cilat kané forma t& ndryshme, varésisht nga ményra e jetesés. Po ashtu, shpendét kané krahé

me muskuj t& fugisham, t& cilét ua mundésojné disa shpendéve fluturimin. Edhe lévizja 2 . . . . o e . o e .
glymityréve té pérparme dhe & pasme té gjitaréve mundésohet nga muskuj té fugishém G]ate leximit nxénésit nderto]ne njé organizues graﬁk
Lévizja &shté karakteristiké 2 pérgjithshme e shtazéve. . o o .

TE Vol Jan ot6 <htass 46 1K 16visin 656 4 Johé 8ot & palévizshme, Varésisht ngo ményra e me informatat kryesore qé ata nénvizuan.

marrjes s& ushqimit dhe e jetesés, gjitarét mund t& zvarriten, té ecin, té vrapojné, té fluturojna,
té notojné et Shtazét e ndryshme Iévizin me shpejtési ta ndryshme. N& ujé, ato duhet ta gajné
ujin, ndérsa né tok ajrin,

Indet muskulore

Pérmbledhje

Punon pa vullnetin toné

Muskujt jané té ndartuar nga indet muskulore, ndérsa vets indet nga qelizat muskulore, gé Lévizi
ndryshe quhen fije muskulore. Karakteristika kryssore e indeve muskulare &shts se gelizat & €ViZIn me

tyré mund té zgjaten dhe té tkunen. Me shtrirjen dhe tkurren e tyre, Imuskujt bajné lévizien . “

e pjeséve té trupit dhe té veta organizmit vullnetin toné Ndérton zemrén

Ekzistojné tre tipa kryesoré té indit muskulor: indi muskulor skeletor - i vijszuar, gé ndérton
muskujt skeletors; indi muskulor | 1émuar, gé ndérten muskuijt e I8muar; dhe indi muskulor

i zemrés, gé ndérton muskulin e fugishém té zemrés s
Muskujt e [8rmuar dhe muskuli i zemirés punojné pa vullnetin e organizrit. Mbesht)ell

Ndérton organet e

skeletin
brendshme

Pyetje

, 3. Parshkrusy naertirmin e rus

® 2. Sa llaie indesh muskulore dallajrme dhe cilat e 18 muskuje | pérbajne?

Punon pa vullnetin toné

e,

3 Shpjega rolin e piuskujve t8 shtazeve dhe 18 njerius,

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Diskutim né dyshe

4. Cili grup shtazor ik kot inde muskiriore?

5. Cili floj 1 inait mers pjesé né ndértirmin e muskujve t8 organeve té brendshrie?

Nxénésit ndahen né dyshe, udhézohen té vizatojné
figurén ku jané paragqitur llojet e muskujve.
Disa prej grupeve e prezantojné punén e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképunimin né grup.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té hulumtojné né internet pér: vlerat ushqyese té frutave dhe té farave.

énésin/en

imdh

v
L
£
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INDEVE, I ORGANEVE DHE I SISTEMIT TE
ORGANEVE TE SHTAZET PAKURRIZORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2 2.1. NDERTIMI DHE FUNKSIONI I

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. shéno né kuti t& diagramit poshté grupet e shtazéve: pakurrizoré - joverte-
broxé.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji shazst
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te

Kurrizorét

S
S A X

shtazét [ @&
”‘fi% Y, |
et N [ N A O A Iy I R
Rezultatet € te nxenlt te temCS: 2. Pakurrizorét nuk kanég sistem organesh ose e kané jo plotésisht té vérteté - té

Pérdor terminologjiné korrekte anatomike, kur shqip- {hieshi

ton topografiné e pjeséve té trupit té jokurrizoréve dhe

& kurrizoréve; R o e e el e K
Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin B

e indeve, organeve dhe té sistemeve té organeve te

shtazét.

. Shéno né tabelé + ose - né vendin ¢ duhur.

Stungjeret

Grykorét

Krimbat

Butakat

Kontributi né rezultatet pér kompetencat pre——
kryesore té shkallés: 1.1,5; I1.8. Pr—

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE T —

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje - Shtazét pakurrizore dhe kurrizore

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Dallon grupet kryesore té kurrizoréve dhe pakurrizoréve;

o Analizaon karakteristikat e grupeve té shtazéve kurrizore dhe pakurrizore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4 me foto ilustruese té kurrizoréve dhe
pakurrizoréve, atlas.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi, Gjeografi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér t€ nxénét

Harta e koncepteve

Pér mésimdhénésin/en

Mésimdhénési/ja sé bashku me nxénésit ndértojné njé harté té koncepteve né tabelé.




Shtazét

2.2, NDERTIMI DHE FUNKSIONI I INDEVE, I ORGANEVE DHE I 1 o / \ 1 o

1. Shéno grupet e shtazéve kurrizore né kutité e diagramit. ¥ i

v Sfungjerét, krimbat,
Kurrizorét

grykorét Peshqit, shpendét,
4 ; ‘v kémb én);j Stuarit gjitarét, ujétokeésorét,
\ | | \ | | ] \ ' zvarranikét.

lekurégjemborét.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

by jet o fstikat ¢ shtazéve kurrizore nd Té nxénét me kémbime-Grupet e ekspertéve
e e, S Organizohen nxénésit né 2 grupe. Mésimdhénési/ja
Fesha shpérndan fleté té printuara me detyrén e grupit (té
Vistokesorat marra nga fletore pune) pér té dyja grupet.
P——"
Zoaite Detyra éshté: klasifikimi dhe analiza e tipareve té
p— kurrizoréve dhe pakurrizoréve.

Késhtu duken fletét e ekspertit:

S o

\k\.])) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i t& nxénit
Rrjeti i duskutimit

Nxénésit udhézohen té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe té japin pérgjigje rreth paqartésive qé kané hasur né
pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas secili pérfagésues i grupit i tregon rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke
shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me nxénésit e tjeré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve e informacioneve té nxjerra né punén grupore pér klasifikimin dhe
analizén e karakteristikave té kurrizoréve dhe pakurrizoréve.

Detyré:

Shéno cfaré kujton nga ideté, mendimet dhe pyetjet mes shokéve gjaté diskutimit né klasé.

Pér mésimdhénésin/en
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2.4. INDET, ORGANET DHE SISTEMET E ORGANEVE TE
TRETJES TE SHTAZEVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cdo organizmi té gjallé | nevojitet ushqim. Ushgimi i marré zbérthehet né pjesé mé té
iméta né sistemin e tretjes. Gioté zbérthimit krijohen moterie qé mund té pérdoren pér
ndértimin e trupit, si dhe ngo to lirohet energjia. Energjio éshté e domosdoshme gé
organet e trupit t'i kryejné funksionet e tyre.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lenda: BIOIOg]l 2.4.1. Indet, organet dhe sistemet ¢ organeve té tretjes té shtazéve pakurrizore
. . Gjaté procesit t& evolucionit té botés shtazore, edhe organet 2 tratjes kané avoluuar dhe jané
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII pérsosur. Te shtazét me organizém té thjeshté trupor (stungjerét dhe grykorét), tretja e ushgimit
béhet né qeliza trupore. Kéto shtazé nuk kané organe tretése; shpérndarjen e ushqimit deri
. 1 te gelizat e kryen zgavra trupore, gé funksionon si “zorré”. Grykorét, p.sh., hidra, kané gojé té
Tema' Indet’ Organet dhe SIStemet € Organeve te rrethuar me disa zgjatime té quajtura tentakula, gé shérbejneé per kapjen e ushgimit. Nga goja,

h . ushgimi shkon né hapésirén trupore dhe, nén ndikimin e enzimave, béhet tretja e tij, ndérsa
S taZet picsét ¢ patretura hidhen jashté pérmes gajés.

Sistemni i tretj2s | krimbave té shtypur pérbéhet nga goja dha zorra 2 measmse, g te disa llaje
éshté e degézuar deri né fund té trupit. Sistemi i tratjes | krimbave té rrumbullakét dhe unazors
pérbshet nga organsat pér tretje, sic jané: goja, ezofagu, zorra (ku tretet ushaimi) dhe vrima
anale.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemet e or-
ganeve té tretjes, organet kryesore té sistemit tretés dhe
pérshkruan ndértimin dhe funskionin e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; I11.6.7.

Ay sistemi i weties

Sistemi nervor
Sistemi i qarkullimit

W
“ Sistemi | tajitjes.
ASPEKTE SPECIFIKE TE St s organ 8 i o, shines i sta s

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet, organet dhe sistemet e organeve té tretjes te pakurrizorét
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rrugét e tretjes sé ushqimit te grupet e ndryshme té pakurrizoréve;
o Krahason sistemin e tretjes té pakurrizoréve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: atlas, foto ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuha dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
LINK

()

c
(]
~
=
0
H]
<
0
=
T

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i [éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept. Né
fletét A4, nxénésit duhet té paraqesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkémbyer
njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarin e tyre mbi konceptin. Né fund ata duhet té shénojné njé pérku-
fizim pér konceptin.

ér mésim

P




Butakét e kané mé té organizuar sistemin e tretjes se grupet e shtazéve té pérmendura mé
lart. P.sh., te karmilll, tretja & ushqimit fillon na gojé. Brenda gojés ndodhet radula, nja organ
i vecanté i cili né siparface ka rreshta dhémbésh. Radula shétben pér ta bluar ushgimin. Ka
ezofag té shkurtér, lukthin, zorrén dhe né fund vrimén anale

Kémbényjétudrit {p.sh., insektet) e kané sistemin tretés té pérbéré nga goja, ezofagu (fyti),
lukthi, zorra e mesrme dhe zorra e pasme qé parfundon me wimen anale. Né mes té zorres se
mesme dhe té prapme té kembeényjstuarva, gianden gypat e IMalpighut, t2 cilst tajitin [2nds qa
e ndihmojné tretjen.

Lékurégjemborét e kané sistamin e tretjas gé fillon me gojén, vazhdon mea njé zorré dhe
pérfundon me vrimén anale

Sistemi i gjakut

Sistemi i tretjes

Sistemi nervor Organet
ganglionar ripradhuese
SIS B PNINRNE T Se Y S KSR ISR KOOI, Kt SRinSt S Sisterl fretis

Pérmbledhje

Te shtazét pakurrizore me organizém trupor té thieshté (sfungjerét dhe arykorst), tretja e
ushgimit béhet né geliza trupore. Shtazét e tjera pakurrizore kané organe tretése, té cilat
pérbéjné njé sistem tretés té thjeshta.

Pyetje

7. CUIat shteszé nuk kané organs tre
® 2. Krahaso sistemin e tre

3 Krahaszo sistemin e tre

> Sqgiro si e Kiyeins tratjen e ushgimit ato,

Krirnbatve, kembanyjétuarse dna hutakéve

25 N Mes grupava 18 narshima té pakuirizoréve.

\w)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit

tretje krimba goja ushqim
Vrima anale  Sistemi tretés te pakurrizorét  zorré

butaké lukth insektet pakurrizoré
ﬂ Ndértimi i njohurive:

_ Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke
mbajtur shénime dhe ¢faré duhet té interpretojné,
duke plotésuar modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.
Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore, e
pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte.

Shembull:
Koncepti Sqarimi
Tretja e ushqimit te krimbat Pérbéhet nga goja dhe zorra e

mesme, qé te disa lloje éshté e
degézuar deri né fund té trupit.
Te krimbat e rrumbullakét
dhe unazoré sistemi i tretjes
pérbéhet nga: goja, ezofagu,
zorra dhe vrima anale.

Tretja e ushqimit te butakét

Tretja e ushqimit te
kémbényjétuarit

Trejta e ushqimit te
lekurégjemborét

Pasi nxénésit ta kené plotésuar ditarin dypjesésh, ftohen ata pér diskutim lidhur me sqarimet e koncepteve. Gjaté
sqarimit té koncepteve, nxénésit bazohen edhe né figurat e librit, ku paragiten sistemet e tretjes sé shtazéve pakurrizore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit dhe ndértimit té rrugéve tretése te pakurrizorét.

Detyré:

Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en
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2.4.2. INDET, ORGANET DHE SISTEMET E ORGANEVE TE TRETJES TE SHTAZEVE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE HCURKIZORE
e et 1 Srgenee & teties & humeorige satte shume me | prseny sese |
P LA N IT T E o R Es M E SI M o R E gfu:;\r/l:ir‘e'el::;ljlziale rzslfurr/'zoréve. ! Y

Te peshdit, sisterni i tretjes
pérbéhet nga goja, czofagu,

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés lukthi dne zorre. NE zorrd

& ushgimit, ga

Lénda: Biologji naihmohet edhe nga lengu < Zown e washe
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Tek weteksordt, ssreri

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te ;:;‘;U;ASTC;%C“;ZQ%?E;

shtazét piherga peshlt gjura

dhe pak e zhvilluar, gjuha
e Ujstokésoréve éshte e
lévizshme dhe, posté tjerash,

Rezultatet e té nxénit té temés: ajo shéren edhe pér kapjen Shter et etokecre o e ks it breskiss

e ushgimit (p.sh, te bretkosa),

Emeérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemet e or- ittt
. . . . . .. q& e ndihmajné tretjen
ganeve té tretjes, organet kryesore té sistemit tretés dhe 1
Zv ikét,perdall .
pérshkruan ndértimin dhe funskionin e tyre. tg;?&?%{ﬁjﬁ}gggg S
& zhvilluar q& u shérbejnz
pér copétimin e ushgimit.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat S e e erotre Zoms ot
.o . hga goja, ezofagu, gusha, Zorra e trashé
kryesore té shkallés: 1.1; IIL.6. UKthi_ gjénderor. | cill tajit
enzima, dha lukthi mekanik

(rrécoku), zorra & holl&, zorra
e trasha dhe Kloaka. Zogjta
. . oo v e . . né koké e kané sqepin, me
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 t& cllin e kapin ushaimin
dhe e fusin né gojé
Forma dhe madhesia e
sqepit &shta e ndryshme te llojat e ndryshme té zogjve dhe varet nga manyra e t& ushgyerit. Ata
nuk kané dhémbé, ushgimin e g2lltisin té térin

Sisrem i irenjes | sheeniive

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet, organet dhe sistemet e organeve té tretjes té shtazéve kurrizore
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rrugén e tretjes sé ushqimit te shtazét kurrizore;

o Analizon ndértimin e sistemit tretés te peshqit, ujétokésorét, zvarranikét dhe shpendét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8, fleté té vogla ngjitése, model sistemi
tretés.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Shénohet titulli né tabelé, pastaj shpérndahen fleté té vogla ngjitése dhe nxénésit individualisht duhet té shénojné
pér njohurité paraprake qé kané pér sistemin tretés te shtazét. Fletét ngjiten né tabelé pérreth titullit dhe komen-
tohen. Disa nga mendimet e nxénésve mund té jené:

ér mésim
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2.4.2. INDET, ORGANET DHE SISTEMET E ORGANEVE TE TRETJES TE SHTAZEVE
KURRIZORE

Sistemi i orgoneve té tretjes t& kurrizoréve &shté shumé mé i pérsosur sesa i
pokurrizoreve, megjithese ka disa dallime né ndeértimin e keétij sistermi edhe ndermjet
grupeve té ndryshme té kurrizoréve.

Te peshgqit, sistemi i tretjes
pérbéhat nga goja, ezofagu,
Iukthi dhe zorra. N& zorré
béhet tretja e ushgimit, qe
ndihmohet edhe nga léngu
i mélgisé.

Zorra e trashe

Tek ujétokésorét, sistemi
i tretjes pérbéhet nga gaja,
ezofagu, lUKthi, zorta e hollg,
zorra e trashé dhe kloaka.
Ndryshe nga peshqit. gjuha e
18 ciléve éshté e palévizshme
dhe pak = zhvilluar, gjuha
e ujétokBsorBve Bshtd e
1&vizshme dhe, pos té tjerash,
ajo sharben edhe pér kapjen
eushqimit {p.sh. te bretkosa),
Ndlérsa né zorré, pos mélgisé,
edhz pankreasi tajit |Bngje
qé o ndihmojné tratjcn.

Zvarranikét,perdallimnga
ujstokesorst, kané dhembe
(sidomos krokodilét) shumeé
té zhvilluar qé u shérbejna
pér capatimin & ushqimit.
Shpendét (zogjté) ¢ kand
sistermin e tretjes té pérbére
nga goja, ezofagu, gusha,
lukthi gjéndéror, i <ili tajit
enzima, dhe lukthi mekanik
(rrécoku), zorra e holl®, zorra
e trashé dhe kloaka. Zogjté
né koké e kané sqepin, me
té cilin e kapin ushgimin
dhe e fusin né gojé,

Forma dhe madhésia e
sqepit 8shté e ndryshme te llojet e ndryshme té zogjve dhe varet nga ményra e té ushqyerit. Ata
nuk kané dhémbg, ushqgimin e gélltisin té térin.

Sqepi Goja
Ezofagu

Zorra e holle

Zorra e trashé

Sispemi  treries | sy e ceve

Sistemi tretés pérbéhet Lukthi dhe mélgia béjné
nga goja, lukthi, zorrét | |tretjen kryesore té ushqimit

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve - INSERT

\% + - ?
Sistemi tretés te | Te bretkosa “Rrécoku” Pse shpendét
shtazét pérbéhet | gjuha éshté e | “kloaka” kané sqep té
nga goja, lévizshme. ndryshém?
ezofagu, lukthi
dhe zorra.

Prezantohet pjesa pér lexim dhe nxénésit duhet té
plotésojné tabelén me shenjat pérkatése né bazé té in-
formacioneve qé gjetén gjaté leximit.

“N” - kur informacioni qé lexoni pohon até cka dini.
“+” - kur njé pjesé e informacionit qé lexoni éshté e re
pér ju.

“-“- kur informacioni gé lexoni éshté né kundérshtim
me até gé dini ju ose mendoni se e dini.

“?” - kur ka informacion qé éshté i paqarté ose doni té
dini mé shumé pér té.

Organizohen nxénésit né katér grupe me nga katér nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime
dhe t’iu japin pérgjigje paqartésive qé shénuan né tabelén e tyre. Mé pas nga njé pérfaqésues pér ¢do grup i tregon

para nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té rrugéve té tretjes sé ushqimit te shtazét kurrizore dhe analizés
sé ndértimit té sistemit tretés te peshqit, ujétokésorét, zvarranikét dhe shpendét.

Detyré:

Té plotésohet fletore pune, né fage 25-26.

Pér mésimdhénésin/en
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Ushqimi, pérmes ezofagut, pércillet né gushé dhe zbutet. Pastaj kalon né lukthin gjandéror
= = e {paralukth), ku pérzihet me enzima dhe fillon tretja kimike. Nga lukthi gjéndaror ushgimi kalon

ASPEKTE TE PERGJ ITHSHM E TE né lukthin mekanik {rrécok), gé éshté muskulor dhe thérrmon (bluan) ushgimin. Tretja e méte-
jme dhe thithja e ushgimit behet na zorrén e holle, né té cilén tajiten edhe léngjet & malcisé
= = = dhe té pankreasit. Kéto léngje e ndihmajné tretjen. Zogjté shpesh gelltisin guralecét pér ta

PLAN IT TE ORES MESI MORE lehtésuar punén e lukthit mekanik {rrécokut). Né fund, pjesa e patretur € ushgimit nxirret jashté

pérmes Kloakes.,

Gjitarét kané sistem té organeve té tretjes mé té pérsosur. Al pérbéhet nga qoja, ezofagu, lukthi,
zorra e hollé dhe e trasha, si dhe gjéndrat e vendosura né pjesé té ndryshme ta kétij sistemi

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Gjendrat q& ndihmojné tretjen e ushqimit jané gjéndiat péshtymore, gjendiat e lukthit, ta
melcisé, té pankreasit dhe té zorréve, Né gojé gjenden dhémbét gé shérbejné pér brejtjen

a . 3 11 dhe bluarjen e ushgimit. Ky proces hdihmohet edhe nga gjéndrat & péshtymeés gé ndikojné
Lenda‘ BIOIOg]l né zbutjen ¢ ushgimit. Nga goja, ushgimi i grimeuar dhe i zbutur, pérmes czofagut, kalon né

lukth, né t& cilin gjenden kengjst = tij {acidi Klorhidrik dhe enzimat), gé e ndihmaojné tretjen &

Shkalla (3 kurrlkules: 4 Klasa: VIH métajme t& ushgimit. M& pas ushgimi kalon né zarré té hollg, ku béhat tretja pérfundimtare,
A & ndihmuar nga léngjet e malcisé dhe té pankreasit. Ushqimi | zbérthyer merrat nga enét &
Tema: Indet Organet dhe sistemet e organeve te gjakut gqé gjenden pérreth zorrés dhe shpérmdahet né pjesét e tjera t& trupit. Ushgimii patretur
> Kkalon né zorré té trashé g perfundan né viimén anale dhe, pérmes saj, hidhet jashté
shtazét

& témthit Zorra e trashs
Pankreasi Anusi

Rezultatet e té nxénit té temés: o dhe demti
Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemin e rotond
organeve té tretjes, dhe t& pérshkruajé ndértimin dhe
funksionin e tyre.

Sistemi i Mg

i 2t nge gojo dhe ahamker,
20Ty, iUATh, 20000 ©

3 0 Trshe dhe arusi

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; IIL.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Kali

Ujku

re té reddhent ¢ piua-
et mishin =

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té tretjes te gjitarét
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Krahason sistemin e organeve té tretjes te gjitarét e ndryshém;
o Analizon sistemin tretés te barngrénésit dhe mishngrénésit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, kompjuter, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar
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Prezantohet para nxénésve videoja rreth pérbérjes sé gjakut https://www.youtube.com/watch?v=CJomFwt3eMs .
Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'i pérgjigjen pyetjeve:

- (Cfaré kuptuat nga kjo video?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:

- Kuptuam qé gjitarét e ndryshém kané sistem té tretjes té ndryshém.

Késhtu nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe komentojné pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

ér mésim
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Sistemet tretése té gjitaréve ndryshojné sipas llojit té ushegimit g& ata hané.
P&r nga ményra e té ushqyerit, gjitarét dallohen si barngrénés, mishngrénss dhe
barngrénés-mishngrénds

Barngrénésit (herbivoret)

Ushgjimet bimare zbérthehen mé véshtiré Krahasuar me mishin, medé gelizat birmore kané
mure t& ndartuara nga celuloza, e cila véshtiré tretet. Par kéte arsya, barngrénésit kané sistem
tretés ma té gjaté krahasuar me mishngranasit. Barngrénasit e brejna ushqimin me dhémbét
e paré {prerés), ndérsa e bluajné dhe e shiypin até pérmes dhémbéve té rrafshét né nofulla
Shtazét dythundrore (p.sh., drerét dhe lopat) kang lukth me katér pjesé. Ushgimi partypet par
hers te dyte dhe, pér keté arsys, shtazeét = tilla quhen ripsrtypése.

Mishngrénésit (karnivorét), prané dhémbeéve preres, i kané dhémbaét e syrit, shurné té forté
(ndryshe quhen dhambeé gensh), qé shérbajna pér ta kapur gjahun dhe pér ti prera e shqyer
fijet @ muskujve. Zorrét ¢ tyre jané relativisht té shkurtra,

ésit dhe mishngrénésit ( ivorét) ushqehen rme bimeé edhe shtaze. Kane
dhambe nofulla, t& cilét jané njé formé e ndarmjetme = dhémbéve ta mishngrénésve dhe
té barngrénésve. Disa shtazé, si p.sh., ariu, si dhe njerézit, kané té katér llojet e dhémbéve,
Dhémhbét e parparme, ta quajtur dhémba prerés, kafshojné dhe presin. Prané dhembave prerés,
kané té ashtuguajturit dh2mbeé té genit. Paradhemballat dhe dhamballst né pjasén e prapme
té gojés e copétojné, bluajné dhe shtypin ushgimin,

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

E’ Ndértimi i njohurive:
_ Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit (Ditari dypjesésh)

Organizohen nxénésit té punojné né dyshe. Né fletoret
e tyre duhet té paraqgesin tabelén si mé poshté.

Citim Koment

Gjitarét kané sistem té organeve | Pérbéhet nga goja dhe zorra e
té tretjes mé té pérsosur. mesme, qé te disa lloje éshté e
degézuar deri né fund té trupit.
Te krimbat e rrumbullakét
dhe unazoré sistemi i tretjes
pérbéhet nga: goja, ezofagu,
zorra dhe vrima anale.

Prezantohet pjesa pér lexim dhe kérkohet qé né fillim
té nénvizojné pjesét qé u béjné pérshtypje gjaté leximit
apo néqoftése kané pyetje. Pas leximit dhe nxjerrjes sé
citimeve, u jepet kohé nxénésve té béjné komentet e
tyre. Pastaj, u kérkohet té tregojné pjesét qé kané zgje-
dhur dhe té lexojné komentet e tyre. Mésimdhénési/
ja mund té béjé pyetje gjaté leximit té komenteve nga
nxénésit né ményré qé ata té nxiten té flasin dhe té afté-
sohen pér t'u pérgjigjur sipas ményrés qé u kérkojné
pyetjet.

Organizohen nxénésit né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe té japin pérgjigje rreth
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas nga njé pérfagésues pér ¢do grup i tregon para
nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té sistemit té organeve té tretjes te gjitarét e ndryshém dhe analizés

sé sistemit tretés te barngrénésit dhe mishngrénésit.

Detyré:

Né librin bazg, fage 43, t'i pérgjigjen pyetjeve dhe té shénohen né fletore.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emérton disa ¢rregullime né zhvillimin e organeve té

tretjes si dhe sémundjet mé té shpeshta & sistemit tretés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.1.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet e organeve té tretjes te
shtazét dhe te njeriu

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Emérton disa nga sémundjet e organeve té tretjes;

2.4.3. SEMUNDJET E ORGANEVE TE TRETJES TE SHTAZET DHE TE NJERIU

Semundijet e sistemit tretés jane té lidhura shumé me llojin e ushgimit gé pérdoret pér
ngrénie. Mé poshté joné dhéné disa nga sémundjet e sistemit té tretjes te shtazét dhe
te njeriu me posojo dhe pér organet dhe sistemet e orgoneve té tjera.

Sistemni | tretjes shpesh éshté | prekur nga krim-
bat parazité té shtypur, si¢ jané lévrizat-shiritat
dhe kélbazat, por dhe krimbat parazite t& rrum-
bullakét, prej té ciléve mé té rrezikshmit jané:
askaridi, skraja o fémijéve dhe trikina.

Lévrizat, t& cilat jand krimba parazité, jetojné né
zorrét e shtazave t& ndryshme dhe te njeriu. Koka
e tyre fikaohet n& murin e zorréve dhe mund té
shkaktojé lendime té rénda gé& mund té gojné
deri né vdekje. Qenta, macet, delet, lopét, derrat
etj, por edhe njerézit jané nikoqira per levrizat

Si arrihet deri tek infektimi me lévriza? Levriza
pérbéhet prej segmenteve t& shumta, ku né fund
€ trupit ka segmentin riprodhues t& mbushur 1. Verkt iy

rmevezé. Ky segment shképutet dhe largohet nga Lemzere gont

trupi | amvisit me jashtégitje. Nése njé individ ha njé veza, ajo cel dhe zhvillohet na lévrize té re.
p.sh: lopa, delja apo derri gjaté ushgimit galltit vezét e |evrizes, té cilat nga sistem| tretés arrijné
né muskuj té tyre, nga té cilat zhvillohen larvat. Ato mund ta arrijné madhésing e kokrrés sé
bizeles Larvat e lavrizés njeriu | merr nése ha mishin e papjekur ose té pazier miré té kafshave
€ janeé té infektuara, sic tregohet né figure. Nga kéto larva, né zorrén e njeridt do té zhvillohet
[&vriza-shiriti, g& mund té arrijé gjatésing deri N& 12 metra. Sémundja €shté shumé mé e réndé
kur njeriu infektohet nga 1évriza e genit. Kjo rrezikon t'i hdodhé dikujt gé pérkédhel genin ¢
infektuar dhe nukilan duart; vezét e késaj lévrize, pérmes ushgimit, kalajné né zarré lehtésisht,
prej nga mund té vendosat né pjesé té ndryshme ta trupit te njariu (mélgi, zemar, mushkéri,
tru). Mund t& ménjzanohet nga trupi vatém me intervenim kirurgjik

Kélbazat jané parazité g@ mund té gjenden né SHtazé 1€ o mmumn
ndryshme dhe te njeriu Vezét 18né amvisin, duke kaluar @ szt meiara
né urinén ose fecesin e tij. Nése vezét parfundajné né uje,
ato shndérrohen né larva dhe zakonisht infektojné kérmi- y
jté Larva riprodhohet joseksualisht né kérmij. Pasta), pas- 7 Vu
ardhésit infektojné njeriun. Njeriu infektohet me kété / e
parazit nésc pi ujé kénetash ku ndodhen larvat o kél- Wﬂ-‘
bazés, ose duke ngrdné perime, n& t& cilat jané ngjitur

larvat. Bagétita infektohen nga larvat e kal

@ Kelbaza riprodonet
49 scksuntsnt

g

rarrn < pinuera
ey

siamvis Zorrét ¢ njeriut

gjaté e tuces.. Vi
kullotjes né livadhe g& jané né aférsi té kénetave, e gé 0 &g CenuE
kohé pas kohe parmbyten nga uji (shiko figurén). Rreth [anaredee S Disa tarva intektogne-
200 milioné njeréz, kryesisht né vendet né zhvillim, jang Pasdnet ot njerin kirmiie

té infektuar nga kélbazat Vlerésohet se rreth 1 milion inieirimi @ keemillis die i rjerior ree keélhore
njeréz vdesin ¢do vit pér shkak te tyre,

o Vleréson rolin e ushqimit né shfagjen e sémundjeve té sistemit tretés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
LINK

c
HJ)

dh

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i [éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept. Né
fletét A4, nxénésit duhet té paraqesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkémbyer
njohurité, ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarin e tyre mbi konceptin.
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Krimbat parazité Ushqimi i pa pjekur Skrrajat

Sémundjet e organeve té tretjes
te shtazét dhe te njeriu

Skrajer & R

Askaridi Higjiena Lavrat
Askaridi éshté krimb i irumbullakét me gjatési deri né 40 ermn. Infektimi (vegrnas te fémijét)
ndodh duke i glltitur vezét & askaridit. Kafshét dhe njerézit infektohen kur piné ujé té ndotur
ose kur hané ushgime té papastruara miré. Mbéshtjellési i forté | vezéve t& askaridit tretet né
zorré, pastaj larvat dalin dhe depértojné ne muret e zorréve dhe kalojné ne gjak. Me ané te
giakut, larvat shkajné né malgi, zemeér, mushkeri, trake atj. dhe pérséri rikthehen né zarra, me
¢'rast shndérrohen né krimba té rritur. | infektuari ndien lodhje dhe ka dhimbje koke, Né& rastin

mé té keq, shumé krimba mund ta bllokojné zorrén Nde'l-timi i njohurive:
Skruja e fémijéve éshté e gjaté deri nélem dhe Jeton né zorré. Zakonisht fémijét infektohen nga

kéto skraja né stinén e prarivarés. Kata parazité merren kur prekirm goj2n me gishta té papastér. s 3 11 a it
Gjaté natés zakonisht skrajat femia migrojné né viimén anale pér té léshuar vezét dhe shiaktajng Perpunlml 1 permba.,t.,es

Kkruajtie. Gjaté kruajties, femijét pérséri marrin vezét e skrajés dhe, nése nuk i [ajné& miré duart,
paraziti parséri arrin né gojé dhe infektimi vazhdon. Shérimi me ilace nga ky parazit sshitz efektiv. Tabela e koncepteve
Trikind ka dimensione deti né 4 mm. Larvat e trikings gjenden né muskujt e kafshéve té
infektuara. Njeriu mund té infektohet kur ha mish jo té pjekur ose jo te zier miré (zakonisht
mish derri). Krimbat shumohen nz zorré, pasts] larvat, pArmes endve t& gjakut, pérhapen né
muskuj. Prania e trikinave pengon aktivitetin normal t& muskujve. Sémundja manifestohet me Konceptet Shpjegimet
mundime, viellje, dhimbje né trup, temperaturs té larté et]. Ato nuk mund t& menjanohen nga

muskujt e njeriut as me intervenim Kirurgjik, as me barna (medikameante). Trikinat jané krimba , . . . . ,
t& rreziksh&m, Rastet e rénda pérfundojné me vdekje. —Krlmbat para21te Levrlzat, te c11at jane krlmba
Né vendin tone ashté e ndaluar te shitet mishi qé nuk kontrollohet paraprakisht

B Lavnza Forté € shapive
Pérmbledhje P s . M "

J -Lévrizat-Shiritat zorrét e shtazéve t€ ndryshme
Sémundiet e sistemit tretés jané t€ lidhura me ushgimet gé hamé dhe higjienén. Nga dhe te njeriu.

shumé lloje ktimbash gé parazitojné te njeriu, mé té rrezikshmit jané: askaridi, skraja e
fémijéve dhe trikina.

D Kérkohet nga nxénésit té fillojné té lexojné dhe té bé-

, 1 Bhpjc o rresikun g8 o shikaklon vz o genil per rieriun, )ne me shenjé ndonjé informacion té Cﬂil’l nuk e kané
. 20 ANILC IMUNGCSING © INFORUMIL LS njeriul ngovezal o kolbos s . . L. . e .
& @ o S T G S TGS e A S RS kuptuar. Ndérkohé sa ata lexojné mésimdhénési/ja né

parandalone nicréil infesionin raa sccila?

tabelé shkruan disa koncepte pér té cilat nxénésit do
té pérgjigjen pasi té kené pérfunduar leximin. Pasi qé
nxénésit té kené mbaruar leximin, i fton ata qé té re-
flektojné pér tabelén e punuar.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Paragraf pérshkrues

Né minutat e fundit té orés mésimore, nxénésit do té shkruajné njé paragraf pérshkrues né lidhje me temén “Si
duhet mbrojtur organet tretése?”. Né kété shkrim nxénésit do té pérmbledhin mendimet né lidhje me temén dhe
informacionin qé morén. Pastaj, disa nxénés lexojné shkrimet e tyre dhe diskutojné, analizojné dhe debatojné
pérgjigjet mes vete.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit té disa prej sémundjeve té organeve té tretjes dhe vlerésimit té rolit
té ushqimit né shfaqgjen e sémundjeve té sistemit tretés.

Detyré:
Té plotésohet fletore pune, né fagen 27.

Pér mésimdhénésin/en
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5. Zorra e hollé 3. Porei

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

6. Ezofagu

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te

shtazét
Te shtazét pakurrizore me organizam trupor té thjeshté (sfungjerét dhe grykorat), tretja e
ushgimit béhet né qelizat trupore. Shtazét e tjera pakurrizore kane organe tretese, té cilat
. e . pArbajné njé sistern tretés ta thjsshtd. Shtazét kurrizore kané sistem tretés ma t& ndérli-
Rezultatet e te nxenit te temes: kuar. Peshqit, ujétokésorét dhe zvarranikét kané sistemin tretés péraférsisht té ngjashém
Zogjté kana sistern tratés karakteristik g dallon nga grupst e tjera té kurrizoréve. Sistemi i
A 3 3 3 3 organeve té tretjes i gjitaréve éshté mé i pérsosur. Al ndryshon sipas llojeve té ushgimit g&
Emérton dhe shpjegon indet, organet dhe sistemin e e sl . BEEES e gl e
organeve té tretjes, dhe t& pérshkruajé ndértimin dhe
funksionin e tyre. Pyetje
, 1 Fmérto tri grupet e giltaréve, varésisht ngv méanyra e 18 usheyerir,
Kontributi né rezultatet Pér kompetencat ® 2. Sgare pse barngiénrésit e kané sistemin tretés mé té gjaté né krahasim me

kryesore té shkallés: 1.6; 11.7; I11.1.4. e

< giitaréve jand Lregues (¢ mirc & ushaimii gé aia hand. Shpjeao pse

shpendét nuk koné dhembe, si e bluajne ushgimin ate?

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon procesin e tretjes te ripértypésit;

o Krahason procesin e tretjes te gjitarét e ndryshém.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

/en

=
v
2]
c
@

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés t& ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até
¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné.

dh

D -D - M Sistemi i organeve té tretjes te gjitarét

D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Gjitarét kané sistem té tretjes mé té pérsosur.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

5. Zorra e hollé 2. Porei

6. Ezofagu

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
nxénésve rreth njésisé, ata fillojné té lexojné paragrafin
né libér, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe shénojné
té gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé kané
hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit t& formulimit té

2. Késula

Te shtazét pakurrizore me organizém trupor té thieshté {sfungjerét dhe grykorét), tretja e pyetjeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre té cilat
ushgimit béhet né gelizat trupore. Shtazét e tjera pakurrizore kané organe tretése, té cilat

pBrbéjna njé sistem tratés té thjeshté, Shtazét kurrizora kané sistem tretés mé té ndérli- e e eQt enesi/i e e e
kuar. Peshait, ujétokésorét dhe Zvarranikét Kané sistemin tretds péraférsisht t& ngjashém, me pas shénohen nga meSImdheneSI/)a né tabelé né
Zogjté kané sistem tretés karakteristik gé dallon nga grupet e tjera té kurrizoréve. Sistemi i . . o 7.

organeve té tretjes i gjitaréva &shté ma i pérsosur. Al ndryshon sipas llojeve t& ushqgimit gé kolonen e mesit D (Dua te dl)

gjitarét hang,

Pyetje D-D-M
Sistemi i organeve té tretjes te gjitarét
’ 1 Frmérto ti grupet & gjiforéve, varssisht pad meényra e té ushayersit
H . Sqer pae borngrénésit @ Kona sistermin fretés meé 16 gjaté né Krnhasim me D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
RGNS - Gjitarét kané sistem té | -Cfaré dallimi
3 TIhEmbat e gjitardve jans tragaes 18 piré 16 Ushaimit o4& ote hand. Shpjean paa . e e .
‘ ) tretjes mé té pérsosur. kané ripértypésit
4. Meard shpandét nuk Kané shémbs, i 2 hiuajné ushginin ore? e
me gjitarét e
tjeré?

T —

Pérforcimi:

Konsolidimi i té nxénit
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas pérfundimit té leximit, vazhdojné té plotésojné edhe kolonén e treté M (Mésova).

D-D-M
D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
- Gjitarét kané sistem té tretjes mé té -Cfaré dallimi kané ripértypésit me gjitarét | -Lukthi i ripértypésve éshté i ndaré né katér
pérsosur. e tjeré? pjesé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té procesit té tretjes te ripértypésit dhe krahasimit té procesit té
tretjes te gjitarét e ndryshém.

Detyré:
Né kushte shtépie, té€ punojné njé model 3D té organeve té tretjes.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e zemrés dhe
té enéve té gjakut, pérkatésisht sistemin e organeve t&
qarkullimit t& gjakut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5; I1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.5. SISTEMI I QARKULLIMIT TE LENGJEVE TRUPORE —
GJAKUT TE SHTAZEVE

Qarkultimi i iéngjeve dhe i gjakut mundéson furnizimin e té gjithé organizmit me
Iéndé té nevojshme pér funksionimin normai. Ky garkullim, te shumico e shtazéve
mundéschet nga pompimi | vazhdueshém gé bén zemra. Qarkullimi i léngjeve dhe
J gjokut mundéson furnizimin e té gjitho gelizave, té indeve dhe té organeve né
organizém me 1éndé té nevojshme pér funksionim normal.

2.5.1. Sistemi 1 garkullimit té léngjeve i pakurrizoréve

Sfungjerét, grykorét, krimbat e shiypur dhe té rrumbulluakét si shtaze me ndértim
& thjeshté trupor nuk kané organe pér garkullimin e léngjeve trupore {shih figurén poshté).
Sfungjerét e pérdorin ujin e mjedisit pér t'i garkulluar materiet, duke e kaluar ujin népér trupin
e tyra (shigjetat).

Grykorét (p.sh. hidra) e pérdorin gjithashtu ujin e mjedisit dhe e garkullojné até népér zgavrén
gastrovaskulare. Qelizat gé kufizojné zgavrén 2 trupit marrin nga uji gaze dhe léndé ushgyease,
ndérsa mbetjet | l&shojné né té. Zgavra gastrovaskulare e krimbit té shtypur (e planarier] éshté
e degézuar dha mundéson shpérndatje mé efikase t2 materialeve.

Singjen

Njésia mésimore: Sistemi i qarkullimit i léngjeve trupore té shtazéve pakurrizoré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Krahason sistemin e léngjeve trupore te krimbi i tokés dhe kémbényjétuarit;
o Dallon si béhet qarkullimi i 1éngjeve trupore te butakét dhe lékurégjemborét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fiziké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Harta semantike e klasifikimit

Sistemi i qarkullimit i 1éngjeve
trupore té shtazéve pakurrizoré




Krimbi i tokés (skraja e shiut) ka sistem
t& thjeshta té garkullimit t& gjakut. Sistemi
i garkullimit t& gjakut t& krimbit t& tokés
pérbéhet nga ena shpinore dhe barkore, té cilat
jane ta lidhura mes vate me kapilaré. Ky sshta i
tipit t& mbyllur t& garkullimit t& gjakut, ku gjaku
nuk largohet asnjéhere nga enst. Ai ka harge té
aortés (zemra ta thjeshta), qé pompaojné gjakun, i
cili pérmban hermoglobinén {njé pigrment i kuq)

Kémbényjétuarit kané sistem t& hapur t& qar-
kullimit t2 gjakut, ku gjaku del nga enét = gjakut
né hapésirat trupare. Kang zemér qé shtrihet ne
anén shpinore, e cila pompon ajakun népar tare
trupin. Al 2 bart ushqimin = tretur deri te qelizat
dhe nga aty i largon mbetjet. Gjaku | insekteve nuk bart oksigjen, sepse nuk ka hemaoglobine.

Butakét kané sisterm té hapur t2 garkullimit té gjakut, qé parfagésohat nga ena shpinare n2 té
cilén éshté e vendosur edhe zemra

Lékurégjemborét nuk kané sistem té garkullimit t& gjakut; ata kané njé sistem té veganté
enézor t& garkullimit t& ujit

Pllakéza .
sitore Kanalthi rrezor

Kanalthi unazor

Kémbizat Kembgzat
gypthore gypthore
8 vogla 18 vogla

SEren ererer QOB P I lek regiemianreve, snemib i | derif

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

Mésimi fillon me njé diskutim pér titullin duke u
mbéshtetur né pyetjet: Pér ¢faré mendoni se bén fjalé
kjo njési mésimore?

Secili nxénés bén parashikimin e vet. Pastaj, lexohet
pjesa e paré dhe mésimdhénési/ja ndalon pér té
kuptuar nése nxénésit kané qené té sakté apo jo né
parashikimet e tyre. Leximi vazhdon me ndalesa né
pjesé té caktuara pér té mbajtur gjallé kureshtjen e
nxénésve deri né fund té paragrafit. Késhtu, leximi
i vémendshém né ¢do paragraf, bén té mundur qé
nxénésit t€ nxjerrin provat mbéshtetése té paragrafit
qé lexohet, té pérfshihen né zbérthim té materialit dhe
té parashikojné se ¢faré mund té ndodhé mé tutje né
material.

\\\\) Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Organizohen nxénésit né dyshe; detyra e tyre éshté té

diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'iu japin pérgjigje paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés
mésimore. Mé pas secili pérfagésues i grupit i tregon rezultatet e diskutimit té grupit té tyre duke shkémbyer ide,

mendime dhe pyetje me dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e krahasimit té sistemit té [éngjeve trupore te krimbi i tokés dhe kémbényjétuarit
dhe dallimit se si béhet qarkullimi i 1éngjeve trupore te butakét dhe lékurégjemborét.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, né fagen 28.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan ndértimin dhe funksionin e zemrés dhe
té enéve té gjakut, pérkatésisht sistemin e organeve té
qarkullimit t& gjakut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6; I1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i qarkullimit té gjakut i kurrizoréve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon qarkullimin e gjakut te shtazét kurrizore;

2.5.2, Sisterni i gqarkullimit té gjukut i kurrizoréve

Ta gjithé kurrizorat (vertebrorat) kané sistem garkullues té mbyllur té gjakut; gjaku nuk larg-
ohet asnjéharsd nga enét 2 gjakut. Kontraktimi i vazhduesh&m i zemrés dhe i enéve té gjakut-
mundéson garkullimin e gjakut né téré trupin.

Peshqit kangd qarkullim té thjeshté té gjakut. Al
pérbéhet nga zemra me dy dhoméza (njé ver-
zé dhe njé barkushe) dhe enét e gjakut. Gjaku
i pasur me dyoksid karboni kalon népér zemeér,
nga kétu bartet ne verza (ku lirohet dyoksidi i ka-
rbonit dhe pasurohet me oksigjen), nga verzat,
pérmes artetieve té gjakut, bartet né té gjitha
pjesét e trupit. Arteriat lidhen me vena pérmes
enéve té vogla qé quhen kapilaré, Venat, me pas,
giakun 2 pasuruar me dyoksid karboni ¢ mble-
dhin nga qelizat trupore dhe e kthajna pérséri
né zemer.

Qe gievten ozl

Ujétokésorét kané sistem té garkullimit té gjakut t& ngjashém me peshgit, mirépo tek
ujétokésorét qarkullimi 8shté mé i shpejté dhe zemira shté e ndaré né tri dhoméza {dy veshé-
za dhe njé barkushe). Zemra me tri dhoméza éshté njé ndryshim i réndésishém né sistemin e
garkullimit t& gjakut, ku njéra dhoméz (veshéz) @ merr gjakun € pasur me aksigjen nga mush-
kérite dhe I&kura, ndérsa dhoméza tjetér e merr gjakun e pasur me dyoksid karboni nga indet
2 trupit. Gjaku [éviz nga té dyja kita dhoméza né dhomézén = treté, e cila e pompon gjakun
2 pasur me oksigjen né indet e trupit dhe até té pasur me dyoksid karboni né mushkari. Tek
ujétokésorét ende nuk ka ndarje té ploté né garkullimin ¢ gjakut té pasur mc oksigjen dhe atij
me dyoksid karboni.

Zvarranikét kané sistern té njéjté té garkullimit t& gjakut me ujétokésorét, me pérjashtim té
krokodiléve. Zemra éshté e ndaré né tri dhoméza (né dy veshéza dhe njé barkushe), por te zva-
rranikat né barkushe ndodhet njé lloj perdeje, e cila e ndan kété né nje gjysme {té majté dhe té
djathta). Edhe te kato shtazé, gjaku | pastar vazhdon té pérzihet me gjakun e papastar, por kjo
pérzierje €shté meé e vogél sesa tek ujétokesoret falé perdes né barkushe. Vetém te krokodilét
barkushja éshté plotésisht & ndaré dhe nuk ndodh pérzierja e gjakut t& pasur me oksigjen dhe
atij me dyoksid karboni.

Zogjté dhe gjitarét gjithashtu kané garkullim té dyfishté t& gjakut. Sisterni i garkullimit té&
gjakut t& tyre pérbehet nga zemra, arteriet, kapilarét dhe venat. Ata e kané zemran té ndaré
né katér dhomeéza gé e pompajné gjakun e pasur me oksigjen direkt ne gjithé trupin pérmes
2néve té gjakut. Ndarja e zemrés né katar dhoméza mundéson gé gjaku | pasur me dyoksid
karboni dhe ai i pasur me oksigjen té mos pérzihen kurré. Njeriu gjithashtu ka garkullim té
dyfishta t& gjakut dhe zernrén t& ndars né katér dhoméiza. PEr organet qé pérbéjné sisternin e
qarkullimit t& gjakut dhe funksionimin e tij te njeriu keni mésuar né njési té vecanta né Klasén
2 shtaté.

o Krahason sistemin e qarkullimit té gjakut né mes grupeve té ndryshme té kurrizoréve duke u bazuar né

ndértimin e zemrés sé tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, model zemra dhe enét e gjakut,

fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Fizikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

rqum  PErgatitja pér té€ nxénét
Mendo, puno né dyshe, diskuto

Demonstrohet para klasés njé model zemra dhe enét e gjakut, nxénésit duhet ta analizojné nga larg pér pak
minuta. Ata duhet té japin ide dhe mendime se ¢ka po shohin nga larg. Pastaj, u jep nxénésve mundésiné qé t'i
analizojné kéto struktura nga afér. Nxénésit diskutojné, analizojné dhe mundohen té shpjegojné funksionin e
secilés strukturé qé shohin para tyre.



i rrsizarev
P, ajilorsl)

Pérmbledhje

sfungjerét, grykorét, krimbat € shtypur dhe t& rrurnbullakét nuk kané fare argane pér
garkullimin e léngjeve trupore. Krimbat unazoré, butakét dhe Kémbényjatuarit kané
sistem té thjeshté té garkullimit té gjakut Sistemi i garkullimit t& gjakut i shtazéve
pakurrizors, si butakét dhe kémbényjstuarit, &shté i tipit t& hapur {pérjashtim béjné
Kiimbat unazoré), ndérsa | Kurrizoréve shté i tipit t& mbyllur. Te tipi | hapur i garkullimit
té gjakut, zemra e léviz giakun nga enét né hapésira té hapura trupore. Al gjak pérzihet
msa pjesén tietér t3 Iéngut té trupit. Kurrizorét kan sistern t& mbyllur té gjakut; muret e
zemrés dhe enét e gjakut jané té lidhura vazhdimisht dhe gjaku nuk largohet kurté nga

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Prezantohet njésia mésimore: "Sistemi i qarkullimit
té léngjeve te kurrizorét, me pak fjalé tregohet
shkurtimisht pérmbajtja e temés.

Nxénésit do té punojné né grupe nga katér nxénés dhe
né dyshe.

Atyre ukérkohet qé té diskutojné dhe né bashkébisedim

o me njéri-tjetrin t€ shkruajné se ¢faré mund té diné
— mé gjerésisht pér temén. Zhvillohet pjesa e paré e

, shpjegimit nga mésimdhénési/ja, pastaj kérkohet
R I A S nga nxénésit qé t€ shikojné né fleté mendimet e

s tipi § s

P 18 A KUNIT E5P14 oS
3 O 1ipi 14 sistarmyit 18 qerkullinit 16 Qiomut Kans shinzér kurrizore she njeriu?

4. Krahos

aIin @ qorkutlimit t8 gjokut né mes grupave & ndiyshme té
Kurrizaréve, duke U hozuar né ndértimin & zamrés ss tyie

5 Shpsjega pse parzierc & QiOkUT 18 postér dhe atif 16 papastés te 2umanikst

tyre. Mésimdhénési parashtron pyetje: Cfaré ka té
pérbashket né fletén tuaj dhe né ato qé u pérmendén né
lexim? Cfaré gjéra té reja mésuat?

bEhet ma njé sai mé ré vogél sese tek LjéTokésorat,

Duke bashkébiseduar, nxénésit né dyshe, renditin se
¢faré diné dhe mé pas mendimet e tyre i shfaqin né

grup.

\w)j Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Pakurrizorét Ngjashmeérité Kurrizorét
Sistemi i qarkullimit té gjakut te paku-
rrizorét éshté mé i thjeshté te organizmat

me nivel té ulét zhvillimi.

Barten léngjet
trupore né
organizém.

Sistemi i qarkullimit té gjakut te
kurrizorét éshté mé i pérsosur, sepse
pérbéhet nga zemra dhe enét e gjakut.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té qarkullimit té gjakut te shtazét kurrizore dhe krahasimit té
sistemit té qarkullimit té gjakut né mes grupeve té ndryshme té kurrizoréve duke u bazuar né ndértimin e zemrés
sé tyre.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, né fagen 29.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | 24

2.6. DISA NGA SEMUNDJET E GJAKUT, TE ZEMRES DHE
TE ENEVE TE GJARUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Te njeriu, né trupin mesatar té njé té rrituri, gjenden 5 litra gjak, megjithése kjo mund
té ndryshojé né varési té faktoréve té ndryshém.

Cilét jané pérbérésit e gjakut? Gjaku pérbéhet nga rreth 55 % léng té gjakut - plazmo e
gjakut, rreth 41 % geliza té kuge (eritrocite) dhe 4 % geliza té bardha té gjakut (leukocite),
si dhe pliakéza té gjokut (trombacite), shih figurén mé poshté. Njé numér normal i

. . o2 gelizave té kuge té gjakut éshté 4-6 milioné; gelizave té bardha 4,500 deri né 11,000;
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres pllakézave té gjakut 250,000 260,000 pér milimetér kub gjoku. Cdo ndryshim nga ky

numér krijon dyshime pér ndonjé sémundje gjiaku apo tjetér né organizém.

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Cila éshté réndésia e unalizave té gjakut?

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te Anliza e gt nund t2 jsbin informscione
Shtazet ato kérkohen nga rnjekufja né rast se dyshohet

pér ndonjé sémundje, por edhe kryhen si pjesé e

kontrollit mjekésor pér parandalimin dhe zbulimin Flaama

e harshém té stmundjeve. Gjaté analizave t& gjakut il
maten disa parametra, sii sedimentimi i gjakut,

o anit o Qe gé tregon shkallén msa t& cilén sedimentahen N
Rezultatet e té nxénit té temés: (fundérrojné) pérbérésit (eritrocitet,  leukocitet, [eninivg
.- . . . . . . . trombocitet] e gjakut, pastaj numii i pérbérésve
Emérton dhe pérshkruan disa sémundje té gjakut, té 26 Gt ot] Nese perberést @ Glakut bian shpel,
. . . . kankludohet se kemi hjé inflamacion ose infeksion.
zemrés dhe té enéve té g]akut, Semundjet serioze té gjakut, si anemia (pagjakesia) Bitociter
dhe leukemia (kanceri | gjakut) mund t&

pércaktohen né bazé té numrit t& qelizave
individuale té gjakut. Né rast té pagjakesisé, numti

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Arer ber KEta U o6 Jené meungesa & ek
S 't g se kderdh Endé.
kryesore té shkallés: 1.6; I11.7. Leuiamia eshié nje llo) kancer Qe 1 prex qelizat ¢ Berbivaait & g

bardha té gjakut. Shkaktarét kryesord té kancerit
té gjakut konsiderohen pirja e duhanit, ekspozimi
ndaj rrezatimit dhoe ckspozimi hdaj kimikateve, &
tilla si benzeni {nj& kimikat industrial i pérdorur

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 aicresisht).

Cilat jané ¢rregullimet e koagulimit té gjakut?

Hemofilida éshté njé nga ¢riegullimet e koagulimit té gjakut; kur gjaku nuk mpikset {ngjizet)
si¢ duhet. Trombocitet e gjakut jana thelbésore pér koagulimin e gjakut, késhtu ato mund t&
mbyllin plagét dhe né kété menyré té ndalojné gjakderdhjen. Crregullimii koagulimit té gjakut
mund té shkaktohet nga njé sémundj2 e trashéguar ose nga pérdorimi i medikarmenteve.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Disa nga sémundjet e gjakut, té zemrés
dhe té enéve té gjakut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan pérbérjen e gjakut;

o Shpjegon cilat jané shkaqet qé ¢ojné né shfagjen e sémundjeve té gjakut.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, kompjuter, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

c
(]
~
=
0
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<
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=
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Prezantohet para nxénésve videoja rreth sémundjeve té gjakut https://www.youtube.com/watch?v=UN5BIPf-
MUkg

Gjaté shikimit té videos nxénésit do t'i pérgjigjen pyetjes:

- Cfaré kuptuat nga kjo video?

Disa nga pérgjigjet e mundshme jané:

- Kuptuam pér sémundjet e zemrés, enéve té gjakut dhe té gjakut.

Késhtu nxénésit i ndajné ideté e tyre dhe komentojné pérgjigjet e ndryshme me nxénésit e tjeré.

ér mésim

P




Tromboza (mpiksja e gjakut brenda trupit) éshté njé tjetér crregullim i koagulimit té
gjakut. Gjaku koagulohat brenda ensve dhe mund ti bllokojé ato. N& paragitjen e trombozes
ndikojné faktord t& ndryshém, si. psh., mungesa ¢ aktiviteteve fizike, pérdorimi i ilagove
{psh., i kontraceptivéve), pirja e duhanit et]. Nése grimea e mpiksur e gjakut shkeputet, ajo
transportohat parmes gjakut, ma ¢'rast bllokon njé ené té gjakut dhe ndérpret rriedhén
¢ gjakut. Bllokirmet ¢ tilla mund t& shkaktojiné sulrm né zemér ose goditjc né tru. Ushtrimet
dhe aktivitetet fizike, dieta e shéndetshme, e pasur me fiuta, perime e drithéra et], jané te
domosdoshme peér ta parandaluar shfaqjen e trombozés.

L

Sernotiis Tromtioz

2.6.1. Sémundjet e zemrés dhe té enéve té gjakut

Zernra dhe enét e gjakut mundésojné furnizimin me oksigjen dhe léndé ushayese t& indeve
tuaja. Por, nganjsheré zemra dhe enét e gjakut mund t& mos funksienajné si duhet, si rezultat
i késaj paraqiten edhe sémundje té ndryshme. Cilat jond ato sémundje?

Aritmia ndodh kur zemra nuk ka njé ritém normal té rrahjeve. Ka lloje t& ndryshme té arit-
mive. Zernra mund té rrahs shumé ngadals, shumé shpejt ose né manyrs té parregullt. Aritmia
ndiken né mosfunksionimin e duhur té sisternit té garkullimit té gjakut

Stenoza e zemrés éshté sémundje gé vien si pasojé e ngushtimit t& valvulave té zemrés, pra
kur ato nuk jana mjaftuasham t hapura pér té lejuar rriadhén normale t& gjakut.

Déshtimi i zemrés
Zemra nuk pompaon gjak sa duhet, por kio nuk do té thoté g& zemra ndzlon sé rrahurl. Ajo
vazhdon t&€ punojd, por nevojat ¢ trupit pér gjak dhe oksigjen nuk plotésohan.

Sémundja e arterieve (arteroskleroza) ndodh si rezultat | ngushtimit té arterieve.
Ngushtimi shkaktohet nga depozitimi i kolestaralit {loj yndyre) dhe i substancave ta tjera né
muret e arterieve gé furnizojn me gjak zermrén ose pjesét e tjera té trupit. Nése ky ngushtim
ndodh né muskujt e zemras, kjo ndikon gé muskujt e zemiés t& rmos marrin mjaftueshém

\k\.])) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Diskutim né grup

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime

Organizohen nxénésit né grupe nga 4 nxénés, ku
secili prej tyre éshté pérgjegjés pér té lexuar njé pjesé.
Pérgaditet “fleta e ekspertit’, e cila mund té keté
pyetje, detyra ose grafik qé té plotésohet. Rigrupohen
nxénésit té lexojné pjesén qé u éshté caktuar si detyré.
Ata diskutojné pérfundimet e tyre dhe vendosin
pér ményrén se si do tua shpjegojné kété pjesé té
tjeréve kur té shkojné né grupet fillestare. Mé pas té
gjithé nxénésit qé kané t&é njéjtin numér, ekspertét,
raportojné né grupet fillestare pér té shpjeguar pjesét
mé té réndésishme té pjesés sé tyre té tekstit.

Pjesa tjetér e grupit éshté e gatshme té mésojé
informacionin e ri. Késhtu duken fletét e ekspertéve:

Eksperti A Eksperti B
Pyetjet: Pyetjet:
-Si shkaktohen sémundjet -Ku géndron réndésia

e zemrés dhe té gjakut? e analizave té gjakut?

Organizohen nxénésit né katér grupe me nga pesé nxénés; detyra e tyre éshté té diskutojné, shkémbejné mendime
dhe u japin pérgjigje paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés. Mé pas nga njé pérfaqésues pér ¢do grup

u tregon para nxénésve té tjeré rezultatet e diskutimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té pérbérjes sé gjakut dhe shpjegimit se cilat jané shkaqget qé cojné

né shfagjen e sémundjeve té gjakut.

Detyré:

Té plotésohet né fletore pune, né fagen 31-32.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon procesin e transfuzionit té gjakut dhe si cakto-
hen grupet e gjakut té sistemit ABO.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6; II1.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Transfuzioni dhe grupet e gjakut

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o  Emérton grupet e gjakut;
o Vleréson procesin e transfuzionit té gjakut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2.7. TRANSFUZIONI DHE GRUPET E GJAKUT

Né disa operacione apo léndime gé pércillen me gjakderdhje té réndé, éshté e
nevojshme té zévendésohet shpejt gjaku i humbur. Prandaj, éshté e réndésishme qé
spitalet té kené gjak rezervé. Giaku jepet nga dhuruesii gjakut dhe ruhet né frigoriferé té
posacém. Pora se t'i jepet njé té sémur, gioku i dhuruesve kontrollohet pér té vértetuor
gé nuk ka agjenté infektivé té rrezikshém, p.sh., virusin HIV, virusin e hepatitit etj. Para
se té béhet transfuzioni i gjokut, duhet té kontrollohet grupi i gjokut t& dhuruesit dhe i
marrésit, sepse trupi yné nuk i pranon té gjitha liojet e gjokut.

2.7.1. Cilat juné grupet e gjakut?

Grupet egjakutjané: A, B, AB dhe 0. Prania ose

mosprania e disa substancave {antigjenave) A
né sipérfagen e gelizave t& kuge té gjakut

pércakton se cilit hga katér grupet i pérkat

gjaku i njé personi. Antigjenet quhen faktora

& grupit t& gjakut (shih figurén né fagen

tjetér). Eshta e rrezikshme nése njé pacient s /)
mert gjak me faktoré tjetér té grupit té gjakut

nga ata qé jana té pranishém né gjakun e veté

pacientit. Nése gelizat e bardha teé gjakut té
pacientit nuk i njohin substancat né gjakun e
dhuruesit, gjaku do té konsiderohet si i huaj
dhe armigésor. Mé& pas, né arganizmin marrés
formohen antitrupa dhe luftohen qelizat e
kuge té huaja t& gjakut. Si rezultat, gelizat 2
kuge té gjakut mpiksen (ngjizen sé bashku),
endt e gjakut mund t& mbyllen dhe Kjo mund
té cojé né vdekje. Eshté e domosdoshme gé
pranuesi t& marté vetém grupin e gjakut gé i
pérshtatet.

Cdo njeti ka vetém njé grup té gjakut,

Nga cili grup mund té marrim dhe cilit
grup té gjokut mund t'i dhurojmeé gjak?

Grupi | gjakut A &shté dhénés pér grupin e vet (A) dhe grupin AB, ndérsa merr gjak nga grupi ] vet
(A) dhe grupi 0. Nuk pranon giok nga grupi B, sepse sisterni imunitor prodhon antitrupo kundér
faktorit té grupit té gjokut B

Grupi ] gjakut B &shté dhénés pér grupin e vet (B) dhe grupin AB, ndérsa merr ngo grupl i vet (B)
ahe grupi 0. NuK pronon ngd grupi A, sepse sistemi imunitar prodhon antitrupe kunder faktorit
t& grupit té gjokut A

Grupi | gjokut AB éshté marrés nga té gjitho grupet e tjera (0, A, B) dhe grupit t& vet (AB), ndérsa
éshté dhénés vetém pér grupin e vet.

Grupi i gjokut O éshté dhénes pér grupin e vet dhe 1€ gjitha grupet e tiera té gjokut (A, B, AB),
ndérsa merr vetdm nge grupi i vet (0).

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8", fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
LINK

Shénohet njé koncept né mes té tabelés duke i [éné nxénésit pér pak minuta t'i renditin lidhjet pér kété koncept. Né
fletét A4, nxénésit duhet té paraqesin mendimet e tyre né kété ményré. Nxénésit bashkéveprojné pér t'i shkémbyer
njohurité ashtu edhe pér té zgjeruar té kuptuarin e tyre mbi konceptin.



Dhénési Marrési Rh faktor

. B Faktori Rh
Grupi A Grupi B Pérvec grupeve té sistemit ABO, ekziston
- - edhe sistemi Rh i grupave t& gjakut. . . .
Qelizat & kuge 18 gjakut mund té kene rje Transfuzioni dhe grupet e gjakut
sUbstancé té quajtur faktori Rh. Kushdo qé
e ka kité substancé né gelizat e kuge t&
gjakut, éshté Rh-pozitiv (Rh+). Nase sub- .. . . .
stanca mungon, personi éshté Rh-negativ Pozitiv Negatlv A,B,AB,O Semund]e
)_ pr— “\ — {(Rh-). Grupi i gjakut Rh-pozitiv nuk u jepet.
njerézve me grup Rh-negativ t& gjakut
" " gjatétransfuzionit, sepse mund té shfagen
Grupi AB Grupi 0 probleme (najizia e gjakut) per shkak ta
Antigienet | Nule ka antigjene mospérshtatjes s& grupeve.
Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
*.( Antitrupat (&, B) Pyet]a Sjell pyet:]en

Grunet & qivk. i, 7
an

= Formulohen pyetjet e duhura duke filluar me pse
Pérmbledhje . v e e .1 o e o

pér nxénésit rreth materialit qé ata do ta lexojné. Pér
NE rast t& ndonjé operacioni apo [&ndimi ku shkaktohet gjakderdhje e réndé, mund té

jets e nevojshme g gjaku | humbur t& zévendésohet shpejt. Ky z&vendasim i gjakut quhet a a I8 niees
transfuzion. Kur behet transfuzioni i gjakut, grupet e gjakut t& dhurucsit mc t& marrésit Shembull’ Paragraﬁ me POShte Pafaqet nje pjese nga
duhet té pérputhen. Giupet mé té réndésishime té gjakut jané A, B, AB dhe O e . .. .

njesia mesumore:

Né disa operacione apo léndime qé pércillen me

Pyetje gjakderdhje té réndé, éshté e nevojshme té zévendésohet

7 CRA qunmé Transizion 18 gjakut dhe Kur duhet 18 béhat ¢t shpe]t gjaku 1 humbur_ Prandaj, eshte e réndésishme qe
® 2 Fmérto grupet e gjokut she trego pse gjnté njé Tronsfuzioni gruper & gjakur . . . . .

- —— spitalet té kené gjak rezerve.

3. Pérshkrucy sistamin RA ta grupsye 4 gjakur,

Pasi nxénésit té analizojné paragrafin, béjuni pyetje
duke filluar me pse qé do té pérqendrojé vémendjen e
tyre né lidhjet shkak-pasojé né njésiné mésimore. Disa
nga pyetjet mund té jené:

1. Pse gjaku duhet kontrolluar né laborator para se té
béhet transfuzioni?

Pastaj kérkohet nga nxénésit té lexojné paragrafin e ardhshém dhe té formulojné pyetje me pse dhe té shkémbejné
ide origjinale rreth pérgjigjeve té mundshme pér pyetjet e tyre.

\W/ Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Organizohen nxénésit né dyshe; detyra e tyre éshté té diskutojné, té shkémbejné mendime dhe t'iu japin pérgjigje
paqartésive qé kané hasur né pjesén e dyté té orés mésimore. Mé pas secili pérfagésues i grupit i tregon rezultatet
e diskutimit té grupit té tyre duke shkémbyer ide, mendime dhe pyetje me dyshet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e emértimit té grupeve té gjakut dhe vlerésimit té procesit té transfuzionit té
gjakut.

Detyré:
NEé librin bazg, fage 56, t'u pérgjigjen pyetjeve dhe té shénohen né fletore.

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 26

gjak dhe oksigjen. Mund t& ndodhé qé ena t& bllakohet térésisht dhe t& ndalajé rrjedhjen e
gjakut né njé pjesé té zemrés, N& kété rast shkaktohet sulm né zemér (infarkt), Secili nga ne

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE (dEu?Ge)t & kontrollojé rragullisht punén e zemrés. Kontralli béheat pérmes elektrakardiogramit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Arteria normale

Paragitja e yndyrés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emérton dhe pérshkruan disa sémundje té gjakut, té
zemrés dhe té enéve té gjakut.

Fillimi i bllokimit t& arteries

Bllokimi i arteries nga yndyra

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Azt
kryesore té shkallés: 1.6; I1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Definon arsyet pérse késhillohet vazhdimisht té pérsériten analizat e gjakut;
o Emérton sémundjet mé té shpeshta té gjakut dhe té zemrés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: material shtesé nga interneti rreth sémundjeve té
gjakut.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér t€ nxénét

Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Shénohet njésia mésimore né fillim té tabelés t& ndaré né tri kolona: D-D-M. Kérkohet nga nxénésit té thoné até
¢faré diné apo mendojné se diné pér njésiné.

D-D-M

D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Sémundjet e gjakut jané: anemia, leukemia,
tromboza, embolia, hemofilia.

Pér mésimdhénésin/en




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

Pas plotésimit té kolonés sé paré me mendimet e
Hipertensioni (tensioniilarté | gjakut) éshté sémundje gi shkaktohet nga ngushtimi i enéve e P T . e .
té gjakut, ngurtésimi dhe humbja e elasticitetit té tyre, si dhe, po ashtu, mund té shkaktohet nxeéneésve rreth njesise, ata ﬁllo]ne te leXOJIle paragrafet

nga kequshayerja dhe mungesa = aktiviteteve fizike. Nj& nga sémundjet e snéve ta gjakut éshtée
edhe zgjerimi i venave, Shkage t&€ ndryshme ndikojné né kété, por njé ndér shkaktarét kryesoré

i zajerimi | venave, shkade té ndryshime el né material, gjaté leximit formulojné pyetjet dhe
shénojné té gjitha paqartésité apo fjalét e panjohura qé
kané hasur gjaté leximit. Pas pérfundimit té formulimit
té pyetjeve, nxénésit i lexojné paqartésité e tyre té cilat
mé pas shénohen nga mésimdhénési/ja né tabelé né
kolonén e mesit D (Dua té di).

Zayierionl fvenaue

Pérmbledhje

Gjaku ka katér parbarés kryesoré: plazmén, qelizat e kuge t& gjakut, gelizat e bardha t& gja-
kut dhe trombocitet. Me ndihmén e analizave t& gjakut, sémundjet mund t& zbulohen né D-D-M
njé fazé té hershme. S&mundjet e gjakut jané: anemia, leukemia, tromboza, embolia, hemo-
filia. Sémundiet e zemrés dhe t& enéve té gjakut jané: aritmia, stenoza, déshtimi | zemrés, . o1 .
sémundja e arteriave koronars {arteroskleroza), hipertensioni, zgjerimi | venave. D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Sémundjet e gjakut Pse duhet té
jané: anemia, leukemia, | bé&jmé analiza té
Pyetje tromboza, embolia, gjakut?
, i Trego cilét jang peérbérésit e giokut dhe pérshkruaji ata. hemoﬁlia
® 2. Shpjego réndésing e njé anaiize gjaku
3 Emiérto s

mundjet e giakut dhe shpjego si arrihet derd te o,

4. P i Bl t e zemrés dhe té enéve t€ giakut.

Sqare shkoget e paragitjes sé tyre

\w)j Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Di-Dua té di-Mésova mé shumé

D-D-M
D (Di) D (Dua té di) M (Mésova)
Sémundjet e gjakut jané: anemia, leukemia, Pse duhet té béjmé analiza té gjakut?
tromboza, embolia, hemofilia.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e definimit té arsyeve pérse késhillohet vazhdimisht té pérsériten analizat e
gjakut dhe emértimit té sémundjeve mé té shpeshta té gjakut dhe té zemrés.

Detyré:

Té shkruajné njé ese né fletore pér njérén nga sémundjet e gjakut, zemrés dhe enéve té gjakut.

Pér mésimdhénésin/en




Meésimi i 27
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. . . Sémundjet imunologjike joné gjendjet e shkoktuora né organizém nga  njé
PLAN IT TE ORES MESI MORE mosfunksionim i sistemit imunitar. Ato pérfshiiné alergjité, astmén, artritin reumatoid,

skierozén e shuméfishté etj. Cfaré éshté sistemi imunitar? Eshté njé rrjet kompleks
i gelizave, i indeve, i organeve dhe | substancave gé ato prodhajné pér ta ndihmuar

trupin té juftojé infeksionet dhe sémundjet e tjera. Mikroorganizmat joné kudo rreth
nesh, prandaj trupi duhet té mbrohet né shumé ményra. Si mbrohet trupi nga

. . mikroorganizmat?
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: BlOlOg]l Si vepron sistemi imunitar? Duke qené se ka shume mikroorganizma reth nesh, nuk éshté e
veshtiré g ata té depértojné neé trupin toné, Pasi té kalojné né trup, shumohen pér njé kohé
. 2. . té shkurtér. Trupi duhet té reagojé shpajt dhe ti shkatérrojs. Kjo &shta detyra e qelizave té
Shka‘lla € kurrlkules‘ 4 Klasa‘ VIII bardha te gjakut. Ka disa lloje té qelizave te bardha té gjakut: disa prej tyre kérkojné dhe
he si njohin bakteret ose viruset e démshme. Kjo 8shté mjaft e lehté, meg trupat e huaj kané njé
H s shtresé proteinike, e cila éshté e ndryshme nga proteina né sipérfagen e gelizave njerézore.
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te h inike, e cila ésh drysh i iperf Ii J
. Kéto protaina guhen antigjene. Disa rmikroarganizma prodhojné edhe substancaté démshme
té quajtura helme (toksina). Limfocitet jané njé lloj i gelizave té bardha té gjakut gé prodhajné
shtazé quaj hel Kksi J jé lloj i geli bardha té gjakut qé prodhoj

antitoksina pér ti neutralizuar toksinat. Po ashtu, ato prodhojné antitrupa. Antitrupet
jané proteina qé neutralizojné mikroorganizmat. Ata lidhen me antigjenet bakterore ose
virusale. Pastaj, fagecitet (nj¢ llo] tictér i gelizave té bardha t& gjakut) rrethojné dhe tretin

. s sy gue . mikroorganizmat. Qelizat e bardha té gjakut krijojna antitrupa uniké pér cdo lloj antigjeni qé
ReZultatet € te nxenlt te temes: ata hasin. Disa antitrupa géndrojné né gjak edhe pasi bakteret ose viruset té jené shkatérruar.
. . . L. . . Kjo do té thoté se nése organizmi infektohet pérséri nga té njajtét mikroorganizma, ai & njeh
Identlﬁkon dlsa semu_nd]e ]_n‘lunolog]lke dhe pershkl‘u_ dhe e neutralizon shpejt mikroorganizmin. Né kété rast thuhet se trupi ka imunitet. Ky lloj
imuniteti quhet imunitet natyrer aktiv. Par disa lloje t& sémundjeve, antitrupat barten nga
3 gjaku i nénés tek i fémijés gjaté procesit t& zhvillimit embrional, ose pérmes gumeshtit
an Shfaq]en ¢ tyre' menjéharé pas lindjes. Pér kéta sémundje, t&€ parsalindurit jané imuné. Tipi i tillé i imunitetit

quhet imunitet natyror pasiv.

. o e o Vaksinimi ndihmon sistemin imunitar

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Mjeke: tani mund ts stimulgine sistemin imunitar 1 njé personi pérpars se ai té praket ngs
nje séemundje serioze. Ky proces njihet siimunizim artificial apo vaksinim. Vaksinat jané mikro-
kryesore té shkallés: 1.6: 111.6.7 organizma, té cildve né manyré artificiale u 2shté hequr aftésia g2 t& shkaktojnd sémundje,
e et por té cilét ende i ruajné antigjenet e tyre dhe shkaktojné reagim té sistemit imunitar. Vak-

sinat i ndihmajné njerézit gé té mos preken nga disa sémundie, si: lija 2 madhe, tuberkulazi,
tifoja, kolla e kege, fruthi, paraliza e fémijéve, ethet e verdha et]
1 Bakeret

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

We
ASPEKTE SPECIFIKE TE ) Qg

Limfocitat

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet imunologjike dhe sistemi
imunitar

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Definon termin imunitet;

o Shpjegon sémundjet imunobiologjike duke treguar arsyet e shfaqgjes sé tyre.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8"

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

c
HJ)

Ndahen nxénésit né grupe nga katér nxénés, dhe kérkohet té tregojné se ¢faré diné pér njésiné, pastaj mendimet e
tyre t'i shkruajné né njé letér té bardhé té palosur né até ményré qé secili brenda grupit té keté mundési té shkruaj
mendimin dhe fleta té bartet nga njéri nxénés te tjetri deri sa té gjithé té shkruajné mendimet e tyre. Fletét e palo-
sura i merr mésimdhénési/ja dhe i1é pér pjesén e fundit té orés mésimore qé veté nxénésit té béjné vetévlerésimin.

imdh

ér mésim

P




Kjo metodé e mbrojtjes quhet imunitet artificial aktiv dhe kérkon disa dita qé té arrihet imu-
niteti | ploté (shih figuran). Njerazit ndonjéhers kané nevaja g& t& marrin antitrupa shpajt pasi
t& jené infektuar mo ndonjé mikroorganizém. Pér kété arsye pérdoret metoda me ané té in-
fuzionit, qé merret nga doza gjaku prej personave qé paraprakisht kana gené té infektuar dhe
kané antitrupa ndaj ati] infeksioni.

S$émundjet imunologjike

Sistemi juaj imunitar prodhon antitrupa q& i sulmojné bakteret dhe viruset, duke ndihmuar
pér luftimin e infeksionit. Ka shumé sémundje imunolagjike, por ne po | permendirm vatém
disa. Shurmneé prej tyre jané shpjeguar dhe né Klasat paraprake, por do té shpjegohen dhe né
klasén e nénté.

i iz kb e pasns nane e arifician

Pezmuatimi i nyjave (artriti reumatoid)
&shté nj¢ sémundjc autoimunc dhe inflarma-
tore, gé do t& thoté se sistemi imunitar gabi-
misht i sulmon indet e trupit, duke shkaktuar
inflarnacion {énjtje). Kio sémundje kryesisht |
sulmon kycet dhe parcillet me dhimbje té for-
ta, lodhje t& réndé dhe ndonjgharé deformim,
zakohisht né nyja té duarve, té kémbéve, té
shpatullave, té& boshtit kurrizor. Kjo sémund-
je mund té shfagst te njerézit e t& gjitha
moshave.

Pezmeanimi | ryjove jor i reuncioia)

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i drejtuar

Mésimi fillon me njé diskutim pér titullin duke u
mbéshtetur né pyetjet: Pér ¢faré mendoni se bén fjalé
kjo njési mésimore? Pse mendoni késhtu?

Secili nxénés bén parashikimin e vet. Pastaj, lexohet
pjesa e paré dhe mésimdhénési/ja ndalon pér té
kuptuar nése nxénésit kané gené té sakté apo jo né
parashikimet e tyre. Leximi vazhdon me ndalesa né
pjesé té caktuara pér té mbajtur gjallé kureshtjen e
nxénésve deri né fund té paragrafit. Késhtu, leximi
i vémendshém né ¢do paragraf, bén t¢ mundur qé
nxénésit té nxjerrin provat mbéshtetése té paragrafit
qé lexohet, té pérfshihen né zbérthim té materialit dhe
té parashikojné se ¢faré mund té ndodhé mé tutje né
temé.

\\\.])) Pérforcimi:
v/ Konsolidimi i t& nxénit
Diskutimi né grup

Organizohen nxénésit né grupe me nga katér nxénés;
mésimdhénési shpalos fletét dhe lexon mendimet e

tyre, kurse detyra e nxénésve éshté té diskutojné, té krahasojné dhe té shkémbejné mendime pér shénimet qé i
kané dhéné né fletét e tyre né pjesén e paré té orés dhe até se ¢faré mésuan né pjesén e dyté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e definimit té termit imunitet dhe shpjegimit té sémundjeve imunobiologjike

duke treguar arsyet e shfagjes sé tyre.

Detyré:

Té plotésohet fletore pune, né fagen 34-35.

Pér mésimdhénésin/en




Meésimi i 28
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. . . Pér jeté dhe zhvillim normal, pérvec ushgimit dhe ujit, organizmave u nevajitet edhe
PLA N IT TE 0 RES M ESI MORE oksigjeni. Pérmas organeve té frymémarries, oksigjeni arrin né gjak, prej nga pércillet

né geliza e inde trupore. Si rezuitot i frymémarrjes qelizore krijohet dyoksidi i karbonit,
icili domasdo duhet té nxirret nga trupi. Procesi i tillé i shkémbimit té gazeve né trupin
e shtazéve dhe té njeriut quhet frymémarrje. Né bazé té késaj, organet gé kryejné kété
funksion i quajmé organe té frymémarrjes.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: BlOlOg]l 2.9.1. 5i & kryejné procesin e frymémarrjes organizmeat e ndryshém?
1 age . Vetém njé numer relativisht i vogél i organizmave shtazoré jané né gjendie té jetajné dhe t&
Shkalla € kurrlkules. 4 Klasa- VIII zhvillohen né miedise jetésore ku mungon oksigjeni. Kétu bajné pjesé disa parazité {lévrizat,
. trikina, kélbazat dhe disa krimba té tjeré parazitaré), te té cilét procesi i furnizimit me ush-
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te i Ghe Glsigjen Lryhet né menyre 18 vecante. Orgsnizmat e tlle marrin 18ngjs trupore, t&
. gatshme nga trupii amvisit, té cilat permbajné léndé ushayese dhe oksigjen. Té gjitha shtazét
shtazét & tjera, né kushte normale, nuk mund té jetojné pa oksigjen

Proces i frymé&marrjes sé krimbave t& ndryshém qé jetojné né ujé kryhet me téré sipérfagen
& trupit, por dhe krimbi | tokés merr frymé pérmes lekurgs, e cila vazhdimisht duhet t& jeté e

.. e e .. .. lagésht. Te t& gjith& organizmat shtazoré, g2 kang ndértim trupor mé té pérsasur, fryméma-
Rezultatet e t€ nxénit té temés: rrja lokalizohet né vende te cakiuara te trupit, ku formohen organe 1€ vecanta pér kryerjen
. . . " . = kéti] funksiani. Tek organizmat ujorsd kéto argane i quajmé veléza (branshi), ndérsa tek ata
Emeérton dhe shpjegon rrugét e frymémarrjes. tokesoré frym@mmarts kryhat me trake dhe mushkén. Te disa organizrm kur ende & ran

funksionin o frymémarrjes, edhe pso kéta kand mushkéri, sig ¢shté rasti i ujétokésaréve.

Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes, branshiale, Traketé

.. . .. . e . Traketé jané organe t& frymémarrjes sé disa pakurrizoréve {insektet, merimangat etj). Jang
mushkerore, trakeale S1 dhe I‘I‘egulhn‘lln € Sa], ndertlmln gypa t& Imat té degdézuar, me origing nga I&kura. Me mjedisin ¢ jashtém ato komunikojné
néparmjet viimave gé gienden né sipérfage té lekurés. Oksigjeni, pérmes vrimave té trakeve,
dhe rrugét e frymémarrjes‘ mbeértin te léngu, i cili gjendet né degézat pérfundimtare té tyre dhe tretet né té, pastaj nga

léngu kalon né qelizat trupore.

Trakeja

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ==
kryesore té shkallés: 1.6 I11.6 I11.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Vrimat ¢
frymémarrjes

Irokere ¢ insekre &

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE ' N —

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té frymémarrjes te shtazét

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Emérton dhe shpjegon rrugét e frymémarrjes, ndértimin dhe funksionin e tyre;

o Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes mushkeérore, branshiale dhe trakeidale si dhe rregullimin e saj.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, laptop, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g  Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinaté e drejtuar

c
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Pyetje hyrése pér té aktivizuar dijet paraprake té nxénésve.
o Cfaré dini pér frymémarrjen te njerézit?
o Simendoni se shtazét marrin frymé?

ér mésim
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Vleerart & prasik st

Velézat (branshité)

Velézat  jané  organe  té
frymérmarrjcs, t& pranishme tek
organizmat ujoré. Ndértimin e
tyra mé sé miri mund ta shohim
te peshku (shih figurén). velézat
Jana té vendosura né te dyja
anst = kokas sé peshkut dhe
kang shurmé ené t& vogla té
gjakut. Kur peshgit notojng, e
hapin gojén dhe & marrin ujin.
Uji kalon népér veléza dhe
oksigjeni nga uji kalon né gjak,

ndérsadyoksidiikarbonit nga gjaku né ujé. E njgjta ményré e shkembimitte gazeve kryhet edhe
te shtazét pakurrizore & jetajné né mjadise ujore dhe & kané veléza, p.sh. gaforra. Me veléza
mariin frymé edhe butakit. Shumica e lékurégjemboréve jané pa organe té frymémartjes
{vetém yjet e detit dhe iriqét kane veléza qé sherbejne per frymemarrje)

Mushkérité

Idushlkerité jans organe té& frymamarrjes, t& pran-
ishme tek wjé Esoré ilké & dhe
giitarét. Pérbéhen prej disa lloje indesh dhe té gjitha
indet s& bashku ua mundésojnd mushkerive qé
ta kryajné procesin ¢ frymérmarrjcs. Pérpos mush-
Kérive, né procesin e frymémarres marrin pjesé
adhe organat népér té cilat kalon ajri, duke filluar
nga hunda (shih figurén fage 62 - geni), laringu, tra-
kete dhe bronket.

Ujétokésorét kan2d mushkéri t& vogla dhe té
thjeshta, té vendosura né zgavrén e gjoksit. Pérpos
e mushkéri, ujetokésoret marrin frymé edhe
pérmes lakurés. Pér ta krysr frymémarrien me
1&kurg, éshté e dormosdoshme lagéshtia. Prandaj
ata vazhdimisht e mbajné lekurén té lagasht duke
i shmangur mjediset e thata. Ujétokésorst kane
shurmé kapilaré nén lékuré dhe rreth gojés, gjé e cila
Uz mundéson shkérmbimin e gazeve pérmes lekurés
dhe gojés. Nése bretkosés ia largojmeé mushkerits,
ajo do té vazhdojé té jetojé; nevojat pér oksigjen
i plotéson me frymémarije lekurore Neése ia
pamundasojme fryméamarrien l&kurare (duke e lyer
bretkosén me vaj), ajo shpejt do té ngordhé, edhe
pse mushkérita i ka funksionale

Zvarranikét kang mushkéri t& zhvilluara mirée.
Pér shkak t& ndértimit t& 1&kurés, zvarranikét nuk
mund ta Kryejné frymémarrjen me ané té lakuras
si ujétokésoret.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Veprimtari pérmes lojés

Mésimdhénési/ja pérdor linkun e bashkéngjitur pér té
dhéné detaje tjera pér procesin e frymémarrjes. https://
www.youtube.com/watch?v=ApUBmrXcswA

Ndértimi i njohurive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Veprimtari e té lexuarit dhe té menduarit té
drejtuar (DRTA)

Diskutim i thelluar mbi funksionet specifike té
organeve té frymémarrjes. Nxénésit lexojné pjesét
p-sh. frymémarrja branshiale dhe pastaj mbyllin librat
pér té vazhduar me pjesé té tjera né formén e njéjté.

Pyetje dhe pérgjigje

o Cilat jané organet kryesore té sistemit té
frymémarrjes te shtazét?

o Cili éshté funksioni kryesor i mushkérive te
shtazét?

«  Sindodh shkémbimi i gazrave né mushkéri?

«  Sindryshon sistemi i frymémarrjes te peshqit nga
ai i gjitaréve?

Pérséritja e informacionit té fituar pérmes lojérave edukative.

Testim i shpejté pér té kontrolluar kuptimin e nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

Ushtrime shtesé pér té pérmirésuar té kuptuarit e sistemit té frymémarrjes.

Detyré:

Lexim i materialeve té sugjeruara dhe pérgatitja pér njé test té shkurtér mbi sistemin e frymémarrjes te shtazét.

Pér mésimdhénésin/en
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Velézat (branshité)

Velézat  jané organe  té&
fryrmémarrjes, t&€ pranishme tek
organizmat ujoré. Ndértimin e
tyre meé sé miri mund ta shohim
te peshleu (shih figurén). Velézat

- e jané té vendosura né té dyja

4 anét e kokés s& peshkut dhe

kané shumé ené té vogla té

4 \% gjakut. Kur peshqit notojné, e

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . hapin gojén dhe e marrin ujin.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Voot peshc Ui kalon répér veleza dhe
. . . oksigjeni nga uji kalon né gjak,
Lenda: BlOlOg]l ndérsa dyoksidii karbonit nga gjaku né ujé. E njéjta ményré e shkémbimit té gazeve kryhet edhe
to shtazdt pakurrizare gé jetajnd né mjedise ujore dhe qé kandé veléza, p.sh., gaforrja. Mc veléza
: Sae . marrin frymé edhe butakét. Shumica e lékurégjemboréve jang pa organe té frymémarrjes

Shka‘lla € kurrlkules‘ 4 Klasa‘ VIII (vetém yjet e detit dhe irigét kané veléza qé shérbejné pér frymémarrje).

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te —

- Mushkérité jané organe té frymémarrjes, t& pran-
Shtazet ishme tek ujétokésors iké ét dhe

gittenét. Pérbéhen prej disa lloje indesh dhe t& gjitha
indet sé bashku ua mundésojné mushkérive gé
ta kryejné procasin e frymémarrjes. Pérpos mush-
kérive, né procesin e frymémarrjes marrin pjesé
edhe organet népér té cilat kalon ajri, duke filluar
nga hunda {shih figurén fage 62 - geni), laringu, tra-
ket& dhe bronket.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emeérton dhe shpjegon rrugét e frymémarrjes. Pérsh-

kruan mekanimzat e frymémarrjes branshiale, mush-

kérore, trakeale si dhe rregullimin e saj. Ndértimin dhe me ‘mushkeri, ujstokésorst marrin frymé edhe
. . . ) = ) pérmes lékurés. Pér ta kryer frymem_arrjen me

rruget e ﬁ.ymemarmes‘ MUSHKSTE & Zvtrranite & lakuré, éshté e domosdoshme lagéshtia. Prandaj

ata vazhdimisht e mbajne lekurén té lagesht duke
i shmangur mjediset e thata. Ujdtokésorét kané
shume kapilaré nén lékuré dhe rreth gojés, gjé e cila
uamundésan shkérnbimin e gazeve pérmes lékurés
dhe gojés. Nése bretkosés ia largojmeé mushkerite,
ajo do té vazhdojé té jetojé; nevajat pér oksigjen
i plotéson me frymamarrje lékurore. Nése ia
pamundéseimé frymamarrjon Ikurare (duke ¢ lyer
bretkosén me vaj), ajo shpejt do té ngordhg, edhe
pse Mmushkerité i ka funksionale.

Ujétokésorét kand mushkéri té vogla dhe té
thjeshta, té vendosura né zgavrén ¢ gjoksit. Pérpos

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I11.6 II1.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Zvarranikét kané mushkéri té zhvilluara miré.
Pér shkak té ndértimit té lekurés, zvarranikét nuk
. . } mund ta kryajna frymémarrjen me ané té lakurés
Sl inmamarries 56 o

é kere rast] oretkoses si ujetokesoret

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té frymémarrjes me mushkeéri

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Kategorizon organizmat qé marrin frymé me mushkéri;

o Krahason ndértimin e sistemit té organeve tek ujétokésorét, zvarranikét, shpendét dhe gjitarét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Modeli i mushkérive, laptop, projektor, fotografi nga
interneti, posteré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Art figurativ, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Pyetje dhe pérgijigje, Udhézim i diferencuar

c
(]
~
=
0
H]
<
HJ)
=
T

Shkruani pyetjet mé poshté né tabelé. U thoni nxénésve t€ mendojné se si do t'u pérgjigjeshin pyetjeve.
Pyetjet:
1. Shpjego rolin e mushkérive si organe.

ér mésim
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Shpendét kané mushkéri té lidhura me trasta ajrore, t& cilat zéné njé pjesé té madhe
& brandésisé s& trupit dhe komunikojnd né shumé raste edhe me zgavrat e eshtrave, q&
Jjané t& mbushura me ajér. Kéto trasta kontribuojné né marrjen ¢ sasisé s¢ mjaftucshme té
oksigjenit dhe né té njgjtén kohé veprojna si sistem ftohas per muskujt e fluturirit. Sistemi
ofikas | frymemartas, si dhe garkullimi | shpejta i gjakut u mundasojné muskujve furnizim ta
rnjaftucsham mao oksigjen. Ky ofikasitet ua bén t&€ mundur shpendéve fluturimin né distancaté
largéta, pa pasur nevojé pér pushim

Gjitarét kané mushkéri té zhvilluara mirg, té cilat mundésojné shkémbim efikas té oksigjenit
dhe 1€ dyoksidit t& karbonit. Sistemi i frymémarrjes pérbéhet nga mushkérité dhe rrugét o
frymeamanijes (hunda, laringu, trakeja, bronket dhe bronkiolet). Bronkiolet pérfundojne me
mijéra alveols t& grumbulluara né grupe té vogla. Alveolat jané té pajisura me rrieté té dendur
t& kapilaréve t& gjakut. N& alveola, oksigjeni lidhet pér hermoglobing dhe pérmaes sistamit
& qarkullimit t& gjakut péreillet né cdo qelizé. Nelaisa, prej qelizave, gjaku merr dyoksidin e
karbonit dhe e dérgon né alvesla, prej nga nxirret jashté arganizmit (shih figurén - mushkérita
© genit).

Siirere | oy e KT rerar | rnin

Tabela e koncepteve:
Shpjegoni ndértimin dhe karakteristikat e frymémarrjes me mushkeéri tek organizmat

2.Cilat shtazé marrrin frymé me mushkéri?
3. Pse disa shtazé mund té marrin frymé pérve¢ mush-
kérive edhe me organe té tjera?

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Nxénésit lexojné materialin dhe mbajné fokusin
te pyetjet té cilat jané vendosur paraprakisht né
tabelé. Pasi e lexojné materialin nga libri, ata e
krahasojné pérmbajtjen e tij me parashikimin e tyre.
Mésimdhénési/ja kujdeset pér ti sqaruar konceptet
kryesore gjaté leximit me ndalesa. Diskutohet rreth
informacionit té marré né tekst dhe informacioneve té
sjella nga veté nxénésit. Fokusi i té lexuarit vendoset né
dallimet e frymémarrjes me mushkéri tek organizmat
e ndryshém, duke filluar nga ujétokésorét e duke
vazhduar deri te gjitarét. Reptes brsathe hrough ungs

“lungs

ama

R

Konsolidimi i té nxénit
Prezantimi i punés sé nxénésve

Ujétokésorét Zvarranikét Shpendeét Gjitarét
Pérforcimi:

Né minutat e fundit té orés, nxénésit do t'i prezantojné shénimet qé i kané vendosur te tabela e koncepteve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet né bazé té aftésive pér ti dalluar organizmat qé marrin frymé me mushkéri dhe ndér-
timin e sistemit té frymémarrrjes me mushkéri tek organizmat e ndryshém.

Detyré:

Vizato sistemin e organeve té frymémarrjes te njeriu.

Pér mésimdhénésin/en
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2.9.2. SEMUNDJET E RRUGEVE TE FRYMEMARRIES DHE TE MUSHKERIVE

AS P EKTE TE PE RGJ ITH SH M E TE Sfl:fesfé:ﬁts:mundje té ndryshme té rrugéve té frymeémarrjes. Ato mé kryesoret joné
o . ey . . . "
PLA N IT TE o RES M ESI MORE E:gajeettsﬁraek:c?:zgsnlsssﬁj’s::{tgjl:tzltee frohurit, rmukozat 2 fytit dhe hundés farmojné jargé

{lengitrashé)gé rrjedhin nga hundét. Infeksionibartet lehtésisht nganjéri-tjetrime pikatévogla

té I&ngjeva gé dalin nga hunda dhe fyti kur teshtijmeé dhe kalliterni. Koha nga infektimi deri
te paraqitja e shenjave té sémundjes quhet periudha e inkubacionit. Periudha e inkubacionit

. . par ftahjet mund té zgjasé disa dité. Ekzistojné ilage afzktive t& cilat zbusin problemet gé&

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Shkakeon sermunda. Ne rastin & nje fohjeje. mukoza & rrugeve & frymemares dabesohet. Kio

. . .e uamundésan bakterave té infektajné bronket, mushkérité (pneurnonia) ose bajarmet {dhimbja
Lénda: BlOlOg]l & Tytit) etj. Kéto infeksiona té ndryshme bakteriale mund té trajtohen ma antibiotike

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Tuberkulozi (TBC)

Tuberkulozi shkaktohet nga bakteret qé sulmojné kryesisht mushkeérité. Dikur ishte sémundje

Tema: Indet) Ol‘ganet dhe Sistemet e OrganeVe te e zakonshme né Kosové, dhe né shumicen e rasteve pérfundonte me vdekje. Pérmirésimi i

shérbimeve shéndetésore, higjiena mé e miré, strenimi dhe ushqimi cilésor kané kontribuuar
h . gé sémundja té jeté meé pak e pérhapur tashmé né vendin toné. Né vendet e varfra, tuberkulozi
shtazet ashité njé shkaktar i zakonshém i vdzkjes.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emeérton dhe shpjegon rrugét e frymémarrjes.
Pérshkruan mekanizmat e frymémarrjes, branshiale,

mushkérore, trakeale si dhe rregullimin e saj, ndértimin ) , ,

dhe rrugét e frymémarrjes. okt S e e

bronlioleve

Veushkrite  prekura ng tubsrkuicz), ns
Foza 26 iy shne

Kanceri né mushkéri
Ndotja e ajrit, vecanérisht tymi i duhanit, Mushkaria

Mushkeria

. . e . mund & shkaktojd  kancer e et Haancen
Kontributi né rezultatet pér kompetencat mushkerve, Ao Bejne ae disa | -
. . galiza ng mushkéri té fillojnd té
kryesore té shkallés: 1.6 I1.2 11.5 shumohen ne menyre te pakuntro-
lluar dhe, késhtu, formojng tumaore.

Duhanpirdsit kané shumé heré mé

shumé gjasa té€ preken nga kanceri |

. . oo v e . . mushkérive sesa joduhanpirésit. Po
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2 ashtu, nderpreria e konsumimit te
duhanit éshte pozitive né kété aspakt,
sepse njé njeri gé ndalon sé konsumuari
duhan éshté mé pak i rrezikuar nga kjo
sémundje sesa dikush gé nuk ndalon, ALSBKE T & SHENTSERE die nje & a8 miE nae kaneer

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sémundjet e rrugéve té frymémarrjes dhe té mushkérive

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Emérton disa sémundje kryesore té sistemit té frymémarrjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, laptop, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh
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Pyetje hyrése pér té aktivizuar dijet paraprake té nxénésve:
o Cfaré dini pér sémundjet e frymémarrjes?
o Keni pasur ndonjéheré ndonjé problem me frymémarrjen?

ér mésim
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2.9.2.1. Frymémarja artificiale dhe hi i zemrés {;

Né rastet kur pér shkaqge té ndryshme paragiten véshtirési né frymémarrje dhe
ndalje 1& punés sé zemrés, aplikohet frymémarrja artificiale dhe masazhi |
Zzemrés (simulimi i reanimimit kardiopulmonar).

Frymémartja artificiale dhe rmasazhi i zemrés éshté njé tekniké e ndihmes sé paré gé
aplikohet né shume raste urgjante, ta tilla si njé sulm (atak) né zemer, ose pas ngulfatjeve,
ku frymérnarrja osc rrahjot ¢ zernrés ndalojnd. Frymémanria dhe masazhi | zemrés jané té
darnosdoshme né kéto raste urgjente pér té shpétuar jeté. Né raste té tilla, cdohere duhet te
ndihmajma.

Si duhet té veproni?
Shkundeni viktimén butésisht nga shpatullat dhe folini me z& t€ larté {ta pyesni se a éshté miré).

1. Nése nuk ka pérgjigje, kérkoni nga njé ndihmes gé t& telefonojé shérbimet e urgjencés ose
telefonaji ti veté.

2 Vendoseni viktimén né pozicionin né kurriz, duke u bozuor né figurén poshte.

3. Shikoni. dégjoni dhe ndieni frymématien pér reth 10 sekonda. Njé viktimé gé mezi merr fry-
mé, ose ka gulgime té rralla, por té zhurmshme, nuk merr fryme normalisht.

4. Nése nuk ko puls ose frymémarije brendo 10 sekondash, jepinl dy fryméemarre artificiae né gojé
5 Pas frymémanjes ortificiole, filloni masazhin e zemrés me rreth 30 ngjeshje né gender té
qjoksit (sternum)

& Nése jeni i sigurt se viktime po merr frymé normalisht. por ende nuk reagon, kthejeni personin
né pozicion krahu (shih Figuwén e ndibmés s& par&),

thirmi ambulancn  lontrolloni t lénduarin  dégjoni frymEmarrjen

Jepm frymémarrie artificiale  beni ngjeshje gjoksi  kthejeni ng pozicion krahu

Reanimimi kardiopulimonar mund té pasursjé gjakun me oksigjen, i cili njedh né tru dhe
organe té tiera derisa té vijé mjeku dhe té fillojé njé trajtim mjekésor. Kur zemra ndalon, trupi
nuk merr mé gjak té pasur me aksigjen. Mungesea e gjakut & pasur me oksigjen mund t&
shkaktojé démtim t& trurit pér vetém pak minuta.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetje orientuese

Pyetje hyrése pér té aktivizuar dijet paraprake té
nxénésve:

Cfaré dini pér sémundjet e frymémarrjes?

Keni pasur ndonjéheré  ndonjé problem me
frymémarrjen?

Mbajtja e shenimeve kyge
Mésimdhési/ja tregon detaje nga sémundjet e
ndryshme te frymémarrjes.

\\\.])) Pérforcimi:
v/ Konsolidimi i té€ nxénit
Detyré praktike

Nxénésit do té ndahen né grupe dhe do té plotésojné njé fleté pune qé pérfshin pyetje dhe aktivitete lidhur me

sémundjet e frymémarrjes, shembull si tabela mé lart.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi do té bazohet né pjesémarrjen e nxénésve gjaté diskutimeve né klasé, saktésiné e pérgjigjeve né fletét e

punés dhe prezantimet e grupeve.

Test i shkurtér pér té vlerésuar kuptimin e tyre mbi materialin e mésuar.

Detyré:

Lexim i materialeve té sugjeruara dhe pérgatitja pér njé test té shkurtér mbi sémundjet e frymémarrjes dhe mush-

kérive.

Pér mésimdhénésin/en
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2.9.1. SEMUNDJET E RRUGEVE
MUSHKERIVE

TE FRYMEMARRJES DHE TE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Pér ¢do fjali né shtyllén A, vendos shprehjen pérkatése nga shtylla B.

. . Shtylla A Shiylla B
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés A
. . . 1 jané shkaktare té ftohjeve. a Ndotja e ajrit
Lenda: BIOIOgJI 2 ___jané shkaktare té tuberkulozit ghé;zg:;tduhanlt
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII e avakione ancerm e musmiere | © 0
Tema: Indet’ Organet dhe SiStemet € Organeve te 2, Duke analizuar skicén, shéno t& dhénat e sakta me numra né kuti.
shtazét

DEgjojant frymémanjen O Kontroliojen t& lenduann/an

[ O Kihejernt ne pozicion kiahu QO Jepint frymemanne artificiale j

O mhireni ambulancén O eajini nojeshje né gjoks

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton disa sémundje kryesore té sistemit t&

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore t& shkallés: 1.6 1.2 11.5 ? R jané klo pohime 18 salda?
a. Ne infektojié lehtasisht njéri-tietrin, duke pzrhapur viruse kur teshtijmé PO 10
. . . . . . . dhe kollitemi.
Kontrlbutl ne rezultatet e quhes s€ kurrlkules; 2'2 k. Tuberkulozi dikur ishte njé sémundjs e zakonshme né Kosové. PO 1O
< Njerézit qé ndalojné sé piri duhan, nuk risin shanset e tyre pér ti shpétuar PO 10
sémundjes sé kancerit t& mushkerive.
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Sémundjet e rrugéve té frymémarrjes T —

dhe té mushkérive - Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Emérton disa sémundje kryesore té sistemit té frymémarrjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri fletore pune, projektor dhe flipgart.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

o  Shpjegim i shkurtér mbi ¢do sémundje té pérfshiré né tabelén e dhéné nga ora paraprake.
o Diskutim mbi shkaqet, simptomat dhe trajtimet e secilés sémundje duke pérdorur tabelén e krijuar mé paré.
o  Pérdorimi i videoklipeve edukative pér té ilustruar simptomat dhe trajtimet.

Pér mésimdhénésin/en




Ndértimi i njohurive:

1. Plotéso tabelén duke krah i in e organeve tajitése (ekskretore) te Vep rimtari P raktike Z batuese

pakurrizorét ¢ ndryshém.

atarizerét Nrtimi  sistomit (6 orey | Hryshimet dhe ngjashmirits Nxénésit udhézohen té punojné detyrén e dhéné si mé
- funksioni dhe emértimi i tyre | organeve tajitése {ekskretore) . .

Sfungjerét Nuk kané organe tajitése, por | Produktet e démshime nxitren pOShte ne ﬂetore pune’ faqe 38‘
tajitja kryhet né gelizat q& népérmjet zgavrave dhe

kufizojné zgavrén ose nga ato | sipérfages sé tupit
sipéifagésore té trupit 1 tyre.

1. Pir g flali o shiyllén A, vendos shprehjen pérkatése nga shiylla B

Crykorét ylla A Shiylla B
1 Jard shkaktare i fohjoe & Mdatja & sjrit
el yTi | el it
1 janih shicakrane bl tuberolozit b Bakteret
€, Winuset
Krimbat e shtypur L} shiaktojrd karcerin & mushkine

2. Duke analizuar skicén, shéno th dhénat » sakta me numra nd kuti,

Krimbat unazoré

Kémbeényjétuarit

Lékurégjemborét

T — :
Pérforcimi:

Konsolidimi i té nxénit

Puné né grupe

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup zgjedh njé sémundje pér té hulumtuar mé tej.
Grupet pérgatitin njé prezantim té shkurtér mbi sémundjen e zgjedhur duke pérdorur tabelén dhe burime shtesé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi do té bazohet né pjesémarrjen e nxénésve gjaté diskutimeve né klasé, saktésiné e pérgjigjeve né fletét e
punés dhe prezantimet e grupeve.

Detyré:
Nxénésit té pérgatitin njé skicé ose poster pér njé sémundje té frymémarrjes, duke pérfshiré shkaqget, simptomat
dhe trajtimet.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Aplikon masazhin e zemrés, frymémarrjen artificiale

dhe simulon reanimimin.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I1.2 I1.5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Frymémarrja artificiale dhe masazhi i

zemrés (reanimimi kardiopulmonar)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

2.9.2.1. Frymg ja artificiale dhe hii ss (reanimimi . \

Né rastet kur pér shkage té& ndryshme paragiten véshtirési né frymémarrje dhe
ndalje té punés sé zemrés, aplikohet frymémarrja artificiale dhe masozhi i
zemrés (simulimi | reanimimit kardiopulmonar).

Frymémarrja artificiale dhe masazhi | zemrés £shté njé tekniké e ndihmés s& paré gé
aplikohet né shumé raste urgjente, t& tilla si njé sulm (atak) né zemér, ose pas ngulfatjeve,
ku frymématrja ose rrahjet e zermrés ndalojné. Frymémarrja dhe masazhi i zemrés jané té
domosdoshmze né kéto raste urgjents pér té shpétuar jeté. Né raste ta tilla, cdoheré duhet ta
ndihmojme.

Si duhet té veproni?
Shkundeniviktimén butésisht nga shpatullat dhe folini me z€ t& larté {ta pyesni se a &shté miré).

7. Nése puk ke pérgjigje, kérkoni nga njé ndihmeés gé té telefonajé shérbimet e urgjencés ose
tefefonaji ti vets.

2. Vendoseni Viktimén né pozicionin né kurriz, duke U bazuar né figurén poshté

3. Shikon), dégjoni dhe ndlieni frymeémarren pér rreth 10 sekonda. Njé viktimé gé mezi merr fry-
mé, ose ka gulcime té nallo, por té zburmshime, NUK merr frymé normalisht.

4. Nése nuk ka puls ose frymémarre brenda 10 sekondash, jepini dy frymémarrje artificiale né aojé.
5 Pas frymémarrjes artificiole, filloni mosozhin e zemiés me peth 30 ngjeshje Né gendér té
gjoksit (sternum).

6. Nése jeni i sigurt se viktima po merr frymé narmalisht, por ende nuk reagon, kthejeni persanin
né pozicion krohu (shih figurén e ndihmes sé poré),

thirni ambuloncén  lontrolloni 1 Enduatin dégjoni frymemaren

E)SIY

jepni frymémarrjs artificiale  bini ngjeshje gjoksi  kthejeni né pozicion kahu

i

Nelihire & goré

Reanimimi kardiopulmonar mund té pasurojé gjakun me oksigjen, i cili rjedh né tru dhe
organc té tiera derisa t& vijé mijeku dhe té fillojé nj¢ trajtim mjckésaor. Kur zermra ndalon, trupi
nuk merr ma gjak té pasur me oksigjen. Mungesa e gjakut t& pasur me oksigjen mund té
shkaktojé démtim té trurit pér vetém pak minuta.

o Aplikon masazhin e zemrés, frymémarrjen artificiale dhe simulon reanimimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: kukulla per reanimacion, doréza aparat pér matjen

e ajrit né mushkeéri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimi, Gjuhét dhe komunikim.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Shpjegim i pérparuar

Shpjegim i konceptit té frymémarrjes artificiale dhe masazhit t& zemrés.
Diskutim mbi situatat kur RKP éshté i nevojshém (p.sh., ndalim i papritur i

zemrés, mbytje, elektrokutim).

Prezantimi i videoklipeve edukative pér té ilustruar teknikat e reanimimit

kardiopulmonar.




Ndértimi i njohurive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Baranaie, cuberiulor (TC) Kansar i mushkar] il N& Tasin & i Rohlele, mokasat o Demonstrim i teknikave t€ frymémarrjes

rrugéve t& frymémarrjes dobésahen. Kio ua bén mé té lehté baktereve qé té infektajng
mushkérité ose rrugét e frymérarrjes. Tuberkulozi shkaktohet hga bakteret gé sulmo-
né kryesisht mushkérité. Kanceri i mushkérive shkaktohet nga ndotja e ajrit, tymi i du-

B it e e et Pt et R e i 48 o P8 Faf Kontrollimi i gjendjes sé viktimés dhe thirrja pér
mjekesor . .
ndihmé.
Hapja e rrugéve té frymémarrjes dhe kontrollimi i
Pyetje

frymémarrjes.
, J Fmerto semuncjet € mugere e ymermares Kryerja e frymémarrjes artificiale (2 frymétime té

o 2 el shkckionét ¢ fiof ShAIUGH MEMAIEN & neicdh ajo.
3 N cilét mibronnganizne ohet tberkulozi? Trage i mund 16 zvogskohat thella)-
PR SRR Kryerja e masazhit té zemrés (30 shtypje té kraharorit
4. Trego shkaktaret e kancerit té mushikérie, . R . . . . .
5 PeIShKFLIS] MERYIEN 1 GUNST YSPIUION NS JETe SHUMS SIrgjenta: T8 I 1 nj Ui né njé ritém prej 100-120 shtypje pér minuté).
islncemer csarasic o Demonstrimi i ciklit té¢ RKP deri né ardhjen e ndihmés
profesionale.

https://www.youtube.com/watch?v=DUaxt8OIT30

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Veprimtari praktike né grupe

Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe praktikojné hapat e RKP-sé né manekin ose né partner.
Cdo grup kryen ciklet e RKP-sé dhe merr “feedback” nga mésuesi.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi do té bazohet né pjesémarrjen e nxénésve gjaté diskutimeve dhe ushtrimeve praktike.

Detyré:

Nxénésit té lexojné njé material té shkurtér mbi reanimimin kardiopulmonar dhe té pérgatiten pér njé test té
shkurtér mbi temén.

Pér mésimdhénésin/en
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2.10. SISTEMI I ORGANEVE TE TAJITJES (EKSKRETIMIT)
TE SHTAZET

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

= = = Gjoté zbérthimit té ushgimit né gelizo, pos dyoksidit té karbonit, lirohet edhe njé
PLANIT TE ORES MESIMORE numér i madh produktesh, 1é cilat jané té papérdorshme dhe té démshime pér
organizmin. Kéto produkte duhet té jargohen ngo orgonizmi. Mé herét kemj théné se
produktet e gazta (dyoksidi i karbonit) eliminohen nga organizmi népérmjet organeve
té& frymémarrjes. Produktet e tjero té metabolizmit zakonisht nxirren nga organizmi
. . pérmes organeve urinare dhe pjesérisht edhe pérmes gjéndrave djersore té lékurés
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés dhe t& mécise.
Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te

shtazét

210.1. O jite te éve pukurrizore
Tek organizmat pakurrizoré, sic jané sfungjerét dhe
grykorét, procesi i tajitjes {ckskretimit] kryhet né gelizat ¢
zgavrés ose nga ato sipérfagésore té trupit t& tyre. Késhtu,
produktet e démshme nxirren népérmjet zgavrave dhe
sipérfages sé trupit. Organet e diferencuara tajitese
{ekskretore) pér heré té paré u paragitén te krimbat e
shtypur, t& njohur si protonefridie {shih figurén). Kéto
pérbéhen nga njé numeér i madh kanalesh, gé jané té

Rezultatet e té nxénit té temés: o s tetoers BB ¢ num h kanalesh, <
: ol kelbero - degizuara dhe perfundeiné me njé wrimé té vendosur ng
Emeérton dhe shpjegon Organet dhe sistemin e Organe- fund té pjesés sé pérparme té shtazés. Te krimbat unazoré, produktet e démshme nxirren

jashté népénmjet arganeve gé kané farmé té gypave gifte dhe gjenden né secilin segrment

Pt

v ees K PSRN {un=azé) trupor. Gypat e tillé njihen me emrin metanefridie dhe paragesin formé mé té
ve te ta]lt]es (e Skletlmlt), pérsosur té organeve ekskretore té pakutrizoréve. Te kémbényjétuarit {insektet, merimangat

etj), rolin e organeve ekskretore e kryejné gypat e Malpigut. Kéta gypa paragiten n& dy ose mé

Pershk_ruan prOCeSin e tajitjes te grupet e ndryshme shumaé cifte dhe derdhen né pjesén pérfundimtare té kanalit zorror {shih figurén). Nga fundi

i barkut t& merimangave gjenden gjéndrat qé prodhojné materialin pér endjen e rrjetés, Disa

shtazore si dhe sémundje té organeve pér tajitje. merimanga dhe akrepa paralizojné prené pas thumbimit me helmin gé del nga gjéndrat.

Shénim: lékurgjemborét nuk kané organe tajitése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I1.7 I1.8

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

I ks Cpor e Molpiout 1 insetes

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té tajitjes (ekskretimit) té shtazéve pakurrizore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton dhe shpjegon organet dhe sistemin e organeve té tajitjes (ekskretimit);

o Pérshkruan procesin e tajitjes te grupet e ndryshme shtazore si dhe sémundje té organeve pér tajitje.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, projektori.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim dhe Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()
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Ky aktivitet synon té inkurajojé nxénésit té eksplorojné dhe té ndajné njohurité dhe ideté e tyre mbi sistemin e
ekskretimit te pakurrizorét. Pérdorimi i stuhisé sé mendimeve (brainstorming) do t& ndihmojé né identifikimin
e koncepteve kyce dhe té thellojé té kuptuarit e tyre mbi kété temé. Mésimdhénési/ja shénon né tabelé mendimet
€ nxénésve.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

2.10. SISTEMI I ORGANEVE TE TAJITJES {(EKSKRETIMIT)
TE SHTAZET

Gjaté zbérthimit t& ushgimit né gelizo, pos dyoksidit t& karbonit, lirohet edhe njé
numér i madh produktesh, te cilat jané té papérdorshme dhe teé démshme per
organizmin. Kéto produkte duhet té lorgohen nga organizmi. Mé herét kemi théné se

produktet e gazta {dyoksidi | karbonit) eliminohen nga organizmi népérmjet organeve . . .
B gy Bl @ G (s Gre bt Kol i G A Gt Pérmbledh konceptet kryesore qé duhet t&¢ mbulohen
pérmes organeve urinare dhe pjesérisht edhe pérmes gjéndrave djersore té lekurés e . L. B L.
ahe te melcise. gjaté njésisé mésimore mbi sistemin e ekskretimit te
pakurrizorét. Ajo ofron njé strukturé té qarté pér té
2.10.1. Organet tajitése t& shtazéve pakurrizore ndihmuar né planifikimin e mésimeve dhe pér té
Tek arganizrat pakurrizeré, si¢ jané sfungjerét dhe 1 Ao 11 A Act A A
grykorét, procesi i tajitjes {ckskretimit) kryhet né qelizat o SIguruar qe te g]ltha aspektet € rendeSIShme te temes
zZgavrés ose nga ato sipérfagésore té trupit té tyre, Késhtu, . e e
PIOGUKISE @ Gemshims miran nepermet zgavave dhs té jené t€ mbuluara.
sipérfaces sé trupit. Organet e diferencuara tajitése
{ekskretore) per heré té paré u paraqitén te krimbat e L
shtypur, té njohur si protonefridie (shih figurén). Kéto Pakurrizoret
pérbéhen nga njé numér i madh kanalesh, q& jané té
Sratorefridiet 1o krimhij shiypur kelbozy degézuara dhe parfundojné me njé vrimé t& vendosur né Mategetia Kemerpti
fund té pjesés s& pérparme t& shtazes. Te krimbat unazoré, produktet = damshirne rixirren
jashté népérmjet organeve qé kang formé té gypave cifte dh= gjenden né secilin segment Sarukiurn Tubi | Makgighian Strulcund eiskretoee Te rekiet, oF ndimon nd fifimin o
{unazé) trupor. Gypat ¢ tillé njihen me emrin metanefridie dhe paragasin formé mé & Eakretont rhetieve metabolis Bt neasseriimin & Gt
pérsosur té organcve ckskretore té pakurrizoréve. Te kémbényjétuarit {inscktet, merimangat o - - M. B
et]), rolin e organeve ekskretore e Kryejné gypat e Malpigut. Kéta gypa paraditen né dy ose mé Meptvica gt skakratons te mokisket dhe sreidet. o Shivbeind pie 16

shumeé cifte dhe derdhen né pjesén pérfundimtare té kanalit zorror {shih figurén). Nga fundi
i barkut té merimangave gjenden gjéndrat qé prodhojné materialin pér endjen e njetés. Disa Sitruar mibetiet matabolie nga lé
melimanga dhe akrepa paralizejné prené pas thumbimit me helmin gé del nga gjéndrat

Metanephridia Ongheee ecikretons B8 avancuded 1 diss anelide, of krpeing
Shénirm: lékurgjemborét nuk kané organe tajitése. y

o mbetjeve dhe el in o it

Glardat ¢ gendre opodet. gf pérfihiing hegien &

—_— i kit laribetit
aypare :
Malpigut Furiksonet ¢ Filtsim Proces | heques 5 mtwpeve metabobioe rga lnget trupore

Satemit Erskretos urae eoskrelore

Riabsorimi il b it e subitancave b dobishme nga filtrati
Metanafridi —— "
) - Selrecion suibstarcine 1 tepdea dhe mbetieve ne flrat
Mescirefriclisl & kipnbil 18 ek G & Ml 5 ipsskieve

Pakurrizored Inseictet Grups | organizmave o pérdorin fubsn & Malpsghan pér
Specifike retim dbw iregullin 1 carmalansetit

v Mcsh kit ONgarigema b phidana nig o P & s

v W shie dhe iregullimin, ¢ s

Cdo grup lexon dhe diskutojné tabelén e koncepteve.
Nxénésit duhet té sigurojné qé té gjithé anétarét e grupit té kuptojné konceptet kryesore.

N, | Pérforcimi:
U

¢/ | Konsolidimi i té nxénit
Diskutim né grupe

Nxénésit do té punojné né grupe pér té eksploruar dhe diskutuar konceptet kryesore, duke ndihmuar njéri-tjetrin
té kuptojné mé miré materialin. Ndani nxénésit né grupe té vogla prej 3-4 personash.
Siguroni qé ¢do grup té keté njé kopje té tabelés sé koncepteve.

Vlerésimi i nxénésve:

Organizimi dhe qartésia e tabelés krahasuese.
Pérdorimi i burimeve té sakta dhe pérfshirja e detajeve té réndésishme.

Detyré:
Té krijojné njé tabelé krahasuese qé pérfshin funksionet dhe strukturat e sistemeve ekskretore té té paktén tre

grupe té ndryshme pakurrizorésh.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazet

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Emérton dhe shpjegon
organet dhe sistemin e organeve té tajitjes (ekskretim-
it). Pérshkruan procesin e tajitjes te grupet e ndryshme
shtazore si dhe sémundje té organeve pér tajitje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I1.7 I1.8

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Dallon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e
qelizés, indeve, organeve dhe sistemeve té organeve,
duke iu referuar biodiversitetit té genieve té gjalla,
shkaktarét e sémundjeve te njeriu, shtazét, bimét dhe
meényrat e kontrollit té tyre.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Organet tajitése té kurrizoréve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

2.10.2. Organet tajitése 1€ kurrizoréve

Rolin e organeve tajitése {ekskretore) te kurrizorét e kryejné veshkat. Kéto jané organe cifte té
pérbéra nga njé numeér i madh kanalash tajitése dha gjsnden né anén shpinore té gropézés
trupore. Nga veshkat nisen kanalet dalése, té cilat derdhen né mjedisin e jashtém né pjesén
e prapime té zortés ose népérmjet zgavrés sé vecanté. Pozita dhe ndértimi i veshkave éshté i
ndryshém te grupet e ndryshme t& kurrizoréve

Organet tajitése t& peshqve

Veshkat e peshque kana forma t& shiritave me ngjyré té murrme né té kuge. Ato formohean nga
njé numer i madh kanalesh, pérmes té cilave gjaku tajit mbeturinat dhe rmateriet e démshme,
& cilat nxirren jashté me uring.

Organet tajitése t& ujétokésoréve

Veshkat e ujétokésoréve gjenden afar shiyllés vertebrore. Ato kané ngjyré té murrme né té kuge
Organet tajitése té zvarranikéve

Veshkat gjenden né pjesén e prapme té zgavrés sé€ barkut. Ato pérbéhen nga njé numérimadh
kanalash té holla, té€ cilat marrin nga gjaku praduktet & tajimit. Ashtu si ujétokésorét, edhe
hardhuca ka méshikéz urinare.

Organet tajitése té shpendéve

Te shpendeét, organet tajitése ose urinare pérfagésohen nga veshkat dhe kanalet urinare. Nga
veshkat dalin kanalet urinare, té cilat mbarojné né fund té sistemit tretés. Shpendét nuk kané
meéshikéz urinare, sepse pesha e méshikézés dhe e urinés do t'i pengonte gjaté fluturimit.

Sistemi i organeve té tajimit i gjitaréve

Organettajitése té gjitaréve gjithashtu perfagésohen ngaveshkat, té cilat kanéformétéfasules.
Kéto organe gjendan né zgavrén e barkut, nga té dyja anét e shtyllés vertebrore. Veshkat jané
formuar nga njé numear i madh kanalesh té vogla mikroskopike; kéto largojné nga gjaku léndat
e démshme, té cilat marrin pjesé né farmimin e urings. Nga veshkat dalin kanalet urinare,
té cilat pérfundojné né méshikézén e urinds. Kétu grumbullohet urina, e cila vazhdimisht
prodhohet nga veshkat. Nga méshikaza urinare, urina del jashté me ané té njé kanali tietér, i
cili, ndryshe nga zvarraniket, nuk parfundon né pjesén e fundit té& zgjeruar t& aparatit tretés, por
né njé viimé gqé& quhet vrima urinare.

Né rast se organet e tajimit nuk funksionajné né manyré té rragullt, shtaza dhe njeriu zakonisht
mund t& helmohen, gé pérfundon me pasoja deti edhe né vdekje, prandaj rolii kétyre organeve
ka réndési té veganté.

Vashkat
Veshlat
Veshkat Veshlat

Peshqit Ujstokésorét Zvarranikst Shpendét Gjitarst

Srgoner tjitiss

stora) 18 Kapizorde

o Pérshkruan procesin e tajitjes te grupet e ndryshme té shtazéve kurrizore;
o Emérton dhe shpjegon organet dhe sistemin e organeve té tajitjes (ekskretimit).

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8’ tabela.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g PErgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

NEé fillim té orés mésimore mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té shpalosin njohurité e tyre né lidhje me siste-
min e ekskretimit dhe kujdesin ndaj kétyre organeve. Fillimisht t¢ mendojné pak né heshtje dhe pastaj té fillojé



diskutimi pér té gjithé nxénésit.
Meésimdhénési/ja né tabelé paraqet konceptet kryesore

qé nxénésit mund té shprehin gjaté diskutimit, té cilat
bl pastaj do t'i pohojné ose mohojné pasi ta kené zhvillu-

Gjaté zbérthimit té ushgimit né gelizo, pos dyoksidit t& karbonit, lirohet edhe njé ar njésiné meésimore.
numér i madh produktesh, té cilat jané té papérdorshme dhe té démshme pér

organizmin. Kéto produkte duhet té largohen nga organizmi. Mé herét kemi théné se
produktet e gazte (dyoksidi | karbonit) eliminohen nga organizmi népérmjet organeve
& frymémarrjes. Produktet e tjera té metabolizmit zakonisht nxirren nga organizmi
pérmes organeve urinare dhe pjesérisht edhe pérmes gjéndrave djersore té lékurés
dhe t& mélcisé.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

2.10.1. Organet tajitése t& shtazéve pakurrizore

Tek arganizrat pakurrizeré, si¢ jané sfungjerét dhe

arykortt, procesi | tajitics (ckekictimit) kiyhet né golizat o Né vijim mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve se
zZgavrés ose hga ato sipérfagésore té trupit té tyre. Késhtu,
produktet e démshrme nxirren népérmjet zgavrave dhe A : 3 A I : BeinA
i AN A o duhet té hapin librat dhe t& lexojné né heshtje njésiné
{ekskietore) pér heré te paré U paragitén te krimbat e v . . .. .. .
A dhiymr, te njohur o protencfridie. (shi figuren) Keto mésimore dhe pastaj né bashképunim me shokun

pérbéhen nga njé numér i madh kanalesh, q& jané té . o . o .

Sratorefridiet 1o krimhij shiypur kelbozy degézuara dhe parfundojné me njé vrimé t& vendosur né e bankes (pune ne dyshe) te puno]ne tabelen e

fund té pjesés s& pérparme té shtazés. Te krimbat unazoré, produktet & démshme nxirren

jashts népérmiet organeve qé kans formé té gypave cifte dhe gjendan né secilin segrmert

{unazé) trupor. Gypat ¢ tillé njihen me emrin metanefridie dhe paragasin formé mé t& koncepteve-

pérsosur t& organcve ckskretore 1€ pakurrizoréve. Te kembényjétuarit {inscktet, merimangat
et]), rolin e organeve ekskretore e Kryejné gypat e Malpigut. Kéta gypa paraditen né dy ose mé
shumé cifte dhe derdhen né pjesén pérfundimtare té kanalit zorror {shih figurén). Nga fundi : . .
ot L6 martmangAve Geron St 4 rodhoing vk i 8 e« evcs D Shtaza Organi Funksioni
merimanga dhe akrepa paralizojne prené pas thumbimit me helmin gé del nga gjéndrat

Shénirm: lékurgjemborét nuk kané organe tajitése.

=

Gypate

Malpigut
[

Metanefridiet

Mesaiefriodiet & kimbit 18 ek Gypot e Moloigad L8 inzakieve

Cdo grup lexon dhe diskutojné pér tabelén e kon-
cepteve.

——————— Nxénésit duhet té sigurojné qé té gjithé anétarét e

grupit t'i kuptojné konceptet kryesore.

\w)) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i t& nxénit

Diskutim né grupe

Pasi nxénésit kané lexuar dhe kané punuar njésiné mésimore pérmes tabelés sé koncepteve, né pjesén e fundit
fillon diskutimi rreth koncepteve kryesore. Sigurisht mésimdhénési/ja i orienton nxénésit drejt realizimit té ta-
belés sé koncepteve né tabelé. Pastaj fillon diskutimi. Krejt né fund diskutojné edhe pér kujdesin ndaj organeve té
ekskretimit dhe rrregullimet qé mund té shfagen ndaj moskujdesit.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime).

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazet

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon dhe shpje-
gon mbéshtjellésin trupor té grupet e ndryeshme té
shtazéve dhe derivatet e mbéshtjellésit trupor; Vleréson
rolin e higjienés sé lékurés (posagérisht té duarve) pér
té evituar sémundjet e sistemit tretés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I1.7 I1.8

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Da-
llon dhe krahason ndertimin dhe funksionin e gelizés,
indeve, organeve dhe sistemeve te organeve, duke iu
referuar biodiversitetit té qenieve té gjalla, shkaktarét
e sémundjeve te njeriu, shtazet, bimét dhe ményrat e
kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual
té njeriut dhe evolucionin e genieve té gjalla.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

MBULESA TRUPORE E GRUPEVE TE NDRYSHME
TE SHTAZEVE

Lékura éshté orgoni gé e mbron trupin e shtazéve nga ndikimet e démshme té myjedisit
té joshtém, si¢ jané: ndryshimet e temperaturés, humbja e tepért e léngjeve nga trupi,
depértimii baktereve dhe i Iéndéve kimike, rrezotimi i tepért etj.

2.11.1. Ndértimi i 1&€kurés dhe roli i saj

Lékuraimbron organet e brendshime t& organizmit. Pérveg
rolit mbrojtés, ajo ka edhe rol ekskretues dhe ndihmon
punén e veshkave. Te shtazét té cilat nuk kané organe té
vegarita té ekskretimit {p.sh., grykorat), I8kura e kryen kété
funksion. Ajo, po ashtu, kiyen procesin e frymeémartjes
te shurmé pakurrizoré, por edhe te disa kurrizoré {p.sh.,
ujétokésorét). Né I€kure jané té vendosura edhe shumeé
shqisa (té prekjes, t& nxehtésisé, t& dhembies etj.). Shgisat
pranojné ngacmime dhe pérmes fijeve nervore i pércjellin
ato nétru dhe o njoftojné organizmin pér situatat né té cilat
ai ndodhet. Késhtu, né I1&kurén e krimbit té tokés ndodhen
geliza ndijore, me té cilat ai ndien dritén, lagéshting, shijen
dhe nuhat erén e ushgimit. Né sipérfage té lskurés sé
pakurrizoréve dhe té kurrizoréve paragiten gjéndra té cilat
tajojné I&ndé yndyrore, halmuese, aromatike etj. Te shumé
grupe pakurrizorésh, nga epiderma né sipérfage tajohet
kitina, e cila e mbéshtjell dhe = mbron trupin, si p.sh., te
gaforret,insektet, merimangat etj. Lékura e kiimbit t& tokes
tajit 1éng jargor, gé ndihmon [&vizjen népér také dhe
mundéson frymémarrjen

Lékurégjembarat mbulesén trupore e kané me gjemba.

e diarsre

S ey & s . )
Nodr i ] IEkures Lo woalshiEl, o 1S st (2 kol

Njésia mésimore: Mbulesa trupore e grupeve té ndryshme té shtazéve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rolin e mbulesés trupore te shtazét e ndryshme;

o Krahason ndértimin dhe funksionin e lekurés sé pakurrizoréve té ndryshém dhe kurrizoréve;
o Shpjegon réndésiné e higjienés sé duarve dhe té lékurés né pérgjithési né parandalimin e shfaqgjes sé

infeksioneve té ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8", foto ilustruese, laptop.
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g  Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar




Lékura e kurrizoréve éshté e pérbérs prej dy shtrasash. Shtresa sipérfagésare (epiderma)
&shté e ndértuar nga epiteli shumashtresor. Qelizat e spitzlit pradhojné materie me ngjyré
(pigrmente), aé i japin najyré [Ekurés, Nén epidermé éshté derma, né t€ cilén gjenden indi
lidhor, fijet rnuskularas té [Emuara, enét e gjakut, gelizat ndijore, gjéndrat djersore dhe dhjamore,

Peshgqit (shumica prajtyre) e kana trupin té mbuluar ma luspa, té cilat kané funksion mbraojtés.
Luspat jané produkte t& l&kurés.

Ujétokésorét kan |ékuré t& |émuar pa luspa, té pasur me shum# ené gjaku dhe t& mbuluar
me jargé. Pos ta tisrash, [&kura u shérben edhe pér frymeémarrje.

Zvarranikét kané lékuré té trashg, té thaté, té mbuluar nga njé shtresé brinore, e pérbéré nga
luspat ose pllakat, té cilat zvogélojné humbjen e ujit dhe mbrojtjen e trupit té tyre nga démtimi
Né rastin 2 breshkave dhe té krokadiléve, shtresa
< brirézuar ka formén ¢ pllakave mjaft t& trasha

ase forme rburofe. .2. .‘“. s“ﬁ .‘I“
Shpendét kan& |8kurs tipike me njé epiderms  Mada Leopardi Luani Tigrt
t&holls, e cils né siparfage sshts pak e brirszuar, | | n '
duke pérjashtuar vendet ku jane té vendosura 4@ ) 00 o
puplat. Lekura éshté e mbuluar e pupla, nder- S@® e “‘ DM
sa lékura 2 kémbéva 2shté 2 mbuluar me luspa ]

t& najashme me ato té zvarranikéve. Qeni Dhelpra Ujku Ariu

Gjitarét mbulohen dhe mbrohen nga léku- “ " “ “
-

ra. Ky organ pradhon qime, por te disa lloje:

briré, kthetra, thonj ose thundra. Karakteristiké — Delja Lopa Kali Dreri
e lekurés s& gjitaréve ashta edhe prania e gjén- 4 ®
dravata ndryshme (dhjamore, djersore,yndyrors, .‘,
quméshtare etj) ¢
Kanguri Hardhuca Kali i Nilit  Elefanti

Chitart kar forma & nary
it KSR Ve Figurs J
praj e

2.11.2. Roli i higjienés s& lékurés (vecmas 1 duarve) pér evitimin ¢ sémundjeve
té organeve té tretjes

Higjiena personale dhe zbotimi i rreguliave higjienike porandalon paragitjen e sémundjeve
té organeve té tretjes, atyre té frymémarrjes dhe té veté lékurés.

Pluhuti, djersa, veshmbathjet e papastra dhe papastartité e tjera ta trupit favorizojné zhvillim-
in e mikrobave, t cilat shkaktojné semundje t& ndryshme t& [skurés, pér t& cilat keni méasuar
na klasan e shtaté. Kur me duar prekni objekte ose sipérfacis t& ndotura, ju gjithashtu kapni
edhz mikrobe dhe, nése me duar té papastra e prekni fytyrén tuaj (gojén, syté dhe hundsn),
do té infektoheni. Pra, duart dha thonjté jo té pastér jan2 burim i shumé sérmundjeve infaktive.

T —

Mésimdhénési/ja né fillim té orés u kérkon nxénésve
qé té pércjellin me vémendje njé video qé pérshkruan
mbulesén trupore te kategorité e shtazéve.

htte_s:f/www. 't Qutube. comL watch 2v=nw7Gv-
8FRBtO

Pastaj nxénésit fillojné diskutimin pér videon qé pané.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
VLD (Veprimtari me lexim té drejtuar)

Né vijim mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve
procedurén, i udhézon nxénésit qé pasi té lexojné
temén mésimore me vémendje, té nxjerrin pérfundime
mbi té, duke u shérbyer me pyetjet, si:

1. Pérshkruaj rolin e lekurés se organizmave té
ndryshém shtazore (peshqit, ujétokésorét, zvarranikét,
shpendét dhe gjitarét).

2. Krahaso ndértimin dhe funksionin e lékurés sé
pakurrizoréve té ndryshém (insektet, krimbi i tokés).
3. Analizo ndértimin dhe funksionin e lékurés
(mbéshtjellésin trupor) té ujétokésoréve dhe té
zvarranikéve.

4. Numéro produktet e [ékurés sé zvarranikéve, té shpendéve dhe té gjitaréve.
5. Shpjego réndésiné e edukatés sé higjienés sé duarve né parandalimin e infeksioneve té organeve té tretjes.

Nxénésit ndahen ne grupe dhe iu pérgjjen pyetjeve té parashtrura.

\w)j Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit

Organizues grafik

Pasi nxénésit kané lexuar dhe komentuar njésiné mésimore, mésimdhénési/ja i fton ata té punojné njé organizues
grafik né formé té pérmbledhjes, fillimisht punojné né grupe. Pastaj mésimdhénési/ja i fton ata qé t€é njéjtin ta
punojné edhe né tabelé, duke bashképunuar njéri me tjetrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime).

Detyré:

Hulumtoni pér ndértimin e sistemit nervor te shtazét e ndryshme.

Pér mésimdhénésin/en
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| jashtém opo i brendshém. Kjo arrihet p&rmes sistemit nervor. Pér ngo ndértimi dhe
pérsosjo, ai éshté i ndryshém te llojet e ndryshme té shtozéve. Me funksionimin e tij,
sistemi nervor iregullon dhe harmonizon veprimtariné e organizmit si térési. Sistemi
nervor paraget njé rriet té pérbéré nga indet nervore, struktura themelore e té cilove

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Sshté geliza nervore.

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII 2.12.1. Zhvillimi i sistemit nervor

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét L o apzore: SIteMINeNr U parsalt shums heres. & ekaiston te te

Grykorét kané sistermnin narvor ma té thjeshté. Qelizat nervore, me ané té zgjatimeavea té tyre,
garshetohen mesvate, dukeformuar nja rrjet ta dendur. Késhtu, sistemi nervor | kétyre shtazéve

Rezultatet e t&€ nxénit té temés: Analizon evolucionin e Fitrord, ey veriomit  pioacrmirpis ool Kbvo chiart roagein Ao eriap o
e sistemit nervor te shtazét; Analizon procesin e funk- ere trupin. Ko ndedh meqe ngsemimi perhepet njssol ne teré siperfager trupere
sionimit t€ sistemit nervor prej pranimit té ngacmimit

deri te reagimi; Emérton dhe shpjegon indin nervor, or-
ganet dhe sistemin e organeve nervore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat S/ J |
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1 ] ‘

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Da-

llon dhe krahason ndértimin dhe funksionin e gelizés, fnemons det
indeve, organeve dhe sistemeve té organeve, duke iu
referuar biodiversitetit té genieve té gjalla, shkaktarét
e sémundjeve te njeriu, shtazét, bimét dhe ményrat e

kontrollit té tyre, metabolizmin, zhvillimin individual - —v

t€ njeriut dhe evolucionin e genieve € gjalla.

Hidra Krimbi i tokés

& (anemane i aie
Srndare. por 2 i

rhahet nac

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi nervor - koordinator i funksioneve jetésore-pakurrizorét
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Definon rolin e sistemit nervor pér organizmin;

o Emérton pjesét e sistemit nervor;

o Krahason ndértimin e sistemit nervor te pakurrizorét dhe kurrizorét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri “Biologjia 8”, shembuj me fotografi ilustruese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.
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METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ér mésim

P

Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar
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Rrimbdt kané sistem nervor té thjeshté, por mé té avancuar se grykorét. Krimbat e shtypur
(shih planarien) kané sistem nervor té perbéré nga dy ganglione (nyja) nervore {grumbuj
qaelizash nervore) né koke dhe dy kordoné nervors, me ndihmen at cilave reagon ndaj mjedisit
& jashtém. Ndrysh2 nga to, sistemi narvor | krimbave unazoré {p.sh., krimbi i tokas) éshteé i
pérbéré nga shumé cifte nyjash (ganglionesh) té pranishme né cdo Unazé (segment) té trupit.
Cdo nyjé pérbéhet nga grumbulli | shumé gelizave nervore. Né qofté se krimbi i tokes preket
n& njé pjesé té tj me gjilpers, ai menjgheré do ta mbledha trupin. Ky veprim quhst reflaks.
Keshtu, po té ngacmohet me drits t& forté, krimbi e ndien kété ngacmim dhe menjéheré do
& futet na toké, sepse né IEKUrEN e Krimbit ndodhen qeliza ndijore, qé jané té lidhura me fije
nervore. Gjéra té tilla nuk ndodhin me hidrén

Ganglionet

5 nervore < ¢
'si syté \6

Kordonét
+——nervoré

= =
Sistemi nervor
) ganglionar
Ana barkors Ana shpinors
Wi - fr N ane kol | S ar ke T kb s ke
T ROIVOr SR JONSH

Butakét (p.sh., kérmilli i vreshtit) kané sistern nervor t& pérbérs prej nyjave nervore, té cilat
Jjang té vendosura kryesisht né koké, nga ku nisen fije t& shumta nervore, & shpémdahen né
teé gjitha pjesét e trupit

Kémbényjétuarit kané sistem narvor ma té ndérlikuar, sepse pér heré té paré né to paragitet
truri. Sisterni nervor i tyre, pérvec trurit, pérbéhet edhe prej nyjave {ganglionave) narvore, t&
pranishme né cdo segrment té trupit dhe té Zinxhirit nervor, gé 8shté i vendosur né anén barkore,

\\ ) Pérforcimi:
;:2/ Konsolidimi i té nxénit
Organizues grafik

Pasi nxénésit kané dégjuar me vémendje mésimdhénésin/en dhe mé pas kané
lexuar né heshtje njesiné mésimore, né fund ata udhézohen qé té punojné njé
organizues grafik né formé té pérmbledhjes, fillimisht nervat, qé degézohen né
trup, pérbéjné sistemin nervor periferik. (Mésimdhénési/ja pérdor fotografiné

pér ta demonstruar).

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime).

Detyré:

Gjaté késaj faze mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té
shikojné né ekran njé video, né té cilen béhet

fjalé pér sistemin nervor. U kérkon nxénésve qé té
pércjellin me vémendje videon, edhe pasi kané
pércjellé, fillon diskutimi, ¢faré kané paré né video,
cfaré éshté e vecanta e videos etj.

https://www. you tube. com/watch ?v=fypf6E

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Leksion i avancuar

Mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve né pika té
shkurtra se gjaté evolucionit té botés shtazore, sistemi
nervor paraqitet shumé herét. Ai ekziston te té gjitha
shtazét, pérvec te sfungjerét. Grykorét kané sistemin
nervor mé té thjeshté. Krimbat kané sistem nervor té
thjeshté, por mé té avancuar sesa grykorét. Butakét
(p.sh., kérmilli i vreshtés) kané sistem nervor té pérbéré
prej nyjave nervore, té cilat jané té vendosura kryesisht
né koké, e nga ku nisen fije té shumta nervore, qé
shpérndahen né té gjitha pjesét e trupit.
Kémbényjétuarit kané sistem nervor mé té ndérlikuar,
sepse pér heré té paré né to paraqitet truri.

Hulumtoni pér ndértimin e sistemit nervor te shtazét e ndryshme.

Pér mésimdhénésin/en
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o os 0 2,12, SISTEMI NERVOR - KOORDINATOR I FUNKSIONEVE
ASPEKTE TE PERGUITHSHMETE

o . ey
PLANIT TE ORES MESIMORE 7é gjitha geniet e gjalla prancjné dhe reagojné ndaj ngacmimeve gé vijné nga mjedisi

i joshtém apo i brendshém. Kjo arrihet pérmes sistemit nervor. Pér nga ndértimi dhe
pérsosja, oi éshté | ndryshém te Hlojet e ndryshme té shtazéve. Me funksionimin e tij,
sistemni nervor rregulion dhe harmonizon veprimtaring e organizmit si térési. Sistemi
nervor poraget njé rijet té pérbéré ngo indet nervore, struktura themelore e té cilove
éshté geliza nervore.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulEES' 4 Klasa' VIII 2.12.1. Zhvillimi i sistemit nervor
) . ’ Gjate evolucionit t& botés shtazore, sisterni nervor u paragit shume heret. Al ekziston te té
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te githa shtazst, péreg sfungjerve.
shtazét Grykorét kané sisternin nervor mé té thjeshté Qelizat nervors, me ané té zgjatimeve té tyre,

gérshetohenmesvete, dukeformuarnjé rijetté dendur. Késhtu, sisterninervor i kétyre shtazéve
quhet sistem nervor rristor (difuz) dhe shtrihet né téré sipérfaqen e trupit {shih anemonst &
detit dhe hidrén). Ndaj veprimit t& hgacmimit {zeglés), kéto shtaze reagojné duke shtanguar
téré trupin. Kjo ndodh meqé ngacmimi pérhapet njésoj né téré sipérfaqen trupore

Rezultatet e t& nxénit té temés: Analizon evolucionin
e sistemit nervor te shtazét; Analizon procesin e funk-
sionimit t€ sistemit nervor prej pranimit té ngacmimit
deri te reagimi; Emérton dhe shpjegon indin nervor, or-
ganet dhe sistemin e organeve nervore

Kontributi né rezultatet pér kompetencat A i |
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1 :

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 Anemone deti idra Kb s

dleti o idion) sérbenst ran
o T e né formné et

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi nervor - koordinator i funksioneve jetésore — pakurrizorét - Pérséritje
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton dhe shpjegon indin nervor, organet dhe sistemin e organeve nervore;

o Analizon evolucionin e sistemit nervor te shtazét;

o Analizon procesin e funksionimit té sistemit nervor prej pranimit té¢ ngacmimin deri te reagimi.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Pérdorimi i njé loje té shpejté me pyetje dhe pérgjigje pér té rifreskuar konceptet kyge té sistemit nervor te paku-
rrizorét. Pyetje té tilla mund té pérfshijné: "Cilét jané komponentét kryesoré té sistemit nervor te pakurrizorét?",
"Cilat jané dallimet kryesore midis sistemeve nervore té grupeve té ndryshme t& pakurrizoréve?".

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari tripjesésh

Krimbat kan2 sistern niervor t& thjeshté, por mé t& avancuar se grykarét. Krimbat e shtypur
(shih planarier) kana sistem nervor t& pérbéré nga dy ganglione (nyja) nervore (grumbuj
gelizash nervare) né kaké dhe dy kordané nervoré, me ndihmeén e té ciléve reagoan ndaj mjadisit
1€ jashtém. Ndryshe nga to, sistemi nervor i Kritnbave unazoré (p.sh., Krimnbi | tokés) éshté i
p&rbéré nga shumé cifte nyjash {ganglionesh) té pranishme né ¢cdo unazé {segment) té trupit
Cdo nyjé pérbéhet nga grumbulll i shume gelizave nervore. Né qofté se krimbi i tokes preket.
né njé pjesé té tij me gjilpére, ai menjeheré do ta mbledha trupin. Ky veprim quhet refleks

Késhtu, po té ngacrmohet me diité té forté, krimbi e ndien kété ngacmim dhe menjéhers do otk ks S alaia " "
té futet né toka, sepse né lékurén e krimbit ndodhen geliza ndijore, qé jané té lidhura me fije ,‘.'""Mm“”"' = e - "
nervore. Gjéra té tilla nuk ndodhin me hidrén
[e—— Rechbrtimi | alstemil nereor | Rebetimi | siatemit neevor
Ehumgjert T ———— s iy by
Midira

Ganglionet
nervore

syte
Kordonét

Phanaria Koy o
iy ki

Wrimbl | tokés

Sistemi nervor
ganglionar

Shstemt rarvor gonglionar te kimbi 1 Takes

Mémbryjdtuarit

Likursgismiboret
Butdakét (p.sh., kérmilli | vreshtit) kané sistern nervor t& pérbéré praj nyjave nervare, té cilat
jan2 té vendosura kryasisht né koké, nga ku nisen fije té shurmnta nervors, qé shpérndahen né
té gjitha pjesét o trupit.

Kémbényjétuarit kané sistern nervor mé té& ndérlikuar, sepse pér heré té paré né to paragitet
truri. Sisterni nervor | tyre, pérvec trurit, pérbéhet edhe praj ryjave (ganglioneve) narvare, t&
pranishrne né ¢do segment té trupit dhe té zinxhirit nervar, qé éshté i vendosur né anén barkore.

Prezantimi i Koncepteve Kryesore

Njé pérmbledhje e shkurtér nga mésuesi mbi struk-
turat dhe funksionet kryesore té sistemit nervor te pa-
kurrizorét.

Shpjegimi i komponentéve kryesoré si gangliet, nervat dhe receptorét.

Diskutimi mbi adaptimet specifike né grupe té ndryshme pakurrizorésh (p.sh., insektet, molusket, krimbat e
tokeés).

\\ ) Pérforcimi:
;:3/ Konsolidimi i té nxénit
Diskutim né grupe

Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe secili grup merr njé kategori té caktuar nga tabela e koncepteve pér siste-
min nervor te pakurrizorét.
Cdo grup prezanton pérmbledhjen e tyre pérpara klasés.

| Vlerésimi i nxénésve:

Pjesémarrja aktive né diskutime dhe prezantime.
Detyré:
Nxénésit té pérgatisin njé ese té shkurtér mbi njé grup specifik té pakurrizoréve dhe sistemin e tyre nervor, duke

pérfshiré strukturat, funksionet dhe adaptimet ekologjike.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés AN sistemi i tretjes Sistemi nervor  4JIJlp Sistemi i qaricullimit QI Mushkéria
Lénda: Biologji iy Sy Seni s
. . Sislemel e organa.e e karnilll | oSl nd KALE razl sisiami ner ser
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII I . . . o
Lékurégjemborét kané sistem nervor me ndértim shumé primitiv; nuk kan® koké as tru, por
. : ata kané njé unazé nervore gé rrethon gojén, Prej saj dalin nerva dhe shtrihen né pesé drejtime
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te e ehor St oe St G e ensrraser . Bro. bbb ganta 2o Secermit remvor 16 sl

ara né menyra té ndryshme te grupet e ndryshme té lekurégjemboréve

shtazét

Sistemi nervor i kurrizaréve {veganérisht | gjitaréve) ka arritur shkatién mé té larté
té& pérsosjes. Ai éshté i pérbéré nga truri, polca e kurrizit dhe nervat. Sistemi nervor

Rezultatet e té nxénit té temés: Analizon evolucionin i kurrizoréve éshté i tipit gypor dhe éshté i vendosur né pjesén e kokés dhe pérgjoté

téré trupit. Né pjesén e kokés gjendet truri, ndérsa pérgjaté trupit, né anén shpinore,

. . . . . hirib, lco kurri. . Truri oh e kurri; béjs 1 i dror,
e sistemit nervor te shtazét. Analizon procesin e funk- ey oo A A e p A ey 0
sionimit t€ sistemit nervor prej pranimit té ngacmimit

. . . . . . . Truri 8shté pjesa mé e rénd&sishme e sistemit
deri te reagimi; Emérton dhe shpjegon indin nervor, or- newor dhe giendet ne brendi te Kafkes. Al

. . pérbéhet nga: trurii madh, truri i mesém, truri
ganet dhe sistemin e organeve nervore. 1 vogel dhe palca & zgjatur farci). Sisterm ner-
vor dallon n& mes grupeve té ndryshrma té ku-

rrizoréve.

g . trizorEt mé orimitive (beshait] o ans
Kontributi né rezultatet pér kompetencat SO ek S .
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1 T tre i 16 1 nenvash. Nryahe ngs

peshgit, sistami hervor | Ujdtokésaréve &shtd
shuma mé i zhvilluar dhe pérbéhet praj trurit
& pérparmé, ku gjendet gendra nervore pér

3 ine a a 3 ace hatje, trur o dh & vogal,

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2 Pubatie, CUITE & mesern dhe YU (& YOEL 1 ner o s o ete st it

kurrizoré nga truri dalin 10 cifte nervash
Te zvarranikét, pér dallim nga peshqit dhe
ujétakésarat, nga truri dalin 12 gifta narvash.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi i sistemit nervor te kurrizorét

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan pjesét kryesore té sistemit nervor te kurrizorét, posagérisht gjitarét;
o Krahason ndértimin e sistemit nervor te grupet e ndryshme té kurrizoréve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modeli i trurit, laptop, projektor, fotografi nga
interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

dhénésin/en

Mésimdhénési/ja fton nxénésit qé té diskutojné pér informacionet qé ata posedojné rreth sistemit nervor né pér-
gjithési dhe ndértimit té kétj sistemi te pakurrizorét, sipas asaj qé kané mésuar né orén e fundit.

Pas késaj mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit qé té béjné njé krahasim té karakteristikave té pérgjithshme
ndérmjet pakurrizoréve dhe kurrizoréve.
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) ] ) Ndértimi i njohurive:
Karakteristika par ta ashté sa truri | vogél éshté shuma pak i zhvilluar. Sistarmi narvor i zogjve

&shté ma | pérsosur se te grupset e kurrizordve t& pérmendur mé lart. Truri | shpendéve, 2 aat s P
posagdrisht truri i pérparmé dhe ai i vogél, jané shumé t& zhvilluar dhe mbulajiné pjosét ¢ Perpunlml 1 Permba]t]es
tera t& trurit. Truri i vogél éshté i lidhur me palcén e zgjatur {arrcin), qé éshté i lidhur me L . . .
palcén kurrizore. Edhe hga truri i shpendéve dalin 12 cifte hervash. Pérsosuring truri e ka Lexlm 1 dre]tuar
arritur te gjitarét e, vecanérisht, te njeriu. Truri ndahet né: trurin e madh (té pérparmé), trurin e

ndérmjatém, trurin e mesém, trurin e vogél dhe palcen e zgjatur (arrgin - trurin e pasme). Nurmri

i elizave @ ndértojna trurin éshté shumé i madh dhe kalon shifrén prej disa miliardésh. Kéto

o7 ean® llhie 18 nguanea mes e Nxénésit lexojné materialin dhe mbajné fokusin te
pjesét té cilat jané vendosur paraprakisht né tabelé.
Pasi lexojné materialin nga libri, ata krahasojné pér-
mbajtjen e tij me parashikimin e tyre. Mésimdhéné-
si/ja kujdeset pér té sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit me ndalesa. Diskutohet rreth informacionit t&
marré né tekst dhe informacioneve té sjella nga veté

Sistemi nervor paraget njé rrjet té pérbéré nga indet nervore. Funksioni i sistemit nervor e .
eshté rregullimi dhe harmonizimi i veprimtarisé s& organizmit si térési. Sistemi nervor nxenesit.
mungon te sfungjerét; grupet e tiera té pakurrizoréve kané sistern nervor, por qé ashte

shumé mé | thjeshté sasa te kurrizorét. Sistemi nervor i kurrizoréve e pasageérisht i gjitaréva

ka arritur shkallén ma té larté té pérsasjes. Ai &shté | pérbérs nga trur, palca dhe nervat.

SN

7

f

’ T
Peshku Zvarraniku Shpendi Gjitari Njeriu

Towar) § afeve o8 Burrizoréve

Pyetje e - Shprad Gtari M ¥

, 1. Cloreé funksioni Kol sistemi nenor né njé crganizéms
2 Eméto dhe p © njésise themelere 16 sistennit nervor

A : PERMBLEDHJE E STRUKTURUAR

3 Trage te cilot shtazé rmurgen s

+ Krahaso Sistemin nenor né m Grupove L& NARARMe & pokurrizoréve, MeSlmdheneSi/ja pl‘ezal‘lton temen dhe mjetet qe dO te
5 Cilf grup | shtozéve K aritur pérscaurng e sistenit nervor (o] éshté | pérkérs noa . i . K
PP ——— pérdoren, duke paraqitur né TV, projektor, foto, apo

modelin e ndértimit té trurit. Pastaj, pasi nxénésit i
vézhgojné ato, mésimdhénési/ja paraget shkurt pikat
kryesore té mésimit, duke i shkruar né tabelé ose né
letér té madhe. Shénon: Turi, pjesét pérbérése té trurit
janeé ......... Sistemi nervor dallon tek organizat e ndry-
shém kurrizoré... Fillon nga kurrizorét mé primitivé —
peshgqit, deri te kurrizorét mé té sofistikuar - gjitarét

\w)} Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Tabela e koncepteve

Né tabelén e koncepteve nxénésit shénojné karakteristikat e grupeve té ndryshme té gjitaréve

Peshqit Ujétokésorét Zvarranikét Shpendét Gjitarét Njeriu

Vlerésimi i nxénésve: |

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné ndértimin e trurit dhe dallimin né ndér-
timin e tij te kurrizorét e ndryshém.

Detyré:
Vizato trurin e njeriut dhe sqaro pjesét ndértuese té tij.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. .. . Té gjitha gelizat e gjolia jané té ndjeshme ndaj ngacmimeve (zeglave). Tek organizmat
PL A N IT TE 0 RE s M ESI MORE shuméqelizoré, gjoté procesit té evoluimit, gelizat jané diferencuar pér kryerjen e
funksioneve té caktuara. Disa geliza jané specializuar té pranojné ngacmimet nga
Jjashté, si dhe disa pér ato gé vijné nga organet e brendshme 1€ organizmit. Kéto geliza
formojné shqgisat, gé kané ndértim specifik, sidomos ato té té parit dhe té dégjimit.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Cilat juné shqisuat e shtuzéve?

Lénda: Biologji Sipas natyrés s&€ ngacmimit (zeglés), shgisat e shtazéve ndahen né tri grupe:
Shkalla e kurrikulés: 4  Klasa: VIII e B e ten
Tema' Indet Organet dhe Slstemet e Organeve te 3. Shgisat kimike, gé i pranojné ngacmimet Kimike.
d >
. Shyisut e pakurrizoréve
Shtazet Pérbérja dhe struktura e shqisave nuk éshté e njéjte te té gjitha shtazét dhe varet prej nivelit
té zhvillimit té tyre. Sfungjerst nuk kané shqisa, ndérsa grykorét kané qeliza ndijore ku
pranojné ngacimirme mekanike, Késhtu, shtazét pakurtizore sig jané krimbat e shtypur {p.sh.,
planaria) kang sy té thjeshta, ndérsa né lskurén e krimbave Unazoré {psh., krimbi i tokés)
Rezultatet e t€ nxénit té temés: Shpjegon ndértimin e e bt ot meljore 1 16kurbe 28 na aHose or 1 huns o el sot rrumre.
shqisés sé té parit, dégjuarit, ekuilibrit, shijes, nuhatjes,
shqisave lékurore dhe té analizojé funksionin e tyre. >

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: L.II, I1.8, IV.1

Gt s planaria 516 e Dleter 5y re kollo o

. o e o o . . /18 € oy protkrnzeri

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2

Butakét, sidomos kryekémborét {p.sh., kallamari), kané shaisa mé té zhvilluara: syté i kané
shuma té zhvilluar, por dhe shqisat qé i pranojné ngacmimat makanike. Pérsosuria e métajme
e shqgisave haset te kémbényjétuarit. Insektet kane sy dhe njé palé antena. Zakonisht kané tre
sy t& thjeshté dhe dy té parbéré. Syté e thjeshté e dallojné dritén dhe errésirén, ndérsa syté e

ASPEKTE SPECIFIKE TE D orar kané acios a8 reageine ra artes dne praljos. oo Ane nunaen Lk eajem-

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shqisat - sistemi i organeve ndijore

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton llojet e shqisave sipas natyrés sé ngacmimit;

o Tregon se te cilat shtazé paraqitet veshi si shqisé e dégjimit dhe e ekuilibrit;
o Pérshkruan ndértimin e syrit si shqisé e té parit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modeli i veshit, laptop, projektor, fotografi nga
interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar
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Fillimisht mésimdhénési/ja i kérkon njé nxénési qé t'i mbyllé syté dhe né doré i jep té mbajé njé kokérr molle.
Késhtu, fillimisht nxénési, pérmes receptoréve té prekjes, dallon frutin qé ka né doré, a éshté e rrudhosur apo i
lémuar, pastaj i kérkon qé ti hapé syté dhe, pérmes shqisave té tjera, té tregojé se ¢faré ngjyre ka, ¢faré arome dhe
né fund, ¢fare shije ka. Pastaj mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té shikojné né ekran disa fotografi dhe anima-

ér mésim

P




cione qé fokusi kryesor jané shqisat, funksioni i tyre.
Fillimisht u kérkon nxénésve qé té pércjellin me

Shgisat mé té pérsosura | kané

o8 el Shera 8 S, é j &, j té iné i-
ajtaret. Daohen shaieat vémendje fotografité, edhe pastaj té fillojné me di
té té degjuarit, té nuohtjes, té shijes L. < . L o .
e e st (Sl geren) skutimin, cfaré kané paré né fotografi, ¢faré éshté e

Shaisat e t& parit veganta e tyre etj.

Te kurrizorét, ndértimi i syrit éshté shume
mé i ndérlikuar. Né kté rast do té shohim
ndértimin e syrit te shpendét. Ndartimi dhe
funksioni | syve t& shpendéve &shté shume
i ngjashém me até t& njerézve, par ka disa
pérshtatje unike, sepse ato kané nevojé pér
informacion té sakté pér mjedisin rreth tyre

E’ Ndértimi i njohurive:
nése duan té fluturajné té sigurt, t& gjejné Pérpunimi i pérmbajtjes
ushgim dhe té shmangin grabitgardt.

Syri i njé zogu pérbéhet nga njé Tabela e kOnCept@Ve

thjerréz dhe njé pliaka sklerotike. Muskujt e

ngjitur midis pllakes sklerotike né njérin

skaj dhe thjerézas e kornesé né skajin tjetér mund té pérkulen pér té ndryshuar formen e

Kkornesé, duke lejuar fokusimin & mundshém né njé objekt specifik. Irisi pérmban pigmente i

a2 Tapi Sve niEn & aite. Karhes riethan nja piese 16 syt ndérs. Skiers Tna Shiressn SHQISAT E PAKURRIZOREVE
poshté saj, koroidin, rrethon pjesén tetér té syrit dhe i japin atij formén e pérgjithshme. Retina
pérmban geliza nervore té ndjeshme ndaj drités, ndérsa fovea, njé piké né reting, ku gelizat
nervore jang mé té dendura, mundéson pércuarien e imazheve mé té mprehta. Njé tipar unik

i syrit té shpendéve éshté pekteni, njé strukturé me ené gjaku g& mundéson furnizimin e Grykorét Butake't Insektet

duhur t& retinés me gjak, oksigien dhe léndé ushayese, digka ndryshe naa njerszit.

SHQISAT E PAKURRIZOREVE

Peshk | Ujétokésor | Gjitar | Zvarranik | etj

M' s \%\\)) Pérforcimi:
‘ \/ Konsolidimi i t& nxénit
Turi i galerisé

Nxénésit prezantojné shénimet e tyre para shokéve
dhe shogeve té klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné ndértimin e shqisave te grupet e ndryshme
té organizmave.

Detyré:

Vizato veshin dhe sqaro dallimin né ndértim te kurrizorét e ndryshém.
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Sheisat e t& dégjuerit
Veshi si shgisé e dégjimit pér heré té paré paragitet te kurrizorét. Eshté i specializuar pér
pranimin e zérit. Zéri éshté ngacmim meakanik, i cili krijohat nga dridhjet {valét) 2 ajrit. Aj
ka frekuencé dhe gjatési t& ndryshme valore. Pranimi i valéve dhe i frekuencés sé tyre nuk
. . . Sshté i njéjté te t2 gjitha shtazét. Disa shtazé e ndiejns z2&rin me frekusnce té ulét, ndérsa te
PLAN IT TE ORES MESI MORE tjerat me frekuancé mé té larté Qelizat e dégjimit dhe fijet pérrundimtare té nervit t& dégjimit
gjenden né veshin e brendshérn, i eili éshté i pranishém te té gjithe kurrizorét. Te peshait dhe
ujetokesarét ekziston vetém ky vesh, atyre u mungojné veshi | mesém dhe i i jashtém. Ngjitur
me veshin e brendshém té peshqgve éshté organii ekuilibrit. Te ta paraqitet shgisa e posagre e
quajtur vijé anésore. Tek ujétokésorét, veshat gjenden né té dyja anét e kokés, manjéheré
pas syve; ata kané membrana té rrumbullakéta timpanike, qé shérbejné pér té dégjuar. Te

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés kurrizorét e tjeré &shté krijuar edha veshi i mes&m, roli | té cilit shté t' pércjell& dridhjet e tin-

. . .. gullitderite veshii brendshém. Disallojeté zvarranikéve dhe té gjithé shpendét dhe gjitarét kané

. 2dha vashé ta jashtém. Prandaj, ata kan& dégji iré, rme pérjash ) v ikéve,
Lénda: Biologji e Jan o[oTDSTIES 18 et Kand deglim t& SobeL Ats PUK | percepiong oISt e 281 né ajer Ata
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII hdgeagéﬁjal:zeglrnljdtgjitaFdeht:)éet izieksz};?mkrep:ﬂ?: pér shtazét qé lévizin prané tyre. Pér dallim
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazet
sty o

Rezultatet e té nxénit té temés: Shpjegon ndértimin e .

shqisés sé té parit, dégjuarit, ekuilibrit, shijes, nuhatjes,
shqisave lékurore dhe té analizojé funksionin e tyre. UT—
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 MR <eshil 0 10 8, o8 8

Shyisuat e t& shijucrit
N¢ gjuhé gjenden shgisat © shijimit. Qelizat ndijore té kétyre shaisave bartin ngacmimin né
nerv, i cili shté i lidhur me gendrén nervore, qé reagon ndaj ngacmimeve kimike. Te njeriu,

ASPEKTE SPECIFIKE TE Zk;gt\skaei‘tfns:;ﬁﬁr:engc:epntzr;:ta;teer shije: té émbeél, té njelmét, té tharté dhe té hidhur, pér té

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi i veshit
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ndértimin e veshit te shtazét si shqisé e té dégjuarit;
o Krahason ndértimin e tij te shtazét e ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: modeli i veshit, laptop, projektor, fotografi nga
interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Pyetje dhe pérgjigje

c
(]
~
=
0
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<
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=
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Udhézim i diferencuar. Shkruani pesé pyetjet mé poshté né tabelé. U thoni nxénésve té mendojné se si do t'u
pérgjigjeshin pyetjeve.

Pyetjet:

1. Shpjego rolin e veshit.

2. A dégjojné njéjté té gjitha shtazét?

3. Krahaso té dégjuarit te grupet e ndryshme té shtazéve.

ér mésim

P




Sheisat e t& dégjuarit

Veshi si shaisé o dégjimit pér heré té pard paragitet te kurrizorét, Eshtd i specializuar pér
pranimin e zérit. Z&ri éshté ngacmim mekanik, i cili krijohet nga dridhjet (valét) e ajrit. Al
ka frekuencé dhe gjatési t& ndryshrme valore. Pranimi i valéve dhe i frekuencés s& tyre nuk
&shté 1 njéjté te & gjitha shtazeét, Disa shtazé e ndigjné z&rin e frekuence té ulét, ndérsa té
tjerat me frekuence e té larte. Qelizat e dégjimit dhe fijet parfundimtare té nervit té dégjimit
gjenden né veshin e brendshém, i cili éshté | pranishem te té gjithé kurrizorst. Te peshqit dhe
Ujétokésorat ekziston vetam ky vesh, atyre U mungojné veshi i mesém dhe ai i jashtém. Ngjitur
me veshin e brendshém té peshqve ashté organi | ekuilibrit. Te ta paragitet shajisa e posagme e
quajtur vije anésore. Tek ujétokésoret, veshét gjenden na té dyja anst e kokes, menjéhers
pas syve; ata kané membrana t& rrumbullakets timpanike, qé sharbajng pér t& degjuar. Te
kurrizorét e tjers ashté krijusr edhe veshi i mesém, roli i t& cilit 3shta t'i pércjelle dridhjet & tin-
gullitderite veshiibrandshér. Disalloje té zvarranikeva dhata gjiths shpandét dhe gjitarét kane
edhe veshé t& jashtam. Prandaj, ata kané dégjim té mird, me pérjashtim t& disa zvarranikéve,
si¢ jané gjarpérinjté, té cilét kané dégjim t2 dobét. Ata nuki perceptojn valét e zérit né ajér. Ata
‘dégjoiné” dridhjot né toké dhe késhtu kuptojné pér shtazét qé [évizin prané tyre. PEr dallim
nga gjarpérinjté, hardhucat kané dégjim té miré.

Veshi i mesem
Panllja flimpaniy

Kanal i vashit

fgekani, kudhra, yrengjia)

Neshi i brendshim
© Kéumilli i veshit

Nervi i digjinit

Nggetinni yeesil le sasél, 18 kelé st le mocio

Shyisat e té shijuarit

Né gjuhé gjendan shqisat e shijimit. Qalizat ndijore t& kétyre shgisave bartin ngacmimin né
nary, i cili &shta i lidhur me gendran nervors, gé reagon ndaj ngacmimeve kirnike. Te njeriu,
shqisa e t2 shijuarit perceptar katér shije: ta &mbal, t& njelmat, té tharté dhe t& hidhur, pér té
cilat keni mésuar né& klasén e shtat2.

\\\\)) Pérforcimi:
) | Konsolidimi i t& nxénit
Turi i galerisé

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Nxénésit e ndaré né grupe lexojné materialin dhe
mbajné fokusin te pyetjet té cilat jané vendosur para-
prakisht né tabelé. Pasi lexojné materialin nga libri, ata
krahasojné pérmbajtjen e tij me parashikimin e tyre.
Mésimdhénési/ja kujdeset pér té sqaruar konceptet
kryesore gjaté leximit me ndalesa. Diskutohet rreth
informacionit t€ marré né tekst dhe informacioneve té

sjella nga veté nxénésit.

[T
e

Puné né grupe

Nxénésit e ndaré né grupe pérgatisin nga njé prezantim
té shkurtér rreth shqisés sé té dégjuarit, rolit té késaj
shqise si dhe ndértimin e saj te grupet e ndryshme té
organizmave. Duke vendosur fokusin te pjesét qé ka
vecuar mésimdhénési/ja.

Nxénésit prezantojné shénimet e tyre para shokéve dhe shogeve té klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné ndértimin e veshit te grupet e ndryshme té

organizmave.

Detyré:

Vizato veshin dhe sqaro dallimin né ndértim te kurrizorét e ndryshém.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

2.14, SISTEMI ENDOKRIN

Bartja e informacioneve te shtazét, pérpos me oné té sistemit nervor, béhet edhe pérmes
sistemit endokrin (sistemit hormonal). Ky sistem liron hormone, té cilat pérdoren pér
té transmetuar informata. Sistemet nervore dhe endokrine punojné sé bashku, megé
lirimni | hormoneve kontrollohet ngao truri.

Hormonet

Hormonet jane substanca kimike gé prodhohen nga gjéndrat horrnonale endokrine {gjéndrat
sekretore t& brendshme). Ato prodhohen nga gjéndra dhe lirohen drajtpardrajt né gjak ose né
sistemin limfatik dhe ndikojné né funksionin e organeve té caktuara

Roli i gjéndrave hormonedle

Hormonet te kafshét ndihmajné rregullimin e funksioneve té trupit, si temperatura, metabo-
lizrni, rritja, zhvillimi, ripradhimi, vigjilenca etj. Sisterni endokrin i zakonshém né trupin e kaf-
shéve pérfshin: gjéndran e hipofizés, gjandrén tiroide, gjéndrén paratiroide, gjéndrén e pank-
reasit, gjéndrat mhbivashkore, gjéndrat seksuale {testikujt dhea vezoret).

Hormonet Funksioni
Rezultatet e té nxénit t& temé&s: Pérshkruan dhe shp- Giéndrat o hipofizés Rrcaion men et

Prodhon dhe hormone gé pércaktojné sasing

jegon ndértimin dhe funksionin e gjéndrave endokrine; & hormoneve ge giendirat e tiers duhet te
2shojné né gjak.
Liston hormonet mé t& réndésishme té gjéndrave en- Gjéndra tirolde Prodnon tixeksinen, G2 rregullon matabo:
2min dhe reitjen & fropi
dokrine dhe té pérshkruajé rolin fiziologjik té tyre te Gjéndra paratiroide Prodhon harmonin parathommen, | <l rre-
gullonmetabolizrminekripérave té kaleiumit
shtazét. dhe té fosforit na trupin toné

Gjéndrat ¢ pankreasit Prodhojné insulinén dhe glukagonin, &
rregullojni nivalin e shegerit né gjak

Gjéndra mbiveshkore Prodhon hormonin adrenaling, gé rregullon
rrahjet e zemrés, presionin e gjakut dhe

Kontributi né rezultatet pér kompetencat < © zemies predorin € gkt d
rrit vigjilencén pér té gené gati pér reagim
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1 {mbrojtje).

Gjéndrat seksuale - testikujt Prodhojné  hormonin  testosteron, &
rmundésan zhvillimin e spermatozoideve
dhe te karakteristikave mashkullore.

Gjéndrat seksucale - vezoret

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

Prodhojné hormanet estrogjen dhe proges-
teron, qé mundésajné zhvillimin e vezéve
dhe té karakteristikave femérore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi endokrin

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

e Pérshkruan hormonet si substanca kimike;

o Shpjegon ndértimin e sistemit hormonal.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pérmes pyetjeve nxitése

()

dhénésin/en

Mésimdhénési/ja fillon diskutimin pér orén mésimore me disa pyetje nxitése pér nxénésit, si:

Si reagoni né raste té frikés?

Po né raste hidhérimi apo gézimi?

A keni ndjeré té ju shpejtohen té rrahurat e zemrés né raste té ndryshme, frymémarrja po ashtu?
A keni ide si mund té ndodhin kéto ndryshime?

£
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E’ Ndértimi i njohurive:
2.14. SISTEMI ENDOKRIN .o o e s e e
mmmmenn i Pérpunimi i pérmbaitie

Bortja e informacioneve te shtazét, pérpos me ané té sistemit pervor, béhet edhe pérmes Tabela e koncepteve
sistemit endokrin (sistemit hormonal. Ky sistem liron hormone, té cilot pardoren pér
té transmetuar informata. Sistemet nervore ahe endokrine punajné sé bashku, meqeé

lirimi i harmoneve kontrolfohet nga truri.

Hormonet Funksioni
Hormonet
Hormonet jané substanca kimike & prodhohen nga gjéndrat hormanale endokrine {gjéndrat : A :
sekretore té& brendshme). Ato prodhohen nga gjéndra dhe lirshen drejtpérdrejt né gjak ose né G]endra € hlPOleeS Prodhon hormomn S
sisternin limfatik dhe ndikojné né funksionin e organeve té caktuara. rr]tjes

Roli i gjéndrave hormonule

Hormonet te kafshét ndihmajné rregullimin e funksioneve té trupit, si ternperatura, metabo- 16 3 3 3 ina

lizmi, rritjz, zhvillimi, riprodhimi, vigjilenca et]. Sistemi endokrin | zakonsham né trupin e kaf- G]endra terIde PI‘OdhOIl terkSIHen secseee
shéve pérfshin: gjéndran e hipofizes, gjéndrén tiroide, gjéndrén paratiroide, gjéndrén e pank-

reasit, gjéndrat mbiveshkore, gjéndrat seksuale {testikujt dhe vezoret) Gjendra paraterIde PrOdhOn hOrmOnln
Hormonet Funksioni parathormon .........
Gjéndra e hipofizés Prodhon hermonin e rritjes.

Rregullon rritjen e trupit : LI 3 LIS

e L erenktojn snsin Gjéndrat e pankreasit Prodhojné insulinén dhe

e hormoneve gé gjéndrat e tiera duhet té .

Iéshojné né gjak. glukagonln .......
Gjéndra tiroide Prodhon tiroksinén, g rregullon metabo-

lizrmin dhe rritjien e trupit G . .

éndra mbiveshkore Prodhon hormonin

Gjéndra paratiroide Prodhon horrnonin perathormon, i cili tre- ]

aullon metabolizrmin e kripérave té kalciumit CITS

et Tosar ne rUsin thre. adrenaliné ...........
Gjéndrat e pankreadsit Prodhojné insulinén dhe glukagonin, qé& P .

rregullajné nivelin e shegerit né gjak GJendrat Prodho}ne hormonln
Gjéndra mbiveshkore Prodhon hormonin adrenaling, gé rregullon . .

anjar & semies, presionin & Hakt dhe seksuale - testikujt testosterone ..........

rrit vigjilencén pér té gené gati pér reagim

(mbrojtjc). e h P h
Gjéndrat seksuale - testikujt Prodhojné  hormonin  testosteron, ¢é G]endrat PrOd OJne Ormonet

mundéson zh\_AHumn ¢ spormatozoidove .

dhe t2 karakteristikave mashkullore. seksuale - vezoret estrogJen dhe progester_
Gjéndrat seksuadle - vezoret Prodhojn& hormonet estrogjen dhe proges-

teron, gé mundésojné zhvillimin e vezéve one ..........

dhe té karakteristikave ferérore,

Puné né grupe

Nxénésit e ndaré né grupe vazhdojné té plotésojné
funksionet e hormoneve sipas koncepteve té vendosu-

ra né tabeleén e koncepteve, rolit té késaj shqise si dhe
ndértimin e saj te grupet e ndryshme té organizmave. Duke vendosur fokusin te pjesét qé ka vecuar mésimdhénési.

\\ ) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Turi i galerisé

Nxénésit prezantojné shénimet e tyre para shokéve dhe shogeve té klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné sistemit endokrin, rolin e gjéndrave né
tajimin e hormoneve.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

2.14, SISTEMI ENDOKRIN

Bartja e informacioneve te shtazét, pérpos me oné té sistemit nervor, béhet edhe pérmes
sistemit endokrin (sistemit hormonal). Ky sistem liron hormone, té cilat pérdoren pér
té transmetuar informata. Sistemet nervore dhe endokrine punojné sé bashku, megé
lirimni | hormoneve kontrollohet ngao truri.

Hormonet

Hormonet jane substanca kimike gé prodhohen nga gjéndrat horrnonale endokrine {gjéndrat
sekretore t& brendshme). Ato prodhohen nga gjéndra dhe lirohen drajtpardrajt né gjak ose né
sistemin limfatik dhe ndikojné né funksionin e organeve té caktuara

Roli i gjéndrave hormonedle

Hormonet te kafshét ndihmajné rregullimin e funksioneve té trupit, si temperatura, metabo-
lizrni, rritja, zhvillimi, ripradhimi, vigjilenca etj. Sisterni endokrin i zakonshém né trupin e kaf-
shéve pérfshin: gjéndran e hipofizés, gjandrén tiroide, gjéndrén paratiroide, gjéndrén e pank-
reasit, gjéndrat mhbivashkore, gjéndrat seksuale {testikujt dhea vezoret).

Hormonet Funksioni

Gjéndra ¢ hipofizés

Prodhon hormonin e rritjes.

Rregullon rritjen e trupit.

Prodhon dhe hormone gé pércaktojné sasing
& hormoneve qé gjéndrat e tjera duhet t&
I&shojné né gjak.

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan dhe shp-
jegon ndértimin dhe funksionin e gjéndrave endokrine;

Liston hormonet mé té réndésishme té gjéndrave en- Gjéndra tiroide Prodnon firoksinén, 8 rregullon metabo-
izmmin dhe rritjen e trupi
dokrine dhe té pérshkruajé rolin fiziologjik té tyre te Gjéndra paratiroide Prodhon harmonin parathommen, | <l rre-

gullonmetabolizrminekripérave té kaleiumit

shtazét. dhe té fosforit n& trupin tond

Gjéndrat ¢ pankreasit Prodhojné insulinén dhe glukagonin, &
rregullojni nivalin e shegerit né gjak

Gjéndra mbiveshkore Prodhon hormonin adrenaling, gé rregullon

rrahjet e zemrés, presionin e gjakut dhe

Kontributi né rezultatet pér kompetencat < © zemies predorin € gkt d
rrit vigjilencén pér té gené gati pér reagim
kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1 {mbrojtje).

Gjéndrat seksuale - testikujt Prodhojné  hormonin  testosteron, &
rmundésan zhvillimin e spermatozoideve
dhe te karakteristikave mashkullore.

Gjéndrat seksucale - vezoret Prodhojné hormanet estrogjen dhe proges-
teron, qé mundésajné zhvillimin e vezéve

dhe té karakteristikave femérore.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi endokrin - pérforcim
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

e Pérshkruan hormonet si substanca kimike ;

o Shpjegon ndértimin e sistemit hormonal.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

/en

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Kuiz

dhénésin

Mésimdhénési/ja fillon orén mésimore me njé kuiz né té cilin ven-
dos pikat kyge té njésisé mésimore — Sistemi endokrin, sipas modelit
té méposhtém. Pér secilén nga gjéndrat e mésuara hormonale ven-
dos hormonet adekuate dhe kérkon nga nxénésit qé ta gjejné se cila
gjéndér éshté pérgjegjése pér prodhimin e hormonit té caktuar.
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ﬂ Ndértimi i njohurive:
2.14. SISTEMI ENDOKRIN .o o e s e e
mmnmenn i Pérpunimi i pérmbaitie

Bartja einformacioneve te shtazet, pérpos me ané té sistemit nervor, béhet edhe pérmes Tabela e koncep teve
sistemit endokrin (sistemit hormanal). Ky sisten firon harmane, té ilat pérdoren pér

t& tronsmetuar informata. Sistemet nervore dhe endokrine punajné sé bashku, meqé

Jirimi | hormoneve kontrollohet nga truri

i . Plotésimi i tabelés sé koncepteve, pjesa e zbrazét -

Horrnonet jané substanca kimike gé prodhohen nga gjéndrat hormonale endokrine (gjéndrat funksioni
sekretore té brendshme). Ato prodhohen nga gjéndra dhe lirohen drejtpérdrejt né gjak ose né
sistemin limfatik dhe ndikojna né funksionin e organeve té caktuara

Roli i gjéndrave hormonale Hormonet Funksioni

Hormonet te kafshét ndihmajneé regullimin e funksioneve té trupit, si temperatura, metabo-

lizrni, rritja, zhvillimi, Fiprodhimi, vigjilenca etj. Sistemi endokrin | zakonshém né trupin e kaf-

shéve pérfshin: gjéndrén e hipofizés, gjéndrén tiroide, gjéndren paratiroide, giéndren e pank- 15 : =
reasit, gjéndrat mbiveshkore, gjéndrat seksuale (testikujt dhe vezoret) G]endra € hlpoﬁzes

Hormonet Funksioni Gjéndra tiroide

Gjéndra e hipofizés Prodhon hormonin e rritjes. e . .
Rregullon ritjen e trupit G]endra paratlr()lde
Prodhon dhe hormane qe percakiojné sasine

e hormoneve gé gjéndrat e tjera duhet t&
|ashojné né gjak.

Gjéndrat e pankreasit

Gjéndra tiroide Prodhon tiroksinén, qé rregullon rmetabo-
lizmin dhe rritjen e trupit
Gjéndra puaratiroide Prodhon hormonin parathormon, i cili rre- G]endra mbiVeShkOre

gullon metabolizmine kripérave té kalciurmit

dhe té fosforit na trupin toné.

Gjéndrat e pankreasit Prodhojné insulinén dhe glukagonin, q& G]endrat Seksuale -

rregullojné nivelin e shegerit né gjak

Gjéndra mbiveshkore Prodhon hormonin adrendling, g8 rregullon testlku]t

rrahjet e zernrés, presionin e gjakut dhe

Pt vigjilencén pér té gené gati per reagim e

mbrof) Gjéndrat seksuale -
Gjéndrat seksuale - testikujt Prodhojng  hofrohin  testosteron, qé

mundéson zhvillimin ¢ spermatozoideve vezoret

dhe té karakteristikave mashkullare.

Gjéndrat seksuale - vezoret Prodhojné hormonet estrogjen dhe proges-
teron, qé mundésajné zhvillimin e vezéve
dhe té karakteristikave femérore.

Puné individuale

Nxénésit plotésojné individualisht hapésirat e zbrazéta
né tabelén e koncepteve.

\\ ) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Turi i galerisé

Nxénésit prezantojné shénimet e tyre para shokéve dhe shogeve té klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné sistemit endokrin, rolin e gjéndrave né
tajimin e hormoneve.

Detyré:

Plotéso librin - fletore pune, njésia mésimore "Sistemi endokrin".

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
shtazét

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan dhe shp-
jegon ndértimin dhe funksionin e gjéndrave endokrine;
Liston hormonet mé t& réndésishme té gjéndrave en-
dokrine dhe té pérshkruajé rolin fiziologjik té tyre te
shtazét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1 I1.8 IV.1

Giendr e bipofizes Giendra ¢ bipofizes Vezoret (e femrs)

Gjendun

Giendrat
mbiveshikere wbivesbkore

Gjendea

Gieadia
paattoide

Testut (t mashul)

2.14.1. Crregullimet hormoncle

Grregullimet e rritjes. Nése te fémijét gjéndra e hipofizés prodhon sasi té vogél té hormonit
teé rritjes, ai person mbetet i shkurtér {trupshkurtrit). Né ditét e sotme, ata gé kané mungesé
té hormonit té rritjes, mund ta marrin até né formé té ilagit, meqé ky hormon pradhohet re-
lativisht lehté dhe me kosto té pérshtatshme (pérmes inxhinierisé gjenetike). Nése te fémnijét
gjéndra prodhan sasi t& madhe t& kéti] hormoni, fémija mund t& rritet mé shurmé se zako-
nisht {gjigant). Njerézit me kété crregullim té rralla jang rritur mbi 2.60 m {pér kéto crregullime
gierédsisht keni mésuar né klasén 2 shtaté).

Diubeti (sémundju e sheqerit) paragitet nése pankreasi prodhon pak insuling, Insulina
mundésan kalimin e shegerit nga gjaku né geliza. Né rastet kur huk ka ose ka pak insuling,
sheqeri nuk kalon né qelizé dhe sasia e tij né gjak rritet. Qelizat & personit diabetik kang
mungesé té energjisé, sepse nuk mund ta marrin glukozén. Etja jo ¢ zakonshime dhe shegoring
uriné jané shenja ta hershme t& diabetit. Diabetikat zakonisht marrin insuling cdo dité pérmes
injeksioneve ose tableta pér ta rregulluar nivelin e shegerit né gjak.

Gusha

Gusha (struma) paragitet s rezultat i
zmadhimit té gjendrés tiroide. Gjéndrés tiroide
i nevajitet jod q& té funksionojé normalisht (t&
prodhojé hormone]. Mungesa e jodit ndikon
né pradhimin 2 ulét t& harmonit tiroksing.

N& kété rast, gjéndra tiroide, né tentim pér t&
prodhuar sasi té mijaftueshime té harmoneve,
e rrit masén e saj dhe, rrjedhimisht, paragitet
gusha. Porsonat me sasi t€ ulét té tiroksinés
kané ritém té& ulét t& metabolizmit, kang&
énjtje rreth syve, djersiten, kané crrequllim
emocional  (nervozohen shumé  shpejt),
si dhe shtojné peshé shumé lehté dhe

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

FACE ¢ 3Isi5e 33 Shegent né gk

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Crregullimet hormonale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon ¢rregullimet hormonale;

o Pérmend disa nga ¢rregullimet hormonale mé té shpeshta.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim ndérveprues
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Filloni me njé ligjératé té shkurtér duke pérdorur mjete vizuale (p.sh. diagrame, video) pér té shpjeguar hormonet
dhe funksionet e tyre.

ér mésim

P

Aktivitete né grup: Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe caktoni secilit grup njé ¢rregullim specifik (¢rregullimet
e rritjes, diabetin, gushén). Lejojini té hulumtojné dhe té paragesin gjetjet e tyre.




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Loja me role

pér nj3 pariudhé t& shkurtér. Nése te rjé fémijé gjéndra tiroide prodhon jo mjaftusshém
hormonin tiroksing, ai do té ngecé né zhvillimin trupor dhe rmendor. Nése gjéndra tiroide
prodhon shumé tiroksing, paraqitet sémundja e Bazedovit {guhet sipas emrit t& mjskut gé e
ka zbuluar). Personat me kété sémundje humbin peshé {si rezultat i metabolizmit té rritur), u
shpejtohet puna e zemrés, u fryhen syté, si dhe béhen hiperaktivé

Lejoni nxénésit té luajné role si mjeké dhe pacienté pér
té diskutuar simptomat, diagnostikimin dhe opsionet e
trajtimit pér ¢rregullimet hormonale.

Susho

Mésimdhénési/ja pérfshin sa mé shumé nxénés né ak-

Hormaonet jané substanca gé prodhohen nga veté trupi, me ndihman e t& cilave tivitet.
rregullohen shumé pracese té pavetédijshme né trup. Pérmes hormoneva, informacioni
portohet né organe népérmiet gjakut dhe limfas, Hormonet prodhohen né giéndra
illa, si: tircide, hipafizs, pankreas atj. Adrenalina, tiraksina, estrogjeni dhe testosterani
jané disa lloje t& hormoneve.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Puné individuale

\

Crregullimet e rritjes Diabeti Gusha

Shkaku - pasoja

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné ¢rregullimet e sistemit endokrin, rolin e
gjéndrave né mbajtjen e homeostazés sé organizmit.

Detyré:

Hulumto sé paku dy ¢rregullime hormonale nga burimet e internetit.
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2.15. SISTEMI I RIPRODHIMIT TE SHTAZET

. . . Cdo organ né trupin e njeriut apo té shtazés kryen njé funksion té caktuar né organizém,
PLANIT TE ORES MESIMORE ndérsa té gjitha organet sé bashku me punén e tyre mundésojné funksionimin e

térésishém té organizmit. Vetém organet riprodhuese [seksuale) koné detyré té
veconté. Ato nuk koné réndési vendimtare pér jetén e individit, ngose edhe po kéto
organe individi mund té béjé jeté normaie. Ky sistem i organeve éshté pérgfegjés pér
krijimin e posardhésve - vozhdimésiné e Hojit.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

1)

Roliio ve ri dhuese (sel

a . Rj 33 Organet riprodhuese shérbejné pér shumim, sepse késhtu individi siguron vazhdimasina
Lenda‘ BIOIOg]l e mhbajtjes s€ llojit népér gjenerata. Pa funksionimin normal té kétyre organeve, llaji do t&
. P . zhduke]. Organet riprodhuese té kurrizoréve jané né lidhje té ngushta me sistemin ekskretor -
Shkalla (3 kul’l‘lkules. 4 Klasa. VIII urinar dhe késhtu bashkérisht pérbéing sistemin urogjenital. Pérkundrazi, organct riprodhucse
. té pakurrizoréve nuk kané ndonja lidhje me organat ekskretore dhe kéto dy sisteme jana

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te plotésisht 15 veganta
Sikurse te bimét, edhe né mbretéring e shtazéve ekzistojné dy ményra té shumimit
Shtazet shurimi seksual dhe ai joseksual. Disa pakurrizore {p.sh., sfungjeri, planaria, hidra, krimbi i
tokés et]) pérveg riprodhimit seksual, kané aftdsing e ripértéritjes sé pjeséve té képutura ta
trupit; nga pjesét e shképutura mund té kijjohet njé arganizém i ri. Kjo farmeé e shumimit

guhet shumirm jaseksual. Shumimi jossksual kryhat edhe rme ané té bulave, si¢ éshté rasti te
hidra, koralet etj. N& shumicén e rasteve, bulat nuk ndahen nge prindi dhe formojné koloni

Rezultatet e té nxénit t&€ temés: Emérton dhe shp-
Tek organizimat ae shumohen né menyre seksuale, ofganét ma;)vkul\ore prodh@ne
]egon ndertlmm dhe funksmmn te shtazet, sistemit per spermatozoide, ndérsa arganet seksuale femérore pradhojné geliza vezé. Shumica e shtazéve

kané sekse té ndara, ku dallohet individi mashkull nga individi femér. Te njé numeér i shtazéve,

. . . . . n# t& njgjtin individ, gienden giéndrat mashkullore dhe femérore {p.sh., krimbi i tokés, kérmilli

riprodhim té grupeve shtazore; Shpjegon ményrat e ivreshtave etj) Shihzot e il quhen hermafradice. Te nurmri me | madh | htazéve paxurrizore

. . » » {p.sh., gaforret dhe insektat) dhe te kurrizarét, sekset jané té ndara. Késhtu p.sh., te gaforrja 2
shumimit té grupeve té ndryshme shtazore. lumit, femra e ka barkun mé té gjeré se mashkulli

Te lekurégjemborét sekset jané té ndara, anipse né pamje té jashtme duken té ngjashre.
Shumimin e kryejné me ané t& vezéve. Pllenimi béhet jashté organizmit, kur femrat lashojné

. . . P vezé dhe meshkujt l€shojne spermeén né ujé Nga vezét e pllenuara del njé larvé e vogél, e
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Gl pas pason dida ndryshime, marr pamien & it ta dett. Yiet & detit gjithoghtu mund ta
. .. ripértérijing veten duke U rigjeneruar. Nése nj2 yil dati hurnb nj krah, atij mund t'i rritet njgiri.

kryesore té shkallés: 1.6 I1.8 IV.1

Te peshqit sekset jané té ndara. Mashkulli ka dy gjéndra seksuale mashkullore (faroré), t&
cilat prodhojné sperrmatozoide dhe né kohén e riprodhimit i [éshojné né ujé, ndérsa femra po
ashtu ka dy gjéndra seksuale femérore jvezore), ta cilat prodhojné veza dhe | [ashojné né ujé

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2'2 Pra, te kéto shtazé pllenimni éshté i jashtém, meqé kiyehet né ujé.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sistemi i riprodhimit te shtazét

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon ményrat e riprodhimi te pakurrizorét dhe kurrizorét;

o Krahason procesin e pllenimit té lékurégjémboréve dhe té zvarranikéve;
o Shpjegon riprodhimin e peshqve dhe ujétokésoréve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

c
HJ)

dh

Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé titullin e njésisé sé re mésimore "Sistemi i riprodhimit te shtazét", dhe u
kérkon nxénésve té mendojné pér disa minuta lidhur me temén e dhéné. Pasi kané menduar né heshtje, u kérkon
qé té fillojné diskutimin té shprehin até ¢faré kané menduar, mendimet e tyre mésimdhénési/ja i shkruan né ta-
belé, pa i mohuar apo pohuar ato, pasi kéto mendime do té vlerésohen nga nxénésit si té sakta apo té gabuara né
fund té orés mésimore.

ér mésim

P
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Peshla i vogsl

Embrioni Larva

Slfenireize posnatt

Tek ujétokésorét mashkulli dallohet nga femra, veganérisht te bretkosa, ku ai ka dy fshikéza
né pjesén e kokés, té cilat fryhen kur kéndon ose pllenon. Edhe te kéto shtazé pllenimi | vezés
behet né uje

Sretkosa mashbuit dhe
el b

3 jems
Te zvarranikét, gjithashtu, sekset jané té ndara. Pllenimi i vezés nuk bahat né ujé si te pesh-
git dhe ujétokeésorét, por né brendési té organave femarors. Te zvarranikét armbrioni zhvillohet
brenda na lavozhgé dhe ushgehet ma té verdhan e vezas,

Te shpendét, po ashty, sekset jané té ndara, kurse vezét pllenohen né brendési té organeve
fernérore. Pas pllenimit, veza formohet plotésisht dhe zakonisht femra i bén vezét né fole

Te gjitarét sekset jané té ndara. Dy gjéndrat seksuale mashkullore té mashkullit (farorét) jané
né formé vezake dhe prodhojné geliza seksuale mashkullore (spermatozoide). Te femra jané
té zhvilluara dy gjéndra seksuale femérore {vezore), té cilat gjenden né zgavrén e barkut dhe
prodhojné geliza seksuale fermnérore (vezé), Zhvillimi i embrionit te ky grup i shtazéve éshté i
brendshém dhe zhvillohet brenda trupit té nénés. Kur embrioni arrin zhvillimin e ploté, ai lind

E’ Ndértimi i njohurive:
- Pérpunimi i pérmbajtjes
“ Té nxénét me kémbime - Grupet e ekspertéve

Mésimdhénési/ja zgjedh té punojé pérmes grupeve té
ekspertéve. Nxénésit ndahen né grupe pune dhe cak-
ton numrat nga 1-6 pér secilin nxénés té ¢do grupi,
i udhézon té orientohen né libér dhe té lexojné seci-
li nxénés nga njé pjesé. Pasi nxénésit té kené kuptuar
pjesén e tyre, fton qé né njé grup té bashkohen numrat
1 nga té gjitha grupet, pastaj né grupin tjetér 2-shat, né
grupin tjetér 3-shat, né grupin tjetér 4-shat, né grupin
e fund it 6-shat. Késhtu, té bashkuar fton nxénésit té
diskutojné né mes tyre lidhur me até ¢faré lexuan,
sa kané mbajtur né mend, dhe kéto informacione t'i
shkémbejné me njéri-tjetrin. Pas pak minutash, fton
nxénésit té kthehen né grupet e tyre fillestare dhe aty té
diskutojné prapé pér até cfaré mbajtén né mend secili
pér pjesén e tyre.

RRJETI I DISKUTIMIT

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit qé té fillojné di-
skutimin né lidhje me numrat qé ata kishin. Zgjidhet
njé pérfagésues i njéshave, té cilét kishin pér detyré té
lexonin pér riprodhimin té lékurégjemborét, grupet e
tjera béjné pyetje dhe kérkojné sqarime té nevojshme.
Késhtu vazhdohet me numrat dy, qé kishin pér detyré

té lexonin pér riprodhimin te peshqit, ata sqarojné se te peshqit sekset jané té ndara. Mashkulli ka dy gjendra
seksuale mashkullore (farore), té cilat prodhojné spermatozoide dhe né kohén e riprodhimit i leshojné né ujé sper-
matozoidet, ndérsa femra po ashtu ka dy gjendra seksuale femérore (vezore), té cilat prodhojné vezé dhe i1éshojné
né ujé. Pra, te kéto shtazé pllenimi éshté i jashtém dhe béhet né ujé.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Shpjegim pérmbledhés

Grupi i fundit sqaron se te gjitarét sekset jané te ndara. Dy gjéndrat seksuale mashkullore t&¢ mashkullit (faroret)
jané né formé vezake dhe prodhojné geliza seksuale mashkullore (spermatozoide). Te femra jané té zhvilluara dy
gjéndra seksuale femérore (vezore), té cilat gjenden né zgavrén, e barkut dhe prodhojné geliza seksuale femérore
(vezé). Vezét e formuara me vane né kéto gjéndra, kalojné né kanalet e vezéve e pastaj zbresin né mitér, qé éshté
organ karakteristik pér gjitarét. Zhvillimi i embrionit te ky grup i shtazéve éshté i brendshém dhe zhvillohet brenda
trupit té nénés. Kur embrioni arrin zhvillimin e ploté, ai lind.

| Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé shpjegojné ndértimin e sistemit reproduktiv né bazé té

roleve té ndara né teknikat mésimore.
Detyré:

Hulumto sé paku dy ¢rregullime hormonale nga burimet e internetit.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

3. BIMET

3.1. INDET E BIMEVE

Bimét jané té ndértuara ngo indet e ndryshme, té cilot pérbéhen ngo loje té
ndryshme gelizash qé kryeiné funksione specifike. Indet bimore ndahen né dy grupe:
inde embrionale - krijuese {meristematike) dhe inde té pérhershme (pérfundimtare).

$i rriten bimeét? Shumica e biméve vazhdojné té rriten gjaté gjithé jetés sé tyre. Kjo béhet
né saje t& indeva té veganta t& quajtura inde Krijuese {meristematike). Indet krijuese (meari-
stematike) jané inde q& gjaté taré jetés sé tyre krijojné qeliza pér inde t& tjera. Ndahen né inde
krijucse parésore dhe inde krijucse dytésore. Indet krijucse parésare quhen ndryshe dhe inde
t& majés (apikale), té cilat jané té vendosura né majat e bisqeve té kércejve (né sytha) dhe n&
majat e rrénjéve; keto mundésojné gé bimeét té rriten né gjatési. Kéto inde jane delikate, né
majén & kércellit jané t& mbrojtura nga gjethet e sythit, ndérsa né rrénja nga kesula e rrénjés.

Jané té pérbéra nga geliza té gjalla me mure té holla, té cilat ndahen vazhdimisht duke krijuar
qeliza té reja, por né té njéjtén kohé e ruajné aftésiné ndarése. Qelizat e krijuara nga ndarja e

Rezultatet e t& nxénit t&é temés: Hulumton dhe pér-

shkruan ndértimin dhe funksionin e indeve, organeve syt e /@ s ‘9
i) Wi s e
te bimét dhe organeve bimore; Pérshkruan vegorité ¢ o i

themelore t€ bimeve duke u bazuar né ndértimin e in- s
deve dhe organeve; Emérton dhe dallon indet dhe or- 7
ganet e specializuara té biméve. |

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .1, 1.6

Indi meristematik
nE majén e rrénjés

Késula e rrénjés

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet e biméve

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Kuptojné dhe pérshkruajné funksionet e indeve bimore;

o Identifikojné dhe dallojné llojet e ndryshme té indeve bimore: inde krijuese, inde krijuese dytésore, inde té
pérhershme dhe inde pér tajitje;

o Shpjegojné rolin e secilit lloj indi né jetén e bimés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
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Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

()

ér mésim

P

Filloni me njé prezantim té pércjellur me imazhe dhe diagrame pér té shpjeguar strukturat dhe funksionet e in-




gelizave t& indave krijuese pastaj e humbin aftésing ndarése, diferencohen né geliza té indeve
té& pérhershme dhe specializoheh gé te Kryciné funksione t€ vecanta té pérhershme,

Indi krijues dytésor (kambiumi) ndodhet né kércell, né rrénjs té bimave drunore dhe ka
farmé rrethi {unazs). Qelizat & kambiumit ndahen né dy drejtime, kah periferia dhe nga brenda
né drajtim t€ gendrés. Pérmes ndarjes sé gelizava té karmnbiumit, druri e rrit véllimin e tij.

Indet e pé (pérf } jane: indi mbrojtas, indi thamelar {parenkimor),
indi mbéshtetés (mekanik), indi pérgues, indi sekratar (prondités). Indi mbrojtés mbulon dhe
mbron bimén. Epiderma parfagéson indin mbrojtés t2 gjethave dhe t& karcellit, ndérsa rizo-
darma até té rrénjés. Né sipérfaga té epidarmés gjendet kutikula. N2 kércell, si ind dytésar
mbrojtés, jane tapa dhe [évozhga. Kéto inde mbrojné bimén nga humbja ¢ ujit dhe pengojné
hyrien e démtuesve t& ndrysh&m né trupin e saj. Kéto, gjithashtu, e mhbrojné até kundér nxe-
htésisé dhe té ftohtit té tepért.

Zerwa e drurit
=

Ksilema
Kambiumi
S 7
“Floema”

o
Lévozhga

|
Rrathét vjetoré

indithemelor (parenkimor)éshté i specializuar pér depozitimin e materieve ushayese. Gjendet
né palcen e kercellit, né rrénjé, né zhardhok, né rizoma et

indi mbéshtetés (mekanik) kryesisht ka geliza té gjata me mure té trasha. Keéto qeliza, kur
t& rriten plotésisht, @ humbin pjesén e gjallé dhe | japin forcé, géndrueshméri dhe elasticitet
bimes.

Indi péreues éshté indi ma kompleks i bim
& pérbéra nga qeliza né forma gypash, t&
2 enéve pérguesa. Ksilema transportan ujin dhe [€ndét minerale nga rrénjét né pjesit 2 tjisra
té bimés, ndérsa floema mundéson bartjen ¢ lEndés organike nga vendi ku kryhet procesi |
fotosintezés né pjesdt e tjera t& bimés, ku ajo 1Endé organike {ushqimi) pérdoret ose ruhet.

5. Ai pérbéhet nga ksilema dhe floema, t& cilat jané
ndosura afer njéra-tjetrés, duke formuar sistemin

\k\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Aktvitet

deve bimore. Pérdorni animacione pér té treguar pro-
ceset biologjike brenda bimés.

Organizoni njé diskutim té shkurtér pér té kuptuar
njohurité paraprake té nxénésve mbi bimét dhe indet
e tyre.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Aktivitete né grup me mikroskop

Ndani nxénésit né grupe té vogla dhe jepjuni
mikroskopé dhe preparate té indeve bimore pér t'i
studiuar. Cdo grup mund té shqyrtojé njé lloj té vecanté
té indit dhe té pérgatisé njé prezantim té shkurtér pér
gjetjet e tyre.

Ekspozita e Indeve:
Vendosni disa stacione rreth klasés me postera dhe

modele té indeve bimore. Nxénésit mund té lévizin
népér stacione pér té studiuar dhe marré shénime.

Loja e Kartave Edukative: Pérgatitni karta me pyetje dhe pérshkrime té indeve bimore dhe organizoni njé lojé ku
nxénésit duhet té gjejné dhe té pérputhen me kartat e duhura. Kjo metodé ndihmon né pérforcimin e njohurive

né ményré argétuese.

Sesioni i Pyetjeve dhe Pérgjigjeve: Hapni fjalén pér nxénésit qé t€ béjné pyetje pér mésimin dhe trajtoni ¢do keq-
kuptim. Ky sesion ndihmon né konsolidimin e njohurive té fituara.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé dallojné ndértimin e indeve te bimét.

Detyré:
Vizato ndértimin e gjethes.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e t& nxénit t&é temés: Hulumton dhe pér-
shkruan ndértimin dhe funksionin e indeve organeve
te bimét dhe organeve bimore; Pérshkruan vegorité
themelore t€ biméve duke u bazuar né ndértimin e in-
deve dhe organeve; Emérton dhe dallon indet dhe or-
ganet e specializuara t& biméve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .1, 1.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet e biméve

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

3.2. ORGANET DHE SISTEMET E ORGANEVE TE BIMEVE

Bimét pérbéhen nga organet vegjetative dhe riprodhuese. Organet vegjetative joné:
rrénja, kércelli dhe gjethi; organet riprodhuese jané: lulja, fara dhe fryti. Ndértimii tyre
éshté karakteristik pér grupet e ndryshme té biméve.

Gjethi éshté organi kryesor i bimés, sepse
aty kryhet procesi mé i réndésishém ng
natyré - fotosinteza. Procesi i fotosintezeés
|
b
o
=<

rmundésan krijimin e ushgimit pér bimén,
e cila pastaj si hallké e paré e zingjirit
ushgimor, Né ményré té drejtpérdrejté ose
0 jo té drejtpérdrajté sharben pér ushgimin
' e té gjitha gjallesave té tjera. Ky proces
N4 giithashtu mundéson krijimin e oksigjenit
:: ‘ Gjethet  kané forma, madhési dhe
L trashési t& ndryshme. Kéta karakteristika

| pérshtaten me mjedisin

Giethet & thieshta 8 GRrwt ¢ perbér

Ndértimi i gjethit - né figurén mé poshté mund ta shihni ndértimin e njé gjethi. Nga
Jjashté ka mbulesén {epidermén), e ndértuar nga gelizat e indit mbrojtés. Kjo e mbron até
dhe ia mundéson shkémbimin e gazeve me mjadisin e jashtém. Mbi epidermé gjendet
kutikula. Shumica e gjetheve né epidermé kané vritma té vogla (mikroskopike) té veganta
qé quhen gojéza (stome). Gojézat mundasojné hyrjen dhe daljen e dyoksidit t& karbonit, ujit
dhe oksigjenit. Cdo gojéz pérbéhet nga dy geliza ndihmése gé zakonisht e kané formen e
farés sé fasules, gé e hapin dh2 e mbyllin até. Nén epidermn e fages sé sipérme t& gjethit
ashté shiresa e gelizave t& gjata, t& puthitura miré, qé zakonisht kané shumé kloroplaste
Né to kryhat fotosinteza. Kjo shtresé forman té ashtuguajturin ind gardhor (patisad). Nén
shtresén e kétyre gelizave éshté shtresa sfungjerore e pérbéré nga qeliza pak a shumea t&
rrumbullakéta, qé kané shumé hapésira ndérgelizare t& mbushura me ajér. Gjethet kang
rrjetén e nervaturas, né ta cilen gjenden floema dhe ksilema, q& lidhen me kércellin dhe rrénjst

Rrjeta & nervaturis
(indet pircucse)

Netgrzio | giethiz

o Kuptojné dhe pérshkruajné strukturén dhe funksionet e gjethit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja ka vendosur né secilin nga grupet né kabinetin e biologjisé apo né klasé nga njé gjeth té njé bime,
ai fton nxénésit qé ta marrin gjethin né duar dhe té shpjegojné né pika té shkurtra gjithcka qé ata kané si informa-

cion pér gjethin dhe ndértimin e tij.



Muri i halle
i jashtém

Qelizat
ndihmese

Bérthama

Muri i trashe
ibrendshem

Koroplasti

Gojéza e hapur Gojéza & mbyllur

Rete s i ey 8s

Kércelli - varésisht nga lloji | bimeés, kércelll mund té keté gjatési {disa milimetra deri né
dhjetéra metra) dhe gjerési té ndryshime. Al inban organet e tjera bimore (r1énjén, gjethet,
lulet, frutat dhe farat), sl dhe mundéson gé ato té komunikejné mes vete. Pérkatésisht, parmes
indit pércues mundéson bartjen e ujit dhe t& lendéve minerale {nga rrénja né pjesat e tjera
& bimés) dhe bartjen e léndéve organike {nga vendi ku kryhet fotosinteza deri tek organet
bimare gé kana nevoja ose gé deponojné ushqimin). Kércejté mund kryejné adhe funksione
& tjera, p.sh,, té depozitojné ushgim. Pér shkak ta ndryshimit té funksionit, kercelli ndryshon
edhe formé - pason metamorfozé. Metamorfozat 2 kércellit jana: zhardhoku, psh. te patatja,
glemnbat, p.sh. te tréndafili | egér, lozet p.sh. rrushi, kércejts o lengat te kaktuset et).

Kercasi; nie oime oo,
{dushic,)

\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Diskutim i liré

E’ Ndértimi i njohurive:
- Pérpunimi i pérmbajtjes
“ Shpjegim ndérveprues i ilustruar

Prezantim me diapozitiva qé pérshkruan strukturén
dhe funksionet e gjethit.

Pérdorimi i imazheve dhe diagramave pér té ilustruar
konceptet.

LEAF PART NAMES
CROSS SECTION OF A LEAF

Eksperimenti Praktik "Pse Gjethet Ndryshojné Ngjyré?"

o Demonstrimi i eksperimentit me alkool dhe gje-
the pér té nxjerré pigmentet nga gjethet.

o  Diskutimi mbi ndryshimin e ngjyrés sé gjetheve
dhe réndésiné e pigmenteve né fotosintezé

Mésimdhénési/ja diskuton me nxénésit rreth koncepteve qé kané nevojé pér trajtim mé té detajuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi me gojé (diskutime, debate, prezantime) pasi qé dallojné ndértimin e gjethit dhe funksionin e tij.

Detyré:
Fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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PLANIT TE ORES MESIMORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 3 3. BIMET

3.1. INDET E BIMEVE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1. Lidh fjalité e shiyllés A me jet e shityllés B, ashtu qé para shprehjes

s€ shiyllés B, vendos shkronjén qé éshté para fjalisé pérkatése.

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Shiylla A Shiylla B
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te 2 gane Inde (o gare rere Jetes s@ e laijeine ——[ndipereues
bimeét b. Ndodhet né kércell dhe rrénjé té biméve drunore _ indi sekretues

dhe ka formé rrethi {unaze). Mundéson rritjen e bimés
né trashési

€. Mbulon dhe mbron bimen. Indi mbéshtetés

Rezultatet e t& nxénit t&é temés: Hulumton dhe pér-

shkruan ndértimin dhe funksionin e indeve organeve ;'ev5Eg?ren';ﬁf}f}i]ﬁ;‘gfe?gjigéegiﬁiﬁ'“e'"k'e"rciwuf‘?‘ZT.ZZfZ et krjusse
te bimét dhe organeve bimore; Pérshkruan vegorité . '

themelore t€ biméve duke u bazuar né ndértimin e in-

. Ka qeliza t& gjata me mure t& trasha, té cilat ia japin

Epidl
forcén, géndrueshmeéring dhe elasticitetin biméas. — Epiderma

f. Esht2 indi m2 kompleks i bimés, i pérbéré nga dy

deve dhe organeve; Emérton dhe dallon indet dhe or- reninds percusse te specializuara —— i themeior
ganet e specializuara té biméve. S hiyaizol i s pesrinave dhe t8 londeve i s ivson

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .1, 1.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Indet e biméve - pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Identifikojné dhe dallojné llojet e ndryshme té indeve bimore: inde krijuese, inde krijuese dytésore, inde t&
pérhershme dhe inde pér tajitje; Kuptojné dhe pérshkruajné funksionet e indeve bimore; Identifikojné dhe
dallojné llojet e ndryshme té indeve bimore: inde krijuese, inde krijuese dytésore, inde té pérhershme dhe
inde pér tajitje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: poster, laptop, projektor, fotografi nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Art figurativ, TIK, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

Pér mésimdhénésin/en

Diskutim i pérgjithshém rreth koncepteve: Ind bimor, Ind Meristematik, Ind i pérhershém, Ind pér tajitje.




Ndértimi i njohurive:
Pespunimi  permblies

1. Plotéso fialité me fjalét pérkatése té dhéna dj Bashko ﬁalité neé shtylla

shérben pér mbajtien e pleséve t& tiera té himes, Pistili
si dﬂget sythat. gjethet. lulet. frutat. farat

b &shté e specializuar gé ta pérforcojé bimén pér Lulja
Itoke‘ dthe, e ans te qimeve thithése g2 ka, thith ujin dhe L Lidh fjalith @ shiyllés A ma shprehjet @ shiyllés B, ashiu qb para shprehjes
endet minerale shkronpin phrkatise.

Gjethi si shiyllés B, vendos qé dshté para flalisé

shté organi i riprodhimit seksual, né té cilin
prod hohet pjalmi, gelizat seksuale ose vezat

Theku Shiylla A Shiylla B
d eshte organi riprodhues femeror.
&shté organi kryesor | bimés, sepse aty Rrénja a. Jand inche b gjatk ténk jetis o tyee krijojrd _ Indi prguas
ndodh fenomeni mé i réndésishém né natyré. mediza pér ince 18 tera
[ &shté organi riprodhues mashkullor Kéreelli K 1ot ol Kbl i 5 bi & i g
diha ka formd rethi junaze), Munddson rritjen o by
2. N& figurén mé poshté, duke pérdorur shprehjet né kuti, shéno emértimet ¢ ek Rrathdsi
duhure.

£ Mbulon dhe mbron bimén Incl mbkshiztés

d Eshié i specisliruir pde deporitimin e ghakonés
dha té armddonit. Clerdet nd paloln ¢ kircellit dhe 18 Indet krijueie
redrphs, nad rhardihok, rincemas o)

&, Ka geliza bé gjata e rune (@ trasha, bé cilat ia Japin Epiderg
foecln, qéndrussr ek dise sladticitetin bl -

1. Eshbi indi rmd kornpleks | bimdss, | plrblnd nga dy
reéninde péruese b cpecialinian et Byl

S

g Ka funksion largimin & mbeturinas dhe b Mndie

1. Rrjeta e nervaturés 6. Epiderma e poshtme o nuk shirytizohen nga bima Indi krijuos dytisor
2 Gojéza 7. Epiderma e sipérme —
3. Indi sfungjeror 8. Indi gardhor
4 Ksilema 9. Floema
5. Indi pérgues 10. Kutikula . Vo
Plotéso kutité

I e frgastn ine poshite. duks peedorul shipiele] il Dol el (e ®Ti T &

T —

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Diskutim i lire

Mésimdhénési/ja diskuton me nxénésit rreth koncepteve qé kané nevojé pér trajtim mé té detajuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Né bazé té plotésimit té kérkesave né fletore pune.
Detyré:
Hulumto rreth koncepteve té mésuara.

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Bérthama

Muri i trashé
i brendshgm

Kloroplasti

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lenda‘ BIOIOg]l Gojéza e hapur Gojéza e mbyllur
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII T BT S T
. . Kércelli - varésisht nga lloji i bimas, kircelli mund té& ketd gjatési (disa milimetra deri ng
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te drjotera matre) dhe gieres! 1€ naryenme. Al miban organet e tirs bimare (ranjer, ether,
. - lulet, frutat dhe farat), sidhe mundéson gé ato té komunikojné res vete. Pérkatésisht, pérmes
blmet‘ indit parcues mundéson bartjen e ujit dhe té landéve minerale (nga rrénja né pjesét e tjera
té bimés) dhe bartjen e léndéve organike (hga vendi ku kryhet fotosinteza deri tek arganet
bimore q& kana nevoja ose q& deponojné ushgimin). Kércsjté mund kryejna edhe funksione
té tjera, p.sh, té depozitojne ushgim. Pér shkak té ndryshimit té funksionit, kércelli ndryshon
. se e gee P o adhe formé - péson metamorfozé. Metamorfozat e kércellit jané: zhardhoku, p.sh. te patatja,
Rezultatet € te nxenlt te temes- Hmmton dhe perSh_ gjembat, p.sh. te tréndafili i egér, lozet p.sh. rrushi, kércejté e léngét te kaktuset etj.
kruan ndértimin dhe funksionin e indeve dhe organeve
bimore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat .
kryesore té shkallés: 1.1, I1.2, I11.7 \ 1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

P Bz rare,
]

ASPEKTE SPECIFIKE TE —

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Organet bimore - kércelli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon rolin e kércellit te bimét.

e Pérshkruan funksionin e kércellit.

o Dallon metamorfozat te bimét e ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: tabela, foto t€ biméve, vazo me bimé etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Gjeografi, Ekologjia dhe mjedisi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja shkruan titullin e njésisé mésimore né tabelé dhe vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga
ta merr informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmes kujt e marrin ujin dhe materiet minerale bimét nga toka?

Pér ¢ka u shérben biméve kércelli?

A &shté e njéjté gjatésia e kércellit te té gjitha bimét?



Murii holls
i jashtém

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Qelizat
ndihmese

Bérthama

Murii trashg
i brendshem

Nxénésit udhézohen té lexojné njésiné meésimore té
= ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhéné-
Gosna e hapur Goera ¢ byt si/ja kujdeset pér té sqaruar konceptet kryesore gjaté
- ) leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Rércelli - varésisht nga lloji | bimas, kércelli mund té Keté gjatési {disa milimetra derl né
dhjetéra metra) dhe gjerési té& ndryshme. Ai mban organet e tjera bimore (rrénjén, gjethet, Diskutohet rreth infOrmaCiOnit te marré né tekst dhe

lulet, frutat dhe farat), sidhe mundéson qé atoté kamunikajné mes vete, Pérkatésisht, pérmes

indit pércues mundéson bartjen e Ujit dhe té l&ndéve minerale (nga rrénja né pjesét e tjera . . . . . v e .
16 bimes] dhe bartjen & landéve organike (nga vendi Ku Kryhet fotosinteza deri tek organet informacioneve té Sj ella nga veté nxénésit.
bimore qé kané nevoja ose qé deponojné ushaimin). Kércejté mund kryejné edhe funksione

t& tjera, psh, t& depozitajnd ushaim. Par shikak t& ndryshimit t& funksionit, kércelli ndryshon

edhe formé - p&son metamorfozé. Metamorfozat e karcellit jané: zhardhakuy, p.sh. te patatja,

giernbat, p.sh, te tréndafili | egér, lazet p.sh. rrushi, KErcajté e [8ngét te kaktuset etj,

Kloroplasti

\w)) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Harta e konceptit -Diagrami i Venit

Né kété fazé té orés mésimdhénési/ja u jep detyré nx-
énésve té ndértojné njé Diagram té Venit, ku do té kra-
hasohen té pérbashkétat dhe té vegantat né mes gjethit
dhe kércellit. Disa nga nxénésit pastaj prezantojné.

sErall 1 RjE hime drurare,
Szl

snzelli+ nje binr
Jzambai | bardh;

Gjethi Kércelli

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e kércellit si dhe né krahasimin dhe
shkrimin e té vecantave dhe té pérbashkétave né mes gjetheve dhe kércellit.

Detyré:

Té hulumtojné né internet pér metamorfozat e kércejve te kaktusi, zhardhokét, rrushi.
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Rrénjd - ka role té& shumta né bimé. Ajo éshté e specializuar gé ta pérforcoj2 bimén pér toka.
v e . Me ané t& gimeve thithése, thith ujin dhe léndét minerale (azotin, fosforin, kaliumin etj) nga
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE toka dh2 i pércjell né pjesét e tiera té bimés pérmes indit pireues. Rrénja shérben edhe pér
ruajtjen e leéndéve ushqyese si rezervé par bimat. Kur hani karota ose panxhar, hani rrénjé qé
. . . pérmbajné ushagim razerva, kryesisht amidon. Bimat e pérdorin kété ushgirm rezervé pér ta
PLANIT TE ORES MESIMORE filluar rritjen e tyre né pranveré. Pér t'i kryer té gjitha kéto funksione, sistemi rrénjor i biméve
duhet té jeté i madh. N& pérgjithési, rrénjét jané dy deri né pese heré mé té madha scsa
Kkarcelli me pjeset e tjera té bimés mbi toké. Rrénjat kryesisht kané formeé boshtore nga té
cilat burojné rrénjét ndihmese (te bimét dythelbore) dhe xhufkore {te birmét njéthelbore)

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e té nxénit té temés: Hulumton dhe pérsh-
kruan ndértimin dhe funksionin e indeve dhe organe-
ve bimore- Dythelboret Njéthelboret

Rrénal hashinre Lo nimat oyt heibcre dhe rerién sivuikare (e Bimé! njlheiocra

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I11.7, IV.1

Lulju - éshté organ qé shérben pér riprodhim seksual. N& lule prodhohet pjalmi
{gelizat seksuale mashkullore) dhefose vezét (qeliza seksuale femérore). Bimét
farézhveshura nuk kané lule tipike, ndérsa faréveshurat po. Shumica 2 luleve kané

. . . . . . . katér pjesé kryesore: petalet, sepalet, thekét dhe pistilin. Bienda luleve jané organet
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2 riprodhuese 18 Gimes. Thelét jané craene riprodhusse mashkullore, Ge parbenan
nga filli dhe antera. Né& theké prodhohet pjalmi {poleni). Pistili éshté organi ripro-
dhues faméror. Ai pérb&het prej krazés, shtyllézés dhe vezares. Vezarja éshté pjesa e fryrd
e pistilit, ku gjenden ovulat. Nga ovulat zhvillohen farat, nga vezorja zhvillohen frutat

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Organet bimore - rrénja

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rolin e rrénjéve.

o Tregon funksionin e rrénjéve.

o Liston format e rrénjéve te bimét e ndryshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té rrénjéve, bimé me rrénjé etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, TIK, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Pérvijim i t¢ menduarit
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Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé temén mésimore. Nxénésit nxiten qé té shkruajné té gjitha njohurité qé kané
lidhur me temén né fletoret e tyre. Pastaj mésimdhénési/ja merr mendimet e tyre dhe i shkruan né tabelé.
Pranohen edhe ideté qé nuk jané shumé té sakta.Nxénésit nxiten té ndértojné argumente mbi ideté e njéri-tjetrit.

ér mésim

P




Rrénijd - ka role t& shumta né bimé. Ajo &shté e spacializuar gé ta pérforcajé bimén pér toké. Ndértimi i Il]Ohlll'lVC:
Mo ané t& girmeve thithése, thith ujin dhe [E2ndét minerale (azotin, fosforin, kaliumin ctj) nga e . - .. oL
_ Pérpunimi i pérmbajtjes

toka dhe i pércjell né pjesét e tjera & bimés pérmes indit pércues. Rrénja shérben edhe pér
Marrédhéniet pyetje - pérgjigje, puné né grupe

ruajtjen e [Endéve ushqyese si rezervé pér bimét. Kur hani karota ose panxhar, hani rrénjé qé

pérmbajné ushgim rezerve, kryesisht amidon, Bimét e pérderin kété ushgim rezervé pér ta
filluar rritien e tyre né pranveré. Pér t' kryer té gjitha kéto funksione, sisterni rrénjor | biméve
duhet té jeté | madh. Né pérgjithési, rrenjét jane dy deri né pesé here meé té madha sesa
kércelli me pjeset e tjera té bimés mbi toké. Rrénjét kryesisht kané formé boshtore nga te
cilat burojné rrénjét ndihmese (te bimét dythelbore) dhe xhutkore (te bimét njéthelbore)

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe dhe secilit grup
iu jepen pyetjet (copézat e thyera) dhe iu kérkohet
qé fillimisht ta lexojné njésiné mésimore dhe pastaj
té shkruajné pérgjigjen dhe pastaj lideri i grupit ta
lexojé dhe késhtu vazhdojmé me té gjitha grupet, po
ashtu nxénésit e grupeve té tjera béjné pyetje grupit qé
prezanton.

Dhe késhtu vazhdojmé deri né prezantimin e grupit té
fundit.

Dythelboret Njéthelboret

UENJEF SIS S AT e I o St (TR T BIET SRl Grupl 1:
Pérshkruaj rolin e rrénjéve .

Lulja - &shté organ qé shérben pér riprodhim seksual. Né lule prodhohet pjalmi
{qelizat ssksuale mashkullore) dhejose vezst (qeliza seksuale ferérore). Bimat
farszhveshura nuk kané lule tipike, ndérss faréveshurat po. Shumica e luleve kané

katér pjessd krys petalet, sepalet, thekét dhe pistilin. Branda luleve jané organet Grup1 2:

riprodhuess t& bimss. Thekst jané organe riprodhuese mashkullore, q& pérbéhen

nga filli dhe antera. N2 theké prodhohet pjalmi {poleni). Pistili &shté organi ripro- Analizo rolin e qimeve thithése te rrénja
dhucs forméror, Al pérbéhet proj krezés, shtyllézés dhe vezores. Vezorja éshté pjosa ¢ fryré *

e pistilit, ku gjenden ovulat. Nga ovulat zhvillohen farat, nga vezorja zhvillohen frutat.

Grupi 3:
Vleréso rolin e rrénjés né shembullin e karotés.

Grupi 4:
Emeérto format e rrénjés te bimét e ndryshme.

\w)j Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i t& nxénit

Shkrim i shpejté

Né kété fazé té orés nxénésit do té shkruajné njé paragraf pérshkrues; ¢faré mésuan rreth temés. Disa prej shkri-
meve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna si dhe né
pérshkrimin e temés.

Detyré:

Té hulumtojné né internet pér rrénjét e biméve njéthelbore dhe dythelbore.

Pér mésimdhénésin/en
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Rrénjd - ka role té& shumta né bimé. Ajo éshté e specializuar gé ta pérforcoj2 bimén pér toka.
v e . Me ané t& gimeve thithése, thith ujin dhe léndét minerale (azotin, fosforin, kaliumin etj) nga
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE toka dh2 i pércjell né pjesét e tiera té bimés pérmes indit pireues. Rrénja shérben edhe pér
ruajtjen e leéndéve ushqyese si rezervé par bimat. Kur hani karota ose panxhar, hani rrénjé qé
. . . pérmbajné ushagim razerva, kryesisht amidon. Bimat e pérdorin kété ushgirm rezervé pér ta
PLANIT TE ORES MESIMORE filluar rritjen e tyre né pranveré. Pér t'i kryer té gjitha kéto funksione, sistemi rrénjor i biméve
duhet té jeté i madh. N& pérgjithési, rrénjét jané dy deri né pese heré mé té madha scsa
Kkarcelli me pjeset e tjera té bimés mbi toké. Rrénjat kryesisht kané formeé boshtore nga té
cilat burojné rrénjét ndihmese (te bimét dythelbore) dhe xhufkore {te birmét njéthelbore)

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan sistemin
e organeve reproduktive te bimét.

Dythelboret Njéthelboret
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.1, 11.7, I1.8, I11.7

Rrénid) hashiore (e nim dytheihore ohe rrériélsiruikere ' Bima! nisithaincre

Lulju - éshté organ qé shérben pér riprodhim seksual. N& lule prodhohet pjalmi

. . P 3 - . e {gelizat seksuale mashkullore) dhefose vezét (qeliza seksuale femérore). Bimét
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2 orezmveshirs ek Lar 1le Thike, ndbrse. Torévaahra b Shumica & uibve. ko
katér pjeseé kryesore: petalet, sepalet, thekét dhe pistilin. Brenda luleve jané organet
riprodhuese 3 bimés. Thekét jand organe riprodhusse mashkullore, & pérbehen
nga filli dhe antera. Né& theké prodhohet pjalmi {poleni). Pistili éshté organi ripro-
dhues faméror. Ai pérb&het prej krazés, shtyllézés dhe vezares. Vezarja éshté pjesa e fryrd

ASPEKTE SPECIFIKE TE e pistilit, ku gjenden ovulat. Nga evulat zhvillohen farat, nga vezorja zhvillohen frutat

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lulja dhe sistemet e organeve te bimét

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan lulen si organ riprodhues.

o Analizon sistemine organeve vegjetative dhe riprodhuese te bimét.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té luleve, vazo me lule, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g PErgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve ta shikojné me vémendje. Né doré mban njé lule dhe nxénésve u parashtron
pyetjen se ¢ka po shohin né dorén time, dhe nga nxénésit merr pérgjigjen. Pérgjigje t¢ mundshme: njé lule, lule
me ngjyré té kuqe etj.

Pastaj shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé dhe vazhdon me pyetje dhe nga ta merr informacione pér
njohurité paraprake.

- Pér gka shérbejné lulet?

- Pérmend disa lule g€ ju i njihni.

- Trego pjesét e lules.
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Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Pyetje-pérgjigje

Sistemet e organeve bimore - bimszat
enézora {vaskulare] kané vetdm gjashté
organc birmore: rrénjén, kércellin, gjethet,
lulet, farat dhe frytet. Fiernat, n& vend
t& farave, kané spore. Kéto organe mund
t& grupohen né dy sisteme organesh:
vegjetativ dhe riprodhues. Sistemin
vegjetativ e pérbéjne: rénja, kércelli dhe
giethi, ndérsa ata riprodhues: lulja, fara
dhe fryti. Té dyja kéto sisteme formaojné
trupin ® bimes. Trupi | bimés dallohet me
piesen nantokésore, o pérban rrénja
dha pjesén mbitokésore, qé e parbéjna:
Kkercelli, gjethat, lulat, farat dhe frytet. Jo
2 gjitha bimat i kang indat dhe organat e
pénmendura mé lart, N& bazé té ndértimit,
bimét dallohen né katér grupe: myshge,
fierna, farézhveshura dhe faréveshura

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, pastaj drejtuesi i secilit
grup e prezanton detyrén e dhéné dhe késhtu vazh-
dohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj rolin e luleve.

Grupi 2:
Analizo ndértimin e lules.

Grupi 3:
Pércakto sistemet e organeve bimore.

Grupi 4:
Emérto llojet bimore né bazé té ndértimit té tyre.

Né kété fazé té orés mésimore pasi qé nxénésit e kané pérfunduar prezantimin do té udhézohen qé secili grup t’i
béjné pyetje grupeve té tjera lidhur me detyrén e prezantuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna , argumentet
e pérdorura pér shpjegim.
Detyré:
T’iu pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore, dhe té punojné me mjete ricikluese, njé lule.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Bimét pérbéhen nga organet vegjetative dhe riprodhuese. Organet vegjetative joné:

PLANIT TE ORES MESIMORE e e e o roahuses Jone e fore ch fyel NrtimT re

Gjethi éshté organi kryesor i bimés, sepse
aty kryhet procesi mé i réndésishém ng
natyré - fotosinteza. Procesi i fotosintezeés
|
b
o
=<

Lénda: Biologji
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII .
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te ’

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés o ‘
, rmundésan krijimin e ushgimit pér bimén,

e cila pastaj si hallké e paré e zingjirit

ushgimor, Né ményré té drejtpérdrejté ose

jo té drejtpérdrajté sharben pér ushgimin

V " e té gjitha gjallesave té tjera. Ky proces

A giithashtu mundéson krijimin e oksigjenit
bimét ‘t“l :: & Clethet kané forma, madhési dhe
L trashési t& ndryshme. Kéta karakteristika

| pérshtaten me mjedisin

Giethet & thieshta 8 GRrwt ¢ perbér

Ndértimi i gjethit - né figurén mé poshté mund ta shihni ndértimin e njé gjethi. Nga

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan sistemin
e organeve reproduktive te bimét. DA A st A IO it e A i

kutikula. Shumica e gjetheve né epidermé kané vritma té vogla (mikroskopike) té veganta
qé quhen gojéza (stome). Gojézat mundasojné hyrjen dhe daljen e dyoksidit t& karbonit, ujit
dhe oksigjenit. Cdo gojéz pérbéhet nga dy geliza ndihmése gé zakonisht e kané formen e

3 1 a a farés sé fasules, gé e hapin dha e mbyllin até. Nén apiderran e fages sé sipérme té& gjethit
Kontl'lblltl ne rezultatet per kompetencat ashté shiresa e gelizave t& gjata, t& puthitura miré, qé zakonisht kané shumé kloroplaste
. L. Né to kryhat fotosinteza. Kjo shtresé forman té ashtuguajturin ind gardhor (patisad). Nén

kryesore té shkallés: I.Z, HZ, HI7,V11 shtresén e Kétyre gelizave éshté shtresa sfungjerore e parbéré nga qeliza pak a shumé t&

rrumbullakéta, gé kané shumé hapésira ndérgelizore t& mbushura me ajér. Gjethet kand
rrjetén e nervaturas, né ta cilen gjenden floema dhe ksilema, q& lidhen me kércellin dhe rrénjst

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 —

(indet pircucse)

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Netgrzio | giethiz

Njésia mésimore: Pérséritje (Organet bimore)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan organet bimore.

o Pércakton sistemet e organeve bimore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja fillon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr informata pér njohurité paraprake.
Pyetje t¢ mundshme:

Pérmend organet vegjetetive bimore.

Cilat jané organet riprodhuese te bimét?

Organet bimore a dallojné te bimét e ndryshme?
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E’ Ndértimi i njohurive:

— - Pérpunimi i pérmbaijtjes
Shtyllsza . o . e . PO
<\ Marrédhéniet pyetje - pérgjigje, puné né grupe
et Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe dhe secilit grup

mésimdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprak-

isht dhe pastaj i udhézon té shkruajné pérgjigjen dhe

ﬂ pastaj lideri i grupit e lexon dhe késhtu vazhdojmé deri
né prezantimin e grupit té fundit.

Petalet Sepalet
Peset e luies Grupi 1:
Sistemet e organeve l_mmo_re - bimat PerShkruaJ g] ethln.
o enézora {vaskulare] kané vetdm gjashté
) » organc birmore: rrénjén, kércellin, gjethet,
Lulja 7\t 5 lulet, farat dhe frytet. Fiernat, n& vend
A 2 & farave, kané spore. Kéto organe mund .
" g t& grupohen né dy sisterme organesh: Grup1 2:
% é vegjetativ dheb riprodhuest; Sis‘t‘e;n}’\‘n
3 2 vegjetativ e pérbéjne: renja, kercelli dhe 3 Artimi a 3 aAnie
Z egjeratiy © paibeine: 1enfe ko cel dhe Analizo ndértimin e kércellit dhe rrénjés.
B = dhe fryti. Ta dyja kéto sisteme formojné
& H ,  trupin e bimes. Trupi i bimés dallohet me
@ & |2 pjesen nentokesore, q& = pérbén rénja .
% dhe pjesén mbitokésore, gé e pérbajné: Grup1 3.
H kércelli, gjethat, lulat, farat dhe frytet. Jo N
2 tégiitha biméti kané indet dhe organat e . . ORI
Dt o NE Pt it Pérshkruaj ndértimin e lules.
» bimét dallohen né katér grupe: myshge,
N fierna, farézhveshura dhe farégveshura
5
g .
. -t Grupi 4:
A ) ] . . . . . . e
b Vleréso sistemin vegjetativ dhe riprodhues te bimét e
gt e ARt ¢ G o 1 b s
ndryshme.

§\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Gjaté késaj faze mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé né fletoret e tyre té€ modelojné njé bimé me lule dhe té
pérshkruajné pjesét e saj.
Pastaj disa nga nxénésit prezantojné punén e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképun-
im né grup, pérshkrimin e pjeséve té lules.

Detyré:

Té hulumtojné né internet pér bimé, t€ cilat nuk rriten né vendin toné.

Pér mésimdhénésin/en
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3.3.1. MYSHQET - BIMET JOENEZORE PA FARA

o o o
PLANIT TE ORES MESIMORE Myshaet nuk kene inde pércuese oo e transporteiné uin che lendet e tera neper trupin o

bimés, prandaj guhen bimé joenézore. Te kéto bimé, uji dhe 1Endét thjesht [&vizin nga njéra
elizé né tjetrén, duke kaluar népér membranat dhe murst e tyre gelizore. Plisorja 8shté njé
prej myshgeve mé te zakonshme dhe e pérhapur edhe te ne,

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

o . i 11 3.3.2, FIERNAT - BIMET ENEZORE PA
Lénda: Biologji b

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Fiernat dalloné nga myshaet, sepsejane bime
. 2hézore, pra kané ind pérgues gé transpartan
Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te e lende minerale dhe Ushaim ne eliza, inde
dhe té gjitha organet e bimés. Pse éshté |

bimeét réndésishém ky ind per biman?
Té kujtojime se myshget si bime joenézore jané
zakonisht t& vogla dhe e thithin ujin direkt
nga mjedisi ku jetojné {jo pérmes rrénjes),

ndérsa Iévizia e ujit né trupin e tyre éshté e

Rezultatet e t€ nxénit té temés: ngadalshme. Bimet enézore e martin Ujin me materie minerale pérmes sisternic rrénjor dhe
. . . . . . falé indit pargues. Uji, IEndét minerale dhe ushgimi shpérndahen né ményré afektive né téré
Pérshkruan sistemin e organeve reproduktlve te bimeét. trupin, prandaj kéto bime mund t rriten né lartési dhe trashési, Fiernat mund té jené né forme
té biméve barishtore ose drunore. Ata drunore mund t€ arrijng lartési deri né 25 m. Pér t'u

: A : EET njohur me tiparet e fiernave, s parfagasues do té merret fiershgipja. Ky lloj pérbéhet nga pjesa
Sthegon pse ﬁernat u perkaSIH blmeve' néntokésare, ¢ pérfagésuar nga rizoma (kéreelli néntakésor), qé éshté mjaft ¢ zhvilluar, scpse

né té bima depoziton {grumbullon) ushgim dhe ujé. Nga kjo rizomé, qé ka pozité horizontale,
dalinrrénjét e vogla gé pérforcajné bimén dhe mundésajné marrjen e ujit dhe [éndéve minerale
nga toka. Nga rizoma dalin gjethet (pjesét mbitokésore). Ketij lloji, si dhe shumeé fiernave té

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat tera, né fund té \jeshtés u bien gjethet, Bima nuk vdes, kércejté néntokésore {tizomat) ruhen
dhe né pranverén e ardhshme prej tyre krijohen gjethet e reja.
kryesore té shkallés: 1.1, I1.1,11.2, ITL.7, IV.1

Fiernatriprodhohen né ményré seksuale dhe joseksuale. N&anén
2 poshtme té gjetheve kané sporangje me ngjyré ta verdhé ose
kafe, té cilat prodhojné spore. Kur sporet pigen, sporangjet cahen
dhe sparet dalin jashté né formé t& kokérrzave. Ato pérhapen
nga era. Kur bie né vende me lagéshti, sparja fryhet dhe nga
aja zhvillohet prataliumi {gametofiti) na forméa zemre me ngjyré
t€ gjelbér. Né pjesén e fundit té protaliumit gjenden organet
2 vogla seksuale rmashkullare (anteridet), né té cilat krijohen
spermatozoidet dhe ato femarore (arkegonet), né té cilat krijohen
gelizat vezé. Pas pllenimit t&€ gelizés vazé, zhvillohet bima ¢ re e
tierit me rrénjs, karcell dhe gjethe {sporofiti). Né gjethat e tyre
prapé krijohen sporet. Fiernat mund té riprodhohen edhe né
menyré joseksuale. Dega & re e rizomés mund ta ndahet nga

PLANIT TE ORES MESIMORE Fierssqipio bitna kryesore dhe té formojé bimé fieri té re,

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Njésia mésimore: Myshqet dhe fiernat
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Analizon si e marrin ujin dhe léndét organike myshqet dhe fiernat.
o Pérshkruan shumimin te fiernat.

o Vleréson réndésiné e myshqeve dhe fiernave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto t¢ myshqeve dhe fiernave, laptop, projektor etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité parapraprake

()
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Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Myshget a kané lule?

Fiernat a rriten né vendin toné?

Pasi qé nuk kané ené pércuese, me ¢ka e marrin ujin dhe materiet minerale myshqet dhe fiernat?

ér mésim
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Sperangiomi E—— /‘ E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

-l L
YAE Meésimdhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

. Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
E— Q simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,

-« € A/ oo u kerkon nxénésve qe"te .l.e)fo]ne njésiné mésimore d.h.e
B s —SM‘WM ——— pastaj ta shkruajné pérgjigjen, pastaj drejtuesi i secilit

grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.
Réndésia e myshqeve dhe e fiernave - myshqet jané

té réndésishime né aspektin ekologjik hé shumé zona
Shpesh ato jana nder bimét e para (pioniere) ge rriten
Né mjedise té reja ose té shkatérruara. Myshget jané té
ndjeshme ndaj ndatesve té ajrit, pranda) jané tregues
i cilasisé se ajrit. Nga disa lloje, sic @shté sfagnumi
pérdoren adhe né industring e latrés, té kaugukut, si
izolues pér paketimin = 12ndéve ushgimare et]. Fiernat
tani kultivahan si bimé zbukuruese, por ka fierna gé
mund té pérdoran edhe né industring farmaceutike par |
pérftimin 2 barnava té ndryshme.

Grupi 1:
Pérshkruaj myshqet.

Grupi 2:
Trego dallimin mes myshqeve dhe fiernave.

Bimét pa faré pérfshijn jitha bimét joenézore (jovaskulare), si¢ jané myshaat
dhe disa bime enézor lare), gé Jané fiernat. Myshget nuk kané inde g&
transportojna ujin dhe I8 e tiera né gjithe bimén. Kyshqgst jane bimat ma

& thjeshta. Ato jan pa fara, pa lule, pa rrénjé dhe me kirce] = gjsthe ta thjeshta. Grupi 3.
Ficrmat jand birmé qé kané rrénjé, kéreell dhe gjethe. Dallohen si bimé barishtore N
dhe drunore, Myshaet dhe fiernat shumohen né ményré seksuale dhe joseksuale. P H
ershkruaj fiernat.
, Pyetje
1. Cilot joné nojoshmérité dne ncrvshimet misis myshosve ohe flerncve? A
H Jonend Grupi 4:
2 S e pérciellin myshgel uin me Kndé ushay fiernat?
8 T D o e T R B s v e @ s Analizo shumimin te fiernat.

Nng Lo,

w)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Tabela e koncepteve

Nxénésit udhézohen qé fletoren ta ndajné né dysh dhe té shkruajné:

Myshget-roli dhe réndésia e tyre pér natyrén Cikli i zhvillimit t&¢ myshqeve

Pastaj disa nga nxénésit ilexojné dhe komentojné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e biméve joenézore dhe enézore pa fara, bashképunim né grupe,
saktési té pérgjigjeve.

Detyré:

Té pérgjigjen né pyetjet né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e té nxénit té temés:

Identifikon dallimet thelbésore sa i pérket ndértimit té
lules sé biméve farézhveshura dhe faréveshura.
Definon dhe shpjegon termat polenizim dhe frytnim.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.2,11.8, I11.7, IV.1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bimét farézhveshura

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon karakteristikat e biméve me faré té zhveshur;

o  Pérshkruan bimét halore;

o Vleréson réndésiné e farézhveshurave pér njeriun.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

3.4. BIMET ME FARA

Cilat joné karokteristikat e biméve me fora? Bimét me faro joné pérshtatur pér té
mbijetuar né pothudjse ¢do mjedis né toké. Pranddj, shumica e llojeve bimore né
rruzullin tokésor jané bimé me faro. Bimét me fara ndahen né dy grupe kryesore:
bimé farézhveshura (gjiimnosperme) dhe bimé faréveshurd (angjiosperme).

3.4.1. BIMET FAREZHVESHURA

Né kété grup béjné pjesé bimét me kércell drurior dhe shkurror. Jané bimé endzore, por
ksilerna e tyre pérbéhet vetém nga trakeideté, qé vérteton se kéto jané bimé shumé té
vjetra. Kéto prodhojné fara, por gé nuk mbrohen {mbéshtillen) nga frutat, prandaj quhen
farézhveshura. Farézhveshurat nuk kané lule tipike, por farat e tyre zhvillohen né boga. Shumica
2 farézhveshurave mbesin pérhers té gjielbra {mbajné gjethet e tyre edhe né dimér). Gjathet jané
zakonisht té ngushta né forma halash (gjilpérora) me maja t& mprehta ose t& vogla na formé
luspe. Farézhveshurat hdahen né katér grupe: halore, cikade, ginke dhe gnetofite. Né kété rast,
meqé jané mé té parhapurat dhe mé té réndésishmet, do té njihemi vetém me halorat

Cpetrer te s et b o,

Halorét - pérfshijné numrin mé &

madh té llojeve té farézhveshurave. Ndér

halorét mé té njohur jané: pishat, bredhat,

harmocét, drurét e kug, (sekuojat), déllinjat Lulet femérore
2tj. Organet riprodhuese t& haloréve jané Lulet mashkullore

lulet jotipike mashkullore ose femerore  Sh {Fshelné koldrrzat |
dhe guhen hoga. Ata né shumicén e ',E,“"i o
llojeve, gjenden na té njgjtén himé, por

né disa lloje gienden adhe ng himé t&

ndryshme. Lulet mashkullore prodhojné
kokérrzat e polenit dhe i lirojné né formeé
pluhuri. Kéto arrijné deti te lulja femarora,
ku pllenohen vezézat. Farat zhwvillohen
né bogan femérore. Gjethet halare, njé,
dy ose mé shumeé, vendosen né bisk.
Ato géndrojné 3-5 vjat, por bien cdo vit
ngapak dhe njékohésisht krijohen gjethe
t& tjera té reja, prandaj kurara e tyra éshté -
pérheré e gjelbér. Gjethet te shumiea jané sl i P e are Tanrdrte e Paior
aromatike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto té biméve farézhveshura.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pse quhen bimé halore?

NE cilat zona rriten farézhveshurat?
Emérto disa bimé halore.

Lulet femérore



Pérhapja e farézhveshurave - gjenden né shumé zona t& botés. N& Kosové farézhveshurat
natyrore mé té pérhapura jané né Bjeshkét ¢ Nernuna, Sharr, Koritnik, Pashtrik ot). Liojet mé té
pérhapura né kéto masive, g€ formojné edhe pyje, jané: rrobulli, arneni, bredhi i bardhé, bredhi
i kug {harmoci), pisha e zezé€, por mjaft prezente jané edhe pisha e bardhé, tisi, déllinja e zezé,
déllinja e kuge etj. Farézhveshurat gjenden si té Kultivuara edhe né shumé vende né Kosové, si
pér shembull né Gérmi (Prishting)

Cila éshité réndésia e faré ve?

Frutat e dallinjave kané viera mjekésore. Ato
pérdorern né farmaceutiké, pér pérftimin
e disa lloje ilagesh. Po ashtu, druri i disa
llojove té pishave ka pérdorim t& madh né
industring e pérpunimit t& drurit e té letrés,
Nga farézhveshurat péiftohen edhe sapuni,
llaku, ngjyra, dylli, parfumi etj. Shumé lloje,
sit pisha, bredhi, tisi, selvia etj. kultivohen si
bimé zbukuruese népér parge, rreth rrugéve
né formé vargjesh né qytete et]. Pyjet halore
jana te dobishme pér shéndetin e njeriut
Qandrimi na pyll halor ndikon pér miré te
njerézit gs vuajna nga semundjat e arganeve
té frymamarrjes.

Sarmes! fethet dhe vagar

Shumica e llojeve bimore né rruzullin tokésor jané bimé me fara. Bimét me fara grupohen
né dy grupe: bimé farézhveshura dhe bimé faréveshura. Biméat farézhveshura jané bimé
enézore q& prodhojné fara e gé nuk mbrohen nga frutat =i te bimeét faréveshura, prandaj
quhen bima farézhveshura. Ato nuk kané lule tipike; farat zhvillohen né baga. Gjethet =
shumic biméve farézhveshura jan na formeé halash (gjilpérare) ose né formé luspash.
Bimat farézhveshura kana réndssi té madhe shéndetésare dhe ekonomike.

Pyetje
L Cilal jond Rarekicristikel © njé oimo me Jaré? Shpjogo réndosing o farcs,
® 2 parshkruoj ka
pérhapien

kat e pérgithshme & himéve farézhveshurg dhe

£ Cilar neyer pje NS bimave of

CLEM NE QIIMNOSHCIML?

) lulfe; b bose; <) kércaly: &l fryti
+ Analizo orgoncl riprodhucse L& haloréve.
5 Trego réndésing e biméve forézinveshiura pér shindetin dhe ekenoming &

nieriut,

E’ Ndértimi i njohurive:
_ Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditareét e té nxénit

Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke mba-
jtur shénime, dhe té interpretojné, duke plotésuar
modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.

Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore, e
pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té
shkurtra dhe kuptimplota.

Shembull:

Konceptet Sqarimet
Farézhveshura
Kércelli Drunor, shkurror

Organet riprodhuese

Pérhapja e farézhveshurave

\w)} Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i t& nxénit

Diskutim né dyshe

Gjaté késaj faze mésimore nxénésit udhézohen t’i shkruajné dy ose tri pyetje né fletét e tyre dhe pastaj do tia
parashtrojné njéri-tjetrit, késhtu vazhdohet deri né fund té orés mésimore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, formulimin e pyetjeve drejtuar njéri-tjetrit.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en
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3.4.2. BIMET FAREVESHURA

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Ul tpike o fars. Farat Gendrone 1o brendasi to o, pra jons
.. . .. Ef “vgs}‘v‘urak” nga I:_ryt\‘. pér kété arsyc quhen kimé faréveshura, pash.,
PLANIT TE ORES MESIMORE sbula.ungull ey

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Frvii i kbl § e Kunegiit

Bimet faréveshura, né baze t& formeés, madhesise dhe ndértimit,
ndahen né barishtore, drunore dhe shkurrore, té cilat kané inde dhe
organe bimore té pérsosura, sic tregohen né figurat mé poshte.

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon dalli-
met thelbésore sa i pérket ndértimit té lules sé biméve
farézhveshura dhe faréveshura; Analizon dallimet bazé
mes bimve monokotiledone dhe dikotiledone.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.7, I11.7, IV.1

S g, treken, s alb e

Kontl'lblltl ne rezultatet € quheS s€ klll‘l’lkules: 2.2 Kércelli drunor rritet né gjatasi dhe trashési né saja té indit krijues
(meristematik). Indi pércues éshté i pérsosur, ksilema e tyre parbéhet
hga traketé dhe trakeidets. Fortésing dhe géndrueshmeéring e marrin
nga indet mbéshtetase {mekanike), té cilat shtrihen na téré kércellin

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bimét faréveshura

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan bimét faréveshura;

o Emérton grupet e faréveshurave;

o Analizon kércellin e njéthelboréve dhe dythelboréve.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto té€ biméve faréveshura, video, projektor etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr infor-
macione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend disa bimé faréveshura.

ér mésim
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Bimétmefaré ndahen nedy grupenjéthelbore monokotiledone) dhe dythelbore (dikotiledone)
Njéthelboret {monokotiledonet) kanénjéthelb (kotiledon) brenda farave té tyredhe dythel boret
(dikotiledonet) kané dy. Lulet, gjethet dhe kércelli i kétyre dy grupeve té biméve me faré kané
dallime {shih figurat mé poshte)

Njéthelbore Dythelbore
Floema Epiderma Epiderma

Ksilema

Indi
pércues -

Palca
(indi parenkimor)

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Harta e konceptit

Cfaré kércelli kané kéto bimé?
Pse quhen bimé me faré té veshur?

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Pas njé ligjérate t€ shkurtér nga mésimdhénési/ja nxé-
nésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té ndaré
né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhénési/ja
nxit me pyetje drejtuar nxénésve.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
Pyetje t¢ mundshme:

Ené pércuese a kané faréveshurat?

Te bimét barishtore njévjecare cikli jetésor kur pérfun-
don?

Né saje té kujt rritet né gjatési dhe trashési kércelli
drunor?

Si ndahen kéto bimé né bazé té numrit té thelpinjéve
né farén e tyre?

Né kété fazé té orés krijohet njé harté koncepti qé bashkon té gjithé informacionin qé kané pér: faréveshurat. Disa
nga nxénésit dalin te tabela dhe shkruajné ato dhe i komentojné.

Bimét me faré té veshur

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérfshirjen gjaté gjithé orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, argumentet

e pérdorura pér shpjegim.

Detyré:
Té pérgjigjen né pyetjet né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon dalli-
met thelbésore sa i pérket ndértimit té lules sé biméve
farézhveshura dhe faréveshura; Definon dhe shpjegon
termat polenizim dhe frytnim.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 1.6, 11.8, I11.7,IV.1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o Bén dallimin mes myshqeve dhe fiernave.

o  Krahason farézhveshurat me faréveshurat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

3.3. BIMET JOENEZORE DHE ENEZORE PA FARA

3.3.1. MYSHQET - BIMET JOENEZORE PA FARA

Myshget nuk kané inde pércuese qé e transportojné ujin dhe l8ndét e tjera napér trupin e
bimés, prandaj quhen bimé joenézore. Te kéto bimé, uji dhe [Endat thjesht &vizin nga njéra
elizé né tjetrén, duke kaluar népér membranat dhe murst e tyre gelizore. Plisorja 8shté njé
prej myshgeve mé te zakonshme dhe e pérhapur edhe te ne,

3.3.2. FIERNAT - BIMET ENEZORE PA
FARA

Fiernat dallojné nga myshget, sepse jané bimeé
anézare, pra kané ind pérgues qé transpartan
ujé, landa minerale dhe ushgim né geliza, inde
dhe té gjitha organet e bimés. Pse éshté |
réndésishém ky ind pér biman?

Té kujtojime se myshget si bime joenézore jané
zakonisht t& vogla dhe e thithin ujin direkt
nga mjedisi ku jetojné {jo pérmes rrénjes),
ndérsa lavizja e ujit né trupin e tyre éshté e
ngadalshme. Bimeét enézore e marrin ujin me materie minerale pérmes sistemit rrénjor dhe
falé indit pargues. Uji, IEndét minerale dhe ushgimi shpérndahen né ményré afektive né téré
trupin, prandaj kéto bimé mund té rriten né lartési dhe trashési. Fliernat mund té jené né formé
té biméve barishtore ose drunore. Ata drunore mund t€ arrijng lartési deri né 25 m. Pér t'u
njohur me tiparet e fiernave, s parfagasues do té merret fiershgipja. Ky lloj pérbéhet nga pjesa
héntokéesare, ¢ pérfagésuar nga rizoma {kércelli néntokasor), qé €shté mjaft ¢ zhvilluar, sepse
né té bima depoziton {grumbullon) ushgim dhe ujé. Nga kjo rizomé, qé ka pozité horizontale,
dalinrrénjét e vogla gé pérforcajné bimén dhe mundésajné marrjen e ujit dhe [éndéve minerale
nga toka. Nga rizoma dalin gjethet (pjesét mbitokésore). Ketij lloji, si dhe shumeé fiernave té

tjera, né fund té vieshtés U bien gjethet. Bima nuk vdes, kércejté néntokeésoré {rizomat) ruhen
dhe né pranverén e ardhshme prej tyre krijohen gjethet e raja.

Fiernatriprodhohen né ményré seksuale dhe joseksuale. N&anén
2 poshtme té gjetheve kané sporangje me ngjyré ta verdhé ose
kafe, té cilat prodhojné spore. Kur sporet pigen, sporangjet cahen
dhe sparet dalin jashté né formé t& kokérrzave. Ato pérhapen
nga era. Kur bie né vende me lagéshti, sparja fryhet dhe nga
aja zhvillohet prataliumi {gametofiti) na forméa zemre me ngjyré
t€ gjelbér. Né pjesén e fundit té protaliumit gjenden organet
2 vogla seksuale rmashkullare (anteridet), né té cilat krijohen
spermatozoidet dhe ato femarore (arkegonet), né té cilat krijohen
gelizat vezé. Pas pllenimit t&€ gelizés vazé, zhvillohet bima ¢ re e
tierit me rrénjs, karcell dhe gjethe {sporofiti). Né gjethat e tyre
prapé krijohen sporet. Fiernat mund té riprodhohen edhe né
menyré joseksuale. Dega & re e rizomés mund ta ndahet nga
Fersrgipies birna kryesore dhe té formojé bime fieri té re,

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Jeta dhe puna, Gjeografi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja fillon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga ta merr informata pér njohurité paraprake.

Pyetje t¢ mundshme:

Pérmend bimé joenézore.

Pse quhen bimé halore?

Né grupin e faréveshura kush bén pjesé?




3.4. BIMET ME FARA

Cilat jané karakteristikat e bimeéve me fara? Bimét me fara joné pérshtatur pér té
mbijetuar né pothugjse ¢do mjedis né toké. Prandaj, shumica e llojeve bimore né
rruzuliip tokésor jané bimé me fara. Bimét me fara ndohen né dy grupe kryesore:
bimé forézhveshura (ajimnosperme) dhe bimé foréveshura (angjiosperme).

3.4.1. BIMET FAREZHVESHURA

Né kéta grup bajné pjesé bimét ma kércell drunor dhe shkurror. Jané bime ensézore, por
ksilema e tyre parbehet vetdm nga trokeidets, qé vérteton se kéto jané bimé shuma té
vistra. Kéto prodhojné fara, por q& nuk mbrohen (mbéshtillen) nga frutet, prandaj quhan
farézhveshura. Farézhveshurat nuk kané lule tipike, por farat ¢ tyre zhvillohen né boga. Shurnica
e farézhveshurave mbesin pérheré t€ gjelbra {Mmbajné gjethet e tyre edhe né dimér). Gjethet jané
zakonisht t& ngushta né formé halash {gjilpérore) me maja té rprehta ose t& vogla né formé
luspe. Farézhveshurst ndahen né katér grupe: halore, cikade, ginko dhe ghetofite, N& kété rast,
meqé jané mé té pérhapurat dhe mé té réndesishmet, do té njiherni vetém me halorét.

Giether te TS preth Lz o,

Halorét - pérfshijné numrin mé té
madh té llojeve t& farézhvesl
halorst ma té njohur jané: pi
harmagst, drurat 2 kug, (sekuojat), déllinjat Lulet femérore
etj. Organet riprodhuese té haloréve jans Lulet mashkullore ~ *
lulet jotipike mashkullore ose femérors

dhe quhen boga. Ata né shumicén =
llojeve, gichden né t& nigjtén bimé, por
né disa lloje gienden edhe né bimé té
ndryshme. Lulet mashkullore prodhejné
kokérrzat e polenit dhe i lirgjné né forme
pluhuri. Kato airijné deri te lulja femerore,
ku pllenchen vezézat. Farat zhvillohen
né bocén femérore. Gjethet halore, njg,
dy ose mé shumé, vendosen né bisk
Ato géndrojné 3-5 vjet, por bien ¢do vit
ngapak dhe njékohésisht krijohen gjetha
A tiara té reja, prandaj Kurora e tyre &shta

Ieshajné kokenzat
2 polenit né formé |
pluhuri

Lulet femérore

pérheré e gjelbsr. Gjethet te shumica jans Lale? fotipike reashiulfore are fermarore te halorés
aromatike.

§\\)) Pérforcimi:
) Konsolidimi i t& nxénit
Harta e konceptit - Diagrami i Venit

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, mandej drejtuesi i secilit
grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Pérshkruaj bimét joenézore.

Grupi 2:
Analizo farézhveshurat.

Grupi 3:
Pérshkruaj faréveshurat.

Grupi 4:
Pérshkruaj bimét barishtore, shkurrore dhe drunore.

Né keété fazé té orés mésimdhénési/ja u jep detyré nxénésve té ndértojné njé Diagram té Venit, ku do té krahasohen
té pérbashkétat dhe té vecantat né mes biméve farézhveshura dhe faréveshura. Disa nga nxénésit prezantojné.

Farézhveshurat

Vlerésimi i nxénésve:

Faréveshurat

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, krahasimin dhe shkrimin e té pérbashkétave dhe té
vecantave né mes té farézhveshurave dhe faréveshurave, bashképunim né grup.

Detyré:

Té hulumtojné internet pér monokotiledonet dhe dikotiledonet.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e té nxénit té temés: Shpjegon réndésiné e
frytnimit artificial pér fisnikérimin e biméve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 1.6, II.1,I1.8, II1.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Riprodhimi i biméve faréveshura

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon ményrat e riprodhimit te faréveshurat;
o Identifikon shumimin seksual te bimét;

3.5. RIPRODHIMI I BIMEVE FAREVESHURA

Ripradhimiibiméve béhet né ményré seksuala
dhe vegjetative

Riprodhimi seksudl béhet me ané t& galizave
seksuale. Organi feméror riprodhues {pistili
prodhon geliza seksuale {vezét), ndérsa arganet
riprodhuese mashkullore {thekét) prodhojna
gelizat seksuale mashkullore (sperrnatozoide).
Organet riprodhuese té bimave faréveshura
gjenden nélule. Bartja e spermatozoidit te qeliza
veza behet pérmes pjalmimit. Procesi | bartjes s
kokrrave té polenit hga antera e thekut ne krezén
e pistilit quhat pjalmim {polenizim). Dallojmé&
dy lloje t& plalmimit: plalmimi i krygézuar dhe
vetépjalmirni.

Pilalmimi i krygézuar béhet pérmes erés, ujit
dhe shtazéve (insektet, zogjté), ndérsa
vetépjalmimi béhet atéheré kur kokrrat o
pjalmit t& anterés bien né krezén e pistilit t&
s& njjtés lule.

SRR R O CIT e Rl S s e

irsekreve

Riprodhimi vegjetativ {joseksual} te
bimét - Bimat mund t2 riprodhohen edhe mea
ané t& organeve vegjetative. Né kété, bima e
re prodhohet hga ndarja e njg pjesa té trupit
t8 bimés; mund t& jetd pjesé karcelli, rénje,
zhardhoku, bulbi, stoloni ¢tj. Eshté njé praces
né t& cilin bima e re prodhohet nga njé prind
i vetém. Riprodhimi vegjetativ. mund té jeté
natyror dhe artificial

Piprosr i ivagjeroni (jossicnnt; né ményra nolyrale

o Krahason riprodhimin vegjetativ dhe artificial te bimét faréveshura.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto té biméve, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Ekologjia dhe mjedisi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Pasi mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé né tabelé vazhdon me pyetje dhe nga nxénésit merr informacione

pér njohurité paraprake té tyre.
Disa nga pyetjet e mundshme:
Cilat jané organet riprodhuese te bimét?

Pérvec¢ riprodhimit seksual, bimét si mund té shumohen?

Cilat bimé mund té shartohen?



Riprodhimi vegjetativ artificial 2sht2
pérdorurndérshokuj pérshurmimin e biméve,
Njé riprodhim i tillé rundéson fisnikérimin e
biméve. Kjo mund t& béhet né disa ményra,
dy prej té eilave | kemi dhéné mé poshté:

mbishartesa

nénshartesa

Pérhapja - bimat faréveshura jané grupi i biméve me pérhapjen mé té madhe né rruzullin
tokésor, t& cilat mund t' hasni kudo qé shkoni; ato rriten né pyje, livadhe, ara, parge, shkretati-
ra, toka té lagéshts, ujara etj.

éndésia ek ike dhe mijeks - bimét faréveshura jané mé té réndésishmet
né aspektin ekonomik. Prej tyre pérftohen léndé drunare, fruta dhe fara, si dhe produkte té
tjers qé pérftohen nga pérpunimii tyre, si psh, lengje, regele, vajra bimore, sheger, ¢okollate,
pelhuré pambuky, lirl, najyrs, parfume, ilage, aromatizues (pasté dhémbésh, cameakez,
karamele etj). Bimét kans edhe réndési té madhe mjekésore; ato gjeiné pérdorim t& madh,
si na mjekésing popullore, ashtu dhe industriné e farmaceutikés. Rreth 70 % = ilageve sot
prodhohen nga bimét.

w)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Harta e konceptit

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé ta lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, mandej drejtuesi i secilit
grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1
Pérshkruaj riprodhimin seksual te faréveshurat.

Grupi 2
Vleréso pjalmimin.

Grupi 3
Analizo riprodhimin vegjetativ te bimét.

Grupi 4
Pérshkruaj riprodhimin vegjetativ artificial.

Né kété fazé té orés krijohet njé harté koncepti qé bashkon té gjithé informacionin qé kané pér riprodhimin e
biméve me faré té veshur. Disa nga nxénésit dalin te tabela dhe i shkruajné ato dhe i komentojné.

Riprodhimi i faréveshurave

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
Té plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te
bimét

Rezultatet e t&é nxénit té temés: Shpjegon si formohet
fryti dhe dhe fara dhe dallon llojet e fryteve e farave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: .1, 11.2, I1.7, I11.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si formohen farat dhe frutat?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan formimin e farave dhe frutave;
o Identifikon frutat dhe farat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

3.6. SI FORMOHEN FARAT DHE FRUTAT?

Faré formojné bimét faréveshura dhe ato farézhveshura, ndérsa fruta formojné vetém bimét
faréveshura. Gjaté polenizimit, kokrrat & polenit arrijné deri te kreza e pistilit. Nga to zgjatet
njé gyp, i cili kalon népér shtyllézén e pistilit dhe shkon deri né vezore {ovulg). Spermatozoidet,
nga kokrra e polenit, pérmes kétij gypl, shkajné te geliza vezé dhe bashkohen mes vete, N&
kéteé rast formahet zigota, nga e cila zhvillohet ermbrioni. Nga vezorja zhvillohet lénda rezervé
(endasparma) dhe mbulesa e farés. N& figurén ma poshité shté dhéné ndartimi | farés. Farat
sigurojné vazhdimésiné e llojit. Nga embrioni i farés zhvillohet individi i ri {pasardhési), i cili
ushgimin e merr ngalénda rezervé e farés. Nga Ky ind embrioni ushgehet deri né momentin kur
farat mbijné dhe gjethet e para dalin mbi sipérfage té tokas, késhtu, nga ky moment, ushgimi
krijohet me procesin e fotosintezés.

Frutat - shumica e frutave formohen nga njé
pistil, por ka dhe té tilla gé formohen nga mé
shurné pistila, pérkatésisht vezore t& pistilave.
Frutat, té cilat formohen me transformimin e

Qimet
hithése

nig pistili, guhen fruta té thjsshta, ndérsa nése
krijohen nga disa pistila, quhen fruta té pérbéra
Frutat mund té jen2 té thata dhe t€ léngéta.
Frutat ethata mundtéjené qarése dhe joqarése,
ndérsa frutat ¢ Iéngéta mund té jené bérthokél
dhe rrushk.

Mbuloja
farés

Lénda
rezervé

Réndésia e frutave dhe e farave - frutat

dhe farat jané burim | ushgimit. Pothuajse t&  grpae
gjitha vitaminat gé na duhen pér funksionimin
e shéndetshém ta trupit toné gjenden te frutat
dhe farat. Pérdoren pér géllime mjekesore, né
parfumeri atj. Buka ésht2 prodhim i farave. Me-
gjithaté, bimét nuk japin fruta vetém pér ne,
Frutat mbrojné farat dhe e ndihmajné shpér- NABRLiNE ot
ndarjen e tyre. Ato kané ngjyra, aroma, for-

a dhe shije t& ndryshime, pérmes té cilave

térheqjin shtazs t& ndryshme {zogjté, insektet,

njerézit) gé ti pérdotin si ushgim dhe Ui pérhap-

Frito e thissird St e pértére at § ruitey @ thons Frure e israst Frro e Jenmst
Jogarise oerthoxs .

rrushi

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fruta, fara, foto, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Gjeografi, Jeta dhe puna, Kimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim i njohurive paraprake

()

Mésimdhénési/ja vendos disa fruta dhe fara t€ ndryshme te tavolina dhe nxénésve u parashtron pyetjen se ¢ka po

shohin né tavoliné dhe nga nxénésit merr pérgjigjet, si:

Shohim njé mollé, dardhé, faré té grurit, fasule etj.

Mésimdhénési/ja pasi shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé vazhdon me pyetje drejtuar nxénésve dhe nga

ta merr informata pér njohurité paraprake té tyre.
Disa nga pyetjet e mundshme:
Si formohen frutat?




3.6. SI FORMOHEN FARAT DHE FRUTAT?

Fare forrmojné bimét faréveshura dhe ato farézhveshura, ndérsa fruta formajne vetém bimet
faréveshura. Gjaté polenizimit, kokrrat e polenit arrijne deri te kreza e pistilit. Nga to zgjatet
njé gyp, i <ili kalon nepér shtyllezen e pistilit dhe shkon deri né vezore {ovulé). Spermatozoidet,
nga kokrra e polenit, permes kétij gypi, shkajné te qeliza vezé dhe bashkohen mes vete. Ne
katé rast formohet zigota, nga e cila zhvillohet embrioni. Nga vezorja zhvillohet lénda rezerve
{endosperma) dhe mbuless e farés. N& figurén mé poshté éshté dhéné ndértimi i farés. Farat
sigurojné vazhdimésing e llojit. Nga embrioni i farés zhvillohet individi | ri {pasardhasi), i cili
ushaimin e merr nga lénda rezerva e farés. Nga ky ind embrioni ushcehet deri né momentin kur
farat mbijna dhe gjethet e para dalin mbi siperfage t& tokés, késhtu, nga ky moment, ushaimi
krijohet me procesin = fotosintezes.

Frutdt - shumica e frutave formohen nga njé
pistil, por ka dhe té tilla gé formohen nga mé
shumé pistils, pérketésisht vezore t& pistilave
Frutat, té cilat formohen me transformimin e
njé pistili, guhen fruta té thjeshta, ndérsa nése
krijohen nga disa pistila, quhen fruta té parbara
Frutat mund té jené té thata dhe té léngéta
Frutat ethatamund té jené garase dhe joqarése,

Lénda b Mbuloja

ndérsa frutat e léngéta mund té jené barthokel ) !
rezervi tarés

dhe rrushk.

Réndésia e frutave dhe e farave - frutat
dhe farat jang burim i ushgimit. Pothuajse t&  embrioni
glitha vitaminat q& na duhen par funksionimin
=2 shéndats| té trupit toné gjenden te frutat
dhe farat. oran pér géllime mjekésore, na
parfurreri 2tj. Buka &sht2 prodhim | farave. Ma-
gjithatg, bimét nuk japin fruta vetém pér ne
Frutat mbrojng farat dhe e ndihmojné shpér- NSt Tergs
ndarjen e tyre. Ato kané ngjyra, aroma, for-

ma dhe shije t& ndryshme, péirmes té cilave

térheqin shtazé té ndryshme {zogjts, insektet,

njerézit) qé ti pérdorin & ushgim dhe T pathap-

in ato.

RN Shishte it = prhics o FrT s iEnest -

Btk

§\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Harta e konceptit

A jané té njéjté té gjithé frutat?
Trego cilat jané vlerat ushqyese té frutave dhe farave.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, pastaj drejtuesi i secilit
grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Analizo frutat.

Grupi 2:
Pérshkruaj farat.

Grupi 3:
Analizo polenizimin.

Grupi 4:
Emérto llojet e frutave.

Nxénésit udhézohen ta punojné njé harté té konceptit né formé té pérmbledhjes, fillimisht punojné né grupe. Mé-
simdhénési/ja i fton qé t€ njéjtin ta paraqesin edhe né tabelé duke bashképunuar me njéri-tjetrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Farat dhe frutat

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés.

Detyré:
Té plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en




dhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Faré formojné bimét faréveshura dhe ato farézhveshura, ndérsa fruta formojné vetém bimét
faréveshura. Gjaté polenizimit, kokrrat & polenit arrijné deri te kreza e pistilit. Nga to zgjatet
njé gyp, i cili kalon népér shtyllézén e pistilit dhe shkon deri né vezore {ovulg). Spermatozoidet,
nga kokrra e polenit, pérmes kétij gypl, shkajné te geliza vezé dhe bashkohen mes vete, N&
kéteé rast formahet zigota, nga e cila zhvillohet ermbrioni. Nga vezorja zhvillohet lénda rezervé
(endasparma) dhe mbulesa e farés. N& figurén ma poshité shté dhéné ndartimi | farés. Farat
sigurojné vazhdimésiné e llojit. Nga embrioni i farés zhvillohet individi i ri {pasardhési), i cili

Fusha kurrikulare. Shkencat e natyres ushgimin e merr ngalénda rezervé e farés. Nga ky ind embrioni ushqehet deri né momentin kur
. farat mbijné dhe glethet e para dalin mbi sipérface té tokés, késhtu, nga ky moment, ushaimi
Lénda: Biologji

krijohet me procesin e fotosintezés.
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Frutat - shumica e frutave formohen nga njé
pistil, por ka dhe té tilla gé formohen nga mé

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te shumé pistila, pérkatésisht vezore t& pistilave.

Frutat, té cilat formohen me transformimin e

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qimet
hithése

b- . nig pistili, guhen fruta té thjsshta, ndérsa nése
imeét Kkrijohen nga disa pistila, quhen fruta ta pérbéra
Frutat mund té jen2 té thata dhe t€ léngéta.
Frutat ethata mundtéjené qarése dhe joqarése,
ndérsa frutat ¢ Iéngéta mund té jené bérthokél

Mbuloja
farés

Lénda

Rezultatet e t& nxénit té temés: Shpjegon si formo- ahemusnic
1 3 . Réndési frut dh fc -
het fryti dhe dhe fara dhe dallon llojet e fryteve e farave; Réndésia o frutave dhe o farave - uiat
Emérton disa lloje bimore sipas vlerave pérdoruese: A Sl LN
. . o o . . dhe farat. Pérdoren pér qéllime mijekeésote, né
ushqim, mjekési, ekonomi etj. parfumeri ot} Buka dsnts prodhinm i farave, Ma-
gjithaté, bimét nuk japin fruta vetém pér ne,
Frutat mbrojné farat dhe e ndihmajné shpér- NABRLiNE ot

ndarjen e tyre Ato kané ngjyra, aroma, for-
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Termetin shiaze 16 nyirme e, inscien

njerézit) gé ti pérdotin si ushgim dhe Ui pérhap-

kryesore té shkallés: 1.1, 1.6, I1.8, I11.7 in ato

*
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 B &Y
.‘/ *
Frico e thissing  Trorg e périire J rata e thard Frure e ieroér Frere e enast
Jogarsse oertioe) rrchi

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Réndésia e farave dhe frutave

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Vleréson réndésiné e farave dhe frutave pér njeriun;

o Emérton disa nga bimét frutore shumé té pérdorshme nga njeriu.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Pasi qé mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, parashtron disa pyetje dhe késhtu merr
informacione pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Cila jané disa nga llojet e frutave?

Trego arsyet pse kané réndési disa lloje té frutave pér njeriun.

Nga kush e ka bazén buka?



Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

3.6.1. Disa ngd bimét frutore shumsé té pérdorshme

Avokadojd ka viera ushqyese té larta. Ajo shurmohet pérmes shartimit.

Mangoja éshté njé bima frutore gé kultivohat né zonat tropikale dhe subtropikale. G . . .
Kivi 8shté | njohur si fruté gé éshité shumé e pasur ma vitaming C. Kultivohet né zonat tropikale Lexim i dre] tuar
dhe subtropikale.

Portokajté, munadarinat, limonét kané viera té jashtézakonshme ushqyese. Kultivohen né

zonat tropikale dhe subtropikale.

Rrushi ashté njé prej biméve frutore mé té kultivuara né bota, ndér té tjera, mjaft i kultivuar Pas n]e hg]erate té shkurtér nga meSImdheneSI/]a nxe-

edhe né vendin tané. Meqé fruta e rrushit éshté e émbél, pérdoret si ushaim | frasket, por nga

h dhah dh a dh thulla. . . . . . ser e . . . .
Mollst, dandhat, pleshiat, vishnjat Kiliahen <hmé né vende (& ndyshme t& bores, nésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té ndaré
pérfshira dhe vendin tons. Ato kané viera té jashtézakonshme ushayese. . fs dh d dal ssimdhénési/i
Bananet kultivohen né zonat me klimé tropikale dhe subtropikale. Kane viers té larta ush- ne paragraie € pas ¢do ndalese mesimadhenesi/ja
ayese. . . . -

Drithérat jané pérdorur tradicionalisht si ushqyese, por edhe pér nevoja té tiera. Liojet ma té nxit me pyetje dre]tuar nxenesve.

réndésishme té drithérave qé perdoren jané: gruri, orizi, elbi, misri, thekra, térshéra atj.

Késhtu vazhdohet deri né fund té njésisé mésimore.
ﬁ Pyetje té¢ mundshme:
Vitaminat si léndé t&¢ domosdoshme pér njeriun nga

P o " kush i marrim?
Trego forma té frutave dhe farave.

Pasi té ndodhé pllenimi, pjesé té luleve zhvillohen né fara dhe fruta. Fara formohet nga Pérmend disa drithéra qe i pérdorim per ushqim.

ovula, ndérsa fruta formohet nga njé ose mé shuma pjesé té lules. Frutat dhefarat sigurojné
ushaim pér shumé gjallesa, vegmas pér njeriun

Pyetje
’ : . ) ) | Pérforcimi:
1. Bérshkrua forniimin e forave dhe té Ffrutave. \;; )/
o 2 SaEsm IR @ Pt s dhe t pais Konsolidimi i té nxénit
£ Jreao rendssing ¢ Frulove dhe (6 farave

Harta e konceptit

4 Dérmend oisa ngo FUTSF ma 18 perdarshrne pér nevojat tshayese

5 Emnérto disa nga llojet ¢ drithérense.

Mésimdhénési/ja fton nxénésit té punojné njé harté
koncepti né formé té pérmbledhjes me njohurité qé
nxénésit i kané marré gjaté orés mésimore, pastaj disa
nga nxénésit té dalin te tabela dhe ti shkruajné ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirje gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
T’iu pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore.
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4. USHQIMI DHE SHENDETI I
NJERIUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né gendra tregtare g dygane ko ushgime té tojllojshme. Ka ushgime té paketuara,
sicjané: mielli, qumeéshti, mishi, frutat, perimet etj. Aty mund té gjejmé edhe produkte

3 . o mielii {makarona), produkte quméshti (diathé, gjaipé), produkte mishi (saisice,

FuSha kurr 1kulare. Shkencat € natyres proshuté), produkte frutash (léng molle, vishnje, boronice ose portokalli), produkte
. . . ae perimesh (léng karate, Iéng panxhari) etj. Né shumicén e paketimeve jané té shénuar
Lénda: BlOlOg]l pérbérésit e ushqgimeve. Ekzistojné shtaté grupe té léndéve ushqgyese: karbohidrotet,
. . yndyrat, proteinat, mineralet, vitaminat, fibrat dhe uji. Duke | krahasuar té dhénat

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII 'ngo ushgimet e naryshme té paketuora, vérehet se shumica e pérbérésve né to

dominohen nga tri grupe té léndéve ushqyese. Kéto jané karbohidratet, yndyrat
dhe proteinat. Karbohidratet dhe yndyrat jané “karburanti”, ndérsa proteinat joné

Tema: UShqlml te nJerlu “biloget ndértuese” té trupit.

Léndét ushqyese grupohen né dy grupe:

Rezultatet e té nxénit té temés: Shp]egon rolin dhe 1. Lénd# ushayese @ sigurojné energ]i: karbohidratet, yndyrat dhe proteinat.

2. Léndé ushqyese qé nuk sigurajné enargji: kripérat minerale, vitaminat, fibrat dhe uji

réndésiné e pérbérésve té ushqimit.

4.1. LENDET USHQYESE QE SIGUROJNE ENERGJI

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat Karbohidratet pérfshijné shegernat e ndryshime qé& gjenden
Kryesisht né bimé. Kishtu, sheqeri glukozé kryesisht gjerdet
kryesore té shkallés: I.1,11.2, I1.8, TI1.7,IV.1 et 1akega nE Gameant, ratosa nE ryaltt o TS dpna Kato

sheqerna, kur | fusim né organizém me ushagim, na japin energji
Bimét si material rezervé 2 ruajné shaqerin e njohur si amidon.
Al deponohet né organe té ndryshme té bimeés, psh, né fara té
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2'2 drithérave (gruri, orizi, thekra ¢tj) ose né zhardhokun ¢ patates et
Meqenase mielli parftohet nga drithérat, té gjitha produktet e mie-
llit, si buka, makaronat etj. jané gjithashtu té pasura me amidon dhe
ofrojné energji. Te njerazit, te kafshét dhe te kérpudhat, materiet
rezerve {teé pasura me energji) ruhen kryesisht né formeé te glikogjenit,

ASPEKTE SPECIFIKE TE Yndyrat - sipas origjines sé tyre, mund té jens me prejardhje bimore

dhe prejardhje shtazore, varésisht se nga ¢ka prodhohen. Frutat e

= I = ullinjve, farat e lulediellit, t& kungullit, kokosit, lajthisé etj. pérmbajné
PLANIT TE ORES MESIMORE sosi 16 larté & yndyrave. Yndyrat shtazore gjenden né gjalps, diaths,
rmargaring, sallam, prashuté etj. Yndyrat kryesisht sigurajné eneraji.
Ato japin dyfish energji mé shuma se karbohidratet. Shuma yndyré
né diet (gjaté t& ngrénit) gon né sémundje té zermnrés,

v e quredshn Ku

Iregehel pAmbao e

Njésia mésimore: Léndét ushqyese gé sigurojné energji

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon Iéndét ushqyese qé sigurojné energji;

o Pérshkruan karbohidratet, yndyrat dhe proteinat;

o Dallon ushqimet qé pérmbajné 1éndé ushqyese energjike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

()

Mésimdhénési/ja prezanton disa foto té ushqimeve té ndryshme. Pastaj fillon diskutimi lidhur me até se ¢faré kané
paré, duke i nxitur me pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité paraprake.

Pyetje pér diskutim:

Nga cilat ushqime i marrim karbohidratet?

Cfaré origjine kané yndyrat?

Cka i ndihmojné organizmit proteinat?

c
(]
~
=
0
H]
<
HJ)
=
T

ér mésim

P




Proteindt - sikurse yndyrat, mund t2 jené
mo origjiné bimore dhe shtazore. Bimét
me sasi té larté té proteinave jané: bizelet,
fasulet, misti, soja et]. Me proteina shtazore
jané té pasur gumeshti dhe produktet e
qurnéshtit, peshait, vezet, mishi dhe pro-
duktet e mishit. Proteinat gé merren e
ushgim sigurojné Kryesisht materialet ndér-
timore pér trupin, jané “blloge ndértuese”
né organizém, pra ato kryesisht pardoren
Saketin ma biskows, ku iragohe: pAumbajljs ¢ e pér rritjen dhe riparimin e gelizave.

Ushgimet e ndryshme pérmbajné sasi té ndryshme té materieve usheyese.
Gjalpi parbahat pothuajss ekskluzivisht nga yndyrat. Mishi dhe peshku pérmbajné shumé
l&ndé proteinike. Vezét pérmbajné shumé yndyra dhe proteina. Salsicet dhe djathi jané
shumé t& pasura me yndyré dhe proteina, por shumé t& varfra me karbohidrate. Frutat dhe
perirmet, hga ana tjetér, pérmbajné kiyesisht karbohidrate, Nése merret sasi € madhe e ush-
Qimit té pasur me energji, ne shtojmé peshé dhe mbipesha Mund té shKaktojé sémundje té
zemiés. Njé dieté e ekuilibruar duhet t'i keté té gjitha [éndét ushqyese né sasi té nevojshme
pér trupin

Pérmbledhje

Shumica e ushgimeve parbehan nga karbohidratet, yndyrat dhe pratainat. Karbohidratet,
i amidoni dha sheqeri na japin energii. Yndyrat japin dyfish energji mé shume se
karbohidratat. yrat dhe karbohidratat mund té ruhen né trup. Shurns yndyrs né diets
ra rrezikon g3 t& pdsojmé sdmundje t& zemrés. Proteinat pérdoren Kryesisht pér rritien
¢ qelizave. Ato nuk mund t€ ruhen. Shumé ushgirme té pasura me energji na shkaktojné
mbipeshé dhe kjo gjithashtu mund té shkaktojé sémundije té zemrés, Njé dieté e balancuar
pérmban t& gjitha IEndét ushagyese Né sasi té nevojshme pér trupin.

Pyetje
, L EMcno & cse gé japin encrgji dhe alo gé nuk japin encrgjl por
‘ kryeinéd procese té tjera 1é réndésishme né trupin foné.

2. Trogo cilat jand xarbohidirator o thioshta o olat i8 pdrodra dne pérahkrudi ato,

3. Trega s dallohen yrdyrat sioas origjings dne krohasaji me karbohidratet

4. Parmend Ushqimet g& pérmbriné me sé shumd proteina dhe shpjega rolin @

Qe né Lrupin wné

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Shénime mbi shénime

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, puné né grupe

Nxénésit jané té ndaré né grupe dhe secilit grup mé-
simdhénési/ja u jep pyetjet e pérgatitura paraprakisht,
u kérkon nxénésve qé té lexojné njésiné mésimore dhe
pastaj ta shkruajné pérgjigjen, pastaj drejtuesi i secilit
grup e lexon dhe késhtu vazhdohet me té gjitha grupet.

Grupi 1:
Analizo karbohidratet.

Grupi 2:
Pérshkruaj yndyrat.

Grupi 3:
Vleréso rolin e proteinave.

Grupi 4:
Trego rolin dhe réndésiné e materieve ushqyese qé
sigurojné energji.

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té shkruajné pér: dietat e ekuilibruara. Disa prej shkrimeve lexohen dhe

komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés.

Detyré:

T’iu pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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4. USHQIMI DHE SHENDETI I
NJERIUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né gendra tregtare g dygane ko ushgime té tojllojshme. Ka ushgime té paketuara,
sicjané: mielli, qumeéshti, mishi, frutat, perimet etj. Aty mund té gjejmé edhe produkte

3 . o mielii {makarona), produkte quméshti (diathé, gjaipé), produkte mishi (saisice,

FuSha kurr 1kulare. Shkencat € natyres proshuté), produkte frutash (léng molle, vishnje, boronice ose portokalli), produkte
. . . ae perimesh (léng karate, Iéng panxhari) etj. Né shumicén e paketimeve jané té shénuar
Lénda: BlOlOg]l pérbérésit e ushqgimeve. Ekzistojné shtaté grupe té léndéve ushqgyese: karbohidrotet,
. . yndyrat, proteinat, mineralet, vitaminat, fibrat dhe uji. Duke | krahasuar té dhénat

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII 'ngo ushgimet e naryshme té paketuora, vérehet se shumica e pérbérésve né to

dominohen nga tri grupe té léndéve ushqyese. Kéto jané karbohidratet, yndyrat
dhe proteinat. Karbohidratet dhe yndyrat jané “karburanti”, ndérsa proteinat joné

Tema: UShqlml te nJerlu “biloget ndértuese” té trupit.

Léndét ushqyese grupohen né dy grupe:

Rezultatet e té nxénit té temés: Diskuton per 1. Léndé ushayese qé siguiojné energji: karbohidratet, yndyiat dhe proteinat.

2. Léndé ushqyese qé nuk sigurajné enargji: kripérat minerale, vitaminat, fibrat dhe uji

rregullat e ushqyeshmérisé né fazat e jetés sé njeriut.
Shpjegon rolin dhe réndésiné e pérbérésve té ushqgimit.

4.1. LENDET USHQYESE QE SIGUROJNE ENERGJI

Karbohidrutet pérfshiiné shegernat e ndryshme gé gjenden
kryesisht né bimé. Kashtu, sheqeri glukozé kryesisht gjendet

. P o né rrush, fruktoza né fruta té ndryshme, saharoza te panxhari i
Kontrlbutl ne rezultatet Per kompetencat shegqerit, laktoza né qumeésht, maltaza né mjalté 2t). T2 gjitha kito
. . sheqerna, kur i fusim né organizém me ushqim, na japin energji

kl‘yeSOI'e te Shkalles: I.2, II.Z, III.6, I\].l Bimét si material rezervé o ruajné shaqerin e njohur si amidon.
Al deponchet né organe té ndryshme té bimés, psh, né fara t&

drithérave {gruri, arizi, thekra ¢t} ose né zhardhokun ¢ patates ctj.
Megensse mielli parftohet nga drithérat, té gjitha produktet e mie-
llit, si buka, makaronat etj. jané gjithashtu té pasura me amidon dhe

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 ofrojné energji. Te njerszit, te kafshét dhe te kérpudhat, materiet

rezerve {teé pasura me energji) ruhen kryesisht né formeé te glikogjenit,

Yndyrat - sipas origjinés s& tyre, mund té jen& me prejardhje bimore
dhe prejardhje shtazore, varésisht se nga ¢ka prodhohen. Frutat e

ASPEKTE SPECIFIKE TE ity e Liedlels, 2 kamgull oo liish o perrbae
.. Y .. margaring, se_ﬂjam, pro»s}hute‘eq. Vndyrat krye;nsht sigurajng enerdji.
PLANIT TE ORES MESIMORE piolapin dvich snerall mé shur se karbol idratet Shumayndyrs

Iregehel pAmbao e

v e quredshn Ku

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon bimé me vlera té larta ushqyese;

o Pércakton rregullat e té ushqyerit e shéndetshém;

o Analizon rolin dhe réndésiné e té ushqyerit pér organizmin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité qé kané marré gjaté oréve té
kaluara. Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend disa bimé me vlera té larta ushqyese.

Nése nuk ushqehemi me rregull ¢ka i ndodh organizmit toné?

Cila éshté réndésia e karbohidrateve, proteinave, yndyrave pér trupin e njeriut?
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Proteindt - sikurse yndyrat, mund t2 jené
mo origjiné bimore dhe shtazore. Bimét
me sasi té larté té proteinave jané: bizelet,
fasulet, misti, soja et]. Me proteina shtazore
jané té pasur gumeshti dhe produktet e
qurnéshtit, peshait, vezet, mishi dhe pro-
duktet e mishit. Proteinat gé merren e
ushgim sigurojné Kryesisht materialet ndér-
timore pér trupin, jané “blloge ndértuese”
né organizém, pra ato kryesisht pardoren
Saketin ma biskows, ku iragohe: pAumbajljs ¢ e pér rritjen dhe riparimin e gelizave.

Ushgimet e ndryshme pérmbajné sasi té ndryshme té materieve usheyese.
Gjalpi parbahat pothuajss ekskluzivisht nga yndyrat. Mishi dhe peshku pérmbajné shumé
l&ndé proteinike. Vezét pérmbajné shumé yndyra dhe proteina. Salsicet dhe djathi jané
shumé t& pasura me yndyré dhe proteina, por shumé t& varfra me karbohidrate. Frutat dhe
perirmet, hga ana tjetér, pérmbajné kiyesisht karbohidrate, Nése merret sasi € madhe e ush-
Qimit té pasur me energji, ne shtojmé peshé dhe mbipesha Mund té shKaktojé sémundje té
zemiés. Njé dieté e ekuilibruar duhet t'i keté té gjitha [éndét ushqyese né sasi té nevojshme
pér trupin

Pérmbledhje

Shumica e ushgimeve parbehan nga karbohidratet, yndyrat dhe pratainat. Karbohidratet,
i amidoni dha sheqeri na japin energii. Yndyrat japin dyfish energji mé shume se
karbohidratat. yrat dhe karbohidratat mund té ruhen né trup. Shurns yndyrs né diets
ra rrezikon g3 t& pdsojmé sdmundje t& zemrés. Proteinat pérdoren Kryesisht pér rritien
¢ qelizave. Ato nuk mund t€ ruhen. Shumé ushgirme té pasura me energji na shkaktojné
mbipeshé dhe kjo gjithashtu mund té shkaktojé sémundije té zemrés, Njé dieté e balancuar
pérmban t& gjitha IEndét ushagyese Né sasi té nevojshme pér trupin.

Pyetje
, L EMcno & cse gé japin encrgji dhe alo gé nuk japin encrgjl por
‘ kryeinéd procese té tjera 1é réndésishme né trupin foné.

2. Trogo cilat jand xarbohidirator o thioshta o olat i8 pdrodra dne pérahkrudi ato,

3. Trega s dallohen yrdyrat sioas origjings dne krohasaji me karbohidratet

4. Parmend Ushqimet g& pérmbriné me sé shumd proteina dhe shpjega rolin @

Qe né Lrupin wné

\k\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit

Shénime mbi shénime

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé “Karbohidratet,
yndyrat dhe proteinat” dhe pastaj shtron pyetjet:

Ku gjendet glukoza?

Bimét si material rezervé né ¢ka e shndérrojné sheqer-
in?

Cfaré origjine kané yndyrat?

Nése konsumojmé shumé yndyré ¢ka ndodh me orga-
nizmin toné?

Pérmend disa bimé me sasi té larté té proteinés.

Cka i ndihmon organizmit konsumimi i proteinave?
Njé dieté e ekuilibruar ¢ka duhet té pérmbajé?

Pas ¢do pyetje, nxénésit nxiten t'i japin komentet e
tyre dhe ato diskutohen me téré klasén duke plotésuar
njohurité e tyre rreth kétyre léndéve ushqyese té do-
mosdoshme pér organizmin, po ashtu nxénésit i béjné
pyetje edhe njéri-tjetrit.

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té shkruajné pér: ushqimet e preferuara té tyre, pastaj disa nga nxénésit i

lexojné ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim.

Detyré:

T’1 pyesin familjarét cilat jané ushqimet e tyre té preferuara.

Pér mésimdhénésin/en
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4.2, LENDET USHQYESE QE NUK SIGUROJNE ENERGJI

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pérvec léndéve ushqyese gé na japin energji, ushgimi i duhur duhet té pérmbajé edhe

PLANIT TE ORES MESIMORE

1End tjera ushgyese thelbésore (pérbérés aktivé). Kéto pérfshijné kripérat minerole,
vitaminat, fibrot dhe ujin. Kéto léndé joné té domoasdoshme, sepse i mundésojné trupit
toné té pérpunojé 18ndét ushqyese té pasura me energji dhe té kryejé procese jetésore.
Disa Iéndé, si kripérat minerale dhe vitaminat, zakonisht merren né sasi té vogla, por
kané efekt t& madh.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Ushqimi te njeriu

Tabela 3. Disa nga kripérat minerale té nevajshme pér trupin toné dhe efektet e tyre

Kripérat minerale | Ushgimet g& i pérmbainé  Funksioni Pasojat nga mungesa e tyre

Hekuri 1 tat. perimet. Bartier e oksiclerit ne gelizas Lemtimi | perdendrimit, lozlhje.

o AL T e skut zbok = anerri)

Kalciumi Durmesatl croduktet e Nelerzre  eshtrave, adertimig = basate, thonite ek -a
. v o . . . . z Jmcsh(\(‘hs Ttajoret. buka  dhémbive
Rezultatet e té nxénit té temés: Diskuton pér PR e
Magnezi Srolal perimet, uji mineral  Parnerearca ke Dhirnbja 1 muskujve. déck .~
rregullat e ushqyeshmérisé né fazat e jetés sé njeriut; -
Bakri Sesk ot £ erat, bishts or=t IMbroTe @ eetd & rup't Té neasném nelaj infobsiorit,
fermmimi i djaa b e snclrinm U 2 obelansrrd

Emérton lloje té vitaminave, dhe identifikon ushgime
me perberje VitaminOZe. Kripérat minerale - gjenden né shumeé

ushgime. Trupi yn2 zakonisht ka nevojé
pér sasi t& vogél t& mineraleve né kraha-
sim me tri grupat e médha té |éndsve ush-
qyese, q& tashmé jané pérshkruar. Kripérat

Kontributi né rezultatet pér kompetencat minorale ma 16 rendssishme janc: kelium,
. . Kkalciumi, hekuri, jodi, magnezi, fosfori, fluo- |
kryesore té shkallés: 1.1,I1.7, IIL.7,IV.1 Il o8 Auo fane letke per bimet, por edhe per
ushgyese {karbohidratet, yndyrat proteinat},
ato nuk sigurojné energji.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikul@s: 2.2 Vitaminat - shumica e vitaminave nuk %
mund té krijohen né trupin toné; ato i matrrim Frotal gé pérrhoind vitoming

pérmes ushqimit. Vitaminat jané lendé aktive,

& e ndihmojné ndértimin dhe ripértéritjen e

gelizave, e ndihmojne procesin e tretjes dhe forcojné sistermin irnunitar. Ato mundésojné gé

ASPEKTE SPECIFIKE TE lékura dhe flokét tuaj té rriten shéndetshém. Kjo &shté arsyeja pse duhet t'i merrni ¢do dité
ato. Nése kujdeseni té hani sa me shume lloje t& ndryshme té frutave dhe perimeve, si dhe

ushgirna t& tjera t& pasura rme vitarnina {si mish, pashk, qumésht dhe produkte té tyre), do t&

plotésoni kérkesat tuaja ditore pér vitamina. Vitaminat ndahen né: vitamina té tretshme né

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét ushqyese qé nuk sigurojné energji
Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Identifikon léndét ushqyese qé nuk sigurojné energji;

o Pérshkruan kripérat minerale, vitaminat, ujin;

o Analizon pasojat nga mungesa e ujit dhe materieve minerale pér organizmin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, ilustrime, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

dhénésin/en

Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje lidhur me njésiné e re mésimore dhe késhtu merr informacione pér njo-
hurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérveg karbohidrateve, yndyrave dhe proteinave, trupi i njeriut pér cilat 1éndé té tjera ka nevojé?

Pérmend disa kripéra minerale.

Nga cilat ushgime i marrim vitaminat?
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Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit

yndyra (A, D, E dha K) dhe na vitamina t& tretshme né ujs (B, C dhe H). N& tabeld &shta dhans
roli i vitaminave dho pasojat & mund té kemi nga rmungesa © tyre.

Tabela 4. Disa nga vitaminat & nevojshme pér trupin toné dhe efektet e tyre

T Mésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.

Kool nimionchen  Dobeamneto s da Udhézon nxénésit se ¢faré duhet té lexojné, duke mba-

18KAG3r Slast <. adareaa  né verbEdim naten, frea’e

FrutaL weim
qumésht, -2
PElgise e e

‘ it haieiiiels jtur shénime, dhe té interpretojné, duke plotésuar

memaen D modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.
et Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore, e

- 2 pérkrah saj do ti sqarojné kéto koncepte me fjali té
She g pa alel L Sarforrme - e idice e, lodhis fidbs, ulja = .
shkurtra dhe kuptimplota.

Mol eafl prieliise s Senn et e e e Grregl e e se

Leerlucil e verdhe rave shlrave Shembull:

©vozéve, g dsk, frutas
elhe peamet

Uji - pervec lendeéve ushayese t& pérmendura mé sipér,

Trupiyné ka nevojé pér njé sasi shumé té madhe uji. Uji éshté Konceptet Sqarimet

bazé e réndésishme pér t& gjitha proceset e jetés Shuma
ushgime pérmbajné si léndé ushayese edhe ujg, psh.,
trangulli dhe shalgiri (rreth 95 %), spinagi {92 %) qumashti
(88 %), gjalpi {rreth 15 %) et]. Pérvec pirjes 5& drejtpardrejta
& Ujit, trupi yné ujin e merr edhe pérmes frutave, perirnava P : .
e IEnGIovE 1 ora, Frcth ch 6 traton (70 ) & tropit tons Kripérat minerale Hekur, kalcium, magnez,
Eshté o pérbéré nga uji. Al éshté | réndésishém pér katér . .

arsye Kryesore: baker et]]'
1. Tret shumicén e lendéve té tjera né trup.
2. Transportan 1enast néper rup Vitaminat

3 Disor procese hand neveje e ujin si Inde 16 pare

4 Ftoh trupin, Kje aribet pérmes Jiersés

Uji lirahet nga trupi duke u nxjerrs jasht me ané té urinés dhe té djersés. Dieta duhat t keté ..
uj& té mjaftucshém né té pér ta kompensuar humbjen. Juve né kété moshé ju hevojitet té pini U)l
hga njé e giysmé deri né dy litra ujé né dité. Njé i rritur duhet té pijé mesatarisht t€ paktén 2
deri né 2 litra Wjé né dité. Kjo shumé ndryshon varésisht nga aktivitet fizike ose terperatura

Fibrat

\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té shkruajné: Mungesa e léndéve ushqyese qé nuk sigurojné energji - paso-
jat. Disa prej shkrimeve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té plotésojné fletore punén.

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pse duhet té hani dhe té pini? Kur hani dhe pini, ju merrni 1éndé gé trupi juaj i

PLANIT TE (o) RE SM ES' MORE pérdor pér nevojo 1€ ti] (metabolizmin). Disa ngo JEndét ju nevojiten pér té sigurucr

energji, njé pjesé tjetér nevojitet pér té kryer procese té ndryshme dhe pér ta
ndértuar trupin tuaj.

. . Ju keni dégjuar shumeé heré théniet: “Hani né méanyré té rregullt!™, “Ushqimi i ekuilibruar éshté

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Frendbaisher!, “Hoi ushdim (6 shendetshem dhne te larmishem " o Por. 7oré do té thone

. . .. neé fakt keto? Cili ushgirn éshté me té vertete i shéndetshemn™? Ushgim i shendetshem éshte

Lénda: BlOlOg]l ai i larmishmi, g8 hahet né meényra t& ekuilibrusr dhe ta rregullt. Duhet 1 jené sé paku 3 shujts
{vakte): tnéngjesi, dreka dhe darka. Cfaré duhet té béni gé té jeni té shéndetshém?

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII
Tema: Ushqlml te njeriu Pér té pasur njé shéndet té miré, duhet

t& hani:
- rmé shume fruta dhe perime, mé pak mish;

. s e . . . . - méshumé vitamina dhe minerale, mé pak karbohidrate dhe yndyra;
ReZultatet e t€ nxéenit te temes: Shp]egon paSO]at e - mé shumé fléra, mé pak yndyra Shtazofe; ‘ e
R . K - méa shumé drithéra, mé pak smbélsira.
ushqyeshmérisé jo té rregullt; Identifikon dhe shpjegon woon .
per ushq]met ]0 te Shendets}lme; Hu'hmlton lnformaCI_ :rr::;:‘:r:::a‘i;/\‘\fwjtee:tr:sepg?tfvza(;}gsxt)’ne natyré, mé pak géndrim ulur dhe shtriré;
e g e _ mé shumé “lexim”, mé pak pasivitet mendor:
one per dlete. - mé shumé “djersitje”, mpe papk “putsﬁ\m".
té pérkujdeseni pér shéndetin mendor:
~mé shumé relaksim, mé pak stres;
Kontributi né rezultatet pér kompetencat B e e Ll 2
.. . - mé shumé i dur! heam, m: ki nxi hem
kryesore té shkallés: 1.1, 1.6, IL.5,I11.6, IV.1 Sneme Tresem me pe e
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 4.3.1. Cilat jané pasojat nga ushgimi jo i shéndetshém dhe jo i
rregullt?

Shumé ushgima pérmbajné yndyra ta shumta {djathi, mélcia, sallami). T& tjerat pérmbajné
pothuajse térésisht karbohidrate (buka e bardhé, émbelsirat). Mishi po ashtu konsumohet

ASPEKTE SPECIFIKE TE ilheizljazhdimisht hamé ushgime té tilla meé shumeé sesa na nevojiten, atéheré teprica

e kiti] ushgimi depozitahet né indin dhjarmar. N2 kété rast, shtojmé peshs, qarkullimi i

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushqimi jo i shéndetshém dhe jo i rregullt
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon ushqgimet e shéndetshme qé i nevojiten organizmit;
o Tregon rolin e té ushqyerit té shéndetshém dhe me rregull;

o Identifikon pasojat e té ushqyerit nga ushqimi jo i shéndetshém.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Mésimdhénési/ja parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr informata pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Pér té pasur shéndet té miré ¢cka duhet té béjmé?

Nése ushqehemi vazhdimisht me té njéjtin ushqim ¢ka i ndodh organizmit toné?

Trego arsyen pse ushqimi qé konsumojmé duhet té jeté i llojllojshém.

ér mésim

P




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

gjakut 8sht3 m3 i ngadalté, eshtrat dhe nyjat ngarkohen me peshén shtesé tj. Nj2 sasi e
caktuar ¢ kolestorolit {llof | yndyrés) éshté jetike pér trupin. Mirépo, shumé prej tij mund té
grumbullohet né muret e arterieve. Me kalimin e kohés, shkaktohet arteroskleroza, gé do
t& thoté enét ngushtohen dhe pengohet garkullimi i gjakut. Ngushtimi i engve 1€ gjakut
giithashtu shkakton iritjen e tensionit t& gjakut. Tension | gjakut rritet edhe kur ju pérderni
shurme kripa ne ushgim. Kjo nit rrezikun e sulmit né zemar

Pér shkak té ushqimit té tepért dhe jo té ekuilibruar, mund t& kalohet né mbipeshé, e cila
shkakton probleme t& ndryshme shendetasore. Q¢ ta mbani trupin né formé té mire, duhet

e keni njé diete té snendetshme. Ka lcje té ndryshme e dietave Gé mundesojné shtimin e Nxénésit udhézohen té lexojné nJeSIne meésimore té
peshés ose humbien e de../ Kéta ||Oj9/te d\etdnve duhat tf bé':éh nén m/b\keqyrje.h. e mjekut, . . R . .
e g ancreicie, Parsonet e atoreS] kand hUTHe & helSLar 8 esch (ndiosa! ndaré né paragrafé dhe pas ¢do ndalese mésimdhéné-
déshira pér t2 ngréné), shkagat e s& cilés jané emacionale. . . v ite e e
si/ja kujdeset pér t'i sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Diskutohet rreth informacionit té¢ marré né tekst dhe

informacioneve té sjella nga veté nxénésit.

endot: 1l

\\\\)) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

hon

G stilimi  kelesterolit ne artarie con rek arrerskierare

4noreksia éshté crregullim | ményrés sé té ushayerit, si pasajs e shqstésimeve té tilla si: frika

2 shtimit n& peshé, parceptimi | gabuar | formés s& trupit atj. Kjo parcillst me ngranie né sasi v ] ey v e .. e e . . ..
shumé t2 vogél ose cdha ménjanim ckstrem té ushqimit. Nganjéheré ki humbje ¢ peshés Ne kete faZe te orés nxenesit udheZOhen te Shkrua—
mund té shkojé deri né 60 % 1€ peshés normale té trupit, si dhe t& ndérpritet pothuajse

plotésisht martja e ushgimit. Dietat duhet té zhvillohen gjithrmoné nén mbikégyrjen mjekésore 1Nne. " 2] M 5 5 5 1 1
pér ti shmangur sémundjet, pér shkak té marjes sé pamjaftueshme ose té njéanshme te Jne‘ Paso]at ete ushqyerzt]o te ShendetShem' Disa pre]

ushgimit. Gjithashtu, mund té konsultohen ekspertét e te ushayerit (nutricionistét)

shkrimeve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim, pérshkrimin e temés.

Detyré:
Té pérgjigjen né pyetjet né fund té njésisé mésimore.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e t&€ nxénit té temés: Shpjegon ndértimin
dhe funksionin e organeve riprodhuese dhe kupton
proceset si menstruacioni, spermatogjenezén, ovulimin
dhe fertilizimin.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.8, I11.7, IV.1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi dhe funksioni i organeve
riprodhuese te njeriu

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ndértimin e organeve riprodhuese te njeriu;

o Analizon ovulimin dhe fertilizimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

5. NDERTIMI DHE FUNKSIONI I
ORGANEVE RIPRODHUESE TE NJERIU

Ndérmjet moshés 11- dhe 15-vjegare, né fozén e pubertetit, fillojné ndryshimet e
konsiderueshme anatomike. Djemté dhe vajzat nisin transformimet graduale,
prandaj vérehen ndryshime trupore. Te vajzot, dollimet kryesore joné né rritjen e
shtatit, formésimin e gjinjve, zgjerimin e legenit etj. Né kété kohé gimet dalin né
Zonén pérreth organit gjenital dhe nén sqetulia. Edhe te djemté vjen deri te rritjo
e shtatit, zgjerimi i supeve, zhvillimi i muskujve eti. Ndryshe nga vajzat, te djemté
Jegeni mbetet i ngushté. Nis daljo e mjekrés dhe e gimeve né shumicén e pjeséve
té trupit, sidomos pérreth organeve gjenitale dhe nén sgetulla. Gjaté fazés sé
pubertetit, ndryshon edhe zéri.

Orguanet gjenitale t& mashkullit - né fazén e pubertetit, penisi dhe testikujt ndrysho-
Jjné né madhési (béhen mé & médhen)). Né dy testikujt fillojné té farmohen spermatazoi-
det {faza e spermatogjenezas), qé jané t& vendosura né njé geska {skrotum), e cila i ruan nga
shtypja, si dhe e ndihmon kontrollimin e temperaturés adekuate. Para se spermatozoidet té
largohen nga trupi, ato parzihen me njé léng qé vien nga dy gjéndra: vezikula seminale dhe
prostata. Ky leng, sé bashku me spermatozoidet, formon njé masé te trashe dhe té bardhe gé
quhet spermé. Léngu parmban enzima dha ushqyes qa i mbrojné spermatozoidet dhe | béjné
mé té lévizshém. Organi gjenital mashkullor {penisi), kur stimulohet rne ndihmeén e enéve té
gjakut, ndryshon né formé dhe ka-
lon né gjendje té ereksionit, si dhe
mundéson bartjen e spermés né org-
anin gjenital feméror (vagjing).

Organet gjenitale t& femrés -
pérbehen nga vagjina, mitra, pjesa e
poshtme e mitrés gé quhet gqafa dhe
lidhet n& vagjing, gypat e Fallopit
(vezépéruesit) dhe dy vezore qé
ndodhan nga njé na sacilén ané té Fshikéza
mitrés. Vezét formohen né dy vezoret urinare

‘J

fesikula
X  seminale
Si ndodh pllenimi (fekondimi, &P
fertilizimi}? Nga  marrédhénia perel
ssksuale, spermatozoidet {200 deari  Uretra
né 300 milioné) pérmes penisit Penisi
zbrazen né vagjing. Prej atje notojné
né rrugan e gjats dhe té véshtiré
nepér gafén e mitrés dhe mé tej deri
né gypat vezépércues (gypi i Fallopit)

y
¥

Gypi mbifaror
Testikuli
kroturmni

Prostata

Vrganat & rpredhimil jeriie) 14 mesik il

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Pasi q¢é mésimdhénési/ja shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, parashtron disa pyetje dhe késhtu merr

informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Trego disa ndryshime trupore qé ndodhin gjaté fazés sé pubertetit.
Ku formohen qelizat seksuale mashkullore dhe femérore?



Edhe pse secila nga dy vezorat
pérmban mbi 200.000 gceliza
Uterusi vezé, cdo muaj vetém njé prej
{mitra) saj arrin t& piget {maturohet).
Qeliza veza e pjekur, sapo l&
vezoren, kapet nga hapja e
gypit vezépércues dhe bartet

mé tej néper gyp; Kjo fazé quhet
ovulim. Né gypin vezépercues,
verja  Bre] shumé  spermatozoideve

vetém njs arrin té depértojé deri
te qeliza veze e pjekur. Sapo njs
qafa e mitrés spermatazoid t& depértajé né
qelizén vezé t& pjekur, ndodh
pllenimi {fekandimi, fartilizirmi).
Murct qelizore ndryshojné né até
ményré gé asnjé spermatozoid
tjetér t& mos mund té hyjé. Me
ané t& gypit vezépércues, qeliza vezé e pllenuar {e fertilizuar) bartet mé tej né mitér. Derisa veza
e pllenuar té arrijé né mitér kalojné 4-5 dité, Késhtu fillon shtatzénia. Pas bashkimit té njé qelize
vezé dhe njé spermatozoidi, periudha e shtatzénisé zgjat rreth 9 muaj, né fund té sé cilés lind
farnija

Pérmbledhje

Qcliza scksuale femérore quhet vezé dhe formohet né vezore. Qeliza scksuale mashkullore
quhet spermztozoid dhe formohat neé testikuj. Nga marrédhania seksuale mundssohet q&
qeliza veze dhe spermatozoidi ta takohen na trupin e gruas.

Fertilizimi &shté faza kur spermatozoidi hyn né vezé dhe shkrihen bérthamat e dy gelizave
seksuale {riprodhuese), duke mundésuar kambinimin e materialit gjenetik. Gjaté periudhes
58 shtatzaniss, njé veza e pllenuar {fakonduar) rritet dhe zhvillohet na famijé brenda mitras,

Sypi i Fallopit

ypi i vezores

Vagjina

Qrgonzl 2 prodhimic fgiemiale) 4 temrds

Pyetje
, 1 Trego naryEiimer Gupore ad paragilen Lo L6 rinjét né fazen o pubc rlotil
2 Shpjege naértimin e cryeneve riprodhuese 16 mashkulit dhe té remrés

(] te njeriu.

5 Pershirua; ovusimin dive pllenimin (Fertiizimin;

\\\\)) Pérforcimi:
V/ Konsolidimi i té nxénit
Harta e konceptit

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, Puné né grupe

Nxénésit ndahen né grupe. Mésimdhénési/ja udhézon
qé fillimisht té lexohet tema né ményré individuale,
mé pas punohet né grup. Secili grup zgjedh njé pyetje,
té pérgatitur paraprakisht nga mésimdhénési/ja, pastaj
drejtuesi i secilit grup prezanton detyrén e dhéné, po
ashtu nxénésit e grupeve té tjera i béjné pyetje grupit
g€ prezanton.

Grupi 1:
Pérshkruaj organet gjenitale mashkullore.

Grupi 2:
Analizo organet gjenitale femérore.

Grupi 3:
Pérshkruaj pllenimin.

Grupi 4:
Shpjego ovulimin.

Mésimdhénési/ja fton nxénésit té punojné njé harté koncepti né formé té pérmbledhjes me njohurité qé nxénésit
i kané marré gjaté orés mésimore, pastaj disa nga nxénésit té dalin te tabela dhe t'i shkruajné ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér bashképunim né grup, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés.

Detyré:
Té plotésojné né fletore pune.

Pér mésimdhénésin/en




in/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet te njeriu

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan metodat
tradicionale dhe moderne kontraceptive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.2, ITL.6,IV

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mjetet kontraceptive

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan kontracepsionin;

o Identifikon metodat kontraceptive natyrale dhe mekanike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

5.1. METODAT DHE MJETET E PARANDALIMIT TE SHTATZENISE
DHE TE SEMUNDJEVE SEKSUALISHT TE TRANSMETUESHME
{KONTRACEPSIONI)

Pse té parandalojmé? Kush éshté pérgjegjés?
Puberteti éshté periudhé kur djemté dhe vajzot fillojné té ndryshojné né shumé

aspekte emocionale dhe fizike. Né kété periudhé rritet vetédija pér kompleksitetin
e trupit dhe té ndjenjove. Interesimet e caktuara marrin kuptime té tjera. Diso
raporte té zokanshme miqgésore nisin té tronsformohen né pélgime mé té thello
kuptimplote. Tokimet dhe bisedat e pérbashkéta béhen mé té shpeshto, ashtu si
pérjetimet dhe planifikimet. Nga migésité e kétilia mund té lindin dhe té zhvillohen
lidhjet e dashurisé. Prandaj, sjellja e pérgjegjshme trupore dhe ndjesore ndaj
partnerit éshté e domosdoshme.

Kur mund t& mbetet njé vajzé shtatzéné? Marrédhénist seksuale duhet té béhen vetém
me pélqim té ploté ta té dy partneréve. Par kété arsye, partnerat duhet ta njohin shumé miré njéri-
tjctrin, né ményrd qé t& mos krijehen situata té paparashikucshrme. Masnjohja ¢ mjaftueshme
e partnerit &shté e rrezikshme, sepse aifajo mund té jeté ife infektuar me sémundje infektive,
t& cilat barten lehté. Nése t& dy partnerét pajtohen pér té pasur marrédhénie seksuale, por nuk
déshirojné té kené fémijé, ata duhet ta diné pér matodat dhe mjetet & parandalimit té shtatzénise
dhesemundjeve seksualishttétransmetueshime. Né kéto raste, pérdorimiikontraceptivéve eshte
i domosdoshém. Pérzgjedhja & metodés béhat né konsultim me mjekun/en

G'éshté kontracepsioni? Me kontracepsion nénkuptojré té gjitha metodat gé kané pér
qéllim parandalimin e rjé shtatzénie té padéshirueshrme dhe né shumé raste ndikon edhe né
parandalimin e sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Ekzistojné metada natyrale, mekanike, hormanale, kimike dhe operative (kirurgjikale) té
kontracepsionit.

5.1.1. Metodat Rontraceptive natyrale

Metodat natyrale bazohen né ciklin menstrual t& gruas, pasi burrat jang gjithmoné fertilé. Kjo
do t& thaté gé spermatozaidet mund ta fekondojné njé vezé né ¢da kahs. Q¢ té aplikohat
kontracepsioni natyral, cikli menstrual duhet ta jeté shuma i rregulit dhe té jeté | gjaté par 28
dits. Pérveg késaj, gruaja duhet ta kontrollajé ciklin e saj shumé qarté dhe sakté. Pér vajzat e
raja, té gjitha kéto metoda nuk jana té parshtatshme pér shkak se cikli i tyre shpesh nuk éshté
agimegullt.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja pasi shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, nxénésve u parashtron pyetje dhe nga ta merr

informacione pér njohurité paraprake.

Pyetje pér diskutim:

Kur mund té mbetet njé vajzé shtatzéné?

Si mund ta parandalojmé njé shtatzéni té padéshiruar?
Cka éshté kontracepsioni?



Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

5.1. METODAT DHE MJETET E PARANDALIMIT TE SHTATZENISE
DHE TE SEMUNDJEVE SEKSUALISHT TE TRANSMETUESHME
{KONTRACEPSIONI)

Pse té parandalojmé? Kush éshté pérgjegjes?
Puberteti éshté periudhé kur djiemts dhe vajzat fillojné té ndryshojné né shumé

aspekte emocionale dhe fizike. Né kété periudhé rritet vetédija pér kompleksitetin o ee e . . o e ces o s o e .
Srupit dhe té ncjenfove, Interesimet & cakeuara manmin KUpHime t Hers. Diso Nxénésit udhézohen té lexojné njésiné mésimore té
raporte té zakonshme migésore nisin té transformohen né péigime mé té thella » . . . .
Kuptimplote. Takimet dhe bisedat e pérbashkéta bépen mé té shpeshtea, ashtu si ndaré né paragrafe dhe pas cdo ndalese mésimdhéné-
pérjetimet dhe planifikimet. Nga migésité e kétitia mund té lindin dhe té zhvillohen

lidhjet e dashurisé, Pranddj, sjellio e pérgjegjshme trupore dhe ndjesore ndaj

O i b si/ja kujdeset pér t'i sqaruar konceptet kryesore gjaté
leximit, késhtu vazhdohet deri né fund té tekstit.
Diskutohet rreth informacionit té marré né tekst dhe

Kur mund t& mbetet njé vajzé shtatzéné® Marrédhéniet seksuale duhet té béhen vetdm . . . . e e

e pelgim té ploté té té dy partneréve. Pér kété araye, partnerét duhat ta njohin shume miré njéri- informacioneve té sJeHa nga veté nxénésit.

tietrin, né rmaryra qé ta mos krijohen situsta ta paparashikueshrme. Masnjohja & mjaftueshrme
= partnarit 8shta e rrezikshme, sepse aifajo mund t& jeté ife infektuar me sémundje infektive,
t& cilat barten lehté. Nése t€ dy partnardt pajtohen pér t& pasur marrédhénia seksuale, por nuk
déshirojné té kené fémijé, ataduhet té ding pérmctodat dhe mjctet ¢ parandalimit té shtatzénise
dhesémundjeve seksualishttétransmetueshme Nékétoraste, pérdorimiikontraceptivéve éshté
i domosdoshérn. Perzgjedhja e metodés béhet né konsultirn me mjekun/en.

G'éshié kontracepsioni? Me kontracepsion nénkuptojmeé té gjitha metodat g& kané par
géllim parandalimin ¢ njé shtatzénie té padéshirueshme dhe né shurmé raste ndikon edhe né
parandalimin e sémundjeve seksualisht t€ transmetueshme

Ekzistojné metoda natyrale, mekanike, hormonale, kimike dhe operative (Kirurgjikale) té
kontracepsionit

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

5.1.1. Metodat kontraceptive natyrale

o w6 thate 4 Spermoreidet mund 1 fakondane e were ne odo ket 66 16 anlkohat Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té shkruajné:
kontracepsioni natyral, cikli menstrual duhet t& jeté shumé | rregullt dhe té jeta | gjaté pér 28 . B . .
dita. Pérveg késsj, grusja duhet ta kontrollojs ciklin e saj shumé garts dhe sakes. Par vajzat e Metodat kontrqceptlve natyrgle dhe mekanike. Disa prej
reja, té gjitha kéto matoda nuk jané té pérshtatshme pér shkak se cikli i tyre shpesh nuk &shté

aairresul shkrimeve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, pérshkrimin e temés, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:
Nxénésit udhézohen té hulumtojné né internet pér mjetet kontraceptive.
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5.1.2. Metodat kontraceptive mekanike

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kontracepsioni me prezervativ (kondom) - prezervativi éshté njé mbulesé elastike

goarme gé vihat mhi penis pérpara marrédh2nies seksuale. Kur pérdaret si duhet, prazervativi
ofron mbrojtje té mirsé kundér shtatzénisé. Al éshté kontraceptivi i vetém g&, gjithashtu,
mbron edhe nga sémundjet seksualisht té transmetusshme: gonorreja, Klarmidia, sifilizi,
herpesi, kondiloma, SIDA, pér t& cilat keni masuar né klasén e shtaté. Prezervativét duhet
té blihen vetém né farmaci. Né asnjé menyré nuk duhet t& pérdoren prezervativé gé u
ka kaluar data e skadimit. Prezervativi duhet vendosur mbi penis vetém kur ai té jetd né
gjendje ereksioni. Al duhet té mbeérthehet dhe té mos rréshqgasé, ose zhvendoset, gjaté aktit.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ?::gr;g::eef:ﬁgﬁ::gfa;;ﬂ:ﬁfmsume qé duhet té futet né vagjiné para marrédhénies,
3 . : EH Spiralj beél huf | ke e bute, lafi ki -
Lénda: Biologji SRl BIleri i 1 reaag Sroin rekorman et vetbrm ner 57 o kamé o, oast kore -
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII oo e it VI S & Foragr ! Po st spiralia it mandésing
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut ‘
Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan metodat — ‘ :
n e -

tradicionale dhe moderne kontraceptive. \\/ -

Kontributi né rezultatet pér kompetencat s -
kryesore té shkallés: 1.1, 11.2, 1.7, IV.1 Srenen s o) saroams coreye

5.2.3 Metodat kontraceptive hormonale

. o e e ee . . Kjo metodé kantraceptive realizohet duke pérdorur tableta
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 (pilula), t& cilat merren nj&jte si tabletat & tjara - me ané t3
gojés. Tableta duhet t& merret cdo heré né ta njgjten koha
pér té ofruar mbrojtje kundér shtatzénisé. Ajo pérmban
hormonet estrogjen dhe progesting, té cilzt luajné rol t& ;i £
réndésishem na ciklin menstrual dhe né shtatzeéni ¢
= Unaza vagjinale - éshté njé unazé plastike fleksibile dhe
ASPEKTE SPECIFIKE TE transparante, qé léshon rregullisht harmone té estrogjenit
dhe progestininés né gjak. Ajo futet né vagjiné dhe lihet
- - - pér tri jave, Ofron mbrajtje té lartd ndaj shtatzénisé, Té
PLANIT TE ORES MESIMORE giithé kontraceptivét hormonslé jans ilace gé mund te
kené edhe efekte anésore. Cjithsesi, duhet té pérshkruhen
nga njé gjinekolog/e.

Jeblarat korTacaptiva

Njésia mésimore: Mjetet kontraceptive hormonale dhe
kirurgjike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan metodat kontraceptive hormonale;

o Pércakton metodat kontraceptive kirurgjikale.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja pasi shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr infor-
mata pér njohurité paraprake. Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend disa metoda té tjera pér parandalimin e shtatzénisé sé padéshiruar.

Si mund té barten sémundjet seksualisht té transmetueshme?
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5.1.4. Metodat operative {(kirurgjikale) Ndértimi i njohur 1ve:
Sterilizimi - éshté metada mé 2 sigurt e kontracepsionit. Gypat farépércjellés té burrit ose

Pérpunimi i pérmbajtjes
gypat vezépércues té gruas higen me operacion. Kjo mundasi duhet t& zgjidhet vetérn nése

jeni t& sigurt g& nuk déshironi mé fsmije. Operacioni shpesh mund té Jets | veshtiré dhe me Ditarét e té nxenit
pasoja.

Metodd e ndérprerjes sé aktit seksual - kjo motodé nénkupton gé mashkulli ta largojé

penisin nga vagjina para ejakulimit. Megenése njé sasi e spermés mund té dalé nga penisi

e i It 1o NUK ESNEE MetodS ¢ siourt & Kentracepsiont: dhe nuk Meésimdhénési/ja organizon né dyshe grupet e punés.
Qp Udhézon nxénésit se c¢faré duhet té lexojné, duke

mbajtur shénime, dhe té interpretojné, duke plotésuar
£ Py o< [/ b modelin e ditarit dypjesésh, si né tabelé.
Né njérén ané do t'i shkruajné konceptet kryesore, e
. ‘ pérkrah saj do t'i sqarojné kéto koncepte me fjali té
shkurtra dhe kuptimplota.

Metadat kon recopiin Kir rgikols

Shembul:

Ekzistajné metoda té€ shumta mekanike, kimike, harmanale dhe operative pér ta
parandaluar njé shtatzéni té padéshiruar. Por, vetém metoda me prezervativé | :
parandalon sémundjet seksualisht té transmetueshme. Cdo marrédhénie seksuale pa Konceptet Sqarlmet
pérdorim té metodave dhe mjeteve kontraceptive mund té cojé né njé shtatzéni ose
sémundje seksualisht té transmetueshime

S Metodat kontraceptive | Realizohet duke pér-
, hormonale dorur tableta

i G gshié kontocepsioni?

da konlraceptive gé konsiderahen shumé (& siguna pes

® |2rmowcuim Unaza vaginale

shiror dne emérts metorén & sigurt gé

parandalimin e shtatzanisé

parandalon sémundio ualishi (& Lrensmolucsiime.

site dhe jopérmaresité e ke

3 Diskuto né Klasé pér pe ntraceptivive

Fer Sterilizimi

Metoda e ndérprerjes sé
aktit seksual

V) | Pérforcimi:

\/ Konsolidimi i té nxénit

Shénime mbi shénime

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té shkruajné pér: Pérparésité dhe jopérparésité e mjeteve kontraceptive.
Pastaj disa nga shkrimet lexohen dhe komentohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérfshirjen né diskutim, pérshkrimin e temés.

Detyré:
T’iu pérgjigjen pyetjeve né fund té njésisé mésimore.

Pér mésimdhénésin/en
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5.1. METODAT DHE MJETET E PARANDALIMIT TE SHTATZENISE
DHE TE SEMUNDJEVE SEKSUALISHT TE TRANSMETUESHME
{KONTRACEPSIONI)

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pse té parandalojmé? Kush éshté pérgjegjés?

Puberteti éshté periudhé kur djemté dhe vajzot fillojné té ndryshojné né shumé
aspekte emocionale dhe fizike. Né kété periudhé rritet vetédija pér kompleksitetin
e trupit dhe té ndjenjove. Interesimet e caktuara marrin kuptime té tjera. Diso

Fusha kurrikulare. Shkencat e natyres raporte té zokanshme migésore nisin té transfarmohen né pélgime mé té thello

kuptimplote. Tokimet dhe bisedat e pérbashkéta béhen mé té shpeshto, ashtu si

. . .. pérjetimet dhe planifikimet. Nga migésité e kétilla mund té lindin dhe té zhvillohen
Lenda: BlOlOg]l lidhjet e dashurisé. Prandd), sjiellja e pérgjegishme trupore dhe ndjesore ndej

Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII prssm——
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Kur mund t& mbetet njé vajzé shtatzéné? Marrédhénist seksuale duhet té béhen vetém
me pélqim té ploté ta té dy partneréve. Par kété arsye, partnerat duhet ta njohin shumé miré njéri-
3 I 3 Sae .2 tjctrin, né ményrd qé t& mos krijehen situata té paparashikucshrme. Masnjohja ¢ mjaftueshme
Rezultatet e t&€ nxénit té€ temés: Pérshkruan metodat & Parinerit &shta e rrezlkame, sepas Siso MURG 18 Joté e Infektuar rme sémuncle Infelie,
. . . t& cilat barten lehté. Nése t& dy partnerét pajtohen pér té pasur marrédhénie seksuale, por nuk
tradicionale dhe moderne kontraceptwe, déshironéé kené fomis, ata duhet té diné pér metodat dhe mistet e parandalimit ta shiatzénise
dhesemundjeve seksualishttétransmetueshime. Né kéto raste, pérdorimiikontraceptivéve eshte

i domosdoshém. Pérzgjedhja & metodés béhat né konsultim me mjekun/en

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat G'éshté kontracepsioni? Me kontracepsion nénkuptojmé té gjitha metodat qé kané pér
qéllim parandalimin e njé shtatzénie té padéshirueshme dhe né shumé raste ndikon edhe né

- e parandalimin e sémundjeve seksualisht té tiansmetueshme.
kryesore te Shkalles' I'l) II'Z) III'7) I\]'l Ekzistojné metada natyrale, mekanike, hormanale, kimike dhe operative (kirurgjikale) té

kontracepsionit.
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 2.2 )
5.1.1. Metodat Rontraceptive natyrale

Metodat natyrale bazohen né ciklin menstrual té gruas, pasi burrat jana gjithmone fertilé. Kjo
do t& thaté gé spermatozaidet mund ta fekondojné njé vezé né ¢da kahs. Q¢ té aplikohat

Ty kontracepsioni natyral, cikli menstrual duhet ta jeté shuma i rregulit dhe té jeté | gjaté par 28

ASPEKTE SPECIFIKE TE dits. Pérveg késaj, gruaja duhet ta kontrollajé ciklin e saj shumé qarté dhe sakté. Pér vajzat e
raja, té gjitha kéto metoda nuk jana té parshtatshme pér shkak se cikli i tyre shpesh nuk éshté
agimegullt.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérséritje

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Identifikon periudhén kur mund té mbetet njé vajzé shtatzéné;

o Pércakton metodat dhe mjetet e parandalimit té shtatzénisé dhe sémundjeve seksualisht té
transmetueshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

in/en

Mésimdhénési/ja parashtron disa pyetje dhe késhtu merr informacione pér njohurité paraprake.
Disa nga pyetjet e mundshme:

Cka kuptoni me shtatzéni té padéshiruar?

Pér ¢ka pérdoren mjetet konraceptive?

Cili éshté rreziku nga mospérdorimi i mjeteve kontraceptive?

&
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ér mésim
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Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, Puné né grupe

5.1. METODAT DHE MJETET E PARANDALIMIT TE SHTATZENISE
DHE TE SEMUNDJEVE SEKSUALISHT TE TRANSMETUESHME (KON-
TRACEPSIONI)

1. Pérshkruani pé gsité dhe gsité e dave kont ive t&¢ dhéna
né tabelé. Tregoni nése éshteé e sigurt ose jo.

Nxénésit ndahen né grupe. Secili grup zgjedh njé py-

Pérpargsité Mangésité Siguria

Kondomi D st Lo e etje, t& pérgatitur paraprakisht nga mésimdhénési/
ja, pastaj drejtuesi i secilit grup prezanton detyrén e

Diatragma D Che s e dhéné, po ashtu nxénésit e grupeve té tjera i béjné py-
etje grupit qé prezanton.

spiralja O sigurt (Do sigure
Grupi 1:

Tableta kontraceptive [JE siqurt [Jio @ siqur. Pérshkruaj kOntracepSiOnin.

Unaza vagiinale [C sigurt [Joo e sigure Grupi 2:
Analizo metodat kontraceptive natyrale.

sterilizmi [ siaut [ e siguit
Grupi 3:

Nelrprea < et ekl D s Cpo e s Pérshkruaj metodat kontraceptive mekanike.
Grupi 4:

Analizo metodat qé parandalojné sémundjet seksual-
isht té transmetueshme.

T —

\\\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen t'i béjné pyetje njéri-tjetrit dhe pastaj té plotésojné fletore punén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérfshirjen gjaté orés mésimore, saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, bashképunim né grup.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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M m . 5.2. PERDORIMI I DROGAVE KA PASOJA TE RENDA
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE PER ORGANIZMIN

PLAN IT TE ORES MESI MORE Cfaré éshté droga? Droga éshté lénda gé ndikon né sistemin nervor gendror dhe

ndryshon procese té caktuara metabolike. Ju keni mésuar dhe né kiasén e 6-té se
drogat datiohen simjekésore dhe jomjekésore. Ato mjekésore ndikojné nélehtésimin
e simptomave ose hé shérimin e sémundjeve, si¢c jaoné barnat e ndryshme. Drogat
Jjomjekésore ndikojné pér keq né funksionimin e njé ose mé shumé sistemeve

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres biologjike, té cilat cojné né varési dhe e démtojné shéndetin e njeriut.
Lénda: Biologji

Dallochen droga té lejuara dhe té palejuara.
Shkalla e kurrikulés: 4 Klasa: VIII Drogat e \ejue?ra (|egaj\e)Jane’ a\koo\?, kajfema,

nikatina, parjané t& démshme pér arganizmin,
prandaj me ligj jané t& ndaluara deri né njé

Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut B e o e e der e

dhe t& miturit)

.o e o . . . e . Alkooli pai , sl
Rezultatet e té nxénit t&é temés: Diskuton ndikimin Kurntls, feon diraha, thans oh. A1 Fhithet
hga t& gjitha erganct ¢ sistemit tretés {duke

e alkoolit dhe drogave né sjelljen e vendimeve té pér- filluar nga goja e der 1o zorst e halla) dhe

shkon, népérmjet gjakut, né sistemin nervor,
1 1 duke ndikuar vecanérisht né tru. Ndikon
g]ngShme' né zgjerimin e enéve té gjakut, prishjen
e stabilitetit {koordinimin e l&vizjeve dhe Pisa roe pie
baraspeshés trupore), aftésing e t& menduarit, [P
. T " aftésing e té folurit t& kuptueshém dhe
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Zvogslimin e pergendrimit {rasti | aksidenteve
serioze né trafikun rrugar). Shkakton edhe
e age sémundjen e malcisé |ciroza). Sot lehté mund
kryesore te Shkalles' I'l’II‘z’ III'7’I\/‘1 & tregohet sasia e kohsumuar e alkoalit. Edhe
me 05 promila alkool né gjak, njé person

nuk éshté né gjendje té vozisé si né gjendje -
normale. -

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 2.2

Kafeind rrit shtypjen e gjakut dhe garkulli-

min 2 tij, si dhe ndikon né démtimin e

sistemit nervor. Té ashtuguajturat “pije en-

ergjike sportive” shpesh pérmbajné sasi té

ASPEKTE SPECIFIKE TE medha_ té k_afgipes _dhe t& stimuluesve té
ngjash&m, té cilét gjithashtu ¢ojné na varési

me kalimin e kohés.

Birna ¢ cuhanit A9 < il frioe e nikorr

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérdorimi i drogave ka pasoja té rénda
pér organizmin

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Emérton llojet e drogave;

o Pérshkruan drogat;

o Identifikon pasojat e pérdorimit té substancave té démshme pér organizmin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, foto, ilustrime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikim, Kimi, Jeta dhe puna.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

g Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja pasi shénon titullin e njésisé mésimore né tabelé, parashtron pyetje dhe nga nxénésit merr in-
formata pér njohurité paraprake.

Disa nga pyetjet e mundshme:

Pérmend disa substanca té démshme pér organizmin.

Nga kush pérfitohet alkooli?

Ku gjendet nikotina?



Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje, Puné né grupe

Nikotina ndikon n grragullime t& garkullimit
8 gjakut, né paraqitjen e kancerit né laring e né
mushkéri. Gjendet né bimén e duhanit

Drogat e ndaluara (jolegale) jané: hashashi
{marihuana), kokaina, XTC {ekstazia), heroina etj.

Marihuwema  ndikan né uljen e pérgendrimit

y e site e oo, s Nxénésit ndahen né grupe. Mésimdhénési/ ja udhézon
¢ tonet), shfagjen ¢ iluzioheve (halucinacionct) ¢tj. . . . . . . P o e

P —— qé fillimisht té lexohet tema né ményré individuale,
Kokaing, ne forme pluhuri t& bardhe, éshte . . . . .
rjere nder drogat me e wrezishme dhe me mé pas punohet né grup. Secili grup zgjedh njé pyetje,
el SR A s té pérgatitur paraprakisht nga mésimdhénési/ja, pastaj
kokainas pérdoret si cigara {tymosje e kokainés . P 1. . e e
e marihUsné, @ cils, po ashiy, vepron shume drejtuesi i secilit grup prezanton detyrén e dhéné, po
shpejt dhe &shté shumé e rrezikshme. Shkakton

varési té shpejté psikologjike, si dhe, zakonisht, ashtu nxeéneésit e grupeve tjera i be]ne pyetje grupit qe

depresion té réndé. Njé mbidozé mund té shpjera
te ndérpretja e frymémarrjes dhe deri te njé sulm

ne zemer prezanton.

Heroina éshté njé tjetér lloj droge ileagle, e cila
ka2 pasoja té rénda té damshme pér pérdoruesit .
P et Bies Cos, o o DisSa Nga pasojat kryesore jané né sistemin Grupl 1:
et e A Rignre nervor gendror {crregullimi emocional, rrahjet
e shpeshtuara té zemres etj), né sistemin - H 5
hormonal {ul potencén scksuale to meshkujt, po PerShkruaJ alkOOIIH‘
ashtu shkakton probleme té menstruacioneve
te fernrat etj), né shendstin rmendor (ankth,
depresion, frike atj)

Grupi 2:

Tée kihet kujdes Barnat (medikementet)

e Givie s e mierestc Analizo ndikimin e kafeinés dhe nikotinés né trupin
pérpigen  ta  luftajné  shgctésimin fizik  ose . .
mendor me ndihmén e barnave giithnjé e mé e n]erlut.

té forta. Ata pérdorin madikament gatésues
ose duke ansshkaluar faktin se ‘ilace” t& tilla
trajtojné simptomat, por jo shkaget e sémundjes

Megjithaté, barnat mund tju bajné ta varur, .
veganérisht nasel perdorni par njé kohé té gjaté, Pér Grup1 3:
me teper, efektet anesore jane té konsiderueshimes; . . .. " .
ata démtojné organct ¢ brendshime {zemrén, Pershkrua} marl]uhanen dhe kokalnen'
e resnes pisleel nacs e popees sammiierm  Sisternin e qarkullimit t& gjakut, mélging, veshkat).
96 rrifel er nd 15 Abuzimi me drogat, si¢ éshté rasti me alkoalin,

mund té jeté vecanérisht i rrezikshém

Grupi 4:

Analizo pasojat e pérdorimit té heroinés pér orga-
nizmin.

\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidimi i té nxénit
Imagjinaté e drejtuar

Né kété fazé té orés nxénésit udhézohen té shkruajné pér temén "Si duhen ndihmuar pérdoruesit e drogave?". Disa
prej shkrimeve lexohen dhe komentohen nga nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna, pérshkrimin e temés, bashképunim né grup.

Detyré:
Té plotésojné fletore punén dhe té hulumtojné né internet pér pasojat e pérdorimit té drogave.

Pér mésimdhénésin/en







