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Té dashur mésimdhénés dhe mésimdhénése,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t'ju ardhur né ndihmé né zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té pérparuara té sotme.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar pérmes véshtirésive té panumérta dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kom-
petencat gé u nevojiten, pér té formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér té gje-
tur ményrén mé té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” né vazhdim té
nismés pér pérfshirjen e metodologjive té& mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésimdhénésve,
ka pér géllim t'ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: Cfaré metodologjie do té pérdorni
pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, géndrime dhe vlera gé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér
formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese té mésimdhénies dhe nxénies, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, gé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, té€ pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té men-
duarit kritik, krijues, komunikues, bashképunues dhe kurioz, i afté pér té pérmbushur kérkesat e sho-
gérisé sé sotme dhe té nesérme shqiptare.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por kérkohet té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar
nxénésit gé té angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave éshté i pranishém pér heré té paré né Kosové i zbatuar né vitin 2022 dhe mé-
simet jané hartuar nga kolegét tuaj, me pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Fagja né té majté

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

.

Meésimi synon qé, pérmes rezulta-
teve té té nxénit, té kontribuojé né
njé ose disa prej kompetencave.

Rezultatet specifike jané né
koherencé me ato té fushés.

Té gjitha mjetet dhe materialet, e
¢do lloji, qé shérbejné pér konkre-
tizim né ndihmé té té nxénit.

Parashikimi éshté faza e paré e
orés mésimore qé siguron pérqen-
drimin dhe aktivizimin e nxénésve
né meésim.

Paragitja e fages sé librit té nxénésit
ndihmon mésimdhénésin gjaté
pérgatitjes.

Vlerésimi formues né raport me
rezultatet e té nxénit.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport me
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Paragitja e faqes sé librit té nxénésit
ndihmon mésimdhénésin/en gjaté
pérgatitjes.

Rezultatet e té nxénit té temés jané
né koherencé me ato té orés mési-
more; tema éshté mé e gjeré.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
meésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes. Pér-
caktohen me nxénésit né klasé.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat ev-
identohen.

Fagja né té djathté

Pérpunimi i pérmbajtjes éshté faza
e dyté e orés mésimore, ku béhet
pérzgjedhja e materialit mésimor
dhe organizimin metodologjik i
tij.

Pérforcimi éshté faza e treté e orés
meésimore, ku béhet integrimi i di-
jeve dhe shprehive, si dhe zbatimi
ityre.

Rezultatet e té nxénit té temés jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika referu-
ese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té t& nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund t€ hartohen veté, mund t€ jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té 1éndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té
nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Duke filluar nga klasa e treté e mé lart, nxénésit
zotérojné operacione mendore; té menduarit e tyre éshté konkret, me elemente té té menduarit abstrakt. Prandaj,
mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza, dhe té menduarit e tyre sipas proceseve njohése.

Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né
arritjen e rezultateve té kompetencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té
nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit
té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurrikulare,
drejt zotérimit té kompetencave kryesore né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré duhet té dijé, té
besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shprehin njé varg domenesh,
duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare,
vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat pérbé-
jné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés qé jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit jané zbérthim i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné vleré-
sim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - fazat e zhvillimit t¢ mésimit. Tashmé nxénésit, duke filluar nga klasa
e treté e lart, zotérojné operacionet mendore, té cilat kané karakter konkret, me elemente té t¢ menduarit abstrakt.
Me kalimin né klasat mé té larta, marrin karakter mbizotérues, pasi t¢ menduarit éshté formal. Mésimi me kéta
nxénés kalon né tri faza té té¢ menduarit gjaté té nxénit, sipas proceseve njohése.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésimdhénési vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré, sugjeron,
gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
- Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet té mbéshtetet edhe né njohu-
S rité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té té nxénit. Né kété fazé kryhen veprimtari
té ndryshme njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén
lidhjen e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo éshté
faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxénési éshté i
pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive. Gjithashtu, ruan interesin dhe ritmin e vendo-
sur gjaté fazés sé parashikimit.

NI Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

\-;)/ Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té
tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumeé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxénésit konsolidojné
té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.




HYRJE

Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésimdhénésin/en
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Fokusi kryesor i té mésuarit té Shkencave té natyrés éshté thellimi i té kuptuarit té koncepteve dhe ideve
edhe pérmes léndés sé biologjisé. Kjo u ndihmon nxénésve qé t'i kuptojné ndérlidhjet mes kétyre léndéve
dhe koncepteve, pér t'i argumentuar dukurité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e
shogérisé dhe té natyrés.

Nxénésit duhet t'i zgjerojné dhe ti thellojné njohurité dhe shkathtésité pér dijet, metodat, proceset pér
pérdorimin e té arriturave shkencore né jetén e pérditshme. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca
mund t€ pérdoret pér té shpjeguar se ¢ka ka ndodhur rreth tyre si dhe t'i analizojné shkaqet dhe pasojat.

Fusha kurrikulare Shkencat e natyrés ndihmon zhvillimin e integruar té kompetencave, té cilat ndihmojné
pérgatitjen e nxénésve né aspektin social, shéndetésor e ekonomik dhe qé lidhen me ¢éshtje té ndryshme
né nivel kombétar dhe global.



Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i
metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té t&é nxénit.

Rezultatet e t&€ nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet lén-
dore, paraqgesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen e
metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe té nxénit, né kon-
tekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve né 1éndén Fiziké varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit dhe nxénésit. Kjo
arrihet duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda, teknika e
forma té shumeéllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion
iri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé shtaté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésimdhénésit, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e
tyre, natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e té nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Libri qé keni né duar, éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve
dhe formimin e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén Bérthamé té Ar-
simit t&€ Mesém té Ulét t&¢ Kosovés" (e rishikuar) (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet ad-
ministrative né fuqi ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérése, duke filluar me
kontributin né kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit
té njésisé mésimore, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé¢ mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve.
Njé nga risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubrikeé: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Q€ll-
imi i késaj rubrike éshté qé t’ju ndihmojé té¢ mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe
déshtimet, dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e
nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik te hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t€ mésimdhénies dhe t€ nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhéniet koherente midis rezultateve té té nxénit, vep-
rimtarité e mésimdhénies té té nxénit dhe vlerésimit. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té meésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.



Pér mésimdhénésin/en

Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (fage 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies.Ti-
rané: CDE, fage 101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té librit
té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé ta keni prané.
Pérdorimi i késaj ményre té paragitjes metodologjike t&¢ mésimit ka dhéné
rezultate mjaft t€ mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive t& nxénésve né

ndértimin e dijes dhe formimin e shprehive. Zhvillimi i nxénésve g¢ mendojné né ményré kritike e qé jané krijues
éshté né qendér té metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e t€ ¢do veprimtarie tjetér, me synim zh-
villimin e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e Zhvillimit
Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té zhvillimit té fémijés, sipas pércaktimit té aftésive pér

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi.Tirané: CDE,
fage 47-51.

zgjidhjen e pavarur té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né
gjendje té arrijé, pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me
bashkémoshatarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésim-
dhénia mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe
asaj qé nxénési nuk éshté gati t& mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté
hapésira e mésimit midis sé mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapé-
siré, mbéshtetja nga mésimdhénési apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé
qé mésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumeé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Pér mésimdhénésin/en

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 3

Rezultatet e té nxénit pér shkallén 3 dhe kompetencat kryesore

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Lexon rrjedhshém, me intonacion té duhur, njé tekst té caktuar rréfyes, pérshkrues, shkencor a publicistik etj., dhe e komen-
ton até sipas kérkesés me gojé ose me shkrim.

2. Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke u paraqitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

3. Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton dhe
e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/ detyre me shkrim.

4. Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&€ komunikimit.

5. Shkruan tekst deri né 500 fjalé, sipas detyrés sé dhéné, si: letér, kérkesé, ese etj., duke i respektuar rregullat e organizimit/
strukturimit té shkrimit dhe standardin gjuhésor.

6. Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té reja, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

7. Pérdor programet softuerike pér komunikim né distancé né forma té caktuara té komunikimit, qofté pér nevoja té veta né
jetén e pérditshme apo si detyré shkollore.

8. Shpreh drejt mendimin apo kérkesén, me gojé ose me shkrim, né gjuhén joamtare ose té€ huaj, pér njé situaté té caktuar té

supozuar, né rast nevoje (pér shérbim, ndihmé, informim, orientim etj.), duke ndérvepruar né grup ose né klasé.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1. Paraget argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté njé
debati ose té publikuar né medie.

2. Shpreh mendimin/ gjykimin e vet pér njé punim letrar apo artistik duke i veguar analogjité dhe dallimet me krijime té tjera té
ngjashme.

3. Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/ detyre duke i pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore (letrare,
shkencore, artistike).

4. Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) té dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e nu-
merike, eksperimentale dhe e arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

5. Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/ strategji té ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi (matematikor, gjuhésor, shkencor, artistik
a shogéror) duke e déshmuar arritjen e pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

6. Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shoqéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

7. Krahason ngjashmérité dhe dallimet e fazave mé té réndésishme népér té cilat éshté zhvilluar njé proces/ dukuri shogérore,
natyrore ose artistike.

8. Pérdor krahasimin dhe kontrastin pér t'i gjetur dallimet dhe ngjashmérité kryesore midis dy e mé shumé dukurive natyrore dhe

shoqérore, krijimeve letrare apo artistike.




Kompetenca e té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

1. Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracakg, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat i
shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

2. Shfrytézon té dhénat pét t&¢ demonstruar té kuptuarit e koncepteve numerike, grafike, simboleve, formulave né shkenca naty-
rore dhe shoqérore, né matematiké ose arte duke i sqaruar né forma té ndryshme té té shprehurit.

3. Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré gé i kérkohet.

4. Shfrytézon dosjen personale pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive né funksion té vetévlerésimit té pérparimit dhe
pérmirésimit té suksesit né fushén e caktuar.

5. Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paraqitur ato né
forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

6. Pérdor programet softuerike adekuate pér zgjidhjen e problemeve dhe kryerjen e detyrave/ punimeve shkollore dhe joshkollore
né fusha té ndryshme té dijes.

7. I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo problemin
e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet, derisa ta gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.

8. Menaxhon emocionet dhe ndjenjat, kohén, shfrytézimin e materialeve, mjetet qé ka gjaté kryerjes sé njé detyre/ aktiviteti, vepre
arti (né klasé/ shkollé apo gjetiu).

0 D < D D U U D J < D DO

1. Pérgatit planin pér organizimin e njé aktiviteti té caktuar né shkollé ose né komunitet dhe e realizon até me sukses.

2. Zhvillon njé projekt individual ose né bashképunim me anétarét e grupit, pér kryerjen e njé aktiviteti mjedisor apo shogéror
me réndési pér shkollén ose pér komunitetin.

3. Diskuton né grup moshatarésh pér réndésiné qé ka mbrojtja e mjedisit, pér pasojat qé sjell démtimi i mjedisit pér jetén e njeriut
dhe propozon masat qé duhen té ndérmerren pér evitimin e tyre.

4, Identifikon dhe vleréson burimet e nevojshme (psh., pajisjet, materialet, burimet njerézore, kohén, etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti né shkollé ose né komunitet.

5. Pérdor programet kompjuterike pér pérgatitjen e materialeve té nevojshme (si: grafiké, ilustrime té nevojshme, dizajnim té
ftesave, pamfleteve, njoftimeve apo publikimeve té tjera) pér nevoja té klasés dhe té shkollés.

6. Ndihmon né planifikimin dhe realizimin e aktiviteteve vullnetare apo humanitare né shkollé dhe né komunitet dhe shpreh
pastaj pérvojat dhe ndjenjat e veta me shkrim dhe forma té tjera té té shprehurit.

7. Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti t& pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

8. Merr pjesé si anétar i njé jurie (né nivel klase apo shkolle) pér vlerésimin e njé aktiviteti/ konkursi sportiv, shkencor, artistik etj.,

duke u bazuar né kriteret e paracaktuara.

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

1. Prezanton para nxénésve procesin e pérgatitjes sé njé ushqimi a specialiteti shtépiak sipas njé recete pér ushqim té shéndet-
shém.

2. Vleréson pérmbajtjen e vlerave pozitive dhe negative té paktén té tri llojeve té ushqimeve té cilat konsumohen né mjedisin e
tij ose né rrethiné.

3. Diskuton njé grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

4., Pérkujdeset pér shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktivitetit fizik dhe sportiv me karakter rekreativ dhe garues, por edhe duke
i respektuar té tjerét gjaté garés apo lojés.

5. Identifikon shenjat e rrezikut né prodhime apo objekte konkrete dhe ua shpjegon té tjeréve porosiné apo kérkesén e tyre
vizuale.

6. Vleréson shkaqet e njé situate té mundshme té konfliktit midis moshataréve ose midis anétaréve té grupit dhe propozon
alternativa pér parandalimin e rrezikut dhe zgjidhjen mé té miré pér ta, duke i ndaré pérvojat dhe mendimet pér kohezionin
e grupit.

7. Kérkon ndihmé/ késhilla pa hezitim nga personat dhe shérbimet pérkatése pér pérkrahje a mbéshtetje né situata té supozuara
si potencialisht té rrezikshme né té cilat cenohet shéndeti fizik dhe mendor.

8. Shpjegon, gjaté njé debati, prezantimi, me gojé ose me shkrim, pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit, drogés dhe substan-
cave té tjera té€ démshme pér shéndetin dhe miréqenien e individit.

. Pérshkruan ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit duke paraqitur fakte pér ndikimin e tyre né
meényrén (stilin) e jetesés.

10. Merr pjesé ose udhéheq njé grup punues qé bashképunon me pérfaqésues té komunitetit pér t'i ndihmuar moshatarét dhe
anétarét e tjeré té komunitetit qé kané probleme shéndetésore, sociale, ekonomike etj., raporton mé pas me gojé ose me
shkrim pér pérvojat e fituara personale.

Vi Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

1. Zbaton dhe respekton rregullat e mirésjelljes né klasé, né shkollé etj., dhe merr géndrim aktiv ndaj personave qé nuk i
pérfillin ato duke ua shpjeguar pasojat pér veten dhe pér grupin ku béjné pjesé.

2. Shpreh mendimin pér rregullat té cilat déshiron gé t'i ndryshojné né shkollé dhe jashté saj dhe e arsyeton nevojén dhe pérfi-
timet gé sjell ndryshimi i tyre.

3. Reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/ klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet ndérpersonale, analizon
shkaqet e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin e tyre.

4, Shfaq mirékuptim pér personat té ciléve u éshté shkelur ndonjé e drejté, duke ilustruar me shembuj nga jeta e pérditshme nga
mediet, té dhénat historike, personazhet nga romanet qé ka lexuar apo nga filmat qé ka paré né ményré qé té mos pérsériten
mé.

5. Shpjegon, né forma té ndryshme té té shprehurit, domosdoshmériné e respektimit dhe té zbatimit té rregullave dhe ligjeve
pér raportet e shéndosha né bashkési té ndryshme shogérore apo né grupe té interesit.

6. Déshmon vetébesimin e larté né marrjen e vendimeve pér veprimet qé ndérmerr, pa i démtuar interesat e té tjeréve, té cilat
kontribuojné né rritjen e cilésisé sé aktivitetit té grupit shoqéror apo té komunitetit.

7. Identifikon paragjykimet qé¢ mund té ekzistojné né shkollé dhe né rrethiné si dhe propozon veprime konkrete pér luftimin e
tyre.

8. Merr pjesé né aktivitete qé promovojné tolerancé dhe diversitetin kulturor, etnik, fetar, gjinor etj., né shkollé apo né komu-

nitet, né té cilat jané pérfshiré moshatarét e té gjitha pérkatésive té pérmendura qé jetojné né até mjedis dhe né bashkésiné e
gjeré.




Temat dhe rezultatet e té nxénit

Nxénésit né klasén e shtaté arrijné rezultatet e té nxénit té léndés (RNL) pér temat e pércaktuara né tabelén e méposhtéme, té dala nga rezultatet
e té nxénit té fushés (RNF) Shkencat e natyrés, té shkallés sé treté té kurrikulés (Shk. 3) né Kurrikulén bérthamé pér arsimin e mesém té ulét:

Koncepti RNF, TEMA dhe RNL

Proceset fizike

1.Léndae

Rezultatet e té nxénit té Iéndés

L IL, 11T dhe IV

Nxénési:

- shpjegon fizikén si shkencé té natyrés qé studion vetité, strukturén dhe shndérrimet e mater-
ies dhe i formulon né formé té rregullave dhe ligjeve.

- dallon dy metodat themelore té studimit té fizikés, té njohura si fizika eksperimentale dhe

::l::zl:::; fizika teorike.
- shpjegon fizikén si zbuluese té fshehtésive té natyrés, matematikén si artikuluese té tyre né
formeé té ligjeve, kurse inxhinieriné si aplikuese né prodhimtari.
- vleréson saktésiné e ligjeve té fizikés ndaj saktésisé sé zbatimit té tyre nga inxhinierét, té
bazuar né faktin se prodhimet e dizajnuara nuk gjykohen pér nga vértetésia e tyre.
1I
- vleréson saktésiné e matjeve né fiziké me vegléri, sipas ndjeshmérisé sé shkallés sé tyre dhe
pozités sé syrit.
- emérton veglérité gjegjése pér matje té gjatésisé, kohés, masés dhe temperaturés, té bazuara
né qéllimin e matjes.
- pércakton gjatésiné e ndonjé objekti dhe trupave té hollé me vegléri pérkatése.
- shpreh vlerén e ndonjé sipérfageje dhe véllimin e ndonjé trupi me nénfisha té ndryshém té
njésisé themelore.
- njehson véllimin e trupave té rregullt dhe demonstron pércaktimin e véllimit té trupave té
parregullt.
- vleréson saktésiné e matjes sé kohés sé njé ndodhie, me oré mekanike, kronometér dhe me
2. Matjet oré}'ln}l merike. . . - e
themelore - shpjegon masén e trupit me ndihmén e vetive té saj.

- demonstron matjen e masés sé trupave té njéjté me peshore mekanike dhe peshore numerike
dhe e vleréson saktésiné e tyre.

- demonstron pércaktimin e dendésisé sé trupave té parregullt dhe té léngjeve.

- demonstron pércaktimin e dendésisé sé léndéve té ndryshme me véllime té njéjta (psh.
kubéza prej 1em?).

- dallon dendésiné e trupit né 1éng nga dendésia e léngut dhe e paraget raportin e tyre pér
zhytje, notim dhe pluskim té tij.

- demonstron matjen e véllimit té léngjeve me shiringé dhe ené té shkallézuara dhe tempera-
turén e pérzierjes sé ujit me akull me termometér meteorologjik; me shkallé pozitive, zero dhe
negative.

- zgjidh detyra numerike pér dendési, masé dhe véllim té trupave dhe léngjeve dhe pér
shndérrimin e njésive gjegjése.

3. Lévizjet
e thjeshta

1

- pérkufizon shpejtésiné e njétrajtshme drejtvizore né bazé té vlerave paraprake tabelare, pér
rrugén e kaluar s dhe kohén t té lévizjes sé ndonjé trupi.

- vizaton grafikun s/t dhe grafikun v/t pér v = konst. dhe e pérfiton formulén e rrugés nga
sipérfagja mes gjysmédrejtézés v = konst. dhe boshtit t.

- vizaton né grafikun s/t pér dy-tre trupa qé lévizin, vlerat pérkatése té rrugés s dhe kohés t dhe
nga pjerrtésia e gjysmédrejtézave nxjerr pérfundim pér shpejtési té tyre.

- shndérron njésiné e shpejtésisé nga m/s né km/h dhe anasjelltas.

- shpreh formulén e nxitimit té 1évizjes sé trupit dhe e shpjegon shpejtésiné e rénies sé liré si
lévizje té nxituar me nxitim konstant g.

- zgjidh detyra numerike pér njehsimin e shpejtésisé, rrugés, kohés dhe nxitimit.

Pér mésimdhénésin/en




dhénésin/en
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I dhe III

- identifikon forcén si madhési fizike qé e karakterizon bashkéveprimin reciprok té trupave
(térhegje dhe refuzim) dhe kushtézon ose ndérrim té shpejtésisé, ose deformim té trupit.

- shénon njésiné e forcés dhe emérton forca sipas llojit té bashkéveprimit.

- identifikon peshén e trupit si forcé dhe e dallon nga masa sipas njésive matése.

- demonstron matjen e masés dhe té peshés si dhe e pércakton raportin mes tyre duke matur té
njéjtit trupa me veglérité pérkatése: peshore, dinamometér etj.

:.hFeorca - demonstron shembuj té veprimit té forcés né trup té shoqéruar me kundérveprimin e tij.
lévizja - demonstron zgjatjen e sustés elastike, né varési té disa peshave té varura né té dhe e njehson
raportin qé e paraget ligjin e Hukut pér elasticitet.
- shpjegon férkimin e qetésisé, té 1évizjes dhe té rrotullimit, rolin e tij né jetén e pérditshme dhe
meényrat e zvogélimit té tij.
- demonstron vartésiné e forcés sé férkimit nga pesha e trupit dhe pavarésiné nga madhésia e
sipérfaqes takuese té tij.
- demonstron baraspeshimin e forcave, pércaktimin e qendrés sé réndimit té trupave té rregullt,
té sipérfageve té rregullta dhe té parregullta.
- zgjidh detyra numerike pér forcat dhe veprimet e tyre.
v
- pérkufizon punén mekanike dhe analizon vartésiné e saj nga madhésité e pérkufizimit.
- analizon vartésiné e energjisé kinetike dhe té energjisé potenciale nga madhésité e pérku-
fizimit.
5.Puna - fhpreh lidhjen e punés me energji dhe e interpreton nxehtésing, si energji qé bartet nga trupi
ne trup.
dhe . - s - . s ST
energjia - interpreton hgj%n € ruajtjes sé energjisé bﬂazuar né shembllJ..te. s{lnde{'rlmlt tesaj.
- identifikon shpjetésiné e kryerjes sé punés dhe e shpreh njésiné e saj me njési té punés.
- analizon rendimentin e aparaturave té shfrytézimit té shndérrimit té energjisé.
- zbaton ligjin e ruajtes sé energjisé, pér demonstrim té bartjes sé energjisé sé saj, gjaté goditjes
sé sferés elastike né Toké.
- vleréson rolin e energjisé né zhvillimin e shoqérisé bashkékohore.
- njehson numerikisht detyra pér njehsimin e punés, energjisé dhe fuqisé.
Idhe IV
- demonstron ngjeshjen dhe zgjatjen e sustés elastike, si analoge, mekanike, t¢ dendésimeve dhe
rrallimeve té grimcave té mjedisit népér té cilat pérhapet zéri.
- tregon burimet e zérit, karakteristikat fizike dhe pérhapjen e tij, si trajté té energjisé qé regjis-
trohet me vesh dhe aparatura.
- demonstron zvogélimin e intensitetit té zérit me largési.
- demonstron me pirun akustik, ndérrimin e dendésisé (shtypjes) sé ajrit gjaté pérhapjes sé zérit.
6. Z&ri dhe - ilustron pjesét e veshit té njeriut dhe parimin e regjistrimit té zérit me vesh dhe vegléri akus-
. R tike.
pérhapja . R [P, P, -
e tij - shpjegon vartésiné e shpejtésisé sé pérhapjes sé zérit né ajér nga temperatura me formulé té

redukuar.

- demonstron pérhapjen e zérit né ajér, ujé dhe trupa té ngurté té dendésive té ndryshme.

- demonstron mospérhapjen e zérit né boshllék.

- pérshkruan karakterisitikat themelore subjektive té zérit dhe i dallon llojet e tij sipas frekuencés.
- shpjegon krijimin e jehonés dhe shfrytézimin e saj pér pércaktimin e shpejtésisé sé pérhapjes
sé zErit né ajér dhe largésisé sé ndonjé objekti (sonari).

- zgjidh detyra numerike pér shpejtési té pérhapjes sé zérit dhe pércaktim té temperaturés sé
ajrit.




7.
Gjendjet
agregate

Idhe IV

- dallon trupat e ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe 1éndét e gazta dhe i krahason vetité e tyre sipas
dendésisé, ngjeshmérisé dhe ményrés si e zéné hapésirén.

- shpjegon dallimin mes trupave té ngurté, léndéve té 1éngéta dhe léndéve té gazta me modelin
grimcor t€ ndértimit té tyre dhe ményrés sé lévizjes sé grimcave.

- demonstron ményrén se si mund té diktohen grimcat e 1éndés (molekulat dhe atomet).

- pérshkruan tri gjendjet agregate té 1éndés dhe kalimet nga njé gjendje né tjetrén me nxehtésité
latente dhe sublimim (ngrirje, shkrirje, avullim dhe 1éngézim).

- demonstron zvogélimin e pikés sé shkrirjes sé akullit me zmadhimin e shtypjes dhe e shpjegon
me modelin grimcor té ndértimit té 1éndés.

- demonstron ndérrimin e véllimit dhe té dendésisé sé trupit me temperaturé dhe debaton pér
anomaling e ujit.

- shpjegon reshjet atmosferike dhe ményrat e krijimit té tyre.

- identifikon kalimet e energjisé né biosferé né formé té rrymave ajrore, vullkaneve, gejzeréve,
rrymave detare etj.

8. Parimi
i punés sé
makinave
té thjeshta

III dhe IV

- tregon lloje t€ makinave té thjeshta qé kryejné veprime pér ndryshim té drejtimit, shuméfishues
té forcés apo shuméfishues té distancés dhe e shpjegon rregullén e arté t&¢ mekanikés sipas
Galileit.

- pérkufizon pérparésiné mekanike (herésin e forcave) a dhe herésin e shpejtésive (herésin e
distancave) [ té makinés sé thjeshté dhe arsyeton se a jané mé té médha, apo mé té vogla se njé
pér njé shuméfishues té forcés dhe shuméfishues té distancés.

- paraqet formulén e pérkufizimit té efikasitetit 1) té makinés sé thjeshté dhe mundésiné e
paragqitjes sé saj me ndihmén e pérparésisé mekanike a dhe herésit té shpejtésive p.

- klasifikon llozet né bazé té pozitave relative té pérpjekjes, ngarkesés dhe pikémbéshtetjes e,
po ashtu, e pércakton pérparésiné mekanike a, herésin e shpejtésive , efikasitetin dhe llojin e
veprimit qé kryejné.

- demonstron punén me rrafsh té pjerrét duke e ndryshuar kéndin e tij, pércakton madhésiné
dhe tregon llojin e veprimit qé kryen.

- demonstron baraspeshimin mes trupave me ané té llozit né piké mbéshtetése (momenti i
forcave, peshorja, kolovajza), punén me rrotull té pérforcuar dhe me njé rrotull té 1évizshme.

- zgjidh detyra numerike pér njehsimin e pérparésisé mekanike a, herésin e shpejtésive p dhe
efikasitetin 1) té disa makinave té thjeshta.
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Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat natyrore Klasa VIi
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LENDA MESIMORE: FIZIKE

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

Gjysmévjetori |

Gjysmévjetorill

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

-Léndae
studimit té
Fizikés

- Matjet
themelore

Matjet themelore

- Lévizjet e
thjeshta

- Forca dhe lévizja

- Forca dhe lévizja

- Puna dhe energjia

- Zéri dhe pérhapja e tij

- Gjendjet agregate

- Parimi i punés sé
makinave té thjeshta

Gjithsej 18 oré

Gjithsej 17 oré

Gjithsej 21 oré

Gjithsej 20 oré

Rezultatet e
kompetencave
(Rezultatet e té

nxénit pér shkall€)
prill—maj—qershor

Kompetenca e
komunikimit dhe
eté shprehurit -
Komunikues efektiv
1,2,3,4,5,6,8

Kompetenca e té
menduarit —
Mendimtar kreativ
1,2,4,5,6,7,8

Kompetenca e té
nxénit — Nxénés i
suksesshém
1,2,4,5,6,7,8

Kompetenca pér
jeté, pér puné dhe
pér mjedis —
Kontribues pro-
duktiv

1,3,4,6

Kompetenca
personale — Individ
i shéndoshé

5,6

Kompetenca
qytetare — Qytetar i
pérgjegjshém
1,2,3,56,7,8

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Fiziké

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VI|
Temat mésimore: 1 ¢nda dhe studimi i fizikés, Matjet themelore

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.2 Dégjon né ményré aktive dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke u paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera té komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té reja, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.3 Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/ detyre duke i pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore (letrar,
shkencor, artistik).

1.4 Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shoqéror, shkencor etj.) té dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e
numerike, eksperimentale dhe e arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

1.6 Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shogéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.2 Shfrytézon té dhénat pét té demonstruar té kuptuarit e koncepteve numerike, grafike, simboleve, formulave né shkenca naty-
rore dhe shogérore, né matematiké ose arte duke i sqaruar né forma té ndryshme té té shprehurit.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.
1.5 Ndérlidh temén e dhéné gé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né

forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

1.7 I parashtron pyetje vetes (pse?, ¢ka?, si?, kur?) dhe i organizon mendimet e veta né formé té shkruar pér temén apo problemin
e dhéné dhe e vleréson pérparimin e vet, derisa ta gjejé zgjidhjen e duhur pér problemin e caktuar.

Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

Iv.7 Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti t& pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.6 Déshmon vetébesimin e larté né marrjen e vendimeve pér veprimet qé ndérmerr, pa i démtuar interesat e té tjeréve, té cilat
kontribuojné né rritjen e cilésisé sé aktivitetit té grupit shoqéror apo té komunitetit.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Fiziké

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VI
Temat mésimore:  Matjet themelore, Lévizjet e thjeshta,
Forca dhe lévizja

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: /. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.2 Dégjon né ményré aktive dhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke u paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.3 Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton
dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/ detyre me shkrim.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&€ komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té reja, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

11.1 Paraqet argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.6 Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shoqéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré gé i kérkohet.
1.5 Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né

forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis — Kontribues produktiv

V.7 Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

Pér mésimdhénésin/en




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.3 Diskuton né grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.5 Shpjegon, né forma té ndryshme té té shprehurit, domosdoshmériné e respektimit dhe té zbatimit té rregullave dhe ligjeve
pér raportet e shéndosha né bashkési té ndryshme shogérore apo né grupe té interesit.

V1.6 Déshmon vetébesimin e larté né marrjen e vendimeve pér veprimet qé ndérmerr, pa i démtuar interesat e té tjeréve, té cilat
kontribuojné né rritjen e cilésisé sé aktivitetit té grupit shogéror apo té komunitetit.
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Pér mésimdhénésin/en

PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Fiziké

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VI|
Temat mésimore:  Forca dhe lévizja, Puna dhe energjia, Zéri dhe pérhapja e tij

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.2 Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke u paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.3 Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té€ dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton
dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit t€ njé punimi/ detyre me shkrim.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera té komunikimit.

1.6 Shpjegon qarté dhe sakté, me gojé ose me shkrim, kuptimin e termave (fjaléve, koncepteve) té reja, nevoja té veta né jetén e
pérditshme apo si detyré shkollore.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

.1 Paraqet argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé qéndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.6 Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shoqéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

[ ] Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té cilat
i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.
1.5 Ndérlidh temén e dhéné qé éshté duke e mésuar me njohurité dhe pérvojat paraprake qé tashmé i ka, duke i paragitur ato né

forma té ndryshme té té shprehurit (kolona, tabela, grafiké) sipas njé radhitjeje logjike.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.7 Bashkévepron né ményré aktive me moshatarét dhe té tjerét (pavarésisht statusit té tyre social, etnik etj.) pér realizimin e njé
aktiviteti t& pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/ shkolle apo jashté saj).

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.3 Diskuton njé grup moshatarésh, duke ofruar argumente, pér réndésiné qé ka respektimi i regjimit ditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér jetén e njeriut.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Fiziké

Fusha e kurrikulés:  Shkencat natyrore Klasa: VI
Temat mésimore: Gjendjet agregate, Parimi i punés sé makinave té thjeshta

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave: /. |. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.2 Dégjon né ményré aktive edhe komentet e béra nga té tjerét pér temén e prezantuar té fushés sé caktuar, duke u paragitur
népérmjet pyetjeve, komenteve, sqarimeve dhe propozimeve.

1.3 Vegon porosiné kryesore té lexuar ose té dégjuar nga njé burim, si libér, gazeté, revisté, internet, radio, TV etj., e komenton
dhe e shfrytézon até si referencé gjaté hartimit té njé punimi/ detyre me shkrim.

1.4 Shpreh mendimin/ gjykimin pér njé temé té caktuar ose prezantim artistik, me ané té té folurit ose me shkrim si dhe né forma
té tjera t&¢ komunikimit.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ dhe kritik

1.1 Paraqet argumente pér pajtueshméri ose kundérshtim té njé géndrimi ose mendimi pér njé temé/ problem té caktuar gjaté
njé debati ose té publikuar né medie.

1.3 Harton planin e punés pér realizimin e njé krijimi/ detyre duke i pércaktuar fazat kryesore sipas fushés mésimore (letrar,
shkencor, artistik).

1.4 Zgjidh njé problem (aritmetik, gjeometrik, gjuhésor, shogéror, shkencor etj.) té dhéné né formé tekstuale ose tekstuale e
numerike, eksperimentale dhe e arsyeton pérzgjedhjen e procedurave pérkatése.

1.5 Pérzgjedh dhe demonstron ecuri/ strategji té¢ ndryshme pér zgjidhjen e njé problemi (matematik, gjuhésor, shkencor, artistik
a shoqgéror) duke e déshmuar arritjen e pérfundimit, gjegjésisht rezultatin e njéjté.

11.6 Interpreton rregullat e zhvillimit té njé procesi natyror apo shogéror, duke e ilustruar até me shembuj konkreté, si: ilustrim,
skicé ose me shkrim.

Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém

.1 Kérkon dhe pérzgjedh té dhéna nga burime té ndryshme (si: libra, revista, doracaké, fjaloré, enciklopedi ose internet), té
cilat i shfrytézon pér realizimin e temés/ detyrés sé dhéné dhe i klasifikon ato burime sipas réndésisé qé kané pér temén.

1.3 Zbaton né ményré té pavarur udhézimet e dhéna né libér ose né njé burim tjetér pér té nxéné njé temé, veprim, aktivitet ose
detyré qé i kérkohet.
1.4 Shfrytézon dosjen personale pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive né funksion té vetévlerésimit té pérparimit dhe

pérmirésimit té suksesit né fushén e caktuar.

1.6 Pérdor programet softuerike adekuate pér zgjidhjen e problemeve dhe kryerjen e detyrave/ punimeve shkollore dhe joshkol-
lore né fusha té ndryshme té dijes.

Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém

Vi.3 Reagon ndaj sjelljeve té pahijshme né shkollé/ klasé dhe jashté saj, té cilat ndikojné né raportet ndérpersonale, analizon
shkaget e manifestimit té tyre dhe propozon mjete pér pérmirésimin e tyre.

Pér mésimdhénésin/en
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MéSimi i 1 Njohja e nxénésve me

planprogramin

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII
Tema: Lénda e studimit té fizikés

Rezultatet e t& nxénit té temés: Shpjegon fizikén si
shkencé té natyrés qé i studion vetité, strukturén dhe
shndérrimet e materies dhe i formulon né formé té
rregullave dhe ligjeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 3, II. 3, 5, VL. 1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:

1. 3: Pérshkruan vetité e 1éndés, lévizjen, forcat e
bashkéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj,
ligjet e ruajtjes, 1évizjen kinetike dhe termike me
qéllim té ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Fizika si shkencé natyrore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

1. LENDA E STUDIMIT TE FIZIKES

| 1.1. Fizika si shkencé natyrore

Fizika éshté shkencé natyrore, e cila studion
energjiné dhe materien, bashkéveprimin
ndérmjet tyre dhe lévizjet né hapésiré dhe né
kohé Emri fiziké vjen nga termi latin
"physika" pér fjalén greke "phusis" qé do té
thoté "natyré". Fizika studion ligjet mé
themelore gé sundojné botén fizike ose
natyrén. Duke studiuar fizikén, do té gjeni
shumé pérgjigje té pyetjeve rreth natyrés qé
ju rrethon. Do té mésoni se prej ¢faré
pérbéhet natyra qé na rrethon dhe ¢ka kané
té pérbashkét natyra e gjallé dhe jo e gjallé.
Duke mésuarléndén efizikés, ju do t'i mésoni
kéto dukurinatyrore:

LEVIZJET

Duke filluar nga elektroni e deri te galaktikat, ¢do gjé né univers vazhdimisht éshté né lévizje.
Psh.: elektronet lévizin rreth bérthamés sé atomit, planetét lévizin rreth Diellit. Pastaj, Dielli
bashké me yjet e tjera lévizin népér ikén Rruga e Qumeéshtit. Né pl. in tong, né Toké,
¢do gjé éshté né lévizje. Luledielli 1éviz kah Dielli, bleta 1éviz drejt luleve, zogjté drejt ushqimit
etj. Té gjitha fenomenet né natyré jané pasojé e lévizjes. Po e zémé, rrotullimi i Tokés rreth
boshtit té vet ka pér pasojé ditén dhe natén, stinét e vitit jané si rezultat i rrotullimit té Tokés
rreth Diellit. Zénia e Diellit dhe e Hénés, po ashtu, éshté pasojé e rrotullimit t& Hénés dhe
Tokés. Lévizja e elektroneve népér pércjellés prodhon rrymén elektrike. Lévizja e atomeve
dhe e molekulave né njé léndé té caktuar dhe bashkéveprimi mes tyre pércakton gjendjen
agregate té saj (t€ ngurté, té 1éngétapo té gazté).

DUKURITE E NXEHTESISE

Né kéto dukuri pérfshihen temperatura e trupave
si masé pér shkallén e nxehtésisé sé trupave,
energjia e brendshme e trupave, bartja e
nxehtésisé me kontakt, rrjedhje dhe rrezatim (fig.
1.2).

o Shpjegon se materia, energjia dhe 1évizja jané tri gjérat themelore qé i studion fizika;
o Identifikon dukurité natyrore qé na méson fizika, lévizjen, nxehtésiné, EM-né, dritén, mikrobotén etj.;

o Dallon ligjet e fizikés nga ligjet shogérore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat, trupat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Biologji, Kimi, Astronomi, Matematiké etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjeve si mé poshté:




Po ashtu pérfshihen ngrirja, shkrirja, avullimi,

vlimi dhe sublimimi si fenomene té cilat lidhen

me nxehtésiné. Edhe fenomene, si: klima, reshjet,

byrmmutnxpavetengm telengetdhetegame
Pj é(fig1.3).

DUKURITE ELEKTRIKE DHE MAGNETIKE

Né kéto dukuri pérfshihen, elektrizimi dhe
magnetizimi i trupave. Fizika na méson se
elektrizimi i trupave me férkim béhet sepse
disa elektrone shképuten nga atomi dhe
shkojné tek atomi tjetér, si rrjedhojé atomi qé
humb elektrone ka tepricé té elektricitetit
pozitiv dhe éshté i ngarkuar pozitivisht, kurse atomi qé& merr elehrone dhe ai ka tepricé t&
elektricitetitnegat ngarkuar Kesa

dulkuri shumé interesante, si¢ jané vetétima dhe rnlfe]a, pastaj krijojné fushen elektrike dhe
magnetike, t& cilat pérmes valéve elektromagnetike bé&jné bartjen e informacionit pérmes
radlos, TV-sé dhe Internetit. Grimcat e elektrizuara bartin informaclon edhe pér trurin e
njeriutpérmes nervave.

Lévizja e e ike, po ashtu, edhe ité ike, té cilat gjejné
zbatim t8 madh.

DUKURITE OPTIKE

Jané dukurité qé lidhen me ményrén si fitohet drita. Fizika na méson se si ndodh emetimi i
drités, cilat jané ményrat e pérhapjes sé saj né mjedise t& ndryshme, si formohet ylberi, pse
qielli éshté i kaltér (fig. 1.4 dhe fig. 1.5.), ¢ka éshté laseri, pse ndodh zénia e Diellit dhe e Hénés
(fig. 1.6.) etj.

\w :
Figura 1.4. Emetimi  drités nga atom{ Figura 1.5.¥lberl  Figura 1.6. Eklipsi éshté njé ngjarje astronomike
€ ndodh kur njé planet errésohet pérkohesisht,

duke kaluar né hijen e njé trupi tjetér ose duke

Pjesét e njésisé mésimore:
Lévizjet
Dukurité e nxehtésisé

Dukurité elektrike dhe magnetike
Dukurité optike
Dukurité né mikroboté

L“:"‘E'”’!\".—‘

o  Cfaré shkence éshté fizika?

o Cka studion ajo?

o Cilat jané disa nga dukurité natyrore?

o Cfaré metodash pérdor fizika gjaté studimit té
dukurive natyrore?

o A mund t'i ndryshojmé ligjet e fizikés? etj.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Meésimdhénia e ndérsjellé

Njésia mésimore éshté e ndaré né pesé pjesé, formohen
grupet e nxénésve me po aq anétaré. Secili nxénés ka
numrin e caktuar dhe do té punojé si mé poshté:
Lexojné té gjithé anétarét e grupit pjesén e paré.
Nxénési me numér njé e luan rolin e mésuesit, ai ka
tri detyra.
o Shpjegon kuptimin e pjesés sé lexuar.
o Jep pérgjigje, sqarime né pyetjet e anétaréve té
grupit.
o  Bén njé pyetje pér anétarét e tjeré té grupit.
Lexohet pjesa e dyté nga té gjithé anétarét e grupit, ve-
prohet njéjté si né pjesén e paré, por tani rolin e mé-
suesit e luan nxénési me numér dy. Né kété ményré
vazhdohet edhe me pjesét e tjera duke i ndérruar rolet.

Me51mdhene51 e vézhgon punén e nxénésve dhe heré pas here afrohet prané grupeve pér t'i dégjuar shpjegimet e tyre.

\\ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e mendimeve

Nxénésit punojné né grupe.
Prezantohet punimi para klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet pér shpjegimin se materia, energjia dhe lévizja jané tri gjérat themelore qé i studion
fizika, identifikimin e dukurive natyrore qé na méson fizika, lévizjen, nxehtésiné, EM-né, dritén, mikrobotén,

dallimin e ligjeve té fizikés nga ligjet shogérore etj.

Detyré:

‘%mﬁ% s s amres

Pér mésimdhénésin/en
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DUKURITE NEMIKROBOTE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Figura 1.7. Béy e Figuatis. ike Figura 1.9. Lévizia e elektroneve népér

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés atomitdhe pérbérsice sa ’
Lénda: FlZlke Duke iu falénderuar lévizjeve t& mi i e né atome, bérthama dhe lévizjeve
. . brenda ( dhe (fig- 1.7.), kemi burimet e drités, mund ta
Shkalla € kul'l‘lkules: 3 Klasa: VII jmé trupin melr & ike (fig. 1.8.), mund te folngrdfnheml ne rent@n. Po
o s se g e1e ashtu, rrotullimi i elektroneve rreth boshtit té vet krijon duk
Tema: Lenda e Studlmlt te ﬁZlkeS e elektroneve népér pércjellés metalik krijon rrymen elektrike. béwz]et qé ndodhin né
bérthamén e atomit jané pé ése pér dhe b bértt Po
ashtu, reak ndérmjet bérth @ di qé Dielli hdi ht t&
. v el e . tEcilé i burim t& jetés né Toke.
Rezultatet e té nxénit té temés: Dallon dy metodat Té giitha dulaurits fzike, t cilat fizlka i studion, jan 18 lidhura ndérmiet vete me ligjet e
. .. . . . . . pérgjithshme. Detyré e fizikés éshté qé t'i gjejé ato ligishméri, ndérsa shkencat e tjera t'i
themelore té studimit té fizikés, té njohura si fizika shirytéaojn dhe t' sbatojné ato. Prandal, fsika ka lidhje edhe me shkencat ¢ era; Kiminé,
eksperimentale dhe fizika teorike. Shpjegon fizikén
si zbuluese té fshehtésive té natyrés, matematikén si [ 1.2. Ligjet themelore t& fizikés
artikuluese té tyre né formé té ligjeve, kurse inxhin-
. . . . - Cka kuptojmé me ligjin themelor né fiziké? A jané ligjet e fizikés t& ngjashme me ligjet dhe
lerine Ssi1 aphkuese ne prodhlmtarl. rreg|ﬂlatevendosurangaveténiereziteqerregullo]ne]emenmnemperditshme siligiet dhe
IT hetté sillemi né shkollé etj.? Jo. Né té vértetg, ligjet

e fizikés jané rregulla, t& cLlat na t:regn]ne se si bota rreth nesh dhe krejt natyra funksionojné.
Duke pérdorur kéto ligje, ne mund té kuptojmé se si topi i futbollit hidhet lart dhe pastaj bie

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 6, I1L. 5, 7, IV. 7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ligjet themelore té fizikés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon ligjet natyrore nga ligjet qé i vendosin njerézit;

o Identifikon metodén eksperimentale dhe teorike qé pérdor fizika pér vértetimin e ligjeve natyrore;

o Pérshkruan eksperimentin qé béri Galilei dhe vértetimin e saktésisé né ményré matematikore nga Njutoni.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat, trupat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Shqyrtim i pérbashkét

Mésimdhénési/ ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore.
Ju do té:

»  Dégjoni njé shpjegim lidhur me ligjet natyrore qé éshté i ndaré né dy pjesé.

o  Béni paraprakisht njé listé ¢faré dini rreth temés.

«  Diskutoni pér informacionin e pohuar dhe até té ri etj.

Pér mésimdhénésin/en




poshté, pse aeroplani mund té fluturojé, pse raketat mund té shkojné né Héné, dhe pse
paragitet ylberi. Ligjet e natyrés - té fizikés, kurré nuk mund té thyhen, e gé nuk éshté rast i
njéjté edhe me in qé ndalon tejkalimin e shpejtésisé apo qé ndalon pirjen e duhanit né
vende publike. Pér shembull, ligji i Njutonit pér gravitetin na méson pse ne géndrojmé né
kémbéné sipérfagen e Tokés e nuk fluturojmé ose rrimé pezull.

Né komunikacion ne mund t'i thyejmé rregullat e kufizimit té shpejtésisé,
me ¢'rast polici i komunikacionit do t& na dénojé me gjobé. Mirépo, nuk
mund t'u shmangemi ligjeve té fizikés e té vozisim me automobil té

kthyer pérmbys, edhe nése kjo nuk bie ndesh me rregullat né
komunikacion (fig. 1.10.).

Njerézitgjithmoné e kané ditur qé bota pérreth dhe natyra sillen sipas njé rregullsie.

Psh.,, njerézit kané vrojtuar me shekuj qé Dielli gjithmoné lind dhe peréndon, qé uji ¢do heré
rrjedh ngalart poshté, apo nése éshté mjaft ftohté, uji shndérrohet né akull.

Ligjet e fizikés jané rregulla té bazuara né eksperimente ose vrojtime té pérséritura, qé
pérshkruajné ose hikojné njé séré fe h natyrore. Ne e dimé qé trupat si topi,
aeroplani dhe njeriu vazhdimisht u binden ligjeve té fizikés dhe asnjéheré nuk e thyejné
asnjérin prej tyre. Kjo i bie gé do té ishte e pamundur té luhet futboll nése ¢do goditje e topit
ngalojtarétdo té pérfundonte né Héné, kuptohet po té mosishte graviteti i Tokés.

| 1.3. Si jané zbuluar ligjet e fizikés?

Si té dimé se cilat jané ligjet e fizikés dhe si jané zbuluar ato? A thua, nga gielli na ka ardhur
ndonjé libér, ku jané dhéné instruksione qé i nxjerrin né pah té gjitha kéto ligje?
Jo, assesi. Njerézit gradualisht pér mijéra vjet i kané zbuluar dhe pastaj i kané formuluar kéto
ll.e Shkencmret perdonn hulumhmet shkencore pér té zbuluar se si bota dhe natyra
. Njé sh jetés, i cili e ka -
pérdorur hulumumm shkencor dhe ka ndihmuar
né i dé e, ishte Galileo
Galilei. Galilei lshr.e njé astronom italian, i lindur né
Piza té Italisé, mé 1564. Ai tregoi se si dy topat e
plumbit bien pér té njéjtén kohé nga lartésia e
njéjté, edhe nése njéri éshté mé i madh se tjetri (fig.
1.11.). Ai kreu eksperimentin e famshém duke
1éshuar dy gjyle topi nga pirgu i pérkulur i Pizés.
Dhe, ai zbuloi se, edhe pse gjylet e topit ishin me
masa té ndryshme, té dyja rané né toké saktésisht
kohé! Njerézit akoma nuk e besonin = ~
njé fakt té tillg, pé sa Isak Njutoni e tregoi F'l“"1~11~G£ﬁ?nxﬂseﬂdvmevlummb'=ﬂ
matematikisht pse njé gjé e tillé éshté e vértetg, e E:{@m‘mdhsmm

\\\\])) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i t&€ nxénit
Paragraf shpjegues

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Pjesa e paré:

Nxénésit bashkohen né dyshe dhe u kérkohet qé té
béjné njé listé me até ¢faré diné ose mendojné se diné
pér ligjet né fizikeé.

Pas katér minutash, ata i shkémbejné té gjeturat e tyre
me téré klasén. Mendimet e nxénésve shénohen né
tabelé.

Mésimdhénési/ja e shpjegon pjesén, nxénésit e mbajné
listén pérpara dhe rishikojné nése ka gjéra qé jané pohu-
ar, ndérsa informacionet e reja i shtohen listés.
Diskutohen ideté e nxénésve.

Pjesa e dyté:

Nxénésit tani béjné njé listé me até ¢faré diné ose men-
dojné se diné: Si jané zbuluar ligjet e fizikés?
Vazhdohet me hapat si né pjesén e paré.

Nxénésit né ményré individuale shkruajné pér pesé minuta lidhur me pyetjen:

o DPse éshté e réndésishme njohja e ligjeve té fizikés?

Disa nga shkrimet lexohen para klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet pér dallimin e ligjeve té natyrés nga ligjet qé i vendosin njerézit, identifikimin e meto-
dave eksperimentale dhe teorike qé pérdor fizika pér vértetimin e ligjeve natyrore dhe pérshkrimin e eksperimen-
tit qé béri Galilei dhe vértetimin e saktésisé né ményré matematikore nga Njutoni.

Detyré:

(Né tekstin Fletore pune, fage 3, plotésohen vendet e zbrazéta te detyra me numér 1)

Pér mésimdhénésin/en
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o Yy Yy staj njé faktitillé botérisht.
ASPEKTE TE PERGJ ITHSHME TE ﬁ?uto]l:i“iaako;ﬁrr:l:lgx‘ina‘ll:és(;nénes eksperimentit té Galileit dhe ka treguar me ndihmén e
matematikés pse dy trupa, edhe pse me masa té ndryshme, do té bien nga njé lartési pér té
= e = jtén kohé toké. Prandaj ligjet e fizikés shpesh hkruhen edhe duke de
PLANIT TE ORES MESIMORE matematiken, sepse sakizsia ¢ matematikés 1 bén fakiet 18 pranueshme dne té
pakundérshtueshme.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés | 1.4. Metoda shkencore né fiziké
Lénda: Fiziké
Shkall ae kul'rikulé s: 3 Kl asa: VII Njutoni dhe Galilei e kané pérdorur met‘fldén shkencolre‘pér _té zbulualr l?gjet e léyizje}s sé

trupave. Metoda shkencore paraget rrugén e grumbullimit té informacionit dhe nxjerrjen e
pérfundimit té bazuar né até informacion. Shkencétarét kané pérdorur kété metodé pér té

Tema: Lénda € Studimit te ﬁZikéS béré shumé zbuli i metoda shk e pérfshin kéta hapa: observimi, hipoteza,
eksperimenti, rezultatet dhe pérfundimi.

Hapi i paré éshté observimi apo
vrojtimi.

Shik

Rezultatet e t& nxénit té temés: Dallon dy metodat
themelore té studimit té fizikés té njohura si fizika ek-
sperimentale dhe fizika teorike.

&t provojné qé té st jné
dukurité e ndryshme. Ata fillojné me
vrojtimin e asaj dukurie, té cilén nuk e
kuptojné pse po ndodh. Psh., grekét e
vjetér i kané vrojtuar lévizjet e planetéve
dhe té Diellit né giell, pastaj kané shkuar
njé hap mé tutje, duke e béré hapin tjetér
té procesitshkencor.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 6, II. 1, III. 5 Figura 112 Galeo Gl dhe ok toni

Hapi i dyté né dé e éshté imi i hi é
Hipoteza éshté vetém supozim. Ajo éshté dicka qé ju mendoni se

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3 mund (€ jeté e vérteté nga vrojtimet tuaja, por qé ende nuk ¢ keni
vértetuar njé gjé té tillé eksperimentalisht.
Greket e VJeter nga vrojtimet e tyre shtruan hipotezén mbi
rik. Sipas késaj I Dielli sé bashku me
planetét e tjeré léviznin né orbita rrethore rreth Tokés. Kjo
ASPEKTE SPECIFIKE TE hipotezé mbijetoi deri né vitin 1543 (fig. 1.13.). e e
Diellor dukej késhtu.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Metodat shkencore né fiziké

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon ¢ka paraqet metoda shkencore;

o Identifikon pesé hapat e metodés shkencore;

o Arsyeton réndésiné e secilit hap té metodés shkencore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat, trupat etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

in/en

énésin

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjeve si mé poshté:

Cilat jané dy metodat themelore qé pérdoren né fiziké gjaté studimit té€ dukurive natyrore?

o  Cilét fizikanté konsiderohen pionieré té eksperimentit pérkatésisht metodés shkencore?

«  Si mendoni, me ané té metodés shkencore arrihet te e vérteta né ményré spontane apo duke pérdorur njé
rregull hap pas hapi? Pse?

imdh

ér mésim

[




Hapi i treté éshté ta testo;me hipotezén toné, nése éshté e sakté apo jo. Kétu pérfshihet
gr imiiprovave. Duk pértatestuar hipotezén toné, ne
mund té dimé se cila prej hipotezave éshté e sakté. Flzlkanet arrijné té béjné njé parashikim té
caktuar duke u bazuar né hipotezé, e cila mund té testohet. Pastaj, ata kryejné njé hulumtim,
pérkatésisht eksperimentin (hulumtimi né fiziké nénkupton eksperimentet laboratorike dhe
studimet matematikore).

Hapi i katért i metodés shkencore éshté pérpunimi i rezultateve ose
shkurt rezultatet. Si fizikan ju ¢do heré do t'i shénoni rezultatet ashtu sig i
fitoni nga eksperimenti dhe nga llogaritjet matematikore (fig. 1.14.).
Nése te dhenat qe i ﬂtoni nga eksperimenti apo me metoda

il ju jeni njé hap mé afér pér té
gjetur nése hlpoteza eshte e vérteté. Pra, né kété piké ju nuk do té
pércaktoheni pér até gé mendoni se duhet té jeté, por pér até qé ka treguar
rezultati i eksperimentit. Kjo éshté shumé e réndésishme, po ashtu, ¢do gjé qé keni vérejtur
gjaté eksperimentit ju duhet ta shénoni, duke pérfshiré edhe gabimet qé i keni béré gjaté
eksperimentit.

Figura 1.14.

Dhe, né fund, hapi i pesté i metodés shkencore éshté té nxirrni pérfundimin ose
konkluzionin, duke u bazuar né rezultatet e eksperimentit. Edhe né kété rast éshté me
réndési qé pérfundimi juaj té bazohet né rezultatet tuaja dhe nuk duhet té ndikoheningaajo se
¢ka keni menduar mé paré ose mendoni ende se do té duhej té ndodhte.

Hipotezén e parashtruar nga njé shkencétar do ta

testojné gjithashtu edhe shkencétarét e tjeré.

Hipotezén, té cilén e ka parashtruar njé fizikan do ta
pérdorin edhe shkencétarét e tjeré pér t'i béré
parashikimet e tyre lidhur me dukuriné fizike dhe
do t'i kryejné eksperimentet apo studimet e tyre  Figura1.15. Né vitin 1543 Nikolla Koperniku ka
matematikore. Po ashtu, ata do té riprodukojné Z;ﬂzgﬁ;:ﬂﬁzﬂfﬂfﬁ:x:{x
hulumtimet origjinale pér t'i vértetuar rezultatet e
ﬂtuara mé paré. Nése té gjitha eksperlmentet e kryera lidhur me dukuriné fizike e vértetojné
atéheré shl étarét arrijné né pérfundim se hipoteza e tillé éshté e sakté. Nése

ndonjé fizikan ose njé grup i shkencétaréve kudo né boté, kryejné njé eksperiment ose studim
matematikor, i cili nuk e mbéshtet hipotezén e caktuar, atéheré fizikanét e tjeré dalin me
hipotezén e re, e cila mund té jeté edhe modifikim i hipotezés sé méparshme. Njé rast i tillé
éshté hipoteza e re e Nikolla Kopernikut pér sistemin heliocentrik (fig. 1.15.). Ai e ka hedhur
poshté hipotezén e sistemit gjeocentrik dhe e ka dhéné hipotezén krejtésisht té re pérlévizjen
e planetéve, kuné gendér éshté Dielli.

\\. ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim-mendim i drejtuar

Njésia mésimore éshté e ndaré né pesé pjesé, lexohet me
ndalesa. Pas ¢do ndalese mésimdhénési/ ja bén pyetje,
nxénésit pérgjigjen dhe diskutojné.

Ndalesa e paré:

o Cka paraget metoda shkencore?

o Cfaré béhet gjaté vrojtimit t€ njé dukurie?

o Aarijmé te e vérteta vetém me vrojtim?

Ndalesa e dyté:

o Cka éshté hipoteza?

o Siarrijmé té formulojmé njé hipotezé?

o A duhet i marrim si té sakta hipotezat? Pse?

Ndalesa e treté: Si e vértetojmé njé hipotezé? Nése eks-
perimenti e mohon hipotezén, cilén duhet pranuar si té
sakté? Cka do té thoté hulumtim né fiziké?

Ndalesa e katért: Si e quajmé hapin e katért té¢ MSH-sé?
Cfaré béhet né kété fazé? A duhen marré né konsideraté
gabimet gjaté eksperimentit? Pse?

Ndalesa e pesté: Né ¢ka bazohemi pér té nxjerré pérfun-
dime. Kur do té pranohet hipoteza e dhéné? Nése hipo-
teza pranohet né ¢ka shndérrohet?

Me nxénésit diskutohen disa nga sfidat ¢ mund té krijojné zbulimet shkencore:

- Probleme ekonomike
- Probleme ambientale

Vlerésimi i nxénésve:

- Probleme sociale
- Probleme etike etj.

Vlerésimi i nxénésve béhet kur tregojné cka paraqet metoda shkencore, identifikojné pesé hapat e metodés shken-
core dhe e arsyetojné réndésiné e secilit hap t&€ metodés shkencore.

Detyré:

(Né tekstin Fletore pune, fage 3, plotésohen vendet e zbrazéta te detyra me numér 2, 3, 4, 5)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII
Tema: Lénda e studimit té fizikés

Rezultatet e té nxénit té temés: Shpjegon fizikén si
shkencé té natyrés qé studion vetité, strukturén dhe
shndérrimet e materies dhe i formulon né formé té
rregullave dhe ligjeve. Dallon dy metodat themelore
té studimit té fizikés té njohura si fizika eksperimen-

tale dhe fizika teorike. 1. Lénda e studimit té fizikés
1.1. Fizika si shkencé natyrore

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 1.2. Ligjet themelore té fizikés

kryesore té shkallés: I. 2, 6, II1. 3, 8 1.3. Si jané zbuluar ligjet e fizikés?

1.4. Metoda shkencore né fiziké
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon terma qé lidhen me fizikén si shkencé natyrore;
o Vé né dukje punimin e grupit né kohé té caktuar;

o Sqaron sakté para klasés termat e vendosura né tabelé.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat, tabela etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Grupet bashképunuese

Mésimdhénési/ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore:
« Do té ndahen né grupe me nga pesé anétaré.
o Punohet tema e njéjté nga té gjitha grupet.

-



o Vihet né dukje puna para klasés.
o Béhen krahasimet e punimit me punimet e gru-
peve té tjera.

Hipoteza do té pranohet né
eksperimentale dhe teorike e mbéshtesin at

Hipotezat té cilat pranohen, shndérrohen né teori.
Teorité té cilatjané té pranuara aktualisht, jané ato té
cilat kané mbijetuar dhe jané sprovuar duke u
testuar shumé heré ndér vite. Mirépo, edhe pse njé

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

teori mund té pranohet, mund té dalin fakte t Teja, t& 1 ienie et dobe e baireoiar teoring > P v e .. v e
cilat kérkojné shtrimin e hipotezés dhe testimin  5aj _¢plamerer o it Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té
nga fillimi. Psh., sistemi heliocentrik i pranuar nga itetin b I

shkencétarét, éshté korrigjuar mé voné nga Johan rrumbullakét

Kepleri sepse orbitat e trajektoreve té planetéve rreth Diellit nuk jané rrath&, por elipsa (fig.
1.16.). Kurse kété matematikisht e ka vértetuar mé pas Isak Njutoni me ligjin e tij pér
gravitetin e pérgjithshém. .. . P
Fizika si shkencé natyrore
Né fiziké pra, hipotezén tuaj mund ta besojné shkencétarét e tjeré, nése ju pér té sillni
prova. Té dhénat tuajaduhet téjené korrekte dhe té sakta.
Nése shkencétarét mendojné se dicka éshté e vérteté, ata duhet té japin déshmi pér té A B C C D DH
bindur té tjerét - kjo éshté e gjitha pjesé e testimit té njé hipoteze. Drita
Hipoteza e cila pajtohet me té dhénat nga testimi, i cili béhet me eksperiment, mbijeton,
ndérkohé qé, hipotezat tjera, qé nuk pérputhen me eksperimentin mohohen dhe

tregohet se nukjané té vérteta. Pra, késhtu funksionojné gjérat né fizikeé. E E F G G] H
Provat jané gelési i fizikés, mirépo jo té gjitha provat jané po aq té sakta dhe korrekte. Energiia
Ményra e mbledhjes sé provave mund té keté njé ndikim té madh né até se sa té g]
besueshme jané ato.
1 ] K L LL M
Lévizja
Eksperimentetlaboratorike.
Rezultatet nga eksperi é € jané . Né é é sé
lehti t'i mbajmé té a ndryshoret konstante pérveg asaj gé e studiojmé, gj i N N] O I3 Q R
masim. Kjo e bén mé té lehté kryerjen e hulumtimit né ményré té drej! é B Nxehtésia
nuk mund t'i hulumtojmé né laborator (p.sh., klimén, sepse klima éshté dukuri né fiziké
qé pérfshin periudhé té gjaté kohore nga 50 vjet e mé tepér dhe jashtézakonisht shumé
variabla), kryejmé studime shkencore. Pér ta testuar njé hipotezé sa mé sakté duhet té RR S SH T TH U
kontrollojmé sa mé shumé variabla gé té jeté e mundur. Toka
\Y% X XH Y Z ZH
Ylberi

- Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé anétaré.

- NEé njé fleté A2 secilit grup i jepet njé tabelé me
gjashté rreshta dhe gjashté kolona té zbrazéta ku
jané vendosur shkronjat e alfabetit.

- Kérkohet nga nxénésit qé té japin njé term qé fillon me secilén shkronjé dhe ka lidhje logjike me konceptin e
dhéné “Fizika si shkencé natyrore”

- Punimet e grupit vendosen né mur.

\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Turi i galerisé

Grupet i vendosin punimet né mur.
Mésimdhénési/ ja u jep leje nxénésve qé t'i shikojné ato, té diskutojné pér punimet dhe té shkruajné komente.
Né fund grupet i marrin punimet e tyre, i krahasojné me ato té grupeve té tjera dhe i lexojné komentet e marra etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet pér identifikimin e termave qé lidhen me fizikén si shkencé natyrore, vénien né dukje
pér punimin e grupit né kohé té caktuar, sqarimin e sakté para klasés té termave té vendosur né tabelé.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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2. MATJET THEMELORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Cdo dité ne béjmé matje té ndryshme. Psh.,, masim

PLANIT TE ORES MESIMORE distancén nga shtepla né shkollg, kohén pér t'i kryer _'Ci B/ , c
detyrat e én e dhomés e shumé § ‘ J
matje té tjera. erépo, matjet e tilla gé i kryejmé gjaté .

jetés sé pérditshme nuk jané shumé té sakta dhe jané té 4
pérc]ella me pasaktési té caktuara. Matjet e béra nga ﬁ i‘k
& O,
H

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés étarét gjaté studimeve 1 tyre dallojné sipas
v 0] e ményrés se si béhen, instrumentet qé pérdoren pér
Lenda: FlZlke matje, edhe pér nga shkalla e saktésisé. Shkencétarét ——
. . gjithmoné mundohen gé matjet t'i kryejné me sa mé pak )
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII pasaktési. R maper e sty
. Pamsetelu'ye)me;faredomatje duhet té zgjedhim njé s h o pte S votin
Tema: Mat]et themelore & técilén jmé njési. D) mmmomeviperm-qq.emm
Sot, g]lthande] népér boté, shkencétarét pérdorin E)termometri pér matjen e temperaturés;
sistemin standard té njésive i cili quhet Slsteml Z,mwmm(.mmm,..m.“mmm
TR ) i Naer iNstve (SLSysteme nter D ——
Rezultatet e té nxénit té temés: Vleréson saktésiné Sl ot B mp‘ér pee e e
e matjeve né fiziké me vegléri, sipas ndjeshmérisé sé Zfﬁ"ﬁi’?’;ﬁ?ﬁ:ﬁTﬁ?&fﬁaﬁ'ﬁmﬂmm e
P o te e 1 le, té cilat do té si t'i masim. Njésité
Shkalles se tyr € dhe pOtheS se syr it. themelore pér matjen e kétyre madhésive jané metri,

kilogrami dhe sekonda. Nga kéto tri njési, ne mund t'i
nxjerrim njeslte pér té matur sipérfagen, véllimin,
forcén, etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I. 2, II. 4, III. 3, IV. 7 | 2.1. Matja e madhésive fizike

1 1 e o o 1 oK MADHESITE FIZIKE DHE NJESITE
Kontrlbutl ne rezultatet € quhes se kurrlkules' 1 N 3 Nese kerknm receten e pergant]es se n]e émbélsire, p.sh,, té tespiges né Youtube, do té merrni
e h pér pérbé dhe ményrén e pérgatitjes: 75 ml vaj ulliri, 3 vezé, 0,5

kg miell, 100 ml ujé, 100 g sheqger, 10 dag arra, njé sheger vanilje dhe gjysmé gote qumésht.
Krejt kéta pérbérés pas disa hapave e marrin formén, té cilén e vendosim né njé tepsi me

o di; ér 35 cm dhe brumi htrojmé né té hési 1,5 cm. Pastaj iné e fusim né
ASPEKTE SPECIFIKE TE fures,  plekim 18 termperaturén 200 ~C pér 40 minuta. Nga kjo Tecets @ keriuar o vetma
pagartési ka gené madhésia e gotés pér qumésht, pér té cilén nuk e dimé sa éshté.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matjet themelore. Matja e madhésive
fizike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon madhésiné fizike dhe njésiné matése té saj;

o Identifikon shtaté madhésité themelore sipas Sistemit Ndérkombétar té Njésive (SI - Sistemi Internacional);
o Emérton aparaturén (pajisjet) pér matjen e madhésive fizike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, pajisjet pér matje,
figurat, tabela etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né tavoliné vendosen pajisjet: metri né formé shiriti, peshorja, kronometri, ora, termometri.
Diskutohet me nxénésit rreth pyetjeve si mé poshté:

o A keni béré matje té ndryshme gjaté jetés? Si e keni béré até? . Wi
«  Siquhen kéto aparatura qé keni né tavoliné dhe pér ¢ka shérbejné? gﬁa}] v

o Cka matim me metér, peshore, kronometér, oré, termometér etj.?




NGA HISTORIA E FIZIKES

Mbreti i Anglisé Henri I konsiderohet si
propozues i njésisé angleze té gjatésisé qé

quhet yard (lexoje jard), e cila paraget

gjatésiné nga maja e hundés sé tij e deri te

gishti i madh i dorés sé tij té djathté té shtriré (fig. 2.3.). Ndérsa egjiptianét e vjetér e kané
pérdorur gjatésiné e kémbés dhe té hapit (fig. 2.2.).

SISTEMI NDERKOMBETAR | NJESIVE - S|

Né Francé, pas revolucionit francez, fundi i shekullit XVIII, u prezantua njé sistem standard ose
etalon i njésive (etalon - nga fréngjishtja d.m.th. standard pér matje). Pra, ata propozuan
prototipat, me té cilét u pércaktuan njésité themelore pér madhésité qé pérdoreshin asokohe.
Késhtu, pér njési té gjatésisé éshté marré njé e dhjetémilionta pjesé e gjatésisé se meridianit
prej ekuatorit e deri te polet, e qé kalon népér Paris (fig. 2.5.). Shkencétarét e kishin matur mé
paré gjatésiné e meridianit, e cila éshté 1000 km. Né bazé té gjatésisé sé meridianit éshté
pércaktuar njésia metér. Zbatimi i késaj njésie né téré botén éshté béré mé marréveshje
ndérkombétare.

Figura 2.4. Etaloni standard i metrit nga
legura e platin-irdiumit miliontén pjesé té gjatésisé Kilogramit, i cili ruhet n&
meridianit, qé bashkon ekuatorin Sever afer Parisit
me polin verior e qé kalon népér Paris

Figura 2.5. 1 m = nfé t2 dhjeté-

Figura 2.6. Etaloni standard |

Me marré je ndér e éshté qé pér njési té masés té pérdoret masa e
cilindrit, e ndértuar nga metalet e platinit dhe iridiumit, i cili ruhet ne zyren nderkumbetare
pér masa dhe pesha afér Parisit (fig. 2.6.). Ky etalon dardi
Toka rrotullohet rreth boshtit té vet pér njé dité. Njé dité éshté e baxabarte me 24 oré (h), njé
oré i ka 60 minuta (min) dhe njé minuté i ka 60 sekonda (s). Njésia pér matjen e kohés éshté
sekonda (s). Njésité mé té médha se sekonda jané: minuta: 1 min = 60 s; ora: 1h= 60 min = 60
+60s=3600s;dita: 1dité =24 h=24-60min=24-60-60s=86400s.Pra,sekonda éshté njé
e 86400 pjesé e dités. Ne tani pérdorim Sistemin Ndérkombétar té Njésive (SI) me prefikset
korresponduese pér té shprehur rezultatet e matjes ose vlerén e madhésive fizike. Njésité
themelore né kété sistem jané shtaté: sekonda pér kohén, metri pér gji né, kilogrami pér

masé, amperi pér intensitet té rrymés elektrike, kelvini pér temperaturé, moli pér sasiné e
substancés dhe candela (simboli cd), e cila éshté njésia pér intensitetin e drités.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve (INSERT)

Nxénésit e lexojné njésiné mésimore, duke vendosur
disa shenja né njérén ané té tekstit qé lexohet. Shenjat
jané si mé poshté:

“N” (kontrollo), nése dicka qé lexoni pohon até qé dini
ose mendoni se dini.

“+” (plus), nése njé pjesé e informacionit qé ndeshni
éshté e re pér ju.

“-“ (minus), nése njé apo disa prej informacioneve qé
lexoni kundérshton ose éshté e ndryshme nga ajo qé
dini ose mendoni se dini.

“?” (piképyetje), nése ka informacion qé éshté i paqarté
pér ju, ose ka digka qé duhet té dini mé shumé rreth kétjj
informacioni.

Nxénésit diskutojné né ¢ifte dhe mé pas informacionet e
klasifikuara i vendosin né tabelén INSERT.

i R

- Cdo dité béjmé matje.

- Gjatésia, masa dhe koha - Shtaté madhésité

- Sistemi standard i njésive. | - Matjet e - Etaloni standard i

shkencétaréve metrit.

\
\\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim me téré klasén

jané madhési themelore. themelore. dallojné pér nga - Etaloni standard i masés.
- Njésia e gjatésisé éshté metri. - 1 dité=86.400 s saktésia nga matjet e zakonshme.
Pérforcimi:

Mésimdhénési/ja e nxit diskutimin dhe komentet e nxénésve pér pjesén e lexuar, duke filluar me pyetjet:

o Cilat njohuri gé kishit mé paré jané pohuar?

o Cfaré informacioni té ri nxorét gjaté leximit, a keni pyetje pér té?

o  Cili informacion ishte i paqarté pér ju? etj.

| Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet pér pérkufizimin e madhésisé fizike dhe njésiné matése té saj, identifikimin e shtaté
madhésive themelore sipas Sistemit Ndérkombétar t&é Njésive (SI - Sistemi Internacional), emértimin e aparaturés

(pajisjeve) pér matjen e madhésive fizike.
Detyré:

(Né njé tabelé vendosni shtaté madhésité themelore, njésité themelore dhe simbolet e tyre)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Matjet themelore

Rezultatet e té€ nxénit té temés: Pércakton gjatésiné
e ndonjé objekti dhe trupave té hollé me vegléri pér-

katése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 3, II. 4, II1. 2

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e gjatésisé

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:
o Pércakton gjatésiné e diagonales sé ditarit me vizore;

| 2.1.1. Matja e gjatésisé
A KENI MENDUAR?

Cka éshté gjatésia?

Cka kuptojmé me matje té
A mund ta shprehim gjatésiné vetém me numér?

Sa éshté lartésia juaj?

Sa jané dimensionet e librit dhe té fletores suaj?

Sa éshté i larté Mont Everesti, maja mé e larté né Toké, e sa éshté
madhésia e njé virusi, bakteri, atomi dhe e njé molekule?

Sa éshté i gjaté bishti i kometés e sa éshté diametri i galaktikés soné,
Rrugés sé Quméshtit?

Figura 2.7. Matja e gjatésisé me ané
t& metrit

GJATESIA DHE MATJA E SAJ
Gjatésia éshté veti e trupave. Kutia e lapsit éshté mé e madhe se
lapsi, ndérsa dora éshté mé e shkurtér se kémba. Mé sakté duhet té
thuhet gjatésia e segmentit té trupit, edhe pse mé lehté na vjen t'i
themi vetém gjatési e trupit.

Gjatésia éshté distanca ndérmjet pikave té skajshme té trupit. Segmenti &shté vijé e

drejté, e cilaibashkon pikat e skajshme té trupit.

Gjatésiné e trupit e masim me vizore, duke e krahasuar até me njésiné e zgjedhur pér gjatési.
Me ¢'rast konstatojmé se sa heré njésia e zgjedhur pér matjen e gjatésisé, p.sh., prej njé
centimetri, pér égjatésiné e matur té trupit.

Té matésh gjatésiné e njé segmenti do té thoté té caktosh se sa heré éshté mé e madhe apo

mé e vogél kjo gjatési e matur, sesa gjatésia e njésisé sé pérvetésuar pér matjen e gjatésisé.

o Shpjegon gjatésiné si madhési fizike dhe njésiné themelore té saj;
o Shndérron njésité mé té vogla té gjatésisé né njésiné themelore (metér).

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, pajisjet pér matje,

figurat, tabela etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

| Pérgatitja pér té nxénét
Harta e mendimeve

Nxénésit béjné né dyshe njé harté té¢ mendimeve
pér gjatésiné dhe pastaj gjetjet e tyre i diskutojné
me njé dyshe tjetér.

Madhési




EKSPERIMENT

MATJAE GJATESISE ME VIZORE
Trupat e gjaté nga njé milimetér e deri né njé metér mund té maten me vizore si né figurén e

éposh Kur matim &siné e trupit me vizore, shkallézimin e saj né ményré té sakté e
vendosim afér trupit qé e masim. Njéri skaj i trupit duhet té vendoset né shkallézimin zero,
kurse skaji tjetér shihet se deri ku ka arritur. E lexojmé shkallén ku ka arritur ai skaj, numri i
lexuar né shkallé paraget gjatésiné e trupit té matur.

A B

Figura 2.8.

i

I|I|||II|r‘IH|I|||||III|III|

12

A 8

Saéshté gjatésia e trupit AB? Thuaje me fjalé. Matjae gjatésisé 4

sé trupit AB éshté 111 mm. Nése trupin nuk mund ta masim & & 1{?’;“@ ’ -
direkt me vizore, atéheré pérdorim kompasin, ku skajete tiji

vendosim né skajet e trupit dhe pastaj hapjen e krahéve té & -

kompasit e masim me vizore (fig. 2.8.). Nése gjatésia e trupit -~
éshté mé e madhe se njé metér, atéheré matja béhet me y
shiritin metér. Zakonisht gj hénojmé me simbolin I,

ose L, prandaj shkruajmé: Gjat: e trupit e shprehim me \?
vlerén e saj numerike dhe njésiné matése té gjatésisé. ’ %,
e e »
Ep————

Figura 2.9. Mjetet e ndryshme pér matjen e
glatésisé

Pér matjen e gjatésisé sé trupave pérdoren mjete [ YEE[EEPEFTS

(instrumente) té ndryshme matése, si: shiriti meter, = = ===
S ol oy : P SRS Simbol dhésiné fizike !
vizorja, metri prej druri, vidha mikrometrike, vizorja R p e 0w -

me nonius, laseri pér matjen e gjatésisé (fig. 2.9.). Pér metri
n}aq?n e gjatésisé Pel:dore& n'jt'eslte mé te vogla. fihe el 5imboli per njésing themelore
té médha se metri. Kéto njési i fitojmé duke pérdorur

shifrat decimale té numrave dhjetoré.

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Zgjidhje detyrash

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i demonstruar

Mésimdhénési/ ja e shpjegon gjatésiné si madhési fizike,
sqaron ¢faré do té thoté té matet njé segment etj.

Dy nxénés e matin gjatésiné e ditarit me vizore, ndérsa i
treti e shénon rezultatin né tabelé.

Mésimdhénési/ja e sqaron si mé poshté ményrén e pér-
shkrimit té rezultatit, njésité mé té vogla se metri etj.

1=42 cm
| Simboli | | Vlera numerike | | Njésia |
Prefiksi decimal Njésia matése | Simboli Vlera
numerike
né metra
Kilo - njé mijé kilometri km 1.000
heré mé e madhe
Deci - dhjeté heré | decimetri dm 1/10
mé e vogél
Centi - njéqind centimetri cm 1/100
heré mé e vogél
Mili - njé mijé milimetri mm 1/1.000
heré mé e vogél
Mikro - njé milion | mikrometri u 1/1.000.000
heré mé e vogél
Nano - njé miliard | nanometri nm 1/1.000.000.000
heré mé e vogél

Distanca ndérmjet Gjilanit dhe Prishtinés éshté rreth 50 km. Té shprehet kjo gjatési né metra, dm, cm dhe mm.
Nxénésit punojné né dyshe, mé pas zgjidhjen e detyrave e diskutojné me njé dyshe tjetér.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet kur e béjné pércaktimin e gjatésisé sé diagonales sé ditarit me vizore, shpjegimin e
gjatésisé si madhési fizike dhe njésiné themelore té saj, shndérrimin e njésive mé té vogla té gjatésisé né njésiné

themelore (metér).

Detyré:

(Né Fletore pune, fage 4, 5, 6, 7, plotésoni vendet e zbrazéta te detyra me numér 7, 8, 9, 10, 11, 12)

Pér mésimdhénésin/en




EKSPERIMENT
SA SAKTE E MATIM GJATESINE?

PLANIT TE ORES MESIMORE Merreni njé vizore dhe njé metér me gjatési 1 m dhe

me kujdes shikoni shkallézimet né té, pastaj mateni 11
gjatésiné e lapsit tuaj, té fletores, té bankés etj.
Rezultatet e fituara shénoni né tabelé né fletoren tuaj.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. - Si té matni sakté gjatésiné e trupave? P:sh.: Matjen e
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés glatesisé s njé suste, me.ané 8 vizores,ashtu s 8shts A
. PRSI itur né figuré (fig. 2.10.). Gjaté leximit té vierés 3%
Lén :FlZlk i, j
enda: Fizike e ot s 1103t e
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII figuré, éshté treguar me pozicionin 2. Né kété rast, fundi i sustés éshté pozicionuar rreth vierés
. 12 né shkallén e instrumentit. Gjatésia e regjistruar né kété rast éshté / = 12 cm. Nése shikohet
Tema: Mat] et themelor (S nga pozicionet e tjera (pozicionet 1 dhe 3 né figuré), né ményré jo té duhur, lexohen vlera té
tjera, 12 cm e 2 mm nga pozicioni 1 dhe 11 cm e 8 mm nga pozicioni 3. Vlera mesatare e té tri
vlerave té regjistruara éshté 12 cm, qé paraqget vlerén e regjistruar né ményré té drejté
Rezultatet e t& nxénit té temés: Pércakt tésing (pozicioni 2 né iguré).
€zultatet € te nxenit te temes: rercakton gjatesine
. . o . e e 1M+l 12cm+12.2cm + 11.8cm_ 36cm
e ndonjé objekti dhe trupave té hollé me vegléri pér- L= 3 3 =12em
katése. Te trupat mé té vegjél, te té cilét kérkohet precizitet mé i madh né matjen e gjatésisé, pérdoren

vizorja me nonius dhe vidha mikrometrike.

. TS o VIZORJA ME NONIUS
Kontributi né rezultatet pér kompetencat A —

kryesore té shkallés: I. 2, II. 4, 5, I11. 2, 3, IV. 4 Yeyesar | cli puk [8viz dhe vga noniusi i cili Eshté §

lévizshém. Shkallézuesi kryesor e ka ndarjen
milimetrike dhe, né rastin konkret (fig. 2.11.), hapja e
dy krahéve e ka gjatésiné 23 mm, e cila lexohet nga
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3 i lenghietnpn Domiusl Heahd Tha 1 atae die.
vetém njéra prej tyre, né rastin konkret vija e 6-té&,
pérputhet mé sé miri me njé vijé né vizoren lart,
prandaj e marrim nr. 6. Ndérsa, matja me vizoren me

Noniusi

Figura 2.11. \.\,, v

ASPEKTE SPECIFIKE TE ‘;‘::é‘i’f?%m“xe?:m::‘:g“? ,\
.o .. .. atesla prej 2 mm, e Cil lexohet né n 8.
PLANIT TE ORES MESIMORE 212).

Figura 2.12. Vizorja digjitale me nonius

Njésia mésimore: Puné praktike

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Pércakton gjatésiné e diagonales sé tabelés me metér;

o Pérdor noniusin pér pércaktimin e trashésisé sé lapsit;

o Mat trashésiné e fletés sé librit me vidhé mikrometrike digjitale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, pajisjet pér matje, figu-
rat, tabela etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké Biologji, Kimi, Astronomi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

| Pérgatitja pér té nxénét
Grupet bashképunuese

/en

énésin

Mésimdhénési/ ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore:
o Do té ndahen né grupe me nga katér anétaré.

o Secili grup kryen njé matje me pajisje pérkatése.

o Grupet béjné njé plan té paraqitjes sé detyrés para klasés.

o Njé pérfagésues do ta prezantojé detyrén e pérfunduar.

imdh

ér mésim

[




VIDHA MIKROMETRIKE

Me mikrometér matim gjatésité
e trupave me saktési deri te
mijérat pjesé té milimetrit. Vidha
mikrometrike pérbéhet nga
kudhra, boshti, vizorja fikse, |
vizorja me bosht rrotullues dhe
doreza shtrénguese. Trupin,
gjatésingé e té cilit déshirojmé ta
masim, e vendosim né mes té
kudhrés dhe boshtit. Né vizoren fikse i kemi 9 ndarje nga gjysmé milimetri gé gjithsej béjné 4.5
mm (vlera e njé ndarjeje né vizoren fikse te mikrometri éshté 0.5 mm), ndérsa né vizoren me
cilindér rrotullues i kemi gjithsej 50 ndarje dhe vetém njéra prej tyre pérputhet mé sé miri me
vijén e mesit né vizoren e palévizshme, gé né rastin konkret ¢do e 12-ta ndarje i pérgjigjet
zhvendosjes sé boshtit gjaté rrotullimit pér gjatésiné 0.01 mm, prandaj 12 shumézohet me
0,01 dhefitohet 0,12 mm, késhtu qé gjatésia e trupit do téjeté:

4,50+0,12=4,62 mm.

Figura 2.13. Vidha mikrometrike
digjitale, e cila mat me saktési deri
njé mikrometér ose 0,001 mm

cilindri i palévizshém
kudhra boshti cilindri i I1&vizsh&m doreza

Figura 2.14. Vidha mikrometrike

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari praktike né grupe

Formohen grupet me nga katér nxénés, secilit grup i
jepen mjetet e nevojshme dhe i caktohet detyra qé duhet
ta kryejé.

Grupi 1, 2, 3:

Matni sakté gjatésiné e diagonales sé tabelés me metér
né formé shiriti, secili grup veg e veg, shénoni rezultatin.
Grupi 4:

Matni sakté me nonius gjerésiné e vidhés, shénoni re-
zultatin.

Grupi 5:

Matni sakté trashésiné e fletés sé librit, shénoni rezul-
tatin.

Mésimdhénési/ja i ndihmon grupet kur kané véshtirési.
Secili grup bén njé plan té paraqitjes sé aktivitetit pér
kryerjen e detyrés dhe nxjerrjen e pérfundimeve.

Grupi 1, 2, 3 i krahasojné rezultatet dhe e gjejné mesa-
taren e gjatésisé si psh.:

llz 160 cm,
L=161 cm,
lsz 159 cm,
L+L+1; 160cm 4+ 161lcm + 159%9cm 480cm 160
m = = = =l60ecm=——m=1.6m
3 3 3 100
\\\\j)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

Grupet pérmes njé pérfaqésuesi e paragesin detyrén e pérfunduar.

Nxénésit e tjeré béjné pyetje dhe diskutojné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e gjatésisé sé diagonales sé tabelés me metér, pérdorimin e noniusit pér pér-
caktimin e trashésisé sé lapsit, matjen e trashésisé sé fletés sé librit me vidhé mikrometrike digjitale.

Detyré:

(Né Fletore pune, fage 8 dhe 9, plotésoni vendet e zbrazéta te detyra me numér 1, 2, 3, 4, 5, 6)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi | o

| 2.1.2. Matja e sipérfages

o 1 A KENI MENDUAR?

PLANIT TE ORES MESIMORE Sa éshte sipérfagja e banesés a shtépisé suaj?

Si pércaktohet ajo?

Si pércaktohet sipérfagja e arave, livadheve, fushave
dhe sipérfaqja e territorit té njé shteti?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Mg sakté, né vend té termit mé té shkurtér

Lénda: FlZlke sipérfaqe, i cili pérdoret né jetén e pérditshme,
. . duhet té pérdorim termin syprina e sipérfages. E
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII L Z
. Figura 222 Sipérfagja e banesés
Tema: Matjet themelore SA ESHTE SYPRINA E SIPERFAQES?

Madhésiné e sipérfaqes sé njé trupi apo té njé figure e quajmé sypriné.

Rezultatet e té nxénit té temés: Shpreh vlerén e

ndonjé sipérfageje dhe véllimin e ndonjé trupi me T et i sl iz oac kel

nénfisha té ndryshém té njésisé themelore. e gl mad dite »
MATJA DIREKTE

Kontributi né rezultatet pér kompetencat SHEMBULL

kryesore té shkallés: I. 6, II. 4, III. 2

Matja direkte béhet duke e mbuluar sipérfagen e figurés
gieometrike me rrjetén e katroréve té pérvetésuar pér
njési matése (si p.sh., decimetér né katror, centimetér né
0 O] 3 P13 . 2. katror, milimetér né katror etj.) pastaj me numérimin e
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3 ialewaps w e W p——
Ndértojmé modelin e katroréve me sypriné 1cm?, dhe syprinén e panjohur e caktojmé duke i
numeéruar kéta katrorg, té ciléti mbulon syprina e sipérfages gé duam ta masim, né rastin toné
sipérfagja me té kuge dhe té verdhé i mbulon nga 6 kési katrorésh, qé gjithsej béjné 6 cm?
= secila, sipérfagja e katérkéndéshit kénddrejté me ngjyré kafe i mbulon 14 kési katrorésh, gé

AS P E KT E S P ECl F I KE T E gjithsej béjné 14 cm?; sipérfagja e katrorit té kaltér mbulohet me gjithsej 16 kési katrorésh qé
gjithsej béjné 16 cm?; dhe né fund sipérfagja e katérkéndéshit té gjelbé me gjithsej

PLANIT TE ORES MESIMORE AT i L

Njésia mésimore: Matja e sipérfages

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon dy ményrat e pércaktimit té syprinés sé sipérfaqes;

o Demonstron matjen e sipérfaqes sé katrorit dhe té drejtkéndéshit dhe llogarit me formulé;
o Shndérron njésité mé té vogla té syprinés sé sipérfages né njésiné themelore metér katror.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, pajisjet pér matje etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Fiziké, Kimi, Gjeografi etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjeve si mé poshté:

o Cka dini pér sipérfagen dhe matjen e saj?

«  Sindahen sipérfaget pér nga forma e tyre?

«  Siematim sipérfaqgen e katrorit dhe té drejtkéndéshit?
o Saéshté sipérfagja e kopshtit tuaj?

«  Cila éshté njésia e sipérfaqes? etj.

Pér mésimdhénésin/en




MATJA E GJATESIVE TE BRINJEVE

Syprina e sipérfaqes sé Katrorit (fig. 2.24. a), pérkatésisht e drejtkéndéshit (fig. 2.24. b),
llogaritet duke i shumézuar gjatésité e brinjéve té tyre.

a b

a S=ab

Figura 2.24. a) Katrori b) Drejtkéndéshi

Njésia themelore pér matjen e syprinés sé sipérfages éshté metri né katror (simboli m?). Sa
éshté syprina prej 1m?? Njé metér né katror éshté i barabarté me syprinén e katrorit me
gjatési té brinjés 1m (fig. 2.25.).

— im 1cm

1em

1m

Figura 2.25. Figura 2.26.
$=1m- 1m=1m?

Njésité mé té vogla té sipérfages jané:

Decimetri né katror - (simboli dm?)

Centimetri né katror - (simboli cm?)

Milimetri né katror - (simboli mm?)

Ndérsa, sipérfaget mé té médha, si: sipérfaget e kopshteve, arave, fushave etj.,, maten me

dekametér né katror (simboli 1 dam? = 1 ar = 100 m?) ose ari, hektometér né katror

(simboli 1 hm? = 1 ha = 10000 m?) ose hektar pérkatésisht, ndérsa sipérfaqet e shteteve dhe
i né Katroré (simboli km?).

té konti: maten

\\\\\)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i demonstruar

Mésimdhénési/ja e shpjegon sipérfagen si madhési
fizike, sqaron dy ményrat e pércaktimit té syprinés sé
sipérfages etj.

Mat syprinén e tavolinés me metér, rezultatin e shénon
né tabelé. Sqaron si mé poshté si matet dhe si llogaritet
syprina e katrorit dhe e drejtkéndéshit né ményrén e
drejtpérdrejté dhe me formulé.

1m?*=1m-1m
n B b
D c A
S=a-a=a’ S=a-b

Gjatésia e brinjés sé katrorit éshté 1.6 m, kurse dy brinjét e katérkéndéshit jané 160 cm dhe 14 dm. A éshté mé e

madhe sipérfaqja e katrorit apo e katérkéndéshit?

Nxénésit punojné né dyshe, pasi e pérfundojné bashkohen me njé dyshe tjetér dhe i krahasojné rezultatet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e dy ményrave té pércaktimit té syprinés sé sipérfages, demonstrimin e
matjes sé sipérfaqes sé katrorit dhe té drejtkéndéshit dhe llogaritjen me formulé, shndérrimin e njésive mé té vogla

té syprinés sé sipérfages né njésiné themelore metér katror.

Detyré:

(Né Fletore pune, fage 10, 11, 12 dhe 13, plotésoni vendet e zbrazéta te detyra me numeér 7, 8, 9, 10, 11, 12)

Pér mésimdhénésin/en




Mésimi i 10

LIDHJA ME GJEOGRAFINE
Shtetet e Bashkuara t& Amerikés (ShBA) jané njé vend i
& nga 50 shtete, me sipérfage 9.8 milioné km?.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

et e Bashkuara jané vendi i katért mé i madh né boté
dhe pak mé i vogél se téré kontinenti i Evropés me
sipérfage 10.1 milioné km?.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés CKA KENI KUPTUAR?
Lenda: FlZlke 1. Ckaéshtésyprinae trupit?
i és: M 2. Ciliéshtésimboli pé: inén?
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII e o S D
4. Tématet gjerésia dhe gjatésia e librit té fizikés sé klasés sé shtaté, té llogaritet syprina e tij

Tema: Matjet themelore

dhe teshprehet ajonécm?, dmz dhemm?

5. Te ypri borritté shkollés suaj j dhe té shprehetajo né m?, dam? dhe cm?.
6. Vendoseni shuplaken e dorés né fletén milimetrike dhe me flamaster vizatoni konturén e

Rezultatet e t& nxénit té temés: Shpreh vlerén e Sof TR Legaritotayprineie s aptites

ndonjé sipérfageje dhe véllimin e ndonjé trupi me | 21:3. Matia & vellimitae ropave

nénfisha té ndryshém té njésisé themelore. A KENI MENDUAR?
Si e paraqesim sasiné e quméshtit, té [éngut apo té
koka-kolés?

. TS o Si i iné e ujit, té cilin e harxhojmé né
Kontributi né rezultatet pér kompetencat o
. . Sa ajér thithi) jété € ?

kryesore té shkallés: 1. 2, 1. 4, TI1. 3, TV. 7. e e e s L S
rregullt dhe jo té rregullt, e si té trupave té léngét
dhetégazté?

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3

Simboli pér véllim éshté V.
Véllimi i trupave té rregullt llogaritet duke shumézuar sipérfagen e bazés sé trupit me

AS P E KT E s P ECI F I KE T E lartésiné e tij, pra, si formulg, véllimin e shkruajmé né formén:

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e véllimit té trupave

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:

o Shndérron njésité mé té vogla té véllimit né njésiné themelore metér kub;

o Demonstron matjen e véllimit té kubit, kuboidit dhe bén llogaritjen me formulé;
o Shpjegon ményrén e pércaktimit té véllimit té trupit té parregullt me menzuré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, metér, menzuré, figura etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, Biologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjeve si mé poshté:

o Cka dini pér véllimin dhe matjen e saj?

«  Sicaktohet véllimi i trupave pa formé té rregullt gjeometrike?
o  Siematim véllimin e kubit dhe té kuboidit?

«  Salitra ujé pini pér njé dité?

o+  Cila éshté njésia themelore e véllimit? etj.

Pér mésimdhénésin/en




Né matematiké, véllimi i kubit ose i paralelepipedit llogaritet duke i shumézuar gjatésité e

brinjéve té tyre.
a
a e b
a
Figura 2.29. Kubi Figura 2.30. Paralelepipedi
Véllimi i kubit Véllimi i paralelepipedit
V=a-a-a=a® V=a-bc

Né kété ményré mund tallogarisim véllimin e
trupave me formé té rregullt gjeometrike, si té
dollapit, kutisé dhe akuariumit.
Njésia themelore pér matjen e véllimit éshté
metriné kub. E shénojmé me simbolin m®.
Véllimin prej 1 m® e ka kubi me gjatési té
brinjés prej 1 m:
m-1m-1m

- |'|'|s
Njésité mé t&é médha dhe mé té vogla se m*
jané paragitur nétabelén 2.5.

1m? = 1000 dm®

g

Simboli

la 2.5,

Figura 2.31.

Si do ta llogaritni véllimin e
brendshém té késaj kutie?

Syprina né
metér kub

1000000000m*
1hm? 1000000m*
1dam* 1000m*
1m?® 1m?®
1dm® 0.001m*
1cm?* 0.000001m*
1mm®

Madhésia fike
Shenja pér madhésing fizike

Njésia themelore matése
Shenja pér njésiné themelore _

1m’=1m-1m-1m=10 dm- 10dm- 10 dm=1000 dm®
1m* =Im-Im-1m= 100 cm - 100 cm- 100 cm

=1000000 cm®
1m’=1m-1m-1m= 1000 mm-1000 mm- 1000
mm=1 mm®

!

Té llogariten:

\\\\ )) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari né grupe

-Grupi I:  5dm’= m’, 6cm’
-Grupi2: 6dm’= m’, 7cm’
-Grupi3: 7m’= dm’, 8m’=
-Grupi4: 8m’= dm?>, 9Im’=

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shndérrimin e njésive mé té vogla té véllimit né njésiné themelore metér kub, demon-
strimin e matjes sé véllimit té kubit dhe té kuboidit dhe bén llogaritjen me formulé, shpjegimin pér ményrén e
pércaktimit té véllimit té trupit té parregullt me menzuré.

Detyré:

(Né Fletore pune, faqge 14, plotésoni vendet e zbrazéta te detyra me numér 1, 2, 3,4, 5)

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i demonstruar

Mésimdhénési/ ja e shpjegon véllimin si madhési fizike,
e demonstron matjen e véllimit té kubit dhe té kuboidit,
sqaron dhe diskuton ményrén e llogaritjes me formulé
etj.

Im* =Im-1m-1m

\r---
)
)
]
]
)
)
)

V=a-b-c

Mésimdhénési/ ja né vazhdim demonstron dhe e sqa-
ron matjen e véllimit té trupit té parregullt gjeometrik.

: V=V-V,
e
m?, 7 mm?= m’.
m?, 8 mm’= m’.
cm?, Im’= mm?°.
cm?, 10 m’= mm?®.

Pér mésimdhénésin/en
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KURIOZITET 7
Fugia mé e madhe né boté pér té ruajtur verén ndodhet né Heidelberg
t& Gjermanisé (fig. 2 e cila e ka véllimin 220000 1. Kjo fuci ka

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

lartésiné 7 m, gjerésiné 8,5 m dhe gjati 6 m. Eshté ndértuar né
vitin 1751 dhe pér ndértimin e saj jané preré 130 lisa té gjaté.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Figura 2.39. Fugia mé e madhe né boté ndodhet né
Heidelberg té Gjermanisé dhe e ka véllimin 220 m’.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés | 2.1.4. Matja e kohés

Lénda: Fiziké
. . Drita e Diellit mbérrin né Toké pér teté minuta e njézet sekonda. Nxénési nga shtépia né
Shkalla € kul'l‘lkules: 3 Klasa: VII shkollé mbérrin pér 15 minuta. Ushqimit pér t'u ngrohur né mil &iduhen 120 sek
. pér té fotografuar njé objekt na duhen pjesé té sekondés. Pra, té gjitha ndodhité né fiziké
Tema: Mat] et themelore kryhen pér njéfaré kohe.
KOHA éshté madhési fizike me té cilén e masim momentin kur ndodh njé ngjarje apo ndodhi
fizike apo zgjatjen e asaj ndodhie (qé paraget intervalin kohor ndérmijet fillimit té ndodhisé
Rezultatet e t&€ nxénit t&€ temés: Emérton veglérité dhembarimittésa).
T o . e e ger e e e o o o MOMENTI I NDODHISE (8)
g] ng ese per mat]ete g] ateSISe". tekOhes’ te ma.ses dhe Cdy .ndodhriﬂfngjal:je, dUkauBl()) ;}}ca ﬁ:)limin, lfpléé:sgjaﬁi.eflbt.ihe mbarin}ir} (fundli(:) p:sl;‘.; 041‘;
mésimore fillon né orén 8: e mbaron né 8:45, qé i bie se ora mésimore ka zgjatur
te 1:eIrlperatl’lres’ te baZuara ne qelhmln € mat]es‘ minuta, qé paragetkohén e kaluar nga fillimi deri né mbarim té orés ose intervali kohor prej 45

minutave. Momenti i ndodhjes sé njé ngjarjeje nénkupton pyetjen kur, kurse intervali kohor
pyetjen sa. P.sh., kur jemi nisur nga Prishtina pér Skénderaj dhe pér sa kohé e kemi kaluar até
rrugé?Kohashénohetmet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6, I1. 6, IV. 5, 6 INTERVALIKOFHOR

Intervalin kohor e shénojmé me At (4-delta). Nése me t, e
shénojmé kohén kur Ka filluar njé ngjarje (ndodhi), dhe me
t, e shénojmé kohén kur ka pérfunduar ajo ndodhi, atéheré

1 1 o e o 1 oQe intervali kohor paraget diferencén ndérmjet kohés kur ka
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: e e i e M e g
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash- e Ll .
. . . .o . . . . . . - 1 4
keVeprlmlt) energllne dhe Shnderrlmet € Sa], thet € Njésia themelore pér matjen e kohés né Sistemin m;ﬂ:,;‘::,‘;’:m’;ﬁm;,ﬁiﬁﬁf’"
e w_ e s . . . 11 . Ndé star té Njé: &shté hénoh mbérrin vierén e 1s pér 30 milioné
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me géllim t&  Peraimat 1 obondss ba maryahime o TN Ot &kt e
shkencés. Pérkufizimin e sotém té kohés njé sekondé (1s),

rreth -273 °C.

ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e kohés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon mundésiné e pércaktimit té njé ngjarjeje me ndihmén e kohés;
o Dallon lloje té ndryshme té pajisjeve mekanike dhe dixhitale.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

/en

=
v
0
c
@

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét

: ()

é Diskutim pér njohurité paraprake

= Fillohet ora me pyetje:

s - Cka dini pér kohén?

3 Nxénésit tregojné se koha éshté madhési fizike, se njésia e saj éshté sekonda (s) dhe ajo shénohet me ¢.

[

Nga nxénésit kérkohet té mendojné se cilat mund té jené pérgjigjet mé té sakta rreth konceptit kohé.
Diskutohen mendimet e tyre.




nxénési i klasés sé shtaté nuk mund ta kuptojé, mirépo njé definicion té kohés prej 1 s mund ta
japim. Sekonda aférsisht éshté e barabarté me njé té 86400-tén pjesé té dités mesatare
diellore. Dita mesatare diellore éshté intervali kohor pér té cilin Toka rrotullohet rreth boshtit
tévet.

SI TA MASIM SAKTE INTERVALIN E SHKURTER TE
KOHES?

Nése njé ndodhi né fiziké kryhet pér intervalin e
kohés prej disa sekondash ose minutash, até mund ta
masim me kronometér. Kronometri mund té jeté
digjital (fig. 2.41.), ku koha lexohet né ekran dhe
analog, ku koha lexohet nga shkallézuesi.

Figura 2.41. Kronometri digjital dhe analog

EKSPERIMENT

LIDHJA ME MJEKESINE

Pércaktimi i numrit té rrahjeve té zemrés né minuté.

Pér té matur numrin e rrahjeve té zemrés brenda njé minute duhet

shtypurlehté venate dorés.

Pér ta béré kété numérim mund té masim kohén pér té cilén kemi 10

rrahje té zemrés. P:sh., pér 10 s kemi numéruar 12 rrahje té zemrés.

Nése pér 10 s i kemi numéruar 12 rrahje, atéheré pér njé minuté ose 60 s do té
numérojmé 6 heré mé tepérrrahje qéibie 6 - 12 =72 rrahje. ¢t _10s

Intervali kohor ndérmjet dy rrahjeve té njépasnjéshme éshté: At=--="72=0,83s.

\\\\\)) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Diagrami i Venit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Kubimi

Nxénésit ndahen né dy grupe, varésisht nga numri i nx-
énésve né klasé. Né grupe lexohet njésia mésimore né
ményré individuale. Ndérsa, mésimdhénési i ngjit né ta-
belé pérgatitjet e disa ilustrimeve pér kohén nga antika
e deri mé tani.

Puna bazohet né faget e kubimit si mé poshté:

1. PERSHKRUAJE - dukjen, formén, madhésiné e
atyre qé paraqiten né foto

2. KRAHASOJE - instrumentet né foto sipas
periudhave

3. SHOQEROJE - me njé mendim tuajin nga jeta
matjen e kohés me minuta, oré dhe sekonda

4. ANALIZOJE - si né kohét e lashta ka funksionuar
matja e kohés dhe sa ka qené saktésia

5.  ZBATOJE - né klasé mateni kohén me orén tuaj

6. ARSYETOJE - matjen e kohés nga ajo mekanike
deri te kjo dixhitale

Puna béhet ne fleta te zbrazéta dhe me té pérfunduar

diskutohet dhe krahasohet me grupet e klasés

Nxénésit udhézohen qé né grupe ta plotésojné Diagramin e Venit, duke i shénuar té vecantat dhe té pérbashkétat
e pajisjeve dixhitale dhe atyre mekanike pér matjen e kohés.

Digjitale

Vlerésimi i nxénésve:

Mekanike

Nxénésit vlerésohen pér pérpilimin e pérkufizimit té nocionit té kohés dhe dallimin e pajisjeve dixhitale dhe me-

kanike té periudhave té méhershme.

Detyré:

(Né fage 41 né librin bazé t'i matin té rrahurat e zemrés sipas udhézimeve nga libri)

v%{mm W

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Matjet themelore

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan masén si
veti té pérhershme té trupit pa marré parasysh ndry-
shimin e formés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, V. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e masés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon masén e trupit me ndihmeén e vetive té saj.
o Tregon té vecantat dhe té pérbashkétat e inercisé dhe masés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

| 2.1.5. Matja e masés
Masa e trupit
A KENI MENDUAR?

Pse éshté mé lehté ta lévizim karrocén e zbrazét sesa té
mbushur plot né supermarket?

Pse kur automobili frenon pérnjéheré, ju shkoni pérpara,
ndérsakur automobili niset me hov, ju shkoni mbrapa?

Pse qeni apo ariu i lagur, duke e shkundur me hov heré né
njérén ané e heré né anén tjetér, thahet shpejt?

Pse me aq véshtirési niset njé automobil, aq mé tepér kur
ndodhet néshkretétirén e Saharasé?

INERCIA DHE MASA

Aristoteli, filozof grek i cili lindi né Stagira né vitin 384 p.e.,

ka menduar gé secili objekt qé 1éviz shtyhet nga mbrapa né
Enyré hduesh i di se té gjitha

1évizje, pérderisa digka té mos dalé e t'i ndalé. Kjo veti e trupave gé

ta ruajné gjendjen e getésisé apo té lévizjes me shpejtési té njéjté

pérderisa ndonjé forcé nga jashté té ndryshojé kété gjendje, quhet

inerci. =
Inercia éshté veti e natyrshme e ¢do trupi, i cili tenton té mbetet né = A
qetési, nése éshté né qetési, apo qé t& mbetet né lévizje, nése ka &
genédukelévizur me shpejtési konstante.

Figura 2.4: iinercisé

Pra, inercia éshté tendenca e trupave gé t'u rezistojné ndryshimeve né
lévizje (fig. 2.45. dhe 2.46.). Kjo i bie gé, nése digka njé heré ka filluar té
1évizé me shpejtési konstante, nuk do té ndalet kurré, nuk do té
ngadalésohetapo ta ndryshojé drejtimin e lévizjes, pérveg nése dicka e
detyron ta béjé. Prandaj, gjykimi i Aristotelit ishte i gabimté. Pra, nuk
éshté forca ajo gé po e mban trupin né lévizje, por forca éshté ajo gé ia
ndryshon gjendjen e lévizjes trupit, d.m.th. e ngadaléson, e shpejton, ia
ndérrondrejtimin etj.

e me shpejtési konstante nuk éshté forca, por

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

()

Para nxénésve paraqiten termat: masa, kilogrami, peshorja.

Kérkohet nga nxénésit té mendojné se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna dhe ¢faré u kujtojné ato.

Mendimet e nxénésve diskutohen né klasé.



EKSPERIMENT

Mbi gotén me ujé e vendosni njé letér té forté kartoni dhe
mbi té vendosni njé monedhé. - M
Kartonin e térhigni shpejt (fig. 2.47.), ashtu gé monedha
tébjeré né ujé.

Pse monedha ka réné né ujé e nuk ka lévizur bashké me

kartonin jashté gotés?

&) ) o]
Arsyeja éshté inercia. Monedha éshté né qetési dhe e ruan oz i .'—RL Z
até gjendje, prandaj bie né ujé, kur ne e térheqim kartonin @’ 'Fa
B i}

shumé shpejt.

Po ashtu, e njéjta situaté éshté kur éne
térheqim me sa kemi forcé dhe shpejt, ndérsa g]ésendet Figura 2.47.

gqéndodhen né tavoliné mbesin té palévizshme.
Edhe nxjerrja e njé libri me forcé dhe shpejt
nga librat, té cilét jané njéri mbi tjetrin, bén
qé librat e mbetur té mos rrézohen, po té
mbesin té paluar njéri mbi tjetrin.

INERCIA NE AUTOMOBIL DHE AUTOBUS
Kur autobusi nga getésia me hov fillon té lévizé
pérpara, trupat e udhétaréve, po ashtu, me hov
lévizin mbrapa né kahun e kundért. E kundérta
ndodh kur autobusi, i cili éshté duke lévizur
papritmas, frenon, atéheré krejt udhétarét marrin
hov pérpara sikur duan ta ruajné gjendjen e lévizjes
(fig.2.48.).

Ngjashém ndodh edhe me automobilin kur éshté
duke lévizur njétrajtshém me shpejtési konstante
dhe né moment frenon, udhétarét né té lévizin
pérpara.

MASA - MASE PER INERCINE E TRUPIT

Vetia e trupave qé i ata i bén inerté éshté masa. Pasi

¢do gjé ka masé, rrjedhimisht kjo i bie gé ¢do gjé ka

edhe inerci. Pra, inerci ka njé atom, njé shkémb, top

ose njé automobil etj.

Pra, masa e trupit pércakton shkallén e inercisé sé

truplt. D.m.th. trupat me masé mé té madhe kané

me € té madhe dhe anasjelltas. Psh.,, njé tren, i
iz me shpejtési konstante, éshté shumé mé

ta ndalim se njé automobil, i cili 1éviz me t&

shpejtési.

N, | Pérforcimi:
\Y

Figura 2.49.
Qeni, pasi té dalé nga uji, do té thahet,
duke e pérdorur inerciné e pikave té
ujit né qimet e gézofit té tij. Qeni
shkundet heré né njé ané e he é
anén tjetér. Kur gézofi

drejtim edhe pikat e ujit né gézofin e
lagur lévizin né po até drej

kur geni shpejt e ndérron drejtimin e
lévizjes sé gézofit né kahun tjetér,
pikat e ujit, té cilat nuk jané té lidhura
fort pér gimet e gézofit, pér shkak té
inercisé dalin nga gézofi né kahun
fillestar té 1évizjes.

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pérvijimi i té menduarit

Nxénésit udhézohen qé fillimisht ta lexojné njésiné mé-
simore nga libri dhe mé pas té pérzgjedhin diagrame, né
ményré qé té organizojné lidhje ndérmjet rezultateve té
pritura té té nxeénit.

Mésimdhénési/ja paraqet né letér té bardhé njé model
té diagramit (skemés). Nxénésit ndahen né grupe dyshe
dhe punojné duke i shfrytézuar burimet né dispozicion
té informacioneve. Analizojné dhe e plotésojné dia-
gramin.

Mésimdhénési/ja e mbéshtet punén népér grupe. Pasi té
keté pérfunduar komentimi i asaj qé kané shkruar i fton
nxénésit té pércjellin né ekran njé lidhje hierarkike té
organizmit. Pastaj, u kérkon ta vlerésojné situatén psh.
nga shembulli i dhéné né librin bazé faqe 44 figura 2.47
nése largohet letra me shpejtési ¢faré do té ndodhé.

Nxénésit udhézohen qé né grupe ta plotésojné Diagramin e Venit, duke i shénuar té vecantat dhe té pérbashkétat

e masés dhe té inercisé.

Masa

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e qarté té masés.

Detyré:

Inercia

(Né fage 45 né librin bazg, figura 2.50 dhe 2.51, ta shpjegojné dukuriné nga figurat)

%ﬁm/m‘ W

Pér mésimdhénésin/en
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CKA KENI KUPTUAR?
. Ckaéshtéinercia?
. Sivaretinercia e trupitnga masaetij?
3. Psenéautomobil gjithmoné para se té nisemi duhetlidhur rripin e sigurisé?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. Psené aksidentet né komunikacion inercia mund té jeté shumé e rrezikshme?
. Akainerci mé té madhe treni apo automobili? Si manifestohet kjo né rast té frenimit ng
té dyjarastet?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés . Shricganiseslqenlilagur eshfiyttzon nerein per uthart

Lénda: Fiziké ‘
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII NGtJa8 rriasis 8 trugilt s peshorns i
Tema: Matjet themelore A KENI MENDUAR?

Masén e trupit, pérve¢ gé mund ta krahasojmé pérmes
inercisé, mund ta masim sakté me peshore.

Rezultatet e t€ nxénit té€ temés: Demonstron matjen Chtdshtspeshorjadhesiepérdorimats?

. . v sereee . Andryshon masa e trupitgjaté ndr imit té formés sé trupit?
e masés sé trupave té njéjté me peshore mekanike dhe
peshore numerike dhe e vleréson saktésiné e tyre.

Figura 2.52. Matja e masés me peshore

PESHORJA -VEGEL PER MATJEN E MASES
Peshorja éshté instrument shumé i vjetér pér matjen e masés (fig. 2.52.). Kur pjatat e peshores sé

o o e . jané té éta, atéheré né pozitén i dhe treguesi i
Kontrlbutl ne rezultatet Per k()mpetencat peshores ndodhet né pozitén zero té shkallés sé saj. Nése né njérén pjaté vendosim fruta, ndérsa
. N né pjatén e dyté vendosim fasule, miell, sheger etj, derisa té arrihet ekulibrimi i peshores,

kryesore te Shkalles: 11.3 5 II1. 5 atgheré frutat né pjatén majtas do takené masén sa masa e trupave né pjatén djathtas.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e masés sé trupit me peshore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércaktoni masén e trupit me ndihmén e peshores mekanike dhe dixhitale;
o Krahasoni matjet e té dyja llojeve té peshoreve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: platforma https://phet.colorado.edu/, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Pasojné pyetjet nga mésimdhénési né ményré qé té orientohet mendimi.
Cili mendoni se éshté instrumenti matés i masés?
Vértet matet me njésiné kilogram apo Njuton?

Pér mésimdhénésin/en




Pra' nse peshorfa Ssht né skullibé, | 9 Kérkohet nga nxénésit té mendojné se ¢faré kuptojné
TRUPAVE téheré t e tru & vend , . o . G e e
Tt [Masalig)| platate poshores dots jen8 tebarabarta. me pyetjet e dhéna dhe ¢faré u kujtojné ato.
Mendimet e nxénésve diskutohen né klasé.

Universi | 1-10%° Masén e trupit mund ta masim me
Galaktika | 2.10% peshore dhe me dérhemé. Né njérén pjaté
té peshores vendosim trupin, masén e té

i;:;i 210% cilit e masim, p.sh.: kungullin, e né pjatén  Figura 2:53. Matja e masts sé molléve

o 599109 tjetér di dérhemét, masat e té ciléve dihen, derisa peshorja té
i) - arrijé né ekuilibér. Masa e trupit né njérén pjaté éshté e barabarté me o 4o o s s o . e o
Raketa | 810° | mageneté gjithé dérheméve né pjatén tietér Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Saturn Sot pérdoren peshore bashkékohore elektronike, té cilat jané shumé t& os . o s e g
Balena | 10° | sakea, porsesi punojné ato, mésojmé né étélarta. Pérpunimi i pérmbajtjes
Kilogrami_| 1

w100 Shpjegim, veprimtari praktike
Bakteri 10 MATJA E MASES SE TRUPIT PERMES MASES SE NJOHUR TE

o] 10% DERHEMEVE

Né njérén pjaté té peshores vendosni mollét, ndérsa né pjatén tjetér

Protoni 1,67-10% N v - MR " - . T . . . .
ol tegat - dérhemét, deri sa té nivelizohet peshorja. Cka mund t& Pér nxénésit ofrohet peshorja mekanike dhe dixhitale
konklud pér masén e molléve dhe té tegave? Atéheré mollét e kané

masén e barabarté me tegat né pjatén tjetér. Po supozojmé qé peshorja ka arritur né ekuilibér e ine A

né momentin kur né njérén pjaté kemi mollét, kurse né tjetrén dérhemét prej 500 g, 200 g dhe ne taVOhnen ¢ punes'

100 . Sa éshté atéheré éve? . e v Qe e .

o SaSshee athert masa e molleve?. Njoftohen me pjesét pérbérése té tyre dhe fillohet puna
m=500g+200g+100g : : I .

1= 800 g, Keshns 2 e webllove b ¢ joté 8005, me matjen e disa trupave, duke u bazuar edhe né shem

bujt e dhéné né librin bazé.
Nxénésit i provojné né grupe matjet e krahasuara me dy

Masén e trupave e krahasojmé pérmes inercisé dhe e masim me peshore.

EKSPERIMENT peshoret dhe i identifikojné né letrén A4 brenda grupit.

A DO TE NDRYSHOJE MASAE TRUPIT, NESE NDRYSHON FORMAE TIJ?

a) Né pjatén e majté té peshores vendoseni njé sferé té ndértuar nga plastelina, ndérsa né o T I . . . .
anén e djathté vendosni derhemétderisa peshorja té arrijé ekullibrin. Mésimdhénési mundésisht shfaq né projektor té klasés

b) Pastaj, nga e njéjta sferé nga plastelina té béhen dy sfera mé té vogla dhe vendosini prapé . . . . . . . .
né pjatén e majté té peshores, duke mos i prekur tegat né pjatén e djathté. Provoni se a Platfor men me Slmullme te mat] eve Slpas hnkut te
éshté ende peshorja né ekuilibé - . .

) Pastaj, ndani sferat né pjesé edhe mé té vogla dhe té parregullta dhe pérsériteni matjen, dhéné: https://phet.colorado.edu/en/simulations/mass-
duke mosilévizur tegat né pjatén e djathté, e késhtu me radhé, pastaj prapé béni njé sferé _
té vetme. Cka konkludoni? Peshorja prapé mbetet né ekuilibér. Kjo i bie gé masa e es -and- Sprlngs

pérgjithshme e plastelinés gjaté té gjitha ndérrimeve té formés sé trupit mbetet e njéjta.

\\\\_\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shpjegim, veprimtari praktike

Nxénésit vazhdojné té praktikojné edhe népérmjet simulimeve té faqés sé dhéné mé lart. Ata pérmes laptopit béjné
ndryshimet e dhéna né simulimet té cilat paragiten edhe si rezultat i orés sé mbajtur.

Ja njé shembull i mundshém i tabelés se si duket.

L'ﬁ:h_ll s = @

Nxénésit vlerésohen né mbledhjen e rezultateve nga simulimet e mundshme né klasé.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:
(Pérshkruani ecuriné e demonstrimit té matjes sé trupave me peshore)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Matjet themelore

Rezultatet e té nxénit t&€ temés: Demonstron pér-
caktimin e dendésisé sé trupave té parregullt dhe té
léngjeve. - Demonstron pércaktimin e dendésisé sé
léndéve té ndryshme me véllime té njéjta (psh. kubé-
za prej lem’).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II. 3, III. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matja e densitetit té trupave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

| 2.1.6. Matja e densitetit t€ trupave
A KENI MENDUAR?

Psevaji rri né sipérfaqe té ujit, kur gurijo?

A éshtéméiréndé njé kg hekur apo njé kg pendla?
Psedisa trupa zhyten né léng edisa jo?

Pse éshté mé lehté té hné det senéligen?
Pse akulli nuk zhytet né ujé?

EKSPERIMENT

GKA ESHTE DENSITETI | TRUPAVE?

Té merren tre trupa té formave té ndryshme, kub, sferé
dhe cilindér, me véllime dhe masa té ndryshme, por té
ndértuar nga i njéjti material, nga bakri (fig. 2.55.). Me

peshore té matet masa e tyre, e pastaj duke i
shfrytézuar formulat matematike pér kubin, sferén
dhe cilindrin, duke pérdorur vetém vizoren té maten

véllimet e tyre. Gjeni pastaj herésin né mes masés dhe
véllimit té matur pér secilin trup. Té dhénat té Figura 255 Matja e dendésisé sé trupave té ndryshém
shénohen né tabelén 2.9.

Tabela 2.9.
Masa | Véllimi

Trupi Formula pér véllim

(g) | (cm*)
Kubi V=a’, a-gjatésia e brinjés sé kubit 8.9 1 8.9
Sfera Ve 44;:‘ e oo 178 |2 8.9
Cilindri V=nr’h, r - rrezja e bazés sé cilindrit, h=lartésia e cilindrit | 22.25 | 2.5 8.9

Cka vérejmé? Nése kemi tre trupa nga njé material, véllimin mé té madh do ta keté ai trup, i cili
e ka masén mé té madhe. Nése véllimi i trupit rritet dy heré, edhe masa do té rritet dy heré. Pér
té tre trupat nga bakri, herési né mes masés dhe véllimite ka vlerén e barabarté: 8.9 g/cm?.

Cka konkludojmé nga ky eksperiment?
Herésin qé e kemi fituar éshté i barabarté, sepse trupat jané ndértuar nga i njéjti material, nga
bakri.

o Pércakton dendésiné e trupave té ngurté dhe té 1éngét, njésiné e dendésisé dhe shndérrimin e saj.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: platforma https://phet.colorado.edu/, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Pasojné pyetjet nga mésimdhénési né ményré qé té orientohet mendimi.
Cili mendoni se éshté mé i réndé, njé kilogram ari apo njé kilogram méndafsh?



Vérejtje! Gjaté matjes sé masave me peshore dhe gjaté matjes sé gjatésisé sé brinjés sé kubit,
rrezes sé sferés dhe rrezes sé bazés dhe lartésisé sé cilindrit nuk jemi krejtésisht té sakté, prandaj
edhe raporti né mes masés sé trupave dhe véllimeve pérkatése éshté péraférsisht i sakté (pra
mund té dallojné pak vilerat pér kéta tre trupa).

Prandaj, duke e pjesétuar masén e trupit me véllimin e tij, pér té gjithé trupat e ndértuar prej
ténjéjtitmaterial, e fitojmé té njéjtén vleré.
Ky raport né mes masés sé trupitdhe véllimit té tij, quhet densitet:

densiteti= _Ln:a..ta 'e.tru ',t
véllimi i trupit

Madhésia fizike

Shenja pér madhésiné fizike _
Densitetin e shénojmé me shkronjén greke p bl NI
(sonio).pran ormula mstematoreper T

densitetin e trupave éshté:
m Densiteti| Densiteti
p=— né kg/m* | Né&g/cm®
v Ajri [ 0.00129
Druri 370-710 | 037-0.71
Densitet] &shtz Benzina 700 07
ndértuar trupi. “Alalli 900 09
Alkooli 800 0.8
- - » Nafta 900 0.9
ggﬁﬁ:{;\msz PER 1% 0001 9 [Vaiiumnie  |o16 0916
Niésia p . m e’ gy 1000 1
jésia pér matjen e L
masés éshté kilogrami, 19 1000 X9 [Ssheqeri 1600 16
ndérsa pér véllim éshté cm® m Plastelina 1680=1800 | 1.680-1.8
metri né kub. Késhtu gé Kripa 2000 2
nga formula pér dendési del gé njésia themelore Qelqi 2500 25
pér matjen e densitetit éshté: kg dhe e lexojmé Alumint 2700 27
i L m Titaniumi 4506 4.506
kilogram pér metér né kub. Heluri 7800 78
Po ashtu, e pérdorim edhe njésiné matése gram Bakri 8900 8.9
pér centimetér né kub dhe shénohet _QT Argjendi 10500 10.5
Plumbi 11300 113
1 5'?_ -1 1000g _ 1 Merkuri 13530 1353
1000000cm? 1000 om? e TR 55
Platina 21450 21.45
Iridiumi 22560 22.56

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Puné né grupe

Kérkohet nga nxénésit té mendojné se ¢faré kuptojné
me pyetjet e dhéna dhe ¢faré u kujtojné ato.
Mendimet e nxénésve diskutohen né klasé.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim, veprimtari praktike

Nga pyetjet e mésipérme nxirret pérfundimi se masa e
¢do trupi né kilogram éshté njésoj vetém se krahasohet
dendésia e tij.

Nxirret formula sé bashku me nxénésit né klasé:

p= L [%] praktikohet edhe njésia [Cgﬁ]
Té matim trupat e rregullt, té parregullt dhe t'i tregojmé
rezulatet e nxjerra.

Ja disa shembuj té matjeve simulese nga platforma:

https://phet.colorado.edu/en/simulations/density

Po sikur ta krahasojmé pércaktimin e dendésisé sipas
vlerave numerike dhe asaj té simuluar nga platforma?

I jepen disa detyra secilit grup né vecanti, né ményré qé té pércaktohet dendésia e trupave té rregullt dhe té pa-

rregullt.
Kontrollohet puna e tyre dhe ndihmohen né rast nevoje.
ME pas prezantohen zgjidhjet e detyrave.

Ua vini né dukje nxénésve zgjidhjet e mundshme dhe nga tabelat e dhéna né librin bazé tregoni pér réndésiné e

tyre né jetén toné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen né mbledhjen e rezultateve nga simulimet e mundshme né klasé.

Detyré:

(Pérshkruani ecuriné e demonstrimit té matjes sé trupave me peshore dhe menzuré)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Matjet themelore

Rezultatet e t€ nxénit t&€ temés: Pérséritje e temés
pér matjet themelore.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, II. 7, IL. 5, IV. 4

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Interpreton njohurité mbi matjet themelore;

o Kupton fakte dhe parime nga tema mésimore;
o Prezanton punén e grupit para klasés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

. Mecilin simbol e shénojmé masén? Cila éshté njésia themelore matése pér masén?

. Meckae masim masén?

. Ckad.m.th.té matésh masén e njé trupi me peshore?

. Samiligramékanéa) 2kg; b) 30g; ) 45hg; d) 0.5 dg?

. Gjaté pérzierjes sé ujit me kripén fitojmé njé tretésiré. A éshté masa e tretésirés sé
fituare barabarté me masén e ujit+ masén e krip:

. Sido tamatni me peshore té kuzhinésmasén e fletés sé librit té fizikés?

. Merreni njé copé plasteliné dhe mateni masén e saj. Copés sé plastelinés i jepni forma

té ndryshme, pastaj e ndani né copéza mé té vogla, duke i dhéné formé po ashtu té
ndryshme dhe pérséri mateni copén me forma té ndryshme, si dhe copézat e ndara sé
bashku. Sado té jeté masa e copés sé plastelinés? h

. Sidotamatni me peshore té kuzhinésmasén e fletés
. Merreni njé copé plasteliné dhe mateni masén e saj. Copés sé plastelinés i jepni forma

té ndryshme, pastaj e ndani né copéza mé té vogla, duke i dhéné formé po ashtu té
ndryshme dhe pérséri mateni copén me forma té ndryshme, si dhe copézat e ndara sé
bashku. Sado té jeté masa e copés sé plastelinés? Pse fitohet masa e njéjté?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4, libri bazé Fizka 7, fletore pune

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()

Mésimdhénési/ja jep sqarime rreth rrjedhés sé orés mésimore.

Klasa ndahet né grupe, varésisht nga numri i nxénésve ashtu edhe veprohet me ndarjen lineare té saj.
Cdo grup mundohet t'i punojé pérgjigjet e pyetjeve qé vendosen nga mésimdhénési né tabelé.



Anétarét e grupit punojné sé bashku.
Puna e grupeve prezantohet nga secili nxénés né rendit-
jen e grupit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
4 PErpunimii pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Mésimdhénési/ja i prezanton né fleté A4 pyetjet pér

grupet né klasé.

Ja disa nga pyetjet e mundshme:

1.  Siekuptojmé nocionin matje?

2. Pérmendni disa shembuj t&€ matjeve qé béjmé né

jetén e pérditshme!

Cilat jané madhésité themelore né fiziké?

Cka paraget sistemi SI?

Cfaré mund té shtosh te matjet né fiziké?

Sa ka réndési saktésia e matjes sé njé madhésie

themelore?

7. Tregoni njésité e pranuara né sistemin ndérkom-
bétar té madhésive themelore!

8. Kur né epruvetén e vendosur e vendosim ujin dhe
sipér saj vendoset merkuri, si mendoni cili nga ta
do té jeté né fund té epruvetés?

S

Ja disa nga pérgjigjet e mundshme:

- Matje mund té quhet ¢do krahasim i njé trupi ndaj njé tjetri ose i njé madhésie fizke ndaj tjetrés.

- Madhésité themelore né fiziké jané 7: gjatésia, masa, koha, intensiteti i rrymés elektrike, temperatura, sasia e
materies dhe intensiteti i drités.

- Njésité e pranuara né SI, jané: metri (m), kilogrami (kg), sekonda (s), amperi (A), kelvini (K), moli (mol) dhe
candela (cd).

\\\\ )) Pérforcimi:
) Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Puné né grupe

Secili nga grupet e formuara mundohet té pérgjigjet, ndérsa mésimdhénési ia jep té drejtén e prezantimit nxénésit
qé ka njé pérgjigje. Po ashtu, pérgjigjet e dhéna diskutohen dhe zgjerohen varésisht nga situatat e krijuara né klasé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérgjigjet meé té sakta, kupton dhe interpreton parimet e dhéna. Inkurajohet qé grupi mé
i miré té shpérblehet me aktivitet té miré né notesin e mésimdhénésit.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Matjet themelore

Rezultatet e té nxénit té temés: Zgjidh detyra nu-
merike pér dendési, masé dhe véllim té trupave dhe
té 1éngjeve dhe pér shndérrimin e njésive gjegjése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, II. 7, 8, I11. 5, IV. 4

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime numerike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

2. MATJET THEMELORE

2.1. Matja e gjatésisé

2.1.1. Cka kuptoni me termin madhési fizike?

2.1.2. Gjatésiné e trupit e shénojmé me simboli;

dhe

o

h

2.1.3. Njésia matése pér gjatésiné né si: in SI éshté
simbolin s

2.1.4. Cdo madhési fizike shprehet me dhe

2.1.5. Té lexohet gjatésia e gomés (fig. 2.1.) dhe té shprehet né metra.
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2.1.6. Té lexohet gjatésia e lapsit (fig. 2.2.) dhe té shprehet né metra.
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Figura2.2.

o Llogarit gjatésing, sipérfagen, véllimin e trupave dhe shndérrimet e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazg, fletore pune, vizore

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja e fillon orén mésimore duke e prezantuar ecuriné e llogaritjeve té detyrave numerike. Por, si fillim

ai/ ajo bén njé ndérlidhje nga njohurité paraprake té temés.

Nxénésit i pérgatitin fletoret e tyre dhe i marrin instruksionet nga mésimdhénési/ja.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

2.1.7. Té lexohen gjatésité e shkopinjve dhe té shprehen né centimetra, milimetra dhe metra.

Mésimdhénési/ ja i prezanton né tabelé detyrat pér nx-

énésit né klasé.

Ja disa nga detyrat e mundshme:

1. Shndérroni rrotullimin e Tokés brenda njé dite né
sekonda!

2. Matni me vizore gjatésité e gomés suaj dhe tregoni
ato né centimetra!

2.1.8. Té shénohet gjatésia pérkatése pér secilin shkop (fig. 2.5.) dhe té shprehet né metra.
| e ————————————— |
mem d
P S . P o el [ O P, S B o G
_-- O0=1 2 3 4 3 F T YO EDUS
kel ol bt b ) | Figuen 2.1

Wwwm L

3. Né qofté se sipérfagja e njé katrori té dyshemesé
éshté 1cm té llogaritet sa éshté sipérfagja e dyshem-

(755 S S S S S esédhetéshprehetnémzl

=2 ! 4. Téplotésohet tabela e dhéné:

‘v—lz:asl’:s’n 10 112 13 14 15 16 17 15 19 20

Figura 2.5.
Gjatésia e shprehur né: | cm dm m km
225cm
200 dm
T —
600 m
5. Té llogaritet: 8 km
a) véllimi i trupit né figurén 2.182
b) prej sa kubeve éshté i ndértuar kubi? ———e —
\\\\)) Pérforcimi:
\ :/ Figura 2.18

\1/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Puné né grupe

Ua vini né dukje nxénésve zgjidhjet e mundshme dhe ndihmoni né zgjidhjen e tyre.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen né mbledhjen e rezultateve té sakta dhe finalizimin e tyre duke i shndérruar njésité e madhé-
sive fizike.

Detyré:
(Punoni né fletore pune faget temés pér madhésité themelore)

Pér mésimdhénésin/en

Mésimi | 17 o
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Mésimi i 18

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Lévizjet e thjeshta

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérkufizon shpe-
jtésiné e njétrajtshme drejtvizore né bazé té vlerave
paraprake tabelare, pér rrugén e kaluar s dhe kohén ¢
té 1évizjes sé ndonjé trupi.

Vizaton grafikun s/t dhe grafikun v/t pér v = konst.
dhe e pérfiton formulén e rrugés nga sipérfagja mes
gjysmédrejtézés v = konst. dhe boshtit ¢.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II. 5, I1I. 4, 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2. MATJET THEMELORE

2.1. Matja e gjatésisé

2.1.1. Cka kuptoni me termin madhési fizike?

2.1.2. Gjatésiné e trupit e shénojmé me simboli;

2.1.3. Njésia matése pér gjatésiné né si in SI éshté dhe shénohet me
simbolin

2.1.4. Cdo madhési fizike shprehet me dhe

2.1.5. Té lexohet gjatésia e gomés (fig. 2.1.) dhe té shprehet né metra.

—

P Tl
Oam 1 3 4
Ll T

1
5
| Figura2.1

-
o

T T
6 1“4
4 L

_.‘_
E ]
a1
A
2]
[ o]
o]
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2.1.6. Té lexohet gjatésia e lapsit (fig. 2.2.) dhe té shprehet né metra.

HIIHIIHIIPIlI\HIHIHIHIIHIII’I‘IlIIlIrI‘IIHIHIHIIHI“IIrI‘llIrIllHIIHI||I||IHIIHIPI]IIMI“IHIIIHIHII

Njésia mésimore: Lévizja e njétrajtshme drejtvizore. Llogaritja e shpejtésisé nga grafiku rrugé-kohé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon lévizjet e thjeshta dhe karakteristikat themelore té 1évizjes sé njétrajtshme drejtvizore;

o Bén diagramin rrugé-kohé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazg, fletore pune, vizore
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Edukateé fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Parashikimi me terma parapraké

Para nxénésve paraqiten termat: shpejtési, rrugé, fushé futbolli, koha, caku, qetésia.
Meésimdhénési/ ja kérkon nga nxénésit t¢ mendojné dhe té lexojné né librin bazé faqe 64 dhe 65 pér 6 minutat e

ardhshme.
Pastaj, vazhdohet me diskutimet né klasé.



2.1.7. Té lexohen gjatésité e shkopinjve dhe té shprehen né centimetra, milimetra dhe metra.

2.1.8. Té shénohet gjatésia pérkatése pér secilin shkop (fig. 2.5.) dhe té shprehet né metra.

e
‘_ 5 7 -lﬂllllaldﬁlﬂlllm‘

_

‘n—lz:asuva'n 10 112 13 14 15 16 17 15 19 20

[n,-.lss4:610‘»«111::314::1011151:5.‘]

Figura 2.5.

\\\\\)} Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Shqyrtim i pérbashkét

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Imagjinata e drejtuar

Nga figura e paraqitur né librin bazé 3.1 nxénésve u kér-

kohet ta shikojné dhe analizojné figurén dhe té pérgji-

gjen né pyetjet:

- Cfaré lévizjesh bén vetura nga pika 0 deri te A, nga
pika A te B dhe nga B te C?

Nxénésit mund té pérgjigen: Lévizja e veturés éshté
duke u kryer si drejtvizore dhe e pandryshuar sipas
shpejtésisé.

Mésimdhénési/ ja i pyet nxénésit se si géndron heré-
si ndérmjet rrugés dhe kohés. Atéheré nxénésit duhet
té llogaritin nga figura e dhéné me shprehjen: v=% té
shprehur né m/s.

Né bazé té tabelés paragitet edhe diagrami nga rezultati

i fituar i shprehjes paraprake.

ey Crafilon s{th e

o,0) ¥ 4 T
Figura 3,3, Kjo figurd paraget grafiiun ¢ wardsiss s
rrugrés wé keabrecer rigrcr koshior B8 artorrobifie

Nga piiea & ce pika A, B dhe ©giace levizjes o8

A Exhre drefevizare

Kérkohet nga nxénésit ta ndajné reflektimin e tyre nga ajo ¢faré imagjinonin nga ushtrimi. Cfaré vihet re te

imagjinatat e tyre?

Kjo mund té jeté njé mundési pér t'i pérmbledhur mésimet e fituara nga analiza dhe pérllogaritja e shprehjes.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mundésiné e interpretimit té 1évizjeve, karakteristikat e tyre me shembuj dhe pérllogaritja
e shprehjes sé shpejtésisé duke e vendosur né diagramin rrugé-kohé.

Detyré:

(Dalloni me shembuj nga jeta e pérditshme lévizjen e njétrajtshme drejtvizore)

° %WW 5 o s

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Lévizjet e thjeshta

Rezultatet e t&é nxénit t& temés: - Vizaton né grafi-
kun s/t, pér dy-tre trupa qé 1évizin, vlerat pérkatése té
rrugés s, té kohés t dhe nga pjerrtésia e gjysmédrejté-
zave nxjerr pérfundim pér shpejtésiné e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1. 4, II1. 3, 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Llogaritja e rrugés ose e kohés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

] n]etnlple ji 'k\l.re jesétoj rmgenekaluzrmelmhmperbeci]en

mulén perkalnse

-

Prandaj, pér shpejtésiné e trupit

| 3.1.2. Llogaritja e rrugés ose e kohés

LLOGARITJA ERRUGES

Nga formula pér shpejtésiné e trupit gjaté l1évizjes sé njétrajtshme drejtvizore v—
dimé dy viera té madhésive, llogarisim vlerén e madhésisé sé treté.

Pér shembull, kur ¢ dimé kohén ¢ l&vizjes s& trupit dhe shpejtésiné e 1évizjes, mund t&
llogarisim rrugén e kaluar:

,kuri

s=vi

PERDORIMI | GRAFIKUT RRUGE-KOHE. Me ndihmén e grafikut rrugé-kohg, t& paragitur mé
lart, mund t& logarisim:

1.Sarrugé ka kaluar automobili pér 6 s? Né boshtin e kohé jmé vlerén prej 6s. Nga ajo
piké e térheqim vijén vertikale dhe né pozitén e prerjes me graﬁlnm e shénojmé pikén gé né
kété rast éshté pika C. Nga kjo piké e térhegim vijén horizontale deri né boshtin e rrugés sé
kaluar, dhe doté lexojmévlerén 12 m.

2. Per-lmheautumnh]l & Néboshti & kalu évleréne

TTug e im vijén hori nnvuenegﬂﬁlmts[t] Ngapikepreqa
vij&n e hor B

boslltuh)hes,lmtlotzl-]mevlemnis

P

qéibi &ndiipje
SHEMBULL

+ b Ivizies S8 ni&
pér vy, vz dhe v, Cakioni duke
u]lanmrl\eﬁgns!]amvlemekuymshpq‘mve,dlﬂemr

trugén g€ kalohet pér t& tria rastet ly
para.

Us)

o 1 =

2 madhe

s
1m_0_5 m ; v, =20 Zm_lm 4-m_2 m Vgt ek ch ﬂ‘_ﬁh‘ O ms

=]

o Interpreton dhe zbaton grafikisht lévizjen e njétrajtshme né grafikun s/t.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazé, fletorja e klasés, vizorja

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Edukaté fizike, TIK

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Parashikim me terma parapraké

Para nxénésve paraqiten termat: shpejtési, rrugé, kohé dhe grafik.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit t¢ mendojné dhe té lexojné né librin bazé fage 66 pér 3 minuta.

Pastaj, vazhdohet me diskutimet né klasé.



SHEMBULL

Autobusi 1éviz me shpejtési 72 km  jarsa automobili
1éviz me shpejtési 30 % (fig. 3.5.). Sa rrugé do té
kalojné autobusi dhe automobili pér 10 minuta?

Zgjidhja:
Rrugén do ta llogarisim me formulén: s=v-t
Né rastin e autobusit, v=72K0=72 . 1000m_54 m , 1 g minuta=10-60s=600s
h 3600s s
5=20 %-600s=12000m=1zkm;
Ndérsa te automobili, v=30%; t=10 minuta=600s; s=v~t=30%-6005=18000m=18km.

DETYRE SHTEPIE

L.Shp fluturojné hpejtési 108 km/h
(fig. 3.6). Salarg do té fluturojné ata pér 45 minuta?
Rezultatin e shprehniné m dhe km.

2. Rrezet e drités pérhapen né ményré drejtvizore me
shpejtési konstante 300000 km/s. Duke ditur qé koha e
mbérritjes sé drités nga Dielli né Toké éshté 8 min e 20
s, sa éshté largésia né mes Tokés dhe Diellit?

Figura 3.6. Shtegtimi i lejlekéve

\\\\\)} Pérforcimi:
) Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja e sjell pyetjen

Mésimdhénési/ ja pas 3 minutash kohé pér leximin e

njésisé mésimore u drejtohet me pyetjet:

o Cfaré po mésojmé né kéto momente?

o Cfaré na shkon né mendje nga figura e dhéné 3.4?

Pérgjigjet e mundshme:

- Sot jemi duke i vazhduar mésimet e oréve té kalu-
ara né lidhje me madhésité fizike: shpejtésia, koha
dhe rruga.

- Né figurén e dhéné shihen tri raste kur trupi léviz
me shpejtési té ndryshueshme konstante.

o Cfaré dimé ne nga mésimet e kaluara, kur bémé
pérllogaritjet numerike té madhésive fizike té
rrugés dhe té kohés?

o Né qofté se automobili kalon rrugé té ndryshme
pér kohé té njéjté, atéheré ¢ka do té¢ ndodhé me
shpejtésiné?

Duke e analizuar figurén e dhéné nxirren edhe llogarit-

jet e sakta, pér ta finalizuar réndésiné e grafikut s/t.

L LY

Kérkohet nga nxénésit né dyshe ta pérmbledhin ushtrimin e dhéné dhe té prezantohet para klasés nga ndonjé

pérfagésues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér interpretimin e grafikut té krijuar nga shembujt e dhéné né klasé. Si dhe analiza e detajuar

e lévizjes sé njétrajtshme drejtvizore.

Detyré:

(Analizoni dhe pérshkruani shembujt né fage 67, 68 dhe 69)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Lévizjet e thjeshta

Rezultatet e té nxénit té temés: Vizaton grafikun s/t
dhe grafikun v/t pér v = konst. dhe e pérfiton for-
mulén e rrugés nga sipérfagja mes gjysmédrejtézés v
= konst. dhe boshtit ¢.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II. 4, III. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

SHEMBULL LIDHJA ME BIOLOGJINE
Né gytet afér shkollés shpejtésia e lévizjes sé =
automobilave kufizohet né 30% 3 *
Té shndérrohet kjo shpejtési ng L.

s Figura 3.8.

Zgjidhja: Miza né dhomeé léviz me shpejtési 2 m/s
Pasi, 1 km = 1000 m; 1 h = 3600 s, atéheré do té
kemi;

v=30KI0=39. 1000m _30000m _g 53, /5 )

Ay
3600s 3600s d -

DETYRE SHTEPIE L i -

Vjetérsiné e njé lisi té trashé mund ta Kérmilli si shtaza mé e ngadalshme

k jmé né bazé té r éve té shtresave té léviz me shpejtési 1,3 mm/s

trungut, i cili ¢do vit e rrit diametrin e tij. Cilado
té ishte njésia mé e pérshtatshme pér té matur
shpejtésiné e rritjes? Pérshkruani si do ta
I T hpeitésing e

é e tij dhe
T & di it té trungut té lisit.
mm/minuté.
DETYRE SHTEPIE

Llogaritni shpejtésiné e radiovaléve, té cilat dérgohen nga Toka GFis"n 3.10. Bambusi rritet me shpejtési
né Héné, nése distanca Toké - Héné éshté 384000 km, kurse ™™™
valét mbérrijné né Héné pér 1,282s. Rez:300000km/s.

3.1.3. Rruga si sipérfage nén lakoren e grafikut v-t
| (shpejtési-koh&)

v(m/s)
Né figuré éshté dhéné grafikoniv, t pér1évizjen e njétrajtshme
jtvi: me shpejtési v né intervalin e kohés
nga zero deri né momentin t. Gjaté késaj kohe trupi 1éviz né
ményré té njétrajtshme dhe kalon rrugén s. Shtrohet pyetja:
cili éshté kuptimi gj; etrik i rrugés sé kaluar né sistemin e
kordinatave v, t? Pérgjigjen e késaj pyetjeje mund ta gjejmé
nga figura. Rruga e kaluar mund té llogaritet si sipérfage e
katérkéndéshit kénddrejté e paragitur me té kaltér. Kjo S o5
rregull vlen edhe pér ciléndo lévizje jo té njétraj ku  grofikonity,
v=v(t)# konst.

(s)

Njésia mésimore: Rruga si sipérfage nén lakoren e grafikut v/t (shpejtési kohé)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Zbaton grafikun v/t pér njehsimin e rrugés te 1évizjet e njétrajtshme drejtvizore.

o Pérfiton formulén e rrugés nga shprehja pér sipérfagen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazé, fletorja e klasés, vizorja

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Edukaté fizike

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim me terma parapraké

Para nxénésve paraqiten termat: segment, grafik, sipérfaqge, shpejtési, bosht koordinativ.
Meésimdhénési/ ja kérkon nga nxénésit té¢ mendojné dhe té lexojné né librin bazé faqe 64 dhe 65 pér 6 minutat e

ardhshme.
Pastaj, vazhdohet me diskutimet né klasé.



Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i demonstruar

Pra, rruga gé e kalon trupi né njé interval kohor éshté e barabarté me sipérfagen e figurés

sé kufizuar me grafikun v, t dhe boshtin e abshisave.

SHEMBULL E

Tabela 3.2. paraget varésiné e rrugés sé kaluar té automobilit . . . . . . N
(fig. 3.12) ngakoha. Duke e pérdorur tabelén, pérgigjiu pyetjeve Nga mendimet dhe diskutimet né klasé mésimdhéné-
vijuese: 'ﬂ .7 . . e

= si/ ja fillon t'i argumentojé ato dhe ti korrigjojé né rast

Figura 3.12. = . . . . .

ool ilalallollslc o Tolo ol se éshté e nevojshme. Pastaj, fillon demonstrimin dhe
[Rrugagm) | o [ 4 | 8 [ 12 [ 16 [ 20 [ 24 | 28 | 32 | 36 [ 40 |

zbatimin e grafikut nga figura 3.11 e paraqitur né librin

a) Vizato grafikun s(t) pér lévizjen e Grafiku s(t) "
automobilit (fig. 3.13.). i bazé.

b) Cfaré lloji té lévizjes kryen &
automobili? Sl 1 7 L

c) Vizatoni grafikun shpejtési-kohé t& = e I'[l“.-'ﬁ}
automobilit. [

d) Nga grafiku shpejtési-kohé té % / &
llogaritet rruga qé e kalon 4
automobili gjaté késaj lévizjej %

Zgjidhja: ° (s)

a) Nga té dhénat e tabelés e ndértojmé 2 ¢ B o@m % 2V om )

grafikun e varésisé sé rrugés qé kalon Figura 3.13. Grafiku i cili paraget varésiné e rrugés nga koha lr'=kuﬂ5|

automobili me kohén. Né boshtin e abshisave e vendosim kohén né sekonda, kurse né boshtin
e ordinatés e vendosim rrugén sipas té dhénave nga tabela. Ndarjet né boshte duhet té jené té
barabarta. P.sh., né boshtin e kohés ndarja éshté nga 1 s, kurse né boshtin e rrugés ndarja éshté

nga4m.
Tabela 3.3.
[ %ohas) [ o [ 1 [2] 3] 4[5 [ 6 7] 8 [ 9 [ 10 |
[ shpejtesia(mys) | 4 [ 4 [a [ 4 [ &4 [ & [ & [ a [ & | & | 4 |

b) Nga grafiku i varésisé sé rrugés nga koha shohim se lévizja éshté e njétrajtshme drejtvizore, : "‘})
sepsené¢do & kohé bililéviz jtésik |

Pra, nga grafiku shohim se shpejtésia éshté v=4 m/sné ¢do momentté kohés.

©) Né bazé té té dhénave nga tabela 3.3, e cila e paraqet varésiné e shpejtésisé nga koha, mund . i i B " §
tandértojmé grafikun shpejtési-kohé v(t). Figura 3.11. Rruga s sipérfoge ndérmjet

ymﬁ.ﬁ'um'f W, ¢t dhe bosheit 08 abshizave

Mésimdhénési/ja duke shpjeguar e jep nocionin:

Pra, rruga qé e kalon trupi né njé interval kohor éshté e
barabarté me sipérfaqen e figurés sé kufizuar né grafi-
kun v/t dhe boshtin e abshisave.

\\\\\)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit
Ushtrime numerike

Duke iu referuar shembujve ne librin bazg, fage 70 dhe 71, ilustrojmé ngjashém edhe né klasé.
Ja njé shembull tjetér:
Tabela e paraqet varésiné e shpejtésisé sé kaluar té autobusit nga koha.

Shpejtésia 6 6 6
Koha 0 2 4
Rruga

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e zbatimit dhe té konstruktimit té lakores shpejtési-kohé.

Detyré:
(Té zbatoni sé paku 3 shembuj té njéjté nén lakoren v/t)

Pér mésimdhénésin/en
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| 3-2. Nxitimi

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

o o o Duke e pércjellé ndryshimin e pozités sé trupit (automobilit) gjaté kohés, né mésimin e
PLANIT TE ORES MESIMORE méparshém, kemi arritur deri te termi i sh isé. Né ményré té ngjashme, duke e vrojtuar
ndryshimin e shpejtésisé sé trupit me kohén, dalim te kuptimi i termit nxitim. P.sh., nése
shpejtésia e trupit né momentin t; =6 min éshté v,=0.5 i, ndérsa né momentin t; = 7 min
shpejtésia éshté Vz=1m, atéheré né intervalin e kohés ndérmjet kétyr

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés At=7min-6min=1min;

Lénda: Fiziké ndryshimi}shpejoiaiatido 18 et NXITIMII DISA TRUPAVE
av=1}m g skm_q gkm
min min min

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII Nése g =10 m/s? éshté nxitimi i gravitetitté
T L" .. h' h NXITIMI MESATAR Tokés, atéheré nxitimi i disa trupave i
ema: Levizjet e thjeshta Nxitimi mesatar gjaté intervalit kohor At é
J J pérkufizohet si: e Av
At
. v . . . . dhe nga shembulli i méparshém nxitimi Nxitimiteformulanjé:5g; -
Rezultatet e té nxénit té temés: Shpreh formulén mesatar do té jeté: gelrgr;am pombarducbieinstess;
e nxitimit té lévizjes sé trupit dhe e shpjegon shpe- i Smin) _ o glam, e e
min . 2 9
jtésiné éni é liré si lévizj € nxitu xiti Nése kété nxitim e shprehim me njésité né 3 s
tésiné e rénies sé liré si lévizje té nxituar me nxitim i e 1 TR D
SL pra né m/s?, do t& marrim: z}(?g?ngn protonit né shpejtuesin e
konStant g grimcave né CERN: 190000000 g.

(60s)?  3600s? s

05K, 5. 1000m __500m__qq, m
min°

ontrlbutl ne rezultatet Per kO Petencat Né pérgjithési, nése trupi né njé moment kohor t, e ka shpejtésiné v;, ndérsa né njé
. . t tjetar kohor t,, e ka shpejtésing vy, atéhers ndryshimi i shpejtésisé né intervali
kryesore te Shkalles: I 1’ 2’ II 4’ III 5 ]r::)c;lr::n jetér kohor t;, e ka shpejtésiné v, atéheré ndryshimi i shpejtésisé né intervalin

At=t;-t; éshté Av=v,-v,. Nxitimi mesatar né até interval kohor éshté:
. 0 .. .. .. 0 .. £=A_V
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 e

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Nxitimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Formulon konceptin pér nxitimin;

o Bén dallimin né mes t& nxitimit pozitiv dhe negative;
o Zgjedh detyra duke e pérdorur formulén e nxitimit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fizika 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

/en

Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

()

énésin

dh

Shumé shpesh né jetén toné hasim terma, si: duhet té vrapoj me nxitim, kam pér ta kryer njé puné me nxitim, duhet
ta lexoj kété libér me nxitim, do té vrapoj pér né shkollé me nxitim sepse jam voné etj.

Si mendoni ju, pérse e pérdorim fjalén nxitim?

Si e kuptoni ju kété term né fiziké?

Pas disa pérgjigjesh té mundura, si:

Kur kemi pér té kryer njé puné ose veprim sa mé shpejt.

Njé puné e kryer né njé kohé té shkurtér.

£
v
2]
£
S
]

[




NXITIMI POZITIV DHE NEGATIV .

Nga shprehja pér nxitim mund té pérfundojmé qé ai
mund té jeté pozitiv dhe negativ. Nése v; > v, nxitimi
do té jeté pozitiv dhe trupi do té shpejtohet si né
figurén 3.16. a. Nése v; < v, nxitimi do té jeté negativ

dhe trupi do té ngadalésohet siné figurén 3.16.b. . )
pozitiv nxitimi do té jeté negativ
SHEMBULL Figura 3.16.

Sa éshté nxitimi mesatar i njé anijeje kozmike nése brenda 6 s shpejtésia e anijes kozmike
rritet nga 1300 m/s né 1420 m/s?
Zgjidhja: Do ta pérdorim shprehjen

1420013001 120-m
— s s "5

3=4v VoV, —poM_
=t ", 6s 5 e

SHEMBULL

1 o

Pér sa do té rritet shpejtésia e automobilit brenda 10 s, nése e ka nxitimin konstant a=2- &

Zgjidhja:
Nga shprehja, shpejtésia e automobilit do té rritet pér vlerén:
Av=aAt; Av=2-5-10s; Av=20-"-

LEVIZJA ENJETRAJTSHME DREJTVIZORE, DUKE MARRE PARASYSH EDHE NXITIMIN

Duke marré p ysh gé te 1évizja e njétraj drejtvizore ia gjaté téré kohés éshte
konstante, i bie gé te kjo lévizje nuk ka nxitim fare, d.m.th. varésia e nxitimit nga koha te kjo
1évizje jepet me ekuacionina(t) = 0.

Prandaj, lévizja e njétrajtshme drejtvizore mund té paragitet edhe pérmes nxitimit si né
figurén3.17.

5 % W grafiku vt 4 grafiku a,t
Q//Q
V=V,
Vol
a=0
0 t 0 1 0 t
Figura 3.17. Pa v(t) dhe a(t)

Pra, termi nxitim ndérlidhet me shpejtésiné dhe kohén
qé e kemi mésuar mé paré né fiziké.

Vazhdohet:

Nga raporti i rrugés ndaj kohés e kemi pércaktuar shpe-
jtésiné e trupit v.

Cfaré mendoni a mund té gjejmeé raport té njéjté né mes
té shpejtésisé sé trupit pér njé kohé té kaluar?

Pérgjigjja: Po, pra raporti i shpejtésisé me kohén e pér-
cakton nxitimin e njé trupi.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Ditari trepjesésh:

Nxénésit udhézohen ta ndajné fletén e fletorés si mé
poshté dhe pastaj do té lexohet mésimi me disa ndalesa,
té paktén 4 heré.

Pas ¢do ndalese né pjesén e paré secili nxénés do ta
shénojé fjaliné mé interesante, pastaj né té dytén do té
jepet komenti ose pyetja lidhur me até fjali si dhe né té
fundit do jepet pérgjigjja e pyetjes apo formula, prova.
Njé shembull do té ishte:

Citat, fjali Koment, pyetje Pérgjigje, formulé,
prové
- Ndérrimi i shpe- - Nxitimi mund té jeté | - Nxitimi mesatar

jtésisé sé trupit ndaj
kohés quhet nxitim.

- Nxitimi i sferave (me
masa té ndryshme)

pozitiv dhe negativ.
- Pér nxitimin te rénia
e liré pérdoret simboli
g dhe quhet nxitim

shprehet: @ = =~
prehet: @ at

- Nxitimi gravitacional
ka vlerén g = 9.81 sﬂz

nuk varet nga masa

e tyre.

gravitacional i Tokés.

N | Pérforcimi:
\Y

\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Zgjidhja e problemit

Pasi nxénésit ndahen né 4-5 grupe i jepet nga njé detyré secilit grup pér ta zgjidhur dhe né fund njé pérfaqésues i
grupit e zgjidh né tabelé. Detyra t¢ mundshme do té ishin:
1. Njé automobil éshté nisur nga gjendja e qetésisé dhe bén lévizje njétrajtésisht té ndryshuar drejtvizore. Gjaté
lévizjes sé tij ai e rrit shpejtésiné nga vy = 0 né v = 10% pér kohén 5 minuta. Té pércaktohet nxitimi i automobilit.
2. Sa éshté nxitimi frenues i barkés e cila nga shpejtésia 72 km/h ndalet pér 5 sekonda?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e formulimit té konceptit té ri né fiziké - nxitimit, pér dallimin qé e béjné ndérm-
jet nxitimit pozitiv dhe negativ si dhe pér zgjidhjen e detyrave numerike duke e pérdorur formulén e nxitimit.

Detyré:
(Njé motorist nga shpejtésia 307 e rrit shpejtésiné né 60 5 pér 10 sekonda, kurse njé ¢iklist nga shpejtésia 2 e rrit

shpejtésiné né 147 pér 6 sekonda. Cili prej tyre e ka nxitimin mé té madh?)

° ‘%%M /R )

Pér mésimdhénésin/en
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| 3-2. Nxitimi

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

o o o Duke e pércjellé ndryshimin e pozités sé trupit (automobilit) gjaté kohés, né mésimin e
PLANIT TE ORES MESIMORE méparshém, kemi arritur deri te termi i sh isé. Né ményré té ngjashme, duke e vrojtuar
ndryshimin e shpejtésisé sé trupit me kohén, dalim te kuptimi i termit nxitim. P.sh., nése
shpejtésia e trupit né momentin t; =6 min éshté v,=0.5 i, ndérsa né momentin t; = 7 min
shpejtésia éshté Vz=1m, atéheré né intervalin e kohés ndérmjet kétyr

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés At=7min-6min=1min;

Lénda: Fiziké ndryshimi}shpejoiaiatido 18 et NXITIMII DISA TRUPAVE
av=1}m g skm_q gkm
min min min

Shkalla e kurrikulés: III  Klasa: VII Nése g =10 m/s? éshté nxitimi i gravitetitté
e e . . NXITIMI MESATAR Tokés, atéheré nxitimi i disa trupave i
Tema: Lévizjet e thjeshta Nitimi mesatar gjat intervalit kohor At e
pérkufizohet si: el
At
. . . . . .. dhe nga shembulli i méparshém nxitimi intim)‘te_formulanj'e g ’ -
Rezultatet e té nxénit té temés: Zg)ldh detyra nu- mesatar do té jeté: ;\elrgx;am bombardues F16 né kthesé:
merike pér njehsimin e shpejtésisé, rrugés, kohés dhe i Smin) _ o glam, e s A
nxitimit. Nése kété nxitim e shprehim me njésité né Plumbi kur del nga pistoleta 9 mm:

31000g;
Nxitimi i protonit né shpejtuesin e
grimcave né CERN: 190000000 g.

SI, pra né m/s?, do té marrim:

(60s)?  3600s? s

T " 0.5k g5, 1000m __500m__q ., m
Kontributi né rezultatet pér kompetencat min !

kryesore té shkallés: I. 2, II. 4, III. 3

Né pérgjithési, nése trupi né njé moment kohor t, e ka shpejtésiné v;, ndérsa né njé
moment tjetér kohor t;, e ka shpejtésiné v, atéheré ndryshimi i shpejtésisé né intervalin
kohor
At=t;-t; éshté Av=v,-v,. Nxitimi mesatar né até interval kohor éshté:

Sy

a="="

At

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime numerike

Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Pérkufizon konceptet themelore té lévizjes;

o Zgjidh detyra numerike me konceptet e 1évizjes;
o Konsolidon njohurité e mésuara mé paré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fizika 7, fleté A4

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

pul PErgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi pér temat paraprake

in/en

énésin

Para nxénésve paraqiten temat kryesore qé jané mésuar né kapitullin e fundit: 1évizja drejtvizore, 1évizja e njétra-
jtshme drejtvizore, shpejtésia, rruga, koha, nxitimi, rénia e liré.

dh

Kérkohet t¢ mendojné pér té paktén 5-10 minuta dhe mendimet e tyre t'i paragesin né fletore.
Diskutohet pér ato qé shénuan.

ér mésim

[




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Zgjidhja e problemit - ushtrime numerike

NXITIMI POZITIV DHE NEGATIV

Nga shprehja pér nxitim mund té pérfundojmé qé ai v
N

mund té jeté pozitiv dhe negativ. Nése v; > v, nxitimi
do té jeté pozitiv dhe trupi do té shpejtohet si né
figurén 3.16. a. Nése v; < v, nxitimi do té jeté negativ
dhe trupi do té ngadalésohet siné figurén 3.16.b.

@, .

pozitiv nxitimi do t& jeté negativ

SHEMBULL Figura 3.16.

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe varésisht nga numri i nx-
énésve dhe secilit grup i shpérndahet nga njé fleté A4 né
té cilén ndodhen detyra té ndryshme. Secili grup do ta
zgjidhé detyrén né tabelé me nga njé pérfaqésues té tij.

Sa éshté nxitimi mesatar i njé anijeje kozmike nése brenda 6 s shpejtésia e anijes kozmike
rritet nga 1300 m/s né 1420 m/s?
Zgjidhja: Do ta pérdorim shprehjen

1420-2-1300- 1 120-M .. .1
a=Av VoV, o s T s o =20 :
T = Samar w1 Detyra té mundshme do té ishin:
SHEMBULL 1. Rr.e?e.t e drités pérhapen né ményré d.re]tv1%ore me
Pér sa do té rritet shpejtésia e automobilit brenda 10 s, nése e ka nxitimin konstant a=2%? Shpe] teSl kOnStante 300000 /S' Duke dltur qe kOha €

Zgjidhja:
Nga shprehja, shpejtésia e automobilit do té rritet pér vlerén:
Av=aAt; Av=2-5-10s; Av=20-"-

mbérritjes sé drités nga Dielli né Toké éshté 8 min e 20 s,
sa éshté largésia mes Tokés dhe Diellit?

2. Atleti vrapon né distancén prej 1.200 m me shpejtési
prej 4 m. Sa kohé i duhet té kalojé kété distancé?

3. Sa éshté nxitimi mesatar i njé anijeje kozmike nése

LEVIZJA ENJETRAJTSHME DREJTVIZORE, DUKE MARRE PARASYSH EDHE NXITIMIN

Duke marré p ysh gé te 1évizja e njétraj drejtvizore ia gjaté téré kohés éshte
konstante, i bie gé te kjo lévizje nuk ka nxitim fare, d.m.th. varésia e nxitimit nga koha te kjo
1évizje jepet me ekuacionina(t) = 0.

Prandaj, lévizja e njétrajtshme drejtvizore mund té paragitet edhe pérmes nxitimit si né

AT brenda 6 s shpejtésia e anijes kozmike rritet nga 1.300
) | e A aas m/s né 1.420 m/s.

a0 \M) Pérforcimi:
e srescigerir o ety \// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét

Secilit grup i jepet njé fleté A4 ku e kané té paraqitur
tabelén pér alfabetin e njépasnjéshém né tryezén e

rrumbullakét dhe u kérkohet té japin njé term qé éshté mésuar e qé fillon me secilén shkronjé té aflabetit.
Kohézgjatja 5-10 minuta. U kérkohet grupeve qé t'i shkémbejné termat me té gjithé klasén.

A B C C D DH
E B F F GJ H
I J K G LL M
N NJ 0 L Q R
RR S SH P TH U
\% X XH T Z ZH

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet pér ményrén e pérkufizimeve té koncepteve themelore té 1évizjes, zgjidhjen e detyrave
numerike me kéto koncepte si dhe ményrén e konsolidimit té njohurive té méparshme té mésuara.

Detyré:

(Té shénohet njé ese me temén “Konceptet themelore té lévizjes”)

Pér mésimdhénésin/en
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4. FORCAT DHE LEVIZIA
A KENI MENDUAR?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLA N IT TE o RES M ESI MORE A e masin té njéjtén gjé peshorja me susté dhe peshorja
krahé?
.’Sn'ifnundiéecim nérrugé?

Cfaréimban planetétné orbitate tyre?
P ; ferngh 3 5

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e

Lénda: FlZlke Cka éshté momentii forcés?
Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII v ey e 1
. jetén e pérditshme.
Tema: Forca dhe lévizja | 4.1. Forca
. . . . . . Hapja e derés, ngritja e peshave, shtyrja e USB- sé né

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon forcén portin pér USB né laptop apo kompjuter dhe goditja

) . . . R . . (shutlml)"e njé t"()pl f“tbol.l'{, jané € ;g]lt..ha shembuj t&
si madhési fizike e qé karakterizon bashkéveprim- forcave géneipérdorimnéjeténepérditshme.
s 3 A A 3 3 NJE FORCE ESHTE OSE NJE SHTYTJE, OSE NJE
in reciprok té trupave (térheqje dhe refuzim) dhe et i d sttt Rt P ———

. .. . e e e . e A e
kuShtezon ose nderr m te ShpejteSISe’ ose deformlm Sa heré qé pérkuleni, ktheni, shtrini ose kompresoni (n:;xmx:i) di;l’:a, ju pél‘dol”:ﬁ njé forcé
t e tru lt shtytése ose térhegése.

p . Njé forcé nuk mund té shihet apo té pérshkruhet si njé objekt, por efektet e saj né objekte té

ndryshme mund té shihen. Ne nuk mund ta shohim erén, por mund té shohim efektin e saj né
rrotullimin e turbinave té erés, né njé pemé ose né njé xhité fluturuese etj. (fig. 4.2.). Késhtu, ne

Kontributi né rezultatet pér kompetencat mund mpaceibzoe oroin sl postit:

kryesore té shkallés: I. 4, II. 6, I1I. 3 R i e
b) tandalojé lévizjen, e
c) tandryshojé shpejtésiné jtimin e lévizjes,

d) tandryshojé formén ose madhésiné e trupit.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

Figura 4.3. Njé parashuté ngadaléson njé objekt né rénie
pér

Aftésia e njé force pér té ndryshuar shpejtésiné e njé
objekti éshté shumé e dobishme, p.sh., njé motor rrit shpejtésiné e njé makine, njé parashuté
é jé objektné rénie dhe njé motor avioni shtyn njé aeroplan pérpara (fig.4.3.).

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Forca - Matja e forcés
Rezultatet e t€ nxénit t€ orés mésimore:

o Interpreton kuptimin e forcés;

o Njeh simbolin dhe njésiné e forcés;

o Tlustron me shembuj pérdorimin e forcés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: topi, karrige, susté elastike, magnet

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Demonstrim

E hedhim njé top t& vogél pérpjeté, e shtyjmé njé karrige, e térheqim njé susté dhe dy magneté me pole t&é kundérta
fillojmé t'i shtyjmé.

Pyesim nxénésit ¢faré mendoni se pérdorim pér té kryer kéto veprime?

Si e kuptoni ju termin forcé?

Pérgjigjet do té duhej té ishin:



| 4.2. Matja e forcés

NJESIA E FORCES N

Njé njuton (1 N) éshté péraférsisht forca e nevojshme pér té mbajtur pezull s

njé trup me masé 100 g. = —

MATJA E FORCES =

Kur njé susté e térk ajo zgjatet. Samé shumé qé ne e térheqim sustén,aq =

méshumé susta do té zgjatet, pér aq kohé sa ne nuk e mbajmé té térhequr até T

derisa té prishet (té képutet). 9 e

Njé ményré e thjeshté pér té matur forcén éshté duke e pérdorur até pér ta “

zgjatur sustén. Njé susté me njé shkallé té bashkéngjitur né té, quhet g 4
ra4.4.

dinamometér (fig. 4.4.).

Dinamometri

VEPRIMI DHE KUNDERVEPRIMI

Forcat e bashkéveprimit mes trupave gjithmoné paragiten si ¢ift i forcave. Forcat e tilla
veprojné pérgjaté drejtimit té njéjté, por me kahe té kundérta qé njihen si forca
kundérveprimi. Nése njé objekt vepron me njé forcé né njé objekt té dyté, atéheré objektii dyté
do té ushtrojé njé forcé té barabartg, por me kah té kundért né objektin e paré. Kjo éshté véné
re pér heré té paré nga shkencétari Isak Njutoni, i cili kéto forca i quajti forca té veprimit dhe
té kundérveprimit.

Libri qé e vendosim né njé tavoliné ushtron njé forcé rénése, tavolina kompenson até duke
ushtruar njé forcé té barabartg, por té kundért lart. Nése njé njeri térheq njé litar té lidhur né
njé mur, litari gjithashtu térheq njeriun me njé forcé té barabarté, por me kah té kundért, kjo
pér shkak se litari reagon ndaj veprimit té njeriut. Kur njé djalé ulet né njé karrige, pesha e tij
shtypet poshtg, karrigia bal forcénrénése té djalit me njé forcé té barabarté lart.

F=40N F=40N

Figura 4.5. 7

e LR

Njésia pér matjen e forcés éshté njutoni, sipas
fizikanit t& njohur anglez Isak Njutoni dhe dhe
shénohet me simbolin N. Njésia njé mijé heré mé e
madhe sesa njutoni éshté kilonjutoni (simboli kN).

\\\\\)) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pesévargéshi

Pérdorim forcé.

Forca éshté shkaktare e 1évizjes sé trupave.

Prezantohet njésia dhe kérkohet nga nxénésit té japin
shembuj nga jeta e pérditshme kur pérdorim forcé.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Pas leximit té njésisé né ményré individuale punohet né
tabelé:

Cka éshté forca?

Forca éshté njé veprim qé mund
té shkaktojé lévizjen, ndalon
lévizjen, ndryshon shpejtésiné
dhe drejtimin e lévizjes, ndry-
shon formén dhe madhésiné e

Cili éshté simboli dhe
njésia e forcés?

Simboli F dhe njésia
éshté Njutoni (N).

trupit.

Cfaré ka gjithmoné njé forcé?

Pér ¢do forcé veprimi, ekzis-
ton njé forcé e barabarté me té
por me kah té kundért - forcé e
kundérveprimit.

Cfaré instrumenti

pérdorim pér matjen
e forcés?
Dinamometri.

Nga nxénésit kérkohet qé né grupe té punohet njé pesévargésh.

Forca
E forté E dobét
Shtyn Térheq Ndryshon
Forca ndikon né 1évizjen e objekteve.
Shkaktare e [évizjes

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésimi i nxénésve béhet sipas interpretimit qé i béhet forcés, sa e njohin simbolin dhe njésiné e saj dhe shembuj

té ndryshém qé marrin pér ilustrim té forcés.
Detyré:
(Té plotésohet fletore pune fage 36)

v%{mm W

Pér mésimdhénésin/en




Meésimi i 24

| 4.3. Liojet e forcés

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

= = = Ekzistojné shumé lloje té ndryshme té f , si: fi
PLANIT TE ORES MESIMORE gravitacionale, forca magnetiks, forca elektrostatis forca

etensionit, forca e férkimit etj.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés | 4.3.1. Forca gravitacionale dhe pesha
. o Tigera £ Foroa gravciouale Re Toae

Lenda: FlZlke Kur njé trup e léshojmé nga njé lartési, ai trup bie né Toké. Kjo tregon se ekziston njé forcé qé
. Lo . vepron mbi trupin dhe kjo forcé éshté e drejtuar kah gendra e Tokés. Kjo forcé quhet forca
Shkalla € kurrlkules- III Klasa' VII gravitacionale. Kjo forcé nuk ekziston vetém midis Tokés dhe trupave, por ekziston midis té
. w e s gjithé trupave Me fjalé té tjera, forca itacionale éshté forcé térheqése ndérmjet dy trupave.

Tema: Forca dhe lévizja Forc varetngamasatetrupave dhedistancamidis yre.
Sa mé e madhe té jeté masa, aq mé e madhe éshté forca gravitacionale. Sa mé e madhe té ;ete

distanca ndérmjet trupave, aq mé e vogél éshté forca gr le. Forca g e
Tokeés éshté ajo gé mban Hénén né orbité dhe forca gravitacionale e Diellit eshte ajo qé mban
€ orbitat e tyre. Forca térheqése midis njé molle dhe trupit té njeriut, éshté shumé e

Rezultatet e t& nxénit té temés: Shénon njésiné e
" . . . P . " é 'u ndi ak dhijs li 1/10000000 N’
forcés dhe e emérton forcén sipas llojit té bashkéve- Megithats, masat mé 18 medb, 6 e 1 Dicy Toka dhe Fioa, Kage forc trheqioe ma 5
o médha. Forca térheqgése, e cila vepron né trupin me masé prej 1 kg, éshté rreth 10 N né Toké,
primit. 1.7NnéHéné dhe 280 N né Diell.
- Identifikon peshén e trupit si forcé dhe e dallon nga

masa sipas njésive matése.

| 4.3.2. Pesha

Pesha éshté forca gravitacionale e ushtruar mbi njé objekt s & Masa Masa m:
nga Toka. Pesha matet me njuton, sepse edhe pesha éshté ' ? \‘; kg oy =
1 1ne o jé lloj fe . Né Tokeé f htru: € njé truj j 1kg =l ok
Kontributi né rezultatet pér kompetencat el N e os e e L g
kryesore té shkallés: I. 2, II. 7, IIL. 5 merretsi 10N. Pesha llogaritet me formulén: .-
Figura 4.7. Disa shembuj té peshave té trupave me
masa té ndryshme.
Q=myg
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 -pesha e trupit, m-masa, g - konstanta e gravitetit dhe ka verén g=9.81 m/s?
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE K

Njésia mésimore: Llojet e forcave - Forca gravitacionale dhe pesha

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

«  Emérton llojet e forcave;

o Bén dallimin midis masés dhe peshés;

o Formulon forcén gravitacionale;

o Krahason forcén gravitacionale me peshén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektori, dinamometri, peshorja, fleté A4.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém, Matematiké, Tik

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
()

Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me termat parapraké

Para nxénésve paragiten disa fotografi me ané té projektorit ku shihen Toka dhe Héna, mandej Dielli dhe Toka etj.
Si dhe paragqiten instrumentet si dinamometri dhe peshorja.
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Kérkohet nga nxénésit t¢ mendojné pér 3 minuta se ¢faré kujtojné nga kéto qé pané.

Diskutohen mendimet e nxénésve.




é :n4.8. kemi jitur di t té ndryshme.
Psh jétrup 25 kg duke pérdorur for ipér, giejmé p
Q=25kg-10N/kg=250N.

SINDRYSHON PESHA?

&se forca térheqése varet nga di érmjet obj pesha e njé objekti n& Toké
varet nga distanca e saj nga gendra e Tokés. Duke rritur kété di: €, té) ja gravitacis
e Tokés (qé éshté pesha e trupit) zvogélohet (fig. 4.8.a). Prané Tokés, njé objekt me masé prej 1
kg ka njé peshé prej rreth 10 N (fig. 4.8.b), ndérsa 22 000 km larg gendrés, pesha e objektit
zvogglohetné 1N, shih figurénh.

Tabela4.1.

it
Mericurt 3.78 50 189
Venera 894 50 447
Toka 10 50 500
Héna 17 50 85
Marsi 379 50 189.5
Jupiteri 254 50 1270
Saturni 10.7 50 535
Urani 92 50 460
Neptuni 12 50 600

‘Toka nuk éshté njé sferé e pérkryer, por éshté e ngjeshur né pole (fig. 4.8.c}. Polet jané pak mé
afér gendrés sé Tokés sesa ekuatori. Prandaj pesha e njé trupi, i cili ndodhet né sipérfagen e
Tokés, ndryshon nga njé vend né tjetrin. Njé trup me masé prej 1 kg peshon mé sé& shumti né
pole {9.83 N) dhe mé sé paku né ekuator (9.78 N). Njé trup me peshé 600 N né ekuator; do té
kishte njé& peshé prej 603 N né pole {fig. 4.8c).

Pasha e njé objekti gjithashtu ndryshon nga njé planet né tjetrin, sepse té gjith# planetét kané
nxitime t€ ndryshme t€ gravitetit (g). Sikur njé trup té mund t€ dérgohej larg né hapésiré dhe
larg nga té gjitha forcat gravitacionale, ai trup do t& béhej i papeshé. Pesha e njé trupi né Héné
éshté mé e vogél se né Tokg, sepse Héna &shté mé e vogél se Toka. Pér shembull, njé njeri qé
peshon 500 N né Toké, né Héné do t& peshonte 85 N (tabela4.1.).

T —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe, varésisht nga numri i
nxénésve né klasé. Né grup lexohet njésia mésimore né
ményré individuale, mé pas punohet né grup. Puna ba-

zohe

t né faget e kubimit si mé poshté:

PERSHKRUAJE - forcén gravitacionale?
KRAHASOJE - forcén gravitacionale nga pesha?
SHOQEROJE - trego ¢faré té kujton pesha dhe din-
amometri si dhe masa dhe peshorja?

ANALIZOJE - sillogritet pesha e trupit?
ZBATOJE - pérmend shembuj nga jeta e pér-
ditshme ku ekziston forca gravitacionale!
ARSYETOJE - pérse éshté e réndésishme forca
gravitacionale?

Puna té béhet né fleté A4. Puna e pérfunduar diskutohet
dhe krahasohet me grupet e klasés.

Pérforcimi:

W
/| Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Diagrami i Venit

Nxénésit udhézohen qé né grupe ta plotésojné Diagramin e Venit, duke i shénuar té vecantat dhe té pérbashkétat

ndérmjet masés, peshés dhe forcés gravitacionale.

Masa

Vlerésimi i nxénésve:

Pesha

Nxénésit vlerésohen pér emértimin e sakté té llojeve té forcave, pér saktésiné e formulimit té forcés gravitacionale,
krahasimin qé bén ndérmjet forcés gravitacionale dhe peshés si dhe dallimin qé e bén ndérmjet masés dhe peshés.

Detyré:

(Cila éshté pesha e njé njeriu né njé planet, nxitimi gravitacional i té cilit &shté 5 heré mé i madh se ai i Tokés, nése

njeriu ka njé masé prej 70 kg?)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Forca dhe lévizja

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon forcén
si madhési fizike qé e karakterizon bashkéveprim-
in reciprok té trupave (térheqje dhe refuzim) dhe
kushtézon ose ndérrim té shpejtésisé, ose deformim
té trupit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 6, I1. 8, II1. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Forca magnetike - elektrostatike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Identifikon forcén qé vepron ndérmjet magnetéve;

o  Demonstron forcén elektrostatike;
o Krahason forcén magnetike dhe elektrostatike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

KRAHASIMI I PESHES DHE I MASES

Pesha éshté forcé térhegése e aplikuar né njé trup, dhe ndryshon nga njé
vend né tjetrin. Ajo matet me njuton (N). Pér dallim nga pesha, masa matet
me kg dhe éshté e njéjté kudo. Mirépo, kilogrami pérdoret gabimisht si njé =
njési pér masé dhe peshé, pér shkak té ményrés sé shenjimit té peshoreve
dhe té dérheméve. Pér shembull, gota e shegerit né figuré nuk "peshon” 1 kg. ‘
Ajo kanjé peshé prej rreth 10 N né Toké dhe njé masé prej 1 kg.

Figura 4.9,

| 4.3.3. Forca magnetike

Njé lloj tjetér i forcés éshté ai gé o 5
midis dy (fig.
4.10.). Dy magneté mund té térhegin - 7
ose té shtyjné njéri-tjetrin pér shkak t& L /% i \WQ
forcés magnetike. Térhegja ose shtyrja
e magnetéve varet nga pozicionet e
poleve té veriut (N-North) dhe jugut Figura4.10.9) thrheqinb)
(S-South). Forcat magnetike mund té shtyjné ose té térhegin. Prandaj ato kané njé gamé té
gjeré pérdorimi né teknologji.

| 4.3.4. Forca elektrostatike

Nése krihni flokét tuaj me njé krehér plastik dhe pastaj até krehér e mbani prané pjeséve té
vogla té letrés, do té shihni qé krehri do t'i térheqé copat e letrés (fig. 4.11.). Cila forcé po i
térheq copat e letrés né krehér? Nése njé krehér i férkuar né floké mbahet prané rrjedhjes sé
ujitnganjé rubinet, do té shihni qé edhe ujin e térheq krehri. Forca gé térheq pjesét e letrés dhe
ujin éshté forca elektrostatike. Ju gjithashtu mund ta shihni kété forcé kur hapni
mbéshtjellésin plasuk téndonjé dosjeje, ai térheq faget e tjera gé ndodhen brenda saj.
Forcat gravi le, forca ike dhe forca elektrostatike kané réndési té madhe né
fiziké, ato mund té veprojné si né ajér, ashtu edhe né hapésiré boshe (vakuum). Prandaj,
kéto forca njihen si forca vepriminé distancé.

/ e

3o

[

2565598

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: magnet, copa letre, krehér, tullumbace

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimim pér zhvillim t& géndrueshém

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Eksperiment - Demonstrim

Dy magneté me pole té kundérta fillojmé t'i afrojmé dhe shohim se térhigen. Mé pastaj, béjmé né copa té vogla njé
letér dhe krehrin e flokéve fillojmé ta férkojmé pér floké pér ta béré elektrizimin e trupave. Ngjashém veprojmé
edhe me tullumbace, pastaj shohim se kapet né mur. Kéto demonstrime i béjmé bashké me nxénés dhe né ndérkohé
parashtrojmé pyetje se ¢faré mendojné se po ndodh, pér ¢faré arsye etj.

Prezantohet njésia mésimore.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

KRAHASIMII PESHES DHE I MASES

Pesha éshté forcé térhegése e aplikuar né njé trup, dhe ndryshon nga njé
vend né tjetrin. Ajo matet me njuton (N). Pér dallim nga pesha, masa matet
me kg dhe éshté e njéjté kudo. Mirépo, kilogrami pérdoret gabimisht si njé
njési pér masé dhe peshé, pér shkak té ményrés sé shenjimit té peshoreve
dhe té dérheméve. Pér shembull, gota e sheqerit né figuré nuk "peshon” 1 kg.
Ajokanjé peshé prej rreth 10 N né Toké dhe njé masé prej 1 kg.

et Kérkohet nga nxénésit té paramendojné se ¢faré béhet
| 4.3.3. Forca magnetike fjalé né kété mésim. Pse mendojné késhtu?
N‘jé 1loj tjet‘i‘-lil; i dforcés éshté ai(f?é ) » Béhen diskutime né klaSé.

midis dy g. e e . o .

410). Dy magneté mund e térheqin g\ » L Leximi i mésimit béhet me ndalesa, pas ¢do ndalese jep-
oseté shtyjné njéri-tjetrin pérshikakte A /Q \\W% . . . . ..
S Tl onp i L2 en sqarime nga mésimdhénési dhe shihet a pérputhen
poleve té veriut (N-North) dhe jugut Figura410.0) b i éné
($-S?uﬂ1). quc_at magnetike”mund té shtyjné ose té térheqin. Prandaj ato kané njé gamé té me paramendulmet ¢ nxe{leﬁve. .. Lo .
gjeré pérdoriminé teknologii Né fund u kérkohet nxénésve ti ndajné reflektimet e

| 4.3.4. Forca elektrostatike tyre mbi até qé kuptuan rreth pérmbajtjes.
Njé shembull éshté ilustruar mé poshté:

Nése krihni flokét tuaj me njé krehér plastik dhe pastaj até krehér e mbani prané pjeséve té
vogla té letrés, do té shihni qé krehri do t'i térheqé copat e letrés (fig. 4.11.). Cila forcé po i
térheq copat e letrés né krehér? Nése njé krehér i férkuar né floké mbahet prané rrjedhjes sé

ujitnganjé rubinet, do té shihni qé edhe ujin e térheq krehri. Forca qé térheq pjesét e letrés dhe >, . . P o e e P
ujin éshté forca elektrostatike. Ju gjithashtu mund ta shihni kété forcé kur hapni C mendim < Cfare prova > Si éshté né t€ vérteté?
mbéshtjellésin plastik té ndonjé dosjeje, ai térheq faget e tjera qé ndodhen brenda saj. keni? keni?
Forcat gravitacionale, forca ike dhe forca elek tike kané réndési té madhe né
fiziké, sepse ato mund té veprojné si né ajér, ashtu edhe né hapésiré boshe (vakuum). Prandaj, _ me _ _ arhi
kéto forca njihen si forca vepriminé distancé. Kur af}‘O] me dy Vepron forca Ata terhlflen ose .
- magneté mund ndérmjet tyre. shtyhen pér shkak té
té térhigen ose - Sepse fiton njé lloj | forcés magnetike dhe
shtyhen. té forcés té ngjashme | varet nga pozicionet e
- Krehri i térheq me até t& magnetéve. | poleve té magnetéve S
copézat e letrés pasi dhe N.
té férkohet pér floké. - Kjo ndodh sepse fiton
veti térheqése qé e qua-
jmé forcé elektrostatike.

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Té plotésohet Diagrami i Venit pér forcén magnetike dhe elektrostatike.

Forca magnetike Forca elektrostatike

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimet e béra né klasé me forcén elektrostatike, identifikimin se ¢faré force vepron
ndémjet magnetéve si dhe krahasimet qé u béhen kétyre dy forcave, pra ngjashmeérité dhe dallimet e tyre.

Detyré:
(Pérmend disa forca kur trupat bashkéveprojné nga largésia dhe me takim)

Pér mésimdhénésin/en




Meésimi i 26

| 4.3.5. Tensioni

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE |
PLANIT TE ORES MESIMORE preaietnt e 412, quhen s (B nese gy o o
litar apo njé susté ngjeshet apo zgjatet, forca qé vepron R
n":téél;hté]forWEteicni: P e acver tension
igsl(lia k;rl:;{lfulare: Shkencat e natyrés | 4.3.6. Forca elastike. Ta masim forcén g 12,
enda: rizike
Shkalla e kurrikulés: III  Klasa: VII YETITR KUASTIKEL  SUST S

Kur sustén e ndrydhim, né skaje té saj veprojmé me forcé. E dimé qé gjatésia e saj zvogélohet

. P aq mé shumé sa mé e madhe té jeté forca, e cila e ndrydh até. Kur ndalojmé sé ndrydhuri

Tema' Forca dhe leVIZJ a sustén, ajo do té kthehet né formén e saj fillestare. Né té kundértén, nése sustén e zgjasim,

gjatésia e saj rritet, kur ndalojmé sé zgjaturi sustén, ajo kthehet né formén e saj fillestare. Trupi

me kété veti quhet trup elastik. Trupat elastiké jané: sustat e ¢elikut, shiritat e gelikut, shiriti
prej gome etj.

Rezultatet e t& nxénit té temés: Demonstron zgjat-
jen e sustés elastike, né varési té disa peshave té va- T e W Te e e S AT S

8
forcés elastike kthehet né formén e saj fillestare.

rura né té dhe e njehson raportin F/x qé e paraget

Ligjin e Hukut pér elasticitet. EKSPERIMENT
Letamasim zgjatjen e sustés (fig. 4.13.):
a) Né varése vareni sustén elastike dhe mbrapa saj vendoseni fletén milimetrike. Né fletén
milimetrike shénoni pozitén fillestare té fundit té sustés. Lexojeni gjatésiné e sustés kur né té

Kontributi né rezultatet pér ko mpetencat nuk varet dérhemi (a). Gjatésiné fillestare té sustés e shénojmé me I,. Le té jeté gjatésia
fillestare e sustés /,=20 cm.
e oQ Né susté té varen me radhé, njéri pas tjetrit, dérhemét me masam =100 g (b); 2m =200 g (c);
kryesore té shkallés: 1. 2’ IL 4’ IIL. 5 3m=300g (d) dhe 4m = 400 g (¢) dhe pastaj me radhé lexojeni gjatésiné pérkatése té sustés sé
zgjatur.
b) Forca me té cilén dérhemi me masé m = 100 g, vepron né susté, e shénojmé me F. Gjatésia e
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikuléS' 1 3 re e sustés le té jeté 24 cm. Zgjatjen e sustés e shénojmé me x = Al (lexo: deltal) dhe kjo zgjatje

éshté e barabarté me diferencén ndérmjet gjatésisé sé sustés me dérhemé té varur né té (1),
dhe gjatésisé fillestare (1,) té sustés. Pra, susta éshté zgjatur pér:
x=Al=1,-1;=24cm-20cm=4cm.

) Pastaj né té njéjtén susté vareni dérhemin me masé 2m = 200 g. Ky dérhem ka masé dy heré
mé té madhe se né rastin paraprak, prandaj forca e cila e zgjat sustén do té jeté dy heré mé e

ASPEKTE SPECIFIKE TE madhe 2F. Né kété rast, susta do té zgjatet pér 2x=2-4cm=8cm.
- |

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tensioni — Forca elastike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon tensionin;

o Ilustron me shembuj nga jeta e pérditshme forcén elastike dhe tensionin;
o Demonstron forcén elastike;

o Shpreh varésiné ndérmjet forcés dhe zhvendosjes sé trupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: susta elastike, fleté milimetrike, dérhem

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

/en

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

énésin

dhé

Cfaré ndodh kur térheqim njé llastik? Si ndihet kur e 1éshojmé?

A keni pérdorur ndonjéheré njé trampoliné? Si mendoni se ajo ju ndihmon té kérceni lart?

Cfaré ndodh kur shtréngojmé njé susté dhe mé pas e 1éshojmé?

Si mendoni qé njé litar mban njé peshé? Cfaré ndodh me litarin kur pesha e réndé varet né té?

Cfaré ndodh kur pérpigeni té shtréngoni njé sfungjer dhe mé pas e 1éshoni? Si ndryshon forma e tij?

£
9
£
7]

[
A e




Disa pérgjigje t¢ mundshme:
1. Llastiku zgjatet dhe kur e léshojmé kthehet pérséri

d) NéKkété rast né susté vareni dérhemin me masé 3m =300 g, i cili e zgjat sustén me forcé 3F H a

dhezgjatjadotéjeté 3x=12cm. Slc ka qene'

€) Né fund e varim dérhemin me masé 4 m, qé e zgjat sustén me forcé 4F dhe zgjatja do t& i I . . . . _
jeté 4x = 16 cm. Rezultatet e matjes mund t'i paraqesim edhe me tabelén 4.2.: 2 PO‘ Sepse aJO eShte elastlke. Kur S Shtyplm aJ o perku

let dhe pastaj na shtyn lart pérséri me forcé.

3. Shypet, kompresohet dhe ndihet e forté e pastaj
kthehet né pozitén fillestare.

4. Mban peshé duke u ndier i tensionuar. Kur vendoset
njé peshé mé e réndé litari térhiqet dhe shtrihet pak

s duke u ndier i tensionuar.

5. Kur ngjishet sfungjeri béhet mé i vogél, pastaj kur e

lirojmé kthehet pérséri si ka qené mé paré.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

<=
ZAXE

Eksperiment
=007 = Tae Varim njé susté elastike dhe prapa saj vendosim njé fleté
2me200g | 2F %2% 1; = e mi}im.etr.i.ke. Lexojmé gjat'fési?é e suﬁtés fillestare qé e
s | | s " P shénojmé me lo dhe supozojmé se éshté 20 cm.
oty [ 4| 3o o oL ! ! ) Né susté varen njéri pas tjetrit dérhemét me masa té

ndryshme 100, 200, 300 dhe 400 g duke e lexuar gjatésiné
e zgjatjes sé sustés. Zgjatja e sustés shénohet :x=Al. Pas
vendosjes sé dérhemit té paré, kemi: x=Al=l - lo=24cm-
20cm=4cm. Vazhdohet né kété ményré dhe vlerat e fituara
i paragesim né njé tabelé si mé poshté:

Figura 4.14. Varésia e forcés elastike nga zgjatja e sustés

Sqarim: Gjaté eksperimentit jepen shpjegime nga mésimdhénési.

Tme100g F 2x=2Rem-
Icmaficm
Im=300z P 3x=32cm-
20¢m=1Tcm
Ame400g 4F Axm3fim-
hem=iécm
W, | Pérforcimi:
\:'.‘)/ . 1. e e e gee e s Al{em)
\1/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit P,
Paragitja grafike D{4,16
¥ F(3,12)
Té dhénat e fituara i paraqesim né grafik pér ta paré raportin 8 eR]
apo varésiné ndérmjet forcés dhe zgjatjes sé sustés dhe diskuto- . Fa
het duke i marré mendimet e nxénésve.
0 Ofs: F(N)
0 1 2 3 4

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té tensionit, demonstrimet e béra pér forcén elastike, konkret-
izimin apo ilustrimin e shembujve qé hasin né jetén e pérditshme ku gjen zbatim forca elastike dhe tensioni si dhe
pér ményrén se si e shprehin varésiné qé ka forca ndaj zhvendosjes sé trupit.

Detyré:

(Té plotésohet fletore pune fage 42, 43)

o %WM s 3 b s
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Forca dhe lévizja

Rezultatet e t& nxénit té temés: Demonstron zgjat-
jen e sustés elastike, né varési té disa peshave té va-

rura né té dhe e njehson raportin F/x qé e paraget
ligjin e Hukut pér elasticitet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, I1. 4, III. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ligji i Hukut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon Ligjin e Hook-ut;

o Njeh instrumentin pér matjen e forcés - dinamometrin;

o Ndérton dinamometrin;
o Zgjedh problema numerike pér forcén elastike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

LIDHJANDERMJET FORCES DHE ZGJATJES SE SUSTES
Nga tabela e fituar nga matjet, shohim se kur forca rritet dy heré, zgjatja e sustés, po ashtu,
rritet dy heré, kur forca rritet tri heré edhe zgaqa, po ashtu, rritet tri herg, e késhtu me radhé.
Té dhénat nga tabela i ek Né boshtin horizontal vendosim
forcén (té shprehur si shuméfish i F). Né boshtin vertikal e vendosim zgjatjen e sustés (t&
dhene sl shumeﬁsh ixi shprehur né cm) (fig. 4.14.). Secilit ¢ift t& numrave i pérket njé piké né
ek Eté im drejtézén népér pikat e fituara. Cka kemi fituar? Forcés F
(me té cilén vepron dérhemi me masé m = 100 g) dhe zgjatjes pér 4 cm né grafik i pérgjigjet
pika A. Pér vlerat e tjera té forcés dhe zgjatjes sé sustés kemi pikat B, C, D. Té gjitha kéto pika
shtrihen né njé drejtéz. Kjo drejtéz paraqet grafikisht varésiné e zgjatjes sé sustés nga forca.
Pérkété arsye zgjatjen e sustés mund ta pérdorim pér té matur forcén duke i krahasuar ato me
njésiné e forcés.

| 4.3.7. Ligji i Hukut

Lidhjen ndérmjet zgjatjes x té ndonjé suste dhe forcés sé zg]aqes F e paragesim me formulén
matematikore: F=k-x; ku k paraget: ngurtsé St varet prej materialit
prej té cilit éshté ndértuar susta. Ajo paragitet me njésiné njuton pér metér (N/m). Kjo
formulg, e cila krijon lidhjen ndérmjet zgjatjes sé sustés dhe forcés quhet Ligji i Hukut.

DINAMOMETRI

Mjeti pér matjen e forcés quhet dinamometér. Dinamometri bazohet né Ligjin e Hukut pér
varésiné e zgjatjes sé sustés nga forca. Dinamometri i thjeshté pérbéhet nga susta e gelikut, né
shtépizén né té cilén éshté pé ar njé cilindér i 1évizshém. Kur né susté nuk vepron forca,

cilindri rri brenda né shtépizé. Samé e madhe té jeté forcame té cilén e herheqlm sustén, aq mé
tepér cilindri del nga shtépiza. Pérgj; ilindrit t& lévizshém éshté i pér
matjen e forcés me té cilén e térheqim sustén, dhe éshte e shprehu.r ne mutan Psh,, kur né
dinamometér e varim masén prej 1000 g, Tit @ forcén
prej10N.

Shembull

Dérhemi e zgjat sustén pér 5 cm. Me ¢faré force vepron dérhemi nése konstantja e sustés éshté
100 N/m? Zgjidhje: x =5 cm = 0,05 m; k=100 N/m; F =k - x; F = 5 N. Dérhemi vepron né susté
me forcénprej5N.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: susta ¢eliku, mbajtése, vizore, tregues, mbajtése peshe

dhe masa me vlera té ndryshme, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té€ nxénét
Sistemi ndérveprues i shénimeve - INSERT

Nxénésit udhézohen qé pas leximit té mésimit té paraqgesin njé tabelé né fleté A4 si mé poshté:

7 0

- ? Informacion i paqarté

Gjéra té njohura

Informacion i ri

Ndryshe nga ajo qé kané ditur

ose déshirojné informata shtesé

- Dinamometri éshté instru-
ment pér matjen e forcés.

- Ligji i Hook-ut e paraget
raportin e forcés me zhvendos-
jen dhe shprehet: F=k-x

- Cka paraget konstantja k?




Ndértimiinjédinamometri

Materialet: Njé susté celiku, njé mbajtése, njé vizore, njé tregues, njé mbajtés peshe dhe
masa té vlerave té ndryshme.

Ecuria e punés: Lexoni vlerén e treguesit né vizore dhe shénoni kété vleré né njé tabelg, si¢
tregohet mé poshté. Shtoni njé ngarkesé me masé prej 100 g dhe merrni leximin e
rezultatit. Pérsériteni té njéjtén proceduré me vlerat né rritje té masave.

Shkruani tha rezultatet né njé tabelé, si¢ tregohet mé poshté. Vendosni rezultatet e
arritura né njé grafik. Cdo ciftleximesh i rezultateve do té jeté njé piké né grafik.

Shénoni pikat e fituara me rrathé té vegjél (apo kryqe) dhe vizatoni nj & té drejté
pérgjaté kétyre pikave té fituara. Grafiku do té duket i ngjashém me at reguar né
figurén mé poshte.

Figura

Nga grafiku i fituar kuptojmé se zgjatja e
sustés éshté proporcionale me forcén e
aplikuar.

100 N [ LIDHJA ME
Masa(g) Grafiku MATEMATIREN
Dy madhési jané né
0 pérpjesetim té drejté
" Zgiatial cm) . nése rritja e njérés

i proporcionalitetit
Gshte ~

Vien edhe e anasjella,
kur njéra madhési
zvogélohet do &
zvogélohet edhe tjetra

Figura 4.1
BRI pér aq heré.

| 4.3.8. Forca e férkimit

Forcat e férkimit na rrethojné vazhdimisht, ngjashém sikurse té jetojmé nén ndikimin e
gravitetit. Forca e férkimit éshté njé forcé e réndésishme, e cila vepron vetém kur dy trupa jané
né kontakt me njéri-tjetrin. Eshté forcé qé dalé 1évizjen e obj dhe i sjell ato né
giendje té qetésisé. Forca e férkimit gjithnjé vepron né kah té kundért me kahun e lévizjes sé
trupit. Pér shembull, kur duart tona i férkojmé, aty shfaget forca e férkimit, po ashtu ne mund
té ecim vetém falé forcés sé férkimit né mes kémbéve tona dhe tokés. Kur kémbét tona e
shtypin tokén, njé forcé férkimi e kundérshton até pér ta béré trupin tuaj té ecé pérpara. Nése
forca e férkimit zvogélohet, p.sh., nga njé piké vaji, njé 1ékuré bananeje apo akull, kémbét tuaja
mund té rréshqasin prapa dhe té pérfundoni té rrézuar!

Detyra té ngjashme, si:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim

Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen pér ndértimin
e nga njé dinamometri né secilin grup:

Materialet: susta ¢eliku, mbajtése, vizore, tregues, mbajtése
peshe dhe masa me vlera té ndryshme.

Pas ndértimit t&¢ dinamometrit do ta shprehin varésiné
ndérmjet forcés dhe zhvendosjes sé sustés duke i ndrysh-
uar masat dhe vlerat e fituara do t'i shénojné né fletoret e
tyre.

Njé pérfaqésues i secilit grup do t'i prezantojé té dhénat e
fituara dhe do té diskutohen ato.

\\\\U) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit
Zgjidhja e problemit

Nga njé fleté A4 shpérndahet né secilin grup, né té cilén
gjendet nga njé detyré e pérgatitur. Fillimisht, kérkohet

té zgjidhet bashkérisht dhe pastaj té tregohen rezultatet

e fituara.

Dérhemi e zgjat sustén pér 5 cm. Me ¢faré force vepron dérhemi nése konstantja e sustés éshté 100 N/m?

Zgjidhja:
x=5cm=0,05m; k=100 N/m;
F=k-x=0,05m-100 N/m=5N.

Dérhemi vepron né susté me forcén prej 5 N.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérkufizimin e sakté té Ligjit t¢ Hook-ut, njohjen e instrumentit pér matjen e forcés,
ndértimin e dinamometrit si dhe pér zgjidhjen e sakté té problemave matematikore né lidhje me forcén elastike

apo Ligjin e Hook-ut.
Detyré:
(Té plotésohet fletore pune faqe 44)

Pér mésimdhénésin/en
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Ndértimiinjé dinamometri

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Materialet: Njé susté celiku, njé mbajtése, njé vizore, njé tregues, njé mbajtés peshe dhe

masa té vlerave té ndryshme.

Ecuria e punés: Lexoni vlerén e treguesit né vizore dhe shénoni kété vleré né njé tabelé, si¢

tregohet mé poshté. Shtoni njé ngarkesé me masé prej 100 g dhe merrni leximin e
i n proceduré me vlerat né rritje té masave.

PLANIT TE ORES MESIMORE

1 . e 3 i irezultateve do té jeté njé piké né grafik.
FuSha kurrlkulare' Shkencat ¢ natyres Shénoni pikat e fituara me rrathé té vegjél (apo kryqe) dhe vizatoni n; €
Lénda. FlZlke pérgjaté kétyre pikave té fituara. Grafiku do té duket i ngjashém me até té treguar né
.

figurén mé poshté.

Shkalla e kurrikulés: III  Klasa: VII e ——— LpmAME

. . . Dy madhési jané né
Tema: Forca dhe lévizja 0 ‘—' A ipatom
0 zgjatjalcm) i201j ‘madhési shkakton

Figura 4.15. q rritjen e madhésisé
Nga grafiku i ﬁluargkuplojmé se zgjatja e ::‘:r:n’?:‘(“t;r‘lct::;:s‘
Rezultatet e té nxénit té temés: - Shpjegon férkimin e = Bl el
v e e e Qe e . .. e . . e e - heck do ck rliec edne &
e qetésisé, té 1évizjes dhe té rrotullimit, rolin e tij né = 2 EEE e
. . . . . ] . . . - Sehih ~
jetén e pérditshme dhe ményrat e zvogélimit té tij. e R
. » ” . . . . zvogélohet do té
- Demonstron vartésiné e forcés sé férkimit nga pe- = gt i vers
sha e trupit dhe pavarésiné nga madhésia e sipérfaqes
takuese té tij. | 4.3.8. Forca e férkimit
Forcat e férkimit na rrethojné vazhdimisht, ngjashém sikurse té jetojmé nén ndikimin e
. o e . gravitetit. Forca e férkimit &éshté njé forcé e réndésishme, e cila vepron vetém kur dy trupa jané
KontrlbUtl ne rezultatet Per kompetencat né kontakt me njéri-tjetrin. Eshté forcé qé éson lévizjen e obj dhe i sjell ato né
o . giendje té getésisé. Forca e férkimit gjithnjé vepron né kah té kundért me kahun e lévizjes sé
kryesore te Shkalles: I 2) II 3; III 5 pit. Pér shembull, kurduarttonairknjmé, aty shfaget forca e férkimit, po ashtu ne mund

té ecim vetém falé forcés sé férkimit né mes kémbéve tona dhe tokés. Kur kémbét tona e

shtypin tokén, njé forcé férkimi e kundérshton até pér ta béré trupin tuaj té ecé pérpara. Nése

. o e . . . . forca e féerkimit zvogélohet, p.sh., nga njé pikeé vaji, njé lékuré bananeje apo akull, kémbét tuaja
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 mundté rréshaasin prapa dhe té pérfundoni té rrézuar!

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Forca e férkimit

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Diskuton pér termin férkim i trupit;

o Interpreton me shembuj nga ¢faré varet forca e férkimit;

o Krahason kur férkimi mund té jeté i dobishém dhe kur i démshém.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: dinamometér, tullé (opsionale), fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Arsimim pér zhvillim t& qgéndrueshém

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Demonstrim

Njé tullé (apo trup tjetér) té lidhur pér dinamometér fillojmé dhe e térheqim mbi banké, pastaj mbi banké vendosim
pak vaj dhe prapé e térheqim trupin e njéjté. Do té shohim se [éviz mé lehté. Parashtrohet pyetja se pse ndodh kjo.
Pérgjigjja do té ishte sepse éshté mé e lémuar.

Parashtrohen pyetje té tilla, si: Pérse mé me véshtirési 1évizim né njé rrugé me kocka sesa né akull? Pérse mund té



rrézohemi nése shkelim njé 1ékuré bananeje? etj.
Mendimet e nxénésve diskutohen dhe prezantohet njésia
mésimore.

Figura 4.17.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Megjithaté, férkimi zakonisht éshté
makine, sepse pengon qé makinerité

jé problem pér pjesét e lévizshme té pothuajse ¢do
svizin lirshém dhe bén qé pjesét 1évizése té nxehen.

Prandaj, prodhuesit pérpiqen té Vrazhdssia Z AN ..
forcén e férkimit midis sipérfageve qé S stndetsneve masa Kublml
preken sé bashku duke aplikuar njé shtresé 15N - i'"fi P

téhollé té rréshgitshme, si p.sh., vajii motorit % e ol | "

(fig. 4.17.). Amund té mendoni pér ményra té #

tjera pér té zvogéluar férkimet?

Ndajmé nxénésit né grupe. Lexohet njésia mésimore né
ményré individuale dhe pastaj punohet né grup. Puna do

Figura 4.18. Me rritje

= el é;: -4 1= ::._, té bazohet né faqet e kubimit. Jepen sqarime si mé poshté:
1. PERSHKRUAJE - forcén e férkimit?
PR RO 2. KRAHASOJE - forcén e férkimit me drejtimin e

Kur ne e térhegim njé trup né njé tryezé, njé

forcé férkimi e kundérshton até né njé kah té leVlZJ eS‘ .Se tr uplt?
vt bbbl | [cvizin nEper 2. Ko force quhet rezistence 3. SHOQEROJE - trego ¢faré mund ta zvogélojé kété

midis objektit dhe tryezés varet nga dy | R RIRNE RIS S

fékfo;'e: pesl:?ektl}'luplt dhe vrazhdésia e rezistencés ndaj objekteve qé R fOrCé?
;lpsl: a‘?‘f?’eh‘:g ef onen: stim t8 drejts ujé.Kjo quhet forcé e rezistenc é

Sremsesics 1o Derpiose st (. WS forca e rezistecés sé ajrit dhe u ¢ jeté - ne 3 3 1 e 3
peshén e trupis; pérderisa ritet pesha, rritet | [NHPRUNA NP A A 4. ANALIZOJE - pérse férkimi varet nga sipérfagja dhe
edhe férkimi, pérderisa zvogélohet pesha,

" e . dy mjedise, ato projektohen né forma té 42
zvogélohet edhe ferkimi. Nga figura mé lart veganta aerodinamike. Po ashtu, kafshét e peSha ¢ truplt'

shohim se forca térheqése éshté mé e madhe P S Sy . . . 1
b pesta rita g 55 N 58 20 3 Baas Sl Clal il 5. ZBATOJE - pérmend shembuj nga jeta e pérditshme
férkimi nuk varet nga syprinat e fageve [ezistences et minimale ku ferklml eShte i dOblShem dhe i demshem'

kontaktuese té trupit me bazén. Pér

shembull, nése sipérfaqet ¢ njé objekti kané 6. ARSYETOJE - pérse éshté e réndésishme forca e
té njéjtén hdési, nuk éshtéeré i ..
mbi cilén nga faget e tij peshon trupi, forca e ferklmlt?

férkimit gjithmoné do té jeté e njéjte.

Puna béhet né fleté A4, pastaj diskutohen dhe krahasohen
me grupet e klasés.

Pengon
lévizjen e trupit

\.‘ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Organizues grafik i konceptit

v

Varet nga
vrazhdésia e
sipérfaqes

Férkimi éshté i
dobishém

Né tabelé paragqiten disa karakteristika mé té vecanta té
forcés sé férkimit.

Forcae
férkimit

Mund té jeté
edhe i Varet nga
démshém pesha e trupit

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e diskutimit pér férkimin e trupit, pér interpretimet me shembuj nga jeta e pér-
ditshme duke treguar se pérse varet férkimi nga vrazhdésia e sipérfaqés dhe nga pesha e trupit, si dhe krahasimin
qé e béjné pér férkimin e dobishém me até t& démshém.

Detyré:

(Paraqit me shembuj nga jeta e pérditshme efektet e démshme dhe té dobishme té férkimit)

Pér mésimdhénésin/en
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| 4-4. Pérbérja e forcave

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. . . NEé figurén 4.20. né té djathté, njé njeri po vepron me njé forcé né g

PLA N IT TE o RES M ESI MORE mur, por edhe muri vepron ndaj tij. Pér té ilustruar forcén e njeriut  Forcae =
dhe veprimin e murit, mund té pérdorim shigjeta si né figuré. Por, kjo 2"

paragitje nuk jep informacion té mjaftueshém pér forcén. Pse?

Shikoni fotot mé poshté. Cfaré mendoni pér forcat gé veprojné mbi

tulla? A jané té njéjta? Si mund t'i pérfagésoni forcat qé veprojné mbi

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés tulla? Nése té gjitha forcat veprojné né té njéjtén kohé né tulla,ado t&
. o e1ee 1évizé muri? Shkruani ideté tuaja. Né fotot e méposhtme, ¢do
Lenda: FlZlke dinamometér mund té tregojé té njéjtin intensitet, por ato
ndryshojné né bazé té drejtimit e tyre. Nése vérejmé me kujdes drejtimin e forcave, shohim se
Shkalla e kurrikulés: III Klasa: VII njéra vepron horizontalisht né té djathté, njéra vepron pjerrtazi nén kéndin 30° né té majté
T dh 1 dhe tjetra vertikalisht pérpjeté (fig. 4.21.). Nga ky shembull ne shohim se pér forcat, ne duhet
. evizi té marrim parasysh si intensitetin e tyre, po ashtu edhe drejtimin dhe kahun e veprimit. Né
ema: Forca € eVlZJ a fiziké, madhésité ndahen né: madhési skalare dhe madhési vektoriale. Madhési skalare éshté
ajo madhési, e cila ka vetém itet dhe njésiné pérkatése. Madhési vektoriale éshté ajo
madhési e cila pérveg intensitetit, ka edhe drejtimin dhe kahun. Forca éshté madhési
Rezultatet e té nxénit té temés: Demonstron shem- vektoriale, prandaj pérfaqésohet me njé vektor

buj té veprimit té forcés né trup té shoqéruar me
kundérveprimin e tij.

lart

majtas djathtas
poshté

30N
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: L. 2, II. 4, III. 2.

LIDHJA ME MATEMATIKE
Cka éshté vektori?
Kontributi né rezultatet e fushés Sé kurrikulés: 1. 3 Segmenti i orientuar, i cili e ka pikén e fillimit dhe té [ e —

mbarimit quhet vektor. Njé vektor ka kéto karakteristika:
S Intensitet! (madhdsia)

- e R . . Figura422

c) Drejtimin, i cili pércaktohet me drejtézén né té cilén shtrihet vektori,

d) Kahun, i cili pércaktohet me orientimin e shigjetés.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérbérja e forcave

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Interpreton veprimin e forcave;

o Bén dallimin midis madhésive vektoriale dhe skalare;
o Zgjidh problema matematikore me vektor.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fizika 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

()

in/en

énésin

Mésimdhénési i paraget dy ¢éshtjet kryesore qé do té trajtohen né kété njési mésimore.
o Veprimi i forcés.

o Madhésité skalare dhe vektoriale.

Kérkohet nga nxénésit té diskutojné pér kété ¢céshtje. Mendimet i paragesin né njé listé.
Pas leximi zhvillohet shpjegimi i temave.

Diskutohet pér até qé u shpjegua dhe se a pérputhet me listén e shénuar mé paré.

imdh

ér mésim

[




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Tani le té tregojmé forcat qé veprojné mbi tulla duke pérdorur vektoré. Vini re se secili ka té
njéjtin intensitet, por drejtime té ndryshme (100 N pérfagésohet nga njé gjatési prej 1 cm.)
(fig.4.23.).

— “ " Harta e koncepteve
pérpjeté
F, = 200N né té majté dhe 30° prpjetd MadhESIte ﬁZike
F, = 200N
L d ™~
SHEMBULL e Skalare Vektoriale

a) Njébllok éshté térhequr nélindje me njé forcé prej 6 N.
b) Njé bllok éshté térhequr né jugperéndim me njé forcé prej 4 N.

Paragiti kéto forca duke pérdorur vektorét. l l
) Tri forca veprojné né njé bllok pér té 1évizur até, njé me 3 N né veri, njé me 4 N né lindje dhe

1t me# Nné peréndim (g:422); Pércaktohen: Pércaktohen:
Zgjidhja: Para sé gjithash duhet té vendosim pér njé shkallé qé do ta pérfagésojé forcén.
Pér ta béré mé té thj &évizatimin, 1 cm le té pérfaqésojé 1 njuton.
Pastaj, marrim njé piké aplikimi dhe vi jmé vektorin. 3 3 3 o
B e g e Intensiteti Intensiteti
b { F,=6 N
4 6cm lindje
R Njésia pérkatése Drejtimi
e 7T Jpuastas /3 3N
F=4N g an an
o Figura 4.24. Kahu

\\\\\)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Zgjidhja e problemit

Shembuijt qé jané té paragitur né libér i zgjidhim bashkér-
isht né tabelé.

Paragqiti kéto forca duke i pérdorur vektorét:

a) Njé bllok éshté térhequr né lindje me njé forcé prej 6 N.

b) Njé bllok éshté térhequr né jugperéndim me njé forcé prej 4 N.

¢) Tri forca veprojné né njé bllok pér t& lévizur até, njé me 3 N né veri, njé¢ me 4 N né lindje dhe njé me 4 N né
peréndim.

Zgjidhja: Para sé gjithash, duhet té vendosim pér njé shkallé qé do ta pérfaqésojé forcén. Pér ta béré mé té thjeshté
vizatimin, 1 cm le té pérfagésojé 1 njuton. Pastaj, marrim njé piké aplikimi dhe e vizatojmé vektorin.

a) Meqé 1 N pérfagésohet nga 1 cm, 6 cm pérfagésojné 6 N.

Shiko figurén 4. 24 né libér!

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e interpretimit té veprimit té forcave, pér dallimin qé béjné ndérmjet madhésive
vektoriale dhe skalare si dhe pér zgjidhjen e problemave matematikore me vektoré.

Detyré:
(Té zgjidhen detyrat né fund té njésisé mésimore, faqe 88)

Pér mésimdhénésin/en
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DETYRE SHTEPIE
Paragitni secilén nga kéto forca duke pérdorur njé diagram vektorésh:
a) Njé forcé prej 8 N e cila vepron mbi njé bllok né drejtim té peréndimit.

B e B b) Térhegj itacionale e Tokés né njé bllok té i to: j60kg.
PLANIT TE ORES MESIMORE <) Njanjeriqé vepronme 8 forca 50N nanje llok e dreentugs

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

| 4.5. Forca rezultuese

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Njé forcé e vetme qé ka té njéjtin efekt si dy ose mé shumeé forca qé veprojné sé bashku quhet

Lénda: FlZlke njé forcé rezultante (rezultuese) (R). Forcat qé formojné njé forcé rezultante quhen
. . I & té forcés. F 1 jendet duke pérd kuacioni époshté:

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII o P ¢

Tema: Forca dhe lévizja ReF+F,4F o

Shigjeta (=) mbi ¢do shkronjé tregon se [
éshté njé madhési vektoriale, e kjo

Rezultatet e t& nxénit t€ temés: Demonstron shem- e ylera)
gjithashtu ka njé drejtim. Figura 4.25.

buj té veprimit té forcés né trup té shoqéruar me

. . . P FORCAT QE VEPROJNE NE TE NJEJTIN DREJTIM

kunder veprimin € tl] Le té jené F, dhe F, forca qé veprojné né té njéjtin drejtim (fig.
4.25.). Pér té gjetur forcén r im i itetin e
K éve té tyre. Madhésia e forcés 1} R éshté gjetur

. e e . duke pérdorur shprehjen: F1 F

Kontributi né rezultatet pér kompetencat R=F,+F,

kryesore té Shkallés: I 2, II 4, III 2 Konsideroni dy djem, secili me té njéjtén forcé duke u pérpjekur ta
ngre lart njé kuti. Pastaj e konsideroni njé burré qé ngre lart té
njéjtén kuti. Burri zbaton njé foré dy heré mé té madhe sesa djemté

. o e .o . . .o ér ta ngritur kutiné. Prandaj d té themi se fol batu;

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 Durrl eshte forca rezultante e asal 8 s
zbatohet nga djemtg. Drejtimi i forcés -
rezultuese éshté i njéjté me drejtimin ﬁ ﬁ E
ekomponentéve tédy forcave. 1 2 2 1_?, F, ﬁ

. = =F+
ASPEKTE SPECIFIKE TE F ake
ey o . a. b. c.
PLANIT TE ORES MESIMORE p—

Njésia mésimore: Forca rezultuese

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon forcén rezultuese;

o Interpreton ekuacionin e forcés rezultuese;

o Bén dallimin e forcés rezultuese kur forcat veprojné né drejtim té njéjté dhe forcave me kah té kundért.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fizika 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Pesévargésh

()

Nga nxénésit kérkohet qé nga njohurité e méparshme té shénojné njé pesévargésh pér forcén.
Njé shembull do té ishte:

Forca
Magnetike Elektrostatike
Paraqitet Shtyn Térheq
Forca vepron ndérmjet trupave.

Shkaktare e lévizjes



Né figurén 4.27. (fig. a), ta zémé se F, = F, = 200 N. Forcén rezultante e gjejmé duke i mbledhur
vektorét pérkatés té kétyre forcave. Sé pari, shtojmé fundin e vektorit F> né fillimin e vektorit
Fy (fig. b) 1 cm le té pérfaqésojé 200 N. Pastaj ne vi: jmé njé vektor qé fundin e Fy
me fillimin e F; (fig. 4.27b). Kjo na jep forcén rezultuese (R) (fig.4.27c).

itetiiforcés rezulty éshté: 200 N + 200 N =400 N. (Kadrejtim lart).

Projekt

Né dinamometér vareni dérhemin me masé 300 g (fig. .

Pastaj mbi té vendosni edhe njé dérhem tjetér me masé

100 g, i cili né sustén e dinamometrit vepron me forcén

1 N (fig. 4.28a). Sa éshté forca e pérgjithshme me té

cilén veprojné té dy dérhemét né dinamometér? ot (=]
A mundkétodyforcat'i zévendésoni menjé té vetme? 100g 300g
Té dy dérhemét veprojné me forcén prej 4 N (fig. 4.28¢), a) b)
qé i bie sa veprimin e njé dérhemi me masé 400 g né
dinamometér.

4.28b). Ky dérhem né dinamometér shénon forcén 3 N. 2
mm 3N @

o @
]
4009
<)

Figura 4.28.

SHEMBULL

Supozoni gé dy djem térheqin njé kutiné
té djathtg, secili me njé forcé prej 400 N

(fig. 4.29.). Gjeni forcén rezultante qé PN son won Ri= 400N +400N =800N
vepron nékuti. Aot ————
Zgjidhja: Le té jené F, dhe F, forcat e e Hx‘?; R

djemve dhe 0.25 cm le té pérfagésojné refimner * bashkonfndne 7, mefimne fy.
100N. Figura 4.29.

DETYRE SHTEPIE

Forcat qé veprojné né njé kuti né té njéjtin drejtim jané F, = 300 N dhe F, = 250 N, sa éshté forca
rezultante? Pérfagésoni até me njé vektor. Rezultati: 550 N.

FORCAT QE VEPROJNE NE KAHE TE KUNDERTA
Le té jené F, dhe F, forca né kahe té kundérta dhe le té jeté F, mé e madhe se F,. Atéheré
dhésia e forcés rezul hté R = F, - F,. Shenja minus tregon se forca e dyté éshté né kah

té kundért me até té parin. Kahu i forcés rezultuese éshté né kah té forcés mé té madhe. Cilado
té jeté forca rezultuese né kutiné né figurén anash, nése

kutia térhiget nga dy forca té ndryshme né kahe t¢ F=20N F,=40N
kundérta? Dy djem pérdorin forcat F, dhe F, né kahe té

kundérta. Meqé F, éshté mé e madhe se F,, atéheré kutia do

té zhvendoset né té djathté. Né kété rast ne mund té gjejmé Figura 4.30.

forcénrezultuese duke pérdorur mbledhjen e vektoréve.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Mésimdhénési i paraqet dy ¢éshtjet kryesore qé do té traj-
tohen né kété njési mésimore dhe i shénon né tabelé.

o Forcat qé veprojné né drejtim té njéjté;

o Forcat qé veprojné né kahe té kundérta.

Nga nxénésit kérkohet té diskutojné pér kété ¢éshtje. Men-
dimet i paraqesin né njé listé.

Pas leximi té pjesés sé paré zhvillohet shpjegimi i saj dhe
zgjidhja e detyrave me forcén rezultuese.

Diskutohet pér até qé u shpjegua dhe se a pérputhet me
listén e shénuar mé paré nga nxénésit.

Ngjashém vazhdohet edhe me pjesén e dyté.

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Nxénésit udhézohen qé né dyshe t'i plotésojné hapésirat
né fletore pune, fage 57 dhe 58 dhe, t'i diskutojné pér-
gjigjet dhe zgjidhjet e tyre.

Nxénésit vlerésohen pér pérkufizimin e sakté té forcés rezultuese, interpretimin e ekuacionit qé lidhet me té dhe
dallimin qé i béjné rezultantes kur forcat jané né drejtim té njéjté dhe kur jané né kahe té kundérta.

Detyré:

(Forcat qé veprojné né njé kuti né té njéjtin drejtim jané F = 300 N dhe F = 250 N, sa éshté forca rezultante? Pér-

fagésoni até me njé vektor)

o ‘%ém/“” o s 3 b s
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

.. .. .. maﬁmfhdtvjﬁmmefur&s_mém“mdhg . _—
PLANIT TE ORES MESIMORE s o st g i
R=F,-F,; R=40N-20N=20N
Fy
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké R F,
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII nemas
Tema: Forca dhe lévizja | 4.6. Balancimi i forcave
l . e . " » Statika &shtE nja degs e fizikEs q& merret me sjelljen e trupave t2 palévizsh&m. Nj& trup né
. qgetési, icililévizme jtEsi & imi e & ashté
Rezu tate? ? te nxenlt t”e telTles.. Demons“tro? né ekuiliber. Nése njé objekt éshte né ekuilibér, éshté e ne:uishme q# té gjitha forcat qé
baraspeshimin e forcave, pércaktimin e qendrés sé R R e
réndimit té trupave té rregullt, té sipérfageve té rreg- janéds i elailibric (fg 433
. QENDRA E GRAVITETIT
ullta dhe té parregullta. Pertap o t8 1f8 objektt ne duhet 18 dimé qendrén e
iteti ila éshté pika né té cilén &shté etéré '&r shembull, njé disk
ose njé vizore ka gendrén e gravitetit né gendér t& tij/saj perkatése. Qendra e masés sé njé
T , trupl st e njefié me avitett 2 ) (1g.4.34). Qeneira ¢ graviteth
Kontributi né rezultatet pér kompetencat el s por ajaeabjekteve t8

kryesore té shkallés: I. 2. 6; I1. 6; III. 7; VI. 6

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 1.3
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Balancimi i forcave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan lévizjen e trupave, balancimin e forcave;

o Demonstron se gendra e masés sé trupit éshté e njéjté me qendrén e gravitetit;
o Shpjegon ekuilibrin stabil, jostabil dhe neutral té trupave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, fletore, prezantime PPT, pajisje apo
mjete pér eksperimentim, Balanced & Unbalanced Forces | Forces & Motion | Physics | FuseSchool (youtube.com)

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, TIK, Aftési pér jeté

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Rikujtim i njohurive paraprake
Nxénésit nxiten té marrin pjesé né diskutim pérmes pyetjeve té shtruara, si:

Pér mésimdhénésin/en




Forca e reaksionit t& tavolinés mbi libér

Pesha e librit

Figura 4.32. Balancimi i forcave té

réndesés sé guréve Figura 4.33.

P —
peion

qendra e gravitetit qendra e gravitetit

(qendér masa) = . (M:vm-)

p
4 T —
& 4
Figura 434, @ s ka

Le té kryejmé aktivitetin e méposhtém pér té gjetur gendrén e gravitetit té njé objekti té
parregullt. Njé trup éshté né njé gjendje té ekuilibrit té qéndrueshém (stabil) kur gendra e tije
gravitetit bie brenda bazés sé tij, né té kundértén nuk éshté i géndrueshém dhe trupi bie
koképoshtg, si¢ tregohet né figuré. Qendra e gravitetit té njé trupi té njeriut éshté rreth mesitté

trupit, po té kishte gené diku tjetér trupi do té rrézohej (fig. 4.35.).

\\\\\)} Pérforcimi:
) Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari zbatuese

Cka éshté forca?

Sa lloje té forcave kemi?

Cka éshté masa dhe pesha e trupave?

Me cilén shprehje llogaritet pesha e trupave?

Ku géndron dallimi ndérmjet masés dhe peshés?
Si llogaritet forca rezultuese te veprimet e forcave?

S

Nga diskutimet dhe pérgjigjet, arrihet né pérfundim qé
nxénésit nuk kané véshtirési te njésia mésimore ‘Forca.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s PErpunimii pérmbajtjes
" Shpjegim, Demonstrim

Mésimdhénési/ ja shpjegon dhe pérkufizon se si trupat
lévizin nén ndikimin e dy e mé shumé forcave. Sqaron
se kur trupi éshté né ekuilibér dhe si té pércaktohet qén-
drueshméria e ekuilibrit t& njé objekti.

1Ll

Pesha e librit

Nxénésve u kérkohet t'i hapin librat dhe té fillojné té plotésojné né Fletore pune fq. 60, 61 dhe 62.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke e pérshkruar veprimin e forcave mbi trupa, gjaté demonstrimit té trupave, duke cituar
se gendra e masés sé trupave éshté e njéjté me qendrén e gravitetit, duke i komentuar llojet e forcave qé veprojné

te gendra e gravitetit dhe duke plotésuar Fletore pune.

Detyré:
(Fq. 93 - Pérgjigjuni ¢ka keni kuptuar)

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi ! 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Forca dhe lévizja

Rezultatet e t&€ nxénit té temés: Zgjidh detyra nu-
merike pér forcat dhe veprimet e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; II. 3, 4; I11. 2, 3, 7; VL. 6

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrime numerike

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Llogarit veprimet e forcave;

Cka éshté forca dhe si mund té ndikojé forca né njé trup?
Cilatjané vetité e forcave?
Cili éshté ndryshimi midis masés dhe peshés?
Me doré e keni térhequr sustén me forcé prej 10 N dhe ajo éshté zgjatur pér 3 cm. Me sa forcé
duhettatérhigni sustén qé ajo té zgjatet pér 9 cm?
Cilét jané emrat e instrumenteve té pérdorura pér té matur forcén dhe cilat veti speciale té
metaleve pérdor
Triforca veprojnénén;
Sadotéishte peshaen;
€ i njéjti trup té
shumé ose mé pakné
Ndalimi i njé makine né lévizje né njé rrugé té tharé éshté mé i lehté se né njé rrugé té lagur.
Shpjegoni pse.
Sidotéishtejeta jonénése do té mungonte férkimi?
Kur aeroplani ateron né pisté, shpeshheré shihet tym te rrotat e tij gjaté kontaktit me pistén.
Pse ndodh njé gjé e tillé?
Numéroni disa shembuj ku férkimi éshté i dobishém dhe disa ku éshtéidémshém.
Silévizin fémijét para se té ecin?
Shpjegonibaraspeshén kurjeni ulur, duke ecur dhe kur flini.
Emeértoni forcat té cilat veprojné mbi parashutén dhe parashutistin gé léshohet. Paraqitni
forcatme vektoré.
Pse parashuta do té ishte e padobishme gjaté 1éshimit né Héné?

Zgjidhni detyrate méposhtme:

1. Susta e njé dinamometri zgjatet pér 0,8 cm kur njé masé prej 4 kg éshté e bashkéngjitur né
grepin e saj. Sa do té zgjatet susta nése éshté bashkéngjitur njé trup prej 20 kg?

2. Cila éshté pesha e njé njeriu né njé planet, nxitimi gravitacional i té cilit éshté 5 heré mé i
madh se ai i Tokés, nése njeriu ka njé masé prej 70 kg?

3. 1 kg masé éshté térhequr me njé forcé 9.78 N né ekuator dhe 9.83 N né pole. Sa éshté
pesha e njé mase prej 50 kg né pole dhe ekuator?

o Zgjidh detyra me peshén e trupave, pérbérjen e forcave, Ligjin e Hukut;

o Analizon shprehjet e peshés sé trupave, pérbérjen e forcave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari né grupe

Mésimdhénési/ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore:

+ Do t& ndahen né grupe me nga katér veta.
o Secili grup ka detyra té vecanta.
o Anétarét e grupit punojné sé bashku.

o Detyrat e grupit prezantohen me nga njé pérfagésues né tabelé.



4. Njé libér i vendosur né njé tavoliné ka masé 0.4 kg. Pércaktoni forcén ngritése té aplikuar
né libér nga tryeza.

5. Shprehni pérmes vektoréve.

(Le té pérfagésojé 1 cm vlerén 50 N)

a)Njé forcé 350 N gé vepron né verilindje;
b)Njé forcé 100 N gé vepron né jug;

c)Njé objekt gé peshon 500 N.

6. Gjeni forcén rezultuese té forcave t&¢ méposhtme qé veprojné né njé trup duke pérdorur
diagramet e shkallézuara (sikurse né shembujt mé herét). (Le té pérfagésojé 1 cm vlerén 20
N).

a)50 N né veri dhe 20 N né jug;

b)30 N né lindje dhe 80 N né peréndim;

¢)30 N né jugperéndim dhe 30 N né verilindje.

7.5 N dhe 10 N jané intensitetet e dy forcave qé veprojné né njé trup. Gjeni forcén
rezultante nése ato jané:

a) né té njéjtin drejtim;

b) né drejtime té kundérta.

Grupi i katért:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Puné né grupe (Detyra numerike)

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér veta, secilit grup
i ofrohet njé fleté me detyra numerike pér ti zgjidhur.

Grupi i paré:

a) Trupi me masé 500 g éshté varur né njé dinamometér.
Sa Njuton do té tregojé dinamometri?

b) Sa éshté forca e réndesés pér trupin me masé m =
200 g?

Grupi i dyté:

Né varése vareni sustén elastike dhe prapa saj vendoseni
fletén milimetrike.

Né fleté milimetrike shénoni pozitén fillestare té fundit
té sustés. Lexojeni gjatésiné e sustés kur né té nuk varet
dérhemi (a). Gjatésiné fillestare té sustés e shénojmé me
lo. Le té jeté gjatésia fillestare e sustés lo = 20 cm.

Grupi i treté:

a) Dérhemi e zgjat sustén pér 5 cm. Me ¢faré force ve-
pron dérhemi nése konstantja e sustés éshté 100 N/m?
Paraqiti kéto forca duke i pérdorur vektorét.

b) Njé bllok éshté térhequr né lindje me njé forcé prej
6 N.

c) Njé bllok éshté térhequr né jugperéndim me njé forcé
prej 4 N.

Forcat qé veprojné né njé kuti né té njéjtin drejtim jané F = 350 N dhe F = 150 N, sa éshté forca rezultante?

\\\\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit vullnetaré i paraqesin zgjidhjet né tabelé dhe sé bashku diskutohet pér ményrén e zgjidhjeve té tyre dhe

rezultatet e fituara.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zgjidhjet e detyrave dhe pér pérgjigjet e dhéna né orén mésimore.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Forca dhe lévizja

Rezultatet e t& nxénit té temés: Shpjegon férkimin
e qetésisé, té 1évizjes dhe té rrotullimit, rolin e tij né
jetén e pérditshme dhe ményrat e dallimit té forcave,

dallimin peshé dhe masé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2; II. 3, 4; III. 5, 7; VI. 6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon forcén dhe réndésiné e saj;

o Analizon shembujt e balancimit, té forcave dhe té inercisé;
o Shkruan veprimet e forcave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim me njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja tregon se sot ka pérséritje. Né tabelé do t'i shénojé disa pyetje, nxénésit né ményré individuale do tu
pérgjigjen atyre e mé pas né bashképunim do té shihet nése nxénésit kané hasur né véshtirési, né rast se nuk e kané
kuptuar ecuriné e detyrave.

Pér mésimdhénésin/en




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimii pérmbajtjes
" Vlerésim i njohurive té fituara

Né tabelé shénohen pyetje qé nxénésit t'u pérgjigjen.
1. Zgjidhe pohimin e sakté:

a. Forcén e matim me dinamometér

b. Forcén e matim me peshore

c. Masén e matim me dinamometér

d. Asnjéra nga kéto.

2. Cka éshté forca dhe si mund té ndikojé forca né njé
trup?

3. Cilat jané vetité e forcave?

4. Sa do té ishte pesha e trupave né qendér té Tokés?

5. Cka éshté forca e férkimit?

6. Cka éshté vektori?

7. Kur éshté trupi né ekuilibér stabil sipas figurés?

\\\ )/ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i t&é nxénit

Téré ora mésimore u kushtohet pyetjeve dhe diskutimeve rreth pérgjigjeve té nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérgjigjet e dhéna si dhe gjaté bashkébisedimeve rreth njésisé mésimore.

Detyré:
(Plotéso Fletore pune fq. 57 dhe 58)

° %WW 5 o s

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 34

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Puna dhe energjia

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérkufizon punén
mekanike dhe e analizon vartésiné e saj nga madhésité

e pérkufizimit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 3, 6; II. 1; III. 3, 5; VL. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Puna dhe energjia - Puna

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan energjiné e trupave;

o Tregon rolin e energjisé;

o Shpjegon se si energjia kryen puné;
o Zgjidh detyra numerike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

5. PUNA DHE ENERGIJIA

Cdo dité kalojmé shumé kohé dhe pérpjekje duke béré
gjéra té tilla, si: té hamé, té ecim, té shkruajmé, té
pérgatisim ushgim, té ngjitemi shkalléve, té lexojmé
libra. Por, a e dini se leximi i njé libri apo shtyrja e
muritnuk éshté "puné"?

| 5-1. Puna
A KENI MENDUAR?
Figura 5.1. Leximi i librit, mw;;:_um dhe shikimi

Cka éshté puna dhe kur themi se kryhet njé puné? me dylbi nuk paragesin puné oé
Pse nuk kryeni puné kur meditoni, lexoni libra apo
edhe kur e shtyni murin me gjoks?

Fjala puné né jetén e pérditshme pérshkruan ¢do
aktivitet qé kérkon efekt muskulor ose mendor. Por,
né fiziké koncepti puné ka njé kuptim té veganté.
Puné kryhet kur forca ndryshon pozitén ose
shpejtésiné e njé trupi.

Nése e keni ngritur bigikletén me dy duart nga toka
lart pérpjeté si né figuré, energjia e muskujve tuaj
éshté shndérruar né energji potenciale té gravitetit
pér bicikletén, ndérsa njé pjesé edhe né energji té
nxehtésisé, té cilén pak e ka marré trupi juaj, e pak
ambienti rrethues. Pra, né kété rast ju keni kryer puné
duke zhvendosur lart bigikletén, por edhe jeni
ngrohur pak. -

Puna pérkufizohet si produkt i forcés qé aplikohet Figura 5.2. Disa shembuj kur kryejmé puné
mbi njé trup dhe distancés qé pérshkon trupi né

drejtim té forcés. Puna mund té shprehet pérmes

formulés:

Puna=Forca- Distanca apo me simbole A=F-s

Duke e ngritur dérhemin me peshé 1 N né lartésiné 1 m, kemikryer punén: A=1N-1m=1Nm.
Ndérsa, nése dérhemin me peshé 10 N (gé i pérgjigjet masés prej 1 kg) e ngrisim 3 m, atéheré
kemi kryer punén: A=10 N - 3 m = 30 Nm. Nga ekuacioni mund té shihet se puna e njé force
éshté zero nése ajo nuk shkakton zhvendosje té trupit (s = 0). Pér kété arsye, mbajtja pezull e
njé peshe, leximi i njé libri apo shtyrja e murit me duar nuk paragesin shembuj té kryerjes sé
punés, sepse nuk ka zhvendosje té trupit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés, prezantime PPT, pajisje apo mjete pér

eksperimentim

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, TIK, Aftési pér jeté, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét

Pyetje - Pérgjigje

Nxénésit pyeten:

o Cka éshté energjia?

o Pérseishérben energjia njeriut?

o Cilat jané llojet e energjisé?

o A mund té kryejmé puné pa energji?
o Kur themi se kemi kryer puné?

()




Kur njé forcé prej 1 njutoni vepron né njé objekt né njé y 4 I3
distancé prej 1 metér, puna e kryer éshté e barabarté D_’

me 1njuton heré metér (1 N-m).
Prandaj, njésia e saj éshté njuton metér, por kjo njési ka

njé emér té veganté: xhauli (J), 1] = 1 N - 1 m. Njésia njé m&ﬁ}%‘"&"sﬁm"m'm

mijé heré mé e madhe sesa xhauli éshté kiloxhauli (1 —

KJ), ndérsa njé milion heré mé e madhe sesa xhauli m
st megaxhaui 1 M)
EKSPERIMENT

1kJ=1000J; 1MJ=1000000J

S ——

)Ngse e merrni njé dinamometér dhe né té e varni njé dérhem me masén 0,1 kg, ai do & tregojé
peshénprej1N.
Mé tutje dérhemin do ta vendosni né dysheme dhe pastaj do ta varni prapé né dinamometér dhe dota
ngrinilartnélartésing 1m.
Shtrohet pyetja, cilén forcé duhet pérballuar pér ta ngritur lart dérhemin?
s& dérhemit éshté shndérruar energjia e muskujve tuaj gjaté ngritjes s
0,1kgnélartésing 1 m?

Pérgjigija &shté kjo: Energia kimike e muskujve tuaj &shté harxhuar né pérballimin e forcés s&
réndesés sé Tokés, dhe se kjo energji &shté shndérruar né energji potenciale t& gravitetit pér
dérhemin, i cilitanika pozicionin 1 m mbi dysheme. Figura5.4.
Nése eksperimentin e pé im duke e rritur masén e dérhemit né 0,5 kg, 1 kg, 2 kg, duke e ngritur né i,
rhemin pérkatés.

jésisht3 hers
mé shumé se mé paré. Ju gjaté ngritjes lart t& dérheméve po e ndryshoni energjiné potenciale t&
ndryshim i energjisé & po e béni ju, po behet duke kryer njé puné. Pra madhésia fizike, e cila tregon se sa ka ndryshuar
energjia e trupit quhet puné. Gjaté shndérrimitté njé forme té energjisé né formén tjetér kryhet puné.
b) Nése tani dérhemin me masé 0,1 kg e térhegim me dinamometér me forcé t njétrajtshme né rrugén e gjaté 1 m népér

etér t&dérhemitme peshé 1 N nélartésiné 1 m?
s& dérhemit. Nése marrim sekjo forcé shté
,2). Pra, éshté pesé heré mé e vogél se gjaté ngritjes

népértavoliné né distancén 1 m éshté &mé evogél sepuna
ekryer pérté ngritur té njéjtin dérhem né lartsiné 1 m?

Pérgjigija éshté kjo: Derisa dérhemin me mas& 0,1 kg e térheqim
népér tavoling, ne e pérballojmé forcén e ferkimit, ndérsa duke e

ngrituraté lart, ne e pérballojmé forcén e réndesés. Forca e férkimit éshté 5 heré mé e vogél sesa forca e réndesés, prandaj
edhe puna ekryer pér ta térhequr dérhemin horizontalisht éshté pesé heré mé e vogél sesa pér ta ngritur até vertikalisht
pér 1m.

Né eksperimentin e paragitur puna e kryer &shté transformuarné dy loje té ener,

Puna e ngritjes sé dérhemit né lartésiné 1 m, té cilén e kané kryer muskujt tané, e ka béré shndérrimin e energjisé kimike
témuskujve né energji potenciale té gravitetit E , pér dérhemin. Prakemi:

A=E,, =E_=1]

Puna e térhegjes s& dérhemit né distancén 1 m népér sipérfage té tavolings, té cilén e kané kryer muskujt tans, e ka bérs
shndérrimin e energjisé kimike t& muskujve tané né energji t& nxehtdsisé, té cilén e ka marré dérhemi bashké me
tavolinéndherrethina. Pra, A=E,,_,_=E, =02].

\\\\\))/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Zbatimi i formulés

Shénojmé né tabelé disa detyra numerike:

Pranohen disa pérgjigje, pavarésisht saktésisé sé tyre, té
cilat mé pas plotésohen. Me nxénésit diskutohet réndé-
sia e energjisé dhe kryerja e punés me ndihmén e en-
ergjisé.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja sjell pyetjen

Pyetja e sjell pyetjen

Hapet libri. Nxénésit lexojné, shikojné dhe i analizojné
figurat dhe zhvillohet diskutimi me pyetjet.

Pse nuk kryejmé puné kur meditojmé?

Si pérkufizohet puna?

Si shprehet puna pérmes formulés?

Cka éshté energjia?

Sa lloje t€& energjisé i pérdorni né jetén e pér-
ditshme?

Cilat jané dy lloje té energjisé mekanike?

Ja disa pérgjigje t¢ mundshme: Nuk kryejmé puné sepse
nuk pérdorim forcé. Energjia éshté aftésia e trupit pér té
kryer puné.

Puna shprehet: A =F xs.

Né jetén e pérditshme pérdoren kéto energji: energjia
elektrike, energjia ushqimore, energjia e nxehtésisé, en-
ergjia bérthamore, energjia kimike.

Dy trajtat e energjisé mekanike, jané: energjia potenciale dhe kinetike.

U shpjegohet nxénésve se gka éshté energjia: aftésia e trupit pér té kryer puné. Si madhési fizike, puna dhe energjia
paraqgesin madhési té ndryshme, por nga piképamja sasiore jané ekuivalente sepse té dyja maten me Xhul (J).

1. Té njehsohet puna mekanike qé kryen forca 50 N, gjaté rrugés 10 m, né trajtimin e saj?
2. Bardha kreu punén 200 ] mbi njé banké, népérmjet njé force prej 30 N. Me sa metra e zhvendosi ajo trupin?
Duke bashképunuar nxénésit me shokun a shogen e bankés, vazhdohet zgjidhja né tabelé.

1. A=Fxs=50Nx10m =500].
2. A=Fxs=s=A/F=200]/30N =6.66 m.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke e pérshkruar réndésiné e energjisé, rolin e energjisé, duke e treguar lidhshmériné e en-

ergjisé me punén e kryer dhe duke zgjidhur detyra me punén.

Detyré:
(Té plotésohet Fletore pune fq. 64 dhe 65)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Puna dhe energjia

Rezultatet e té nxénit té temés: Analizon vartésiné
e energjisé kinetike dhe té energjisé potenciale nga

madhésité e pérkufizimit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 6; I1. 1, 6; I11. 1, 3, 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Energjia potenciale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan energjiné potenciale;

o Krahason trajtat e energjisé;

o Zgjidh detyra numerike me energji potenciale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

| 5-2.1. Energjia potenciale

Cekani né figurén mé poshté éshté i fiksuar (me mundési lévizjeje) né pikén 0. Kur e léshojmé
atg, ai e godet gozhdén dhe gozhda hyn brenda né dru. Duke pérséritur kété veprim, gozhda
plotésisht hyn né dru (fig. 5.8.). Pér té goditur gozhdén, gekici ka nevojé pér energji. Nga vien
kjo energji? Pérveg forcés gravitacionale, asgjé nuk ndikon né gekicin, késhtu qé gekici merr
energji nga pozita e tij. Sa mé lart qé ngrihet geki¢i, aq mé shumé energji fiton dhe aq mé thellé
hyn gozhdanédru.

DLy

Shqgyrtoni ilustrimin né té djathté. Né fillim dy burra pérpigen té ngrené njé
ngarkesé nga toka, por pastaj njéri prej tyre léshon litarin. Dhe, me kété rast
ngarkesa ngre njeriun tjetér duke kryer punéné té. b
Duke ngritur njé objekt nga toka né njé lartési h, ne ndryshojmé pozicionine |

tij, késhtu gé ne punojmé kundér forcés sé gravitetit. Puna e béré né objekt |
ruhet si njé lloj energjie. Kjo energji quhet energji potenciale. Pra, energjia
potenciale éshté energjia qé njé trup e fiton pér shkak té pozités sé tij. Energjia
potenciale e njé trupi qé ka masén m dhe lartésiné h jepet me: Energjia
potenciale = masa - nxitimi gravitacional - lartésia apo me simbole E=m - g
- h, ku m shprehet né kg, g = 9.81 N/kg (apo 10 N/kg pér lehtési né llogaritje)
dhe hshprehetné m (metér) (fig.5.9.).

Njé shembull tjetér i energjisé iale éshté susta e ngjeshur ose e zgjatur.
Ne e pérdorim energjiné pér té ngjeshur, pér té pérdredhur dhe zgjatur njé
susté, késhtu qé energjia joné transmetohet dhe ruhet né susté si energji
potenciale elastike (fig. 5.11.). Kété lloj té energjisé e kané té gjithé trupat

elastiké né gjendje té deformuar: topat e gomés, sustat, vizorja, llastiget e 9% "”;‘,ﬁ:‘: -
ndryshme etj. i
I_—"'""‘

Energjia potenciale éshté energji e © zgjatur
akumuluar dhe mund té shfryté I |
shur

pér té kryer puné gjaté transformimit té e ngjes
saj né forma t& tjera té energjisé. l_.ih

Figura 5.11

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, TIK, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimésh

Pérzgjidhen dy nxénés pér té sjellé né tavoliné disa trupa nga ¢antat e tyre. Mé pas, shtrohet pyetja: Kur trupi posedon

energji potenciale?
Nxénésit pérgjigjen: Kur trupi ngrihet né lartési.

Cilat ishin elementet qé trupi té keté energji potenciale?
Sa energji potenciale ka aeroplani kur ngrihet nga pista?

Pérgjigjja e nxénésve: Né saje té bashkéveprimit me Tokén, njé trup i ngritur mbi sipérfagen e saj, ka energji, sepse

ka aftési pér té kryer puné.

Tash nxénésit do té sqarojné se ¢faré energjie kané trupat qé i sollén mbi tavoliné. Trupat né tavoliné kané energji
potenciale se gjenden né lartési né raport me dyshemené. Ata e diné se basketbollisti kur ta hedhé topin né kosh



| 5-2.1. Energjia potenciale

Cekani né figurén mé poshté éshté i fiksuar (me mundési lévizjeje) né pikén 0. Kur e léshojmé
até, ai e godet gozhdén dhe gozhda hyn brenda né dru. Duke pérséritur kété veprim, gozhda
plotésisht hyn né dru (fig. 5.8.). Pér té goditur gozhdén, cekigi ka nevojé pér energji. Nga vien
kjo energji? Pérveg forcés gravitacionale, asgjé nuk ndikon né gekigin, késhtu qé gekigi merr
energji nga pozita e tij. Sa mé lart gé ngrihet gekici, ag mé shumé energji fiton dhe ag mé thellé
hyngozhdanédru.

e f P
I- h. \ \‘ l h’ n ]
Figura 5.8.

Shqyrtoni ilustrimin né té djathté. Né fillim dy burra pérpigen té ngrené njé %2558

ngarkesé nga toka, por pastaj njéri prej tyre léshon litarin. Dhe, me kété rast
ngarkesa ngre njeriun tjetér duke kryer puné né té.

Duke ngritur njé objekt nga toka né njé lartési h, ne ndryshojmé pozicionine 4
tij, késhtu qé ne punojmé kundér forcés sé gravitetit. Puna e béré né objekt |
ruhet si njé lloj energjie. Kjo energji quhet energji potenciale. Pra, energjia
potenciale éshté energjia qé njé trup e fiton pér shkak té pozités sé tij. Energjia
potenciale e njé trupi qé ka masén m dhe lartésiné h jepet me: Energjia
P le = masa - nxitimi, 1+ lartésia apo imbole E,;=m-g
- h, ku m shprehet né kg, g = 9.81 N/kg (apo 10 N/kg pér lehtési né llogaritje)
dhe hshprehetném (metér) (fig.5.9.).

Njé shembull tjetér i energjisé le éshté susta e hur ose e zgjatur.
Ne e pérdorim energjiné pér té ngjeshur, pér té pérdredhur dhe zgjatur njé
susté, késhtu gé energjia joné transmetohet dhe ruhet né susté si energji
potenciale elastike (fig. 5.11.). Kété lloj té energjisé e kané té gjithé trupat

Figura 5.10. Pérgjaté
ngjities vertikalisht

elastiké né gjendje té deformuar: topat e gomés, sustat, vizorja, llastiget e L';;’/{;",ﬁ";:k
ndryshme etj.
normal
Energjia potenciale &shté energji e © zgjatur
akumuluar dhe mund té shfry l

= 4
pér té kryer puné gjaté transformimit t& o ngjeshur /\'
saj né forma t& tjera té energjisé. I—_

Figura 5.1

Sa éshté energjia potenciale e aeroplanit?
Kuptohet se kjo energji varet nga masa e trupit dhe nga lartésia e tij (Ep=m - g- h)
Shembull i zgjidhur:

M=5kg, g=10m/s2,h =20 m.
Ep=mxgxh=5kgx10m/s2x 20 m=1.000]

\\\\U)/ Pérforcimi:
) | Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

ka energji potenciale. Pra, trupat qé gjenden né njé
lartési posedojné energji potenciale; pra Ié té kuptohet
se energjia varet nga masa e trupit dhe lartésia.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e konceptit

Pas diskutimit, emértohen me radhé té gjitha elementet
ku trupi ka energji potenciale. Lexohet njésia mésimore
dhe nga informacioni dhe figurat né libér, nxénési e
plotéson tabelén e paraqitur.

Koncepti Shpjegimi

Masa (m) masa éshté veti themelore
e trupave

Lartésia Zhvendosja e trupit vertika-
lisht lart

Graviteti G =9.81 m/s?, forca qé i térheq
trupat né drejtim vertikal
poshté

Formula Ep=mxgxh=kgxm/s’x
m=]

Njésia Xhuli ()

Energjia qé zotéron njé trup pé shkak té lartésisé sé tij
nga toka quhet energji potenciale.

Nxénésve u shpjegohet se ¢ka éshté energjia potenciale dhe se né ¢ka shndérrohet energjia.

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke u pérgjigjur pyetjeve, duke e pérshkruar energjiné, duke e krahasuar energjiné me

punén dhe duke zgjidhur detyra.
Detyré:

(Té llogaritet energjia potenciale e trupit né lartési 30 m me masé 500 g)

° ‘%%M i o ores s )
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| 5-2.2. Energjia kimike

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Cka éshté energjia kimike? Ener.la kimike éshté energjia qé vjen nga
i kimike. Nga jeta e pérdi ne e dimé se nése vendosim léng
1|mom né sodé bikarboni (sode té bukés), do té zhvillohet njé reaksion
kimik (fig. 5.12.). Nése e pércjellim kété reaksion kimik shohim se do té /
shfagen flluska, t& cilat vijné si rezultat i ndryshimeve kimike gé& pésojné
soda e bukés dhe léngu i limonit gjaté kétij reaksioni. Energjia e cila fitohet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kur T lkulal‘ (H Shkencat e natyres gjaté reaksionit kimik mund té shfrytézohet pér té kryer puné. Té
. « 01 ee pérkujtojmé qé puné kryhet vetém nése forca, e cila vepron né trup e léviz
Lenda: FlZlke até. Energjia kimike mund té transformohet né forma té tjera té energjisé J‘
. . dhe mund té kryhet pastaj puné. Psh,, nése sodén e bukés dhe léngune -
Shkalla € kul'l‘lkules: 3 Klasa: VII limonit e pérziejmé né njé shishe, té cilén pastaj e mbyllim me njé tapé, cka i‘ﬂ:,i},f,,mf,fﬂ:
.. do té ndodhé? Gazi i fituar gjaté reaksionit kimik do té rrisé presioninné  prodhon njégaz, icilie
Tema: Puna dhe energ} 12 tapé, késhtu ai do té veprojé né tapé me njé forcé t& madhe dhe do ta ng‘:,,’;’f:;ﬂ,’:‘;,:m

nxjerré jashté tapén duke e hedhur larg. Pra, né kété rast reaksioni kimik
ka prodhuar gazin, i cili kryen puné né tapé.

Rezultatet e t€ nxénit t€ temés: Interpreton ligjin e

RUAJTJA E ENERGJISE KIMIKE

rua]t] €S se energjlse baZuar ne Shembu] te Shnder rimit Para se té pérdoret energjia kimike ose té transformohet / | 7 )
. . né forma té tjera té energjisé, ajo ruhet. Energjia kimike, e et cmagens
te Sa]. cila ruhet, quhet energji potenciale kimike. Quhet BT . Rt
energji potenciale kimike, sepse ajo ka potencial té
kryejé puné né momentin kur né té zhvillohet njé  omssoueam R
. . e . reaksion kimik. Ka ményra té ndryshme pér ta ruajtur . .
Kontl'lblltl ne l'ezultatet Per kompetencat energjiné kimike. Psh., théngjilli dhe druri ruajné energji ¢ thengjiliit né energji elekrike.
- . kimike. Duke gené se théngjilli dhe druri pérbéhen
kryes()re te Shkalles; I 2, II 3’ 5’ III 5, 7 kryesisht nga karboni, gjaté djegies karboni reagon me oksigjenin, i cili ndodhet né ajér,

késhtu gjaté djegies lirohet energji e madhe kimike né formé té nxehtésisé, e cila pastaj e ngroh
ujin dhe e avullon atg, pastaj avulli i 1éviz turbinat dhe makinat e avullit dhe energjiné e
nxehtésisé sé avullit e shndérron né energji elektrike apo né energji mekanike, duke e 1évizur

Kontributi ne rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1.3 makinénme avull (fig. 5.13.). E njéjta gjé vien edhe pér naftén, benzinén dhe gazin natyror.

RUAJTJA E ENERGJISE KIMIKE NE BATERI
Baterité paraqesin formé tjetér té ruajtjes sé é kimike. i italian, Al
Volta (1745-1827), e ka konstruktuar bateriné e paré. Ai ka treguar se mund té prodhohet

AS P E KT E S P EC I F I KE T E elektricitet po té vendosen dy pllaka té ndryshme metalike né njé tretésiré té léngét.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Energjia kimike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan energjiné kimike;

o Tregon se si formohet energjia kimike;

o Analizon elementin e Voltés dhe Leklanshit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét
DI
Né fazén e paré t& mésimit, nxénésit do té shikojné njé videomaterial té pérgatitur nga mésimdhénési ku né té do té
shfagen energjité kimike, shndérrimet e energjisé nga njé trajté né tjetrén etj.
ME pas, nxénésit do ta plotésojné shtyllén DI me njohurité qé vegse i kané paré, dégjuar apo mésuar né shkollé.

DI DUA TE DI MESOVA

Dimé se molekulat dhe atomet ndahen dhe
bashkohen duke krijuar 1éndé kimike t&
ndryshme ku lirohet energjia.

Kjo ndodh te 1éndét qé digjen, ushqimore et;.




ELEMENTI I VOLTES

Celulat voltaike ose elementi i Voltés pérbéhet prej
pllakave té bakrit dhe té zinkut, té cilat zhyten né njé acid
té zbutur me ujé (fig. 5.14.). Pllakat e metalit quhen
elektroda. Tretja acidike pérdoret pér té pércjellé
elektricitetin dhe quhet elektrolit. Né gelizén e lagur
ndodh njé reaksion kimik midis elektrodave dhe
tretésirés. Pllaka e zinkut hyn né reaksion kimik me
tretésirén duke prodhuar jonet e zinkut té ngarkuara
negativisht. Pllaka e bakritjep elektronet e tretésirés dhe
elektrizohet pozitivisht. Kur elektrodatjané té lidhura sé
bashku me njé tel pércjellés, rryma elektrike fillon té rrjedhé pérmes saj.

Elektroda e zinkut nga e cila dalin elektronet quhet katodé dhe elektroda né té cilén futen
elektronet quhet anodé.

Sl

Figura 5.14. Elementi i Voltés

ELEMENTI I THATE I LEKLANSHIT
Elementi i thaté nuk dallon shumé nga
elementi i lagésht i Voltés. Ai pérbéhet prej
njé ene té zinkut dhe pérmban njé pasté
kimike me njé shufér karboni né gendér (fig.
5.15.). Reaksioni kimik zhvillohet ndérmjet
enés sé zinkut dhe pastés kimike. Elektronet
mblidhen né enén e zinkut dhe e ngarkojné
até me elektricitet negativ. Shufra e karbonit
né gqendér béhet mé pozitive se ena e zinkut dhe formon elektrodén pozitive. Kur ky element,
té cilin e zbuloi Xhorxh Leklanshe, kimist francez, lidhet né gark, ka rrjedhje té rrymés né tel.
Elementi i thaté prodhon tension rreth 1.5 volt.

kol nagat
Figura 5.15. Elementi i thaté i Leklanshit

| 5.2.3. Energjia bérthamore

Energjia érthamore éshté rgji, e cila
éshté eruajtur né bérthamén e atomit.

Reaktorét bérthamoré e pérdorin energjiné potenciale
bérthamore, e cila éshté ruajtur né bérthamén e atomit
té uranit, pér ta ngrohur ujin, avulli i té cilit pastaj
pérdoret pér té prodhuar energji elektrike (fig. 5.16.).
Reaktorét bérthamoré prodhojné energji shumé té
madhe elektrike dhe kané fuqi deri né 8 GW. Reaktorét
bérthamoré pérdorin materiale radioaktive si léndé té
paré pér prodhimin e energjisé elektrike.

Figura 5.16. Reaktori bérthamor mé i madhi né boté

e ka fuginé prodhuese deri né 8000 MW.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
DUA TE DI

Nxénésit vazhdojné té géndrojné né grupe. Lexojné me
kujdes tekstin dhe ndértojné pyetjet gé e plotésojné ru-
brikén DUA TE DL

DI DUA TE DI MESOVA

o Pér ¢ka shfrytézohet energjia kimike?

« A mund té transformohet energjia kimike?
« Analizo fig. 5.1!

« Si quhet energjia kimike qé ruhet?

» Numéro disa forma té ruajtjes sé energjisé!
o Cka paraqet elementi i Voltés dhe ¢ka
elementi i Leklanshit?

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
MESOVA

DI | DUA TE DI MESOVA

Energjia e cila fitohet gjaté reaksioneve
kimike shfrytézohet pér té kryer puné.
Energjia mund té transformohet né forma
té tjera té energjisé dhe mund té kryejé
puné.

Pasi energjia kimike transformohet né
forma té tjera t€ energjisé ruhet dhe quhet
energji potenciale kimike, sepse ajo ka
potencial té kryejé puné.

Celulat voltaike ose elementi i Voltés pér-
béhet prej pllakave té bakrit dhe té zinkut,
té cilat zhyten né njé acid té zbutur me ujé
(fig. 5.14.). Pllakat e metalit quhen elektro-
da. Tretja acidike pérdoret pér té pércjellé
elektricitetin dhe quhet elektrolit.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve qé péshkruan energjia kimike, tregon se si transformohet energjia
kimike duke e analizuar elementin e Voltés dhe té Leklanshit.

Detyré:
(Hulumtim “Energjia kimike”)

Pér mésimdhénésin/en
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o Yy . ELEMENTIIVOLTES \
AS P E KT E T E P E RGJ IT H S H M E T E Celulat voltaike ose elementi i Voltés pérbéhet prej (/
pllakave té bakrit dhe té zinkut, té cilat zhyten né njé acid ®
= e B & zbutus jé (fig. 5.14.). Pllakat talit quh
P LA N IT T E 0 R ES M ESI M 0 R E ele;t:od:.n";:tlla acg{dlke pérdoret :élr.‘nié ;égc‘;elelg

elektricitetin dhe quhet elektrolit. Né gelizén e lagur
ndodh njé reaksion kimik midis elektrodave dhe i

tretésirés. Pllaka e zinkut hyn né reaksion kimik me

= Zn Cu
= -
- Zn* Cu® = ‘
|
so% sot )

1 . o tretésirén duke prodhuar jonet e zinkut té ngarkuara
FuSha kurrlkulare' Shkencat ¢ natyres negativisht. Pllaka e bakrit jep elektronete tretésirés dhe
Lén da. FlZlke elektrizohet pozitivisht. Kur elektrodat jané té lidhura sé Tjgpuca ST Elakents L IoLe
* bashkume njé tel pércjellés, rryma elektrike fillon té rrjedhé pérmes saj.
Shkalla € kurrikuIES' 3 Klasa' VII Elektroda e zinkut nga e cila dalin elektronet quhet katodé dhe elektroda né té cilén futen

elektronet quhet anodé.
Tema: Puna dhe energjia

ELEMENTI I THATE I LEKLANSHIT

Elementi i thaté nuk dallon shumé nga

. e s o . o ee elementi i lagésht i Voltés. Ai pérbéhet prej

Rezultatet e té nxénit té temés: Interpreton ligjin e njé ene té zinkut dhe pérmban njé past

eye . PR " P e . kimike me njé shufér karboni né gendér (fig.

ruajtjes sé energjisé bazuar né shembuj té shndérrimit 5.15.). Reaksioni kimik zhvillohet ndérmjet

» N enés sé zinkut dhe pastés kimike. Elektronet
te Sa]. mblidhen né enén e zinkut dhe e ngarkojné P

até me elektricitet negativ. Shufra e karbonit
né gendér béhet mé pozitive se ena e zinkut dhe formon elektrodén pozitive. Kur ky element,
té cilin e zbuloi Xhorxh Leklanshe, kimist francez, lidhet né qark, ka rrjedhje té rrymés né tel.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Elementiithaté prodhon tension rreth 15 volt.

kryesore té shkallés: I. 2; II. 3, 5; I11. 3, 7 T T —

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 e v s A
Reaktorét bérthamoré e pérdorin energjiné potenciale f
bérthamore, e cila éshté ruajtur né bérthamén e atomit

té uranit, pér ta ngrohur ujin, avulli i té cilit pastaj
= érdoret pér té dhn ji elektrike (fig. 5.16.).
ASPEKTE SPECIFIKE TE Reskboret barthumors prodgins energ sham 1

o o . madhe elektrike dhe kané fugi deri né 8 GW. ndodhet né Japoni. Reaktori
bérth: € pérdori teriale radioaktive si léndé té e kafuqiné prodhuese deri né 8000 MW.
PLANIT TE ORES MESIMORE parspér prodiimineenerglissclekerile.

Njésia mésimore: Energjia bérthamore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan energjiné bérthamore;

o Analizon reaksionet bérthamore;

o Tregon si krijohet reaksioni bérthamor i fisionit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, materiale nga interneti

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Biologji, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét

(= ()

§ Diskutim pér njohurité paraprake

()

H}

3 NEé fletét A4 shénohen disa kérkesa psh.: energjia potenciale, energjia - puna, energjia kimike, elementi i Voltés. Nxé-
é nésit né grupe fillojné t'i plotésojné fletét. Dy grupet e para qé e plotésojné sakté vlerésohen.

5 Energjia - Puna Energjia Energjia Elementi i Elementi i

£ potenciale kimike Voltés Leklanshit

S

(]

[




Te reaktorét bérthamoré zhvillohen reaksionet bérthamore, té cilat dallojné shumé nga
reaksionet kimike. Gjersa pér zhvillimin e reaksioneve kimike mjafton vetém lévizja e
elektroneve nga njé atom né atomin tjetér, te reaksioni bérthamor protonet dhe neutronet
lévizin prej njé bérthame né berthamen tjetér té atomeve. Né reaksionin bérthamor,
bérthamatndryshojné, e, rrj isht, ndryshojné edheel

Uraniumi 235 /g_ roess Kriptoni
N ‘\
) —> (W—’ 3 neutrone
Neutroni i
—a
| -
Uraniumi 236 jostabil "
Figura 5.17. ioni bé i je Figura 5.18. Parimi i punés sé njé reaktori bérthamor

Kur njé bérthamé e atomit té uraniumit me 235 nukleone né bérthamé (nukleonet jané
protonetdhe neutronetsé bashku né bérthamé) goditet me njé neutron, ai neutron e krijon njé
bérthamé jostabile té uranit me njé neutron mé tepér, pra tani kemi gjithsej 236 nukleone. Kjo
bérthamé jostabile do té ndahet né dy bérthama té reja dhe do té krijohen elemente té reja,
kriptoni me 92 nukleone dhe bariumi me 141 nukleone plus gjaté késaj ndarjeje lirohet njé
energji jashtézakonisht e madhe dhe tri neutrone té reja. Ky reaksion bérthamor quhet fision
qé nga anglishtja pérkthehet si ndarje, pra njé bérthamé ndahet né dy bérthama té reja (fig.
5.17.). Reaksioni bérthamor i fisionit realizon njé energji shumé mé té madhe se reaksioni
kimik, p.sh., i djegies sé théngjillit apo naftés. Psh.,, 1 kg uranium léndé djegése bérthamore
mund té prodhojé sasi té energjisé sa 2000 kg théngjill. Secili nga tri neutronet qé dalin nga
reaksioni bérthamor i fisionit prapé e ndan secili nga njé bérthamé té re té uranit né dysh dhe
ky proces béhet zinxhiror. Dhe, pér paso;e kemi secilén heré mé shumé energji dhe mé shumé
neutrone. Né reaktorin bérthamor dhuar me reaksi bérthamor té fisionit

pérdoret pér té nxehur ujin, i cili béhet avull. Avulll pastaj i léviz turbinat e kéto gjeneratorét,
té cilét prodhojné energji elektrike (fig. 5.18.).

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja e sjell pyetjen

Hapet libri. Lexohet teksti dhe bashké me nxénésit
zhvillohet diskutim né klasé, duke u bazuar né ilus-
trimet e librit dhe njé link qé garté e shpjegon energjiné
béthamore pérmes proceseve né natyré. Mé pas, pérmes
pyetjeve té shtruara zhvillohet diskutimi me nxénésit:

1. Cka éshté energjia bérthamore?

2. Sikrijohet energjia bérthamore?

3. Cka fitojmé nga energjia bérthamore?

4. Ku géndron dallimi i reaksioneve bérthamore nga
reaksionet kimike?

5. Sikrijohen reaksionet bérthamore?

6.  Sikrijohet njé reaksion bérthamor, fision?

Energjia potenciale bérthamore éshté energji e cila éshté
e ruajtur né bérthameén e atomit.

Reaktorét bérthamoré e pérdorin energjiné potenciale
bérthamore, e cila éshté ruajtur né bérthamén e atomit
té uranit, pér ta ngrohur ujin, avulli i té cilit pastaj pér-
doret pér té prodhuar energji elektrike.

Nga energjia bérthamore prodhohet rryma elektrike.

Te reaktorét bérthamoré zhvillohen reaksionet bérthamore, té cilat dallojné shumé nga reaksionet kimike.

Gjersa pér zhvillimin e reaksioneve kimike mjafton vetém lévizja e elektroneve nga njé atom né atomin tjetér, te reak-
sioni bérthamor protonet dhe neutronet lévizin prej njé bérthame né bérthameén tjetér té atomeve.

Bérthamat jostabile qé ndahen né dy bérthama té reja dhe krijojné elemente té reja quhen fision (reaksioni).

\\_ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Punohet né dyshe. Shénohen té vecantat dhe té pérbashkétat qé kané energjia kimike dhe bérthamore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke i pérshkruar energjité, duke i analizuar reaksionet bérthamore, duke treguar si krijohet
energjia béthamore, si dhe krahasimin né mes té vegantave dhe té pérbashkétat e energjive kimike dhe bérthamore.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en
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| 5.2.4. Energjia kinetike

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Bnerggia ¢ 1je trup, pér shkak 1€ Iévizies 58 i, qubet
o m e energji kinetike. E théné mé thjesht, energjia kinetike
PLANIT TE ORES MESIMORE eeenergielevies.

Energjia kinetike (E,) e njé trupi né lévizje me shpejtési v
dhe masé m, jepet me kété relacion:

E=lmv
. " 2 Figura5.23.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Kumshprehetnékg, dhev ném/s.
Lénda: FlZlke Sa mé shpejt qé njé trup léviz, aq mé shumé ka energji.
. . Trupat qé lévizin kryejné puné, sepse ata kané energji. Pér
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII shembull, 1évizja e ajrit (era), rrotullon mullinjté e erés, uji  Figura .26, Energjia kinetike varet nga sh
.. qé bie, vé né funksion gjeneratorét elektriké, duke u dhemasa
Tema: Puna dhe energjia rrotulluar rotat, lévizautomjeti ot
h té energjisék 3

1. Njéaeroplan ka njé sasi té madhe té energjisé kinetike gjaté fluturimit, pér shkak té masés
Rezultatet e té nxénit té temés: Analizon vartésiné sétijtémadhe dheshpejtésisésémadhe.  eneretics Kinetike. &

2. Njé skiator qé zbret poshté njé kodre, ka njé sasi té madhe té energjisé kinetike, pér shkak

os e T s . o or e . t& masés sé skiatorit dhe shpejtésisé sé tij té madhe.

€ energJ 1s¢ klnetlke dhe te energ] 1s€ pOtenCIale nga 3. Njéasteroid qé bie né Toké me shpejtési té pabesueshme, ka njé sasi té madhe té energjisé
madhésité e pérkufizimit. . linetike

Njé lumé gé rrjedh me njé shpejtési té caktuar ka energji kinetike, sepse uji ka njé masé té
1+ lea shpeitési

1 dh.
caktuar dhe

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

5.2.5.E jia kinetike dh
kryesore té shkallés: I. 2; I1. 2, 3; IIL. 3, 5; VL. 5 ' nergre thete e |

Sig mésuam deri tani, energjia éshté aftésia e njé trupi té kryejé ;
. e e e e . . njé puné. Nése e marrim njé pérragké dhe e vendosim njé gur né ’
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 t,pasi té kemi térhequr llastikun né krahéte pérragkes, ai do té
keté energji potenciale (fig. 5.25.). Kur llastikun ta léshojmé,
atéheré energjia e tij potenciale pércillet né gur dhe guri nga  Figura 5.25. Pérragka e shndérron
qetésia fiton njé shpejtési té madhe, & i bie se fiton energjing ez sestie e lostiutné eneral
kinetike. Pra, energjia potenciale e llastikut shndérrohet né

E ke té it. Né i ientojmé kah njé cak, ai do ta godasé cakun. Cka ndodh
ASPEKTE SPECIFIKE TE e A AP T i AR
2 2 = tjeratéenergjisé, si¢ éshté ésiaapo zéri.
PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Energjia kinetike - Puna

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon se trupat jané né lévizje dhe zotérojné energji kinetike;
o Dallon energjiné kinetike nga puna dhe nxehtésia;

o Zgjidh detyra numerike me energji kinetike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, Matematiké, TIK, Kimi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim i orientuar nga pyetjet

Paragiten para nxénéve disa pyetje:

« Cilat jané burimet e energjisé bérthamore?

«  Cilat jané trajtat e energjisé mekanike?

«  Cilat jané burimet e energjisé kimike?

Lihen nxénésit i pérmbledhin njohurité e tyre rreth burimeve dhe trajtave té energjisé bérthamore, kimike etj.

Pas pérfundimit, zhvillohet njé diskutim me téré klasén. Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té parashtruara, duke sjellé
shembuj nga jeta e pérditshme dhe raste qé ata i kané paré ose dégjuar.



Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja e sjell pyetjen

| 5-2.4. Energjia kinetike

Energjia e njé trupi, pér shkak té lévizjes sé tij, quhet
energji kinetike. E théné mé thjesht, energjia kinetike
éshté energji e lévizjes.
Energjia kinetike (E,) e njé trupi né lévizje me shpejtési v
dhe masé m, jepet me kété relacion:

E,‘:%m-v’
Kum shprehetnékg,dhev ném/s.

Hapet libri. Lexohet teksti dhe bashké me nxénésit
zhvillohet diskutim né klasé, duke u bazuar né ilustrimet
e librit dhe pérmes pyetjeve té shtruara:

1. Cka quajmé energji kinetike?

Sa mé shpejt qé njé trup léviz, ag mé shumé ka energji.

Trupat qé lévizin kryejné puné, sepse ata kané energj! . . . e aiee o . ..
shembulllévizjae ajrit (era), rrotullonmullinjté e crés, uji RO RUENSRSER. 2. Cilat jané dy madhésité nga té cilat varet energjia
qé bie, vé né funksion gjeneratorét elektriké, duke u dhemasa . . ?

rrotulluar rrotat, 1éviz automijeti etj. klnetlke <

Disa shembuj té energjisé kinetike: 1 1 i 1 ?

1. Njéaeroplan ka njé sasi té madhe té energjisé kinetike gjaté fluturimit, pér shkak té masés 3 : Sl Shp rehet energJ 1a klnetlke °

sétijté madhe dhe shpejtésisé sé madhe. 3 3 |
2. Njé skiator qé zbret poshté njé kodre, ka njé sasi té madhe té energjisé kinetike, pér shkak 4 AnallZOnl ﬁg 5 24
té masés sé skiatorit dhe shpejtésisé sé tij té madhe. N 3 . a . .
3. Njéasteroid gé bie né Toké me shpejtési té pabesueshme, ka njé sasi té madhe té energjisé 5 * Cfare kuptonl me termln ener; ng k‘lnetlke dhe
kinetike. un é?
4. Njélumé gé n_'jedh me njé shpei__té_si té caktuar ka energji kinetike, sepse uji ka njé masé té p :
caktuar dhegjithashtu kashpejtési 6. Cfaré trajte té energjisé ka hobeja?
| 5.2.5. Energjia kinetike dhe puna 7. Sa es.ht(.e energjia kinetike e trupit me masé 5 kg dhe
shpejtési 4 m/s?
Si¢ mésuam deri tani, energjia éshté aftésia e njé trupi té kryejé ” - . T P . .
njé puné. Nése e marrim njé pérracké dhe e vendosim njé gur né & 8 Sa eShte masa ¢ truplt me energ,ll k-lnetlke PreJ 500 I
té, pasi té kemi térhequr llastikun né krahét e pérragkés, ai do té IR P
keté energji potenciale (fig. 5.25.). Kur llastikun ta léshojmé, dhe ShpeJteSI te leVlZJeS 10 m/S?

atéheré energjia e tij potenciale pércillet né gur dhe guri nga  Figura5.25. Pérracka e shndérron
qetésia fiton njé shpejtési té madhe, gé i bie se fiton energjiné :;‘::g’,:‘;’:’"?;f' @ llastikut né energji
kinetike. Pra, energjia potenciale e llastikut shndérrohet né

energji kinetike té gurit. Nése gurin e orientojmé kah njé cak, ai do ta godasé cakun. Gka ndodh Ia disa nga pérgjigjet e nxénésve:
Goraté cnergise sig shtomehtgsaapozert. L oneeneforma e o Aftésia qé ka trupi pér té kryer puné pér shkak té
lévizjes qé ka quhet energji kinetike.
= «  Energjia kinetike varet nga masa dhe shpejtésia e
trupit.
o Nga figura vérehet se trupat qé lévizin kané energji
kinetike, shpejtésia varet edhe nga masa.

o Trupi kryen puné me zhvendosjen e tij.
o Hobeja, pasi térhiget llastiku pér ta hedhur gurin, ka energji potenciale, por gjaté 1évizjes sé gurit kalon né energji
kinetike.

_mxv® Skgx4*m/s Sx16kgxm2/s2
2 2 2

Ex 80 1.

\\\\,\))/ Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

2
Ek=—m2x” : 2B=mx v :>m=v__7——=10kg.

Nxénésit vullnetaré e paraqesin zgjidhjen né tabelé dhe sé bashku me ta diskutohet pér ményrén e zgjidhjes sé
detyrave.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke treguar kur trupi ka energji kinetike, duke dalluar trajtat e energjisé dhe duke zgjidhur
detyra numerike.

Detyré:
(Sa éshté energjia kinetike e njé ¢iklisti me masé 80 kg, kur ecén me shpejtési 20 km/h?)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Dhe, si rezultat i goditjes sé cakut (mund té jeté njé théllézé), caku edhe mund té zhvendoset

PLA N IT TE o RES M ESI MORE pér njé dlstam:e ose t'l ndryshohet shpejtésia, Kjo i bie se né té kryhet njé puné. Pra, guri ka
kryer g kut. Kjo, me formulg, paragitet né kété ményré:
B potenciate A jetna™A

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
| 5.2.6. Shndérrimet e energjisé

Lénda: Fiziké =
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII e e e ca s o
. 5 ose pérderisa zvogelohet energjia kinetike e trupit, rritet i [
Tema' Puna dhe energﬂa energjia e tij potenciale. Tani, le ta studiojmé kété né / FesEL
shembullin e treguar né figurén 5.26. Njé laps gé bie nga njé / l
tavoliné, humb energjiné potenciale, por fiton energjiné E, B
. o _» . . P kmenke Pak para se té godasé dyshemené, ai ka vetém energji -y
Rezultatet e t€ nxénit t€ temés: Interpreton ligjin e jithé energjia et potenciale ka kaluar ng energji kinetike.
. . e . o .. Skiatorét shko]ne né kodra pér té skijuar shumé mé shpejt. Sa mé lart qé ata shkojné, ag mé e
rua]t] €S s€ energjise bazuar né ShembuJ té shndérrimit madhe éshté energjia potenciale gé ata e fitojné. Njé tullé né njé mur ka, njé energji potenciale:
kur ajo bie poshtg, fiton shpejtési dhe, késhtu, energjia potenciale ka kaluar né energji kinetike
té saj. (fig5.27.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, 6;I1. 1,4, 7; IIL. 1; VL. 6

Figura 5.27..

Deri tani, né kété kapitull kemi hasur né lloje té ndryshme té energjisé, si¢ ishin energjia

. . . .o . . S potenciale, energjia kinetike, energjia kimike, energjia bérthamore, elektrike etj. Po ashtu,
Kontrlbutl ne rezultatet € quhes s€ kurrlkules' 1 . 3 pamé se si hehetrg;hndemml i n]e:g formé té ener;gllse né formén tjetér. Psh., njé automobil
loder, i cili Iéshohet nga njé pjerrési, energjia potenciale e gravitetit i shndérrohet né energji

gjaté lévizjes dhe kjo pastaj né forma té tjera, duke e goditur njé lodér tjetér e
zhvendos até dhe kryen puné. Energjia kimike, e cila ruhet te bateria, kemi mésuar se mund té
. shndérrohet né energji té drités né pogin e vogél. Né 1éndén e biologjisé mésojmé se si bimét

AS P EKTE S P EC' FIKETE krijojné ushqimin toné té pérditshém, duke e shndérruar energjiné e drités sé Diellit, pérmes
procesit té fotosintezés, né energji kimike pér gjallesat, duke na pérfshiré edhe ne, njerézve.
Nga kimia kemi mésuar se kur hamé ushgim, ne marrim karbohidrate, e rrjedhimisht

P LA N I T T E 0 R ES M ES I M o R E energjiné kimike, té cilén, pastaj, organizmi yné e shndérron né energji té 1évizjes sé kémbéve,
duarve etj.

Njésia mésimore: Shndérrimet e energjisé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon se si shndérrohet energjia né trajta té tjera;

o Bén dallimin e transformimit té energjisé nga trajta né trajté;
o Demonstron shndérrimet e energjisé né forma té tjera.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, Matematiké, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

in/en

énésin

Pérzgjidhet njé nxénés pér té lévizur disa trupa nga vendet e ndryshme. Njé top e léshon nga njé lartési: atéheré larté-
sia e tij zvogélohet, por shpejtésia rritet. Energjia potenciale e topit shndérrohet né energji kinetike.

Kur topi e godet Tokén, ai nuk ka mé energji kinetike, as potenciale. Por nga goditja, ngrohet trupi dhe Toka. Kjo na
tregon se energjia mekanike e topit éshté shndérruar né energji termike. Pra nxénés, ¢ka do té thoté kjo?

Presim mendimet e tyre. Energjia nuk humb, ajo vetém shndérrohet nga njé formé né formén tjetér.

Pra nxénés, ky éshté ligji i ruajtjes dhe i shndérrimit té energjisé.

imdh

ér mésim

[




SHEMBULL

Njé njeri ngre njé kuti prej 5.5 kg né njé tavoling, e cila

éshté 150 cm e larté. Sa energji potenciale fiton kutia (fig.

5.28.)? (merrni g=10N/kg).

Zgjidhja: Kérkohet energjia potenciale e fituar, E,= 2.

Janédhéné masam=5.5kg; lartésiah=150 cm. B

Sé pari, neduhet lartésiné nga cm takthejmé né metérm.

Pastaj, shkruajmé ekuacionin dhe fusim numratné té: Figura 5.28.

h=150 cm = 1.5 m, E =m'g'h=5.5 kg-ll)ﬂ *1.5m=82.5Nm=82.5]

kg
DETYRESHTEPIE

Njé nxénés sé bashku me gantén e tij peshon 50 N. Nése ky udhéton 15 metra vertikalisht lart,
duke éve, saenergjish

Rezultxd 750].

SHEMBULL

Njé ciklist ka njé masé prej 45 kg dhe bigikleta e tij peshon
7 kg. Nése ciklisti 1éviz me njé shpejtési prej 5 m/s né pyll,
sado té jeté energjia e tij kinetike (fig. 5.29.)?
Zgjidhja: Energjiakinetike,E, = 2.
Masa e ¢iklistitm =45 kg; masa e bigikletés

,=7kg;v= 5%
Sé pari, neduhet té gjejmé maséntotale m, m,= m_+m, =
45kg + 7kg = 52 kg, pastaj i kthehemi zévendésimit né:

E=dmv? % 52k (4 y=416kg(D)=416],

DETYRE SHTEPIE

Njé zog me masé 1.5 kg fluturon me njé shpejtési prej 4
m/s (fig. 5.30.). Llogaritni energjiné kinetike.

Rezultati: 12].

Figura 5.30.

\\\\_\)}/ Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Puné e pavarur

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

Pas diskutimit, emértohen me radhé té gjitha shndé-
rrimet e energjisé qé ndodhin. Lexohet njésia mésimore
dhe nga informacionet plotésohet tabela e paraqitur:

Koncepti Shndérrimet qé ndodhin
(Shpjegimi)

Energjia Kalon né trajta té ndryshme

Energjia mekanike Energji potenciale dhe kinetike
Ep=mxgxh; Ek="2"

Energjia kimike Kalon né energji termike té

avullit dhe liron energji.
Shndérrohet né energji té
1évizjes, psh. te kémbésori.

Energjia e rrymés elektrike Kalon né energji termike, e cila
e ndérron trajtén dhe kalon né

té drités etj.

Energjia bérthamore Energjia mé e pérqendruar
né natyré qé shndérrohet né

shumé trajta té tjera.

Eshté energjia e rrezatimit
diellor.

Energjia elektromagnetike

Nxénésve u kérkohet t'i hapin librat e fletore punés dhe té fillojné té plotésojné fq. 71 dhe 72, né ményré individuale

dhe mé pas vlerésohen.

1. Topii futbollit hidhet vertikalisht. Kur i rritet e kur i zvogélohet energjia kinetike?
2. Kur spiralja elastike, nén veprimin e forcés sé jashtme, éshté shtypur ose éshté zgjatur, posedon
3. Saheré do té rritet energjia kinetike e trupit, nése shpejtésia e lévizjes rritet pér katér heré? Té llogarltet en-

ergjia.

4. Cfaré energjie ka: a) ujiiqeté pas pendés sé ligenit artificial;

b) spiralja e zgjatur; ) skitari né lévizje.

5.  Pér cilén shpejtési trupi me masé m = 3 kg e ka energjiné kinetike E = 121.5 J?

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet duke i shpjeguar trajtat e energjisé, bén dallimin e transformimit té energjisé né trajta té tjera.

Detyré:
(Nga libri bazé fq. 108 (detyré shtépie))

Pér mésimdhénésin/en
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Meésimi i 40 |

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

| 5-2.7. Ruajtja e energijisé

PLANIT TE ORES MESIMORE

Energjia mund té ndryshojé (té kalojé) nga njé formé né tjetrén.
Energ]la totale ne natyre nuk ndryshon kurré. Kjo njihet si ligji i
ia totale e energjisé nuk ndryshon, ku

0 . . humb energjia kinetike e njé makine né lévizje kur ajo ndalet?

FuSha kur T lkular (] Shkencat € natYreS Analizoni figurén 5.31. Njé motor elektrik konverton energjiné
. PR IR elektrike né energji kinetike, por njé pjesé e saj kthehet né nxehtési Figura 5.31.

Lenda: FlZlke dhe zhurmé pér shkak té férkimit. Kur llamba ndrigon (fig. 5.32.), e

. . kthen energjiné elektrike né drité dhe mé sé shumti né energji té

Shkalla e kurrlkules: 3 Klasa: VII nxehtésisé, késhtu gqé nuk ka humbje té energjisé, por vetém

T dh .. shndérrim té energjisé nga njé formé né formén tjetér. Né té gjitha | A
. kéto procese, si dhe né proceset gé i kemi mésuar nga ky kapitull,
ema: Puna € energJ 1a energjia nuk humbet dhe nuk krijohet. Energjia vetém transformohet

Figura 5.32.

prej njé forme né formén tjetér. Kjo nénkupton qé energjia nuk mund té
krijohet e as té zhduket, por vetém té transformohet. Né fiziké ekziston njé ligj fundamental dhe

R e lelt at et e té nxénit té t em é S: I d entlﬁk on Shp e- L f.:tr}g::ﬂ'e'f cili quhetligji i ruajtjes sé energjisé, i cili thoté sé né té gjitha proceset né natyré
jtésiné e kryerjes sé punés dhe e shpreh njésiné e saj e, G S S R T R e
ces e e . prej trupi né trup, por nuk mund té humbet ose
me n] es1 te pul’les. ruajtjes sé energjisé.
Kjo, thjesht, i bie qé vlera e pérgji 6, técilénneet jmé né forma té
3 Iine a tjera té energjisé, nuk zvogélohet dhe nuk rritet, por mbetet gjithmoné e njéjta. Kjo del edhe
Kontl'lbutl ne rezultatet Per kompetencat nga fakti qu né téré umvetr.sm sz.lstol’: njé vlerje dI‘xe Y_ecem n!e vlgre e gner.nse, e cila ka
kryesore té shkallés: 1.2,7; I1. 1, 7; IIL. 5; V1. 6 e e S i o A et

do tévijné. Energjia ruhet pérgjithmoné!

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ruajtja e energjisé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan shndérrimet e energjisé né trajta té tjera;
o Shpjegon ligjin e ruajtjes sé energjisé;

o Dallon format e energjisé;

o Zbaton formulat e energjisé mekanike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, materiale nga interneti

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jetén, TIK, Kimi, Biologji, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té nxénét
Paragraf pérshkrues

Paragjitet para nxénésve tema “Dalloni format e energjisé”.
Nxénésit udhézohen té shkruajné pér 3-4 minuta se ¢faré kané mbajtur né mend nga mésimet mbi format e energjisé.
Shkrimi béhet né fleté A4 dhe mé pas vendosen né tabelé dhe disa prej tyre lexohen.



SHEMBULL - SIRUHET ENERG]IA?
Marrim njé automobil lodér me masé
m = 0,5 kg, 1 dli n& fillim ndodhet n#
qetésl

Né pik#n A né rrafshin e pjerrét, né
lartésiné h, = 20 m shpejtésia e
automobilit éshté v, -0 %\

= 14 um//

Ky automobil né pikén A, pasi éshté
né qetésl, energjiné kinetike do ta
Keté: i 0.5kg (0 ?z .
—th 8
2 r4
Energjia e tij potenciale e gravitaclonit n& két& piké do t |ets:
2
E,mmgh=0.5kg 105 20m=100kg ™% =100);
késhtu gé, energjia e pérgjithshme e automobilit lodér né pikén A do té jeté:
E=E ¢ B_,=0}+100[=100].
Né pikén B, automobili do te keté edhe enerl kinetike, edhe energji potenciale.
Energjia kinetike né kéti
2 0.5kg(14. um]! 0. Skg zuo—
_—
Energjia potenciale né pikén B do té jeté:

=118 h=0,5kg" za lﬂm-SGkg SDJ

késhtu gé, energjia e pérgjithshme e automaobilit lodér né pikén B do té jete:
BB+ B, =50}+50]=100].
Né pikén C, automobili keté vetém energjl kinetike, sepse e téré energjla potenciale
&shté shndérruar né kinetike, kur lart&sia e pikés C éshté 0 metra.
Energjia kinetike né kit piké do t& jets:
mya m?
v 0 Sk 207y § 0.5kg-400"; i
AT 2z s 2 iiid

potenciale né pikén C do té jeté: 5,

g aslg-za‘s'—,‘-amnj,
késhtu g&, energjia e pérgjithshme e automobilit lodér né pikén B do t& jetd:
E =Bt £ ~100]+0j=100].

Pra, gjaté gjithé lévizjes s€ automobilit népér rrugén e pjerrét, energjia e pérgjithshme

\\\\\))/ Pérforcimi:
: Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Marrédhéniet pyetje - pérgjigje

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Veprimtari e té lexuarit dhe té menduarit té
drejtuar -DRTA

Lexohet njésia mésimore e ndaré né tre paragrafé; pas
¢do paragrafi shtrohen pyetjet, si:
Paragrafi I

o A mund té ndryshojé energjia?

o Nése sasia e energjisé nuk humb, ku mund té shko-
je?

o Cka paraqet figura 5.31 dhe 5.32?

Paragrafi I

o Cka na tregojné proceset pér energji?

o Cka thoté ligji fundamental pér energji?
o Arritet a zvogélohet energjia?

o A ndryshohet energjia né univers?

Paragrafi I1I
o  Sishprehet energjia mekanike?
Mé pas vazhdohet me detyrat né librin bazé.

Kamioni me masé 3.000 kg ngjitet tatépjeté né njé lartési 300 m, mbi nivelin e detit me shpejtési 50 km/h. Sa éshté
energjia kinetike dhe mekanike e lévizjes dhe sa rritet energjia potenciale e makinés deri né 300 m lartési?

E, =mxgxh=3.000x 10 m/s* x 300 m = 9.000.000 ] = 9 MJ;

E =mxVv*/2=3.000x 191.6/2 = 287.5]
E =E + Ep =9.000.000 J +287.5] = 9000287.5 ]

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje né shkrimin e shpejté, pér pérgjigjet e dhéna gjaté D.L.T.A-sé dhe pjesé-

marrjen né zgjidhjen e detyrave.

Detyré:
(Té dhénat: Ek = 200 J, masa 5 kg, té llogaritet v = ?)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Tregimi pér makinén e pamundshme

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né Antiké dhe né Mesjeté shkencétarét u
munduan té konstruktonin makinén, e cila do té
vihej né lévizje vetvetiu, pa energji nga jashteé.

Makinén e kané quajtur “perpetuum mobile”, g&

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés i bie "pérgjithmona e I&vizshme®, Edhe pse MERSESCUMEE
. PP shumé “shkencétaré” kané béré pérpjekje pér té

Lénda: Fiziké konstruktuar njé makiné té tillé, nuk kané pasur sukses, sepse makineria gjithmoné njé
pjesé té energjisé ia ka dhéné mjedisit, njé pjesé e ka marré makin si energji té

Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII brendshme, pra, si pérfundim, nuk ka funksionuar. Meqé pérpjekje t& zhdimisht
jané paraqitur, e paragiten edhe sot, Akademia Franceze e Shkencés né vitin 1775 ka

N i ardhur né pérfundim qé é tilla “inovacione” qé e kané pér géllim makinén "perpetuum

Tema: Puna dhe fuqla mobile” t& mos i pranojé, sepse jané né kundérshtim me ligjin mé fundamental té fizikés,
ligjin e ruajtjes sé energjisé.

Rezultatet e té nxénit té temés: Identifikon shpe- | 5.3. Fugia

jtésiné e kryerjes sé punés dhe shpreh njésiné e saj me

J Y J p p ] ] Né jetén e pérditshme dégjojmé pér makina té fugishme,

161 to A energji bérthamore ose fuqi té motoréve. Njerézit
n] €s1 te punes' zakonisht flasin pér fuqiné e njerézve, té kafshéve dhe té
makinave. Pra, cili éshté kuptimi i fugisé? "Fugia” ka njé

kuptim té veganté né fiziké, sikurse termat "puné” dhe

"energji". Shembulli i méposhtém mund té jeté i dobishém

Kontributi né rezultatet pér kompetencat pér ta kuptuar fjalén "fugi”. Le t& supozojmé se po
. . ndértojmé njé ndértesé, si¢ tregohet né figurén né té B
kryesore te Shkalles: I 2, I 6, III 2 djathté. Jané dy punétorg, té cilét duhet té bartin Vlerac(uql mjeteve diie 1

(transportojné) 200 tulla, té cilat peshojné 600 kg, né katin [P,
e treté té njé apartamenti, qé éshté 9 m vertikalisht mbi
toké (fig. 5.35.). Njéri prej punétoréve mund té barté

Makina ‘ Fuqia
Raketa Saturn 100MW.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 (transportof3) tullat pér nj oré, por tetrl mund t' ey TS5

transportojé ato pér dy oré. Nése pyesim se cili prej tyre

éshté mé i fuqishmi, cila do té ishte pérgjigjja juaj? Sigurisht | Makina pér larjen e rrobave | 250W
é igjja do té jeté i pari, sepse ai bén té njéjtén puné né | Motori i 100kW
mé té shkurtér se tjetri. N& terminologjin€ | Tpithasja elektrike 2kW
= hke , fugia pérkufizohet si sasi 65 5€
ASPEKTE SPECIFIKE TE :sane:gr_l]?::eshpgrzul:zr;nénzjgn;éssitg;w:;fmn iyt o Tm R :ig:lvw
£ ADE i Fuglam PRI iy SR Shpenimian
PLANIT TE ORES MESIMORE I kobia W-1000000

A E
Ose pérmes simboleve: P = * oseP = %

Njésia mésimore: Fuqgia

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon fuginé si madhési fizike qé e shpreh shpejtésiné e kryerjes sé punés;
o Interpreton faktorét né té cilét varet fuqia;

o Zbaton né ushtrime numerike formulén e fuqisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, marker,
tabela e mencur, si dhe vegéza: https://youtu.be/kCJUzdCBOkO0?si=17zR3 gLMBP{M5VW.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Teknologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

/en

Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

()

énésin

Para nxénésve paraqiten termat: energji, puné, kohé, Njuton, Xhul.
Kérkohet nga nxénésit té mendojné dy minuta se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna si dhe ¢faré u kujtojné ato.
Diskutohen mendimet e nxénésve.

imdh

ér mésim

[




Puna matet né njuton-metér (Nm) ose xhaul (J), dhe koha né sekonda (s), késhtu gé njésia e
fugisé éshté N % ose % dhe quhet vat (W). Njésia njé mijé heré mé e madhe sesa vati éshté
kilovati (kW). Ndérsa, njé milion heré mé e madhe sesa vati éshté megavati (MW).

Trupi e ka fuginé e barabarté me njé vat, nése punén prej njé xhauli ai e kryen pér kohén

prejnjé sekonde.

| 5.3.1. Eficienca

Ne pérdorim makina pér ta béré punén mé t&
lehté. Por, nuk ka makiné té pérsosur. Né oo B A H_’ A%y 88

praktiké, mé shumé energji i jepet njé makine %% = ﬁ = =
sesa ajo kryen puné, pér shkak se njé pjesé e 1005 g mﬂ_ % ey
energjisé s¢ dhéné konvertohet né energji té WEEQ...._.’ _— - ™

nxehtésisé dhe né zhurmé.

Efikasiteti i njé makine éshté pércaktuar si Beabs6,
raporti né mes punés sé kryer nga makina me energjiné e dhéné ose raporti né mes fugisé sé
gjeneruar nga makina me fuginé e dhéné.

y prehin formulén pér itetin.
itoti= —Puna e kryer iteti=—Fuaia e kryer
Efikastiteti Energjia e dhéné ose Efikastiteti Fugqia e dhéné
SHEMBULL

Makina né figurén 5.37., ngre njé ngarkesé prej 120 kg vertikalisht
deriné lartésiné 6 m pér kohén prej 10 sekonda.

a) Llogaritni punén e béré nga makina.

b) Llogaritni fuginé e makinés.

) Nése makina konsumon energji 9000 ] né 10's, gjeni

efikasitetin e saj.

Zgjidhja: PunaA=?,fugia P =? dhe efikasiteti=?.

Lartésiah = 6 m; masa e ngarkesésm =120 kg, kohat=10sdhe
energjiaedhéné E=9000].

Figura 5.37.

\\\}\))/ Pérforcimi:
: Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e konceptit

Né fund si pérmbledhje pér nocionin e fuqisé ndértohet kjo harté koncepti.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Rrjeti i diskutimit

Hapi 1

Nxénésve u shfaget njé video, vegéza e sé cilés éshté:
https://youtu.be/kCJUzdCBOk0?si=172R3 qLMBP{M-
SVW.

Hapi 2

Né ményré qé té ngjallet diskutimi drejtohet njé pyetje
pasi éshté paraqitur rrjeti i diskutimit. Cili nxénés éshté
mé i fugishém, ai qé peshén prej 50 N e ngre né lartésiné
2 m pér 1s,apo ai gé té njéjtén peshé e ngre né té njéjtén
lartési pér 2 s?

Hapi 3

Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen pér t'i nxje-
rré anét kundérshtuese té ¢éshtjes sé parashtuar.

Hapi 4

Pas shkémbimit té piképamjeve mes nxénésve ndahen
né grupe dyshe dhe u kérkohet té arrijné mirékuptim
mbi kété ¢éshtje.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérkufizimin e fuqisé se si madhésia fizike qé e shpreh shpejtésiné e kryerjes
sé punés mekanike, interpretimin e faktoréve né té cilét varet fuqia si dhe zbatimin né ushtrime numerike té for-

mulés sé fugisé.

Detyré:

(Njé motor me efikasitet 0.8 pompon 1.000 kg ujé, 8 metra vertikalisht lart né 2 minuta. Llogaritni fuginé e mo-

torit)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE fugisé éshtéN% ose %dhe quhet vat (W). Njésia njé mijé heré mé e madhe sesa vati éshté

kilovati (kW). Ndérsa, njé milion heré mé e madhe sesa vati éshté megavati (MW).

Puna matet né njuton-metér (Nm) ose xhaul (J), dhe koha né sekonda (s), késhtu gé njésia e

Fusha kul‘l‘iklllal‘e: Shkencat e natyrés ;‘::ljpr:jee }S\zl\r:g:jn: e barabarté me njé vat, nése punén prej njé xhauli ai e kryen pér kohén

Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII | 5.3.1. Eficienca

Tema: Puna dhe energj ia Ne pérdorim makina pér ta béré punén mé té oo D R e
lehté. Por, nuk ka makiné té pérsosur. Né et
praktiks, mé shumé energji i jepet njé makine | 100 ) = e

v v . . v . . sesa ajo kryen puné, pér shkak se njé pjesé e 1000 - ﬁ

Rezultatet ete nx?nlt te 'Eer‘ne.s: 1}nahz<in fen.dlrflen— energlisé <& dhan konvertohet né energll €2 [ oy . Gip =

tin e aparaturave té shfrytézimit té shndérrimit té en- Efkashed Loicimaidhessshid plrofipmarssll . SSSSRL L
raporti né mes punés sé kryer nga makina me energjiné e dhéné ose raporti né mes fuqisé sé

er 'iS e gjeneruar ngamakiname fuginé e dhéné.

gJise. Dy ekuaci époshtme e shprehi énpér

iteti= — Puna e kryer _ iteti=—Fuqia e kryer
Bffiastitett Energjia e dhéné ase Bfikastitett Fugqia e dhéné

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6, II. 7, III. 2 SHEMBULL

Makina né figurén 5.37., ngre njé ngarkesé prej 120 kg vertikalisht
. . e . . . . derinélartésiné 6 m pér kohén prej 10 sekonda.
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 1. 3 a) Llogaritni punén e béré nga makina.
b) Llogaritni fuginé e makinés.
€) Nése makina konsumon energji 9000 né 10 s, gjeni

efikasitetin e saj.
Zgjidhja: Puna A =?, fugia P =? dhe efikasiteti="?.
e ésiah=6m; kesésm = kohat= dh
ASPEKTE SPECIFIKE TE energiacaningBoo000 T Keenar=i0sdhe
PLANIT TE ORES MESIMORE e

Njésia mésimore: Efikasiteti

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

e Pércakton formulén e efikasitetit;

o Interpreton vlerat e mundshme té saj;

o Llogarit efikasitetin e makinave té ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, marker,
tabela e mencur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Teknologji, Histori

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Pyetja e sjell pyetjen

Nxénésit pyeten:

- Pse nuk ekzistojné makinat e pérsosura?

- Sillogaritet efikasiteti?

- Sishprehet efikasiteti?

Pérgjigjet e mundshme

- Sepse gjithmoné njé pjesé e energjisé qé ia japim makinés humb né formén e nxehtésisé dhe té zérit.
- Efikasiteti llogaritet si raport i punés sé kryer nga makina me energjiné e dhéné.

Pér mésimdhénésin/en




=F-d, Q=m- img=10 N, p-4
A=F-d, Q=m-g, e marrim g lokg.P t

iteti= —Puna e kryer
Effkastitets Energjia e dhéné

a) Para sé gjithash, duhet t€ gjejmé punén e kryer nga makina.
Forca térhegése e makinés éshté e barabarté me peshén e ngarkesés.

Q=mg=120kg ~zo%=zzaa~,

Puna = pesha e ngarkesés - lartésisa=Q-h ose A= 1200 N - 6 m = 7200 Nm = 7200 ].

b) Fugia e makinés P= %—7%;’ 720w
itoti= —Puna e kryer _7200]_

©) Efikastiteti= g0 o iia e dhéné ~9000) O

0.8 - 100 = 80 % , makina éshté 80% efikase.

DETYRE SHTEPIE

Njé motor me efikasitet 0.8, pompon 1000 kg ujé 8 m vertikalisht pérpjeté né 2 minuta.
Llogaritni fuqiné e tij (merrni g = 10 N/kg). Rezultati: 833.33 W.

NGA HISTORIA E FIZIKES

James Watt ishte inxhinier skocez dhe
zbulues, i cili né shekullin e XVIII e ka
pérsosur makinén me avull, duke e béré
mé ekonomike. Pér nder té tij, njésia pér
fuqiné &shté quajtur vat (Watt).

[
James Prescott Joule, fizikan anglez, né
shekullin XIX, kontribuoi né fushén e
termodinamikés dhe studioi lidhjen né
mes sasisé sé nxehtési si energji
termike e sistemeve, me punén mekanike.
Pérnder té tij, njésia e punés quhet xhaul
(Joule).

N

Né fund si pérmbledhje mbi konceptin e efikasitetit ndértohet

Diagrami i Venit.

\\U)/ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

LIDHJA ME BIOLOGJINE

Thneglat mund té bartin mbi shpinén e
tyre masé mé té madhe sesa qé éshté
masa e tyre. Nése njeriu, né raport me
masén e tij, do té krahasohej me thneglat,
do té mund té bartte masén e disa
automobilave. Pra, né raport me
madheésiné e saj, thnegla éshté disa heré
mé e fugishme se njeriu.

Vlerésimi i nxénésve:

- Efikasiteti shprehet si numér me presje dhe si %.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Nxénésit ndahen né grupe varésisht nga numri i nxé-

nésve né klasé. Paraprakisht njésia e re mésimore lex-

ohet né ményré individuale, mé pas punohet né grup.

Puna bazohet né faqet e kubit si mé poshté.

1. Pérshkruaje - definicionin e efikasitetit

2. Krahasoje - llambat LED dhe llambat ink-
andeshente

3. Shogéroje — me njé shembull, trego qé njé pjesé e
energjisé qé i japim njé makine konsiderohet si en-
ergji e humbur

4. Analizoje - analitikisht pse efikasiteti éshté mé i
vogél se 1

5. Zbatoje — llogarit efikasitetin nése puna e kryer nga
makina éshté 700 ] dhe energjia e dhéné éshté 1.000 J

6. Arsyetoje — faktin qé efikasiteti éshté madhési fizike
pa njési

Puna paragqitet né fleté A4. Pas pérfundimit, diskutohet
dhe krahasohet puna e béré me grupet e klasés.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pércaktimin e formulés sé efikasitetit, interpretimin e vlerave té mundshme
té tij si dhe llogaritjen e efikasitetit t¢ makinave té ndryshme.

Detyré:

(Punoni njé prezantim né Power Point pér efikasitetin)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Puna dhe energjia

Rezultatet e t€ nxénit t€ temés: Interpreton ligjin e
ruajtjes sé energjisé bazuar né shembuj té shndérrimit

té saj. 5. Puna dhe energjia
5.1. Puna

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 5.2. Energjia

kryesore té shkallés: I. 2, I1. 6, I1L. 5 5.2.1. Energjia potenciale

5.2.2. Energjia kimike
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 :;i E:Z:::: :;::i:ore
5.2.5. Energjia kinetike dhe puna
5.2.6. Shndérrimet e energjisé
5.2.7. Ruajtja e energjisé

PLANIT TE ORES MESIMORE 5.3. Fugia

5.3.1. Eficienca

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju — Puna dhe energjia ‘

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon cfaré éshté puna, energjia dhe llojet e saj si dhe fuqia;
o Shpjegon faktorét né té cilét varen kéto madhési fizike;

o Analizon njésité e té gjitha kétyre madhésive fizike.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, marker,
tabela e mencur si dhe vegéza: https://youtu.be/ B2wOfaY9rA?si=55WZROxserP53mHE.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, Biologji, Teknologji, Edukaté fizike, Gjeografi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim nga njohurité paraprake

Nxénésit pyeten:

- Cfaré éshté energjia?

- Cfaré thoté ligji i ruajtjes sé energjisé?

- Cilat jané kushtet qé duhen plotésuar qé té themi se njé trup kryen puné?

Pér mésimdhénésin/en




5. Puna dhe energjia
5.1. Puna

5.2. Energjia

5.2.1. Energjia potenciale
5.2.2. Energjia kimike
5.2.3. Energjia bérthamore
5.2.4. Energjia kinetike

5.2.5. Energjia kinetike dhe puna
5.2.6. Shndérrimet e energjisé
5.2.7. Ruajtja e energjisé

5.3. Fugia

5.3.1. Eficienca

e

W, | Pérforcimi:
T

/) | Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Hapi 1
- Nxénésit ndahen né dyshe, né ményré rastésore.
Hapi 2

Pérgjigjet e mundshme:

- Aftésia e trupit pér té kryer puné quhet energji.

- Energjia as nuk krijohet, as nuk humb, ajo vetém
shndérrohet nga njé formé né njé tjetér.

- Kushti i paré éshté qé mbi trupin té ushtrohet njé forcé
dhe sé dyti nén veprimin e asaj force trupi té zhvendoset.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= PErpunimi i pérmbajtjes
~ Kubimi

Nxénésit ndahen né grupe varésisht nga numri i nxé-
nésve né klasé.
Puna bazohet né faget e kubit si mé poshté.

1. Pérshkruaje — definicionin e punés mekanike

2. Krahasoje - njésité e punés mekanike dhe té fuqisé

3. Shogqéroje - secilit lloj té energjive nga njé shembull
né pérditshmeri

4. Analizoje - cilét jané faktorét né té cilét varet en-
ergjia kinetike dhe potenciale

5. Zbatoje - llogarit fuginé e njé objekti i cili punén
prej 100 J e kryen pér 25 sekonda

6. Arsyetoje — pérpjesétueshmériné mes punés me-
kanike, forcés dhe zhvendosjes

- U lihet njé hapésiré kohore prej tre minutash qé té diskutojné bashkérisht pér temat né fjalé.

Hapi 3

- Nxénési A i pérmbledh pikat kryesore, ndérsa nxénési B i komenton ato.
E njéjta starategji pérséritet duke ua ndérruar rolet nxénésve brenda té njéjtit grup.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné se ¢faré éshté puna, energjia dhe llojet e saj si dhe fugia, shpjegimin e faktoréve
né té cilét kéto madhési fizike varen si dhe né analizimin e njésive té tyre.

Detyré:

(A mund té keté energji njé objekt kur éshté né qetési? Pse?)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Puna dhe energjia

Rezultatet e té nxénit té temés: Njehson numerikisht
detyra pér njehsimin e punés, té energjisé dhe té fuq-

isé. 5. Puna dhe energjia
5.1. Puna

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 5.2. Energjia

kryesore té shkallés: L. 6, I1. 6, I1L. 2 5.2.1. Energjia potenciale

5.2.2. Energjia kimike
5.2.3. Energjia bérthamore
5.2.4. Energjia kinetike

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

5.2.5. Energjia kinetike dhe puna

- 5.2.6. Shndérrimet e energjisé
ASPEKTESPECIFIKE TE 5.2.7. Ruajtja e energjisé
PLANIT TE ORES MESIMORE 5.3. Fugia

5.3.1. Eficienca

Njésia mésimore: Ushtrime numerike — Puna dhe energjia t J

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpreh formulat e punés, té energjive dhe té fuqisé;

o Interpreton lidhshmériné mes komponentéve té kétyre formulave;
o Zbaton né ushtrime numerike kéto formula.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, marker,
tabela e mencur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, Biologji, Teknologji, Edukaté fizike, Gjeografi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Rrijeti i diskutimit

Hapi 1

Nxénésve u shfaqet njé video, vegéza e sé cilés éshté: https://rb.gy/0Otvvmg

Hapi 2

Né ményré qé té ngjallet diskutimi drejtohet njé pyetje pasi éshté paraqitur rrjeti i diskutimit. Pse puna dhe energjia
e kané té njéjtén njési?

Hapi 3

Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen pér t'i nxjerré anét kundérshtuese té ¢éshtjes sé parashtuar.
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5. PUNA DHE ENERGIJIA

Cdo dité kalojmé shumé kohé dhe pérpjekje duke béré
gjéra té tilla, si: té hamé, té ecim, té shkruajmé, té
pérgatisim ushqim, té ngjitemi shkalléve, té lexojmé
libra. Por, a e dini se leximi i njé libri apo shtyrja e
muritnuk éshté "puné"?

| 5.1. Puna
A KENI MENDUAR? -
Figura El qulnllllbﬁn Jhg’qn e murit dhe shikimi
Cka éshté puna dhe kur themi se kryhet njé puné? me dylbé nuk paraqasin punk té keyer

Pse nuk kryeni puné kur meditoni, lexoni libra apo
edhe kur e shtyni murin me gjoks?

Fjala puné etén e pérditshme pérshkruan ¢do
aktivitet qé kérkon efekt muskulor ose mendor. Por,
né fiziké koncepti puné ka njé kuptim té veganté.
Puné kryhet kur forca ndryshon pozitén ose
shpejtésiné e njé trupi.

Nése e keni ngritur bigikletén me dy duart nga toka
lart pérpjeté si né figuré, energjia e muskujve tuaj
éshté shndérruar né energji potenciale té gravitetit
pér bicikletén, ndérsa njé pjesé edhe né energji té
nxehtésisé, té cilén pak e ka marré trupi juaj, e pak
ambienti rrethues. Pra, né kété rast ju keni kryer puné
duke zhvendosur lart bigikletén, por edhe jeni
ngrohur pak.

Puna pérkufizohet si produkt i forcés qé
mbi njé trup dhe distancés qé& pérshkon trupi né
drejtim té forcés. Puna mund té shprehet pérmes
formulés:

Puna=Forca- Distanca apo me simbole A=F-s

Duke e ngritur dérhemin me peshé 1 N né lartésiné 1 m, kemikryer punén: A=1N-1m=1Nm.
Ndérsa, nése dérhemin me peshé 10 N (qé i pérgjigjet masés prej 1 kg) e ngrisim 3 m, atéheré
kemi kryer punén: A =10 N - 3 m = 30 Nm. Nga ekuacioni mund té shihet se puna e njé force
éshté zero nése ajo nuk shkakton zhvendosje té trupit (s = 0). Pér kété arsye, mbajtja pezull e
njé peshe, leximi i njé libri apo shtyrja e murit me duar nuk paraqesin shembuj té kryerjes sé
punés, sepse nuk ka zhvendosje té trupit.

\\_‘ )/ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Ushtrime numerike

W

Hapi 4

Pas shkémbimit t& piképamjeve mes nxénésve ndahen
né grupe dyshe dhe u kérkohet té arrijné mirékuptim
mbi kété ¢éshtje.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutim pérmbledhés mésimore

1. Njé djalé me masé 50 kg ngjitet né njé mur 2 metra té
larté dhe pastaj kércen né toké. a) Sa puné éshté kryer né
ngjitjen e djalit? b) C'lloj energjie dhe sa éshté vlera e saj
pak para se ai té arrijé né toké? c) Cfaré ndodh me kété
energji, pasi ai ka arritur né toké?

2. a) Sa puné éshté kryer kur ngremé njé masé prej 2 kg
né njé lartési prej 1 m? b) Sa do té jeté puna totale e béré,
nése kjo masé ulet pérséri né pozicionin e saj origjinal?

3. Njé objekt me masé 10 kg ka njé shpejtési prej 12 m/s.
a) Gjeje energjiné kinetike té objektit. b) Nése shpejtésia
e tij éshté pérgjysmuar, sa pér qind e energjisé sé tij éshté
zvogéluar?

4. Njé ving (kran) mund t& ngrejé njé masé prej 450 kg
né njé lartési vertikale prej 16 m né 20 s. Sa éshté fugia
e gjeneruar nga motori i vingit? Nése motori ka njé efi-
kasitet prej 60%, ¢faré fuqie hyrése éshté e nevojshme?

Gjaté gjithé orés mésomore nxénésit kané zgjidhur ushtrime numerike si dhe i kané analizuar rezulatet e marra

nga kéto zgjidhje.

Né fund, si pérmbledhje gjykohet mbi pérpjesétueshmériné e madhésive fizike né formulat e punés, llojeve té

ndryshme té energjisé si dhe té fuqiseé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né shprehjen e formulave té punés, té energjive dhe té fuqisé, interpretimin e
lidhshmérisé mes komponentéve té kétyre formulave si dhe zbatimin né ushtrime numerike té tyre.

Detyré:

(Njé njeri me masé 80 kg ngjitet nga lartésia 700 m né lartésiné 2.862 m. Sa do té ndryshojé energjia e tij potenciale

gravitacionale?)

Mésimi i 45 Test
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Zéri dhe pérhapja e tij

Rezultatet e t&€ nxénit té temés: Demonstron ngjesh-
jen dhe zgjatjen e sustés elastike, si analog, mekanik,
té dendésimeve dhe rrallimeve té grimcave té mjedisit

népér té cilat pérhapet zéri.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, II. 7, IIL. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zéri - valé longitudinale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

6. ZERI DHE PERHAPJA E TlJ
| 6.1. z&ri

A KENI MENDUAR?
Sikrijohet zéri? P 4
E{Z,'féﬁff.::ﬁtzifﬁf.sh.hn,,.e foto? v ‘

Cka lé] éfyell, def, violiné dhe kitaré?
Siprodhohet zériyné kur flasim?

Figura 6.1. Kur fryni né fyell, ajri né té oscilon. Kur { bini
defit, 4

Kur
Shtrohet pyetja cka éshté zéri dhe si krijoh kitarés, ata uudlo/nl!;;u ushmkurmu:am:zmnn«u
Ne kemi paré se si njé gur i hedhur né njé pellg krijon molekulat e ajrit pérreth dhe prodhojmé z¢.

njé valé uji qé léviz. Ne kemi paré, gjithashtu, se drita

krijohet nga fusha elektromagnetike e ngarkesave né lévizje dhe paraget njé valé
elektromagnetike. Cilat lloje té tjera té valéve ekzistojné? Zéri éshté, gjithashtu, njé valé. Zéri
éshté njé valg, e cila krijohet me vibrimet e molekulave té ajrit. Valét e zérit nuk jané
elektromagnetike, si drita dhe valét e radios. Valét e zérit jané valé té grimcave lévizése. Kur e
térhigni telin e kitarés ose e goditni butésisht njé goté me njé lugé, dégjoni tingullin. Kjo ndodh
pérshkak se teli i kitarés dhe gelqi i gotés vibrojné. Kjo dridhje pérhapet edhe né ajrin pérreth
tij dhe e detyron té lévizé. Ajri léviz si njé valé ngjashém si valét e ujit né pellg. Zérat e
ndryshém qgé ne i dégjojmé, i dallojmé né bazé té tonit té tyre. Disa tinguj jané té larté, si
cicéri g ima e pipit.

Disa tinguj jané té ulét, si ata té daulleve ose té& bubullimés. Tingujt e larté, si bilbilat ose zogjté
kur cicérojné, kané frekuenca té larta; dhe tingujt e ulét, si daullet ose bubullima, kané
frekuenca té uléta. Frekuenca éshté numri i brigjeve ose lugjeve qé paraqiten gjaté njé
sekonde.

Toni i ulét s dake
Frekuenca e ulét e zérit - §
N e
Toni i larté
Frekuenca e larté e zérit

Figura 6.2.

o Pérkufizon zérin si njé ngacmin qé pérhapet né njé mjedis té caktuar;

o Interpreton valén zanore si njé valé gjatésore;

o Demostron me ané té disa eksperimenteve té thjeshta pérhapjen e zérit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela,
markeré, tabela e menqur, instrumente muzikore, susté, pirun akustik, folie plastike, kokrra orizi, tigan

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Kimi, Edukaté muzikore

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Di - Dua té di - Mésova

DI

DUA TE DI MESOVA

- Kur e térheqim telin e kitarés krijohet njé tingull.

- Zéri pérhapet mé ngadalé se drita.

- Zéri krijohet nga vibrimet e molekulave té mjedisit né té cilin ai pérhapet.

- Q& zéri té pérhapet na nevojitet njé burim i tij dhe njé mjedis ku té pérhapet.




Ju mund té shihni se zérat me tone té uléta kané
gjatési valore mé té gjaté, késhtu gé ata do té kené
frekuenca mé té uléta, pér njé kohé té caktuar, sesa
tonet e larta, té cilat kané gjatési valore mé té
shkurtra. Kur i fryjmé fyellit, ose u biem telave té
Kkitarés, krijohet zéri. Edhe telat tané té zérit, duke u
lékundur, prodhojné zé. Té gjitha kéto jané burime
té zérit.

Figura 6.4 Membrana e altoparlantit lékundet para-mbrapa

Nése e marrim pirunin akustik dhe e godasim pér
materiali té fortg, ai do té oscilojé dhe me té njéjtin
ritém do té oscilojné edhe molekulat e ajrit pérreth
tij, duke lévizur andej-kéndej rreth pozités sé tyre

Pastaj, ajo i shiyn para-mbrapa,
me té njéjtén frekuencé, molekulat e ajrit, t cilat ndodhen
prané membranés. Kéto molekula veprojné njésoj me
molekulat e tjera afér tyre, késhtu qé edhe ato fillojné té
lekunden. Pastaj, kéto molekula i shtyjné té terat, e kes

me radhé. Dhe, né kété ményré, lékundjet barten népér ajér

==

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Di - Dua té di - Mésova

DI

DUA TE DI

MESOVA

- Pse zéri konsiderohet valé?
- Cilat jané frekuencat e dégjueshme nga

ekuilibruese dhe prodhojné valé zanore si né nes njeriu?

figurén 6.3. Po ashtu, edhe lékundjet e brané ¢ Jariut, por . .
sé altoparlantit krijojné valé tingujsh q& pérhapen - Pse vala zanore konsiderohet valé
népérajér (fig. 6.4.). g] atésore?

| 6.1.1. Z&éri si valé longitudinale

Molekulat e ajrit lékunden né drejtim té
pérhapjes sé valés. Pér shkak té njé lévizjeje té
tillé, molekulat e ajrit né ményré periodike
dendésohen, rrallohen dhe formojné valé
longitudinale ngjashém me valét gé formohen te
susta té cilén e zgjasim dhe e ndrydhim (fig. 6.5.).
Kjo valé, pér njé pjesé té sekondés, pérhapet né

@UUMMWWYYY

Figura 6.5. Valdt e z2rit paragesin rrallimin dhe ngjeshjen

- A kemi transferim lénde gjaté pérhapjes
sé z&rit?
- A pérhapet zéri né vakum?

Pérforcimi:

Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

ajér dhe, nése e ka frekuencén né mes t& 20 deri " <t Di - Dua té di - Mésova

20000 Hz, kur arrin deri te veshi yné, e godet

timpanin e veshit dhe né ményré besnike e . .

dégjojmé, pér zérin e prodh né DI DUA TE DI MESOVA

largési nga piruni akustik, i cili e ka frekuencén

440Hz. - Zéri konsiderohet valé pér shkak se vala

éshté njé ngacmim qé pérhapet né njé
mjedis té caktuar.

- Frekuencat e dégjueshme nga njeriu jané
nga 20 Hz deri né 2.000 Hz.

- Vala zanore konsiderohet si valé
gjatésore pér shkak se grimcat e valés
lékunden né té njéjtin drejtim me dre-
jtimin e pérhapjes sé valés.

- Gjaté pérhapijes sé valés zanore nuk kemi
transferim lénde, por vetém transferim
energjie.

- Pér shkak té mungesés sé grimcave vala
zanore nuk mund té pérhapet né vakum.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérkufizimin e zérit si njé ngacmim i cili pérhapet né njé mjedis té caktuar,
interpretimin e valés zanore si valé gjatésore si dhe demonstrimin me ané té disa eksperimenteve té thjeshta pér
pérhapjen e zérit.

Detyré:

(Shpjegoni né fletore si formohet zéri i njeriut)

o %WW s 3 o s
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pra, zérit, pér t'u pérhapur, i duhet njé mjedis materlal

PLANIT TE ORES MESIMORE e s it Sttt e 6 e
léngétapoigazté.

Pra nga eksperimentet e paragitura ne ﬂgure
& sezéri nuk mund té pérh 3

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII il o sl
o e . . m Né vakuum nuk mund té pérhapet zéri. Prandaj, né kozmos mbretéron getésia, sepse atje

Tema: Zéri dhe pérhapja e tij nukkaatmosters, eclads tapérclitezérin. onASEa e

Rezultatet e té nxénit té temés: Demonstron me pi- | 6.1.2. Toni dhe zhurma

run akustik ndérrimin e dendésisé (shtypjes) sé ajrit

gjaté pérhapjes sé zérit. EBSFIERCMENT,

Krahasojmé zérin qé e prodhon kitara dhe zérin qé e g
prodhon makina, e cila pérmes vibrimeve té forta e thyen (FA 2 ‘»f'
o o e . asfaltin (fig. 6.10.).
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Ckaidallon kéta dy zéra?
. v Zérin, té cilin e prodhon kitara, éshté zé i cili fitohet nga
kryesore té shkallés: I. 6, II. 6, III. 2 lekundjet e rregullta té telave té saj dhe kjo valé éshté
sinusoide dhe quhetton. 4
Zérin, t& cilin e prodhon makina shpuese, fitohet nga
vibrimet e parregullta dhe paragetzhurmé.
. o es o e . e ——
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 Pra,derisa toni 8sht 28 | kendshem pér degjim dhe prodhobet nga nse

jané zéra té pakéndshém pér dégjim. Tingujt shumé té forté mund té demto]ne

organin e dégjimit. Kjo mund té ndodhé kur punétorét punojné me makina qé prodhojné
zhurmé té madhe. Prandaj, punétorét duhet té mbajné mbrojtése pér veshét qé té mos e
démtojné dégjimin. Edhe muzika me z&é shumé té larté mund ta démtojé dégjimin.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Toni dhe zhurma

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon tonin dhe zhurmén;

o Analizon lartésing, intensitetin dhe ngjyrén e zérit;

o Krahason zérin e krijuar nga instrumente té ndryshme muzikore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela,
markeré, tabela e menqur, shishe boshe, ujé, hinké, njé lugé, instrumente té ndryshme muzikore

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Biologji, Edukaté muzikore

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit pyeten:

- Cfaré mendoni se i bén tonin dhe zhurmén té ndryshme nga njéra-tjetra?
- Cilat jané tri karakteristikat kryesore té zérit?

- Sindahen instrumentet muzikore?

Pérgjigjet e mundshme:

Pér mésimdhénésin/en




- Toni fitohet nga lékundjet e rregullta, ndérsa zhur-

(AR VL I A e e e ma fitohet nga lékundjet e parregullta.

e SR AR 0 COEaaRy - Karakteristikat kryesore té zérit jané tri: lartésia, in-
Ecuria e punés: Vendosni né tavoling : tensitet dhe ngjyra.

it B PRABENIAN 1 1 1 1 - Instrumentet muzikore ndahen né: instrumente
- e e me tela, frymore dhe me tastieré.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

it prS I e : Ruaje fjalén e fundit pér mua

Shtrohet pyetja: Ps r

prodhon njé noté mu
shishe

Shpjegimi: Pér t'u prodhu s hergtn m se, duhet i Si fillim nxénésit ndahen né grupe

L‘l;1|l|l|lll:\N|th 11"1(”; Jartes © go asi Fi e 1. Gjaté leximit té njésisé mésimore vendoset njé she-
njé v me laps né 5 fjali me té cilat: -pajtohemi, - nuk

pajtohemi, - kemi dégjuar mé paré, - e shohim si inte-

resante, - duam té themi digka.

LIDHJA ME MUZIKEN 2. Pas pérfundimit té leximit shkruhet secila fjali né

Tonet zanore jané zéra té cilét pér veshin jané té kéndshém, té pastér dhe té rregullt. el P P
Tonet mund té dallohen sipas lartésisé, intensitetit dhe ngjyrés. PJ esen e PerParme te n]e ﬂete-

nga e majta n

majén e secilé he

Do té vérejmé se, pérme eve té gelgit té mbus
sh

Lartésia e tonit éshté e pércaktuar me frekuencén f té valéve zanore. s IR soaa As 3 S
Intensiteti i tonit definohet si energji E e valéve té zérit, e cila brenda kohés t kalon népér njé 3 Prapa SeClleS ﬂete Shkruhet komentl qe deSherJme
sipérfage Sdhejepetme ekuacionin I= & . Njésiapérintensitettézéritéshte‘:%/2. té nda]me me grupin rreth ﬁahse sé péngjedhur.

Ngjyra e tonit i dallon tonet qé kané frekuenca té njéjta, por qé kané forma té ndryshme té k . .

grafikoneve qé e prezantojné njé ton. Nése vala zanore éshté valé harmonike, themi se éshté zé i 4 Pas takimit me grupln:

pastér. .. ser . . PR T . .

Tonin e pastér e fitojmé me ndihmén e pirunit akustik. Piruni akustik éshté njé mjet me ndihmén a. Zg] ldhet n]e anetar 1 gruplt 1 Clh ﬁuon 1 parl‘

e té cilit muzikantét i kalibrojné instrumentet muzikore. Ky prodhon njé ton, dhe ai ton mé sé b Anetaret e Zgjedhur e leXOjné ﬁalén Si dhe pohlmln

shpeshti éshté toni a me frekuencé 440 Hz. Pér t'u Iékundur, pirunin akustik e godasim me njé
shkop gome. Né bazé té zérit, té cilin e dégjojmé e kalibrojmé tonin e caktuar pérnjé instrument. p érkatés

c. Té gjithé anétarét e tjeré komentojné mbi fjalén dhe

pohimin.
d. Né fund komenton anétari i cili e ka shkruar fjalén
dhe pohimin.
e. Zgjidhet anétari i dyté i grupit dhe procesi pérséritet, derisa té diskutohen té gjitha fletét.
\\\\\))/ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe
Hapi 1
- Nxénésit ndahen né dyshe, né ményré rastésore.
Hapi 2
- U lihet njé hapésiré kohore prej tre minutash qé té diskutojné bashkérisht pér temén “Toni dhe zhurma”
Hapi 3

- Nxénési A i pérmbledh pikat kryesore, ndérsa nxénési B i komenton ato.
E njéjta starategji pérséritet duke ua ndérruar rolet nxénésve brenda té njéjtit grup.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né dallimin mes tonit dhe zhurmés, analizimin e lartésisé, intensitetit dhe ngjy-
rés sé zérit si dhe krahasimin e zérit té krijuar nga instrumente té ndryshme.

Detyré:
(Té plotésohen faget numeér 76 dhe 77 né fletoren e punés)

° %W/m“ 5 o s
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INSTRUMENTET MUZIKORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Instrumentet me tela, té tilla si kitara, giftelia (fig. 6.12.),
o - o e s ,
PLANIT TE ORES MESIMORE Ton t cilin e jop tel, &shté m { madh sa mé | shicartér 16

jeté teli, saméihollé dhe saméishtréngueshém.

Instrumentet me frymé, si p.sh,, fyelli, klarineti, e prodhojné Figura 6.12,
1 . o zérin duke e lékundur ajrin brenda zbrazétirés sé
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ks  Bigundor sigds bonds shiaat el ¢
o « Fizike gjatésia e tubit té ajrit, i cili Iékundet, e Kjo realizohet né até
Lenda' FlZlke .ményré qé .muzikanti me gishta i hap dhe i mbyll vrimat e
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII inshumentit
Tema: Zéri dhe perhap]a e tl) Instrumentet me tastiers, si p.sh., pianoja, fizarmonika etj.,

jané instrumente muzikore, gé luhen me ndihmén e tastierés
dhe qé prodhojné tinguj duke i goditur telat e gelikut me gekan.

Rezultatet e t&€ nxénit t€ temés: Shpjegon vartésiné e
shpejtésisé sé pérhapjes sé zérit né ajér nga temperatu-

ra me formulé té reduktuar.

Figura 6.13. Pianoja

| 6.1.3. Shpejtésia e zérit

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.2, I1.4, I11.3 Zéri mund té pérhapet né mjedise t& ndryshme: t& ngurta,
léngje dhe gazra. Shpejtésia e valéve zanore varet nga
elasticiteti dhe densiteti i mjedisit. Ajri (0°C) 331m/s

. e e " . . . Grimcat fginje té mjedisit té ngu & fort té lidhuranjéra | ajri (20°C) 343 m/s
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 me tjetrén dhe, si rrjedhim, ja ndaj pérhapjes s& [y paster (25°) | 1498 m/s
lékundjeve prej njé grimce né mcén fginje éshté mé e Ujé i detit (25°C) | 1531 my/:
shpejté. Shpejtésia e zérit né ajér né 0 °C éshté 331 m/s, ndérsa i sk

né temperaturén 20 °C &shté 343 m/s. Me rritjen e 3810m/s

o temperaturés, gradualisht rritet edhe shpejtésia e zérit. |Bakri 3560 m/s

ASPEKTE SPECIFIKETE Shpejtésia e zérit né ujé éshté mé e madhe se né ajér, ndérsa né | Hekuri 5120m/s
trupat e ngurté edhe mé e madhe, p.sh., né granit éshté rreth | Graniti 6000 m/s

6000 m/s (tabela 6.1.).

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Shpejtésia e zérit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon elementet nga té cilat varet shpejtésia e zérit;

o Pérkufizon formén analitike té shpejtésisé sé zérit;

o Zbaton né ushtrime numerike formulén e shpejtésisé sé zérit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela,
markeré, tabela e mengur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, Histori

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

/en

énésin

Paragiten para nxénésve termat: trup i ngurté, 1éng, gaz, elasticitet i mjedisit, dendési e mjedisit, temperaturé, shpe-
jtési e zérit.

Kérkohet nga nxénésit té mendojné dy minuta se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna si dhe ¢faré u kujtojné ato.
Diskutohen mendimet e tyre.

imdh

ér mésim

[




Varésia e shpejtésisé sé pérhapjes sé zérit né ajér nga temperatura

Pasi ajri mund t& konsiderohet si gaz ideal (pér gazin ideal do t& mésoni mé detajisht né fizikén
e klasés sé néntg), te njé gaz ideal, pra edhe te ajri, shpejtésia e zérit llogaritet me formulén:

ku y éshté konstantja adiabatike, e cila pér ajér e ka vlerén 1,4; R &shté konstantja universale e
gazrave dhe ekavlerén R =8,31]/mol K; T éshté temperaturé absolute né kelvin; M éshté masa
molare e gazit, e cila pérajér e ka vlerén M = 0.02897 kg/mol.

Nga formula mé lart, shihet se shpejtésia e zérit né ajér rritet me rritjen e temperaturés. Nése
temperatura e ajrit éshté 0 °C (ose 273 K), atéheré shpejtésia e zérit né shtypje normale
atmosferike 101325 Pa, do téjeté:

= [YRT _ 1&53127!.E_ m
L J J 0,02897 331
Ekuacmmn e shpe]tesxse sé zérit né ajér mund ta redukm;me né ekuacion i cili e paraget
Esing éritvetémnga

yRT ynr 273K _ znxyn
273K 273'( : 2731(

Nga kjo formulé mund té llogarisim shpejtésiné e zérit né ¢farédo temperature T.

Té llogaritet jtésia e zérit né ajér né temperaturé 20 °C (293 K).

293K

27ax = 3315 ok 343 K

Zgjidhja: v=3312

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Shpjegimi kalohet népér kéto pika:

Hapi 1

1. Jepen shembuj nga jeta e pérditshme népérmjet té
ciléve tregohet se zéri pérhapet né té tria gjendjet agre-
gate.

2. Analizohen faktorét nga té cilét varet shpejtésia e
pérhapjes sé zérit né mjedise té ndryshme.

3. Gjykohet mbi formén analitike té shpejtésisé sé zérit.
Hapi 2

Népérmjet pyetjes: Pse zéri pérhapet me shpejtési mé
té vogél né gaz, né krahasim me gjendjet e tjera agre-
gate?, zgjohet njé diskutim mes nxénésve.

Hapi 3

Té llogaritet shpejtésia e zérit né ajér né temperaturé
10 °C (283 K).

\s\\.‘])/

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Marrédhéniet pyetje - pérgjigje

Shpejtésia e zérit né ajér né 0 °C éshté 331 m/s, ndér-
sa né temperaturén 20 °C éshté 343 m/s. Me rritjen e
temperaturés, gradualisht rritet edhe shpejtésia e zérit.

- Sa e ka vlerén shpejtésia e zérit né ajér né temperaturén 20°C?

Pikérisht aty

- Cfaré ndodh me shpejtésiné e zérit po té rritet temperatura?

- A pérhapet zéri né mjedise qé u pérkasin tri gjendjeve agregate?

Vendosi sé bashku

- Pse zéri pérhapet mé shpejt né trupat e ngurté?

- A ndikon lloji i gazit né shpejtésiné e pérhapjes sé zérit né té?

Autori dhe uné

- Po elasticiteti i mjedisit si ndikon né shpejtésiné e pérhapjes sé zérit?

- A ndikon paketimi i molekulave né shpejtésiné e pérhapjes sé zérit?
Sipas meje - A jané pérpjesétimore shpejtésia e pérhapjes sé zérit dhe temperatura?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e elementeve nga té cilat varet shpejtésia e zérit, pérkufizimin e
formés analitike té shpejtésisé sé zérit, zbatimin né ushtrime numerike té formulés sé shpejtésisé sé zérit.

Detyré:

(Té gjendet shpejtésia e valéve me frekuencé 50 kHz dhe me gjatési valore 0,3 cm)

%ﬁm/m‘ W
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE —
o s S o PERCAKTIMIISHPEJTESISE SE ZERIT NE UJE

Shpejtésiné e pérhapjes sé zérit sé pari e kané matur Colladon dhe
Sturm névitin 1827. Matjetikané kryer né ligenin e Gjenevés.
Shpejtésia qé e kané fituar né até kohé me mjete jo té avancuara ka

Fusha kurrikulare: Shke ncat en atyrés gigé mjafte sakté 1437 m/s né temperaturén e ujitné ligen prej
o « Fizike (Nd.'érsa, me matje bashkékohore, shpejtésia e zérit né ujé né 25°C
Lenda' FlZlke éihﬁé 14_:98 m/s). Sl_ e_kfn? ﬂtuar kété shpejtési kéta shkgncélaré? L -
Shkalla e kul'l‘ikul é S: 3 Kl asa: VII :zl;( {;‘;l;]:;lneyiz:pe]teslse sé zérit, Colladon dhe Sturm kané vepruar I
e . . o Njérikagéndruar né njérén barké e tjetrilarg saj pér 17 km né
Tema: Zéri dhe p erhap] ae tl) barkén tjetér (fig. 6.14.). Njé zile kambané e varur né litar majtas goditet nén ujé me ané té njé
leve m, dhe né té njéjtin moment ndezi llambén, duke dérguar njé sinjal drite né drejtim té
barkés tjetér. Shkencétari né barkén e dyté pérdori njé tub té gjaté dégjimi, té cilin e ka futur
. . . . . . . thellé nén ujé né njérén ané, kurse anén tjetér té gypiteka névesh. Né kur
Rezultatet e té nxénit té temes: Ilustron p esete Veshlt eka paré sinjalin e drités, ai e ka aktivizuar orén dhe e ka matur kohén pas sé cilés e ka dégjuar
banés, i cili pérh né ujé duke udhé 17 km. Dhe, prej momentit kur shkrepet
é nieri 1imi 1 1imi e 7611 sm]all idrités, e deri sa ka mbérritur zéri né veshin e shkencétarit tjetér, kané kaluar gati 12 s
te nj eriut dhe parmmin € regj istrimit té zérit me vesh {mé sakte 11 85). Pranda,sh ez6ritné ujé e fituar nga Colladon dhe Sturm ishte
dhe vegléri akustike v=17000m _1 440,

| 6.1.4. Veshi - pranues i zérit

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
. . Valét e zéritjané lékundje, té cilat barten népér ajér.
kl‘yesore te Shkalles: I 2, II 4, III 5 Né vesh, valét e zérit, té cilat barten pérmes ajrit, shndérrohen né

impulse pérkatése elektrike, té cilat pastaj pérhapen pérmes fijeve
nervore deri te gendra e dégjimit né koren e trurit, ku zhvillohet
shqisa e té dégjuarit.
. o e . o . P Si dégjojmé?
Kontl'lbutl ner ezultatet € quhes s€ kurr lkules' 1 . 3 Zéri hyn né vesh pérmes gypit té veshit. Ai né fundin e pjesés sé brendshme mbyllet me njé
kapak elastik, i cili quhet timpani i veshit. Timpani i veshit e ndanveshm ejashtém nga veshii i
mesém. Kur valét e zérit mbérrijné deri te timpani, ato je té tij me frek
sa frekuenca e valéve zanore. Veshi i mesém, po ashtu, éshté i mbushur me ajér, ashtu qé prej
. tij e deri te goja shkon njé gyp, i cili quhet gypi i Ellstahl]E'vit. permes sé dlit gjaté pérpirjes
ASPEKTE SPECIFIKE TE apo gogésimit, ajri vjen né veshin e mesém, gjé qé nétédyja
anét e timpanit. Né veshin e mesém ndodhen tre eshtra té vegjél, té cxlet elidhin timpanin me
dritaren ovale dhe membranén elastike, e cila e mbyll veshin e brendshém.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Veshi pranues i zérit - shndérrimi i
valés zanore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon si dégjojmé ne;

o Analizon shndérrimin e valés zanore né oshilime;

o  Rendit té gjitha karakteristikat kryesore té zérit dhe tregon si paraqiten oshilimet kur ndérrojné vlerat e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela,
markeré, tabela e mengur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Biologji, Kimi, Histori

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

& e  Pérgatitja pér t€ nxénét

= Rrjeti i diskutimit

3

g Hapi 1

k- Nxénésve u shfaqet njé video, vegéza éshté kjo: https://youtu.be/eQEaiZ2j90c.
] Hapi 2

a.

Né ményré qé té ngjallet diskutimi drejtohet njé pyetje pasi éshté paraqitur rrjeti i diskutimit. A e kané fémijét dhe té
rinjté mé té zhvilluar dégjimin?




Veshi i brendshém éshté hapésiré e formés mé té komplikuar dhe

Dritarja ovale Kanalet

quhet labirint. Né labirint éshté 1éngu, i cili bart valét zanore nga o=
dritarja ovale deri te nervi i dégjimit. Zéri regjistrohet né pjesén e

labirintit, i cili e ka formén e shtépizés sé kérmillit dhe quhet

kérmill (fig. 6.16.). T Timpant

Né membranén elastike ndodhen me mijéra fibra térthore té cilat e et
mund té krahasohen me telat e pianos. Gjatésia e kétyre fibrave Figura 6.16.
gradualisht rritet pérgjaté kérmillit, nga 0.04 mm né hyrje deri 0,5

mm né majén e kérmillit. Gjaté kalimit té zérit pérgjaté kérmillit vien deri te rezonanca e kétyre

fibrave, gjatésia e té cilave i korrespondon frekuencés sé valéve zanore. Ato fibra lékunden dhe
krijojné impuls elektrik né nervin e dégjimit. Té rinjté dhe fémijét e kané mé té zhvilluar
organin e dégjimit. Atamund té kapin zéra me tone shumé té uléta, por edhe shumé té larta. Me
kalimin e viteve, te njeriu zvogélohet aftésia e té dégjuarit, prandaj zérat e qeté dhe té

zhurmshém mé nuk mund té dégjohen.

| 6-1.5. Shndérrimi i valés zanore né oscilime elektrike

Vala e zérit paraqet 1ékundjet, té cilat barten pérmes ajrit
dhe materialeve té tjera. Mirépo, até nuk mund ta shohim.
Mikrofoni valét e zérit i shndérron né sinjale elektrike, t&
cilat mund t'i vérejmé né osciloskop (fig. 6.17.). Nése né
osciloskop e lidhni mikrofonin, mund té shihni si duket njé
valé zanore. Né ekranin e osciloskopit do té fitohet vija, e
cila paraget regjistrimin besnik elektronik té valés zanore.
Mund té shihni valét e zérit kur njé mikrofon éshté i lidhur
me njé osciloskop. Njé mikrofon ndryshon valét e zérit né
njé sinjal elektrik. Osciloskopi, pastaj, tregon se si duken
kéto valé elektrike. Pér njé tingull t& pastér me vetém njé
frekuencé, té cilin p.sh, e prodhon piruni akustik, vala e
zéritéshté e rregullt dhe e ka formén e njé sinusoidi. Tonete
larta kané njé frekuencé té larté dhe valét kané frekuencé
mé té madhe, pra jané mé afér njéra-tjetrés. Tonet e uléta
kané frekuencé té ulét dhe valét jané mé larg njéra-tjetrés.
Zératé tjeré té bukur, si té kitarés (fig. 6.18.), jané gjithashtu
té rregullt. Ata paragesin valé qé pérsériten, pornukjané aq
té geté. Kjo éshté pér shkak se shumé frekuencapérzihen sé
bashku pér té béré zérin. Tingujt jo té kéndshém, sizhurma
apo té folurit krijojné linja jo té rregullta dhe nuk mund té
paragiten me sinusoida.

\\.‘ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e konceptit

W

Né pérfundim si pérmbledhje ndértohet njé harté

Figura 6.17. Zéri i prodhuar nga piruni akustike
godet mikrofonin,  cili [ékundjet e ajrit qé e godasin
membranén e tij, i shndérron né sinjale elektrike té
cilat i regjistron oscilaskopi i valé elektrike
sinusoide.

Figura 6.18. Kur kitara éshté e qeté, né
osciloskop regjistrohet njé vijé e drejté, ndérsa

kur t'u biem telave té kitarés, do té prodhohen
valé, po ashtu, té rregullea periodike, por jo
stnusoide.

koncepti me karakteristikat kryesore té zérit.

.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 3

Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen pér t'i nxje-
rré anét kundérshtuese té ¢éshtjes sé parashtuar.

Hapi 4

Pas shkémbimit té piképamjeve mes nxénésve ndahen
né grupe dyshe dhe u kérkohet té arrijné mirékuptim
mbi kété ¢éshtje.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ruaje fialén e fundit pér mua

Si fillim nxénésit ndahen né grupe

1. Gjaté leximit té njésisé mésimore vendoset njé she-
njé v me laps né 5 fjali me té cilat: -pajtohemi, - nuk
pajtohemi, - kemi dégjuar mé parg, - e shohim si inte-
resante, - duam té themi digka.

2. Pas pérfundimit té leximit shkruhet secila fjali né
pjesén e pérparme té njé flete.

3. Prapa secilés fleté shkruhet komenti qé déshirojmé
té ndajmé me grupin rreth fjalisé sé pérzgjedhur.

4. Pas takimit me grupin:

a. Zgjidhet njé anétar i grupit i cili fillon i pari.

b. Anétarét e zgjedhur e lexojné fjalén si dhe pohimin
pérkatés.

c. Té gjithé anétarét e tjeré komentojné mbi fjalén dhe
pohimin.

d. Né fund komenton anétari i cili e ka shkruar fjalén
dhe pohimin.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né shpjegimin se si dégjojmé ne, analizimin e shéndrrimit té valés zanore né
oshilime si dhe renditjen e karakteristikave kryesore té zérit, po ashtu edhe pér ményrén si paragiten oshilimet kur

i ndérrojné vlerat e tyre.

Detyré:

(Vizatoni veshin e njeriut duke e véné theksin te funksioni i timpanit dhe i kérmillit)

° %W/m“ 5 o s

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

NDRYSHIMI I INTENSITETIT (AMPLITUDES) TE ZERIT

= E = Nése zéri e ndryshon amplitudén e tij, atéheré ndryshon edhe
PLA N IT TE o RES M ESI MORE intensiteti i tij. Né figurat mé poshté jané paraqitur ndryshimet né
kranis iloskopit kur ndryshon i itetiizérit.
;ur nlll:k ka zé, molekul:t e ajrit fare nuk lél:mden dhe né A
. . osciloskop fitojmé njé vijé té drejté. Qetési
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Sca ot h el v los e ximpiin o v i T
a . Rizike Kur 7éri éshté me intensitet té larts, vala né osci ka formé ENm N mN
Lenda' FlZlke e‘:)t;ii:i’: :ir a:::li.mda éshté l:é e x;aa;ll: Aum‘plxitudé: e valli;:‘fx:
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII oxclokon, s masim duke ¢ logarinr larésing malsimale 0% Tingu i qets
Tema: Zéri dhe perhap]a e tl) NDRYSHIMI I LARTESISE (FREKUENCES) SE ZERIT /\/\/\
Lartésia e tingullit tregon a éshté ai ton i larté apo ton i ulét. Né
fij it dj: itur valé éritné il ton té
v e . v v . lagr‘t‘::ihe té ulét,(al:l‘ge. 6.19.).Te z;x;; renzeet.:n';emé télarta, l’v:l‘izt j‘a‘né Tingull i zéshém
Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan karakter- mé afér njéra-tietrés. Kjo na tregon se frekuenca e valéve &shté mé e
madhe. Molekulat e ajrit béjné numér mé té madh té lékundjeve né
P . . v es e . . njé sekond@.
isitikat themelore subjektive té zérit dhe i dallon llojet B eermatoune mt t ultn,valtt bk glrs Precsencatsins S
e tij Sip as fr eku enc é S. :::1 l; :stlg;:.m‘u;:\;::gkull(le:l valé té rregullta, prandaj edhe né Figura 619,
PROJEKT
Kontributi né rezultatet pér kompetencat VALET EZERITNE OCSILOSKOP
. . Elidhni mikrofonin né osciloskop.
kryesore té shkallés: 1. 2, 11. 7, TI1. 2 Neselbini kitarés, ka do t paragitetné e Joskopi
Cka do té paraqitet né ekran kur zéri i prodhuar nga kitara béhet
mé intensiv, e ¢ka kur éshté mé i ulét? Si manifestohet kjo né
. e " . . . ckranin e oscilatorit?
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 Eksperimentin pérsériteni duke e zévendésuar kitarén me violing,

e pastaj me fyell. Nga lakorja e paragitur né ekran lexoni sa éshté
frekuenca e zérit dhe amplituda périnstrumentet, zérin e té cilave e
incizojmé né osciloskop (fig. 6.20.).

Figura 6.20.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Projekt — Valét e zérit né oshiloskop

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Rikujton karakteristikat kryesore té valéve zanore;

o Sqaron ményrén se si paraqitet njé valé zanore né oshiloskop;

o Analizon sinjalin qé paraqitet né ekranin e oshiloskopit kur ndérron instrumenti muzikor qé lidhet me
oshiloskopin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela,
markeré, tabela e menqur, oshiloskop, kitaré, violiné, fyell, tupan, hamer

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Biologji, Edukaté muzikore

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Rikujtim i njohurive paraprake

()

Pyetjet e mundshme:

- Siparagqitet vizualisht njé valé?

- Siquhet pika mé e larté ose zhvendosja maksimale e njé vale?

- Cilén karakteristiké té valéve e paraget numri i oshilimeve né njésiné e kohés?
Pérgjigjet e mundshme:

c
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~
=
"
H}
c
v
=
°
E
0
v
£
S
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- %




NDRYSHIMIIINTENSITETIT (AMPLITUDES) TE ZERIT
Nése zéri e ndryshon amplitudén e tij, atéheré ndryshon edhe
intensiteti i tij. Né figurat mé poshté jané paragitur ndryshimet né

ekranin i it kur ndryshoni itetiizeérit.

Kur nuk ka zé, molekulat e ajrit fare nuk lékunden dhe né
osciloskop fitojmé jé té drejté.

Kur kemi zé té geté, né oscil p vala si ka itudé té
vogeél.

Kur zéri éshté me i itet té larté, vala né iloskop e ka formén

e njéjté, por amplituda éshté mé e madhe. Amplitudén e valés né
osciloskop e masim duke e llogaritur lartésiné maksimale ose
minimale té valés nga vija e térhequr né mes té valés.

NDRYSHIMI I LARTESISE (FREKUENCES) SE ZERIT

Lartésia e tingullit tregon a &shté ai ton i larté apo ton i ulét. Né
figurat djathtas jané itur valét e zérit né osciloskop me ton té
larté dhe té ulét (fig. 6.19.). Te zérat me tone mé té larta, valét jané
mé afér njéra-tjetrés. Kjo na tregon se frekuenca e valéve éshté mé e
madhe. Molekulat e ajrit béjné numér mé té madh té 1ékundjeve né
njé sekondé.

Te zérat me tone mé té uléta, valétjané mé té gjera. Frekuenca éshté
mé e vogél. Te zhurmat nuk kemi valé té rregullta, prandaj edhe né
osciloskop duken té parregullta.

PROJEKT

VALET EZERIT NE OCSILOSKOP

Elidhni mikrofonin né osciloskop.

Néseibinikitarés, cka do té paraqitet né ekranin e osciloskopit?
Cka do té paraqitet né ekran kur zéri i prodhuar nga kitara béhet
mé intensiv, e ¢gka kur éshté mé i ulét? Si manifestohet kjo né
ekranin e oscilatorit?

Eksperimentin pérsériteni duke e zévendésuar kitarén me violing,
e pastaj me fyell. Nga lakorja e paraqitur né ekran lexoni sa éshté
frekuenca e zérit dhe amplituda périnstrumentet, zérin e té cilave e
incizojmé né osciloskop (fig. 6.20.).

\\\. ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pyetja sjell pyetjen

Pyetjet e mundshme:

Qetési

dnndERdms

Tingull i geté

A

Tingull i zéshém

VRS

Zhurmat

Figura 6.19.

Figura 6.20.

- Vizualisht njé valé paragitet me ané té njé sinusoidi.

- Zhvendosja maksimale e valés quhet amplitudé.

- Numri i oshilimeve né njésiné e kohés e paraqget
frekuencén e valés zanore.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Imagjnata drejtuar

Hapi 1. Lidhet me oshiloskop njé kitaré dhe demon-
strohet sinjali elektrik qé shfaget né ekran. Analizohet
amplituda dhe frekuenca e sinjalit nése ndérrohet in-
tensiteti i z€rit i prodhuar nga kitara.

Hapi 2. Kérkohet nga nxénésit qé té imagjinojné si do
té duket sinjali elektrik nése me oshiloskopin lidhet njé
violiné.

Hapi 3. Lidhet violina dhe shikohet konkretisht si
duket sinjali né ekranin e oshiloskopit.

Hapi 4. Hiqet njé vijé paralele mes asaj ¢faré kané ima-
gjinuar nxénésit dhe asaj ¢faré po shikojné né ekran.
Hapi 5. Pérséritet e njéjta proceduré me njé instrument
tjetér, psh. fyell dhe njé tupan.

Hapi 6. Nxénésit ndahen né 4 grupe, secili grup pér
njé nga instrumentet muzikore, rezualtatet e nxjerra i
hedh né njé hamer.

- Nése 1 bini kitarés, ¢ka do té paragitet né ekranin e oshiloskopit?
- Cka do té paraqitet né ekran kur zéri i prodhuar nga kitara béhet mé intensiv, e ¢ka kur éshté mé i ulét?

- Si manifestohet kjo né ekranin e oshilatorit?

| Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né rikujtimin e karakteristikave kryesore té valéve zanore, sqarimin e ményrés
se si paraqitet njé valé zanore né oshiloskop si dhe analizimin e saj kur né oshiloskop lidhen instrumente té

ndryshme muzikore.

Detyré:

(Valét né ujé e kané frekuencén prej 10 Hz dhe lévizin me shpejtési prej 10 cm/s. Sa éshté gjatésia valore e valéve

té ujit?)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Zéri dhe pérhapja e tij

Rezultatet e té nxénit t& temés: Shpjegon krijimin
e jehonés dhe shfrytézimin e saj pér pércaktimin e
shpejtésisé sé pérhapjes sé zérit né ajér dhe largésisé sé
ndonjé objekti (sonari).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: L. 6, II. 7, I1L. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Frekuenca e valéve té zérit — Ultrazéri
dhe infrazéri

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércakton nivelin e dégjueshmérisé te njeriu;

o Definon infrazérin dhe ultrazérin;

o Gjykon mbi frekuencat e dégjueshme nga disa kafshé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

NGA HISTORIA EFIZIKES

Aleksandér Graham Bell (1847-1922). Shkencétar dhe shpikés
ilindur né Skoci, mé i njohur pér shpikjen e telefonit té paré né
1876 dhe themelimin e kompanisé Bell Phone né 1877 né ShBA
(fig. 6.22.). Arsimimin, Belli e ka marré kryesisht népérmjet
eksperimenteve té shumta qé ka béré pér zérin dhe pérmes
vazhdimit té punés sé babait té tij né vizuelizimin e fjaléve pér

té shurdhrit. Bell ka zbuluar dhe patentuar sé bashku me Figura 6.22.

‘Tomas Uatsonin telefonin e paré praktik. Pér nder té tij njésia pér intensitetin e zérit e mban
emrin e tij Bell (simboli B).

KURIOZITET

Né figuré shihen indianét vendés né Ameriké, duke e vendosur veshin né
toke (fig. 6.23.). Shtrohet pyetja pse e kané béré kété? Pérgjigjja: Indianéte
é & veshin né Toké apo edhe né binarét e hekurudhave né ményré qé
gjonin nése po vinin kalorés ose treni. Arsyeja ka gené se, zéri udhéton
mé shpejt aty ku densiteti i trupave apo i mjedisit éshté mé i madh. Pasi
densiteti i tokés dhe i shinave t& hekurudhés éshté mé i madh se i ajrit, zéri .

udhéton mé shpejt pérmes tokés dhe shinave. Prandaj, indianét duke e Pigura 623,
vendosur veshin né toké ose né shina e kané dégjuar mbérritjen e kalorésve apo té trenit mé
herétsesa pérmes ajrit.

| 6.1.6. Frekuenca e valéve té zérit - ultrazéri dhe infrazéri

Frekuencat e valéve té zérit né intervalin prej 20 Hz deri 20 Hz 20 000 Hz
né 20000 Hz (ose 20 kHz) krijojné né veshin e njeriut l

ndjenjén e zérit. Valét e zérit jashté kétij intervali, njeriu
nuk mund t'i dégjojé. Valét e zérit me frekuencé mé té

vogél se 20 Hz quhen infrazé, ndérsa valét e zérit me :‘"k " ea Ultrazeri
i - —_—
frekuencé mé té madhe se 20000 Hz, quhen ultrazé. Teanc: oo

Disa shtazé mund té dégjojné edhe ultrazérin. P.sh., geni
dégjon zérin me frekuencé deriné 50000 Hz, lakurigi deri né 120000 Hz, ndérsa delfini deriné
150000 Hz.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, mark-

eré, tabela e mencur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Biologji, Gjeografi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Di - Dua té di - Mésova

()

Nxénésit do té ndjekin njé video té shkurtér: https://youtu.be/k13scf0Xhxk?si=SfgobaRLrLGKzbz9. Né bazé té in-
formacionit qé¢ marrin nga videoja si dhe nga gjérat qé diné paraprakisht do ta plotésojné kolonén Di té tabelés sé

méposhtme. Paraprakisht ata jané ndaré né grupe.



Infrazérin prej 15 Hz mund ta dégjojé geni. Si shembull i
infrazérit jané valét e térmetit, té cilat formohen né
brendi té Tokés. Prandaj, geni mund té diktojé térmetin  Fekvence 120 000
parase té godasé né ményré shkatérrimtare. 00
Né figurén 6.25. éshté p itur intervali i frek e

[2000 | w8
zérit, té cilat mund t'i dégjojé njeriu dhe disa shtazé dhe I
ato té cilat mund t'i prodhojé njeriu dhe disa shtazé po m r

ashtu.

| 6.1.7. Zbatimi i ultrazérit e T

Figura 6.25.

Ekzistojné burimet natyrore té ultratingullit, p.sh., Iékundjet e tokés, zérat e disa shtazéve,
p-sh,, té lakurigit. Mirépo, ekzistojné edhe instrumente, té cilat e prodhojné ultratingullin.
Kéto instrumente pérdoren né tekniké, né mjekeési etj. Né mjekési ultratingulli pérdoret pér
diagnostikimin e sémundjeve té ndryshme. Pra, valét e ultratingullit, duke depertuar dhe duke

ureflektuar nga organet e ndryshme té organizmit, béjné i etyre,
té ndryshme dhe gjendjen e pjeséve té trupit. Po ashtu, ultratingulli pérdoret edhe pér géllime
terapeutike.

Né tekniké, ultratingulli pérdoret pér zbulimin e ¢arjeve né materiale té ndryshme, por edhe
pér pérpunimin e ushqimit. Né kimi pérmes ultratingullit fitohen emulzionet si dhe kokrrizat
eiméta, qé pérdoren pér pllakén fotograﬁke dhe pérfilma.

Né ipérmes ultrat ‘mohen jahtet, peshqit dhe u pércaktohet pozita e tyre.

ZBATIMI I ULTRATINGULLIT PER PERCAKTIMIN E
LARGESISE
Duke e pérdorur vetiné e valéve gé reflektohen nga 4
pengesa, me ultratingull mund té caktohet pozita dhe
dlstanca e n]e ob]ektl Ne kété ményré, mund ta

éedhe iné e detit é
nga trupiianijes e emetojmé njé impuls té shku B
valés sé ultratingullit vertikalisht teposhtg, atéheré
ultrazéri pérmes ujit pérhapet deri né fundin e detit
dhe pastaj reflektohet nga ai né drejtim té anijes (fig.
6.26.). Masim kohén prej momentit kur e kemi . 606
léshuar ultratingullin né fundin e detit e deri kur e
kemi pranuar prapé pas reflektimit. Duke e ditur
shpejtésiné v té ultrazérit né ujé, mund ta llogarisim
thellésiné edetit h: j,_ v?t

\\\\,\))/ Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Mésova

DI

- Njerézit nuk mund t'i dégjojné
té gjitha frekuencat zanore.

- Qenté jané né gjendje t'i para-
lajmérojné térmetet.

- Disa frekuenca zanore pérdoren
né mjekési.

- Niveli i dégjimit varion nga njé
person né njé tjetér, me kalimin

e viteve ky nivel ka tendencé té
zvogélohet.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di - Dua té di - Mésova

Nxénésit, ashtu té ndaré né grupe vazhdojné ta plotéso-
jné kolonén e dyté té tabelés me pyetjet qé kané.

DUA TE DI

- Cilat jané frekuencat zanore té dégjueshme
nga njeriu?

- Cfaré éshté infrazéri?

- Cfaré éshté ultrazéri?

- Deri né sa Hz mund té dégjojé geni?

- Valét sizmike a kané frekuenca mé té

médha apo mé té vogla se 20 Hz?

Né kolonén e treté té tabelés nxénésit shénojné ¢faré kané mésuar.

MESOVA

- Frekuencat e valéve té zérit né intervalin prej 20 Hz deri né 20.000 Hz (ose
20 kHz) krijojné né veshin e njeriut ndjenjén e zérit.

- Valét e zérit me frekuencé mé té vogél se 20 Hz quhen infrazé.

- Valét e zérit me frekuencé mé té madhe se 20.000 Hz quhen ultrazé.

- Ultrazéri gjen zbatim té madh né mjekési.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pércaktimin e nivelit té¢ dégjueshmérisé te njeriu, definimin e infrazérit dhe

té ultrazérit si dhe gjykimin mbi frekuencat e dégjueshme nga disa kafshé.

Detyré:

(Pérgatitni njé prezantim né Power Point me temé “Infrazéri dhe ultrazéri”)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Zéri dhe pérhapja e tij

Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan karak-
teristikat themelore subjektive té zérit dhe dallon llo-
jet e tij sipas frekuencés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 3, 4, 6, I1. 8, III. 1

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zbatimi i ultrazérit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

Infrazérin prej 15 Hz mund ta dégjojé geni. Si shembull i
infrazérit jané valét e térmetit, té cilat formohen né
brendi té Tokés. Prandaj, geni mund té diktojé térmetin
parase té godasé né ményré shkaternmmre

Né figurén 6.25. éshté intervali i frek &
zérit, té cilat mund t'i dégjojé njeriu dhe disa shtazé dhe
ato té cilat mund t'i prodhojé njeriu dhe disa shtazé po
ashtu.

| 6.1.7. Zbatimi i ultrazérit

Figura 6.25.

Ekzistojné burimet natyrore té ultratingullit, p.sh., 1ékundjet e tokés, zérat e disa shtazéve,

p-sh., t& lakurigit. Mirépo, istojné edhe instr té cilat e prodhojné ultratingullin.
Keto instrumente perdoren né tekniké, né mjekési etj. Né mjekesl uln'aﬂngulll pérdoret pér
ikimin téndryshme. Pra, valét e ultrati ke depé uxardhe duke

ureflektuar nga organet e ndryshme té organizmit, béjné i etyre,

té ndryshme dhe gjendjen e pjeséve té trupit. Po ashtu, ultratingulli pérdoret edhe pér géllime
terapeutike.

Né tekniké, ultratingulli pérdoret pér zbulimin e ¢arjeve né materiale té ndryshme, por edhe
pér pérpunimin e ushqimit. Né kimi pérmes ultratingullit fitohen emulzionet si dhe kokrrizat
eiméta, qé pérdoren pér pllakén fotografike dhe pér filma.

Né peshkatari pérmes ultratingujve gjurmohen jahtet, peshqit dhe u pércaktohet pozita e tyre.

ZBATIMI 1 ULTRATINGULLIT PER PERCAKTIMIN E
LARGESISE

Duke e pérdorur vetiné e valéve gé reflektohen nga
pengesa, me ultratingull mund té caktohet pozita dhe
distanca e njé objekti. Né kété ményré, mund ta
pércaktojmé edhe thellésiné e detitapo ogeanit. Nése
nga trupi i anijes e emetojmé njé impuls té shkurtér té
valés sé ultratingullit vertikalisht teposhté, atéheré
ultrazéri pérmes ujit pérhapet deri né fundin e detit
dhe pastaj reflektohet nga ai né drejtim t& anijes (fig.
6.26.). Masim kohén prej momentit kur e kemi
léshuar ultratingullin né fundin e detit e deri kur e
kemi pranuar prapé pas reflektimit. Duke e ditur
shpejtésiné v té ultrazérit né ujé, mund ta llogarisim
thellésiné edetit h: p_ Vft

o Jep shembuj t& ndryshém té pérdorimit té ultrazérit né fusha té ndryshme;
o Vleréson réndésiné e zbatimit té dukurisé sé ultrazérit né mjekési;

e Krahason ultrazérin me infrazérin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Biologji, Kimi, Gjeografi, Teknologji etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
rqu Pérgatitja pér té nxénét Ultrazéri

Diagram i Venit

Infrazéri

Nén 20 Hz

Zé (tingull)

Mbi 20000 Hz
Delfini
Lakurigi

Valét e térmetit
Frekuenca té
vogla

Qeni
Nuk i dégjon
njeriu

£
9
£
7]

Meqenése nxénésit kané mésuar pér ul-
trazérin dhe infrazérin, né dyshe béjné
njé Diagram té Venit me kéto terma:

[




LIDHJA ME BIOLOGJINE '.
Duke e shfrytézuar ultratingullin, disa prej genieve té gjalla, si: Y2!/ X

lakuriqi e delfini, komunikojné dhe e orientojné lévizjen e tyre drejt 4;/,% e

ushqimit té tyre. RES \.» :
2 4

Delfini emeton valé ultrasonike, té cilat pérhapen népér ujé. P

Kur ultratingulli bie mbi peshkun, fugishém reflektohet né kufirin N

né mes té indeve té peshkut dhe fshikézés sé tij, e cila pérmban ’u"'

molekulaajri.

Dhe, me ndihmén e ultratingullit té reflektuar; té cilin e regjistron
delfini me njé sensor special, e cakton sakté pozitén e gjahut.

Lakuriqi orientohet me ndihmén e ultratingullit. Ai emeton x
impulse té shkurtra té ultratingujve dhe me ndihmén e veshéve té / Vaiot trasonke.
hapur e regjistron zérin, i cili reflektohet. Né bazé té ultratingullit té 2

reflektuar, lakurigi e pércakton largésiné dhe shpejtésiné e presé, 7,
prejsécilés éshté reflektuar ultratingulli. o~
Disa lloje té lakurigéve né ményré té sakté e orientojné tufén e o

valéve ultratinguj me ndihmén e hundés. Lakuriqi me ultratingull
sakté mund té zbulojé pengesat dhe prené né distanca 4 m. Disa
lloje té lakurigit emetojné valé ultrasonike me impulse té shkurtra né kohén prej 0,003 s. Gjaté
kalimit té njé sekonde, lakuriqi emeton disa dhjetéra pulse té tilla.

Kur lakurigi i afrohet insektit, pulset jané gjithnjé mé té médha deri né 200 impulse né
sekondé, ndérsa kohézgjatja e tyre gjithnjé mé e shkurtér.

Né kété ményré lakuriqi mé miré e pérkufizon prené. Konsiderohet se lakuriqi, né bazé té
efektit Dopler, e pércakton edhe shpejtésing, me té cilén léviz insekti. Gjaté identifikimit té
presé sé lakurigi isht e ndryshon frek én e ultratingullit prej 30000
deriné 100000 Hz dhe, né bazé té varésisé sé itetit té pulsit té ultrati té reflektuar

Figura 6.28. Lakuriqi

nga frekuenca, e pércakton madhésiné e insektit. Disa sipérfaqe, si leshi, e absorbojné miré
ultratingullin dhe né kété ményré shérbejné si maskim ndaj ultratingullit. Me kété maskim
disa insekte, si flutura, mbrohen nga detektimi i lakurigit. Eshté interesant gé flutura e ka edhe
njémijet tjetér mbrojtés - ka sensorét ngjashém me antenén, qé reagojné né valét ultrasonike,
dhe né kété ményré e véné né dijeni fluturén pér aférsiné e lakurigit.

\\\\_\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e mendjes

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim-mendim i drejtuar

Njésia mésimore éshté e ndaré né tri pjesé, lexohet me

ndalesa, pas ¢do ndalese mésimdhénési bén pyetje. Nx-

énésit pérgjigjen dhe diskutojné.

Ndalesa e paré:

o Pérve¢ burimeve natyrore, kush tjetér prodhon ul-
trazé?

o Pér ¢ka e pérdorim ultrazérin né mjekési?

o Sie pércaktojmé distancén e objektit me ultrazé?

Ndalesa e dyté:

o DPér cfaré qéllimi disa shtazé i shfrytézojné aftésité e
tyre pér ta regjistruar ultrazérin?

e Me cka e orientojné lakurigét tufén e valéve ul-
tratinguj?

«  Simbrohen fluturat nga detektimi i lakuriqit?

Ndalesa e treté:

o Cka diagnostifikohet me ultrazé né mjekési?

o Cila éshté dobia nga pérdorimi i ultrazérit né
mjekési?

o Ashkaktohendhimbjedheefektetépadéshirueshme
te pacienti gjaté aplikimit té ultrazérit?

Ua vini né dukje nxénésve zgjidhjet e mundshme dhe ndihmoni né zgjidhjen e tyre.

Né grup nga 4, 5 nxénés.

Vlerésimi i nxénésve:

@

Nxénésit vlerésohen kur japin shembuj té pérdorimit té ultrazérit né fusha té ndryshme, e vlerésojné réndésiné e
zbatimit t& dukurive té ultrazérit né mjekési, krahasimin e ultrazérit me infrazérin.

Detyré:

(Hulumtim nga interneti “Réndésia e ultrazérit né mjekési”)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE | 6-1.8. Zérl I nferiut —
2 m i he ku telar Leknnden, duke & [Frnr] mpervall
PLANIT TE ORES MESIMORE el o e o o ek P
palosje, Soprano 340-1300 Hx
Néamdypalnl]enﬂndlmnmeml]&aﬁhﬂmﬂrﬂ:m Teoord 150471 B
&nﬁa};&]e{ Mm L] sl:wpum lalunden glaw oo S0-300Hz
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés s & ik aove Slrsiht vavet nga ghasbsia dng LEim ___[tecsoons
. o e1ee ﬂln:w Duke e l'nm!n
Lénda: Fiziké mn: ibra, ndsyshofus edhe frekuencat dhe, o as nh:: :
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII mmshhuta-mmkmaemdmmrmmmdmm 3o i
.. . . .. ﬁnnmhhnmiichﬁmilﬂmﬂa Psh..mmndu elenen nl_yl-l-imlmllﬂ
Tema: Zéri dhe pérhapja e tij pér P
1 bl sa jasktA mik Abgjoher shomB
INTENSITETI I ZERIT surmd.
‘Tingujt mund € jené gjithashtu t& larté ose t& buté Ne shpesh &
Rezultatet e té nxénit té temés: Shpjegon krijimin mencima Pl 5 o A, P 18 Tl by St o e gkt
e jehonés dhe shfrytézimin e saj pér pércaktimin e parkinkestypiodbpartlsie sy on P it -
e 00 o e . . . . o~ e . oo o o e H}, <t 1 | 7
shpejtésisé sé pérhapjes sé zérit né ajér dhe largésisé Sieoci 1 clli mk vond a8 Shistet = e Belll

sé ndonjé objekti (sonari). an e cspermenin o8 et e
e befasol aslstentin e ats dhomg
Hettirl kitrkol atl] "t2 vije ketu”. llelll!!!!hp;?;ﬂp&indm

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 3e el Reaghmi 1 vest & nfetu ndaj Jmﬁeﬁﬂ
kryesore té shkallés: I. 3, 6, II. 4, II1. 5. et 10 her® me 18 macl, ik | erggjet chentumeria o

Eﬂtmelm:lmtmn]ezmﬂhrﬂ.pjaeawjh‘ 1 clll mezl
dagjohet, 1 korrespondon 0 dB dhe shénohet me I, e ndryshe

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 1. 3 oty s 100 herd okt e 0 Gt 70 it [
110 decibels, Dagiimi, na :unm démmoher nga =
mnmasmmwuumamm
ASPEKTE SPECIFIKE TE meeﬂmewmmu -hmmmmmutpardm
S
Njésia mésimore: Zéri i njeriut ‘ T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan formimin e zérit té njeriut;

o Sqaron varésiné e intensitetit té zérit nga amplituda dhe njésiné matése Bel;
o Identifikon jehonén si pasojé e reflektimit té zérit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Biologji, Kimi, Gjeografi, Teknologji etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

Nxénésit né dyshe shkruajné né njé listé gjithécka qé diné ose mendojné se diné pér zérin e njeriut, ndérkohé ndér-
tohet tabela Di/ Dua té di/ Mésova.

Diskutohen ideté e nxénésve me téré klasén dhe shénohen pikat pér té cilat jané né njé mendje, né kolonén Di, ndérsa
pér pikat gé nuk jané té sigurt dhe kané kureshtje, ndihmohen t’i kanalizojné dhe shénohen né kolonén Dua té di.
Gjithashtu, né kété koloné shénohen edhe pyetje té tjera ¢ mund t'i kené nxénésit pér temén.

Pér mésimdhénésin/en




REFLEKTIMIIZERIT - JEHONA

Nése valét e zérit hasin né sipérfagen e rrafshét té
ndonjé trupi, reflektohen dhe kthehen prapa kah
burimi i tyre, ngjashém si valét e ujit, té cilat kur
hasin né pengesé qé kthehen mbrapa. P:sh., nése
dilni né bjeshké dhe me krejt zérin tuaj e thérrisni
dikeé ose bértisni, pas njé kohe té caktuar prapé do
ta dégjoni zérin tuaj. Njé fenomen i tillé i
reflektimit té valéve zanore quhet jehoné. Jehona Figura 6.33. Jehona

éshté zéri i cili fitohet me reflektimin e zérit dhe dégjohet si pérséritje e té njéjtit zé. Duke e
ditur shpejtésiné e zérit dhe duke e matur kohén, pas sé cilés dégjohet jehona, mund té
llogaritni distancén e pengesés, nga e cila &shté reflektuar zéri. Ose duke e ditur largésiné e
pengesés d dhe duke e matur kohén t, pér té cilén zéri shkon te pengesa dhe kthehet prapé te
ju, mund tallogarisni shpejtésiné e zérit:

dyfishi i distancés nga pengesa te dégjuesi oge y=2d
t

Shipejesta czérit- koha pas té cilés dégjohet jehona

LIDHJA ME MUZIKEN

Né palestrat e médha zéri reflektohet nga muret, gjé qé
shkakton jehonén e zérit dhe e bén zérin joakusti!
reflektohet nga muret dhe objektet pérreth té cilat j;
larguara né distancén mé té vogél se 17 m, koha e

éshté mé e shkurtér se e dhjeta pjesé e sekondés. Né kété rast
zérin nga burimi dhe zérat e reflektuar, veshi nuk i dégjon
ndaras. Zéri i reflektuar kombinohet me zérin gé vjen nga
burimi dhe béhetipagarté. Ky fenomen njihetsi pazé.

KURIOZI

Zéri mé sé miri reflektohet
nga sipérfaget e rrafshéta
dhe té lémuara, si¢ jané
ndértesatdhe shkémbinjté.
Gjaté dimrit kur bie boré
¢do gjé bie né getési, pse?
Pér arsye se bora nuk e
reflekton zérin, por e
absorbon.

qé muret e saj béhen jo té
rrafshéta né ményré gé té
mos keté jehoné dhe gé
zérimi té jeté saméimiré.

\.' ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grupe

v

Diskutohen gjetjet e nxénésve duke filluar nga pyetjet né kolonén Dua té di, pérgjigjet shénohen né kolonén Méso-

Nxénésit e lexojné tekstin duke pasur né mendje pyetjet
qé kané ngritur né kolonén Dua té di dhe i gjejné pérgj-

igjet.

Nxénésit gjaté leximit ndeshen edhe me informacione
pér té cilat nuk jané ngritur pyetje, i shénojné ato né fle-

toret e tyre.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di/ Dua té di/ Mésova

0)\— r‘MId =

Di Dua té di Mésova

- Dégjohet. - Ku formohet? - Formohet né fyt.

- Me té komunikojmé. | - Nga ¢ka varet - Nga amplituda e

- Kemi zé té larté dhe | lartésia e zérit? valés sé zérit.

té ulét. - Cfaré karakteristi- | - Intensitetin,

- E dégjojmé me kash ka? frekuencén etj.

veshé. - Cka éshté jehona? | - Reflektimi i zérit

- Valét e zérit. - Si e matim inten- | quhet jehoné.

- Vala 900 etj. sitetin e zérit? - Intensiteti i zérit
matet me

njésiné Bel dhe
Decibel.

va, por edhe informacionet e tjera qé kané hasur gjaté leximit.

273vKR T

v_yRT_ yRT _ |yRT-273K
TOM A M M273K

NEé grup nga 4, 5 nxénés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e formimit té zérit té njeriut, sqarimin e varésisé sé intensitetit té zérit nga

m T

M 273K s Al 273K

amplituda dhe njésiné matése Bel, identifikimin e jehonés si pasojé e reflektimit té zérit.

Detyré:

(Shembull: Té llogaritet shpejtésia e zérit né ajér né temperaturé 300 °C (293 K))

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Mendo dhe pérgjigju

Rezultatet e té€ nxénit té temés: Tregon burimet e

zérit, karakteristikat fizike dhe pérhapjen e tij, si tra- 6. Zéri dhe pérhapja e tij
jté té energjisé qé regjistrohet me vesh dhe aparatura. 6.1. Zéri
Pérshkruan karakteristikat themelore subjektive té 6.1.1. Z&ri si valé longitudinale

6.1.2. Toni dhe zhurma

zérit dhe dallon llojet e tij sipas frekuencés.
6.1.3. Shpejtésia e zérit

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 6.1.4.Veshi-pranuesizérit
6.1.5. Shndérrimi i valés zanore né oscilime

kryesore té shkallés: I. 2, 4,11. 1, 2, IIL. 5. elektrike

6.1.6. Frekuenca e valéve té zérit - ultrazéri

. P o e . e dhe infrazéri
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 BAL % Tableri ailbraziidh

6.1.8. Zéri i njeriut
ASPEKTE SPECIFIKE TE _
PLANIT TE ORES MESIMORE

S —

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon informacionet specifike pér zérin;

o Krahason gjetjet e tyre me té shokéve té tjeré;

o Argumenton termat e pérzgjedhur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Biologji, Kimi, Gjeografi, Teknologji etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim né grupe

Mésimdhénési/ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore:
Do té punohet né ményré individuale detyra e dhéné.

Pastaj, né dyshe kémbehen gjetjet.

Bashkohen me njé dyshe tjetér dhe diskutohen detyrat.

Punimet lexohen para té gjithéve né klasé.

Pér mésimdhénésin/en




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Organizues grafik (problem dhe zgjidhje)

KURIOZITET

Aekeniditurse?

Nése me cekan i godasim rrotat e gelikut té trenit,
mund té zbulojmé démtimet né to.

Macja mund té dégjojé zérin me frekuencé deri

né70000Hz.
Insektet i lévizin krahét deri 100 heré né
Me bilbilin ultrasonikmund ta thérraséshqenin, o Nxénésit e shkruajné emrin dhe mbiemrin né njé vijé
Lakurigét dérgojné dh jné valé zéri fon jasher raf . o] cee e e e e .
frekuencider 1200007, e i et vertikale dhe me secilén shkronjé gjejné njé term qé ka
Njerézit e vietér nuk mund té dégjojné zérat me zéric. i . . s - . . ..
frekuencé & dégjojné té rinjté. lidhje logjike me zérin dhe pérhapjen e tij.
Disa delfiné komunikojné ndérmjet vete me mfratmgu] me frekuence té ulét. erepo pért'u
orientuar né hapésiré dhe pér té gjurmuar prené, emi me frek 6 té madhe. B Bel
Goditja zanore paraqltet me ndryshimin rapid té presnomt té ajrit, p.sh.: me eksplodim goditja
zanore pérh jtési tri heré mé té madh ésiaezérit. E - Ehosonda
S - Soprano

SHEMBULL A - Amplituda
Zhytési éshté zhytur né det nén barkén e tij, ndérsa shoku i tij ndodhet né bregdet né largésiné
34,3 mngabarka. Nénjé me altoparlantléshohet njé zé, té cilin e dégjon edhe zhytési,
;(g)]r;;::lae shokuitijnébreg (fig. 6.31.). Né cilén thellési né det ndodhet zhytési? G _ GYPI 1 Veshit
Koha e nevojshme qé zéri té mbérrijé prej altoparlantite deri te personiné bregdel éshté: .
= —d__343m_g 1¢ . sa3m b/ U - Ultrazéri

> R - Reflektimi
2 | ~ I - Intensiteti
prej nga marrim: h=D,sls-1531’?"=153,1m; *
Pra, thellésia ku ndodhet zhytési éshté: 153,1 m. Nxénésit i kémbejné gjetjet me shokun/ shogen né krah
Figura 6.31. .. . . . e . .

DETYRESHTEPIE pér tri minuta, pastaj bashkohen me njé dyshe tjetér dhe
Zhytési éshté zhytur né det nén barkén e tij, né thellésiné 89 m, ndérsa shoku i tij ndodhet né . . . ..
bregdet, né largésiné d nga barka. N& njé moment me altoparlant 1&éshohet njé z&, t& cilin e 1 dlSkutO] ne prOb]emet (S Zgj ldhur a.
dégjon edhe zhytési, por edhe shoku i tij né breg. Né cilén largési nga altoparlanti ndodhet .
personinébreg? Format e punés:

Rezultati:d=20m.

e G030

\\\\_\)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Reflektim individual

Secili nxénés e lexon punimin para klasés dhe pérgjigjet né pyetjet eventuale.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e formimit té zérit té njeriut, sqarimin e varésisé sé intensitetit té zérit nga
amplituda dhe njésiné matése Bel, identifikimin e jehonés si pasojé e reflektimit té zérit.

Detyré:
(Shembull: Té llogaritet shpejtésia e zérit né ajér né temperaturé 300 °C (293 K))

Pér mésimdhénésin/en

Mésimi ! 55 Kuiz




c
(]
~
=
"
H}
c
v
=
°
E
0
v
£
S
HJ)
- %
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 7. GJENDJET AGREGATE
PLA N IT TE 0 RES M ESI MORE Materia mund té gjendet né tri gjendje agregate: té ngurté té léngét dhe té gazté (ekziston
edhe gjendja e katért agregate e ecila e mesme). Né gjendjen
agregate té ngurté grimcatjané té paketuara shumé prané n)era tjetrés dhe ato vetém mund té
oscilojné para, mbrapa rreth pozit: uese. Né gregate té 1éngét, grimcatjané
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ke e e P S
Lén da' FlZlke tambushin hapésirén e zbrazétrreth tyre plotésisht.
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII aa o o - ™ a o o
Tema: Gjendjet agregate } awe o o
.&.0.&.4 5 O o o o
. X3 . X3 P » ° o ° °
Rezultatet e té nxénit té temés: Dallon trupat e o
ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe 1éndét e gazta dhe i kra- B
hason vetité e tyre sipas dendésisé, ngjeshmérisé dhe e k! e 3

ményrés si e zéné hapésirén.

| 7.1. Teoria kinetike-molekulare e ndértimit té materies

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, 6, I1. 8, III. 3, IV. 7.

Teoria kinetike-molekulare éshté shumé e réndésishme dhe |
paraget njérén nga té arriturat mé té réndésishme né |

hKk Kjo teoribazoh tri
* Tégjithé trupat pérbéhen nga gnmcat evogla.
. P o e . . * Kéto grimcabéjné pandérpreré lévizje kaotike. g 74. :“‘: “"’“?‘"”"""’""*m
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 + Grimeat bashkéveprojné njéra me tietrén me forca e eemoios
térheqése dhe shtyrése.

Kéto grimca jané molekulat. Prandaj, teoria kinetiko-molekulare e ndértimit té materies e
shp]egun lévizjen e mulekulave né brendi té trupave té ngurtg, té lenget dhe té gazté. Kjo teori
natyréne fc gé veprojné ndérmij dhe qéimbantélidh

AS P E KTE S P ECI F I KE TE Pra, shtrohet pyetja: Cila éshi a eforcave qéimban té lidhura grimcat né trup?

Kété mund ta mésojmé né analogji me vetité e njé suste elastike (fig.7.4.).

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjendjet agregate. Teoria kinetike-
molekulare e ndértimit té materies

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan gjendjet agregate té materies sipas lidhjes dhe distancés molekulare;

o Identifikon tri supozimet e teorisé kinetike-molekulare t& ndértimit té materies;

o Shpjegon gjendjen agregate té ngurté, té léngét dhe té gazté nga aspekti i bashkéveprimit ndérmolekular.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Biologji, Kimi, Gjeografi, Teknologji etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Pyetja e sjell pyetjen

Cka quajmé natyré?

Pérgjigje: Natyré quajmé gjithcka qé gjendet rreth nesh.
Me ¢ka éshté e mbushur natyra?

Pérgjigje: Natyra éshté e mbushur me trupa.

Nga se jané té ndértuar trupat?



Nése e zgjasim sustén elastike, atéheré do t# ndlejmé veprimin e
forcés elastike, e clla e kundérshton kété zgjatje. Njésoj do t& ndodh#
nése sustén ¢ ndrydhim, pra susta me vetlté e saj elastike do té
kundérshtojé kété ndrydhje. Pasi té pushojé veprimi i forcés, ecilae

N zn. ajo cdoherédote 5 Enesajté
méparshme. N;e sjellje e ulle e sustés éshié pasojé e ndértimit
gnmwr -] suslns Qi Ime se ndodhi e n]e}ln na pamqltet edhe

2 Pra, duhet & forea b Figma 7.5

dhe shtyrése, t& cilat veprojné njésaj sikur edhe grimcat e sustés t2 jené té lidhura ndérmjet
vete pérmes disa sustave t& vogla {fig. 7.5.). Kéto susta t2 vogla, g& né t& vértets jané forca

Pér kété arsye, nése grimcat i largojmé, ndérmjet tyre lajmérohen forcat térhegése, ndérsa,
nése i afrojmé, ndérmjet tyre, lajmérohen forcat shiyrése. Kéto forca e kané natyrén

SHEMBULL

Trupat e ngurté pérbehen prej atomeve dhe & mEnyTe t&
ndérmjet & cllave vepron fomengashmemeforcéne]xﬂ]m.?érmmye ndértimin ¢
trupit t& ngurt mund ta paragesim pérmes sferave, t& cilat ndérmjet vete jané t& lidhura me
susta elastike. Molekulat n& trup 18kunden rreth pozitave t2 fyre ekulllbruese. Energjia e
k!tyrelar 1) nd trup paraqet

1éngét & cllat. par kang&
nd!rmletveue bajn& q& forcat e bashkéveprimit ndérmjet tyre 2 jend t2 madha, pak mé t&
vogla se te trupat e ngurt2. Prandaj, pér ket arsye, trupat e 1&ng&t nuk mund t& ngleshen, ose,
mé sakt¥, mund t& ngjeshen shumépa.k.'lhxpatel!ng!tdaﬂnjnépmj tnlpavattngmﬂm! s8

shumt t elr"l-p!r
shiak t€ & érisé s& tyre. Te lang] égrimcé nukeka ¢ caktuar né
dhevendoslammenyrewmgxﬂlt ke & dhe te lénglet nuk
iston, Arsyeja pér kité &shié qé lelaundj dh jané aq té médha qéi
hvend ty zuulhhnuse kéts arsye lengjete marrin & €s nétd

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pesévargéshi

Pérgjigje: Trupat jané té ndértuar prej materies.
Né sa gjendje agregate gjendet materia?
Pérgjigje: Materia gjendet né tri gjendje agregate.
Cilat jané ato?

Pérgjigje: E ngurté, e 1éngét, e gazté.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
4 PErpunimii pérmbajtjes
" Lexim-mendim i drejtuar

Njésia mésimore éshté e ndaré né tri pjesé, lexohet me
ndalesa. Pas ¢do ndalese mésimdhénési/ ja bén pyetje,
nxénésit pérgjigjen dhe diskutojné.

Ndalesa e paré:

o Cka éshté materia?

o Nésagjendje agregate gjendet materia?

o Si géndrojné grimcat, molekulat te gjendjet agre-

gate?

Ndalesa e dyté:

o Né cilat supozime bazohet TKM-ja e ndértimit té
materies?

o Cila éshté natyra e forcave qé i mban té lidhura
grimcat né trup?

o Cka kuptoni me distancé kritike té molekulave?

Ndalesa e treté:

«  Sigéndrojné molekulat te trupat e ngurté dhe ¢faré
lévizje béjné?

o Pse nuk ekziston vendosje e rregullt gjeometrike e
molekulave te [éngjet?

o Cka quhet gjatési e rrugés sé liré te gazet?

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4 deri 5 veta. Né njé fleté A2 punojné njé pesévargésh me temat:

Grupi 1: Materia

Grupi 2: Trupat Grupi 4: Forcat

Grupi 3: Molekulat

Njé pérfagésues i grupit e paraget punén e grupit para klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e gjendjes agregate té materies sipas lidhjes, distancés molekulare, identifi-
kimit té tri supozimeve té teorisé kinetike-molekulare té ndértimit té materies dhe shpjegimit té gjendjes agregate
té ngurté, té 1éngét dhe té gazté nga aspekti i bashkéveprimit ndérmolekular.

Detyré:

(Né Fletore pune, fage 83, plotésoni vendet e zbrazéta te detyra me numér 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Gjendjet agregate

Rezultatet e té nxénit té temés: - Shpjegon dallimin
mes trupave té ngurté, 1éndéve té léngéta dhe léndéve
té gazta me modelin grimcor té ndértimit té tyre dhe
ményrés sé lévizjes sé grimcave.

- Demonstron ményrén se si mund té diktohen grim-
cat e léndés (molekulet dhe atomet).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II. 3, III. 3, 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lévizja e Braunit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

Figura 7.12. Nése kristalin e lémuar té akullit

da Qo
€y T oo
L

Figura 7.13. Nése pikén e ujit do ta zmadhonim

njé vendosje é molekulave té ujit me “kokén"
(né atomin e oksigjenit) té lidhura ndérmjet
eéké

molekulat e ujit, té cilat do tZ vendoseshin né
kété ményré (pa ndonjé rregull).

Figura 7.14. Nése pak avull uji do ta
zmadhonim po aq heré si né dy rastet e
méparshme, do t& shihnim molekulat e
wit, t cilat lévizin lirisht né hapésirén e
zbrazét, e cila éshté mé e madhe se tek

akulll, ¢ aq mé e madhe se tek ujl. Prandaj,
edhe gashtakéndéshat e ers lidhen ndemjet dendésia e avullit té ujit ésheé edhe mé
vete. Ne brendi té secilic gjashtékéndésh né vogel se e ujit dhe e akullit.
rrjetén kristalore té akullit ka hapésiré té
abrazét, pér kété arsye akulli ka dendési mé
28 vogél se uji

| 7.1.1. Lévizja e Braunit

Molekulat dhe atomet jané grimca né lévizje té pérhershme. Kjo
mund té vérehet te pluhuri né ajér, tymi né ajér etj. Shkencétari
Braun e vérejti me mikroskop pluhurin e luleve (polenin) né tretjen
e ujit. Brauni vérejti se grimcat e polenit bé&jné lévizje kaotike. Dhe
arriti té vizatojé lévizjen e njé grimce té polenit né tretjen e ujit.
Brauni ka vérejtur se kjo lévizje ka gené plo i
nuk ka mundur té é e
grimcave té polenit. Molekulat e ujit jané né lévizje té pérhershme.
Ato i godasin grimcat e polenit né drejtime dhe kahe té ndryshme
(fig. 7.16.). Né té njéjtén kohé, njé grimcé té polenit e godasin numér i
madh i molekulave té ujit. Grimca e polenit do té& béjé lévizje
rezultuese nga veprimi i té gjitha molekulave qé e godasin
njékohésisht. Késhtu grimca e veguar e polenit do té béjé lévizje -
zigzage si né figuré. Kjo lévizje quhet lévizja e Braunit. Lévizja e 5&‘:‘.".&;‘.2;?:’.;2".:&2’:.7’"
Braunit éshté déshmi e ekzistencés sé molekulave dhe e lévizjes sé molekula té vogla t ujit te
pérhershme té tyre. Eshté vérejtur se me rritjen e temperaturés, do [évizja e Braunit.
térritenzh té grimcave né 1évizje té Braunit.

Me rritjen e és, rritet shpejtésia e pérherst e tyre.

Eshté vérejtur se me rritjen e rés, do té rriten zhvendosj

elévizjeve té molekulave né léngje dhe gazra, kjo e kushtézon rritjen

ezhvendosjeve né lévizjen e Braunit.

Figura 1.15. Lévizja e Braunit

o Shpjegon ndértimin e trupave té ngurté, 1éndéve té léngéta dhe léndéve té gazta;

o Demonstron me mikroskop shkollor lévizjen e mikrogrimcave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto ilustruese, fleté A4, mikroskopi shkollor,

qumésht, ujé

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

()




EKSPERIMENT

Lévizja eBraunit

Materialet: Mikroskopi shkollor, pak qumésht, ujé. P
Ecuria e punés: Pérzieni njé sasi té vogél té quméshtit me sasiné =
dhjetéfish mé té madhe té ujit. Merreni njé piké té késaj pérzierjeje dhe
vendoseni né gelgin e mikroskopit.

Vendoseni objektivin né pozitén me dhi; i dhe duke shik anash afrojeniaté
shumé afér pikés. Ngadalé largojeni nga pika duke shikuar né synor, pérderisa té mos i shihni
pikézat e yndyrés. Quméshti pérbéhet nga miliona sfera té yndyrés me madhési mikrometrike.
Pércilleni dhe diskutoni ményrén se si po lévizin kéto sfera té vogla. Pse kéto sfera té yndyrés
1évizin nékété ményré?

Edhe pse molekulat e ujitnuk i shohim, e shohim veprimin e tyre né grimcat e vogla té yndyrés.
Lévizja e Braunit éshté njé prej dukurive mé té réndésishme, té cilat e vértetojné teoriné
kinetike-molekulare.

P

o
" Figura7.18.

Natyra eforcave molekulare

Forcat molekulare jané forca térhegése dhe shtyrése qé veprojné ndérmjet
molekulave t& substancés. Kéto forca kané natyré elektrike. Edhe pse molekula
éshté elektroneutrale, ngarkesat pozitive dhe negative né molekulé nuk jané té
shpérndara né ményré té njétrajtshme pérgjaté téré véllimit té molekulés.
Bérthamat e atomeve té molekulés pérmbajné ngarkesén pozitive té
elektricitetit, ndérsa elektronet pérreth bérthamave formojné reté elektronike
me ngarkesé negative té elektricitetit. Kur atomet bashkohen pér ta formuar
molekulén, konfiguracioni i shpérndarjes sé ngarkesave béhet mé i komplikuar
dhe, si rezultat, secila molekulé e ka shpérndarjen e vet té ngarkesave
elektrike. Natyra e forcave bashkévepruese ndérmjet molekulave varet nga madhésia
dhe struktura e molekulave. Pér kété arsye, nuk éshté i mundshém pércaktimi i njé shprehjeje pér

Figura 7.19.

forcén ndérmolekulare gé vepron ndérmjet dy molekulave ose poten: e bashkéveprimitndérmjet
tyre. Mirépo, ka mundési qé té paragesim vetité kryesore té kétyre forcave. Pér kété qéllim, do ta
thjeshtojmé problemin dhe do té supozojmé se molekulate kané formén sferike.

1) Forcat ndérmolekulare varen nga distanca né mes molekulave dhe mund té jené forca térheqése dhe
forca shtyrése. Forcarezultante ndérmolekulare éshté shuma e kétyre dy forcave.

2) Né largési t& médha mes molekulave (pika A né figuré), forcat térheqése jané mé té médha se ato
shtyrése, prandaj forca rezultante paragitet si forcé térheqése molekulare.

3) Me zvogélimin e distancés mes molekulave rritet si forca térhegése, ashtu edhe ajo shtyrése

molekulare. Rritja e forcave shtyrése me distancén éshté shumé mé e shpejté se ajo e forcave térheqése
(pjesa elakores né mes pikave A dhe B).

4) Né largési té caktuar mes molekulave, forcat térhegése dhe refuzuese e kKompensojné njéra-tjetrén.
Forca rezultuese éshté zero né kété distancé dhe energjia potenciale e bashkéveprimit molekular
éshté minimale (pika B).

5) Forcat shtyrése molekulare fillojné t& mbizotérojng, nése distanca zvogélohet nén kété vleré. Si
rezultat, forca rezultante manifestohet si forcé shtyrése (pjesa e lakores mes pikave B dhe D).

\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Ora fillohet me pyetje:

- Cka dini pér molekulén?

- A e keni paré né jetén e pérditshme rastin e
shpjeguar té molekulés?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Nxénésit ndahen né dy grupe, varésisht nga numri i nx-

énésve né klasé. Né grupe lexohet njésia mésimore né

ményré individuale. Ndérsa, mésimdhénési i ngjit né

tabelé pérgatitjet e disa ilustrimeve pér molekulén.

Puna bazohet né faget e kubimit si mé poshté:

1. PERSHKRUAJE - dukjen, formén, madhésiné e
atyre qé paraqiten né foto

2. KRAHASOJE - fotot né tabelé dhe mundohuni t’i
shpjegoni

3. SHOQEROJE - me njé mendim tuajin nga jeta e
pérditshme

4. ANALIZOJE - fotoja e ngjitur né tabelé mund té
jeté edhe sikur figura 7.17

5. ZBATOJE - né klasé demonstrimin me mikroskop
shkollor, 1éndén e qumeéshtit dhe ujin

6. ARSYETOJE - matjen e béré dhe gka vérejmé

Puna béhet né fleté té zbrazéta dhe me té pérfunduar

diskutohet dhe krahasohet me grupet e klasés.

Nxénésit udhézohen qé né grupe ta plotésojné Diagramin e Venit, duke i shénuar té vecantat dhe té pérbashkétat

e gjendjeve agregate.

Té vecantat

Vlerésimi i nxénésve:

Té pérbashkétat

Nxénésit vlerésohen pér pérpilimin e pérkufizimit té nocionit té 1évizjeve té Braunit dhe gjaté demonstrimit té tij,

rezultatet e fituara nga vézhgimi me mikroskop shkollor.

Detyré:

(Mundohuni né shtépité tuaja ta demonstroni pérhapjen e njollés sé vajit né sipérfaqgen e ujit, sipas udhézimeve

né librin bazé, faqe 145)

Pér mésimdhénésin/en
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KURIOZITETE

Nése n& ¢do milimetér né katror do t£ vendosnim nga 60 milioné molekula 1€ ujit, atéhere
me 1 mluj2dot2 mund ta mbulentm krejt sipbrfagen e Tokés.
Malekulat jané grimca shumé té vogla. Psh., né njé piké shiu gé bie né gjethe, ka me miliarda
heré mé shumé molekula sesa lkanjeréz né Toké.

Pér ta vendosur njé piké né letér me laps kimik, na duhen s& psku njé miliard molekula
ngiyré. Vallimin 2 cliin e z3 nj@ gaz, vetim 0,1 % ashtd hapasirg e mbushur, kurse 99,9 %

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

&shté e zhrazét Atomi pérbéhet nga bérthama, né té cilén gati e téré masa e atomit shté e
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés depeenis:
Lénda: Fiziké
: S . . Nése pik#n e ujit do ta imtésonim né pjesé gjithnjé e mé t& vogla, deri te cila grimcé mé e
Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII i e T m
. : s . Andértohetuji, akulli dhe avulliiujit prej té nj&jtave molekula?
Tema: Gjendjet agregate " Pae densiteti{ufitshth me! madh selakultt dhe! avllitt8 wit?

. Prej cilave grimca pérbéhen molekulat?
. Cilatjang grimcarmé 1& iméta t& raateries, té cllati ruajné vetits e asaj materieje?

Rezultatet e t& nxénit té temés: Pérshkruan tri gjend- eyl dres e i ten e b
jet agregate té léndés dhe kalimet nga njé gjendje né
)" 988 e &% = EJEnCIE - | 7.2. Ndérrimet e glendjes agregate
tjetrén me nxehtésité latente dhe sublimim, (ngrirje, 7
iri 3 A A Gjend] ésh\ifurmémakmlm ekzistmit i
shkrirje, avullim dhe léngézim). fendja agregate b G S LD SR //
jonet) kang renditje k istike 18 hapésirs dhe forma t8 [-=---r--= Ao
wpmhﬂ]!ﬂxles.ﬂujllgjmd]mwu(engurﬂ.el&u!t,e 2
Kontributi né rezultatet pér kompetencat i ?m”mwzm,;w“wz,m;gw‘”ﬁgﬂmmmf
. .. T
kryesore té shkallés: 1. 6, 11. 3, 8, I11. 3, 5 :;,',i’;“‘ﬂ‘,{:;;,q,  tabledivs ittt weehe ¢ s
Duke e rritur telrupitmundw
gjendj; ji
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: b e ,....mmfm“.{'éf s |\
. e . . w s s agleg:ltellé eu‘!!nqllhethllmﬁm 7.26.). Mi in fazé Trupi i
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash- el by Sl s R =
. . . e e . . . . . fazore pércillen: 2 v&llimit, dend@sisé dhe o
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e Gz lghmhnmvmukduulﬁmmmhnmlmemw Remrze
epe e . . . . w11 . nxehﬂméxalnm ibstances fazé né tjetrén i né njé
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té p . et kit Fazor tomp dryshon. =

ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndérrimet e gjendjes agregate. Shkrirja e trupave t&é ngurté

Rezultatet e t€ nxénit t&€ orés mésimore:
o Tregon shndérrimin e gjendjeve agregate;
o Demonstron shkrirjen e trupave té ngurté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: platforma https://phet.colorado.edu/, libri Fizika 7,
flakédhénés, copa akulli, termometér

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Kimi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Stuhi mendimesh

Pasojné pyetjet nga mésimdhénési né ményré qé té orientohet mendimi.
Cilat mendoni se jané gjendjet agregate?

Tregoni disa nga materiet qé ju njihni népér gjendje té ndryshme!




Gjm kalimit fnm' 8 ]-des. pnrcesi percmet me al:mrblmln e mmhh'slse nga rrethina apa

| 7.2.1. Shkrirja e trupave té ngurté

Kur trupin e ngurt® e nxehim, grimcat 1ékunden mé fort Atyre u
duhet hapé&siré mé e madhe dhe largohen nga njéra-tjetra. Pra, rritet
willimi | trupit. Shirchet pyetja: Pse trupat e ngurt? n& temperatura
‘t8lartashkrihen?

‘Figura 7.27. Ari fillon o shkrihetng
Tabela7.1. Tamparuerin 1063 T
Nueuupmengpmemkmslmm: lekundja e
té bhet dhe, saqé ilargon
amngavnndntym l’!a.nenpmmpeﬂnn'em
caktuar, grimeat qé e ndértojné trupin e ngurté

kané energji aq t& madhe kinetike, e cila mjafton | Heluri
pér t'i képutur lidhjet ndérmjet grimcave fginje. | Alumini 658 397000
Ato vende i z8n@ grimcat fginje dhe, né kété | Bakri 1083 207000
mznyre,rreguﬂsmecﬂ:ekzs;nmyzv_mdmwn arl 1063 62500
dhemémkm" Prishet [y o 335000
keial Kaos. St Plumbi 327 25000
grimcat e fera dhe keml shln'irjen e tnrpit 1 (ST 83 11400
w&lﬂmﬂm&wwlm&m
..... glendja e ngurts | Allooll etillic 1144 104000
nll. @ l!ngﬁ quhet shkrlr]e Trupat & nguﬂé Kripa e kuzhings | 808 488000
dhe bé]

léngle. Plka e shhfries e trupiveté ngurtd !sllﬁ!
vetl karakteristlke e materies, pra secill trup i
ngurtée ka pikén evett shkrirjes. Pika & shkrirjes
dhe nxehtésia specifike e shkrirjes pér disa
substanca ésht dhéné nétabelén 7.1.

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Shpjegim, veprimtari praktike

Cfaré éshté pér ne kalimi fazor?

Kérkohet nga nxénésit t¢ mendojné se ¢faré kuptojné me
pyetjet e dhéna dhe ¢faré u kujtojné ato.

Mendimet e nxénésve diskutohen né klasé.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim, veprimtari praktike

Pér nxénésit ofrohet flakédhénési, njé ené dhe copat e
akullit né tavolinén e punés.

Ata njoftohen me zhvillimin e demonstrimit dhe fillohet
puna me matjen, duke u bazuar edhe né shembujt e dhéné
né librin bazé.

Nxénésit i provojné né grupe matjet e krahasuara dhe i
identifikojné né letrén A4 brenda grupit.

Mésimdhénési mundésisht shfaq né projektor té klasés
platformén me simulime té matjeve sipas linkut té¢ dhéné:
https://phet.colorado.edu/sims/html/ener-

gy-forms-and-changes/latest/energy-forms-and-chang-
es_all.html

Nxénésit vazhdojné té praktikojné edhe népérmjet simulimeve té faqés sé dhéné
mé lart. Ata pérmes laptopit i béjné ndryshimet e dhéna né simulimet té cilat

paragiten edhe si rezultat i orés sé mbajtur.

Ja njé shembull i mundshém i tabelés se si duket.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mbledhjen e rezultateve nga simulimet e mundshme né klasé.

Detyré:

(Pérshkruani ecuriné e demonstrimit t& matjes sé ndérrimit té gjendjeve agregate nga e ngurta né té 1éngét)

Pér mésimdhénésin/en
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gjaté ngrirjes sé njésisé sé masés sé ndonjé l1éngu né pikén e
ngrirjes sé tij. Pér masé té njéjté té njé léngu té caktuar,
nxehtésia specifike latente e ngrirjes éshté e barabarté me

PLANIT TE ORES MESIMORE nxehtésiné specifike latente té fusionit.

L, =L

‘fusionit” " ngrirjes

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Figura 7.34. Gjaté ngrirjes sé ujit, VC”I’:II i
tij rritet. Prandaj, kur t'i ngrijmé shishet
i piotoe plteaam !
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres Gjaté ngrirjes grimcat e trupit t& léngét humbin energjiné kinetike dhe fillojné t& ngadalésohen.

.o CTLiila Pastaj, grimcat e térheqin njéra-tjetrén dhe formojné strukturé té rregullt. Pasi tani molekulat jané
Lénda: Fiziké mé afér njéra-tietrés, véllimi i trupit zvogé isht, pra, trupat zvogélohen kur ngrihen,
Shkalla e kurrikulés: III Klasa: VII ndérsarriten kur shkrihen. Kétu bén pérjashtim vetém uji.

Tema: Gjendjet agregate | 7-2.3. Anomalia e ujit

Rezultatet e té nxénit té temés: Demonstron ndé- g e el syt b
rrimin e véllimit, té dendésisé sé trupit me tempera- e o i e e e Anomalia e ujit

" " R .. . ujin e nxehim nga 0 °C deri né 4 °C, véllimi i tij Figura 7.35. Anomalia e ujit | mundéson botés é gialé  eojé én
ture dhe debaton per anomaliné e ujlt- - ShP]egon dotézvogélohetnévend setérritet (fig. 7.36.). | narrent vormar
. . . PSP Kjo sjellje jo e zakonshme e ujit quhet li e v
reSh]et atmosferlke dhe menyrat e krl)lmlt te tyre ujit. Léngjet e tjera nuk e kané kété anomali. Vetém né

temperaturén mbi 4 °C, uji sillet si zakonisht, gé i bie se me rritjen e
métejme té temperaturés, véllimi i rritet. Pasi véllimi i ujit éshté mé

. o e . i €l né 4 °C, kjo nénkupton qé uji e ka dendésiné mé té t(°Cc)
Kontributi né rezultatet pér kompetencat madneng g O neripton as uil e la dendésiné me 2 T
o .o Prandaj, gjaté ngrirjes sé ujit, véllimi i tij rritet. Gjaté ngrirjes sé ujit
kryesore te ShkalleS: III 4, 5, V 3 né natyré, uji né fund té ligenit ose detit mbetet né temperaturén 4 figura7.36.

°C, pra né gjendje té léngét dhe jeta aty nuk rrezikohet. Uji mbi
temperaturén +4 °C sillet si ¢do léng tjetér, d.m.th. e rrit véllimin
merritjen e temperaturés, si né figuré.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:

Pérshkruan vetité e 1éndés, lévizjen, forcat e bash- EKSPERIMENT
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e PERCAKTIMIIPIKESSENGRIRJESSENAFTALINES

se D . . . . . . 1 = 5 Ak 2 Ty 2 pis. o Ah, PapETpEIHar
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me géllim té pérdoretnép e rréshirds,ar dhengiyrave.

ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ngrirja - anomalia e ujit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon ngrirjen si kalim fazor dhe anomaliné e ujit gjaté kryerjes sé kétij procesi.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazg, fletorja e klasés

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Matematike,
Kimi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Parashikim me terma parapraké

Para nxénésve paraqiten termat: ujé, kalim fazor, dendési, anomali.

Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit té¢ mendojné dhe té lexojné né librin bazé fage 153 dhe 154 pér 5 minutat e
ardhshme.

Pastaj, vazhdohet me diskutimet né klasé.
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Ajo pérdoret, gjithashtu, si njé insekticid tymues qé vepron duke u kthyer
drejtpérdrejtnga njé léndé e forté né njé avull toksik.

=
Ky proces quhet imi ica e produk qé pérmbajné naftaliné IM
pérdoren pér té mbrojtur rrobat nga mola.
Materialet: 50 g naftaling, njé ené e madhe qelqi, njé epruveté, termometri, !

>

flaka e benzenit, trekémbéshi, njé fashé.

Ecuria e punés: Vendosni grimcat e naftalinés né epruveté. Mbushni enén e

madhe me ujé deri né njé nivel dhe nxeheni Figura7.37.
me llambén e benzenit si né figuré. Llambén

Tabela 7.3.
e benzenit e ndalni né momentin kur krejt QL)) lo[1]2]3]4 ‘ 5[6[7 ‘ 8|9]10
naftalina kalon nga gjendja e ngurté né té |T(°C)

léngét, kjo do té jeté pikérisht temperatura
78,2 °C dhe Kjo njihet si temperaturé qé paraqget
pikén e shkrirjes (ngrirjes) sé naftalinés.

1'c)

té matet¢d €meter
Té dhénat té paraqgiten né tabel§, si dhe té )
: 3 i @ s ° Koha minuta

koha. Pastaj, shénoni gjendjen e naftalinés né rigura?.38. Naftalina

secilén fazé té grafikut (fig.7.39.). Figura 7.39. Varésa ¢ temperaturés

SHEMBULL
Té llogaritet sasia e nxehtésisé gé duhet absorbuar .
nga 0,2 kg ujé né 20 °C gé ai té kalojé né akull né  ¢,=29°C mu=0,2 kg
€n 0°C, nése ési ifikelatente I
e fusionit pér akullin éshté 335 ﬂ. [
Zgjidhja:Né detyré kérkohet sasia e pérgjithshme e |1
nxehtésisé Q,=?. | ‘
|
|
|
|

Né detyré jané dhéné masa e ujit m,= 0,2 kg, |
temperatura fillestare e ujit t, = 20 °C dhe temperatura |
efunditeujitt,=0°C.

Sasia e pérgjithshme e nxehtésisé éshté shumé e

sasisé sé nxehtésisé Q, e cila nevojitet pér ta ftohur =0°C ‘
ujin nga 20 °C né 0 °C, por pa e ndryshuar gjendjen ﬁ b
agregate, uji ende mbetet léng dhe kjo sasi e Akulli
nxehtésisé éshté:

Q,:mdme(cz-tl)w,zlg-aas‘?gl,,—c(mc—zm: -16744);

Figura 7.40.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutim i pérbashkét

Nga figura e paraqitur né librin bazé 7.34 nxénésve u kér-
kohet ta shikojné dhe analizojné figurén dhe té pérgjigjen
né pyetjet:

- Cka vérejmeé né foto?

- Pse shishet me ujé kur i mbushim dhe i ngrijmé mund
té pélcasin?

Figura 7.34. Giaté ngrirjes 5& ufil, véllimi i
Hj rritet, Prondaf, kur £ ngrijmé shishet
me uff, dubiet pasur kujdes 0F mos i
mbushim plot s¢ péicasin

Nxénésit mund té pérgjigen:

Vérejmé njé shishe té ngriré té mbushur me ujé.

Shishja do té pélcasé pér shkakun e rritjes sé véllimit té
akullit.

Mésimdhénési/ ja i pyet nxénésit se si qéndron mundésia e botés sé gjallé té jetojé nén akull né temperaturat 4°C.
Né bazé té asaj ¢faré nxénésit lexojné né librat bazé do t'i gjejné edhe pérgjigjet e mundshme.
Mésimdhénési/ ja i ndihmon nxénésit né krijimin dhe interpretimin e dukurive si anomali dhe procesi i ngrirjes.

\\- ) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit ta ndajné reflektimin e tyre se ¢faré imagjinonin nga figurat e dhéna. Cfaré vihet re né

imagjinatat e tyre?

Kjo mund té jeté njé mundési pér t'i pérmbledhur bashkérisht mésimet e fituara nga analiza dhe interpretimi i tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mundésiné e interpretimit, pér procesin e ngrirjes né vecanti dhe pér anomaliné e ujit.

Detyré:

(Hulumtoni se a ka materie té tjera q¢ u ndodh anomalia e ngrirjes)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Gjendjet agregate

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Pérshkruan tri gjend-
jet agregate té léndés dhe kalimet nga njé gjendje né
tjetrén me nxehtésité latente dhe sublimim (ngrirje,
shkrirje, avullim dhe 1éngézim).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III. 4, 5, V. 3

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés:
Pérshkruan vetité e léndés, 1évizjen, forcat e bash-
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e
ruajtjes, lévizjen kinetike dhe termike me qéllim té
ngritjes sé njohurive shkencore.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Avullimi dhe vlimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

kull dhe ki tc)
éshté: Q,=—mLIF-0,2kg 335000‘L= -67000 J; 20°C Q,
shenja - tregon se nga uji po marrim nxehtési. Prandaj, sasia e Q Q)
nxehtésisé qé duhet marré nga uji qé ai té béhet akull éshté: 0°C e
Q,= 67000 + 16744 = 83744] = 83,744 k]
Figura 7.41.

DETYRE SHTEPIE

Té gjendet sasia e nxehtésisé qé duhet absorbuar nga 0,1 kg ari i léngét né 1063 °C, qé té kalojé
né gjendje té ngurté né té njéjtén temperaturé. Nxehtésia specifike latente e fusionit pér arin
éshté: 62800 L.

Rezultati: 6280].

| 7.2.4. Avullimi dhe vlimi
A KENI MENDUAR?

P: néserrimerroba té
Pse po talini njé shishe alkool pa kapak, pas n]e kohe ajodo té
pakésohet? Andodh avullimi né té gjitha temperaturat?

Figura 7.42. Avullimi dhe viimi

CKA ESHTE AVULLIMI?
Molekulat né léngje lévizin né té gjitha drejtimet me shpejtési té ndryshme. Molekulat me
energji té madhe kinetike afér sipérfages sé léngut, mund t'i pérballojné forcat térhegése té
molekulave té tjera né brendi té léngut dhe té shképuten nga 1éngu, duke kaluar né gjendje té
gazté. Disa nga kéto molekula pas goditjeve me molekula mund té kthehen prapé né léngun e
ujit. Forca térheqése ndérmjet molekulave . ...,
kufitare nuk i lejon molekulat e ujit té largohen
nga léngu. Sipérfagen e léngut t& ujit mund ta e avullimit té disa trupave
1éshojné vetém !nolezku]at, té_ cilat ]ené né léwz.]e: Trupi O | —
me shpejtési té médha. Né qofté se numri i viimit (°C) specifikelatentee
molekulave qé dalin nga léngu i ujit éshté mé i avallimie L ¢ L)
L % Tuins s 1 A
madh se numri i molekulave gé hyjné né léngun kg

Pika e vlimit dhe nxehtésia specifike latente

e ujit, ky proces quhet proces i avullimit. i -25 deri +35

Ndryshimi i gjendjes agregate nga 1éngu né gaz

quhet avullgi]m Né tir gg:tha gt.aem].ag‘:a\turg':t Alknou 28 853000
avullimi lajmérohet né sipérfagen e lenguL K]o Broml 60 180000
shpjegon pse niveli i ujit né goté, e cila Plumbi 1170 732000
mbi tavoling, pakésohet me kalimin e kohés. Dhe, |Merkuri | 358 297000
po ashtu, shpjegon faktin pse rrobat thahen edhe | Azoti -196 201000
néditétpadiell. Uji 100 2260000

o Shpjegon avullimin dhe vlimin si koncepte té ndryshimit té materies né faza.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri bazg, fletorja e klasés

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Matematike,
Kimi dhe TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

- Parashikimi:
'Y

Para nxénésve paragiten termat: molekula, avullim, pika e vlimit, nxehtési, nxehtési latente.
Mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit t¢ mendojné dhe té lexojné né librin bazé fage 155 dhe 156 pér 5 minutat e

ardhshme.
Pastaj, vazhdohet me diskutimet né klasé.



Té gjitha léngjet kané pika té ndryshme té vlimit, prandaj pika e vlimit éshté veti

karakteristike e trupave.

CKA ESHTE VLIMI?

Avullimin e rrit nxehtésia. Nése e nxehim léngun pandérprerg,
té tij marrin energji edhe mé té madhe kinetike dhe mund té kalojé né gjendje agregate té gazté
téré léngu. Momenti kur avullimi i Iéngut e arrin maksimumin e tij quhet vlim. Gjaté procesit t&
vlimit urambahetk nétécilénléngu vlon quhet pika e vlimit.

CKA ESHTE NXEHTESIA LATENTE E AVULLIMIT?

Nxehtésia latente e avullimit éshté sasia e nxehtésisé, e cila nevojitet pér ta

transformuar léngun né gaz.

NXEHTESIA SPECIFIKE LATENTE EAVULLIMIT 100 100k
Nése e lexojmé termometrin pér sa kohé éshté duke vluar uji, do té '[ R
shohim se temperatura qé tregon termometri nuk ndryshon, pra \ > (‘ B ) )
vazhdimisht éshté 100 °C, edhe pse nxehtesla etillé latente akoma i l i\ 7 7
absorbohet nga hési dhe kété &si e merr uji. e 260wy~
specifike latente e avullimit L, éshté sasia e nxehr.eslse, e cila 1Kg AN Ul

A Figura 7.43. 2,260 M] mmnnslnzmﬂm
nevojitet qé njé kilogrami ujé t'ia ndryshojé gregate nga  per ,w,,ﬁ
e léngéta né té @zte (avull), pa ia ndryshuar fare urén.
Nijésia e ifike latente né si: in SI éshté J/kg. "‘“"l’/"" "”'p'm e
Ndérsa, sasia e ésisé e jshme pér imin e trupit me masé m nga gjendja e léngét
nété gaztd &shté:
Q=m-L,

P.sh., nxehtésia specifike latente e avullimit pér ujin éshté 2260 k] /kg, gé i bie se pér ta avulluar
1 kg ujé, pra nga gjendja e léngét né avull, né temperaturén 100 °C, duhet sasia e nxehtésisé
prej 2260 KkJ. Lés endryshme e kané nxehtésiné specifike latente t& ndryshme té avullimit,
shiko tabelén mélart.

SHEMBULL

Té llogaritet sasia e nevojshme e nxehtésisé pér té shndérruar 1 kg ujé nga temperatura 50 °C,
néavull nétemperaturén 100 °C.

Zgjidhja: Né detyré po kérkohet nxehtésia totale e nevojshme pér té avulluar 1 kg ujé, i cili
ndodhet né temperaturén 50 °C né avull né temperaturé 100 °C, pra Q,= 2. Né detyré jané

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutim i pérbashkét

Nga figura e paraqitur né librin bazé 7.42 nxénésve u kér-
kohet ta shikojné dhe analizojné figurén dhe té pérgjigjen
né pyetjet:

- Cka vérejmeé né foto?

- Aka dallime ena e paré ndaj sé dytés, apo éshté njésoj?

Figura 7.42. Avullimi dhe vlimi

Nxénésit mund té pérgjigen:

Ena e paré ka njé 1éndé e cila éshté né procesin e vlimit,
ndérsa né enén e dyté éshté duke ndodhur vetém avullimi
pa ndodhur edhe pika e vlimit té léndés.

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit se pse materieve té ndryshme u duhet nxehtési e ndryshme latente pér ti kaluar

proceset fazore.

Né bazé té asaj ¢faré nxénésit lexojné né librat bazé do t'i gjejné edhe pérgjigjet e mundshme.
Mésimdhénési/ja i ndihmon nxénésit né krijimin dhe interpretimin e sakté té proceseve té gjendjeve agregate si vlimi

dhe avullimi.

\\ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit ta ndajné reflektimin e tyre se ¢faré imagjinonin nga figurat e dhéna. Cfaré vihet re né

imagjinatat e tyre?

Kjo mund té jeté njé mundési pér t'i pérmbledhur bashkérisht mésimet e fituara nga analiza dhe interpretimi i tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mundésiné e shpjegimit té proceseve si avullimi dhe vlimi.

Detyré:
(Té punohet shembulli i librit bazé, fage 157)

Pér mésimdhénésin/en
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Mésimi i 61 .

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Gjendjet agregate

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Pérshkruan tri gjend-
jet agregate té léndés dhe kalimet nga njé gjendje né
tjetrén me nxehtésité latente dhe sublimim (ngrirje,

shkrirje, avullim dhe l1éngézim).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 6; I1. 1; I1I. 2, 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cka éshté kondensimi?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Demonstron si formohet kondensimi;

o Tregon si realizohet procesi i kondensimit;
o Shpjegon ciklin ujor té Tokeés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

SHEMBULL =
Sa éshté sasia e nxehtésisé qé do té harxhohet, nése 500 gr ujé né 100 °C

gjaté avullimit shndérrohen né avull né temperaturén 120 °C. Nxehtésia
specifike e avullimit pér ujé &shté 2093 J/kg °C, ndérsa nxehtésia |
ifike I imitéshté 2260 k] /kg.
Nédetyré po i duhet té lirojé avullii ujitqé

ai té kondensohet. Q,,,,...= ?. Né detyré jané dhéné masa e avullit té ujit
m,=500g; temperatura e avullitté ujit t,=120°C; dhe temperaturaeujit | ..
téléngézuart,=100°C.

ésia e imit = ésiné e cila he gjaté imit né 100 Figura 7.45.
°C + nxehtésia latente e avullimit né 120 °C ose me formulé:

Q,.n=Q,#Q,=m, ¢, At+m, L,=0,5kg * zosskg—lq (120-100)°C+0,5kg * 2260000#
Q. nine=20930]+1130000j=1150930).

Kagq energji gjaté imit, kjo ésie 100°C 100°C
shkakton ftohjen e mjedisit. p '} 22N
B
el
Avulli i ujit uji
Figura 7.46.

| 7-2.5. Cka &shté kondensimi?

Si¢ e dimé nga mé e mé| 3 lekulat e gazit kané
energji shumé té madhe k ke dhe lévizin vazhd ht. Né ené,
molekulat e gazit me shpejtési té madhe e godasin murin e enés dhe

humbasin energji. Kjo humbje e energjisé i ngadaléson ato dhe i
detyron gé té ndryshojné gjendjen agregate nga e gazté né té léngét.
Procesi i kundért, kur né 1éngun e ujit hyjné mé shumé molekula té Pre—

ujit se gé dalin, quhet proces i kondensimit. Pra, ky proces éshté i

Figura7.47.
kundért me avullimin dhe quhet kondensim. Kur avulli i ujit e
kondensohet dhe béhet ujé, ai e humb jiné né formé té isé latente (3 ie
fsheht&). hté ke latente e kond éshté e barabarté me nxehtésiné specifike
latente téavullimit.

Lecwlh't =L-h-ﬁ-mk

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, pajisje pér eksperimentim

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, TIK, Biologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pé njohurité paraprake

NEé tabelé shénohet njé titull:

Shkrirje Anomalia e ujit
Ngrirje Gjendjet agregate Avullim
Nxehtési Vlim

Nxénésve u kérkojmé t&¢ mendojné dhe té gjejné sa mé shumé fjalé qé lidhen me temén dhe t'i shkruajné né tabelé.

ME pas, fillojmé té dikutojmé rreth fjaléve té shkruara.



Pér disa trupa temperatura e kondensimit éshté e barabarté me temperaturén e vlimit.
Kur gazi kondensohet, ai léngézohet (Shiko eksperimentin mé poshté).

EKSPERIMENT

E marrim njé ¢ajnik me ujé dhe e ngrohim derisa té vlojé. Pastaj, e marrim njé kapak té
tenxheres dhe ia afrojmé avullit qé del nga gepi i cajnikut (fig. 7.47.). Afér kapakut e marrim njé
goté. Cka vérejmé? Do té vérejmé se avulli i ujit gé del nga cajniku, pasi té bjeré né kapak, do té
léngézohet né ujé, i cili e mbush gotén, pra po ndodh kondensimi i avullit té ujit. Si shembull té
avullimit, kondensimit dhe reshjeve kemi ciklin ujor té Tokés (shiko lidhjen me
meteorologjing), ku ajri i ngrohté ngrihet lart mbi Toké dhe ftohet né lartési té médha, ku
kondensohet duke formuarreté.

LIDHJA ME METEOROLOGJINE

CILKLI UJOR I TOKES

Né atmosferén e Tokés ndodh njé fenomen shumé i
réndésishém pér jetén né Toké, i cili quhet cikli ujor i Tokés. Ky
cikél pérfshin imin e ujit nga oq detet, I jté etj.,
pastaj kondensimin e avujve té ujit dhe formimin e reve si dhe
reshjet né formé té shiut, borés, breshrit etj., dhe ciklimbyllet.

Ajri merr dhe liron &si, késhtu, pér gjaté
resh)eve, per shkak té nxehte51se latente, lirohet sasi e
kurse gjaté imit kjo ési shndérrohet né
avull.
SHEMBULL

Sasasie nxeht“ do té lirohet nga 500 B avull té ujit né 120 °C :4‘ mestong

gjaté i uj én 100 °C. e ||

specifike e avullimit pér uj hté 2093 J/kg °C, ndérsa nxehtésia A

specifike latente e avullimit éshté 2260 k] /kg. :";; Qs

Zgjidhja Né detyré po kérkohet sasia e nxehté51sé qé duhet ta """ N o
2 w

Né cletyre é dhene masaeavullitté u]lt m 0 g; temperatura

eavu]lltteu]ltt.l 120 °C eujittéléngé t,=100°C.

é e cila lirohet gjaté ftohjes sé
avullit nga 120 °C né 100 °C + nxehtésia latente e avullimit, ose me
formulé: 10

Qs FQHQm, At L‘wﬂgi%(WIMTMg-ﬂm-lé o
Qo =20930+1130000)=1150930]. P

o
Figura 7.49. W

\\\\\)} Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Paragraf pérshkrues

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i demonstruar

Nxénésve u kérkohet t'i hapin librat dhe pér pak minuta
ta lexojné tekstin. Mé pas, para tyre demonstrohet rasti
ilibrit: njé ¢ajnik me ujé té vluar dhe njé pasqyré té ven-
dosur né pjesén ku del avulli.
Pyeten nxénésit se si u fitua avulli né pasqyré?
Si quhet procesi kur avulli kthehet né gjendje té léngét?
o Kur njé gaz kthehet pérséri né léng procesi quhet

kondensim.
Psh., ajri i ftohté ka mé pak avuj uji se ajri i ngrohté,
prandaj njé pjesé e avujve té ujit mund té kondensohen.
NE ajér ka miliona pikéza uji té cilat shihen si re.

Cikli i Uji

Cka pérfshin cikli ujor i tokés?

Njé fenomen qé ndodh né natyré éshté shumé i réndeé-
sishém pér jetén né Toké.

Ky cikeél pérfshin avullimin e uijt nga oqeanet, detet, lu-
menjté etj., pastaj kondensimin e avujve té ujit, formim-
in e reve si dhe té reshjeve dhe cikli pérséritet né pa-
fundési.

Nxénésve u tregohen disa ményra se si ndérrohet gjendja agregate e ujit dhe proceset e saj. Nxénésit punojné né

meényré individuale pér 5 minuta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohurité paraprake, gjaté demonstrimit dhe pér pérgjigjet e dhéna, pér shpjegimin e

procesit té kondensimit dhe té aktivitetit né klasé.

Detyré:
(Hulumtim “Réndésia e kondensimit”)

Pér mésimdhénésin/en
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Kaq energji lirohet gjaté kondensimit. Kjo nxehtési e liruar

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE e S ol
PLANIT TE ORES MESIMORE DETYRESHTEPIE ‘;

Té llogaritet sasia e nxehtésisé gé lirohet gjaté kondensimit té

200g avull ujiné 100 °C né ujé té léngét me temperaturé 50 °C. Figura 7.50. Nése né 100 ml ujé shtojmé
15 g kripé té kuzhinés, temperatura e

. . (LA=2zsuoooJkE; cu=4lseﬁf,—c). Rezultati: ).
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fizike | 7.2.6. Sublimimi
Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
. 1 i Nése trupi direkt kalon nga gjendja agregate e ngurté né
Tema‘ GJ endj et agr egate gjendjen agregate té gazté, pa kaluar fare né 1éng, atéheré kété
proces e quajmé sublimim. P.sh.: naftalina, joduri dhe
dyoksidi i karbonit i ngurté jané disa trupa, té cilét
Rezultatet e té nxénit té temés: Pérshkruan tri gjend- m =
3 s la A H 35 ot : A FTOHJA E TRUPAVE ME AVULLIM
Jet agregate te lendes dhe kahmet nga nJe gJ endje ne Kur léngu avullon, ai absorbon energji nga rrethi, rrjedhimisht
. by L .. reitian Fooly jo éshts ja g& ndiejmé t& frohtd kus
tjetrén me nxehtésité latente dhe sublimim (ngrirje, e B e sl P o g 51 st i dtrt
hkr . H dh 1 ot ) pika té uléta vlimi, prandaj ato mund té kalojné né gjendje e & gl 6 fokic
S lrJe’ avullim € engeZIm . agregate té gazté mé lehté. Alkooli metilik dhe eteri jané dy léngje té tilla. Nése pak eter e gesim né

doré, ai do té avullojé shpejt, duke absorbuar nxehtési nga dora, dhe pér pasojé dora ndien té
ftohtét. Njé fenomen i tillé ndodh edhe te deodorantét. Frigoriferét dhe kondicionerét punojné
me léngjet, té cilat kané pika t& vlimit té uléta. Zakonisht pérdoret gazi freon, i cili e merr

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ngabrendiae figarifertt dhe anxierrfashte Enjajtandodhedn o

kryesore té shkallés: I. 1, 6; I1. 1; I1I. 2, 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sublimimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan sublimimin si proces qé ndodh né temperatura té ndryshme;
o Tregon bartjen e nxehtésisé me rrymim;

o Analizon faktorét qé ndikojné né pikén e vlimit té [éngjéve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, materiale nga interneti

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, TIK, Biologji, Kimi

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

e  Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérmbledhje e strukturuar

Paragiten para klasés pamjet e tri gjendjeve agregate té ujit dhe ngjallet kureshtja e tyre duke parashtruar pyetje:
o Cfaré véreni te fig. 1? Fillohet pérséritja se ¢faré diné pér gjendjet agregate.

Pér mésimdhénésin/en

o Tecila gjendje agregate lévizin mé ngadalé molekulat e te cila mé shpejt? Pse? e
o Cka paraget dukuria e difuzionit? &




FAKTORET QE NDIKOJNE NE PIKEN E VLIMIT TE LENGJEVE

Pikae vhmlt e 1éngjeve mund té rritet duke i tretur trupat e ngurté né to. Njé pjesé e energjisé
S€ pér éputjen e forcave térheqése ndérmjet molekulave té léngut dhe
molekulave te grimcave té trupit té tretur né léng. Prandaj, sasia e trupit té ngurté e tretur né
léng e rrit pikén e vlimit té léngjeve. Njé faktor tjetér me réndési qé ndikon né pikén e vlimit
éshté presioni. Sa mé i madh presioni atmosferik mbi léng, ag mé e madhe pika e vlimit té
léngut. Pse ndodh kjo? Arsyeja eshte qé, kur rritet presmm mbi lengun. molekulat e léngut
duhet té kené energji mé té madhe k ike qé té pér j té ajrit, né
ményré qé té mund té avullojné dhe té krijohet, pastaj, mundésia e vllmlt Zvogélimi i presionit
té ajrit mbi 1éng e zvogélon pikén e vlimit. P.sh.,, né Mont Everest ajri éshté méirrallg, gé ibie se
presioni éshté mé i vogél dhe kétu uji vlon né temperaturén 70 °C. Né enét me presion té larté
pérzierje, presioni rritet shumé, késhtu qé pika e vlimit té ujitarrin né 120 °C.

BARTJA ENXEHTESISE ME RRYMIM

Kur né njé ené e ziejmé groshén, kokrrat e groshés vorbullohen si né ndonjé cirk. Disa kokrra
ngjiten lart, té tjerat bien poshté. Kjo ndodh pasi shtresate p]eses sé pcshtme te tenxheres ]ane
mé té nxehta dhe si té tilla ato zgjerohen, duke e rritur vélli

dhe ngjiten lart, kurse shtresat mé té dendura té ujit né ené qé ]ane sipér, léshohen poshté
tenxheres dhe, né kété ményré, krijohet njé rrymim zinxhiror, i cili bart nxehtésiné nga pjesa e
poshtme né pjesén e sipérme té tenxheres.

CIKLI UJOR

s >
Ajri i ngroh/§é f

Figura 7.54. Né natyré rrymimi i ajrit vjen pér shkak té

jrit.

Figura 7.53. Cikli ujor { Tokeés ku kondensimi,
transportimi, precipitimi, sublimimi rrymimi i ajrit nga poshté-lart. N& két& ményré,

fitohen edhe erérat.

bartet me rrymim.

\\\\_\)} Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grupe

Prezantohet puna né grupe té ekspertit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét né bashképunim - Grupet e ekspertéve

Nxénésit ndahen né tri grupe té ekspertéve. Brenda
grupit ndahen nxénésit A, B dhe C.

A. Ftohja e trupave me avullim
B. Faktorét qé ndikojné né pikén e vlimit té 1éngjeve
C. Bartja e nxehtésisé me rrymim

Lexojné dhe e studiojné materialin e caktuar.

Gjithé nxénésit A i bashkohen grupit té ekspertit A e
késhtu me radhé. Grupeve té ekspertéve u shpérndahen
fleté me pyetje nga tema e pércaktuar mé paré.

FLETA D FLETA
“EKSPERTI A” “EKSPERTI B “EKSPERTI C”
Cilat léngje kané Nlnxme}'o f,alitm? Si pércillet
pika té uléta 9¢ fldlkol, ne ne nxehtésia
Vlimi? pikén e vlimit te me rrymim?

léngjet!

Njéri nga nxénésit e prezanton para klasés punén ekipore. Késhtu vazhdohet me radhé edhe te grupet e tjera.

Grupet jané té lira té béjné pyetje pér njéra-tjetrén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke e pérshkruar sublimimin, duke i treguar faktorét qé ndikojné né pikén e vlimit dhe duke

e analizuar bartjen e nxehtésisé.

Detyré:

Pér mésimdhénésin/en




in/en

énésin

imdh

ér mésim

[

Meésimi i 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII
Tema: Gjendjet agregate

Rezultatet e té nxénit té temés: Shpjegon reshjet at-
mosferike dhe ményrat e krijimit té tyre dhe identi-
fikon kalimet e energjisé né biosferé né formé té rry-
mave ajrore, té vullkaneve, té gejzeréve, té rrymave
detare etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1; II. 1; III. 2, 5; VL. 6

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Reshjet. ke dhe mé ekrijimitté tyre
Siformohenreshjet?

Té gjithé e dimé se reshjet e shiut dhe borés vijné ngareté, por si
formohen reté? Cfaréishkakton reshjet?
Gjithgka fillon me ujé. Uji éshté njé nga substancat gé mund té
ekzistojé natyrshém né Toké né tri gjendje té ndryshme
téngurté, té dh 1zté. Si éshté e mundurkjo?
E gjitha géndron né até qé njihet si cikli ujor. Ky cikél éshté
pérgjegjés pér transportimin e ujit nga toka né ajér dhe pérséri
né tokeé. Uji transportohet né ajér pérmes procesit té avullimit
nga ogeanet, detet, lumenijtg, ligenet, si dhe pérmes avullimit té
ujitngabimét.
Pasi molekulat e ujit i avullimit, ato tohen
néajér, ku edhe mund t& ngrihen lart né atmosferén e Tokés dhe
té ftohen. Ajri né lartési té médha dhe i mbushur me molekula
uji, ftohet dhe arrin pikén e vesés e cila njihet si faza e
kondensimit. Gjaté késaj faze, té gjitha ato molekula uji
humbasin energjiné dhe fillo, € ngadalésohen. Ato
pérplasen me njéra-tjetrén dhe pérplasjes formojné pika
uji té cilat formojné njé re. Reté pérbéhen nga miliona pika té
vogla uji. Kur njé tufé e kétyre pikave té ujit fillon té mblidhet,
atorriten erriten derisa té jené shumé té rénda pér té qéndruar
né ajér. Kétu kalojmé né fazén e reshjeve. Pikat e rénda té ujit
fillojné té bien dhe pérfundimisht arrijné né tokeé si shi, déboré, Figura 7.57. Breshri
breshéretj.

Figura 7.56. Bora

Llojetereshjeve

Llojet e reshjeve jepen né funksion té formés dhe madhésisé sé pikave té ujit gé precipitojné
kurjepen kushtet e duhura. Ato mund té jené: shi, breshér, déboré etj.

Shiu éshté ujé i 1éngshém né formén e pikave qé jané kondensuar nga avujt e ujit atmosferik
dhe mé pas béhen mjaft té rénda pér té réné, nén ndikimin e gravitetit. Shiu éshté njé
komponent kryesor i ciklit té ujit dhe éshté pérgjegjés pér depozitimin e shumicés s& ujit té
freskét né Toké. Ai siguron kushte té pérshtatshme pér shumeé lloje ekosistemesh, si dhe ujé
pérhidrocentrale dhe ujitje té biméve.

Bora formohet kur kristalet e vogla té akullit né re ngjiten sé bashku pér t'u béré fjolla débore.
Nése numér i mjaftueshém i kristaleve ngjiten sé bashku, ato do té béhen aq té rénda sa té bien
né tokeé. Flokét e borés gé zbresin pérmes ajrit té lagésht, gé éshté pak mé i ngrohté se 0 °C, do
té shkrihen rreth skajeve dhe do té ngjiten sé bashku pér té prodhuar flluska té médha.
Breshri formohet kur pikat e ujit ngrijné sé bashku né zonat e ftohta té sipérme té reve me
stuhi. Kéto copa akulli quhen guré breshri. Shumica e guréve té breshrit kané njé diametér
midis 5 milimetra dhe 15 centimetra, me formaté rr é €dhémbe

Njésia mésimore: Reshjet atmosferike dhe ményrat e krijimit té tyre

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan formimin e reshjeve;

o Shpjegon se si formohen vullkanet dhe gejzerét;
o Krahason rrymat ajrore dhe ujore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, materiale nga interneti

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé dhe komunikim, Aftési pér jeté, Gjeografi, Biologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét
Kérkim-hulumtim

()

Me ané té projektorit paraqitet para nxénésve njé video e shkurtér pér reshjet atmosferike, motin, erérat.
https://www.researchgate.net/publication/311702449 RESHJET ATMOSFERIKE NE KOSOVEN VL

ME pas, zhvillohet njé diskutim rreth materialit té prezantuar. Nxénésit nxiten té diskutojné dhe té parashtrojné

pyetje rreth temés.



Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Harta e konceptit

jé pérgj té ndryshme té

Grafiku i méposhtém na tregon ;’ér ndryshimet e gjendjes agregate té ujit, duke filluar nga
akulli e deri tekavullii ujit.

120
Avull o . NP R, .

1001 Avull + Uji Java Nxénésve u jepet njé fleté e punés, né té cilén paragitet
o 201 harta e konceptit pér njésiné mésimore. Fillimisht, udh-
=% ézohen qé ta lexojné mésimin dhe pastaj té punohet

40 ;

20 Akull harta e konceptit.

° + uji
20 KA RESHJET
0 100 200 300 400 500 600 700 800 ATMOSFERIKE

AQ/m (4186 J/kg) A// \\

Temperatura e akullit né fillim éshté -20 °C. Grafiku i kalimeve fazore té ujit kalon népér pesé
etapa:

Etapa e paré: Akulli, i cili né fillim ndodhet né temperaturén -20 °C, ngrohet deri né Si formohen Ll()j ete Vullkanet Rrymat ajrore
temperaturén 0 °C. q g 3 o, .

Etapa e dyté: Né etapén e dyté temperatura mbetet vazhdimisht 0 °C, edhe pse e ngrohim reSh]et resh] eve dhe gejzer et dhe ujore
akullin. Kétu akulli fillon té shkrihet, duke u shndérruar né léng pa e ndryshuar temperaturén.

Né kété fazé kemi dy gjendje agregate akull + ujé né gjendje té 1éngét. Zgjatja e késaj faze varet * * * *

prej masés sé akullitné goté.

Etapa e treté: Kjo fazé fillon né momentin kur i téré akulli éshté shkriré. Pra, faza e treté fillon
me ujin né gjendje té léngét né temperaturén 0 °C, por me nxehjen e ujit, temperatura fillon
gradualishtté rritetderiné 100 °C.

Etapa e katért: Kjo etapé fillon me ujin né gjendje té 1éngét, i cili e ka temperaturén 100 °C dhe
icilivlon duke uavulluar. Pra, né kété etapé kemi dy gjendje agregate, ujin e léngét dhe avullin.
Sesado té zgjaté kjo etapé, varet prej masés sé ujitné goté.

Etapa e pesté: Né kété etapé uji béhet i téri avull dhe, me rritjen e nxehtésisé, do t'i rritet

temperaturambi100°C. Mbikéqyret vazhdimisht procesi i plotésimit, asistohet

né raste té nevojshme. Lejohet bashképunimi me sho-
] gen dhe shokun e bankés. Né fund, prezantohen kon-
ceptet nga disa nxénés, ku diskutohen edhe njé heré
¢éshtjet mé té réndésishme.

i}
o

\1/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Puné e pavarur

), | Pérforcimi:
T

Plotésohet né ményré individuale Fletore pune fq. 88 dhe 89 me ¢’rast nxénésit vlerésohen pér plotésim té sakté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e reshjeve, pér formimin e reshjeve, llojeve té reshjeve, si krijohen vullkanet
e gajzerét dhe duke i krahasuar rrymat ajrore dhe detare.

Detyré:
(Té pérgjigjeni né faqe 166 cfaré keni kuptuar)

Pér mésimdhénésin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 7. GIENDJET AGREGATE
PLAN IT TE ORES MESI MORE Materia mund té gjendet né tri gjendje agregate: té ngurté @ léngét dhe té& gazté (elmston

edhe gjendja e katért agregate e pl. és, e cila ). Né

agregate té ngurté grimcatjané té paketuara shumé prané n]em tjetrés dhe ato vetém mund té

oscilojné para, mbrapa rreth pozités ekuilibruese. Né gjendjen agregate té léngét, grimcatjané

. . afér njéra-tjetrés, por jo né pozita té fiksuara. Ato mund té rréshqasin te njéra-tjetra. Né

Fusha kurrlkulare: Shkencat e natyres gjendjen e gaztg, jané larg njéra-tjetrés. Ato kané energji kinetike shumé té madhe dhe mund
tambushin hapésirén e zbrazétrreth tyre plotésisht.

Lénda: Fiziké
Shkalla e kurrikulés: 3 Klasa: VII S EICICNC o o o o o
. b Q
Tema: Gjendjet agregate e o og o o
« ) o o d o
) o o O o
Rezultatet e t&€ nxénit té temés: Pérgjigjet te pyetjet d
) R SR B RS e e e Ly
dhe te kérkesat e mésimdhénésit gjaté orés mésimore. b vt
llkundlw rreth pozitave Trupat e léngét kané véllim té caktuar, nuk ka véllim té definuar, e as formé té
ekuilibruese. ,porjo  formé té caktuar. Ata e marrin caktuar. Molekulat e, gazf ;I :p/.:‘mn
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 1, 2; II. 7; III. 3 | 7.1. Teoria kinetike-molekulare e ndértimit t& materies
Teoria kinetike-molekulare éshté shumé e ré Bl dhe | Q
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: naaget alEien nan i anjeust mé-te-cspdedistime, p¥ ey -
. LR . . . . . . JO, Ol'l nétri
Pérshkruan vetité e léndés, lévizjen, forcén e bash- + Tegjithé trupat pérbehen nga grimcate vogla. . e
. . . I Lo o * Kétogrimcabéjné pandérpreré lévizje kaotike. wm’,mmn‘mmm
kéveprimit, energjiné dhe shndérrimet e saj, ligjet e * Gifmcat bashk¥veprong njtra me tietsén fe forca i
térhegése dhe shtyrése.
ruajtj es, leVlZ] en kinetike dhe termike me qelllm té Keto gnmca jané molekular. Prandaj, teoria kinetiko-molekulare e ndértimit té materies e
eee . . lekulave né brendi té trupave té ngurté, té léngét dhe té gazté. Kjo teori
ngritjes sé njohurive shkencore. Jegon natyrén  forcave qe veprojné ndermj dhe q&imban & lidhuraato.
Pra shtrohet pyetja: Cila eshtenntyra eforcave qet imban télidhuragrimcatné trup?
dta 1l me vetité e njé elastike (fig.7.4.).

ASPEKTE SPECIFIKE TE >}

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju (Gjendjet agregate)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon ndértimin e materies dhe réndésiné e saj;

o Analizon shembuijt e 1évizjes sé molekulave dhe forcave ndérmolekulare;
o Pérshkruan ndérrimin e gjendjes agregate;

o Tregon si krijohen reshjet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i Fizikés 7, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Gjeografi, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake
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Mésimdhénési tregon se sot éshté pérséritja e temés pér gjendjet agregate. Né tabelé do té shénohen disa pyetje, né
ményré individuale do t'u pérgjigjen e mé pas né bashképunim do té shihet nése nxénésit kané hasur né véshtirési, né
rast se nuk e kané kuptuar ecuriné e pérgjigjeve.




Nése e zgjasim sustén elastike, atéheré do t# ndlejmé veprimin e
forces elastike, e clla e kundérshton kété zgjatje. Njeso] do t& ndodh#
nése sustén ¢ ndrydhim, pra susta me vetlté e saj elastike do té
kundérshtojé kété ndrydhje. Pasi té pushojé veprimi i forcés, ecilae

N zn. ajo cdoherédote 5 Enesajté
méparshme. Npe sjellje e hl]e e sustés éshié pasojé e ndértimit
p’mlusrteslms Qelhesen:lndlnenlmmpamqwedhe

Pra, du & forca ti Figma 7.5,

dhe shtyrése, t& cilat veprojné njésaj sikur edhe grimcat e sustés t2 jené té lidhura ndérmjet
vel:pirm:s disammﬁvndl(ﬁg, 7.5.].Kémmutﬁwgll.qénétémjaniﬁrm

Pﬁ'hﬂnzmyensegnmﬂtl ji forcat t& ése, ndérsa,
nmlaﬁ'n)me mlerm;etlyre ]n]mﬂnhenﬁ:rmtshlymse.hmfrnuzknmnmymn

SHEMBULL

Trupate pérbehen prej atomeve dhe <] Vs 4
m’nﬁcmnmmemmmemmmﬁrmm,Me
trupit t& ngurt mund ta paragesim pérmes sferave, t& cilat ndérmjet vete jané t& lidhura me
susta elastike. Molekulat n& trup 18kunden rreth pozitave t2 fyre ekulllbruese. Energjia e
ledtyrel@lund) nd trup paraqet

TrupatelZngdt técllat,

nd&rmjet vete, b3jn& g forcat e bashkéveprimit ndérmjet tyre t2 jend t£ madha, pak mé t&
vogla se te trupat e ngurt2. Prandaj, pér ket arsye, trupat e 1&ng&t nuk mund t& ngleshen, ose,
mé sakts, mmdh!nﬂeshenshnm!pﬂh'hupﬂte]!nﬂtdaﬂnjn!prejhupﬂulﬂngnﬂm!s!

shumt par: t ¢Ir|l|-p!r
shiak t€ & érisé s& tyre. Te lang] égrimcé nukeka
dhemdoshnnmenyrewn'eglﬂlt e dhe tekngm:mlk

iston. Arsyeja pér kété & dji dh janéaq t& qi
hvend ty z:-lllll.hnlls! kéts arsye lengj! in 8 €s néts
cilenndodhen.

Figur 7.6, Alallf Figore 7.7. U¥

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Nga tema gjendjet agregate shénohen disa pyetje né ta-

belé:

o Simund ti pérshkruani gjendjet agregate?

o  Cila éshté natyra e forcave qé i mban té lidhura né
trup?

o Cka paraqet lévizja e Braunit?

o Cka paraget anomalia e ujit?

o Cka éshté avullimi?

o Cka éshté nxehtésia latente e avullimit?

o Cilét faktoré e pércaktojné pikén e vlimit té léngj-
eve?

o Shpjegoni ¢ka éshté sublimimi?

o DPse njerézit e kané ngrohté para se té bjeré shi?

o Shpjegoni procesin e vlimit!

Si e shpjegoni
figurén?

Téré ora mésimore u kushtohet pyetjeve dhe diskutimeve rreth pérgjigjeve té nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke i shpjeguar gjendjet agregate, duke e analizuar 1évizjen e Braunit, duke i péshkruar
ndryshimet e ujit te anomalia e ujit, duke treguar si krijohen reshjet, vullkanet, gejzerét etj.

Detyré:

‘%WM o s s amras

Pér mésimdhénésin/en
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8. PARIMI | PUNES SE MAKINAVE TE THJESHTA

- o - A KENI MENDUAR?
PLAN IT TE ORES MESI MORE Pse dzsa here g]ate dités ne kryejmé puné, té cilat i tejkalojné

forcés soné e?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Né ¢faré ményre jané ndértuar piramldat egjipﬂane qytetete

0 . vjetra té dhe té Majave?
FuSha kur T lkular €: Shkencat € natyres Me cilat mjete ‘dhe makina j jané sherbyer njerézit né até kohé?
. o e1ee Si i kané lévizur dhe térhequr atéheré blloget e médha té & -
Lenda: FlZlke gurit? Si e nxjerrim gozhdén, e cila éshté lakuar gjaté ngulitjes %m&i#dmr;nlmr:m kané
. . né dérrasé? Si punon vingi, turjela, gérshérét, prerésja e ety dipetun el b
Shkalla € kurrlkules: 111 Klasa: VII thon]ve thyerésja e arrave, darét, kapésa e letrés, rrotat e mh‘lh ¢ e
. .. . . . . . j. Makinat e thjeshta jané mjete té cil.
Tema: Parimi i punes se maklnaVe te th] eShta njé zhvendos]e dhe me ndryshimin e intensitetit apo té kahut

té forcés. Edhe pse makinat e thjeshta kané pérparési, sepse
pérdorin forcé mé té vogél dhe né kété ményré e béjné
kryerjen e punéve mé té lehté, ato nuk e reduktojné vlerén e

Rezultatet e t& nxénit t& temés: Tregon lloje té ma- punés sé kryer. Makinat e thjeshta e béjné kryerjen e njé pune
. - . " R . . . mé té lehté, duke siguruar forcé mé té madhe pérgjaté rrugés
kinave té thjeshta qé kryejné veprime pér ndryshim mé té shkurter ose pérmes njé force mé té vogél né rrugé mé té
. P . . .. . gjaté, apo dulse e ndryshuar kahun dhe drejtimin e veprimit té
té drejtimit, shuméfishues té forcés apo shuméfishues forces. Te sdo here dy forca g8
veprojné; forca me te cilén ne veprojmé F dhe forca té cilén
e di e i e e te _ duhet ta pérballojmé, forca e ngarkesés R. Ekzistojné gjashté
té distancés dhe e shpjegon rregullén e arté té mekan duhet ta perballojme, forca o ngarkesds . Hlaistolné gashs |
lkes Sipas Galllelt rrafshiipjerrét, vidha dhe pyka. PIRH"HBZ:IN veglajandshembu 8

| 8.1. Llozi

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

o oQe CKAESHTELLOZI?
kryesore té shkallés: I. 2, II. 3, III. 2 Njéra prej makinave mé té thieshta éshté llozi. Llozi shté =
thjesht njé shkop i ngurtg, i cili 1éviz lirshém rreth njé pike t& ~ wou -
fiksuar, e njohur si pika mbéshtetése. Pia mboshiotoso
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 o
ey

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Parimi i punés sé makinave té thjeshta
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Interpreton parimin e punés sé makinave té thjeshta;
o Identifikon llojet e makinave té thjeshta.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektor, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

puma Pérgatitja pér té nxénét

Stuhi mendimesh

Parashtrohen pyetje té tilla, si:

1. Cfaré mendoni, si jané ndértuar piramidat egjiptiane apo qytetet e vjetra né Mesopotami?

2. Me ¢faré mjetesh apo makinash jané shérbyer njerézit né até kohé?

Nxénésit japin mendimet e tyre dhe diskutohet.

Pérgjigjet e mundshme:

1. Me ndonjé shufér té forté, e cila do ta ndihmonte zhvendosjen e trupit, por duke pérdorur forcé.
2. Me makina té thjeshta.

Pér mésimdhénésin/en




Njé shembull tipik i llozit éshté luhatésja e fémijéve. Ne d, d,
llozveprojné dy forca: Pesha e djaloshitF, 1
dhe pesha e djaloshit tjetér F, né
nga pika mbéshtetése e deri te dre; i forces e cila
vepron né anén e majté téllozit, &shté njérikrahiforcés.E
shénojmé me d,, ngjashém djathtas e kemi largésiné nga =
pika mbéshtetése e deri te drejtimi i forcés tjetér qé e F

shénojmé me d,, dhe e quajmé krah tjetér té forcés. Kur Figura 8.4.

llozi éshté né getési né pozitén horizontale, themi se ai éshté né ekuilibér. Nga pérvoja e dimé
se njé ekuilibér mund té arrihet edhe né mes té njé fémije té rritur dhe njé fémije mé té vogel,
nése kah fémija i vogél e léshojmé gjatésiné mé té madhe té dérrasés, qé i bie gé taketé krahun
e forcés mé té gjaté.

Llozi do té jeté né ekuilibér nése prodhimet e forcave me Ligji i llozit:
krahun pérkatés té forcave jané té barabarta. F,d=F,-d,

SHEMBULL

Ritaulet né luhatése 3 m larg mbéshtetéses. Pesha e saj
éshté 300 N. Salarg nga mbéshtetésja e dérrasés duhet
té ulet Nita, e cila e ka peshén 600 N, né ményré qé
luhatésja té jeté né ekuilibér?

Zgjidhja:

Né formulé e zévendésojmé forcén me té cilén Rita

vepron né luhatése F, = 300 N dhe gjatésiné esajd, =3 Figura 8.5.

m, si dhe forcén me té cilén Nita vepron né luhatése F, = 600 N né gjatésiné d, e cila duhet té
llogaritet:

Fl'd1=F2'dz

i 300N-3m
=—1.d =2PLNOMm
d, 7 d, N 1,5m

Me ané té projektorit shfaqen disa fotografi, si: gérshéré,
bigikleta, prerésja e thonjve, kapésja e letrés, thyerésja e
arrave etj. Nga nxénésit kérkohet qé né fletore t'i shénojné
mendimet e tyre se si punohen kéto mjete.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve — INSERT

Pas leximit nxénésit udhézohen qé té punojné njé tabelé
si mé poshté :

. Ckaquajmé makiné té thjeshté?
2. Numeéro 10 makina té thjeshta qé ti i pérdor né

Forca

150N

shtépi? 15m
k Cllat ané llo]etemakmaveteth]eshta7

20cm
Figura 86.

é ibérllozi?
llOZl né ekuilibérnéseF; =300N,d, =3 m,F,=600Ndhed,=2m?
. ME ¢faré force duhet vepruar né njérin krah té llozit, i larguar nga mbéshtetésja pér 1.5 m,
nése me té déshirojmé ta ngremé peshén 150 N? Krahui peshés éshté 20 cm.

\\ Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Harta e konceptit

Punohet njé harté e koncepteve né tabelé lidhur me llojet

e makinave té thjeshta.

Vlerésimi i nxénésve:

\ + - ?
Gjéra té Informacion | Ndryshe nga ajo | Informacion i
njohura iri qé kané ditur paqarté
- Makinat e - Te makinat - Ekzistojné - A mund ta
thjeshta e béjné e thjeshta gjashté makina té reduktojné
kryerjen e njé ekzistojné thjeshta. vlerén e punés
pune mé té lehté. | gjithmoné makinat e

dy forca gé .

veprojné. thjeshta?

Puna béhet né dyshe né fleté A4.
Diskutohet pér punén e béré.

Makinat e
thjeshta

Rrota dhe
boshti

Rrafshi i
pjerrét

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e interpretimit té parimit té punés sé makinave té thjeshta si dhe pér identifi-
kimin qé béjné lidhur me llojet e makinave té thjeshta qé ekzistojné.

Detyré:

(Numeéro té paktén 10 makina té thjeshta qé pérdoren né shtépi)

Pér mésimdhénésin/en
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8. PARIMI | PUNES SE MAKINAVE TE THJESHTA
A KENI MENDUAR?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pse dzsa here g]ate dités ne kryejmé puné, té cilat i tejkalojné

forcés soné e?

Né ¢faré ményre jané ndértuar piramldat egjipﬂane qytetete

0 . vjetra té dhe té Majave?
FuSha kur T lkular €: Shkencat € natyres Me cilat mjete ‘dhe makina j jané sherbyer njerézit né até kohé?
. o e1ee Si i kané lévizur dhe térhequr atéheré blloget e médha té & -
Lenda: FlZlke gurit? Si e nxjerrim gozhdén, e cila éshté lakuar gjaté ngulitjes %m&i#dmr;nlmr:m kané
. . né dérrasé? Si punon vingi, turjela, gérshérét, prerésja e ety dipetun el b
Shkalla € kurrlkules: 111 Klasa: VII thon]ve thyerésja e arrave, darét, kapésa e letrés, rrotat e mh‘lh ¢ e
. .. . . . . . j. Makinat e thjeshta jané mjete té cil.
Tema: Parimi i punes se maklnaVe te th] eShta njé zhvendos]e dhe me ndryshimin e intensitetit apo té kahut

té forcés. Edhe pse makinat e thjeshta kané pérparési, sepse
pérdorin forcé mé té vogél dhe né kété ményré e béjné
kryerjen e punéve mé té lehté, ato nuk e reduktojné vlerén e

Rezultatet e té€ nxénit té temés: Klasifikon llozet né punés sé kryer: Makinat e thjeshta e béjné kryerjen e njé pune
e . . I . . . mé té lehté, duke siguruar forcé mé té madhe pérgjaté rrugés
bazé té pozitave relative té pérpjekjes, ngarkesés dhe e Zs:ﬁs"ﬁ':zfﬁﬁ."n?::ﬁ;?ﬂ:wam".ﬁ2
pikémbéshtetjes e, po ashtu, e pércakton pérparésiné A e
i es] itesi iteti duhet ta pérballojmé, forca e ngarkesés R. Ekzistojné gjashté
mekanike o, herésin e shpejtésive B, efikasitetin n dhe duhet ta perballojme, forca o ngarkesds . Hlaistolné gashs |
llojin e veprimit qé kryejné. rrafshiipjerrét, vidha dhe pyka. e 2.t s

| 8.1. Llozi

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Forca
e es: CKAESHTELLOZI? 3
kryesore té shkallés: I. 2, 4, II. 5, I11. 2, 3 Njéra prej makinave mé té thjeshta ésht llozi. Llozi éshté .
thjesht njé shkop i ngurtg, i cili 1éviz lirshém rreth njé pike t& ~ wou -
fiksuar, e njohur si pika mbéshtetése. Pia mboshiotoso

Figura 83,

| Trupi i ngurté me mbéshtetésen rreth sé cilés mund té lévizé poshté-lart quhet lloz.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Llozi - llojet e llozit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon llozin;

o Dallon llojet e llozeve;

o Ndérton llozin;

o Zgjidh detyra matematikore me formulat pérkatése pér llojet e llozeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: metri né formé shkopi, dinamometri, dérhem me
masa 100-1.000 g, mbéshtetése

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, TIK

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
'Y

Pérgatitja pér té nxénét

Shpjegim i pérparuar
Né tabelé shénohen konceptet kryesore té njésisé mésimore:
o Llozi;

o Llojet e llozit.

Nga nxénésit kérkohet té shénojné né listé se ¢faré mendojné lidhur me to. Leximi béhet me disa ndalesa. Pas leximit
té pjesés sé paré jepen shpjegime nga ana e mésimdhénésit dhe diskutohen a pérputhen té dhénat qé u shénuan né
lista me até qé u mésua.

NE pjesén e dyté do té jepet koncepti tjetér:

c
(]
~
=
"
H}
c
v
=
°
E
0
H]
£
S
HJ)
- %




o Llozi illojit té paré - llozi dykrahésh
Né pjesén e treté konceptet e tjera:
o Llozi illojit té dyté - llozi njékrahésh

Té dhénat e detyrés jané: dQ=15 cm; d,=7,5cm; F=2N.
Zbatojmé ligjin e llozit: Q-dq=F~dF prej nga, do té gjejmé:

_Fd, 3NTSem_ o Lloziillojit té treté
Q dﬂ 15cm . . . . . . . . . . ..
il poepusisoniiusiis meSheags Pérséritet ményra e punés ngjashém si né pjesén e paré.

Pasi pérparésia mekanike éshté mé e vogél se 1, kapésja e kubeve
té akullit apo té sheqerit kokérr ka disavantazh mekanik. e se e . . e .
Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve - INSERT

DETYRE SHTEPIE

Sa éshté gjatésia e krahut té ngarkesés dhe pérparésia mekanike e
llozitté paragitur né figuré, nése pesha e shufrés nuk pérfillet?
Rezultati:d =100 cm; a=0,4.

F=100N  L=40N

Figura 8.24.
NGA HISTORIA EFIZIKES

Fizikani dhe matematikani i Greqgisé antike, Arkimedi, e ka zbuluar 2
ligjin e baraspeshés sé llozit né shekullin e treté para erés sé re. Né
historiné e fizikés njihet si rasti i paré ku njé ligj i fizikés shprehet
pérmes formulave matematikore. Thuhet se Arkimedi i ka théné

mbretitté atéhershém té Sirakuzés: "Ma jep njé shkop mjaft té gjaté e
dhe njé piké mbéshtetése pér té jashté Tokés, uné do ta ngre

Toki té e ka menduar duke u bazuar né ligjin e baraspeshés sé llozit, ku pérmes krahut
mjaft t& gjaté té forcés sé tij né krahasim me krahun mjaft t& shkurtér t& peshés s& Tokés, ky do t&
mund tangrejé Tokén pérpjeté.

Nxénésit ndahen né tri grupe. Secili grup do té punojé nga
njé eksperiment me udhézimet e mésimdhénésit.
Eksperimenti 1.

Mjetet: metri né formé shkopi, dérhem me masa 100-1.000
g dhe njé mbéshtetése. Rezultatet e fituara paraqiten né njé

LIDHJA ME BIOLOGJINE

Krokodili, duke iu falénderuar konstruktit t& kokés sé tij, qé e luan |

rolin e njé llozi té llojit té treté, e, po ashtu, edhe falé béve té tij té
mprehté, prené e tij mund ta kafshojé me forcén prej rreth 25000 N.
Dora-lloz illojitté treté

Dora e njeriutvepron silloznjékrahésh.

Krahu éshté llozi, ndérsa bérryli e ka rolin e mbéshtetéses. Muskuli
pérmbi bérryl (bicepsi) me forcén F, vepron pak pérfundi bérrylit dhe
ekakrahun e shkurtérté forcés, (rreth 5 cm).

Muskuli, pastaj, e ngre llozin dhe dorén.

tabelé qé jepet nga mésimdhénési, si mé poshté:

Erakas i Q-d Pelas (00
gy [d ] r
AR ] g | s |UJ- _nﬂ— _ﬂlﬂ.-'l{:h.l"" _ﬂ.'l- LN
' | . |
Eksperimenti 2.

Dora me trupin né t&, vepron né lloz me forcén F, né gjatésiné e krahut
18 forcés I, (rreth 35 cm). Forca e madhe F, e muskulit e mban né
ekuilibér forcén mé té vogél F,. Prandaj, njé 1évizje e vogél e krahut né
vendin kuvepron muskuli, shkakton lévizje té shpejté dhe té fugishme
téshuplakés. Figura 8.27.

Mjetet: metri né formé shkopi, dinamometri, dérhem me
masa 100-1.000 g dhe njé mbéshtetése druri né formé té
prizmit trekéndor. Rezultatet e fituara paraqiten né tabelé:

Pa 1 g4, Farca|F) " Fed,

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Zgjidhja e problemit

Secili grup do té zgjidhé nga njé problemé matematikore qé ndodhen né libér.
ME pas rezultatet e fituara do té paraqiten para té tjeréve nga njé pérfaqésues i secilit grup.

Grupi 1: Té llogaritet forca e nevojshme pér ta balancuar ngarkesén me peshé 900 N, duke e pérdorur llozin e gjaté
4 m. Pika mbéshtetése e llozit éshté 1 m larg nga ngarkesa.

Grupi 2: Personi e bart me karrocé masén prej 90 kg. Sa éshté forca té cilén e pérdor personi duke u bazuar né té
dhénat e paraqitura né figurén 8. 19 (né libér)? Té llogaritet sa éshté pérparésia mekanike e karrocés.

Grupi 3: Pér ta kapur copézén e akullit nga ena e mbushur me akull pérdoret copéza aférsisht 7,5 cm larg fundit té
saj, duke e zbatuar forcén prej 3 N. Nése gjatésia e kapéses sé kubeve té akullit éshté 15 cm, sa do té jeté forca me
té cilén ngarkesa e kubit té akullit vepron né kapése dhe sa éshté pérparésia mekanike?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e llozit, dallimin qé ua béjné llojeve t& ndryshme té llozeve, ményrén e
ndértimit té llozit dhe pér zgjidhjen e detyrave me formulat e mésuara pér llozet.

Detyré:
(Té plotésohet fletore pune fage 91-96)

Pér mésimdhénésin/en
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| 8-2. Rrotullat

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

— — — Rrotullat kané zbatim shumé té gjeré. P:sh,, vingat
PLANIT TE ORES MESIMORE pérdorin kombinimin e rrotullave pér ngritjen e
peshave té médha né ndértimtari. Rrotulla éshté njé
rroté, e cila mund té rrotullohet rreth njé boshti,
késhtu qgé litari mund té vihet né rroté. Rrotullat
shérbejné pér té ndérruar drejtimin apo intensitetine

Fusha kur T ikulal‘ (4 Shkencat € natyrés forcés, p.sh,, rrotulla éshté shumé e dobishme pér mzmﬁlf’fﬂ Figura 029, Rrotulla o
. o] ee ngritjen e flamurit né majé té shtizés, pérndryshe do z,,-,,,,,".f,;';;',,.,;;"!.';'i adé:;fmm‘:’ifm
Lénda: FlZlke té duhej té hipnim lart né shtizé, pér ta ngritur 58 zhatuar gl ngries ¢
. . flamurin. Ekzistojné dy lloje té rrotullave, té fiksuara 3
Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII dhet& lévizshme.
Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta
| 8.2.1.Rrotullat e fiksuara I
rrotullés sé fiksuar.
Rezultatet (4 té nXénit té temés: - Demonstron Rrotulla e fiksuar pérdoret vetém pér té ndryshuar drejtimin e forcés, té )
.. N . e cilén e pérdorim si né figuré. Nése nuk e pérfillim forcén e ferkimit te |
baraspeshlmln mes trupave me ane te 1]021t ne p1ke rmt:}la e ﬁkszanftiheaé forca me té cilén veprojmé éshté e barabarté me
peshénengarkesés, F=Q.
mbéshtetése (momenti i forcave, peshorja, kolovaj- Mirépo, né realitet, pér shkak t ferkimit né rrotullén e fiksuar, forcame t2 [l ™
. . - cilén veprojmé dul?ette jeté pak mée m?.dh:e se Eesha e ngarkeiexs. RmEulla Figura 8.31. F-Forca;
za), punén me rrotull té pérforcuar dhe me njé rrotull efiksuar éshté e ngjashme me lozin e llojit & par, sepse pila esee @
saj éshté ndérmjet forcés sé zbatuar dhe peshés sé ngarkesés. Se forca éshté
te léViZShme.t. e barabarté me peshén e ngarkesés sé njé rrotulle té fiksuar, mund ta nxjerrim edhe nga ligji i

ruajtjes sé energjisé. Nése pérmes rrotullés sé fiksuar nén veprimin e forcés F e térhegim
ngarkesén Q nga baza né lartésiné h metra, atéheré ngarkesés do t'i
potenciale nga zero né E, = mgh dhe ky ndryshim i energjisé potenciale do

m energjiné

. . . PX3 me punén té cilén e kakryer forca F, duke zhvendosur ngarkesén pérlartésiné h.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Fon. Aliped oo mah CapE,
o PP '=mg ose F=Q.
kryesore té shkallés: I. 1, 4, II. 5, II1. 2 o o q malk ka 4 g
pérparési mekanike te rrotullae
fiksuar, ose me fjalé té tjera, nuk »
3 Iine o o 1 oQe ka asnjé fitim as né forcé e as né
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 1. 3 ka asnjé itm as né force e asné . SR A
Pra,a=Q/F=1. Ngarkesa ~Forca mbéshtetése
Figura8.32. Figura 8.33.

¢ llojit té paré.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
=

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rrotullat - Rrotullat e fiksuara

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon parimin e punés sé rrotullave;

o  Ndérton rrotullén e fiksuar;

o Ilustron me shembuj zbatimin e rrotullés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: rrotulla e fiksuar, dinamometér, spango, mbajtése,
trup me masé 200 g

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé dhe
komunikim, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

in/en

énésin

- Parashikimi:

rqun Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

dh

Pérmes projektorit paragiten disa fotografi dhe video té rrotullés dhe zbatimit né jetén e pérditshme.
Shénohen dy konceptet themelore pér té cilat do té diskutohet.

o Rrotullat;

o Rrotullat e fiksuara.

ér mésim

[




EKSPERIMENT Nga nxénésit kérkohet té shénojné né fletore cilat jané el-

- ementet e rrotullave dhe ku gjejné zbatim né jetén e pér-

(] ditsh . & ishin té t 5 fllim &

Materialet: Rrotulla e fiksuar, trupi me peshé 200 g, 5 I\ 1tshme, PerVe(; atyre qe shin te preZan uara ne m te
Tl niEspango e j«‘/ ® orés. Pas leximit té njésisé jepen shpjegime nga mésim-

Ecuri: és: Sé i, tre, i di trit ; o e e . . . o .

siellim 2 zara, Pastoy, reotulian & varim pér mbajtise dhénési dhe mé pas diskutohet a pérputhen shénimet e

e astaj, rotullén ¢ varim pér mbajtes .

Tidhim ngarkesén, kurse né skajin etér dinamomerin. e ® tyre me ato gé mésuan.

Etérheqim me dinamometér peshén, derisa t'i ekuilibrojmé dy krahét e rrotullés.

NDERTIMITRROTULLES SE FIKSUAR

Diskutimi i rezultatit: Shtrohet pyetja: Forcén gé e tregon dinamometri, a do té jeté e
barabarté me peshén e ngarkesés? Pérgjigjja éshté po. Forca té cilén do ta tregojé dinamometri

do 8 jeté: F:Q:mg:O,Zkg-ll)%=2N.

kanik i rrotullés éshté i barabarté me 1, gé i bie se nuk ka fitim né
forcé. Pra, rrotulla e fiksuar vetém e ndérron drejtimin e forcés.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Eksperiment

SHEMBULL

+ . . o F
Vendosni dinamometrin, i cili e térheq peshén Qterrotullae 2. 5 __

fiksuar né drejtimet si né figurén 8.35. Cfaré force do té

tregojé dinamometri nérasteta),b) dhec).

Zgjidhja: Pa marré parasysh drejtimin né té cilin vepron A 5
forca, ¢do heré me forcén me intensitet té njéjté do ta b 4 i Mo
mbajmé peshén Q né ekuilibér né rrotullén e palévizshme.

Pasi i ndajmé nxénésit né 4-5 grupe, varésisht nga numri
i nxénésve, jepen udhézimet dhe materialet e nevojshme
pér ndértimin e rrotullés sé fiksuar.

Materialet e nevojshme: rrotulla e fiksuar, dinamometér,

F,
a)¥

Figura 8.35.
| 8.2.2. Rrotullat e lévizshme spango, majtése, trup me masé 200 g apo tjetér.
Rrotullael& éshté rrotulla e cilaléviz pérgjaté
laric me ngarkesén e lidhur n:id t, si n{?irggiuare R Ml T Diskutohen rezultatet:
Rrotulla leViZese pi 0] per luktuar vlerén e St 7 . . . . . .
forcés sé nevojshme pér téngritur ngarkesén. o f b Shtrohet pyetja: Forcén gé e tregon dinamometri, a do té
Ngarkesa Q| _r?:

R A [ jeté e barabarté me peshén e ngarkesés? Pérgjigjja éshté po.

Figura 8.36.

Forca té cilén do ta tregojé dinamometri do té jeté:

F=Q=mg=0.2-10§=2N

\\\\,\)) Pérforcimi:
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Pesévargésh

Nga nxénésit kérkohet té punojné né dyshe nga njé pesévargésh pér rrotullat.
Njé shembull éshté paraqitur mé poshté:

Rrotullat
Té fiksuara Té [évizshme
Ndihmojné Zvogélojné Punojné
Shérbejné pér ta ndérruar drejtimin e forcés.
Makina

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen se si e dallojné parimin e punés sé rrotullés, ményrén se si e ndértojné rrotullén e fiksuar dhe
se si e ilustrojné me shembuj nga jeta e pérditshme zbatimin e rrotullés.

Detyré:

(Shénoni disa makina qé pérdoren né shtépi qé e kané parimin e punés sé rrotullés)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Meésimi i 68

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta

Rezultatet e té nxénit té temés: - Demonstron
baraspeshimin mes trupave me ané té llozit né piké
mbéshtetése (momenti i forcave, peshorja, kolovaj-
za), punén me rrotull té pérforcuar dhe me njé rrotull
té lévizshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 4, II. 3, IIL. 5

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rrotullat e 1évizshme

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

EKSPERIMENT
—

NDERTIMIIRROTULLES SE FIKSUAR

Materialet: Rrotulla e fiksuar, trupi me peshé 200 g,
d ri,nj8 nje i
Ecuria e punés: Sé pari, treguesin e dinamometrit e

g

sjellim né zero. Pastaj, rrotullén e varim pér mbajtése

dhe spangon e varim né rrotull dhe né njérin skaj té saj e e
lidhim ngarkesén, kurse né skajin tjetér dinamometrin. Figura 8.34.
Etérheqim me di peshén, derisat'i dykrahéte rrotullés.

Diskutimi i rezultatit: Shtrohet pyetja: Forcén qé e tregon dinamometri, a do té jeté e
barabarté me peshén e ngarkesés? Pérgjigjja éshté po. Forca té cilén do ta tregojé dinamometri

do té jeté: F=Q=mg=o,2kg-1°%=2N-

irrotullés éshté i barabarté me 1, gé i bie se nuk ka fitim né
forcé. Pra, rrotulla e fiksuar vetém e ndérron drejtimin e forcés.

SHEMBULL

Vendosni dinamometrin, i cili e térheq peshén Q te rrotulla e f’;m
fiksuar né drejtimet si né figurén 8.35. Cfaré force do té
tregojé dinamometriné rasteta),b) dhec).

Zgjidhja: Pa marré parasysh drejtimin né té cilin vepron
forca, gdo heré me forcén me intensitet té njéjté do ta
mbajmé peshén Q né ekuilibér né rrotullén e palévizshme.

Figura 835,
| 8.2.2. Rrotullat e lévizshme
Rrotullaelé éshtérrotullaecilalévizpérgjaté m— 1
litarit me ngarkesén e lidhur né t€, si né figuré. Forca 1 f Forew -
Rrotulla lévizése pérdoret pér té reduktuar vlerén e E’J Gg ) i
&s sénevojshme pérté ngritur ngarkesén. Y
Ngarkesa @ @
Forca r-% Negarkesa L
Figura 8.36.

o Bén dallimin mes rrotullés sé fiksuar dhe asaj té 1évizshme;
o Interpreton pérparésiné mekanike té rrotullés sé 1évizshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fizika 7

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé dhe komunikim, Matematiké

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Di - Dua té di - Mésova mé shumé

Pasi u prezantohet nxénésve njésia mésimore kérkohet nga ta qé té plotésohet tabela pér pjesén e paré se ¢faré diné

pér rrotull. Mendimet e tyre shénohen né tabelé:

DI

DUA TE DI MESOVA

- Rrotulla éshté njé nga makinat e thjeshta.

- Rotulla mund té jeté e lévishme dhe e fiksuar.

- Rrotulla e 1évizshme pérdoret pér ta zvogéluar vlerén e forcés
qé e pérdorim pér ta ngritur njé trup apo objekt.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Pra, nga figura po shihet se forca e nevojshme pér ta ngritur lart ngarkesén me peshé Q, éshté sa
giysma e saj. Kjo béhete mundshme, pér shkak se dy skajete litarit Qkontribuojné né ngritjene

ngarkesés me forcé té njéjté, secili me F= > 7 N8R . . .. . .
Q0 Di - Dua té di - Mésova mé shumé
kanik i rrotullés sé lévizsk éshté: a = =—=2.
F Q
2
Nga nxénésit kérkohet qé t'i parashtrojné pyetjet qé duan
Forca
: ! té diné mbi rrotullén e lévizshme. Pyetjet e tyre shénohen
> né tabelé:
pelke,  Noarkess
mbéshtetése - - ”
Figura 8:37. " DI DUA TE DI MESOVA
P2 dger dyean A, ose F-d2Q-dy r%‘:ﬂ =§’n=70 .
o L . - Ku géndron dallimi mes
Rrotulla lévizése éshté njé lloj i llozit té llojit té dyté, ku pesha ndodhet né mes té pikés e
mbéshtetése dhe forcés sé zbatuar, si né figuré. Te rrotulla lévizése, i kanik mund Ir orulles se levlzshme dhe
tagjejmé edhe duke e zbatuarligjin e ruajtjes sé energjisé. PR ?
Nése, pérmes rrotullés sé l1évizshme nén veprimin e forcés F, e térheqim litarin pér 2 h, si né asa] te ﬁksuar.
figuré, atéheré ngarkesa Q nga baza do té ngrihet né lartésiné h metra, qé i bie se ngarkesés do _ Cfaré avantazhi ka rrotulla
t'i rrisim energjiné potenciale nga zero né E, = mgh dhe ky ndryshim i energjisé potenciale do .
té jetéibarabarté me punén té cilén e kakryer forca F,duke zhvendosur litarin pér lartésiné e lévizshme?
2 h. Pra, AEp=A ose mgh-0=F 2h, ZhF=mgh ose 2F=( prej nga F=—~. Kjo nénkupton qé ka - Si shprehet pérparésia
pérparési mekanike te rrotulla e 1& pra m=%%= s mekanike te rrotulla e
2 lévizshme?

NDERTIMITRROTULLES SE LEVIZSHME
Materialet: Rrotulla elévizshme, trupi me pesh& 200 g, dinamometri,
njéspango, njé jte

ashtu gé nuk varim asnjé ngarkesé né té. Pastaj, rrotullén e varim pér &
mbajtése dhe spangon e varim né rrotull dhe né njérin skaj té saj e ’ P \\\

Pérforcimi:
Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Di - Dua té di - Mésova mé shume

lidhim ngarkesén, kurse né skajin jetér dinamometrin. E térheqim me
dinamometér peshén deri sa t'i ekuilibrojmé dy krahét e rrotullés.
Diskutimi i rezultatit: Shtrohet pye

dinamometria do té jeté e barabarté me pesh

ta tregojé dinamometri do té jeté 2
Rjedhimisht, avantazhi mekanik i rrotullés éshté i barabarté me 2, gé i bie se kemi fitim né forcé
pér dy heré, por humbje né lartési (distancé) pér aq herg.

Pas leximit té njésisé mésimore diskutohet né klasé dhe
jepen mendime mbi pyetjet e parashtruara dhe mé pas
pérgjigjet e sakta shénohen te pjesa e fundit e tabelés.

DI DUA TE DI MESOVA

- Dallimi éshté se rrotulla e fiksuar pérdoret vetém pér ta ndryshuar
drejtimin e forcés, ndérsa ajo e 1évizshme pérdoret pér ta reduktuar forcén
e pérdorur pér ngritjen e trupit.

- Avantazhi i rrotullés sé lévizshme éshté duke e zbatur ligjin e ruajtjes sé
energjisé. e_e

=:i=2=2
- Pérparésia mekanike shprehet H

F

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin qé béjné ndérmjet rrotullés sé fiksuar dhe asaj té 1évizshme si dhe pér ményrén
e interpretimit té pérparésisé mekanike te rrotulla e lévizshme.

Detyré:

(Sa forcé duhet pér ta ngritur ngarkesén me masé 60 kg té paraqitur né figurén 8. 40? Nése ne e ngremé litarin pér
3 m, sa lart do té ngrihet ngarkesa né kété rast dhe sa do té jeté avantazhi mekanik i rrotullés sé 1évizshme?)

Pér mésimdhénésin/en
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SHEMBULL

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Sa forcé duhet pér té ngritur peshé ]
PLANIT TE ORES MESIMORE 300°N 16 paraciur né figré? Nese n e
ngremé litarin pér 3 m, sa lart do té ngrihet
ngarkesa né kété rast dhe sa do té jeté

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Zgjidhja:
o Figura 8.39.
Lénda: FlZlke Né detyré po kérkohetforcaF=?, i ik=?dhe di krahut té ngarkesés
Shkalla e kul'rikulés: III Klasa: VII qu-‘e‘r'sa,tédhénatedetyrés]ané: pesha e ngarkesés Q =300 N, distanca e krahut té forcés
T P . . . . kl . h h d,=3m. Forcén ezbatuar e gjejmé nga kushti gé pl rrotullaelé pér forcén:
€éma: rarimi1 punes s€ makinave tet jes ta F=%; F=300%=150N.
Pérparésiné apo avantazhin mekanik e gjejmé nga a=%=%=24 Ndérsa, distancén e
Rezultatet e té nxénit té temés: Demonstron krahut té ngarkesés e giejm dule e zbatuarligjin e lozit F - d, = Q - dy
. . w g . " ] ee Prej d,=d——=3m-5——=1,5m.
baraspeshimin mes trupave me ané té llozit né piké TnE S &g T 00N =
mbéshtetése (momenti i forcave, peshorja, kolovaj- DETYRESHTEPIE e
za), punén me rrotull té pérforcuar dhe me njé rrotull A e i A st a8 s g e
4 T ¢ ngrih kesa né kété rast dhe sa do té jete i wooon
té lévizshme. té ngri eltlngar esaclne été rast dhe sa do té jet¢
Rezultati: F=300N; a=2;dy=1,5m. =z
. o e . Figura 8.40.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat | 8.3. Blloget rrotulluese dhe litarét - makara
kryesore te ShkalleS: I 2’ II 8’ III 2 Blloget rrotulluese dhe litarét - makara pérbéjné njé
mekanizém té pérbéré nga litaré dhe njé ose mé shumé blloge
me rrotulla, __bé__cilat pfen‘lure_n —pé{ ngrit]‘_en apo t_érheqje_n e Forca
Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 B aro s e age maiast ot peatl 8 i e |
rrotull nuk mjafton, prandaj kombinimi i rrotullave dhe F
litaréve éshté i domosdoshém. Sistemi i rrotullave té fiksuara | Nowtaes
dhe té lévizshme formojné blloget rrotulluese, té cilat lidhen
melitar siné figuré. Figura8.41.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Blloget rrotulluese dhe litarét - makara

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon rrotullat e 1évizshme, té palévizshme si dhe sistemin e rrotullave;

o Pérkufizon formén analitike té pérparésisé mekanike té rrotullave dhe té rrotés;

o Zbaton né ushtrime numerike formulén e pérparésisé mekanike té rrotullave dhe té rrotés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, mark-
eré, tabela e menqur, rrotulla té lévizshme, rrotulla té palévizshme, litaré, fleté A4

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Teknologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét
Rrijeti i diskutimit

()

Hapi 1

Nxénésve u shfaget njé video, vegéza éshté kjo: https://youtu.be/pxD3SHMp9Es?si=wf9hzm5DRK5RL54t.

Hapi 2

Né ményré qé té ngjallet diskutimi drejtohet njé pyetje pasi éshté paraqitur rrjeti i diskutimit. Si mendoni ju, si jané
ndértuar piramidat e Egjiptit?

Pér mésimdhénésin/en




Hapi 3
Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen pér ti nxjerré

Numri i rrotullave té lévizshme e rrit pérparésing 5% * 4 100k = 3 . . o e . .
mekanike té sistemit. Pér sistemin e pérbéré nga rrotullat aneét kundel’shtuese te (;esht] es se par aShtuar .
dhe litarét, forca e cila nevojitet pér térheqgjen e ngarkesés @ - OYO, .
apongritjen e saj llogaritet me formulén: o Hapl 4

_ Pesha e ngarkesés . . . S I . o _ee .
Forca= Ny Tizaréve té cilét  térheqin ngarkesén A Q@ @ e Pas shkémbimit té piképamjeve mes nxénésve ndahen né
B e e e ! ! grupe dyshe dhe u kérkohet té arrijné mirékuptim mbi
rx=% - Numri i litaréve té cilét e térheqin ngarkesén Figura 8.42. kete gesht} e.

Né sistemin e paré té rrotullave dhe litaréve (fig. 8.42.), pasi e kemi sistemin me dy rrotulla té
1évizshme dhe dy litaré qé e térheqin ngarkesén me masé 100 kg ose me peshé 1000 N, atéheré
forca qé nevojitet pér ta térhequr até éshté dy heré mé e vogél F = 50 kg 10 m/s? = 500 N. Né kété
rast, avantazhi mekanik éshté a=2.

Ndérsa, né e dyté, icili pérbéhet nga trirrotulla dhe tre litaré, té cilét veprojné me forcén

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

ebarabarté me Q/3, peshén prej Q = 90 kg 10 m/s? mjafton ta térheqim me forcén tri heré mé té . .
vogél F =30 kg 10 m/s2 Né ketérast, imekanikéshts a =3 Kubimi
NDERTIMI I BLLOQEVE RROTULLUESE DHE LITAREVE Nxénésit ndahen né grupe varésisht nga numri i nxénésve
Materali i nevojshém: Dy blloge me nga dy rrotulla té lévizshme, trupi me . . . PR . .
eurla ¢ pusks S8 art oraci né klasé. Paraprakisht njésia e re mésimore lexohet né
dinamometrit e sjellim né zero, ashtu qé nuk varim as & né té % Fe i menyre individuale, mé pas punohet né grup_
& njérin skaj té saj lidhim ngarkesén, kurse né skajin tjetér dinamometrin. ~ 3 . . .
heqim me dinamometar peshén deri sa t'i ekuilibrojmé dy krahét e @d N Puna bazohet né faqet e kubit si mé pOShte.
oS o  barabare me peshen » mearkente? PO oM Jo. Forea Peunses 1. Pérshkruaje - definicionin e rrotullave dhe té rrotés
cilén do ta tregojé dinamometri do té jet¢ F=Q / 2=mg /2= 0,2kg 10 m/s? /2=2N /2=1N. . . .
Rjedhimisht, avantazhi mekanik i rrotullés eshté | barabarte me 2, qé 1 bie se kemi fitim né forcé per dy here. 2. Krahasoje — HO]et e ndryshme té rrotullave

3. Shogéroje — trego ¢faré té kujton, duke e lidhur me
pérditshmériné, pérdorimi né ndértim ose fusha té

SHEMBULL

4 litaré lart

Forca e nevojshme pér té ngritur ngarkesén né figuré éshté

25 N (fig. 8.44.). Té llogaritet pesha e ngarkesés, avantazhi t ra

mekanik. Sa larg duhet térhequr teposhté litarin, qé Je

ngarkesa té ngrihet vertikalisht pérpjeté pér 2 m? F=25N g 54 ; - - P - ol

Feribfa: NG dotyrs po karkohet pesha s ngarkesés G =7 . 4. Analizoje - cilét jané faktorét qé varet pérparésia me-
distanca e krahut té forcés d = ?; avantazhi mekanik a = 2. Né kanike

detyré jané dhéné forca F = 25 N; numri i litaréve té cilét e
térheqin ngarkesén, 4 sish; dhe distanca e krahut té peshés
dy=2m.

5. Zbatoje — llogaritni forcén F si dhe pérparésiné me-
kanike o, nése R =50 cm, r = 10 cm dhe masa e ngark-
esésm = 12 kg.

6. Arsyetoje — pérpjesétueshmériné mes masés, forcés

dhe rrezes.
Puna paragqitet né fleté A4. Pas pérfundimit, diskutohet dhe krahasohet puna e béré me grupet e klasés.

Figura 8.4,

Pérforcimi:
W), | Konsolidim dhe zbatimi i t€ nxénit
\5;)/ S )
&) | Pyetja e sjell pyetjen

Nxénésit pyeten:

- Cfaré quajmé makara?

- Si jepet pérparésia mekanike e rrotullave?

- Pse pérparésia mekanike e rrotés dhe e boshtit gjendet duke e pérdorur ligjin e llozit?

Pérgjigjet e mundshme:

- Makaraja pérbén njé mekanizém té pérbéré nga litaré dhe njé ose mé shumé blloge me rrotulla, té cilat pérdoren
pér ngritjen apo térhegjen e ngarkesave té rénda.

- o = =- Numri i litaréve té cilét e térheqin ngarkesén.

- Sepsg rrota dhe boshti paraqesin njé lloz té llojit té paré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e rrotullave té 1évizshme, té palévizshme si dhe té sistemit té
rrotullave, pérkufizimin e formés analitike té pérparésisé mekanike té rrotullave dhe té rrotés si dhe zbatimin né
ushtrime numerike té formulave pér pérparésité mekanike té tyre.

Detyré:

(Llogaritni pérparésiné mekanike té makarasé, nése forca éshté 30 N, numri i litaréve 3 dhe krahu i peshés 2 m)

° %W/m“ 5 s s

Pér mésimdhénésin/en
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SHEMBULL

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

o - o Cikrik:.\ pér_doret pér té nx]:erfé ui'e:_menkové nga p\}si. RrEZ):a e
PLANIT TE ORES MESIMORE Gl 1l o a foma e clinrit e ndertuar nga A, Sets
10 cm. Té llogaritet forca me té cilén duhet rrotulluar dorezén

qé té nxjerrim kovén e mbushur me ujé, e cila e ka masén 12 kg,
sidhe pérparésiné mekanike té rrotés dhe boshtit.

: . 3 Zgjidhja:
FuSha kur r lkular €: Shkencat S natyres N(liet;:épokérknhetforcal-‘ =?dhe pérparésiamekanikea=?2.
3 « Rivila Né detyréjané dhéné:
Lenda‘ FlZlke R=50cm,r=10cmdhe masaengarkesésm=12kg.
Shkalla e kurrikulés: 111 Klasa: VII Pér té llogaritur forcén e pérdorim ligjin e llozit: F-R=Q-r; prej nga: Figura 8.47.
. . m
o s e . vols Q -r 12kg 10510 cm Q 120N R 50 _
Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta Fer =BT i 24N; a= g =TS
DETYRE SHTEPIE
e e el e . .. Rrenia @ mots o6 dhémbézuar, me boshtin e sé cilé
Rezultatet e t€ nxénit t€ temés: Demonstron punén b o :leef:&gﬁ:'ﬁ:,zeﬁr@";f= Secn e
me rrafsh té pjerrét duke e ndryshuar kéndin e tij, e rotés 5& dhémbezuar e lidhur pér boshtin e rrotés
sé pasme éshté r = 8 cm. Nése ushtroni njé forcé prej rotaepasmee Rrota e pérparme e
.. e .. . O N e cale, ctord orce o th pora i phpoms o
pércakton madhésiné dhe e tregon llojin e veprimit 100 N né pedale, sfaré force do té zgjasé zinxhirin e »
qé kryen Rezultati: F=300N Pigura 848,
| 8.5. Rrafshi i pjerrét
Kontributi né rezultatet pér kompetencat A KENI MENDUAR?
kl‘yeSOl‘e té Shkallés: I. 6, II. 7, III. 5 Simund ta ngarkojmé mé lehté njé trup té réndé né kamion?

A keni paré dikund pérdorimin e rrafshit té pjerrét?

Pse né rrugét qé kané pjerrési té madhe, drejtuesit e automjeteve duhet té paralajmérohen me
. e e . . . v shenja téveganta té komunikacionit?

Kontributi né rezultatet e fushés s¢ kurrikulés: 1. 3
Rrafshi i pjerrét na ndihmon qé disa puné, si p.sh,ngarkimi i peshave té rénda né kamion, té
béhen mélehté. Ky rrafsh béhetlehté pérmes njé dérrase, e cila vendoset pjerrtazi deri te kufiri
me kamionin. Secili rrafsh i pjerrét e ka gjatésiné dhe lartésiné e tij. Gjatésiné e pjerrtésisé e
shénojmé me I, dhe paraget gjatésiné e dérrasés népér té cilén e shtyjmé ose e rrotullojmé

AS P E KT E S P ECI F I KE T E trupin gjaté ngarkimit, kurse lartésiné me h, e cila paraget lartésiné e tehut té larté té dérrasés

ngatoka.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rrafshi i pjerrét — vida, pyka, rrota dhe
ingranazhet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon pérdorimin e kétyre makinave té thjeshta né pérditshméri;
o Analizon pjesét pérbérése té secilés prej tyre;

o Llogarit pérparésité mekanike té tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, mark-
eré, tabela e mengur, dérrasé druri, copé xhami, vidé, pyké, rroté me aks, ingranazhe

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Teknologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:

ru PErgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

in/en

énésin

dh

Paragiten para nxénésve termat: rrafsh i pjerrét, lartési e rrafshit, gjatési e rrafshit, peshé, puné, forcé férkimi, vida,
pyka, rrota, ingranazhet.

Kérkohet nga nxénésit t¢ mendojné dy minuta se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna si dhe ¢faré u kujtojné ato.
Diskutohen mendimet e nxénésve.

ér mésim

[




Figura 8.49.

Forca F, me té cilén e shtyjmé ngarkesén pérgjaté pjerrésisé,
éshté mé e vogél se pesha e ngarkesés té cilén do té duhej ta
pérballonim sikur até peshé ta kishim ngarkuar né kamion
vertikalisht pérpjeté. Po ashtu, edhe gjatésia éshté mé e madhe
se lartésia e pjerrésisé. Mé tutje, do té shohim punén, e cila do
tékryhetpadhe merrafsh té pjerrét. Puna gé do té kryhet gjaté
ngritjes vertikalisht pérpjeté né kamion (pa rrafsh té pjerrét):
A = Q- h. Ndérsa, puna gé duhet té kryhet kur kemi rrafsh té
pjerrét éshté: A = F- I, ku Q - pesha e ngarkesés; F - forca gé e
shtyn até. Se né ¢faré raporti rriné kéto puné, e shohim nga
eksperimenti né vijim.

EKSPERIMENT

Cilindri me masé 500 g duhet té térhiget népér rrafsh té

pjerrét me dinamometér. Nése lartésia e bazés ku duam ta
ngremé cilindrin éshté 20 cm, ndérsa gjatésia e dérrasés nga
toka deri te bazalart éshté 50 cm, té llogaritet forca me té cilén
duhet térhequr cilindrin. Forcén e férkimit mos e merrni
parasysh.

Cka do té véreni? Forca me té cilén e térheqim cilindrin népér
rrafsh té pjerrét éshté mé e vogél se pesha e trupit. Ndérsa,
rruga qé e ka kaluar cilindri &shté mé e gjaté se lartésia
pérgjaté sé cilés vepron pesha e trupit Q.

Figura 8.50. Pér personat mé aftési té
kufizuar rruga mé pjerrési tz vogél éshté e
domosdoshme.

Figura 8.51. Ngarkimi i peshave té rénda né
kamion béhet pérmes rrafshit té pjerrét

2 :
l °§ o 02m i
Figura 8.52.

Cka mund té konkludosh? Puna qé kryhet duke e térhequr cilindrin népér rrafsh té pjerrét té
vendosur né bazén me lartési h, éshté e barabarté me punén e cila kryhet pér ngritjen e

cilindrit vertikalisht pérpjeté né lartésiné h.
Prandaj, mund té shkruajmé: F-1=Q-h

Tabela 8.4.

Pérforcimi:

Harta a konceptit

W
\/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ruagje flalén e fundit pér mua

Si fillim nxénésit ndahen né grupe.

1. Gjaté leximit t€ njésisé mésimore vendoset njé shenjé v/
me laps né 5 fjali me té cilat: - pajtohemi, - nuk pajtohemi,
- kemi dégjuar mé parg, - e shohim si interesante, - duam
té themi digka.

2. Pas pérfundimit té leximit shkruhet secila fjali né pjesén
e pérparme té njé flete.

3. Prapa secilés fleté shkruhet komenti qé déshirojmé ta
ndajmé me grupin rreth fjalisé sé pérzgjedhur.

4. Pas takimit me grupin:

a. Zgjidhet njé anétar i grupit i cili fillon i pari.

b. Anétarét e zgjedhur e lexojné fjalén si dhe pohimin pér-
katés.

c. Té gjithé anétarét e tjeré komentojné mbi fjalén dhe po-
himin.

d. Né fund komenton anétari i cili e ka shkruar fjalén dhe
pohimin.

e. Zgjidhet anétari i dyté i grupit dhe procesi pérséritet,
derisa té diskutohen té gjitha fletét.

Né pérfundim si pérmbledhje ndértohet harta e konceptit pér makinat e thjeshta né fjalé dhe pérparésiné e tyre

mekanike.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérdorimit té kétyre makinave té thjeshta né pérditshmeéri, analizimin e
pjeséve pérbérése té tyre si dhe llogaritjen e pérparésisé sé tyre mekanike.

Detyré:

(Té caktohet puna pér ta ngritur lart sanén me peshé 1.000 N, né lartésiné 2 m, nése e ngremé vertikalisht pérpjeté)

Pér mésimdhénésin/en




Pér mésimdhénésin/en

Mésimi i 71

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta

Rezultatet e té nxénit té temés: Paraget formulén e
pérkufizimit té efikasitetit té makinés sé thjeshté dhe
mundésiné e paragqitjes sé saj me ndihmén e pérparé-
sisé mekanike dhe herésit té shpejtésive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 2, II. 8, III. 2

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérparésia mekanike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

8.9. Pérparésité mekanike, herési i shpejtésive dhe eficienca
te makinat e thjeshta
Pérparésia mekanike

Pérparésna mekanilae e njé makine té thjeshté eshté numri i cili na tregon se sa heré do t&

forcame té cilén jmé né mak & nga veté makina.

Forcaecila dllhpt’-‘ é quhet kesé (forca dalése - F,), ndérsa forca me té cilén
duhetté é iné e é cé vepruese (forcahyrése-F,).

Pra, pérparésia mekanike e njé makine té thjeshtg, té cilén po e shénojmé me alfa (a), paraget
herésin ndérmjet forcés dalése (ngarkesés) F, dhe forcés hyrése (forcés vepruese) F,.
_fa
a= R

Pérparési i kinés sé thj; &nukka njési, pra éshté numeér.

Meqé forca dalése (ngarkesa) éshté mé e madhe se forca hyrése, praF, >F,, atéheré a> 1.

ivleréne ik te njé makiné e thjeshté, nése kérkohet
forcé 200N perte pérballuar njé ngarkesé prej 1000 N.

Zgjidhja:
Pasi F, = 200 N; F, = 1000 N, atéheré pérparésia mekanike e makinés sé thjeshté do t& jeté:
_ Fs _1000N _
~F, 200N

ulli 2. Nése vlera ik te njé makiné e thjeshté éshté 3, té llogaritet sa
forcé nevojtet pérté pérballuar ngarkesén 900 N.
Zgjidhja:
Pasia =3 dheF,=900 N, atéheré forca gé nevojtet pér té pérballuar ngarkesén 800 N éshté:
F; 900N
Fp= e 300N,

o Pérkufizon pérparésiné mekanike, herésin e shpejtésive si dhe efikasitetin;

o Pércakton parametrat nga té cilét ato varen;

o Zbaton né ushtrime numerike formulat pérkatése té tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, mark-

eré, tabela e mencgur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matetmatiké, Teknologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit pyeten:

- Nése makinat e thjeshta na ndihmojné té kryejmé puné mé lehtg, si ta matim sa na e lehtésojné ato punén?
- Pse pérparésia mekanike e makinave té thjeshta éshté mé e madhe se 1?

- A mendoni se ekzistojné makinat ideale?
Pérgjigjet e mundshme:



Herésiishpejtésive Herési i shpejtésive

Herési i shpejtésive t&é makinés sé thjeshté B, éshté
raporti i distancés sé pérshkuar si rezultat i veprimitté¢ | p= du _30om _
forcés hyrése dhe distancés sé pérshkuar nga forca da  10cm
dalése () ) né makiné. ése raporti éshté Fi=
njé raport i thjeshté i dy dimmzve ai gjithashtu nuk ka 4=600N
njési. Férkimi nuk éshté i pérfshiré né té.
d,. e veprimit té forcés hyrése
dq  distanca e veprimit té forcés dalése’ =10cm
Shembulli 3. Té llogaritet herési i shpejtésive te makina
e thjeshté e paragitur né figuré. Figura 8.63.

Zgjidhja:
__dp _ distanca e veprimit té forcés hyrése 30cm =3

dg distanca e veprimit té forcés dalése  10cm

Eficenca

Nése njé makiné e bart njé ngarkesé F,dhe distanca e pérshkuar nga ngarkesa éshté d,, puna
ekryernga ngarkesa éshté F,-d,
Kjo puné punée Prandaj,

Punadalése=Ag=Fq - da.

Po késhtu, forca e nevojshme pér té bartur ngarkesén éshté F,, dhe kjo forcé vepron né
distancén d,, puna e kryer nga forca hyrése éshtéF, - d,.
Kjo puné quhet puné hyrése. Prandaj,

Punahyrése=Ay =Fs - dn

Efikasiteti 77 i njé makine té thjeshté pérkufizohet si raporti i punés sé dobishme té kryer
nga ajo makiné (puna e daljes) dhe punés hyrése.

_ Punadalése _Aa, _ Fada _Fa 1
" = Puna nyrése 100%_4. 100% Fadn 100% n -5; 100%.

&

Pasia = ‘ dhe B ==E, atéhers eficenca e njé makine té thjeshté éshté e barabarté me herésin
e perpareslse mekamke dhe herésit té jtésive té shpi né pérqi

\\\\\)) Pérforcimi:

/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Hapi 1

- Nxénésit ndahen né dyshe, né ményré rastésore.

Hapi 2

- Njé gjé té tillé e béjmeé népérmjet pérparésisé mekanike.
- Megé forca dalése (ngarkesa) éshté mé e madhe se forca
hyrése, pra F > F, atéheré o > 1.

- Makinat ideale jané ato makina imagjinare qé jané pa
férkim. Né realitet, férkimi nuk mund té neglizhohet,
prandaj kéto makina nuk ekzistojné.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Shpjegimi kalon né kéto pika:

Hapi 1

1. Gjykohet mbi ngjashmérité dhe dallimet mes pérparé-
sis¢ mekanike, herésit té shpejtésive si dhe efikasitetit.

2. Jepet né formé analitike pérparésia mekanike dhe anal-
izohet fakti g€ ajo nuk ka njési.

3. Konkretizohet me shembuj pérparésia mekanike e
secilés makiné té thjeshté.

Hapi 2

Me ané té pyetjes: Pse efikasiteti i njé makine nuk mund té
jeté 100 %?: nxitet njé diskutim mes nxénésve.

Hapi 3

Nése vlera e pérparésisé mekanike té njé makine té thjeshté
éshté 3, té llogaritet sa éshté forca qé nevojitet pér ta pér-
balluar ngarkesén 1.200 N?

- U lihet njé hapésiré kohore prej tre minutash qé té diskutojné bashkérisht pér pérparésiné mekanike, herésin e

shpejtésive si dhe efikasitetin.
Hapi 3

- Nxénési A i pérmbledh pikat kryesore, ndérsa nxénési B i komenton ato.
E njéjta starategji pérséritet duke ua ndérruar rolet nxénésve brenda té njéjtit grup.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérkufizimin e pérparésisé mekanike, herésit té shpejtésive si dhe efikasitetin,
pércaktimin e parametrave nga té cilét ato varen si dhe zbatimin e formulave té tyre né ushtrime numerike.

Detyré:

(Punoni né fletoren e punés faget nga 91 deri né 100)
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: III ~ Klasa: VII
Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Tregon lloje té mak-
inave té thjeshta qé kryejné veprime pér ndryshim té
drejtimit, shuméfishues té forcés apo shuméfishues té
distancés dhe e shpjegon rregullén e arté t¢ mekan-
ikés sipas Galileit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 6, II. 4, I1I. 7

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Projekt — Makinat e thjeshta

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon llojet e makinave té thjeshta;

o Analizon pérdorimin e tyre né pérditshmeéri;

o Zbaton né ushtrime numerike formulat e pérparésisé mekanike t& makinave té thjeshta.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune 7, fletore, tabela, mark-
eré, tabela e mengur

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Teknologji

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
r Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Paragiten para nxénésve termat: makina té thjeshta, llozi, rrotullat e 1évizshme, rrotullat e palévizshme, rrafshi i pje-
rrét, vida, pyka, rrota, ingranazhet, pérparésia mekanike.

Kérkohet nga nxénésit t¢ mendojné tre minuta se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna si dhe ¢faré u kujtojné ato.
Diskutohen mendimet e nxénésve.

Pér mésimdhénésin/en




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== PErpunimi i pérmbajtjes
~ Prezantim i projekteve

Nxénésit jané ndaré né gjashté grupe, secili grup ka pasur
si detyré pérgatitjen e njé prezantimi pér makinat e thjesh-
ta, si mé poshté:

Grupi 1 - Llozi dhe llojet e tij

Grupi 2 - Rrotullat

Grupi 3 - Rrota dhe boshti

Grupi 4 - Rafshi i pjerrét

Grupi 5 - Vida dhe pyka

Grupi 6 - Pérparésia mekanike e makinave té thjeshta

Né fund té secilit prezantim ka pasur pyetje té cilat i jané
drejtuar pjesés tjetér té klasés.

\\\\\)) Pérforcimi:
/ Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim i projektit

Né fund té orés béhet njé diskutim i pérbashkét mbi pro-
jektet e prezantuara. U éshté dhéné mundésia pér té dis-
kutuar nxénésve té cilét mendojné se ka elemente té cilat
duhen té ishin paraqitur ndryshe né projekte.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e llojeve té makinave té thjeshta, analizimin e pérdorimit té
tyre né pérditshmeéri si dhe zbatimin né ushtrime numerike té formulave té pérparésisé mekanike té makinave té
thjeshta.

Detyré:
(Njé sistem i rrotullave e ka raportin e shpejtésive 6, ndérsa efikasitetin 70 %. Sa éshté pérparésia mekanike?)

o %W/m“ 5 o B
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Fiziké

Shkalla e kurrikulés: 3  Klasa: VII

Tema: Parimi i punés sé makinave té thjeshta

Rezultatet e té nxénit té temés: Tregon lloje té mak- 5, Pariool | pranits & malkinaetE Sijeshis

inave té thjeshta qé kryejné veprime pér ndryshim té i
drejtimit, shuméfishues té forcés apo shuméfishues té 8.1.1. Llojet e llozit
distancés dhe e shpjegon rregullén e arté t¢ mekan- &:2; Rrotallzt

8.2.1. Rrotullat e fiksuara
8.2.2. Rrotullat e |évizshme
8.3. Blloget rrotulluese dhe litarét - makara

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 8.4. Rrota dhe boshti

kryesore té shkallés: I. 2, 4, I1. 4, I11. 3. 8:0: Rrafshi [pjervét
8.6. Vidha

8.7. Pyka

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: 1. 3 8.8. Rrota dhe ingranazhet
8.9. Pérparésité mekanike, herési i shpejtésive dhe eficienca

ikés sipas Galileit.

te makinat e thjeshta

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mendo dhe pérgjigju

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon sakté emrat e gjashté makinave té thjeshta;

o Dallon llojin e llozit duke u bazuar né pozitén e tri elementeve kryesore té tij;

o Shpjegon pérdorimin e makinave té thjeshta dhe pérparésiné mekanike té tyre.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri Fizika 7, fletore pune, figurat etj.

Lidhja me Iéndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Biologji, Kimi, Gjeografi, Teknologji etj.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
e  Pérgatitja pér t€ nxénét

Veprimtari né grupe

Mésimdhénési/ja jep sqarime rreth aktiviteteve qé do t'i zhvillojné nxénésit gjaté orés mésimore:
Do té ndahen né grupe me nga katér veta.

Secili grup e ka detyrén e vecanté.

Anétarét e grupit punojné sé bashku.

Puna né grup prezantohet nga njé pérfaqésues i grupit pérmes njé organizuesi grafik.

Pér mésimdhénésin/en




Secili rrafsh i pjerrét e ka gjatésiné dhe lartésiné e tij . Gjatésiné e pjerrésisé e shénojmé me
I kurselartésiné h.
Ekzistojné gjashté lloje té makinave té thjeshta: llozi, rrotulla, rrota dhe boshti, rrafshi i
pjerrét, vidha dhe pyka.
Trupiingurté me mbéshtetésen rreth sé cilés mund té 1évizé poshté-lart quhetlloz.
Llozi do té jeté né ekuilibér, nése prodhimet e forcave me krahun pérkatés té forcave jané té
barabarta, pranése:F, -I,=F,-I,
Kemilloztéllojitté paré, té dyté dhe téllojit té treté.
Ekzistojné dy lloje té rrotullave: rrotullat e 1évizshme dhe rrotullat e palévizshme.
Makara: Pérbé & mekanizém té pérbéré nga litaré dhe njé ose mé shumé blloge me
é rhegjen e ngarkesave té rénda.
mbéshtjellé rreth njé cilindri ngjashém si te shkallét

Pyka éshté nijé lloj i makinés sé thjeshtg, e cila pérbéhet nga njé rrafsh i pjerrét, me njérén
anéapo dy anéte pjerréta.

Rrota éshté njé lloj i llozit, e cila mund té rrotullohet rreth njé pike té fiksuar, né ményré té
vazhdueshme.

\\ ) Pérforcimi:
\// Konsolidim dhe zbatimi i té nxénit
Turi i galerisé

Grupet i vendosin punimet né mur.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénit né bashképunim

Formohen grupet e nxénésve me nga katér anétaré.
Pérmes njé organizuesi grafik nxénésit i paraqesin dhe
prezantojné informacionet themelore qé diné pér mak-
inat e thjeshta dhe pérparésiné mekanike té tyre.

Secilit grup i ofrohet njé fleté flipqar dhe disa markeré.

o Cdo anétar i grupit merr pjesé né ményré aktive
dhe brenda grupit do té keté njé rol té vecanté qé
do i caktohet psh.

o Udhéheqési/ja i bisedés.

o  Shkruesi/ja:

o Kujdestari/ja i kohézgjatjes sé té folurit dhe kohés
sé aktivitetit.

o Kujdestari/ja i rregullave.

Pas pérfundimit té detyrés njé pérfagésues i grupit e
prezanton punén para téré klasés.

Nxénésit béjné pyetje dhe japin komente pér temén e
prezantuar.

Pérgjigjet prezantuesi apo ndonjéri nga grupi i tij.

Mésimdhénési/ ja u jep leje nxénésve qé t'i shikojné ato, té diskutojné dhe té shkruajné komente.
Né fund, grupet i marrin punimet e tyre, i krahasojné me ato té grupeve té tjera dhe i lexojné komentet e marra etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen kur tregojné sakté emrat e gjashté makinave té thjeshta, dallojné llojin e llozit duke u bazuar
né pozitén e tri elementeve kryesore té tij, e shpjegojné pérdorimin e makinave té thjeshta dhe pérparésiné me-

kanike té tyre.
Detyré:
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