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Té dashur mésues dhe mésuese,

Ky libér éshté hartuar me géllimin pér tju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur
né metodologjité mé té pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési t&€ ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale t¢ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimimi t'i pajisé nxénésit me kom-
petencat qé u nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta real-
izuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” aplikon metodologji bashkékohore té mésimdhénies
ndérvepruese né librat e mésuesve, qé ka pér qéllim t'ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen
themelore: Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, géndrime dhe
vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Republikés s¢ Kosovés pér ta formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese t&¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, t& pavarur dhe té liré, t& pajisur me shprehi té t&€ men-
duarit kritik, krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé
s€ sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe e mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por nga ju kérkohet edhe t& pérdorni metoda dinamike t&¢ mésimdhénies, té
quajtura edhe metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér
t'i motivuar nxénésit qé té angazhohen maksimalisht né mésim.

Modeli i kétyre librave dhe mésimet jané hartuar me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési
maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Fagja né té majteé

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Mésimi synon qé, pérmes rezulta-

teve té té nxénit, té kontribuojé né

njé ose disa prej kompetencave.

Rezultatet specifike jané né
koherencé me ato té fushés.

Té gjitha mjetet dhe materialet, e
¢do lloji, qé shérbejné pér konkre-
tizim né ndihmé té té nxénit.

Parashikimi éshté faza e paré e
orés mésimore qé siguron pérqen-
drimin dhe aktivizimin e nxénésve
né mésim.

Paragitja e faqes sé librit té nxénésit
ndihmon mésuesin gjaté
pérgatitjes.

Vlerésimi formues né raport me
rezultatet e té nxénit.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport me
arritjen e rezultateve té nxénésve.
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Mésimi | 1
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANITTE ORES MESIMORE

Shkalla o kuerikulés: 2 Klasa: IV
‘Tema: Prejardbja, pérbéfadhe vetite e materi-
aleve

METODOLOGJIA DHEVEPRIMTARIA ME NXENES
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Diskutohen mendimet e nxénisve.

5. ZBATOJE - pi ke pirdorim?
6. ARSYETOJE -&shtéemiréapo ekeqa pérsel

Puna et n leté A4, Puna e pérfunduar disku-
s
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Paragitja e fages sé librit té nxénésit
ndihmon mésuesin/en gjaté pér-
gatitjes.

Rezultatet e té nxénit té temés jané
né koherencé me ato té orés mési-
more; tema éshté mé e gjeré.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes. Pér-
caktohen me nxénésit né klasé.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
léndé dhe fusha té tjera, té cilat evi-
dentohen.

Fagja né té djathté

Pérpunimi i pérmbajtjes éshté faza
e dyté e orés mésimore, ku béhet
pérzgjedhja e materialit mésimor
dhe organizimin metodologjik té
tij.

Pérforcimi éshté faza e treté e orés
mésimore, ku béhet integrimi i di-
jeve dhe shprehive, si dhe zbatimi

ityre.

Rezultatet e té nxénit té temés jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika referu-
ese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér 1éndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té léndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té
nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.

Pér mésuesin/en




Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Duke filluar nga klasa e treté e mé lart,
nxénésit zotérojné operacionet mendore, t¢ menduarit e tyre éshté konkret me elemente té t& menduarit ab-
strakt, prandaj mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza. Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet
e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té kompetencave. Té gjitha
kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé
dhe parashihen t& pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té shkallés sé¢ kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurri-
kulare, drejt zotérimit t¢ kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré
duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shpre-
hin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té
nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat
pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés e qé jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: jané zbérthim i rezultateve té t& nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné
vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénésit - hapat e zhvillimit té mésimit. Mésimi zhvillohet pérmes
hapave, duke nxitur té menduarit logjik e kritik te nxénésit, duke pasur parasysh fazat e zhvillimit sipas Pi-
azhesé.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi/ja vazhdon dhe fara e grurit 1éshon rrénjé,
késhtu qé bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe
mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né
faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér
té vazhduar mé tej.

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
. Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet t&¢ mbéshtetet edhe né

njohurité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara q¢ merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té nxénit, kryhen veprimtari té ndryshme
njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢'’ka di rreth temés sé mésimit, bén lidhjen
e njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e
caktuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Meésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit léshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo
éshté faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit t€ nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxénési
éshté i pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive, gjithashtu ruan interesin dhe rit-
min e vendosur gjaté fazés sé parashikimit.

N Pérforcimi: Konsolidimi i t€ nxénit
\')/ Meésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
I bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazg,

nxénésit konsolidojné té nxénét e ri dhe, né ményré té gjallé, ristrukturojné skemén e tyre pér té
pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.



Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin/en

NJERIU DHE NATYRA 4

Fokusi kryesor i té mésuarit né fushén Shkencat e natyrés pérmban bazén e t€ kuptuarit té botés pérmes
koncepteve né 1éndén mésimore njeriu dhe natyra. Nxénésit, qé¢ né moshé té hershme, njihen me duku-
rité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e shoqérisé dhe natyrés.

Né klasén e pesté nxénésit mésojné pér aspektet thelbésore té njohurive, metodave, proceseve dhe pér-
dorimit té shkencés. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca mund té pérdoret pér té shpjeguar se ¢ka
ndodh rreth tyre dhe t'i analizojné shkaktarét.

Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj, né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i
metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té t& nxénit.

Rezultatet e t&€ nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet lén-
dore, paraqgesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen e
metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe té nxénét, né kon-
tekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve kété 1éndé varet nga puna dhe angazhimi i mésuesit/es dhe nxénésit. Kjo arrihet
duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda, teknika e forma
té shuméllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion i ri,
ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé pesté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésuesit/es, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e tyre,
natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e té nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje “Kurrikulén Bérthamé pér klasén pérgatitore
dhe arsimin fillore t€ Kosovés” (2016) si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative né fuqi
ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése, duke filluar me kontributin né kom-
petencat kryesore dhe rezultatet e t€ nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té njésisé mésimore,
mjetet e punés, ecuriné metodologjike té orés sé¢ mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga risité e
keétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€llimi i késaj ru-
brike éshté qé t’ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossuksesin,
dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e nxénésve, por
edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.



Né aspektin metodologjik té hartimit t&€ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté béré kujdes i
veganté né harmonizimin e t€ gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
‘trekéndéshi magjik. Trekéndéshi paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, vep-
rimtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.

Rezultatet e
té nxénit

Veprimtarité e
mésimdhénies Vlerésimi

Burimi: Nga Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

gjeroni dhe_thello- Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
ni dijet Pér mé shumé

lexoni né: Musai. B. | librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
(2014) Metodologji e | ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimdhénies. Tirané: CDE, faqe | mgsimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.
101-128.
Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formi-
min e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues, éshté né qendér
té metodave té mésimdhénies, t&€ ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té veganté Zonén e
Zhvillimit Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
Zg’:,’,":’i)flhe ) tl;lello: zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
Z;O:ljie ng mvf,osoljbfor;zf té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
A. (2011) Psikologii | pérmes orientimit té té rriturve, apo né bashképunim me bashkémosha-
edukimi.Tirané: CDE, faqe 47-51. | tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e Zhvillimit Proksimal éshté hapésira e mésimit midis sé mér-
zitshmes dhe té sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi/ja apo nga njé bashkémosha-
tar mund té béjé qé mésimi té japé rezultat.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet Pér mé shumé lex-
oni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji edukimi.
Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shlallés 2

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

Lexon me zé drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

2, Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

3. Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

4, Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit

té njé filmi, té njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi
muzikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim,
me vizatim, me mimiké, me 1évizje etj.

5. Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur forma té
ndryshme té té shprehurit.

Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta, bén dallimin
e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton rreth tyre, performon
rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

7. Shpreh, né formé verbale dhe té shkruar, fjali té thjeshta né gjuhé té huaj dhe pérkthen né gjuhé amtare fjali té
tjera té thjeshta qé i dégjon nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi/ja né gjuhé té huaj té dhéna si

detyré.

8. Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo
teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, t&
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

2, Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera).

3. Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e qéndrim té shprehur

apo sjellje t& manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj).

4, Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

5. Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udh-
ézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

6. Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shoqérore-historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

7. Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té¢ ndryshme
(matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqérore, té arteve, shéndetésore etj.) né kohézgjatje prej 6-10
minutash.

8. Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-

bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit té tyre).

Pér mésuesin/en




Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar
pérmes shfrytézimit t& TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribuues produktiv

Pérgatit njé autobiografi né té cilén prezanton veten me té dhénat personale dhe me prirjet pér fusha té caktu-
ara, duke i gjetur té pérbashkétat me profesionet e déshiruara.

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet, duke arsyetuar pérzgjedhjen e
tyre.

Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupon até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér bérjen/kryerjen e tyre etj.

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes.

Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Identifikon ushqimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe lloga-
rit shpenzimet pér njé javé, té dhénat e gjetura i paraget né formé tabelare/grafike apo né njé formé tjetér.

Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té€ ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté - adekuat.

Paraget né formé tabelare, grafike, té vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i bén ndonjé
qgenieje té gjallé, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té tij/saj.

Pér mésuesin/en
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té vesh-
mbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té
ndryshme té shprehjes.

Merr pjesé né aktivitete fizike - lojéra 1évizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe shpirtérore
pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqimet qé i konsumon familja,
duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shén-
detshme.

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

Identifikon pérparésité dhe mangésité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése.

Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konflikti ndérpersonal, duke i analizuar paraprakisht
me kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfliktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e
grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té
caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal
té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Paraget né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato me
té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né shkollé
apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendosin pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.

Propozon vlera shogérore, qé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.,
besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti, mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret pérshkruan ndonjé
situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga to.

Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembull konkret tregon pérdorimin
e tyre né klasé/shkoll¢, né familje e né komunitet.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollg, pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues i
propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés rregull té propozuar né
forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit té saj.

Identifikon dy e mé shumé organizime shoqgérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né ndonjé formé
tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja t€ ndryshme mund té organizojné digka té pér-
bashkét.

Prezanton né ményré kronologjike ndryshimet e familjes dhe té rrethit né aspekte té ndryshme (si: objektet e
banimit, festat, veshjet, ushgimet - ményra e t& ushqyerit, menaxhimi i ekonomisé familjare, té drejtat, pérgje-
gjésité dhe vendimmarrja né familje etj.) ose disa nga personalitetet dhe ngjarjet kryesore té popullit té vet, duke
e dalluar té tashmen nga e kaluara.

Paraqet me shembuj konkreté sjelljet q¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té kri-
juara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.




Rezultatet e té nxénit té fushés sé shkencave natyrore - Shlalla 2

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

Strukturimi i mendimit shkencor pér konceptet, modelet, teorité dhe ligjet pér ndértimin e 1éndés, proceseve dhe
dukurive né natyré (proceset dhe dukurité fizike, kimike, biologjike, gjeografike né Toké dhe Gjithési).

Nxénési/ja:

1. Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale qé pérdoren né jetén e pérditshme sipas vetive dhe
shndérrimeve té tyre.

2, Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit té organizmit té njeriut dhe qenieve
té tjera té gjalla, ciklin jetésor té genieve té gjalla, proceset riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e
ushqimit dhe rolin e mikroorganizmave né mjedis.

3. Shpjegon ményra té ruajtjes sé ushqimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet e substancave té démshme
pér organizmin (duhani, alkooli, pijet energjike).

4, Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés gjaté dités, natés, stinéve té vitit dhe gjend-
jen agregate té 1éndéve.

Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té 1éndéve dhe té genieve té gjalla.

6. Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, Diellit, Hénés dhe trupave tjeré té kétij sistemi,
elementet e hartés, pérmbajtjten e hartés, legjendén e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin,
vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relivin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bash-
kéveprimin njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né veganti ato té
Republkés sé Kosovés.

Zhvillimi i shkathtésive té kérkimit shkencor pér ndértimin e léndés, proceseve dhe dukurive

né natyré

Nxénési/ja:

1. Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre.

2, Ofron sugjerime (hipoteza) té bazuara né vézhgim pér rezultatet e mundshme té hulumtimit.

3. Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té
ofruara nga mésuesi/ja.

4, Pérdor rezultatet e hulumtimit pér té arritur pérfundime (konkluzione).

5. Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet dhe grafikét apo TIK-un.

6. Identifikon ngjashmérité dhe dallimet qé ndérlidhen me ideté dhe proceset shkencore.

1. QENDRIMET DHE VLERAT gé zhvillohen

«  Kureshtja pér hulumtimin e botés sé gjallé dhe jo té gjallé né natyré.

«  Qéndrimi ndaj pyetjeve dhe pérpjekje pér té gjetur pérgjigje.

«  Interesimi pér té njohur karakteristikat dhe nevojat jetésore té qenieve té gjalla.

«  Kujdesi pér jetén personale, shéndetin e tij dhe té té tjeréve.

«  Kujdesi gjaté pérdorimit té veglave dhe mjeteve, si dhe respektimi i rregullave té sigurisé gjaté punés.

AFTESITE DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

Identifikim; pérshkrim; zbatim; njehsime; matje; skicime; demonstrim; hulumtim modelim; krahasim; vlerésim.

Pér mésuesin/en
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Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat e natyrés
Klasa IV
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Njeriu dhe natyra

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

GJYSMEVJETORI |

GJYSMEVIJETORI I

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

prill—maj—qershor

Prejardhja, pér- Riprodhimi i Bashkéveprimet dhe Vendi dhe hapésira
bérja dhe vetité qenieve té gjalla lévizjet
e materialeve
Ruajtja e ush- Sistemet fizike
Léndét e qimit dhe 1éndét Bashkéveprimi elektrik
pastra, 1éndét helmuese dhe magnetik
e pérziera dhe Bashkéveprimi njeri-
tretésirat Jetojmé dhe natyré
rritemi Vendi dhe hapésira
Ajri dhe pér-
bérésit e tij Puberteti dhe
pérshtatja
Riprodhimi i
qenieve té gjalla Bashkéveprimet
dhe lévizjet
oré oré oré oré

Kontributi né
rezultatet e té nxénit
pér kompetencat
kryesore té shkallés 1
(klasa 1V)

Kompetenca e komuni-
kimit dhe té shprehurit
- Komunikues efektiv
I.1,2,3,8

Kompetenca e té
menduarit - Mendimtar
kreativ
1I.1,2,3,4,5,6,7,8

Kompetenca e té nxénit -
Nxénés i suksesshém
1.1, 2,3,4,5,6,7,8,9

Kompetenca pér jeté, pér
puné dhe pér mjedis

- Kontribuues produktiv
IV.3,4,5

Kompetenca personale -
Individ i shéndoshé
V4,5,8,9

Kompetenca qytetare -
Qytetar i pérgjegjshém
VI.2,5,9




PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: IV
Tema mésimore:  Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materialeve

Léndét e pastra, 1éndét e pérziera dhe tretésirat

Ajri dhe pérbérésit e tij

Riprodhimi i genieve t& gjalla

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon me zé& drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré;

1.2 Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar;

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.2 Identifikon géshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes ud-

hézimet dhe elementet apo materialet e dhéna;

1.6 Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shoqérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie;

1.8 Dallon 1éndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shogérore té¢ dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén a problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes;

1.3 Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t& panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme);

.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij a saj;

1.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

1.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

1.8 Menaxhon sjelljet e veta, materialet a mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre a vep-
rimtarie individuale apo té pérbashkét né klasé a shkollé apo jashté saj.

Pér mésuesin/en




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribuues produktiv

Iv.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, t& incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin
e gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkeét (projekti a aktiviteti né bazé klase a shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet t& caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Vi.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé veprimtarie té pérbashkét.

RNF- Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artificiale qé pérdoren né jetén e pérditshme sipas vetive dhe
shndérrimeve té tyre;

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit té organizmit té njeriut dhe qenieve té
tjera té gjalla, ciklin jetésor té qenieve té gjalla, proceset riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushqim-
it dhe rolin e mikroorganizmave né mjedis;

1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té 1éndéve dhe té genieve té gjalla;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;

2.2 Ofron sugjerime (hipoteza) té bazuara né vézhgim pér rezultatet e mundshme té hulumtimit;

2.3 Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té
ofruara nga mésuesi/ja;

25 Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet dhe grafikét apo TIK-un.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: IV
Tema mésimore:  Riprodhimi i genieve té gjalla

Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese

Jetojmé dhe rritemi

Puberteti dhe pérshtatja

Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon me zé& drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré;

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.2 Identifikon géshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

.3 Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e géndrim té shprehur

apo sjellje t& manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj);

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes ud-
hézimet dhe elementet apo materialet e dhéna;

1.6 Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shoqérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie;

1.8 Dallon 1éndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore t& dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes;

1.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar;

1.3 Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, géshtje apo ngjarje té caktuar

duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme);

.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij/saj;

1.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggésive té veta né fusha té caktuara dhe

bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

Pér mésuesin/en

1.8 Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj;




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribuues produktiv

Iv.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin
e gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1 Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té veshm-
bathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té ndryshme
té shprehjes;

V.3 Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime, té cilat i konsumon famil-
ja, duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shén-
detshme;

V.4 Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

V.5 Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése;

V.8 V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevo-
jave té veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

V.9 V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar
vetes dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksi-
mal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Vi.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé veprimtarie té pérbashkét.

RNF - Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit té organizmit té njeriut dhe qenieve té
tjera té gjalla, ciklin jetésor té genieve té gjalla, proceset riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e ushqim-
it dhe rolin e mikroorganizmave né mjedis;

1.3 Shpjegon ményra té ruajtjes sé ushqimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet e substancave té démshme
pér organizmin (duhani, alkooli, pijet energjike);

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés gjaté dités, natés, stinéve té vitit dhe gjend-
jen agregate té léndéve;

1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té 1éndéve dhe té genieve té gjalla.

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;

2.2 Ofron sugjerime (hipoteza) té bazuara né vézhgim pér rezultatet e mundshme té hulumtimit;

2.3 Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té

ofruara nga mésuesi/ja;

25 Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet dhe grafikét apo TIK-un.
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PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: IV
Tema mésimore:  Bashkéveprimet dhe lévizjet

Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon me zé& drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré;

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

.4 Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme;

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes ud-
hézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

.7 Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té ndryshme
(matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqérore, té arteve, shéndetésore... etj.) né kohézgjatje prej
6-10 minutash.

1.8 Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore t& dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén a problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes;

1.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar;

1.3 Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t& panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme);

.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij a saj;

.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

1.7 Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t’i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

1.8 Menaxhon sjelljet e veta, materialet a mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre a vep-
rimtarie individuale apo té pérbashkét né klasé a shkollé apo jashté saj.

Pér mésuesin/en




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribuues produktiv

IV.5 Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé - laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti a aktiviteti né bazé klase a shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet t& caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé veprimtarie té pérbashkét;

VL5 Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve t& ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre;

V1.9 Paraget me shembuj konkreté sjelljet q¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té kri-
juara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.

RNF - Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés gjaté dités, natés, stinéve té vitit dhe gjend-
jen agregate té léndéve;

1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té 1éndéve dhe té genieve té gjalla;

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokeés, té Diellit, Hénés dhe t& trupave té tjeré té kétij
sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin,
vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bash-
kéveprimin njeri/natyré rreziqet natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore né veganti ato té
Republikés sé Kosovés.

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;
2.2 Ofron sugjerime (hipoteza) té bazuara né vézhgim pér rezultatet e mundshme té hulumtimit;
2.3 Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té

ofruara nga mésuesi/ja;

24 Pérdor rezultatet e hulumtimit pér té arritur pérfundime (konkluzione);

25 Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet dhe grafikét apo TIK-un;

2.6 Identifikon ngjashmérité dhe dallimet qé ndérlidhen me ideté dhe proceset shkencore.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: [V
Tema mésimore:  Vendi dhe hapésira

Sistemet fizike
Bashkéveprimi njeri-natyré

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.1 Lexon me zé& drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré;

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné;

1.8 Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo te-
knologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té vazh-
duar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes
udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna;

1.6 Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shoqgérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie;

1.8 Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té dhéna né detyré, sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén a problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes;

1.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar;

1.3 Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t& panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme);

.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij a saj;

1.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

1.9 Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar
pérmes shfrytézimit té TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.
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Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribuues produktiv

Iv.3

Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupojné até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e nev-
ojshme pér bérjen/kryerjen e tyre etj.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkeét (projekti a aktiviteti né bazé klase a shkolle apo jashté saj);
V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet t& caktuar, duke i krijuar vetes

dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé veprimtarie té pérbashkét;
VI.5 Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té

aktiviteteve t& ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre.

RNF - Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokés, té Diellit, Hénés dhe té trupave té tjeré té kétij
sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin,
vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bash-
kéveprimin njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore né veganti ato té
Republikés sé Kosovés.

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;

2.2 Ofron sugjerime (hipoteza) té bazuara né vézhgim pér rezultatet e mundshme té hulumtimit;

2.3 Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té
ofruara nga mésuesi/ja;

24 Pérdor rezultatet e hulumtimit pér té arritur pérfundime (konkluzione);

2.5 Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet dhe grafikét apo TIK-un;

2.6 Identifikon ngjashmérité dhe dallimet qé ndérlidhen me ideté dhe proceset shkencore.
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1 PREJARDHJA, PERBERJA DHE VETITE E MATERIALEVE
Materialet metalike dhe materiet minerale

PLANIT TE ORES MESIMORE

Materie (materiali, lénda) éshté gjithcka gé kamasé dhe zé hapésiré. Shumica

Fll Sh a kurrikul are: Shk encat e n. atyré s e gjérave né mjedisin rrethues jané té ndértuara nga materialet. P.sh., ajri qé

merret gjaté frymémarrjes, ose dheu né té cilin rriten bimét, jané té ndértuar

]
!
!
. .« . nga materia. Materialet (léndét) kané prejardhje nga natyra jo e gjallé dhe
Lenda: NJ eriu dhe natyr a ajo e gjallé. Léndé nga natyra e gjallé jané ato (éndé gé kané prejardhje nga
. . organizmat e gjallé (bimét, shtazét, kérpudhat dhe bakteret), ndérsa léndé
Shkalla € klll'l‘ 1kules: 2 Klasa: 1V nga natyra jo e gjallé jané ato té cilat kané prejardhje nga pjesa jo e gjallé e -
. . . - . . natyrés (p.sh., toka, ajri, uji etj.). 1
Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- P :
aleve Materialet metalike
Materialet metalike kané prejardhje Metalet dhe pérdorimi i tyre:
nga natyra jo e gjallé dhe jané krijuar
Rezultatet e té nxénit té temés: pérmes proceseve natyrore. Metalet

zakonis}il jané 1€ ngurta, por kaiedhe 7‘ 4
Dallon materialet né bazé té prejardhjes natyré T e D T e eﬁ{ : l % v /

jané pércuese té mira té elektricitetit

o L. o g R the t6 nxehtésisé, shkélqejné kur jané
e gjallé dhe ajo jo e gjallé (materialet metalike, @ pastra, jant (& fota dhe 1 s o
. . . géndrueshme. Metalet mund €
minerale, organike dhe kompozite). Takohen dhe prej tyre mund té krijohen
forma t€ ndryshme. Metale jané: %
alumini, bakri, hekuri, plumbi, kallaji, 4 \
. o e » ar_i, a}'ﬂgjendi, ti}al_ii," u_rax}iumi, zinku
Kontributi né rezultatet pér kompetencat etj. Nj¢ karakieristike tjetér e metaleve ot
éshté qé mund té pérzihen mes vete,
o oQe . . . me substanca té tjera, dhe té japin
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1; I11.4; VL.2. e e O e o oel _
e bakrit dhe kallajit), geliku (pérzierje ﬁ ‘7
e heku}‘it d!1e njé sasie t& vog‘e"l @& @
Kontributi né rezultatet e fushés sé e S, Za, cnisby Togal Jand s ot
kurrikulés: 11, 2.5. Materiet minerale

Mineralet gjithashtu kané prejardhje nga pjesa jo e gjallé e natyrés dhe jané
krijuar pérmes proceseve natyrore qé kané ndodhur né Toké. Jané léndé té

]
. ]

AS PE KTE S PEC I F I KE TE ngurta, zakonisht me strukturé kristalore (kristale). Toka éshté e pérbéré nga W‘
i :

minerale té ndryshme. Minerali ndryshon nga shkémbi.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Materialet metalike dhe
materiet minerale

-

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon kuptimin e fjaléve té dhéna;

o Pérshkruan metalet dhe mineralet pérmes fageve té kubimit;
o Shkruan té vecantat dhe té pérbashkétat e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Paraqiten para nxénésve termat: ari, bakri, argjendi, hekuri, bronzi, shkémbi, guri dhe gjipsi.

Kérkohet nga nxénésit té mendojné 2 minuta se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna dhe ¢faré u kujtojné
ato.
Diskutohen mendimet e nxénésve.

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Minerale té ndryshme:

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe, varésisht nga
numri i nxénésve né klasé. Né grup lexohet né
ményré individuale njésia mésimore, mé pas
punohet né grup. Secili grup zgjedh njé metal
apo njé mineral, si temé pér té punuar rreth tij.
Puna bazohet né faget e kubimit, si mé poshté.

Mineralet kané pérbérje té caktuar kimike, e
cila ka shpérndarje té njétrajtshme né téré
mineralin. Disa prej llojeve mé té njohura té
mineraleve jané: kuarci, gjipsi, piriti, kupriti
etj. Disa metale, si: ari, platini, bakri etj., né
natyré gjenden edhe si té pastra (té papérziera
me elemente té tjera), prandaj konsiderohen
edhe si minerale.

Shkémbi éshié pérzierje e disa llojeve Sqarim: grupet orientohen té zgjedhin arin,
t¢  mineraleve. Né ndértimin e . . . . o .
shkémbit, mineralet nuk marrin pjesé bakrin, shkémbin, gurin gélqeror, mermerin,
né ményré té barabarté dhe nuk kané .
shpérndarje té njétrajtshme. Né Toké merkurln.
ka lloje té ndryshme té shkémbinjve. .
Ata dallohen né mes vete sipas llojit té 1 . PERSHKRUA]E - duk] en formen ng)yren
mineralit qé ndértojné, si dhe né bazé > > >
v : (@ pérbérjes kimike, Llojet mé (& madhésiné e objektit qé e kemi temé.
‘ K ll® 0 i e tetér. o Bshic
Shkémbinjté nuk kané ndértim té njéjte. »9 »qurigelq e 2. KRAHASO]E - me dl(;ka t] eter, qge eshte e
Mineralet gjenden né shkémbinj, né dhe, né réré etj. Ato gjenden né sipérfaqe té tokés ng] ashme ose e ndryshme.

dhe né thellési té saj. Mineralet kané formé, madhési dhe ngjyra té ndryshme.

3. SHOQEROJE - trego ¢faré té kujton, duke e

zr'e‘ofilc?{we:r: mz 2lsg:<t?rtﬂdhe shoget e klasés t’i identifikoni tri nga metalet hdhur ndonjé ngjarje nga jeta me te
N T 4. ANALIZOJE - si éshté ndértuar, prej cilave
1. Cfaré prejardhje kané materialet (léndét)? L oy .
2. Sqaro prejardhjen e metaleve dhe trego gjendjet agregate té tyre. p) ese apo fazave perbehet ajo_
Sqgaro pérmes shembujve. ?
3. Jep shembuj té metaleve dhe sqaro vegorité e bronzit dhe té gelikut. - e e 1
4. Gfaré jané mineralet dhe nga cfaré pécr}béhen ato? o« 5. ZBATOIE perse na duhet, kue perdorlm :
5. Sgaro ndryshimin midis njé minerali dhe njé shkémbi. 6 ARSYETO]E _ eshte e mlre apo e keqe pérse?
. s :

Puna béhet né fleté A4. Puna e pérfunduar dis-
kutohet dhe krahasohet me grupet e klasés.

T —

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Udhézohen nxénésit qé né grupe ta plotésojné Diagramin e Venit, duke shénuar té vecantat dhe té pér-
bashkétat e metaleve dhe mineraleve.

Metalet Mineralet

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té fjaléve té dhéna, pérshkrimin e metaleve dhe miner-
aleve, si dhe krahasimin dhe shkrimin e té vegantave dhe té pérbashkétave té tyre.

Detyré:

RN ONONoNoROEON SN Ol SN ¢

%WW o By o ot
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Mésimi j 3
L 0 PREJARDHJA, PERBERJA DHE VETITE E
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE MATERIALEVE

MATERIALET METALIKE DHE MATERIET MINERALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Materialet metalike

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

L é n d a: NJ er lu dh en atY ra Eé)tg\lsr‘é?jﬁiié,bmhe nén figura, shkruaj emrat e metaleve nga té cilat jané prodhuar
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- .

< i
aleve Y A .4
) Y Y7
Rezultatet e té nxénit té temés: /g .

Dallon materialet né bazé té prejardhjes natyré |
e gjallé dhe ajo jo e gjallé (materialet metalike,
minerale, organike dhe kompozite).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1; I11.4; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE -

Njésia mésimore: Materialet metalike dhe materiet

minerale - Fletore pune ) T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan vetité e metaleve dhe mineraleve;
o Argumenton géndrimin rreth pyetjes sé shtruar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxiten nxénésit té japin mendime lidhur me pyetjen e shtruar mé poshté:
« Cilat jané tri metalet qé lidhen me sport?

Diskutohen mendimet e nxénésve dhe vihet né pérfundim qé:

1. Medalja e arit - ndahet pér sportistét e vendit té paré né ndeshje té réndésishme.

2. Medalja e argjendté - ndahet pér sportistét e vendit té dyté né ndeshje té réndésishme.
3. Medalja e bronzté - ndahet pér sportistét e vendit té treté né ndeshje té réndésishme.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimii pérmbajtjes
Turi i galerisé

) Duke u bazuar né figurat nén @), shkruaj léndét metalike té ngurta dhe ato té
léngéta.

Té ngurta Té léngéta

Udhézohen nxénésit t&€ punojné né grupe. For-
mohen 4-5 grupe, varésisht nga numri i nxén-
ésve né klasé.

Plotésohet né fletoren e punés, fage 7 dhe 8.

Pas pérfundimit, grupet lévizin né grupet e
tjera, shikohet puna, diskutohet, krahasohet dhe
mund té shénohet ndonjé koment te secili grup.

Né fund, shikohen komentet dhe mund té
pérmirésohet ushtrimi nése ka nevojé.

© ) Nén ¢do medalje, shkruaj pér cilin vend té arritur né garat sportive jepet secila sosh.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Shénohet pyetja pér diskutim: A duhet njé vend
té zhvillojé industriné e minierave dhe metaleve?.

Nxénésit 1évizin né klasé pér té formuar grupet
pér po, jo dhe ata qé jané té pavendosur. Grupet
shénojné argumentet e tyre, mé pas i paragesin
para té tjeréve, duke i bindur pér qéndrimet e tyre. Nése ka nxénés qé ndryshon bindjet e veta, kalon né
grupin tjetér. Né fund, secili pérfaqésues i grupit pérmbledh géndrimet qé ka grupi.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, saktésiné e pérshkrimit té¢ metaleve dhe min-
eraleve, si dhe argumentimin e qéndrimit té tyre rreth pyetjes sé shtruar.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi-
aleve

Rezultatet e té nxénit té temés:

Dallon materialet né bazé té prejardhjes natyré
e gjallé dhe ajo jo e gjallé (materialet metalike,
minerale, organike dhe kompozite).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.1; I11.4; V.8; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Materialet organike dhe ato
kompozite

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon materialet organike dhe ato kompozite;
« Krahason njohurité me shokun a shoqen;

o Zbulon pohimet e sakta lidhur me njésiné.

2 Materialet organike dhe ato kompozite

Materiali organik (lénda organike) éshté l&ndé me prejardhje nga organizmat
e gjallé (himét, shtazét, kérpudhat dhe bakteret). Ai pérbéhet nga pérbérés
organiké. Eshté material qé shpérbéhet/kalbet (kthehet né materialjoorganik)
me ndihmén e kérpudhave dhe té baktereve.

Pér shembull, gjethet dhe frutat jané materiale organike, sepse vijné nga bimét qé jané
organizma té gjallé.

Edhe mishi éshté 1éndé organike, sepse vjen nga organizmat e gjallé.

Dheu (toka) pérbéhet nga léndét organike dhe organizmat e gjallé, por ka edhe
minerale té tretura né té. Né njé pyll, gjethet dhe degézat e druréve bien né sipérfagen
e pyllit. Kur ato mbetje kalben, formojné léndén organike (humusin). Lénda organike
né toké vijen nga bimét dhe kafshét.

Gjethet dhe degét e réna Humusi
né sipérfaqge té pyllit

Lénda organike né toké

Dheu pérbén shtresén e sipérme té shkrifét
té sipérfages sé tokés ku rriten bimét dhe
jetojné baktere, kérpudha dhe organizma té
ndryshém shtazoré.

Bima, pérmes rrénjéve, pérforcohet né toké dhe
siguron ujin e [éndét minerale té nevojshme.

T —

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Karrigia e autorit

Puna béhet né dyshe. Né tabelé shénohen fjalét dheu dhe betoni.

Kérkohet nga dyshet té diskutohet pér pérbérjen e tyre. M€ pas, nga njé pérfaqésues ulet né karrige para
nxénésve dhe tregon pérfundimet e nxjerra né dyshe lidhur me temén.




Krimbi i tokés

Materialet kompozite

Materialet kompozite jané materiale qé krijohen
nga pérzierja e dy e mé shumé materialeve
pérbérése. Njeriu, pér nevoja té tij, qysh herét ka
kombinuar materiale té ndryshme. Ai ka pérzier
kashtén dhe baltén pér té formuar tulla, té cilat i
ka pérdorur pér ndértimin e objekteve té banimit
etj.

Xhami i papérshkueshém nga plumbat éshté i
pérbéré nga materiali artificial (qelqi dhe plastika).
Ky xham i kombinuar éshté shumé mé rezistent ndaj
ndikimit té shtypjes sesa vetém xhami ose plastika,
prandaj éshté shumé véshtiré té shpohet. Pérdoret
né dritaret e ndértesave dhe té automjeteve qé
kérkojné siguri té larté.

Pér tokén éshté veganérisht i dobishém
krimbi i tokés. Ai ushqehet me gjethe, krijon
kanale ajrosjeje dhe késhtu e bén mé té
pélleshme token.

RS
Tullat nga kashta dhe balta

Betoni, po ashtu, éshté njé
material i pérbéré, i cili sot
éshté njé nga materialet mé té
pérdorura nga njeriu. Al
pérbéhet nga: ¢imentoja, réra
ose guri dhe uji. Betoni i
kombinuar me fije hekuri ose
celiku éshté shumé rezistent
ndaj shtypjes dhe lakimit,
prandaj nga ai ndértohen

ura dhe ndértesa.

Xhami i papérshkueshém 11
nga plumbat

Vlerésimi i nxénésve:

v—

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
INSERT

Lexohet teksti nga nxénésit. Gjaté leximit, pér-
dorin shenjat né fund té ¢do fjalie, duke analizuar
pjesén e lexuar.

V - informacioni éshté i njohur pér ju.

- - informacioni éshté ndryshe nga ajo qé dini.
+ - informacioni éshté i ri.

? - informacioni éshté i paqarté.

Pas leximit, né dyshe diskutohet ¢faré lexuan, in-
formacionet e reja, krahasohen shenjat.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Dy génjeshtra, njé e vérteté

Nxénésit ndahen né grupe. Secili grup shénon 3
fjali, dy té pavérteta dhe njé té vérteté lidhur me
njésiné mésimore. Lexohen nga pérfagésuesit e
grupeve, ndérsa grupet e tjera pérgjigjen pér té
gjetur fjaliné e sakté.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e dallimit t& materialeve organike dhe atyre kompozite, krahasimin e
njohurive me shokun a shogen pérmes shenjave, si dhe zbulimin e pohimeve té sakta.

Detyré:
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Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

3 Velité dhe pérdorimi i materialeve

PLANIT TE ORES MESIMORE

Secili material ka vetité e tij karakteristike, pérmes té cilave dallohet nga

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr €s materialet e tjera. Vetité e tilla té materialeve jané: dendésia, fortésia,
. .. pércueshmeéria e elektricitetit, ngjyra, forma, madhésia etj.

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2  Klasa: IV

Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- » . o _
Dendésia tregon sasiné e materies né njé hapésiré té caktuar, d.m.th. tregon se sa i
aleve ngjeshur éshté materiali né njé hapésiré té¢ dhéné. Sa mé shumé té vendosim material

né njé hapésiré & vetme, aq mé e madhe éshté dendésia dhe anasjellas. P.sh., nése e
merrni njé thes dhe e mbushni me pambuk, ai do té keté njé dendési té caktuar, por né
(€ njéjtin thes (hapésiré) mund té vendosni edhe mé shumé pambuk nése né té ushtroni
presion. Né kété rast, pambuku do té keté njé dendési mé té madhe se mé paré, edhe

ReZUItatet € té nXEnit té teméS: pse thesi éshté i njéjté. Samé e madhe té jeté dendésia e njé trupi, aq mé e madhe éshté
. . P ha e tij dhy jellas.
Krahason materialet e ndryshme sipas dendésisé, pese e

Trupat e ndryshém kané dendési té ndryshme, p.sh. nése njé baloné e mbushim me

perC] ellshmerlse termlke e elel(trlke, SlpaS forté— ajér dhe e hedhim né ujé, ajo nuk do té fundoset (sepse ajri ka dendési mé té ulét se uji).
. e . . e . P Ndérsa, nése t€ njéjtén baloné e mbushim me réré dhe e léshojmé né ujé, ajo do té
si1se dhe 1 nderhdh ato me perdorlmln e ty're_ fundoset sepse réra ka dendési mé té larté se uji, prandaj edhe nuk mund té notojé.

&

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1; I11.4; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1. 1; 2. 5. Balona e mbushur me ajér Balona e mbushur me réré
e M 1ési nénkuptojmé i istojné terialet shtypjes. Di teriale i istojné
ASPEKTE SPECIFIKE TE Moty oo e hypies Dl o
kuarci, geliku, graniti, betoni etj. Sa mé té forta té jené materialet, mé véshtiré

PLAN IT TE ORES MESIMORE pérpunohen, priten dhe formésohen, por jané mé té qéndrueshme. Materialet
1S

Njésia mésimore: Vetité dhe pérdorimi i materialeve

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: —

o Tregon prejardhjen e materialeve dhe llojet e tyre;
o Krahason materialet sipas dendésisé, fortésisé, pércjellshmérisé;
o Pérmbledh informacionet, duke iu pérgjigjur pyetjeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim rreth njohurive paraprake

Nxiten nxénésit té diskutojné pérmes pyetjeve té shtruara.
o Cfaré prejardhjeje kané materialet (1éndét)?

o Cfaré jané mineralet dhe nga ¢faré jané té pérbéra ato?
« Lénda organike prejardhjen e ka nga...?

o Pér ¢faré pérdoret druri?

Pér mésuesin/en

Pérgjigje té mundshme: Materialet kané prejardhje nga natyra jo e gjallé dhe e gjallé; mineralet jané kri-
juar pérmes proceseve natyrore qé kané ndodhur né Toké; lénda organike prejardhjen e ka nga organizmat
e gjallé; druri pérdoret pér djegie, si material ndértimor, né mobilieri etj.




e forta jané té réndésishme né industri. Ato pérdoren pér vegla prerése, makineri dhe
materiale ndértimi. Pér dallim nga materialet e forta, materialet e buta jané mé elastike,
lakohen mé lehté, ndérsa thyhen mé véshtiré.

Uré geliku

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Udhézohen nxénésit té lexohet njésia mésimore.
Pas leximit, né fleté A4 shénohen informacionet
e marra né skicén e grafikut té€ dhéné.

Sqarim: nxénésit mund té pérdorin grafiké té
ndryshém, sipas déshirés pér paraqitjen e infor-
macioneve té marra.

dendésia
fortésia \
[V
~,
| pércjellshméria |47| vetitd l I pirclorimi l*| ‘

Materialet

Me ané té grafikut, krahasohet dendésia, fortésia
dhe pércjellshméria e materialeve té ndryshme.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Kérkohet nga nxénésit t'u pérgjigjen né fletore

pyetjeve té dhéna.
1. Trego kur njé objekt ka densitet té ulét e kur
té larté?

2. Pse pérdoren mé shumé né industri materialet e forta?

3. Shéno dy pérgues dhe jopérgues té nxehtésisé.

Puna kontrollohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né tregimin e prejardhjes sé materialeve, krahason materialet sipas
dendésisé, fortésisé dhe pércjellshmérisé sé materialeve, si dhe pérmbledhjen e informacioneve, duke

iu pérgjigjur pyetjeve té shtruara.

Detyré:
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1. Materialet e ndryshme sipas dendésisé

Objektet me densitet té larté jané kompakte dhe mé té rénda, kurse objektet me

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés densitet té ulét jané mé té lehta dhe zéné mé shumé hapésiré. Duke u bazuar né figurén
.. L. poshté, trego cili nga objektet né peshore do té peshojé mé shumé. Sqaro pse.

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi-

aleve

Diskutoni né klasé.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Krahason materialet e ndryshme sipas dendésisé,
pércjellshmérisé termike e elektrike, sipas forté-
sisé dhe i ndérlidh ato me pérdorimin e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té Shkallés: 1.3; II' 1; III-4; VI.Z' Béjeni njé listé té objekteve me densitet té larté dhe té atyre me densitet té ulét.
Objektet me densitet té larté Objektet me densitet té ulét

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1; 2.5.

Njésia mésimore: Vetité dhe pérdorimi i
materialeve - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

 Interpreton kuptimin e fjaléve té dhéna;

o Analizon materialet pér nga dendésia, fortésia dhe pér¢ueshméria;
« Shpjegon vetité e materialeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté fizike, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Dil rrotull, fol rrotull

Né tabelé shénohen fjalét: material (Iéndé), prejardhje, veti, pérdorim.

Nxénésit fillojné e lévizin népér klasé, duke menduar pér pak minuta lidhur me emértimet. Kur duart
pérplasen, nxénésit ndalen dhe ia shpjegojné njéri-tjetrit njohurité lidhur me emértimet e dhéna. Kur
pérfundon diskutimi, fillojné prapé té 1évizin dhe késhtu vazhdohet me radhé pér disa heré.



Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditareét e té nxénit

3. Shkruaj né tabelé emrat e disa pércuesve dhe jopérguesve té nxehtésisé dhe té rrymés
elektrike.

Pérguesit Jopérguesit

Udhézohen nxénésit t'i hapin fletoret e punés.
Punohet né ményré individuale, duke plotésuar
ushtrimet e dhéna.

1. Listo objektet sipas kérkesés.

Objektet me densitet té

4. Materialet e forta i rezistojné shtypjes, prandaj jané té réndésishme pér industriné. larté
Né tabelén poshté, shkruaj pér secilin material se pér ¢faré mund té pérdoret.

Materialet pérdorimi Objektet me densitet
té ulét

2. Shéno emrat e materialeve sipas kriterit.

Materiale pérguese

Materiale jopércuese

3.

Materialet Pérdorimi

diamanti

graniti

kruci

hekuri

T —

\\\\ ))/ Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi i t€ nxénit
Mendo/puno né dyshe/shkémbe mendime

Diskutohet né dyshe puna e pérfunduar. Shkémbehen mendime dhe jepen sugjerime nga njéri qé ka
rolin e ekspertit pér pérmbledhjen e pérmbajtjes, duke pérforcuar késhtu informacionet rreth vetive té
materialeve dhe pérdorimit té tyre te nxénési tjetér qé ka paqartési. Pastaj ndérrohen rolet né dyshe.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né interpretimin e kuptimit té fjaléve, analizimin e materialeve sipas
vetive té tyre, si dhe shpjegimin e vetive té materialeve.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi-
aleve

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

- Klasifikon materialet né bazé té pérbérjes né:
1éndé té pastra dhe 1éndé té pérziera;

- Dallon pérzierjet dhe tretésirat.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; 1.3; I1.8; I11.4; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét e pastra, ato té pérziera
dhe tretésirat

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon léndét e pastra dhe té pérziera;

o Shpjegon pérbérjen e tyre;

o Krahason léndét heterogjene dhe homogjene.

4 Léndét e pastra, alo té pérziera dhe fretésirat

Ju tashmé keni mésuar gé gdo gjé éshté e ndértuar nga materia (lénda). Disa K
objekte (gjéra) jané té ndértuara vetém nga njé lloj lénde (léndé e pastér), por
shumica e gjérave té tjera jané té pérbéra nga materiale té ndryshme
(pérzierje).

Léndét e pastra

Lénda e pastér pérbéhet térésisht nga njé lloj
pérbérési (Iénde), pra ajo nuk mund té %
shpérbéhet né materiale ¢ tjera. Cdo
material i pastér ka veti té vecanta fizike dhe X
kimike gé e dallojné até nga materialet e

tjera. Léndé 1€ pastra jané p.sh.: oksigjeni,
hidrogjeni, ari, argjendi etj. v

3 1N

Soda ¢ bukes

Disa nga [éndét e pastra

Léndét e pérziera

Pérzierja éshté kombinimi i dy ose mé
shumé materialeve (Iéndéve) té pastra,
ku secila substancé ruan vetité e saj
gjaté pérzierjes. Pérzierjet jané té
zakonshme dhe i hasni pothuajse kudo
né Toké, p.sh. shkémbinjté, uji i detit,
ajri né atmosferé, ushqimet qé hamé
etj. Ekzistojné dy lloje té pérzierjeve:
pérzierjet heterogjene dhe pérzierjet
homogjene. Né pérzierjet heterogjene
léndét nuk shpérndahen né ményré té
barabarté, p.sh. réra dhe uji, biskota me
copa ¢okollate, supa me perime,
pérbérésit e sallatés, shkémbinjté etj.

Pérzierja
heterogjene

Pérzierja e biskotés me
copa gokollate

T —

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Té nxénét me kémbime (grupet e ekspertéve)

Né klasé formohen katér grupe: A, B, C dhe D. Ndahen nxénésit e klasés, duke numéruar nga 1 deri
né 4. Nxénésit me numrin 1 kalojné te grupi A, nxénésit me numér 2 kalojné te grupi B, nxénésit me
numér 3 kalojné te grupi C dhe nxénésit me numeér 4 kalojné te grupi D. Grupeve u jepet nga njé fleté

me kérkesén e punés sé tyre.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime

Né pérzierjet homogjene, pérbérésit (1éndét) shpérndahen né ményré té barabarté dhe (grupet e eksperteve)
té njétrajtshme né té gjithé pérzierjen, p.sh. tek: uji me sheqer, uji me kripé, ajri etj.
Pérzierjet homogjene quhen ndryshe tretésira. Né njé pérzierje homogjene (tretésiré),
njéra léndé éshté tretési e tjetra éshté lénda qé tretet.

Grupi A tregon (vizaton) léndét e pastra dhe
Pérzierja homogjene e ujit dhe e pérbérj en e tyl'e.

sheqerit paraqet njé tretésiré ku tretési
éshté uji, ndérsa lénda e tretur éshté

shegeri. . . . . . .
Grupi B tregon (vizaton) léndét e pérziera dhe
Dallimet kryesore midis njé pérzierjeje heterogjene dhe homogjene - pérbérjen e tyre,
tretésire

Grupi C. Kur njé pérzierje éshté heterogjene dhe

Léndét jané thjesht té pérziera, nuk Léndét shpérndahen plotésisht dhe né . 2 .

treten dhe mund (€ ndaben lek@sishe. | MEnyE @ nférajishme; ndaben me kur homogjene? Trego nga dy shembuj.

veshuresl.

Pérbéhet nga dy e mé shumé pérbérés, Pérbéhet nga dy e mé shumé 1éndé qé

& cilét tand 16 dukshém né pérzierie. jané té tretshme dhe té paduksh é . . s e s - 1:
il jané 1 dukshém né pérzierje. | Jan? 12 retshm dhe tf pacikshme né Grupi D. Cilat jané dallimet kryesore midis njé
SeFi!f‘ nlga léndét i ruan vetité e veta Vetité e léndéve zakonisht ndryshojné. peerer]eJe heterogJ ene dhe asa] homog] ene?
origjinale.
Pérqindia e 1éndéve dhe shpérndari NEé njé tretésiré, sasia e léndéve zako- . . . . .. ..
yro né tretésiré &shté @ ndryshucshme, | nisht éshté e pandryshueshme dhe e Lexohet teksti né ményré individuale. Né grupe,
shpérndaré né formé té njétrajtshme. . . . .
shqyrtohet pjesa e lexuar dhe u pérgjigjen kérke-
1. Trego si éshté e pérbéré njé [&ndé e pastér e si njé e pérzier. save té shtruara_
2.Sqaro kur éshté njé pérzierje heterogjene e kur homogjene. *
Trego shembuj té kétyre pérzierjeve.
3.Siquhet ndryshe pérzierja homogjene? Sqaro ¢ka paragesin léndét
qé e pérbéjné até.
4.Cilat jané dallimet kryesore midis njé pérzierjeje heterogjene dhe o Imie
P \\\\U)/ Pérforcimi:
- ¥ | Konsolidimi i té nxénit

Té nxénét me kémbime
(grupet e ekspertéve)

T — Pas pérfundimit, nxénésit kthehen né grupet

fillestare pér ta shpjeguar pjesén e pércaktuar.
Anétarét e grupit plotésojné njéri-tjetrin me informacionet e marra.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné né identifikimin e léndéve té
pastra dhe té pérziera, shpjegimin e pérbérjes sé tyre, si dhe krahasimin e 1éndéve heterogjene dhe atyre
homogjene.

Detyré:

RN ONoNoN RN ON SN Ol Ol ¢

‘%W/W” N R

»d
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 5 Ndarja e pérzierjeve

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ne mund té pérdorim vetité fizike té materialeve gé jané né pérbérien e

Fusha kurrikulal‘e: Shkencat e natyrés pérzierjes, qé t'i ndajmé ato nga njéra-tjetra. Ekzistojné metoda té ndryshme
. L. gé mund té pérdoren pér ndarje: |
Lénda: Njeriudhenatyra S oo oo !
Shkalla (3 kurl‘ ikulés: 2 Klasa: I\ Filtrimi éshté metodé qé pérdoret pér ndarjen
. . . . . . e pérbérésve té njé pérzierjeje, nése njéra
Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- léndé éshié e ngurté dhe e patretshme (p.sh.
réra), ndérsa tjetra 1éndé éshté e léngét (p.sh.
aleve uji). Pér té filtruar, duhet té kemi filtér, i cili

mund té jeté ndonjé copé letre, tekstili apo
ndonjé material tjetér, vrimat e té cilit duhet
té jené mé té vogla se kokrrat e rérés. Né

.o e e .2 2 pjesén e sipérme té filtrit vendosim pérzierjen;
RCZUItatet € te nxenlt te temes- meqé kokrrat e rérés jané mé té médha se’
D 11 .. . vrimat e filtrit, ato do té mbeten né filtér,
allon peI'ZleI'] et dlle tretesirat. ndérsa uji do t€ bjeré né enén poshté, sepse ai
lehté kalon népér vrimat e filtrit. Né kété

ményré kemi ndaré rérén nga uji. Metoda e filtrimit té pérzierjes ujé-réré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat fondérmimi)
. . Dekantimi (fundérrimi) - nése nuk keni
kryesore té shkallés: 1.1; 1.3; 11.8; 111.4; VI.2. filtér, rérén nga uji mund ta ndani me metodén

e dekantimit. Pérzierjen e vendosni né njé ené
dhe e lini né getési (nuk e tundni) pér njé
kohé. Meqé réra ka peshé mé té¢ madhe sesa

. LT 2 < uji, ajo fundérron (bie né fund € enés), \ 9
Kontr lbutl ner ezultatet € quhes se d..]m‘t}.l., réra bie poshté, ndérsa uji mbetet né 'v— RET
kul‘l‘ ikllléS' 1 1' 2 5 pjesén e sipérme. Pastaj uji derdhet né njé ené "_\\
< 1.15 2.0,

tjetér, ndérsa né enén ku éshté béré dekantimi

mbetet réra. Ky lloj i ndarjes quhet dekantim A\

(fundérrim).
L De%an?imi m'l'md té péérdf)ret edhe pér ndarjen bﬂ
ASPEKTE SPECIFIKE TE T A b
o r s fi h jé shtresé jit dhe njé jit. P .
PLANIT TE ORES MESIMORE Megd vaji ka dendsi mé 18 vogsl se ufl, ai  Meto%0 dekentimit é e parzet nga

noton né pjesén e sipérme (& ujit. Ndarja e
kétyre shtresave éshté qarté e dukshme, sepse ju shumé lehté mund ta derdhni vajin né njé
goté tjetér, ndérsa né gotén e paré do t'ju mbetet vetém uji.
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Njésia mésimore: Ndarja e pérzierjeve

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

o Dallon pérzierjet dhe tretésirat; .
« Krijon pyetje dhe formulon pérgjigje pér pjesén e lexuar; T —

o Pérshkruan ndarjen e pérzierjeve me metodén e filtrimit, dekantimit, distilimit dhe me magnet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxiten nxénésit t€ marrin pjesé né diskutim pérmes pyetjeve té shtruara:
o Ku dallojné [éndét e pastra nga léndét e pérziera?

o Cfaré mendoni ju, si mund t'i ndajmé pérzierjet?

o Pse mendoni késhtu?

« A mundemi me mjete shtépiake ta béjmé ndarjen e 1éndéve?

o Nése po, né ¢faré ményre?

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

Pyetja sjell pyetjen
Eksperiment: metodén e dekantimit né njé Pérzierjae ) dhe e ujit e . . I . . .
pérzierie nga uiji dhe vaji mund ta demonstroni Njésia mésimore ndahet né katér paragrafé. Kér-
né klasé, sé bashku me mésuesen/in. Né fillim — - e e .
béni pérzierjen e vajit me ujin si né figurén lart. - kohet nga nxénésit té punohet né dyshe.
Pasi t6 paragitet shiresimi, béni ndarjen, duke | J |
Pasi 18 paragitet shtresimi, béni ndarjen, duk o O oo N N
derdhur shifessin e siperme te porziories (aiin) o e Nxénési i paré do té lexojé me zé paragrafin e

Metoda e ndarjes sé njé pé{z‘;‘irjej? paré.
e Nxénési i dyté do té béjé pyetje pér kété paragraf.
Nxénési i paré i pérgjigjet pyetjes sé shtruar.

Ndarja me magnet pérdoret pér ndarjen e

pieséve metalike (g8 kané veti magnetike) nga Mg pas ndérrohen rolet, nxénési dy lexon, nxé-
pjesét jometalike. P.sh., nése pérzieni copéza té I . e e
hekurit me rér, ju mund ta pérdomi magnetin nési njé shtron pyetjen dhe pérgjigjet nxénési dy.
pért’i lurgugr atﬂo nga pérzierja dhe né ené do té . . . .
mbetet vetém réra. Kujdes kur formuloni pyetjet. Mundohuni qé py-
Ndarja e hekurit nga réra me anén e magnetit etj et té ﬁlle né me Pse.

Distilimi éshté metodé e ndarjes sé dy apo
mé shumé pérbérésve & njé pérzierjeje, ¢ e umj.i.ix..v ,*“‘I"‘r"“‘“‘ \
bazuar né dallimet qé kané ata pérbérés né f-\ ujt dhe \;;)/
temperaturén e vlimit. Psh., nése keni njé £ r

tretésiré né té cilén keni pérzier ujin dhe — r
kripén, pér t'i ndaré kéta dy pérbérés duhet
té nxehet tretésira, uji do té avullohet,
ndérsa né ené do té mbetet kripa, si¢
tregohet né figuré. Ndarja e tille e

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

.

érzierj het distilim. Distilimi e ey e ” " . .
P e Pas analizimit té paragraféve, bashké mé nxén-
1. Cilat jané ményrat e ndarjes sé pérzierjeve dhe cila t'u duk mé ésit PlOtéSOhet gl‘aﬁku me informacionet e marra
e praktike? . o ges . .
2. Trego dallimin né mes té filtrimit dhe dekantimit. g) ate punes ne dyshe.

3. Kur mund té pérdoret magneti pér ndarjen e njé pérzierjeje?
4. Pérshkruaj metodén e distilimit.

19

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, dallimin e pérzierjeve dhe tretésirave, kri-
jimin e pyetjeve dhe formulimin e pérgjigjeve pér pjesén e lexuar, si dhe pérshkrimin e metodave pér
ndarjen e léndéve té pérziera.

Detyré:

SRR SRR SR SR SRR IR SR AN,

N (—
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDARJA E PERZIERJEVE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés bl 3 gt o SR SR L v & e
Lén da' NJ eriu dhe natyra ]ESSh .uji). Bashke me s.holsgt e s‘l?oqel dhe me ndihmén e mésuesit/es, provoni té béni
. trimin e I]Je perzler]e_]e u]e-rereA
Shkalla e kurrikulés: 2  Klasa: IV
Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- ) P B
Eksperiment: pér filtrimin e pérzierjes nevojiten: njé copé letér apo njé lecké
aleve tekstili, pérzierja e ujit dhe e rérés.

Ecuria e eksperimentit: né pjesén e sipérme té filtrit, vendosim pérzierjen. Meqé
. o o . . kokrrat e rérés jané mé té médha se vrimat e filtrit, ato mbeten né filtér, ndérsa
Rezultatet e té nxenit te temes: uji bie né enén poshté, sepse ai kalon lehtésisht népér vrimat e filtrit. Né kété
. . . ményré béhet filtrimi i rérés nga uji.
- Dallon pérzierjet dhe tretésirat;
- Demonstron ndarjen e pérzierjeve me metodén

e ﬁltrlmlt dhe dekantimit. Detyré: provoje né shtépi metodén e dekantimit né njé pérzierje nga

uji dhe réra. Shkruaj até gé ke vérejtur, ndérsa né klasé diskuto sé
bashku me mésuesen/in dhe shokét /shoget e klasés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; 1.3; I1.8; I11.4; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 14

Njésia mésimore: Ndarja e pérzierjeve - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: —

o Dallon ményrat e ndarjes sé pérzierjeve;
« Demonstron ndarjen e pérzierjeve pérmes filtrimit dhe magnetit;
o Pérshkruan né fletore ményrén e filtrimit dhe ndarjes me magnet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: ené, letér filtruese, hinké, ujé, bimé té
thara, magnet, réré, copéza hekuri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Pyeten nxénésit:

« Cilat jané ményrat pér ndarjen e pérzierjeve?

o Trego dallimin né mes té filtrimit dhe dekantimit?

o Kur mund té pérdoret magneti pér ndarjen e njé pérzierjeje?
o Po destilimin, kur e pérdorim?

Pér mésuesin/en




NDARJA E PERZIERJEVE

Filtrimi - &shté metodé qé pérdoret pér ndarjen e pérbérésve (é njé pérzierjeje, nése
njéra léndé éshté e ngurté dhe e patretshme (p.sh.: réra), kurse tjetra éshté e léngét
(p.sh.: uji). Bashké me shokét e shoqet dhe me ndihmén e mésuesit/es, provoni té béni
filtrimin e njé pérzierjeje ujé-réré.

Eksperiment: pér filtrimin e pérzierjes nevojiten: njé copé letér apo njé lecké
tekstili, pérzierja e ujit dhe e rérés.

Ecuria e eksperimentit: né pjesén e sipérme té filtrit, vendosim pérzierjen. Meqé
kokrrat e rérés jané mé té médha se vrimat e filtrit, ato mbeten né filtér, ndérsa
uji bie né enén poshtég, sepse ai kalon lehtésisht népér vrimat e filtrit. Né kété
ményré béhet filtrimi i rérés nga uiji.

Detyré: provoje né shtépi metodén e dekantimit né njé pérzierje nga
uji dhe réra. Shkruaj até gé ke vérejtur, ndérsa né klasé diskuto sé =

bashku me mésuesen/in dhe shokét /shoget e klasés.

-

\\\\U}/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

Bashké me nxénésit, demonstrohet metoda e fil-

trimit dhe ndarjes me magnet.

Ndarja me magnet:

1. Marrim njé ené né té cilén vendosim réré
dhe copéza metalike;

2. Pérzihen dy léndét e ngurta;

3. Me magnet largohen copézat e hekurit;

4. Né ené mbetet vetém réra.

Filtrimi: pér pérgatitjen e njé ¢aji bimor, duhen

bimé té thara, ujé dhe vélues uji, hinka, letér fil-

truese.

1. Né ené hedhim ujin dhe bimét e thara.

2. Presim derisa uji té ngrohet bashké me
bimét.

3. ME pas, pérmes njé hinke dhe me letér fil-
truese, béhet ndarja e biméve nga pjesa e
léngét.

4. Né pjesén e sipérme té filtrit, vendoset pér-
zierja, pjesét e bimés mbesin né filtér.

5. Pjesa e léngét e filtruar bie né ené, té cilén e
konsumojmé.

Nxénésit udhézohen té pérshkruajné né fletore punén e demonstruar mé paré, metodén e filtrimit dhe

ndarjes me magnet. Puna kontrollohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né dallimin e ményrave té ndarjes sé léndéve t& pérziera, demon-
strimin e ndarjes me magnet dhe filtrim, si dhe né pérshkrimin e ményrave té ndarjes né fletore.

Detyré:

NN ONON
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Pér mésuesin/en

Mésimi | ©

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi-
aleve

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Krahason tretjen e substancave t¢ ndryshme né

ujé dhe varésiné e tretshmérisé nga temperatura.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; II.1; I1.8; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tretja e 1éndéve t& ndryshme né
ujé dhe varésia nga temperatura

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

6 Tretja e [éndéve té ndryshme né ujé dhe
varésia nga femperatura

Tretja e njé l&énde né ujé zakonisht varet
nga temperatura. Rritja e temperaturés’
sé ujit zakonisht rrit tretshmériné e l&-
ndéve. Pér shembull, sheqeri dhe kripa '
jané mé té tretshme né ujé té nxehté
sepse kané temperaturé mé té larté.

Tretja e shegerit mé lehté béhet né ujé
té nxehté sesa né até té ftohté.

|
2

UJII
FTOHTE

Gjendja agregate e léndéve varet nga temperatura

Ju tashmé e dini qé né natyré materia
gjendet né wui gjendje (forma),
pérkatésisht né formé té ngurté, té
léngét dhe té gazté. Shumé léndé mund
€ kené mé shumé se njé gjendje, p.sh.
uji (akulli) né frigorifer éshté i ngurté,
uji nga rubineti éshté i léngshém,
ndérsa avulli i ujit éshté i gazté. Nga kjo
véreni gé e njéjta 1éndé (uji) ndryshon
gjendjenmendryshiminetemperaturés.

si«?
e =y =
—n

Gjendjet agregate té ujit

Shkrirja éshté ndryshimi i gjendjes
nga lénda e ngurté né té léngét. Te uji
kemi ndryshimin nga akulli né ujé.
Shkrirja ndodh kur temperatura e
1éndés rritet. Ekziston njé temperaturé
e caktuar né té cilén fillon shkrirja. Kjo
quhet piké e shkrirjes. Pika e shkrirjes
dhe e ngrirjes sé ujit éshté 0°C (gradé

celcius).

Pika e shkrirjes dhe e ngrirjes sé ujit

20

o Identifikon faktorét qé ndikojné né tretjen e njé 1énde né ujé;
« Shpjegon ndikimin e temperaturés né tretjen e léndéve;

o U pérgjigjet pyetjeve té shtuara rreth tekstit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

M,
3

! |

-

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pyetja e dités

Nxiten nxénésit té marrin pjesé né diskutim pérmes pyetjeve:

o Cfaré ndikon né tretjen e njé 1énde né ujé?
o Pse krijohen pikat e shiut né natyré?

Pérgjigje t¢ mundshme: N¢ tretjen e njé lénde né ujé mund té ndikojé sasia e léndés, madhésia e léndés qé

do té tretet, fortésia e saj, temperatura e ujit etj.




E’ Ndértimi i njohurive:
=='ms Pérpunimi i pérmbajtjes

INSERT
Hapet libri. Udhézohen nxénésit ta lexojné
Nése léngu nxehet, ajo 1éndé, nga gjendja e léngét kalon né gjendje té gazté. Ky proces Itcine Sei s 3 ata L
quhet avullim. Temperatura né té cilén njé léng fillon & avullohet quhet piké vlimi. n]eSlne mesimore, ne tre paragrafe' GJ ate leXIm
Pika e vlimit t uiit &shté 100 °C. . . . . . . .
H e v e oo it, do t‘i vendosin shenjat né ¢do paragraf, si mé
Kondensimi éshté e kundérta e avullimit, né kété rast pOShte:
lénda e gazté, pér shkak té rénies sé temperaturés, kthe-
het né gjendje té léngshme. Kondensimi i ujit ndodh \/ ?
kur avujt e ujit bien né kontakt me sipérfaqe té ftohta. + - .
Njé dukuri té tillé mund ta véreni né xhamat e dritareve,
sidomos gjaté stinés sé dimrit. Kété in fOr— KY in for— Kété Kété
macione | macioni informa- | informa-
Vtimi i ujit . . w s . . .. .
e dija. éshtéiri. |cionedija |cion nuke
ndryshe. [ kuptoj.

Shénimet mbahen né fletore. Mé pas, diskutohen
; dhe shénohen né tabelé. Sqarohen paqartésité,
Kondensimi i ujit né xham nése ka.

Bisedoni me mésuesen/in dhe shokét/shoqet e klasés pse krijohen FOkUSI Vlhet tek lnformaCIOHet € re]a dhe shp]e—
pikat e shiut né natyré dhe lagéshtia nga ana e brendshme e xhamave : L

né dritare. glml 1 tYre-

1. Cka ndikon zakonisht né tretjen e njé [énde né ujé? ‘) o o s

2. Kur ndodh shkrirja e njé l&nde e kur ngrirja? . \\\U) Pérforcimi:

3. Cfaré quajmé avullim e ¢faré kondensim? Sqaro kur ndodhin kéto. . /

\ | Konsolidimi i t& nxénit
21 Rishkim né dyshe

Kérkohet nga nxénésit t'u pérgjigjen pyetjeve

v—— . té dhéna, né fletore. Pas pérfundimit, fletoret

shkémbehen me shokun apo shogen e bankés
pér té paré se si i jané pérgjigjur pyetjeve dhe pér t'i pérmirésuar ato nése ka gabime.

Cfaré ndikon né tretjen e njé lénde né ujé?
Kur ndodh shkrirja e njé 1énde e kur ngrirja?
Cfaré quajmeé avullim e ¢faré kondensim?
Kur ndodhin ato?

Ll

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e faktoréve qé ndikojné né tretjen e njé
lénde né ujé, shpjegimin e ndikimit té temperaturés né tretjen e njé 1énde, si dhe pér pérgjigjet
e sakta lidhur me tekstin.

Detyré:
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Pér mésuesin/en
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Mésimi ! 10

e . TRETJA E LENDEVE TE NDRYSHME NE UJE
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE DHE VARESIA NGA TEMPERATURA

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Detyré: provoje né shtépi tretjen e sheqerit dhe té kripés né ujé té nxehté dhe té
ftohté.

Fusha kurrikulare: Shkencat (& natyres @) Merri dy gota qelqi: né njérén vendos njé lugé sheqer ose kripé dhe ujé té nxehté,
. .. ndérsa né tjetrén njé lugé sheqer ose kripé dhe ujé té ftohté.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: [V ( W
Tema: Prejardhja, pérbérja dhe vetité e materi- r

aleve |

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shp] egon se g] end] a agr egate € mater laht varet 1) Pércille shpejtésiné e tretjes sé tyre dhe mbaj shénime pér kohén e tretjes sé sheqerit
. . ose kripés né ujé té nxehté dhe té ftohté. Trego ndonjé rast kur njohurité e fituara nga
Ilga kushtet e ]aShtme, SldOI‘l‘lOS nga temperatura. eksperimenti aplikohen né jetén e pérditshme. Até gé ke shkruar, diskutoje sé bashku

me mésuesen/in dhe shokét /shoqet e klasés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1; I1.8; I11.4; V.8.

2. Gjendja agregate e léndéve varet nga kushtet e jashtme e vegmas nga temperatura.

a) Shkruaj, nén secilén figuré, se né ¢faré temperature arrihet:

Kontr lbutl ner ezultatet € quhes se a) pika e shkrirjes; b) pika e ngrirjes; ¢) pika e vlimit.

kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

- =

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Tretja e 1éndéve t& ndryshme
né ujé dhe varésia nga temperatura - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon qé gjendja e 1éndés ndryshon nga temperatura;
« Demonstron tretjen dhe shkrirjen e léndés nga ndikimi i temperaturés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: gota qelgqi, ujé, vélues uji, sheqer, lugé,
termometér, copé akulli.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Lapsat né mes

U shpérndahen nxénésve fleté A4 me pyetjen:

o Cilét faktoré ndikojné né gjendjen agregate té léndéve? Trego me shembuj.

Nxénésit shkruajné pérgjigjen dhe vendosin lapsat né mes té grupit. Kur té gjithé i pérfundojné pérgjigj-
et, zgjidhet njé laps dhe nxénésit qé i takon tregon pérgjigjen. Vazhdohet késhtu pér disa herg.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes eksperimentit

7= NS

Pikén e shkrirjes, té ngrirjes dhe té vlimit mund t’i vértetoni edhe veté né shtépi ose
né shkollé, me ndihmén e mésuesit ose ndonjé té rrituri né shtépi.

Eksperiment: pér pércaktimin e pikés sé shkrirjes sé ujit nevojiten: gota e
gelqit, termometri dhe copat e akullit.

Tretja e 1éndés né ujé:
a. Marrim dy gota gelqj;

b. Né njérén vendosim njé lugé sheqer dhe ujé
té nxehté;

c. NEé tjetrén vendosim njé lugé sheqer dhe ujé
té ftohté;

Pérzihen me lugé dy pérzierjet;
e. Matim kohén pér sa tretet sheqeri né ujé té

Ecuria e eksperimentit: copat e akullit merren me doré nga frigoriferi dhe vendosen ftOhte dhe Per sa kOhe tretet Sheqerl me uJe
né gotén e gelgit. Né temperaturé té dhomés, ato do té fillojné menjéheré té shkrihen. . .
Matet temperatura e pérzierjes akull-ujé. te nxehte.
Pika e shkrirjes sé ujit éshté né temperaturén prej °C. Shtrohen pyet] et per Shqyrtlm:
Pér sa kohé u tret sheqeri né ujé té nxehté? Po né
Eksperiment: pér pércaktimin e pikés sé vlimit té ujit nevojiten: ena pér e . .
vlimin e uijit, uji, termometri, reshoja dhe njé goté. uje teﬁohte_? Pse ndodh k]o?
- Shkrirja:

a. Marrim njé goté gelqi;

b. Né té vendosim njé copé akull;

c. Gota lihet né temperaturé té klasés;

d. Vérehet qé akulli fillon menjéheré té shkri-
het;

e. NEé até moment, matni temperaturén e pér-
zierjes akull-ujé.

ME pas shtrohen pyetjet:

o Sa éshté temperatura e pérzierjes né kété
moment?

o Saduhet té jeté temperatura kur uji éshté i ngriré?
« Saduhet té jeté temperatura qé uji té kalojé né gjendje té gazté?

\\\\\))/ Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Udhézohen nxénésit ta pérshkruajné né fletore ecuriné e eksperimenteve té pérfunduara.
Shembull:

o Sameé e larté qé éshté temperatura e ujit, tretshméria éshté mé e shpejté, si rasti i ujit me sheger.
«  Kur njé copé akulli ndodhet né temperaturé té dhomés, shumé shpejt fillon dhe shkrihet.

« Uji kalon né gjendje té gazté kur arrin temperaturén 100 °C.

o  Uji kur shkrihet, e ka temperaturén 0 °C.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né shpjegimin e ndikimit té temperaturés né tretje dhe shkrirje, si dhe
né demonstrimin e ndryshimit té gjendjes agregate té ujit nga ndikimi i temperaturés.

Detyré:
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Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

AJRI DHE PERBERESIT E TIJ
Pérbérésit kryesoré té ajrit

PLANIT TE ORES MESIMORE

C’éshté ajri?
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés .
. .« . Ajri éshté pérzierje e padukshme e gazeve té ndryshme gé e rrethojné planetin
Lénda: NJ eriu dhe natyr a Toké, té tilla si: oksigjeni, azoti dhe dyoksidi i karbonit, pa té cilat organizmat e
. . gjallé né Toké nuk do té mbijetonin. 1
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV~ 000 oL ———— - |
Tema: Ajri dhe pérbérésit e tij Pérbérja e ajrit nuk &shté e njéjté né 16

gjitha vendet (ndryshon nga njé vend né
tietrin), p.sh. né zonat e ndotura,
pérgendrimi i dyoksidit té karbonit éshté

Rezultatet € té nXénit té temés: Azomt mé i larté se né ato me ajér té pastér.
. e e . e e e . . Pérbérja e ajrit, po ashtu, ndryshon edhe

- Dallon pérbérésit kryesoré té ajrit (azoti, oksig-

jeni, dyoksidi i karbonit), si dhe demonstron me

ané té eksperimentit ndonjérén nga to;

- Interpreton réndésiné e oksigjenit pér fry-

mémarrjen, si dhe réndésiné e mbrojtjes sé ajrit

prej papastértive.

me kalimin e kohés, p.sh. nése ndizni njé
zjarr, né até vend, ajri do té keté tym dhe
pérbérés té tjeré, té cilét nuk i kishte para
se té ndizej zjarri. Pérbérésit kryesoré té
ajrit jané prezantuar mé poshté:

OKSIGIENT
DYOKSID KARBONI, L
1% ARGONI ¢j, Pérbérésit e ajrit

Kur provojmé ta ndezim njé qiri né

. - . ungesé @ ajrit, ndezja déshton.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Pee modh kjoP Ajri ke, pérbérésin
. . é undé djegi dhe Lk

kryesore té shkallés: I1.1; I1.8; I11.4; V.8. Dérbérés éshié oksigiont. Késhtu b, -

pa oksigjen, nuk ka djegie.
Oksigjeni éshté njé nga pérbérésit
kryesoré té ajrit; ai pérbén 21 % té

Kontributi né rezultatet e fushés sé aritatmosferik.
i e Prodhuesit e OkSIg_lenll Jane bimeét. Né mungesé té oksigjenit, qgiriri shuhet.
kurrikulés: 1.1; 2.5. 9 gjentt, g :

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérbérésit kryesoré té ajrit
Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pérbérésit kryesoré té ajrit;

o Pérmbledh informacionet né grafik;

« Shpjegon rolin e oksigjenit né frymémarrje.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim me terma parapraké

Paraqiten para nxénésve termat: frymémarrje, mushkérité, jeté, bime.

Kérkohet nga nxénésit té mendojné pér 2 minuta se ¢faré kuptojné mé fjalét e dhéna dhe ¢faré u kujtojné
ato.
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Diskutohet se: pa ajér nuk ka jeté, mushkérité mundésojné frymémarrjen, kur kemi ambient té pastér,
mbrojmé mushkérité, marrim oksigjenin dhe lirojmé dyoksid karbonin etj.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Dyoksidi i karbonit krijohet gjaté frymémarrjes sé biméve (natén), té
shtazéve, té njeriut dhe gjaté djegies sé karburanteve (théngjillit,
naftés, benzinés) etj. Ky pérbérés i ajrit éshté né sasi té vogél (0.038 %).
Pérqindja e tij ndryshon nga njé vend né tjetrin dhe varet shumé nga
shkalla e ndotjes. Dyoksidi i karbonit pérdoret pér shuarjen e zjarreve.

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore. Hap-
en librat dhe lexohet mésimi nga ana e nxénésve.
Gjaté leximit, duhet té jené té kujdesshém pasi
mé pas do té shénojné até ¢faré kané kuptuar nga
pjesa e lexuar.

Pas leximit, plotésohet grafku.

Aparatet zjarrfikése pérmbajné dyoksid
karboni sepse ai shuan zjarrin.

Pérbérési kryesor i ajrit éshté azoti. Ai pérbén deri né 78 % té tij. Azoti, pos né ajér,

gjendet edhe né toké dhe né ujé, si dhe éshté i pranishém te té gjithé organizmat e
gjallé. Ai luan njé rol kryesor né rritjen e biméve. Kur biméve u mungon azoti, ato I I I I I
zverdhen, kané rritje té ngadalté dhe prodhojné lule e fruta mé té vogla. Prandaj,
fermerét shtojné plehra té pasura me azot né toké, pér té ndikuar né rritjen e kulturave
bimore. Njerézit dhe kafshét azotin e marrin nga bimét pérmes ushqimit.
”- o —

\\\\\))/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Rishkim né dyshe

Plehrat e pasura me azot jané té réndésishme pér rritjen e biméve.

Pas pérfundimit, fletoret shkémbehen me
shokun apo shogen e bankés pér té paré se si jané

v- pérmbledhur informacionet dhe pér t'i pérmiré-

suar nése ka gabime. Gjaté kontrollimit, nxénésit shkruajné njé koment pér punén e béré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e pérbérésve té ajrit, pérmbledhjen e informacioneve né grafik, si
dhe pér shpjegimin e rolit té oksigjenit né frymémarrje.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Ajri dhe pérbérésit e tij

Rezultatet e té nxénit té temés:

Dallon pérbérésit kryesoré té ajrit (azoti, oksi-
gjeni, dyoksidi i karbonit), si dhe demonstron me
ané té eksperimentit ndonjérin nga ta.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.8; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérbérésit kryesoré té ajrit -
Fletore pune

AJRI DHE PERBERESIT E TIJ

i PERBERESIT KRYESORE TE AJRIT

1. Ajri éshté njé pérzierje e gazrave té réndésishme, pér té cilat shumica e gjallesave
kané nevojé qé té mbijetojné. Pérbérésit kryesoré té ajrit jané: oksigjeni, azoti dhe
dyoksidi i karbonit.

Oksigjenin si pérbérés té ajrit mund ta konstatoni veté me anén e eksperimentit.

Eksperiment: mjetet dhe materiali gé nevojiten jané: dy gota, dy girinj, njé
shkrepése.

Ecuria e eksperimentit: ndiz dy girinj dhe menjéheré mbuloji me dy gota té madhésive

e S

@) Cfaré ndodh né até moment me giriun qé éhté mbuluar me goté té vogél e cfaré
me até gé éshté mbuluar me goté té madhe?

b) Cili pérbérés i ajrit e ndihmon ndezjen?

©) Pse qirinjté nuk jané fikur né té njéjtén koh&?

) Pse ne marrim frymé?

©) Me ¢faré gazi jané t& mbushura aparatet zjarrfikése, i cili mundéson fikjen e zjarrit?

f) Pse fermerét shtojné plehra artificiale né tokat e tyre? Sqaro ¢faré pérmbajné ato.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Demonstron praniné e ajrit pérmes eksperimentit;
o Pérshkruan réndésiné e ajrit te qeniet e gjalla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: dy gota, dy qirinj, njé shkrepése.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Dy té vérteta dhe njé génjeshtér

Kérkohet nga nxénésit té shkruajné tri fjali pér ajrin. Dy prej fjalive duhet té jené té vérteta dhe njé
génjeshtér (nxénésit pérpigen qé génjeshtra té mos jeté e dukshme).

Shembull:

1. Ajri éshté pérzierje e gazrave.

2. Pérbérésit e ajrit jané: oksigjeni, mushkérité dhe azoti.
3. Ajri éshté pa ngjyré, pa eré.




7 AJRI DHE PERBERESIT E TIJ

PERBERESIT KRYESORE TE AJRIT

1. Ajri éshté njé pérzierje e gazrave té réndésishme, pér té cilat shumica e gjallesave
kané nevojé qé té mbijetojné. Pérbérésit kryesoré té ajrit jané: oksigjeni, azoti dhe
dyoksidi i karbonit.

Oksigjenin si pérbérés té ajrit mund ta konstatoni veté me anén e eksperimentit.

Eksperiment: mjetet dhe materiali gé nevojiten jané: dy gota, dy girinj, njé
shkrepése.

Ecuria e eksperimentit: ndiz dy girinj dhe menjéheré mbuloji me dy gota té madhésive

'uusﬁsﬁ@

@) Gfaré ndodh né até moment me giriun qé éshté mbuluar me goté té vogél e ¢faré
me até qé éshté mbuluar me goté té madhe?

b) Cili pérbérés i ajrit e ndihmon ndezjen?

©) Pse qirinjté nuk jané fikur né (& njéjtén kohe?

) Pse ne marrim frymé?

€ ) Me gfaré gazi jané té mbushura aparatet zjarrfikése, i cili mundéson fikjen e zjarrit?

) Pse fermerét shtojné plehra artificiale né tokat e tyre? Sqaro ¢faré pérmbajné ato.

18

v—f

1. Pse ne marrim frymé?

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Hulumtim/shqyrtim i pérbashkét

Merren dy qirinj, ndizen dhe mbulohen me gota

té madhésive té ndryshme.

Gjaté eksperimentit, shtrohen pyetje si:

o  Cili pérbérés i ajrit e ndihmon ndezjen?

o Cfaré po ndodh me qiriun e mbuluar me
goté té vogeél?

o Po giriun me goté té madhe?

o Qirinjté u fikén né té njéjtén kohé. Pse?

Arrihet né pérfundim se:

Pérbérési i ajrit gé mundéson djegien éshté oksi-
gjeni. Qiriu i mbuluar me goté té vogél fiket mé
shpejt, kurse qiriu i mbuluar me goté té madhe
fiket mé ngadalé se gota tjetér, sepse ka prani té
oksigjenit mé shumé. Jo, qirinjté nuk u fikén né
té njéjtén kohé sepse gotat ishin me madhési té
ndryshme.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mendo/puno né dyshe/shkémbe mendime

Hapen fletoret e punés. Udhézohen nxénésit té
punojné né dyshe, duke iu pérgjigjur pyetjeve té
shtruara, si:

2. Cili éshté gazi né aparatet zjarrfikése qé mundéson fikjen e zjarrit?
3. Pse fermerét shtojné plehra artificiale né tokat e tyre? Sqaro ¢faré pérmbajné ato.

MEé pas, diskutohet me gjithé klasén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné né demonstrimin e pranisé sé
ajrit, si dhe pérshkrimin e réndésisé sé ajrit te geniet e gjalla.

Detyré:

SR SE SR SRR AR SR SR SRR IR,

%WM W R

»d

Pér mésuesin/en
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE & Mbrojtja e art nga ndotja

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ajri ka pérbérésit e tij té zakonshém, né pérgindje té caktuar. Shtimi i ndonjé

Fusha kurrikulare: Shkencat e natYreS pérbérési té ri ose ndryshimi i madh i pérqgindjes sé ndonjé pérbérési ekzistues
» .. té ajrit shkakton ndotje. Ajri ndotet nga tymi, grimcat e pluhurit dhe gazet e
Lenda: NJ eriu dhe natyra shkarkuara nga industrité, termocentralet, garkullimi i automjeteve, oxhakét e
shtépive, djegia e mbeturinave, djegia e pyjeve, ndértimet etj. Ndotésit e ajrit

Shkalla e kurrikulés- 2 Klasa. v kané efekte t& démshme né shéndetin e njeriut, dhe mund té shkaktojné
* * sémundje té organeve té frymémarrjes, si¢ jané: pneumonitisi, astma, kanceri

. ) I Aracd i i mushkérive etj. Ndotésit, gjithashtu, démtojné bimét, shtazét, ndértesat,
Tema' A]I'l dhe perbereSIt € tl] monumentet etj. Ndotja e ajrit nga shkarkimi i gazeve nga djegia e théngjillit

né termocentrale shkakton edhe té ashtuquajturin shi té tharté (acidik), i cili,
po ashtu, démton pemét, tokat, lumenijté et;.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Interpreton réndésiné e oksigjenit pér frymémarr- Shinithartt
jen, si dhe réndésiné e mbrojtjes sé ajrit prej pa-
pastértive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.8; I11.4; V.8.

Shiu i tharté

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Shkatérrimi i pyjeve nga shiu i tharté Démtimi i monumenteve nga shiu i tharté

25
Njésia mésimore: Mbrojtja e ajrit nga ndotja

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore: .
o Pérshkruan ndotésit e tokés pérmes ilustrimit; e ——
«  Vegon njohurité né tekst né bazé té kodeve té dhéna;
o Argumenton réndésiné e mbajtjes pastér té mjedisit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té€ nxénét
Parashikim me terma parapraké
Me ané té projektorit, shfaqet ilustrimi.

Shtrohet pyetja:

« Cfaré ju vjen né mendje kur shikoni kété foto?

Nxiten nxénésit t€ marrin pjesé sa mé shumé né diskutim.
Ja disa pérgjigje té mundshme: Ndotja e mjedisit nga shumé faktoreé, shkatérrimi i pyjeve nga njerézit dhe
ndryshimet klimatike, ndotésit e ajrit nga makinat, fabrikat, zjarret etj.

Pér mésuesin/en




Tymi paraqet njé pérzierje gazesh qé lirohen
gjaté djegies sé materialeve té ndryshme.
Pérbérja e tij varet nga lloji i materialit qé
digjet. Burime kryesore t& tymit jané:
termocentralet, oxhakét e shtépive, automjetet,
djegia e pyjeve, djegia e mbeturinave etj. Tymi
éshté shumé i démshém pér shéndetin e té
gjithé organizmave té gjallé. Gjaté stinés sé
vjeshtés dhe té dimrit, temperaturat ulen, ajri
béhet mé i lagésht dhe krijohet mjegulla.
Mjegulla e pérzier me tym, gaze té tjera,
pluhur etj. krijon smogun, i cili éshté shumé i
démshém pér organet e frymémarrjes té njeriut.
Niveli i ndotjes éshté vecanérisht i larté né gytete
té médha dhe gendra industriale. Smogu

Planifikimi i miré urban mund té zvogélojé
ndotésit e ajrit, vegmas duke zgjeruar sipérfaget e
gjelbra pér publikun. Ndotésit e ajrit zvogélohen
edhe me shtimin e shtigjeve pér kémbésoré dhe
¢iklisté. Industrité mund té ulin ndotésit e ajrit
duke pérdorur pajisjet e kontrollit té ndotjes, t&é
cilat i thithin, filtrojné, hollojné ose i shpérndajné
ata.

Sipérfaqget e gjelbra, shtigjet pér
kémbésoré dhe ciklisté

Ulja e nivelit té ndotésve né ajér éshté e réndésishme pér shéndetin toné dhe mjedisin
né pérgjithési. Ka shumé ményra se si ne mund té ndikojmeé né uljen e ndotésve né ajér,
p-sh. mund té ecim, té lévizim me bigikleté ose té pérdorim transportin publik né vend
se té udhétojmé me makiné; shmangim djegien e mbeturinave dhe té materialeve té
tjera; kursejmé energji, p.sh. ulim temperaturén e ngrohjes né banesé, kur nuk ka
nevojé, ndalim dritat né dhomé etj.

1. Cilét jané shkaktarét e ndotjes sé ajrit?

2. Cili éshté efekti i ndotjes sé ajrit né shéndetin e njeriut?

3.Ké e démton shiu i tharté qé formohet nga djegia e théngjillit?
4. Si krijohet smogu dhe ¢faré efekti negativ ka te njeriu?
5. Simundemi ne té ndikojmé né uljen e ndotjes sé ajrit?

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Leximi i imét me kodim

Hapen librat. Lexohet njésia mésimore né
ményré individuale e mé pas vazhdohet puna né
dyshe. Gjaté leximit pérdoren kodet si:

F - vendoset né fund té fjalisé, ku éshté pérmen-
dur ndonjé faktor qé ndikon né ndotjen e mje-
disit.

D - vendoset né fund té fjalisé, ku pérmenden
démet e shkaktuara nga faktorét.

K - vendoset né fund té fjalisé, ku jepen késhilla
lidhur me ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit.

Pas pérfundimit té punés né dyshe, diskutohet
me gjithé klasén lidhur me informacionet e marra
gjaté leximit.

(F) (D) (K)

-

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Shkrimi i shpejté

Udhézohen nxénésit té béjné njé shkrim té shpejté né fletore pune tek ushtrimi 2, rreth temés:
“Si mund té ndikojmé ne né familjet tona, sidomos népér institucione, né uljen e ndotjes sé ajrit?”
Shkrimet kontrollohen dhe vlerésohen me nga njé koment nga shoku apo shogja e bankés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e ndotésve té mjedisit, ve¢imin e njohurive me ané
té kodeve t€ dhéna, si dhe argumentimin e réndésisé sé mbajtjes pastér t€ mjedisit me ané té shkrimit.

Detyré:

SRR SRR SR SR SRR IR SR AN,
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

9 RIPRODHIMI I QENIEVE TE GJALLA
Riprodhimi te bimét

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qeniet e gjalla ndryshe i quajmé edhe organizma. Ato kryejné funksionet
themelore jetésore, d.m.th., krijohen, ushgehen, rriten, ndryshojné dhe léné

Fusha kur rikular (H Shkencat € natyr €s pasardhés. Bimét, kafshét, njerézit, kérpudhat, bakteret etj. jané organizma
. .« . té gjallé.
Lénda: Njeriu dhe natyra
. . Si¢ u pérmend mé lart, njé ndér karakteristikat e genieve té gjalla éshté aftésia qé té
Shkalla € kurr lkuleS: 2 Klasa: IV kr(i{:iojsé pasardhésit e tyr{e. Ky proces quhet riproqdhim‘.,Org?nizmal gjaté jetésqsé tyre

zakonisht 1éné mé shumé se njé pasardhés. Ata riprodhohen né ményra té ndryshme.

Tema: Riprodhimi i genieve té gjalla

Riprodhimi i biméve béhet né ményra té
o o _eg gee o ndryshme. Mé i zakonshmi éshté riprodhimi

Rezultatet e té nxénit té temés: vy he AT S e T e
. . . .. . . . ose té mbillen né toké, rriten dhe béhen fidané.
Shpjegon procesin e riprodhimit té genieve té Fidanét rriten dhe béhen bimé qi krijojné
. lule. Lulet pastaj japin prapé fara, té cilat kur
g] alla, bien né toké sérish, japin bimén e re dhe né
kété formé bimét léné pasardhésit e tyre né

natyré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.3; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Riprodhimi te bimét

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Rendit informacionet pér temén e pércaktuar;
«  Formulon pérgjigje rreth njésisé mésimore;

o Pérshkruan me ané té vizatimit procesin e riprodhimit té biméve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét

Di

Nxénésve u shpérndahen fleté A4, ku jané tri kolona:
DI DUA TE DI MESOVA

Nxiten nxénésit té shkruajné né kolonén Di se ¢faré diné rreth pyetjes: - Si béhet riprodhimi i
biméve?.

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Dua té di - Mésova

Disa bimé nuk riprodhohen me fara, po me gepujka, zhardhoké, pjesé té kércellit,
gjethe, rrénjé etj. Kéto ményra té riprodhimit njihen si riprodhim vegjetativ.

Udhézohen té formulojné pyetje se ¢faré déshiro-
jné té diné pér riprodhimin e biméve né kolonén
Dua té di.

Ja disa pyetje t¢ mundshme:

- Pse bima éshté organizém i gjallé?

- Cilét faktoré ndikojné né rritjen e bimés?

- Cili éshté riprodhimi mé i zakonshém i

biméve?
i
N\

Riprodhimi i bimés nga gepujkat Riprodhimi i bimés nga zhardhokét

Mé pas, vazhdohet puna, duke lexuar njésiné

e & ‘ mésimore. Gjaté leximit, gjejné pérgjigjet pér py-

/s / etjet e shtruara. Pasi nxénésit kané lexuar njésiné

Riprodhimi i bimés nga pjesét e Riprodhimi i bimés nga gjethja meésimore, renditin informacionet e marra gjaté

kercellit

leximit né kolonén Mésova.

Diskutoni né klasé pér ményrat e riprodhimit (shumimit) té luleve né shtépité

tuajal . o s
\\\\_))) Pérforcimi:

o St i R T B m e / Konsolidimi i té nxénit
" 1.Siquhet procesi i krijimit (lénies) té pasardhésve? 9 q
' 2. Cili éshté riprodhimi mé i zakonshém i biméve? o .
I 3.Pérshkruaj ményrat e tjera té riprodhimit té biméve. ] Harta e konceptlt
' 4.Emérto ményrat e riprodhimit vegjetativ. i
o ———— -

Né dyshe, vizatohet riprodhimi i biméve nga
qepujka, zhardhoka, pjesé té kércellit, gjethja.

v—— Riprodhimi | bimés nga gepuika Riprodhimi i bimés nga zhardhoka

Riprodhimi i bim&ve

Riprodhimi i biméve nga gjethja Riprodhimi i bimés nga pjesé té kércellit

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né renditjen e informacioneve pér temén e pércaktuar, formulimin e
drejté té pyetjeve rreth njésisé mésimore, si dhe pér pérshkrimin e procesit té riprodhimit té biméve me
ané té vizatimit.

Detyré:

SR SR SR SRR IR SRR AR SR IR,
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 1 O Riprodhimife kafshét

PLANIT TE ORES MESIMORE

Sikurse bin}ét, edhe"kafshé't k.rijojflé"pasa.llclhési"t e tyre. Ato e kryejné riprodhimin
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés pérmes vezéve ose pérmes lindjes sé té vegjélve (& tyre.

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Riprodhimi i genieve té gjalla

Riprodhimi i kafshéve me vezé:

Peshku

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon procesin e riprodhimit té genieve té
gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Breshia — Pettumbi
kryesore té shkallés: I1.1; I1.3; I11.4; V.8.

Pér shembull, pula éshté njé rast ku shumimi
béhet me vezé. Ajo, pasi té léshojé vezét né
furrikun e saj, ulet mbi to dhe i mban &
ngrohta pér rreth tri javé derisa zogjté té dalin
nga vezét. Ky proces i mbajtjes sé vezéve té
ngrohta quhet inkubim.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

y  Procesi i inkubimit

- Te disa kafshé o iprodhimit éshté sikur .. duke i lind o it

ASPEKTE SPECIFIKE TE B e D e e,
-- n n Pra, jané emértuar kés kané gjinj. Néna mban t& voglin brenda né bark deri

PLANIT TE ORES MESIMORE e e 1 e eree

ajo éshté nénté muaj, te macja dy muaj, te elefanti ky proces zgjat 21 muaj etj.

Njésia mésimore: Riprodhimi te kafshét

30

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
« Identifikon llojet e riprodhimit t& kafshéve

dhe karakteristikat e tyre; T —

« Shpjegon réndésiné e riprodhimit té kafshéve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté pune me strukturé té shénimeve,
zile e dorés.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Dil rrotull - fol rrotull

Né tabelé shkruhet pyetja: Cfaré kuptoni me procesin e riprodhimit?. U kérkohet nxénésve té lévizin
népér hapésirat e klasés. Né momentin qé dégjohet zilja e dorés nga mésuesja, ndalohet sé lévizuri dhe
kapet pér doré shoku a shogja mé e afért. Me dyshen e krijuar, diskutohet pér pyetjen. Té dy nxénésit
brenda dyshes duhet té japin mendimet e tyre. Mé pas, mésuesja zgjedh njé nga dyshet dhe i pyet.
Shembull:

- Mira, ¢faré mésove nga Drini?

- Drini mé shpjegoi se procesi i riprodhimit éshté aftési e qenieve té gjalla pér té krijuar pasardhés.

- Po ti, Drin, ¢mésove nga Era?

- Erashtoi se ka ményra té ndryshme té riprodhimit.

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Pasi i vogli té zhvillohet plotésisht, ai lind. Shumica e té vegjélve kur lindin jané té
dobét dhe s'mund té kujdesen pér veten. Nénat e tyre kujdesen pér ta, p.sh. i ushqejné,

imbrojné nga rreziget e mundshme etj. Pér dallim nga gjitarét e tjeré, njeriut i nevojitet UdheZOhen IlXCn€Slt ta leXOJ ne meSImln. U

kohé mé e gjaté qé té kujdeset pér pasardhésit e tij. » . e .
shpérndahet fleta e punés me njé strukturé orga-

nizative pér mbajtjen e shénimeve. Struktura pér

’ ¥ shénime duhet té pérfshijé gjithé mésimin, duke
pons pérfshiré analizé, krahasim, koncepte. Nxénésit e
< ¥ plotésojné até, duke bashképunuar me shokun a

St 4 : shogen e bankés. Té nxiten nxénésit t'i justifiko-

o jné me njéri-tjetrin pérzgjedhjet gjaté plotésimit
té shénimeve.

Ja njé shembull i mbajtjes sé strukturuar té shéni-
meve:

Riprodhimi i kafshéve me lindje:

Riprodhimi i kafshéve

Luani
Réndésia e kétij | | Ményrate ‘ Kafshét qé ‘ Cfaré nénkupton Shpjego disa karakteristika
procesi riprodhimit riprodhohen me vezé procesiiinkubimit | | té riprodhimit té gjitaréve
Jeta e njé individi nuk éshté e pafundme dhe gjatésia e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
jetés varet nga lloji i organizmit. Pér shembull,
jetégjatésia e disa organizmave mund té jeté njé dité,
ndérsa e organizmave (€ tjeré mund té jeté edhe 5000
o e e
vjet. Pas njé kohe, secili organizém vdes. Orgamzmat \\\H PerfOrCImI:
edhe pse vdesm, lloji i tyre nuk zhduket falé aftésisé qé \:;)/
kané ata pér té léné pasardhés. o Konsolidimi i té nxénit
Mizé maji éshté insekt ujor gé ka i i I
jeté'g/uté‘lsiné mé té shkdrté“: -24 D ltarl trep ] eseSh

Né tabelé shkruhet pyetja: A éshté i réndésishém
procesi i riprodhimit té kafshéve?. Tabela krijohet

S — nga nxénésit né fletore, shkruhet pyetja, pér-

gjigjja dhe béhet argumentimi i bazuar né fakte.

Pyetja Pérgjigjja Argumenti

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e sakté té llojeve té riprodhimit té kafshéve dhe karakteristikat e
kétyre riprodhimeve, si dhe pér shpjegimin dhe argumentimin e réndésisé sé procesit té riprodhimit.

Detyré:
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- I IMI [ QENIEVE TE GJALL
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE R oraMI | QENIEVE TE GJALLA

o2 o o 1. Riprodhimi i biméve kryhet né disa ményra.
PLANIT TE ORES MESIMORE
o) Shkruaj, nén secilén bimé t& paraqitur né figuré, ményrén e riprodhimit.
=

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Riprodhimi i genieve té gjalla

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Krahason té vecantat dhe té pérbashkétat e
riprodhimit tek organizmat e grupeve té ndryshme.

‘/

f
‘
N

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
. . Eksperiment: ményrén e riprodhimit té biméve me ané té kércellit mund ta
kryesore té shkallés: IIl, II3, III4, V.8. bén'i) né lqboratori)r/\re biollgtr;jisé,I sé busr|1ku ‘rl'ne mésuesen/irn dr:e sr‘:okét/

shoqet e klasés. Njéri nga ju le ta sjellé njé vazo me lule né shkoll&, ndérsa
njé tjetér njé vazo me dhe. Né fillim, béni prerjen e njé pjese té kércellit siné
figuré dhe vendoseni né vazon e mbushur me dhe. Ditéve né vijim, pércilleni

Kontributi né rezultatet e fushés sé riprodhimin e bimés sé re dhe diskutoni né klasé.

kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Riprodhimi i biméve dhe i

kafshéve - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pércakton ményrén e ripordhimit té biméve nga ﬁgurat e dhéna;
o Dallon shtazét qé riprodhohen me vezé nga ato me lindje;

o Realizon riprodhimin e bimés me ané té kércellit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektor, laptop, vazo, kércell.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né tabelé shénohet titulli Riprodhimi i biméve dhe i kafshéve. Me projektor paraqitet detyra la né faqe
21 dhe detyra la né faqe 22 nga fletore pune. Té dyja detyrat plotésohen bashkérisht, duke diskutuar
dhe nxitur mendimin kritik, me kété rast rikujtohen edhe njéheré llojet e riprodhimit té biméve dhe té
kafshéve.

Pér mésuesin/en




RIPRODHIMI TE KAFSHET

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Shtazét riprodhohen né dy ményra: duke léshuar vezé dhe duke i lindur té vegjlit e DemonSter Permes ekspeflmentlt
tyre.

o) Shkruaj né tabelé emrat e disa shtazéve qé riprodhohen me vezé dhe té atyre me

lindje. Nxénésit njoftohen né orén paraprake pér re-
alizim té eksperimentit qé ndodhet né fage 19,
né fletore pune. Pércaktohen disa nxénés pér té
sjellé mjetet e nevojshme pér realizim té eksper-
imentit.

Realizohet eksperimenti, pérfshihen sa mé
shumé nxénés né realizim té tij. Shénohen né
formé té strukturuar né fletore:

o emriieksperimentit;

o mjetet e nevojshme;

o fazat e realizimit;

o pérfundimi.

Pérfundimi béhet ditéve né vazhdim, sepse ky
C) Pse njé grup i organizmave quhen gjitaré? eksperiment kérkon vrojtim mé afatgjaté.

Riprodhimi i shtazéve me vezé Riprodhimi i shtazéve me lindje

b) Cfaré éshté inkubimi dhe pse duhet té ndodh&?

\@\b Pérforcimi:
\/ Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

d) Shkruaj pér jetégjatésiné e ndonjé organizmi qé di ti.

Nxénésve u paraqitet pohimi i dhéné:

T — Inkubimi éshté njé proces shumé i réndé-

sishém te riprodhimi i kafshéve.

I

PO Arsyeto JO

Secila pérgjigje duhet té argumentohet. Disa nga pérgjigjet lexohen para klasés. Né fund, arrihet né
pérfundim me pérgjigjen e duhur né ményré té pérbashkét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktim té sakté té ményrave té riprodhimit té biméve, pér dallim té shtazéve
né bazé té riprodhimit, si dhe pér realizim té eksperimentit.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

11 Riprodhimi te njerézit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Sikurse pér organizmat e tjeré, edhe pér njeriun riprodhimi éshté thelbésor pér

. . . vazhdimin e jetés sé llojit (genieve) njerézor. Njerézit riprodhohen né ményré seksuale,

FuSha kur rlkular €: Shkencat € natYr €s pérkatésisht me bashkimin e qelizés seksuale femérore (vezés) dhe gelizés seksuale

. . . mashkullore (spermatozoidit). Veza dhe spermatozoidi kur bashkohen formojné njé
Lenda: NJ eriu dhe natyr a zigoté. Késhtu fillon shtatzénia. Shtatzénia zakonisht zgjat nénté muaj e njé javé

(=280 dité) dhe pastaj lind foshnja.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Riprodhimi i genieve té gjalla

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon procesin e riprodhimit t&¢ genieve té
gjalla.

Gruaja shtatzéné Foshnja e sapolindur duke u ushgyer me quméshtin
e gjirit té nénés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Bashkim | vezgs che | sper- [
kryesore té shkallés: I1.1; I1.3; I11.4; V.8. matozoidit formon zigotén. T —

Zigota zhvillohet né embrion,
ndérsa embrioni zhvillohet né

. o e . » fetus dhe pas rreth 280 ditésh /
Kontributi né rezultatet e fushés sé lind foshnja. @ - -
kurrikulés: 1.2. N .

A S P E KTE S P E c I F I KE TE Bashkimiivezés dheispermatozoidit

PLANIT TE ORES MESIMORE R 5}
1. Shpjego ményrén e zakonshme té riprodhimit té njerézve. L
| 2.Saéshté kohézgjatja e njé shtatzénie te njerézit? 1
Njésia mésimore: Riprodhimi te njerézit 33

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
o Identifikon ményrén e riprodhimit té njeriut;

o Dallon gelizat seksuale femérore dhe ato mashkullore; T —

» Shpjegon procesin e krijmit té foshnjés gjaté shtatzénisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté pune, projektor, laptop.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Shogéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Di - Dua té di - Mésova

Nxénésve u shpérndahet njé fleté e punés, né té cilén éshté e punuar tabela e ndaré né tri kolona Di -
Dua té di - Mésova. E njéjta tabelé paraqitet me ané té projektorit. Né fillim té fletés sé punés, shénohet
titulli i njésisé mésimore. Shiko shembullin né vijim:

Riprodhimi te njeriu
Di Dua té di Mésova

Né kété fazé té orés, plotésohet kolona Di. Nxénésit thoné gjithcka qé diné rreth njésisé. Nxiten me
pyetje té ndryshme si:
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o Cfaré réndésie ka riprodhimi pér njerézit?
11 Riprodhimi te njerézit +  Samuaj qéndron'fo'shn):a. né bﬁrk té nénés?
o Si quhet procesi i rritjes sé foshnjés né
barkun e nénés?

Sikurse pér organizmat e tjeré, edhe pér njeriun riprodhimi éshté thelbésor pér
vazhdimin e jetés sé llojit (qenieve) njerézor. Njerézit riprodhohen né ményré seksuale,
pérkatésisht me bashkimin e qelizés seksuale femérore (vezés) dhe gelizés seksuale
mashkullore (spermatozoidit). Veza dhe spermatozoidi kur bashkohen formojné njé
zigoté. Késhtu fillon shtatzénia. Shtatzénia zakonisht zgjat nénté muaj e njé javé Srtitnt 1 R

(=280 dité) dhe pastaj lind foshnja. ﬂ Nder tlml 1 n] Ohur 1ve:

= Pérpunimi i pérmbajtjes

Di - Dua té di - Mésova

U kérkohet nxénésve té krijojné pyetje se cfaré
duan té diné mé shumé pér njésiné mésimore.

Gruaja shtatzéné Foshnja e sapolindur duke u ushgyer me quméshtin Te g]ltha pyetjet € kl‘ijual‘a Shkruhen ne ko].onén
e gjirit té nénés . .
Dua té di.
Bashkimi i vezés dhe i sper- = (& Shembull:
matozoidit formon zigotén. ermatozoidi  pagpniimi i . . . . . . . w . .
Zigota zhvillohet né embrion, = = o  Cila éshté ményra e riprodhimit té njerézve?

o Sindodh ky procesi i ngjizjes?
. 6/ o Sizhvillohet foshnja né barkun e nénés?

dhe i Embrioni
ndérsa embrioni zhvillohet né ol L S 7 . .
fetus dhe pas rreth 280 ditésh " . @ o Siquhen gelizat seksuale?
lind foshnja. < ° , 8 m =

Bashkimiivezés dheispermatozoidit

Pas krijimit dhe shkrimit té pyetjeve, hapen librat

e it dhe lexohet njésia mésimore. Nxiten nxénésit té
1. Shpjego ményrén e zakonshme té riprodhimit té njerézve. b PR h . . ﬂ k o e ee e ee .
2. Sa éshté kohézgjatja e njé shtatzénie te njerézit? ; mbajne snenime ne etore kur gjejne pergjig ete

pyetjeve té parashtruara.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit

S Di - Dua té di - Mésova

Pas leximit té mésimit, diskutohen bashkeérisht té gjitha pyetjet e parashtruara dhe jepen pérgjigje nga
nxénésit. Dégjohen dy deri né tri mendime pér njé pyetje dhe formulohet pérgjigjja sa mé e kompletuar.
Ato shkruhen te kolona Mésova.

Né fund, mund té shikohet njé video edukative pér riprodhimin e njeriut né vegézén e méposhtme:
https://www.youtube.com/watch?v=4uLqoSh55M8

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e ményrés sé riprodhimit té njerézve, dallimin e gelizave seksuale
riprodhuese té té dyja gjinive, si dhe pér shpjegimin e sakté té procesit té zhvillimit té foshnjés gjaté
shtatzénisé.

Detyré:

e e

»d
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Riprodhimi i genieve té gjalla

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon procesin e riprodhimit t&¢ genieve té

gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.1; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Riprodhimi te njerézit -
Fletore pune

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

RIPRODHIMI TE NJEREZIT

1. Riprodhimi te njeriu mundéson vazhdimin e jetés sé qenieve njerézore.

o) Siriprodhohen njerézit?

b) Sa zgjat shtatzénia?

2. Duke u bazuar né njohurité e fituara nga libri bazé, plotésoni vendet boshe né
figuré.

o Pérkufizon konceptin e riprodhimit té njeriut;

o Pérshkruan ményrén e riprodhimit té njeriut nga figura e dhéné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté pune, projektor, laptop.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Shogéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

LINK - Rendit, Kérko, Shéno dhe Méso

Vendoset koncepti “Riprodhimi i njeriut” né mes té tabelés ose shfaqet pérmes projektorit. Mé pas
pyeten nxénésit pér lidhje té ndryshme rreth njohurive qé kané pér konceptin e shénuar. Fillimisht,
shénohen vetém fjalét qé ata japin e mé pas thellohuni né pérgjigje té métutjeshme.

Nxitni nxénésit té pyesin rreth termave té shénuar. Shembull: Pse t¢ bén té mendosh qé ky term ka lidhje
me konceptin e riprodhimit? Pse e zgjodhe pikérisht kété lloj lidhjeje?

Qeliza seksuale Veza

Zigota Riprodhimi i njeriut

9 muaj

T —



Diskutohen bashkérisht pérkufizimet, nxitet res-
pektimi i opinioneve té tjetrit. Pasi pérfundohet
me diskutime, fshihet tabela, ndérsa nxénésit, né
fleté té pastér, pa shikuar shénimet, shkruajné
njé pérkufizim pér konceptin e shénuar, duke u
bazuar né hulumtimet e béra paraprakisht.

RIPRODHIMI TE NJEREZIT

1. Riprodhimi te njeriu mundéson vazhdimin e jetés sé qenieve njerézore.

o) Si riprodhohen njerézit?

b) Sa zgjat shtatzénia?
Ndértimi i njohurive:
w Pérpunimi i pérmbajtjes

Té nxénét pérmes punés praktike

2. Duke u bazuar né njohurité e fituara nga libri bazé, plotésoni vendet boshe né
figuré.

Plotésohet ushtrimi 1a dhe 1b né fletore pune, né
ményré individuale. Mésuesi kontrollon punén,
jep sqarime shtesé, korrigjon dhe vleréson pér-
= I gjigjet e shénuara.

" Poe
>

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mendo/puno né dyshe/shkémbe mendime

Udhézohen nxénésit ta plotésojné ushtrimin e
dyté, né fagen 23, né fletore pune, né dyshe me
shokun a shogen e bankés. Fillimisht, béhet ana-
lizimi i detyrés né ményré individuale.

Mé pas diskutohet né dyshe. Shkémbehen men-

S — dimet me njéri-tjetrin e mé pas me gjithé klasén.

Gjaté diskutimit me klasén, udhézohen nxénésit té argumentojné, mbrojné ideté me fakte, si dhe ta
pyesin njéri-tjetrin pér ¢éshtjet qé diskutohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérkufizimit té riprodhimit té njeriut né bazé té termave té dhéné,
si dhe pér shpjegimin e duhur té procesit té riprodhimit me ané té figurés sé dhéné.

Detyré:

SRR SR SNSRI SRR SN SRR,

»d
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Mésimi ! 19

GERERTENEIRERGITISLIVIESE 12 Ndikimi i njeriut né biodiversitet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Biodiversiteti nénkupton shuméllojshmériné
e organizmave té gjallé qé gjenden né

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés planctin Toké. Ndikimi i njeriut né
o d . . . dh biodiversitetin e planetit Toké éshté i
Len a: N]el’lu e natyra ndryshém. Rritja e numrit té popullsisé ka
. P . ndikuar né rritjen e kérkesave pér sasi mé té

Shkalla € kurr lkules' 2 Klasa' IV madhe t€ ushqimit, té hapésirés etj. Késhtu
N 3 CRSGRCI 3 S ot éshté  rritur  edhe domosdoshméria e
Tema' Rlp T Odhlml 1 qenleve te gJ alla shndérrimit € zonave pyjore dhe atyre

livadhore né sipérfaqe tokash té punuara dhe
pér ndértimin e vendbanimeve. Biodiversiteti

Rezultatet e té nxénit té temés: podémtohetnganjeriucdhengagrambulimi
. . . .. . . . 1 Pﬂ ontrolluar 1 umeve m_]e esore e
Identifikon ményra té ruajtjes s¢ ushqimit nga aromatike, peshkimi i pakontrolluar, gjuctia
. . . . ilegale, p.sh., kérkesa e larté pér lékura,
faktorét mj edisoré. dhémbé (¢ fildishté, ushqim et]. Shenja gé tregon se gjuetia ndalohet né njé

Zzoné té caktuar.

Eshté e réndésishme q@
njerézit té kuptojné se si
veprimet e tyre ndikojné né
biodiversitet dhe réndésiné e
ruajtjes sé tij né Toké. Kjo
mund & arrihet pérmes
edukimit té duhur.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.2; I11.1; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Cfaré éshté biodiversiteti?
2. Pérshkruaj ndikimin e njeriut né biodiversitet.
3. Simund té béhet ruajtja e biodiversitetit?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndikimi i njeriut né biodiversitet

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
o Tregon se ¢faré éshté biodiversiteti;

o  Pérshkruan ndikimin e njeriut né biodiversitet; S

o Identifikon veprimtarité shkatérruese té biodiversitetit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: kompjuter.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Harta e konceptit

LINK - Rendit, Kérko, Shéno dhe Méso

Jepet né mes té njé flete pune koncepti themelor i njésisé mésimore: Biodiversiteti. Né ményré té struk-
turuar, nxénésit, duke punuar né grupe, do ta gjejné shpjegimin e fjalés. Do té pérshkruajné njé pér-
dorim té késaj fjale né fjali dhe ¢faré pérfshin biodiversiteti. Pércaktohen pérfagésues té grupeve, té cilét
e béjné kérkimin e fjalés né fjalor dhe mund ta pérdorin kompjuterin pér kérkime online nése u duhet
pér hulumtim. Gjaté késaj pune, té gjithé nxénésit e grupeve punuese lexojné njésiné mésimore dhe
mundohen té gjejné pérgjigje.

Pér mésuesin/en




SHPJEGIMI | FJALES:
Biodiversitet do té thoté shuméllojshméri...

BIODIVERSITETI

12 Nikimi i njeriut né biodiversitet

Biodiversiteti nénkupton shuméllojshmériné
e organizmave té gjallé qé gjenden né
planetin - Toké. Ndikimi i njeriut né
biodiversitetin e planetit Toké éshté i
ndryshém. Rritja e numrit té popullsisé ka
ndikuar né rritjen e kérkesave pér sasi mé té
madhe té ushqimit, té hapésirés etj. Késhtu
éshté  rritur  edhe domosdoshméria e
shndérrimit té zonave pyjore dhe atyre
livadhore né sipérfage tokash té punuara dhe
pér ndértimin e vendbanimeve. Biodiversiteti
podémtohetnganjeriuedhe nga grumbullimi
i pakontrolluar i biméve mjekésore dhe
aromatike, peshkimi i pakontrolluar, gjuetia
ilegale, p.sh., kérkesa e larté pér lékura,
dhémbé té fildishté, ushqim etj. Shenja qé tregon se gjuetia ndalohet né njé
Zzoné té caktuar.

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja sjell pyetjen

Krijohen disa pyetje rreth njésisé mésimore. Té

Eshté e réndésishme @

njerézit & kuptojné se si gjitha pyetjet fillojné me pse, ku brenda vetes
~ veprimet e tyre ndikojné né . . .
biodiversitet dhe réndésing e kané strukturé shkak—paso}e,
ruajtjes sé tij né Toké. Kjo . . .
mund € arrihet pérmes P Yet]et mund te Jene:
edukimit té duhur. oo . . . P . o .
o DPse mbrojtja e biodiversitetit éshté e rénde-
sishme?

o Dserritja e numrit té popullsisé ka ndikuar né
rritje té kérkesave pér sasi mé té madhe ush-

. N

1. Gfaré éshté biodiversiteti? o A : qlml' . . . . o .
S ; «  Pse rritja e kérkesave pér sasi mé & madhe té
’ * ushqimit ka ndikuar né shkatérrim té biodi-
£ versitetit?

Kérkoni nga nxénésit té studiojné informacionet
e reja né njésiné mésimore qé té arrihet sa mé le-
T — hté te pérgjigjja. Lexohet pyetja e paré, jepen disa

minuta kohé pér diskutim né grup dhe merret
njé mendim nga pérfaqésuesi. Pér ¢do pyetje té radhés, ndryshohet pérfagésuesi. Mé pas, secili grup e

krijon njé pyetje qé fillon me pse dhe ia parashtrojné njéri-tjetrit.

\\\W)/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Té shkruhen disa veprimtari shkatérruese té biodiversitetit dhe té shpjegohet si mund té para-
ndalohen kéto dukuri. Puna béhet duke bashképunuar né dyshe me shokun a shoqen e bankés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té fjalés biodiversitet, pér pérshkrimin e ndikimit qé ka
njeriu né ndryshimin e tij, si dhe pér identifikimin e sakté té veprimtarive shkatérruese té biodiversitetit.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, fage 24.

SR SR SR SRR AR SR SR SRR IR,
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

- Identifikon ményra té ruajtjes sé ushqimit nga
faktorét mjedisoré;

- Analizon réndésiné e té ushqyerit shéndetshém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; I1.1; I1.5; IT1.1; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ményrat e ruajtjes sé ushqimit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ményrat e ruajtjes sé ushqimit;
o Organizon informacionet né grafik;

1 3 RUAJTJA E USHQIMIT DHE LENDET HELMUESE

Ményrat e ruajtjes sé ushqimit

Té gjitha ushgimet kané njé periudhé té caktuar gjaté sé cilés mund té
pérdoren. Te disa lloje té ushgimeve kjo periudhé éshté e shkurtér (ushgimi
mund té prishet shpejt), ndérsa te disa té tjera kjo éshté mé e gjaté (ushgimi
prishet mé ngadalé). Gjaté gjithé kohés (pérgatitjes dhe ruajtjes), ushgimet
duhettémbrohenngafaktoréte mjedisit té jashtém dhe ndotésite mundshém.

Eshté shumé e réndésishme qé ushqimin
ta mbrojmé nga faktorét e mjedisit té
jashtém ep.sh., nga temperatura, lagéshtia,
drita e forté etj.), si dhe nga ndotésit e
ndryshém. Té gjithéve ju ka ndodhur qé
ta ruani ushqimin né frigorifer. Né
frigorifer (temperaturé té ulét) ushgimi
ruhet mé miré dhe mé gjaté. Po ashtu,
| keni rastisur qé té hani fruta, mish dhe
| ushgime té tjera té terura. Ushqimi teret
(thahet) pér té larguar lagéshtiné nga ai.
~ Kjo mundéson ruajtje mé té miré dhe mé
| té gjaté té ushqgimit. Pér ta rritur kohén e
- ruajtjes sé ushqimit, ai mund té konservohet
- (psh., turshité), mund té zihet dhe ti
shtohet sheqer (p.sh., receli, marmelata)
etj. Kéto forma té ruajtjes sé ushqimit

(temperatura e ulét, zvogélimi i lagéshtisé,
shtimiikripésoseisheqerit) pamundésojné
rritjen e mikroorganizmave.
Mikroorganizmat (té tilla si maja, bakteret
etj.) jané pérgjegjése pér shpérbérjen
(prishjen) e ushqimit.

Frigoriferi me gjéra ushgimore

Disa késhilla pér ruajtjen e ushqimit ]

Ushqimet gé prishen shpejt, p.sh. mishi, duhet té vendosen menjéheré né frigorifer I
ose té teren. Ushqimet e tjera si p.sh.: domatja, trangulli, specat e perime té tjera |
mund té ruhen né frigorifer ose né gilar té pastér dhe té errét, pérndryshe mund §
té kalben shpejt. 1

o Vleréson réndésiné e ruajtjes sé ushqimit pér shéndetin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté e bardhé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

e Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

Paraqiten para nxénésve termat: turshi, bodrume, ngrirja, tharja.

Kérkohet nga nxénésit té mendojné pér 2 minuta, rreth pyetjeve se ¢faré kuptojné me fjalét e dhéna dhe

¢faré u kujtojné ato.

Diskutohet se: kéto jané disa ményra té mbrojtjes sé ushqimit, sidomos ushqimet e ndjeshme, zakonisht
ushgimet ruhen né vende té ftohta, p.sh., bodrume, frigorifer, ngrirje etj.




Disa perime té tjera, p.sh., patatet, karotat, qepét, hudhrat, mollét, lakrat, panxhari,
kalben mé véshtiré dhe mund té ruhen miré né bodrume. Bodrumet duhet té kené
ventilim, té jené té erréta, té mos kené lagéshti, si dhe muret dhe dyshemeja té jené té
izoluara. Né bodrum, gjérat ushqimore ruhen nga ngrirja gjaté dimrit dhe, po ashtu,
mbahen té freskéta gjaté verés. Késhtu parandalohet prishja e tyre.

Qilari me gjéra ushgimore Bodrumi me gjéra ushgimore

Njé ményré tjetér e ruajtjes sé ushqimit éshté tharja e tij. Kjo mund té béhet duke
pérdorur furra tradicionale tharése, duke tharé né diell ose me tharje duke i varur.
Ushgimet qé thahen mé sé miri jané frutat, perimet, mishi dhe suxhuku.

Frutat duke u tharé né diell

e

Tharja e mishit dhe e suxhukut duke i varur

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Diagrami piramidal

Udhézohen nxénésit té lexohet njésia mésimore.
Pas leximit, né fleté A4, vendoset njé titull, emér-
timet e kategorive té ndara (ményrat e ruajtjes sé
ushqimit) dhe detajet e marra gjaté leximit.

Ushqimet duhet té mbrohen nga faktorét e mjedis-
it té jashtém dhe ndotésit.

Bodrumi | Tharja Turshi Ngrirja | Késhilla
pér
ruajtjen e
ushqimit

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

3
&

Kérkohet nga nxénésit q¢ né ményré indi-
viduale té shkruajné rreth temés: “Ndikimi i
ruajtjes s€ ushqimit né shéndetin toné”
Shkrimet lexohen dhe vlerésohen nga shoku
apo shogja e bankés, me komente.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e ményrave té ruajtjes sé ushqimit, né organizimin e
informacioneve té€ marra, si dhe né vlerésimin e ruajtjes sé ushqimit pér shéndetin e njeriut.

Detyré:
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At U s 14 Réndésia e té ushqyerit shéndetshém

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qé té kemi shéndet té miré, pos té tjerash, duhet té ushgehemi shéndetshém.
Nése keni pyetur diké gka béni gé jeni té shéndetshém, me siguri e keni dégjuar

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Kte kshille: Ushaehant shendetshém!
Lénda: Njeriu dhe natyra

Njé ushqim i shéndetshém pérfshin njé larmi

Shkalla € kurr ikulés: 2 Klasa: IV pemésh dhe perimesh, drithéra integrale dhe
.. .. . . amidon, yndyra té mira dhe proteina. T¢é hash
Tema: Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese shéndetshém do t thoté giithashtutishmangésh
ushqimet me sasi té larta té kripés, sheqerit dhe
yndyrés.
Rezultatet e té nxénit té temés: Ushaimet e shéndetshme

- Identifikon ményra té ruajtjes sé ushqimit nga
faktorét mjedisoré;
_ AnallZOn rendeSII‘le eteé uShqyerlt Shendetshem. ‘Té ushqyerit e shéndetshém ju ndihmon té keni trup dhe mendje té shéndoshé.

Po ashtu, kur ushqeheni shéndetshém, ju do té jeni mé pak té rrezikuar nga paraqitja
e sémundjeve té ndryshme, disa prej té cilave po i pérmendim:

Kontributi né rezultatet pér kompetencat |
kryesore té shkallés: 1.1; I1.1; I1.5; IT1.1; V.3.

1. Sémundjet e zemrés dhe goditja né tru \

Sipas té dhénave mjekésore, sémundjet e
zemrés dhe goditja né tru mund té
parandalohen duke ndryshuar stilin e jetés,

. o e “h. bé haimit @& shéndetshém dh
Kontributi né rezultatet e fushés sé Dol S aktiviterit fisik, QF t1 evitojmé

. . kéto sémundje, duhet shmangur ushqgimet
kul‘ l‘lkllles: 1.3; 2.1. e pérpunuarja dhe té shpejtga, sepse ato

pérmbajné shumé kripé, yndyra dhe shumé
kalori. Kéto ndikojné né rritjen e peshés,
rritjen e shtypjes s¢ gjakut dhe mpiksjen e

= tij. Késhtu rritet rreziku i sulmit né zemér . . P S
ASPEKTE SPECIFIKE TE df]e goditjes né tru. Ushgimet qé pérmbajné vitaminén E
o e P Frutat dhe perimet kané pak kalori dhe shumé vitamina. Pér shembull, vitamina E
PLAN IT TE ORES MESIMORE parandalon mpiksjen e gjakut e me kété edhe sulmet né zemér dhe né tru. Ushqgimet
(dietat) qé pérmbajné nivele té larta té vitaminés E jané té paraqitura né figuré.

38

Njésia mésimore: Réndésia e té ushqyerit
shéndetshém

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: —

o Dallon ushqimet e shéndetshme dhe jo té shéndetshme;

o Formulon pyetje dhe pérgjigje pér pjesén e lexuar;

o Pérshkruan ndikimin e ushqimeve né organizimin e njeriut.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pyetja e dités

Nxiten nxénésit t€ marrin pjesé né diskutim pérmes pyetjes:
 Cilat jané pérfitimet e njé ushqimi té shéndetshém?

Ja disa pérgjigje t&¢ mundshme: Ushqimi i shéndetshém furnizon trupin me energji, menaxhon peshén
trupore mé lehté, té menduarit e shéndetshém, duke e ushqyer trurin me vitamina etj.

Pér mésuesin/en




2. Sémundjet kanceroze

Njé dieté jo e shéndetshme, e pérbéré nga ushqimet e
perpunuara dhe té shiejta, mund té ¢ojé né mbipeshé, e
cila mund ta rrisé rrezikun e paragitjes s¢ kancerit. Ndérsa,
dietat e pasura me fruta dhe perime mund té ndihmoj
mbrojtjen nga kanceri i lukthit, zorrés sé hollé, zor
trashé dhe mélgisé. Frutat dhe perimet kané pérbérés té
caktuar kimiké, (€ cilét i mbrojné qelizat nga démtimet, si K@
dhe pengojné zhvillimin e kancerit. . -

shpejta
3. Diabeti

Parandalimi, por edhe menaxhimi i diabetit (menaxhimi i
nivelit t& sheqerit né gjak), mund té béhet pérmes marrjes
sé ushqimit té shéndetshém dhe aktiviteteve fizike (ecje,
vrapim dhe ushtrime té rregullta té lehta). Thelbésore pér |
njerézit me diabet éshté té kufizojné marrjen e ushqimeve
me sasi té tepért té sheqerit dhe té kripés. Gjithashtu, 3
duhen shmangur ushqimet e skuqura dhe yndyrat me

prejardhje shtazore. :

4. Eshtrat me dendési té ulét

Parandalimi ~ dhe  menaxhimi i

problemeve me eshtrat e dobéta arrihet & q A
érmes marrjes sé ushqimit (dietés) me ( N2 K S
kalcium dhe magnez té mjaftueshém. g @ - 'ﬂ\
Y

Kéta pérbérés jané té nevojshém pér
eshtra, por dhe dhémbé & forté, késhtu

mundésojné parandalimin e dobésimit ~ Ushgimet gé jané t& Ushgimet gé jané té
pasura me kalcium

dhe thyerjes sé tyre, sidhe té degjenerimit ~ P9sUra memagnez

té nyjave té eshtrave, sidomos né faza mé
té mévonshme gjaté jetés.

1. Cila éshté késhilla mé e duhur pér njé shéndet té miré?
2. Cfaré pérfshin ushgimi i shéndetshém?
© 3.Cilat jané pérfitimet nga njé ushgim i shéndetshém?

Ushgimet e pérpunuara dhe té

Ushgimet me sheqger dhe me
sasi té madhe kripe

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja sjell pyetjen

Hapen librat. Caktohen paragrafét qé nxénésit
do té lexojné. Leximi béhet né dyshe.

Paragrafi 1 - Sémundjet e zemrés dhe goditja né
tru;

Paragrafi 2 - Sémundjet kanceroze;

Paragrafi 3 - Sémundja e shegerit;

Paragrafi 4 - Eshtrat me dendési té ulét.

Nxénési 1 lexon paragrafin e paré me zé.

Nxénési 2 bén pyetje pér kété paragraf.

Pas ¢do paragrafi, ndérrohen rolet né dyshe.
Gjithmoné mundohen té gjejné njé pérgjigje mé
té miré rreth pyetjes qé jané té pajtimit dy nxé-
nésit.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Mendo/krijo dyshe/shkémbe

3
&

Udhézohen nxénésit té punohet né dyshe,
duke iu pérgjigjur pyetjeve té shtruara, si:

- Cfaré pérfshin ushqimi i shéndetshém?

- Shéno 5 késhilla pér njé shéndet té miré.
Puna béhet individuale né fillim, mé pas

shkémbehet né dyshe, duke nxjerré pérfundimet mé té mira rreth pyetjeve té shtruara. Mé pas,

diskutohet me gjithé klasén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né dallimin e ushqimeve té shéndetshme dhe jo té shéndetshme pér
njeriun, formulimin e pyetjeve dhe pérgjigjeve pér pjesén e lexuar, si dhe né pérshkrimin e ndikimit té

ushqimit té shéndetshém né organizmin e njeriut.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE RENDESIA E TE USHQYERIT SHENDETSHEM

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Né katrorin poshté, me ané té vizatimit, paraqit ushqimet e shéndetshme.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

- Identifikon ményra té ruajtjes sé ushqimit nga
faktorét mjedisoré;

- Analizon réndésiné e té ushqyerit shéndetshém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; I1.1; I1.5; IT1.1; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Réndésia e té ushqyerit
shéndetshém - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon sa mé shumé fjalé qé lidhen me temén;

o Pérshkruan ndikimin e ushqimeve né organizimin e njeriut;
o Argumenton géndrimin rreth pyetjes sé shtruar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleté té bardha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét

Nxiten nxénésit né grupe té plotésojné tabelén me sa mé shumé terma pér secilén shkronjé té alfabetit,
qé lidhen me temén e dhéné.

[ =
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Pas pérfundimit, grupet shkémbejné termat me

2. Shkruaj pse duhen shmangur nga shujtat e pérditshme ushqimet ¢ méposhtme. gjithé klasén, duke mésuar nése grupet e tjera
kané arritur té gjejné lidhje me shkronjat mé té
véshtira.

Ndértimi i njohurive:
w Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutimi i drejtuar

Udhézohen nxénésit t'i hapin fletoret e punés.
Ushtrimi 1. Me ané té vizatimit, paraqit ush-
qimet e shéndetshme.

Ushtrimi 2. Duke u bazuar né ilustrimin e
paraqitur, shkruaj pse duhen shmangur ush-
qimet e paraqitura.

Ushtrimi 3. U pérgjigjen pyetjeve té shtruara,
duke argumentuar se pse frutat dhe perimet
duhet té jené pjesé e menusé soné té pérditshme.

3. Pse pemét dhe perimet duhet té jené pjesé e menusé soné té pérditshme?

Né fund, diskutohet puna e pérfunduar.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

27

T — ~ Shénohet pyetja pér diskutim:

A duhet té konsumojmé vetém ushqime té

shéndetshme?
a) Po. Pse? b) Jo. Pse?

Nxénésit 1évizin né klasé pér t& formuar grupet pér po, jo dhe ata qé jané té pavendosur. Grupet
shénojné argumentet e tyre, mé pas i paraqesin para té tjeréve, duke i bindur pér géndrimet e
tyre. Nése ka nxénés qé ndryshon bindjet e veta, kalon né grupin tjetér.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e sa mé shumé termave lidhur me temén, pérshkrim-
in e ndikimit té ushgimeve né organizmin e njeriut, si dhe né argumentimin e qéndrimit rreth temés.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 1 Si té mbahet ushqimi pastér dhe si té ushqehemi

shéndetshem?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Gjaté pérpunimit dhe pérgatitjes sé ushqimit, duhet té shmangen veprimet si: kruarja
e pjeséve té trupit, prekja e flokéve, e hundés ose e gojés, pirja e duhanit, kollitja ose

Fusha kurrikulare. Shkencat e natvreés teshtitja et]j. Personat qé kané infeksione té lékurés, diarre ose kollitje dhe teshtitje nuk
* Y duhen lejuar qé 1€ pérgatisin ushqim. Duhet & keni trup (€ pastér, t'i prisni thonjté,

e « Nieri dhe t'i pastroni duart para se té filloni té pérgatisni ushqim. Para pérgatitjes sé ushqimit.
Lénda: Njeriu dhe natyra RO o ’

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese

Rezultatet e té nxénit té temés:

- Identifikon ményra té ruajtjes sé ushqimit nga
faktorét mjedisoré;

- Analizon réndésiné e té ushqyerit shéndetshém;
- Vleréson rolin biologjik té té ushqyerit dietal.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; II.1; I1.5; IIL.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Pastrimi i pajisjeve shtépiake Mbulimi i ushgimit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si té mbahet ushqimi pastér dhe

si té ushqehemi shéndetshém? ‘ -

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o  Shkruan késhilla pér ruajtjen e ushqimit;
o Demonstron paketimin e ushqimeve;
o Argumenton pérzgjedhjen e ushqimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: letér alumini, plastika kuzhine, ené gelqi.
Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Arsimim pér zhvillim té qén-
drueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Karrigia e autorit

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4 apo 6 anétaré, varésisht nga numri i nxénésve né klasé. Shénohet
né tabelé pyetja: “Si mbahet ushqimi pastér?”. Pér 4-6 minuta kohé, shkruajné se ¢faré diné pér pyetjen
e shtruar. Pas shkrimit, fletoret shkémbehen né dyshe, duke plotésuar temén me informacione shtesé,
nése duhet. Mé pas, nga njé nxénés prej secilit grup ulet né karrigen para nxénésve té tjeré dhe lexon
shkrimin. Nxénésit e tjeré kané mundési té béjné pyetje rreth pjesés sé lexuar.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
=='ms Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

Hapen librat. Lexohet njésia mésimore. Diskuto-
hen késhillat e shénuara para pérgatitjes sé ush-
qimit.

Nxénésit kané marré me vete fruta, sende té
pjekura, sende té thata, té cilat u jané kérkuar njé
dité mé paré qé t’i sjellin né klasé.

Demonstrohet mbéshtjellia e ushqgimit né
ményré té sigurt, duke pérdorur fleté alumini,
ené qelgi apo plastiké té kuzhinés, me géllimin
té ruajtjes sé tyre.

Veshjet e pastra

Bisedoni né klasé se pse ata gé merren me pérgatitjen e ushqgimit,
duhet té shmangin veprimet si: kruarja e pjeséve té trupit, prekja e
flokéve, e hundés ose gojés et;j.

| 1. Pse éshté e réndésishme té ushgehemi shéndetshém?
| 2. Cilét persona nuk duhet pérgatisin ushgime?
| 3. Cilat jané parimet e pérgjithshme pér parandalimin e ndotjes sé i \\U

. ushqimit? ! \\ :

o
T
3

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mendo/puno né dyshe/shkémbe mendime

Nxénésit mendojné né ményré individuale
pér njé listé té shéndetshme pér njé dité té
téré. Mé pas, ideté diskutohen né dyshe dhe shénohet lista e ushgimeve té shéndetshme.
Mund té zgjedhin ushqime té ndryshme pér tri vakte. Argumentohet pse kéto zgjedhje jané té
shéndetshme dhe si mund t'i ruajné ato.

Mendimet shkémbehen me gjithé klasén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né shkrimin e késhillave pér ruajtjen e ushqimit, demonstrimin e
paketimit té ushqimit, si dhe argumentimin e pérzgjedhjes sé listés me ushqime pér njé dité.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Ruajtja e ushqimit dhe l1éndét helmuese

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emeérton substanca helmuese - duhani, alkooli,

kafja etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.6; I11.1; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét helmuese pér organizmin

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emérton substancat helmuese té organizmit;
o  Pérshkruan ndikimin e tyre né organizém;

16 Léndét helmuese pér organizmin

Léndét helmuese jané substanca kimike, té cilat kur kalojné né organizém,
shkaktojné déme. Léndét helmuese jané té shumta, mé té zakonshmet
jané: tymi i duhanit, alkooli, droga etj. Kéto [éndé helmuese sot paragesin
njé problem té madh pér shogériné njerézore. Pse ndodh kjo?

Tymi i duhanit pérmban
mijéra kimikate helmuese,
qé mund té shkaktojné
sémundje  vdekjeprurése,
pérfshiré  kancerin e
mushkérive dhe sémundjet
e zemrés. Pirja e duhanit
démton organizmin né té
gjitha moshat e vegmas
ndikim € larté ka te @
rinjté dhe graté shtatzéna.
Kur njé grua shtatzéné pérdor duhan, fetusi i saj nuk e merr
sasiné normale té oksigjenit késhtu foshnja nuk arrin
peshén dhe rritjen normale dhe ka mé shumé gjasa té marré
infeksione né muajt e paré té paslindjes. Jo vetém pirja e
duhanit, por edhe géndrimi né vendet ku ka tym té duhanit

Pirja e duhanit nga graté shtatzéna o nasoia pér shéndetin toné.
démton shéndetin e foshnjés! pasoja p! B

Ndalohet pirja e duhanit!

Alkooli éshté i démshém pér organizmin, sidomos nése pihet shumé dhe shpesh. Pirja
né sasi té madhe e alkoolit démton lukthin dhe mélging, deri né até shkallé sa té sjellé
pasoja vdekjeprurése. Alkooli nga lukthi dhe zorrét kalon né gjak dhe népérmjet tij
shkon né tru. Kjo pércillet me humbjen e vetékontrollit, véshtirési né lévizje e komunikim
etj., prandaj rrit mundésité qé té arrihet deri tek aksidentet. Njé personi i dehur nuk
éshté né gjendje ta ngasé makinén si duhet né komunikacion nése ka mé shumé se 0.05
% alkool né gjak, prandaj né até gjendje dénohet né bazé té ligjit.

Ndalohet me ligj vozitja nén ndikimin e alkoolit!

T —

o Pérmbledh informacionet pér alkoolin dhe duhanin.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: letér alumini, plastika kuzhine, ené gelqi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Shogéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Gjetja e fjalés shenjé

Para nxénésve, lexohen pérshkrimet pér alkoolin, duhanin dhe kafené. Pas leximit, kérkohet nga

nxénésit té gjejné fjalén.

« Léng - pihet dhe kombinohet me pije té tjera, konsumimi i tepért démton organizmin (alkooli);

o Bimé e pérpunuar - konsumohet duke e tymosur, démton mushkérité dhe organet e frymémarrjes
(duhani);

« Léng ngjyré kafeje - konsumohet nga té rriturit, ka kafeiné qé rrit energjiné dhe pérqendrimin etj.
(kafja).

Diskutohen mendimet e nxénésve deri te gjetja e fjalés sé kérkuar.



E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari trepjesésh

Drogat, po ashtu, jané shumé té
démshme pér organizmin toné. Disa nga
pasojat e pérdorimit té drogave jané:
dhembja né formé té ngérgeve, lodhja,
¢rregullimi emocional, ¢rregullimi me
gjumin, sémundje té ndryshme etj.
Pérdorimi i drogave shkakton, po ashtu,
varési te njerézit, si dhe ¢on né vdekje té
parakohshme.

Kérkohet nga nxénésit t'i hapin librat dhe té lex-
ohet njésia mésimore né ményré individuale. Pas
leximit, plotésohet tabela me informacionet e
marra pér alkoolin, duhanin dhe kafeinén. Gjaté
leximit té tekstit, udhézohen té mbajné shénime.

Ndalohet me ligj pérdorimi i drogave!

alkooli

.

LI Pirja e kafesé ka efekte pozitive
. dhe negative. Kafeina né kafe
mund térrisé aktivitetin e organizmit,
vegmas rrit pérgendrimin. Nése
konsumohen shumé kafe brenda
dités, ajo ka dhe rreziqet e veta.
Kafeina rrit shtypjen e gjakut,
shpejton qarkullimin e tij dhe
démton sistemin nervor.

kafeina

duhani

R
" 1. Shkruaj sémundjet g& mund té shkaktohen nga pirja e duhanit.
' 2.Trego pasojat gé mund té keté foshnja nése néna e saj konsumon -

| duhan gjaté shtatzénisé. i

| 3.Cili éshté efekti i alkoolit nése merret né sasi t&é madhe? i

| 4.Trego pasojat e pérdorimit té drogave. 1

| 5.Shpjego efektet pozitive dhe negative té pirjes sé kafesé. |

\\\\j))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Pesévargéshi

Kérkohet nga nxénésit té plotésojné njé pesé-

T — vargésh pér alkoolin dhe njé pér duhanin.

Ja dy shembuj té¢ mundshém:

Alkooli Dubhani
iléngét i forté i ngurté i démshém
pérpunohet  pihet tretet digjet  konsumohet pérpunohet
Alkooli démton shéndetin. Duhani démton mushkérité dhe organet e frymémarrjes.
Rakia Cigare

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né emértimin e substancave helmuese té organizmit, pérshkrimin e
ndikimit té tyre né trupin e njeriut, si dhe pérbledhjen e informacioneve me ané té pesévargéshit pér
alkoolin dhe duhanin.

Detyré:

SRR SR SRR AR SR SR SRR N,

N N—

Pér mésuesin/en




Mésimi ! 25

LENDET HELMUESE PER ORGANIZMIN

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

P LA N IT T E O R E S M E S I M o R E 1. Né rubrikén A, shkruaj ndikimet e démshme né organizém nga konsumimi i duhanit,

ndérsa né B ato nga pirja e alkoolit.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés A ®
Lénda: Njeriu dhe natyra ¢ ¢
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV . .
Tema: Ruajtja e ushqimit dhe 1éndét helmuese . .
[ ] [ ]
Rezultatet e té€ nxénit té temés:
_ Emerton SubStanca helmuese _ duhanl, 2. Pse pérdorimi i drogave éshté i rrezikshém pér shéndetin e njeriut?
alkooli, kafja etj.
- Gjykon pér efekte anésore té pérdorimit té 3. Nga gfaré rrezikohet njé person q& pi shumé kafe brenda dités

substancave helmuese.

o ) N el sheni, shkoul mesashin o el i
Kontributi né rezultatet pér kompetencat e e T e e pre e

kryesore té shkallés: 1.3; I1.6; I11.1; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3;2.1.

5. Detyré shtépie

N Pér mé shumé informacione lidhur me pasojat nga duhani, alkooli dhe

ASPEKTE SPECIFIKE TE drogat, hulumto né internet, nén mbikéqyrjen e prindérve a té mésuesit/
es. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe diskutoji né klasé me nxénésit e

tjeré.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét helmuese pér organizmin
- Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ndikimin e substancave helmuese te njeriu;
+  Gjykon efektet anésore té pérdorimit té kétyre substancave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Shoqéria dhe mjedisi, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti; Arsimim
pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim rreth njohurive paraprake

Nxiten nxénésit té diskutojné pérmes pyetjeve té shtruara.

 Cilat sémundje mund té shkaktohen nga pirja e duhanit?
» Nése néna pi duhan gjaté shtatzénisé, cilat jané pasojat?
o Trego pasojat e pérdorimit té drogave?

» Kafeina ka vetém efekt negativ, apo jo?

Pér mésuesin/en




LENDET HELMUESE PER ORGANIZMIN E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimii pérmbaijtjes
1. Né rubrikén A, shkruaj ndikimet e démshme né organizém nga konsumimi i duhanit, Marrédhén iet pyelje-Péngigje

ndérsa né B ato nga pirja e alkoolit.

A 8 Pas rikujtimit t& njésisé mésimore pérmes py-
* * etjeve té shtruara, kérkohet nga nxénésit té
. . plotésojné né fletore pune.
. . Ushtrimi 1 - né kolonén A, shéno cilat jané efek-
. . tet e pirjes sé duhanit, kurse né kolonén B shéno
se cilat jané efektet e démshme té pirjes sé alkoo-
2. Pse pérdorimi i drogave éshté i rrezikshém pér shéndetin e njeriut? lit.

Ushtrimi 2. Pse drogat nuk duhet té pérdoren
asnjéheré?

Ushtrimi 3. Cilat jané rreziget nése pihet shumé
kafe né dité?

Ushtrimi 4. Nén secilén shenjé, shkruaj me-
sazhin qé pércjell ajo.

3. Nga ¢faré rrezikohet njé person qé pi shumé kafe brenda dités?

4. Nén secilén shenjé, shkruaj mesazhin qé pércjell ajo.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Demonstrim pérmes lojés me role

)

5. Detyré shtépie

Pér mé shumé informacione lidhur me pasojat nga duhani, alkooli dhe
drogat, hulumto né internet, nén mbikéqyrjen e prindérve a té mésuesit/
es. Mbaj shénime né fletoren ténde dhe diskutoji né klasé me nxénésit e

LE Klasa ndahet né grupe. Secili grup krijon njé
histori, duke pérfshiré dy personazhe: njé per-
sonazh qé i ndjek praktikat e shéndetshme (ky
personazh do té jeté njé shembull i sjelljes sé shén-
detshme, qé merr vendime té mira rreth ushqimit,
stérvitjes fizike dhe zgjedhjeve) dhe njé tjetér qé
has né sfida pér shkak té duhanit dhe alkoolit (ky personazh do té sfidohet shumé pas pirjes sé duhanit dhe
alkoolit, do té marré vendime té kundérta qé mund té ndikojné negativisht né shéndetin dhe vendimarrjen
e tij). Gjaté punés né grupe, ofrohet ndihmé dhe késhillé me shkrimin e historive.

Grupet paraqgesin historité e tyre para klasés, né formé té performimit. Pas pérfundimit, diskutohet
puna e grupeve dhe nxjerrin pérfundime pér ndérgjegjésimin mbi duhanin dhe alkoolin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e substancave helmuese né organizmin e njeriut, si
dhe né gjykimin e efekteve anésore gjaté pérdorimit té tyre.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Jetojmé dhe rritemi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan zhvillimin dhe ndryshimet e trupit,

gjaté moshés sé pubertetit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, I1.1, II1.3, VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zhvillimi dhe ndryshimet né
trupin e njeriut

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Dallon ndryshimet né trupin e tij/saj;

1 JETOJME DHE RRITEMI

Zhvillimi dhe ndryshimet né trupin e njeriut

MEé herét keni mésuar se njeriu riprodhohet
né ményré seksuale dhe lind pasardhésit e
tij. Né fillim, pasardhési éshté i vogél dhe
quhet foshnjé, pastaj ai rritet dhe quhet
fémijé. Rreth moshés dhjetévjecare, né
trupin e fémijéve, fillojné € vérehen
ndryshime té  réndésishme. Dallimet
ndérmjet trupi t€ femrés dhe atij té
mashkullit béhen gjithnjé e mé té dukshme.
Koha né té cilén ndodhin kéto ndryshime
quhet pubertet. Né fillim té pubertetit,
ndryshimet e para jané né pamjen e trupit,
p-sh. zgjatja e trupit, dhe quhen ndryshime
fizike. Ndryshimet né pubertet zakonisht
fillojné mé herét te femrat sesa te meshkujt.

Ndryshimet nga fémijé né i rritur

Né pubertet, trupi i njé fémije femér zhvillohet
dhe ndryshon gradualisht. Né kété kohé,
femrat fillojné té léshojné shtat, ndodhin
ndryshimet hormonale, nis rritja e gjinjve dhe
dalja e qimeve né pjesét intime. Ndér
ndryshimet kryesore né pubertetin e femrave
éshté cikli menstrual. Me fillimin e tij, njé
femér konsiderohet e pjekur seksualisht,
prandaj kjo etapé kuptohet si njé tranzicion
drejt moshés madhore.

Natyrisht, kjo periudhé jetésore éshté e
veganté edhe pér meshkujt. Né pubertet, trupi
i njé mashkulli fémijé ndryshon gradualisht.
Meshkujt fillojné té léshojné shtat dhe té
kalojné népér ndryshime hormonale. Né kété
kohé zhvillohen gjymtyrét, shpatullat dhe
muskujt, nis ndryshimi i zérit dhe dalja e
gimeve né pjesét intime.

« Rendit dallimet dhe ngjashmérité te vajzat dhe te djemté né kété fazé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Ndryshimet nga njé fémijé né e rritur

-

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Lapsat né mes

Udhézohen nxénésit té ndahen né 3 grupe dhe u shpérndahen fleté té pérgatitura me pyetjen:
« Cilat jané ndryshimet trupore qé ndodhin né fazén e pubertetit?

Shkruajné pérgjigjen dhe vendosin lapsat né mes té grupit. Kur pérfundojné pérgjigjet, zgjidhet njé laps

dhe pronari i lapsit i pérgjigjet pyetjes.
Né fund zbulojné titullin e njésisé sé re.




Ndryshimet né pamjen e trupit te
femrat dhe meshkujt pércillen me
ndryshime emocionale. Té rinjté,
né kété fazé té zhvillimit quhen
adoleshenté. Sjelljet e vajzave dhe té
djemve nisin té ndryshojné.
Zakonisht, adoleshentét kané
déshiré ta shprehin personalitetin e
tyre me njé stil té caktuar té veshjes,
té muzikés qé dégjojné, té té folurit
etj. Jané mé té interesuar pér njéri-
tjetrin, prandaj i shfagin synimet
pér njohje, simpatité dhe miqésité.
Kéto situata kané ndikim né gjendjen e tyre emocionale dhe psikologjike.

Né kété periudhé, éshté jashtézakonisht e réndésishme qé adoleshentét té kené
sjellje dhe komunikim té sinqerté e té besueshém me prindérit, mésuesit,
shokét etj.

Né pubertet shfagen simpatité, migésité dhe
dashurité e para

' 1. Cka éshté puberteti?

' 2. Pérshkruaj ndryshimet trupore gé ndodhin gjaté pubertetit te

' meshkuijt dhe femrat.

| 3.Trego cilat ndryshime né sjellje vérehen te meshkujt dhe te femrat
| né pubertet.

45
T —
Zhvillimi dhe ndryshimet
né trup te vajzat Té pérbashkétat

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
INSERT

Udhézohen nxénésit t'i hapin librat dhe ta lex-
ojné tekstin. Mé pas, té vendosin shenjat né ta-
belat pérkatése. Pasi mbaron leximi i tekstit, u
kérkojmé t‘u pérgjigjen pyetjeve té drejtuara:

- Cilat njohuri qé i kishit mé paré jané pohuar
né tekst?

- Cfaré informacioni té ri nxore gjaté leximit?
Pas diskutimit té pérgjigjeve té pyetjeve, ata do té
punojné né dyshe pér t'i renditur informacionet
né tabelé.

V + - ¢

\\\}]) Pérforcimi:
% | Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

Udhézohen nxénésit té ndahen né dyshe. U
shpérndajmeé fletét dhe u kérkojmé qé sé bashku
té gjejné dalimet mes djemve dhe vajzave né
zhvillimin e tyre trupor.

Zhvillimi dhe ndryshimet

né trup te djemté

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né dallimin e ndryshimeve fizike, pér pjesémarrje aktive né veprim-
tari dhe pér renditjen e dallimeve dhe ngjashmérive né kété fazé.

Detyré:
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JETOJME DHE RRITEMI

ZHVILLIMI DHE NDRYSHIMET NE TRUPIN E NJERIUT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1. Trego cilat ndryshime ndodhin né trupin e femrave dhe té meshkujve né fazén e
pubertetit.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV !
Tema: Jetojmé dhe rritemi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan ndryshimet fizike, emocionale dhe
mendore gé ndodhin né trup né fazén e puber-
tetit.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.4, V.8, VI.2.

2. Shkruaj pér ndryshimet emocionale né fazén e pubertetit (adoleshencés).

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zhvillimi dhe ndryshimet né
trupin e njeriut - Fletore pune

T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Argumenton se puberteti éshté njé fazé e réndésishme;
o Shpreh mendimin pér sjelljet emocionale qé adoleshentét mund té kené;
o Pérshkruan sjelljet e djemve dhe vajzave né kété fazeé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésve u paragqiten 4 fleté té palosura; brenda tyre jané pyetjet e shkruara. Secili grup ka nga njé fleté.
Kérkohet qé té pérgjigjen me pak fjalé.

o Cka éshté puberteti?

« Cilat jané ndryshimet fizike qé ndodhin né trupin toné?

« Cilat jané ndryshimet né sjellje te djemté né kété fazé?

« Cilat ndryshime né sjellje vérehen te djemté dhe te vajzat né pubertet?

Pérgjigjet e shkruara lexohen para nxénésve té tjeré nga pérfaqésuesi i grupit.

Pér mésuesin/en




JETOJME DHE RRITEMI

ZHVILLIMI DHE NDRYSHIMET NE TRUPIN E NJERIUT

1. Trego cilat ndryshime ndodhin né trupin e femrave dhe té meshkujve né fazén e
pubertetit.

g

2. Shkruaj pér ndryshimet emocionale né fazén e pubertetit (adoleshencés).

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
=='ms Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutim pérmes shqyrtimit té pérbashkét

Mé pas udhézohen nxénésit ti hapin fletoret e
punés dhe té shkruajné pér ndryshimet fizike qé
pésojné vajzat dhe djemté né kété fazé.

Shkruaj pér ndryshimet emocionale né fazén e
pubertetit (adoleshencés).

\\\\U)/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi i té nxénit
Pesévargéshi

Kérkohet nga nxénésit té plotésojné njé pesé-
vargésh pér pubertetin.

Ja njé shembull i mundshém:

Puberteti
I ndryshém, i shpejté
Ndryshon, shihet, tregohet
Puberteti i shpejté té ndryshon shumé.
Adoleshent

Nxénésit vlerésohen pér punén né grupe, pér argumentimin e késaj faze dhe pér pérshkrimin e sakté té

sjelljeve té adoleshentéve.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

1 8 PUBERTETI DHE PERSHTATJA

Mirémbajtja e trupit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Pér shkak té ndryshimeve hormonale dhe trupore, né pubertet djersiteni mé shumé.

P . . : Prandaj, pastértia dhe kujdesi pér trupin kérkojné pérkushtim té vecanté né kété fazé.
Lenda' NJ eriu dhe natYr a Trupi (]iu}})let vazhdimishtJ té p];stroheli me ujéjté r}:grohté pér ta la%‘guar djersén dhe
. . bakteret e mundshme. Ve¢gmas e domosdoshme éshté higjiena e pjeséve intime té trupit.

Shka].la € klll‘l‘ lkules: 2 Klasa: IV Ato duhen pastruar ¢do dité, sepse nése nuk pastrohen mund té paragiten infeksione.
. . . NEé pubertet, si te vajzat ashtu edhe te djemté, gjéndrat dhjamore té 1ékurés prodhojné

Tema: Pubertetl dhe pershtat] a mé shumé yndyré se mé paré dhe stimulojné shfagjen e pugrrave. Né fazén e pubertetit

&shté miré té hani mé pak émbélsira dhe ushgime me yndyré, si dhe té pini mé shumé
ujé. Pér ta ruajtur shéndetin e lékurés, fytyra duhet pastruar ¢do dité me sapun dhe
preparate kozmetike. Gjithashtu, késhillimi me mjekun éshté i domosdoshém. Pas

Rezultatet e té nxeénit te temes: pubertetit, zakonisht pugcrrat higen.

Pérshkruan veprimet qé duhet t'i béjé pér té % ;g & m

mirémbajtur dhe menaxhuar trupin e tij/saj né

kété fazé. g k@ h §

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I11.1; I11.2. ? a % d
Kontributi né rezultatet e fushés sé . " ;
kurrikulés: 2.2. i & “ &

Mirémbaijtja e pastértisé sé trupit

1. Sqaro si duhet kujdesur pér pastértiné e trupit gjaté fazés sé pubertetit.
2.Cilat lloje té ushgimit jané mé pak té preferueshme né fazén e i
pubertetit? i

!

'

ASPEKTE SPECIFIKE TE

3.Nga kush duhet té merren késhillat pér mbajtjen e pastértisé sé
trupit né fazén e pubertetit?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mirémbajtja e trupit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Tregon njohurité qé ka pér fazén e pubertetit;
o Pérshkruan réndésiné e mbajtjes sé trupit né fazén e pubertetit;
o Dallon ushgimet e shéndetshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, burime nga interneti.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Brainstorming

Diskutohet sé¢ bashku me nxénésit pér pubertetin. Tregojné pér ndryshimet qé péson trupi gjaté késaj
faze. Shikojné njé video me projektor dhe pastaj e komentojmé. Videoja gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=04LtMV9XqzU

Mirémbajtja e trupit éshté e domosdoshme, sidomos né fazén e pubertetit.

Pér mésuesin/en




1 8 PUBERTETI DHE PERSHTATJA
Mirémbaijtja e trupit

- Higjiena e trupit né pubertet

Pér shkak ¢ ndryshimeve hormonale dhe trupore, né pubertet djersiteni mé shumé.
Prandaj, pastértia dhe kujdesi pér trupin kérkojné pérkushtim té ve¢anté né kété fazé.
Trupi duhet vazhdimisht té pastrohet me ujé té ngrohté pér ta larguar djersén dhe
bakteret e mundshme. Vegmas e domosdoshme éshté higjiena e pjeséve intime té trupit.
Ato duhen pastruar ¢do dité, sepse nése nuk pastrohen mund té paragiten infeksione.
Né pubertet, si te vajzat ashtu edhe te djemté, gjéndrat dhjamore té 1ékurés prodhojné
mé shumé yndyré se mé paré dhe stimulojné shfagjen e pugrrave. Né fazén e pubertetit
éshté miré té hani mé pak émbélsira dhe ushqime me yndyré, si dhe té pini mé shumé
ujé. Pér ta ruajtur shéndetin e lékurés, fytyra duhet pastruar ¢do dité me sapun dhe
preparate kozmetike. Gjithashtu, késhillimi me mjekun éshté i domosdoshém. Pas

pubertetit, zakonisht pugrrat higen.
. 8,
B is 9
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~
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Mirémbajtja e pastértisé sé trupit

____________________________ -
1. Sqaro si duhet kujdesur pér pastértiné e trupit gjaté fazés sé pubertetit.
.

2.Cilat lloje té ushqimit jané mé pak té preferueshme né fazén e

&
%
v
-

[ pubertetit?

[ 3.Nga kush duhet té& merren késhillat pér mbajtjen e pastértisé sé

[ trupit né fazén e pubertetit?
R - ol

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Paragqitet njésia mésimore. Nxénésit udhézohen
ta ndajné fletén e fletores né mes. Né njérén ané
do ta shkruajné paragrafin nga teksti, né anén
tjetér do té shénojné si duhet té mbahet pastér
trupi né fazén e pubertetit dhe pse duhet té mba-
het pastér.

Pas pérfundimit, lexohen disa punime té nxé-
nésve dhe komentojmé sé bashku me ta.

Puberteti Pastértia

\\\\U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Lapsi né mes

Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té njésisé meési-
more dhe tri pyetjeve.
Nxénésit qé pérfundojné pyetjet i 1éné lapsat né

mes. Pasi t'i kené pérfunduar, nxénésit qé ia marrim lapsin, i lexon pérgjigjet e pyetjeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné qé tregon né njohurité qé ka né fazén e pubertetit, pérshkruan ndryshimet né

trup, analizon mirémbajtjen e trupit.

Detyré:

Shkruan pér fazén e pubertetit, duke kérkuar né internet ose libra shkencoré.

SRR SR R SR SR SRR SR AN,
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE PUBERTETI DHE PERSHTATJA
PLANIT TE ORES MESIMORE

MIREMBAJTJA E TRUPIT

1. Pse i duhet kushtuar réndési té
veganté higjienés sé trupit né fazén e
pubertetit?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Puberteti dhe pérshtatja

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan veprimet qé duhet t'i béjé pér té
mirémbajtur dhe menaxhuar trupin e tij/saj né
kété fazé.

2. Pse duhen shmangur ushqimet me shumé yndyra dhe sheqer né fazén e pubertetit?

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; II1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mirémbajtja e trupit - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan fazén e pubertetit;

o Analizon réndésiné e mbajtjes sé higjienés;
o Dallon ushgimet e shéndetshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, burime nga interneti.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

Shkruhen disa fjalé né tabelé dhe kérkohet nga nxénésit té shkruajné njé tekst né té cilin renditin fjalét
dhe argumentojné renditjen e tyre: mosha, puberteti, ndryshimet, mirémbajtja e higjienés personale,
ushqimet.

Lexohen shkrimet e disa nxénésve. Shkruhen né tabelé disa prej tyre.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimii pérmbajtjes
Té nxénét né bashképunim

PUBERTETI DHE PERSHTATJA

MIREMBAJTJA E TRUPIT

1. Pse i duhet kushtuar réndési té
veganté higjienés sé trupit né fazén e

puberterit? Ritregohet njésia mésimore nga disa prej nxé-
nésve. Pastaj nxénésit ndahen né tri grupe:

Grupi I. Pse i duhet kushtuar réndési té veganté
higjienés sé trupit né fazén e pubertetit?

/S"m

2. Pse duhen shmangur ushqimet me shumé yndyra dhe sheqer né fazén e pubertetit?

Grupi II. Pse duhen shmangur ushgimet me
shumé yndyra dhe sheqer né fazén e pubertetit?

Grupi III. Nése kemi shqetésime né fazén e pu-
bertetit, ku dhe kujt duhet t'i drejtohemi?
Pastaj plotésohen pyetjet e librit.

\\\\U)/ Pérforcimi:
\Y | Konsolidimi i t& nxénit
Ditari dypjesésh

Kérkohet nga nxénésit qé fletén e fletores ta nda-
jné né dy shtylla me njé vijé né mes, né anén e
majté shkruajmé fjaliné e urté, ndérsa né anén e
djathté shkruhet komenti i fjalés sé urté.

Pastértia éshté gjysma e shéndetit. | Komenti

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e fazés sé pubertetit, né analizimin e mbajtjes sé pastértisé, né
dallimin e ushqimeve té shéndetshme.

Detyré:
Shkruajné pér mbaijtjen e pastértisé.

SR SR SR SRR AR SR SR SRR IR,

N N—

Pér mésuesin/en




Pér mésuesin/en

Mésimi ! 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra |
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérkufizon masén, véllimin dhe dendésiné dhe
dallon trupat e ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe
1éndét e gazta sipas vetive té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; II.1, I1.6; I1.8; I11.4;
VI.2.

t

1

Kontl’ ibllti né T ezultatet € quhéS Sé %enﬁmelé’r kub - cm? ose metér kub - m?).

kurrikulés: 1.4; 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérkufizimi i masés, i véllimit
dhe i dendésisé

VEllimi éshté hapésira qé zé njé objekt.
Matja e véllimit pércaktohet me mililitér
apo litér (ml apo 1) dhe centimetér ose
metér kub (cm? apo m?).

Matja e véllimit pércaktohet duke matur
gjatésiné, gjerésiné dhe lartésiné e njé

e matim véllimin e njé dhome ose kubi,
duhet ta matim gjatésiné, gjerésiné dhe

shumézojmé ato ndérmjet vete. Shembull:

1 BASHKEVEPRIMET DHE LEVIZJET

Pérkufizimi i masés, i véllimit dhe i dendésisé

Cdo 1éndé, ka masé, véllim dhe dendési té caktuar.

Masa

Masa éshté sasia e materies (1éndés) né njé objekt. Sa mé
shumé té keté masé njé trup, ai peshon mé shumé dhe
anasjellas. Masa e trupave matet me peshore dhe
zakonisht shprehet me gramé ose kilogramé.

Peshorja

veéllimi

rupi, bie fjala, té kubit. Pér shembull, nése

artésiné e dhomés ose kubit, dhe ti

atésia x gjerésia x lartésia = rezultati

Matja e véllimit té njé kubi

Eksperiment: merreni njé kub dhe, me ndihmén e mésuesit/es, béjeni
matjen e tij me ané té vizores. Né fund, pércaktoni véllimin e kubit né
centimetér kub (cm?).

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon masén, véllimin dhe dendésiné;
o Tregon réndésiné e masés;

o Bén dallimin midis véllimit dhe dendésisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh (brainstorming)

Shkruhet né tabelé tema “Masa, véllimi dhe dendésia”. Nxénésit japin mendime rreth masés, véllimit

dhe dendésisé, duke sjellé edhe shembuj nga vézhgimi i tyr
Mendimet shkruhen né tabelé, pa béré komente pér to.

Masa, véllimi
dhe dendésia

e qé kané béré mé paré.




Dendésia

Dendésia éshté masa e materies né njé véllim té caktuar. D.m.th., sa mé shumé té keté
masé njé hapésiré, aq mé i madh éshté densiteti dhe anasjellas. Pér té gjetur
dendésing, sé pari duhet té gjejmé masén dhe véllimin e objektit.

Dendésia = masa (kg)/véllimi (m?)

Njésia me té cilén matet dendésia éshté kg/m?, por mund té jeté edhe mé e vogél, p.sh.,
g/em?, Nése kemi dy objekte me véllim té njéjté, por té pérbéré me materiale t€ ndryshme
(p-sh. dru dhe hekur), ata do té kené densitete té ndryshme. Hekuri ka densitet mé té
larté (materia éshté shumé e dendur) krahasuar me drurin, tek i cili materia éshté mé
pak e dendur. Prandaj véllimi i njéjté i hekurit peshon mé shumé se i njéjti véllim i
drurit.

Shikoni figurén poshté dhe, bashké me mésuesin/en e shokét né klasé, e klasés
pércaktoni cili nga katrorét poshté ka densitet mé té larté dhe sqaroni pse.

Dendésia e katroréve

[ Cfaré jané masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti? Krahasoji ata.
! 2.Sipércaktohet masa, véllimi dhe dendésia e njé objekti?

I 3.Shpjego pse druri dhe hekuri me véllim té njéjté kané pesha té

[ ndryshme. 1

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mendo/krijo né dyshe/diskuto

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét né bashképunim

Né kété temé, do té shohim se ¢faré jané masa,
véllimi dhe dendésia. Ndahet klasa né 4 grupe
me nga 4 nxénés. Né ¢do grup emértohen nxé-
nésit me shkronjat: A, B, C, D.
Kérkohet nga nxénésit ti hapin librat dhe pyet-
jet e pérgatitura do té ndihmojné nxénésit qé ta
kuptojné tekstin.
Nxénési A: 1. Cfaré éshté masa?
2. Me ¢cka matet masa e trupave?
Nxénési B: 1. Kush e pércakton matjen e véllimit?
2. Si matet véllimi i kubit?
Nxénési C: 1. Cfaré éshté dendésia?
2. Cfaré duhet té béjmé pér ta gjetur
dendésiné?
Nxénési D: 1. Shpjego pse druri dhe hekuri me
véllim té njéjté kané pesha té ndryshme.
ME pas, u tregohet grupeve se ku do té pérqen-
drohen (nxénésit me shkronjén A né grupin A e
késhtu me radhé). Pas marrjes sé informacione-
ve, ata kthehen né grupet e méparshme pér té
diskutuar rreth informacioneve té marra.

Kérkohet nga nxénésit té€ punojné né dyshe, ku pérmbledhin informacionet e marra mé paré.

Nxénési me numér 1 pér 1 minuté i shpjegon shokut pér pjesén e pélqyer, ku ndérkohé ata ndérrojné
rolet. Pastaj, nxénési numér dy do t tregojé shokut sende interesante qé ka mésuar, por njéherazi duke
mos i pérséritur ato qé ka théné shoku. Vazhdohet késhtu (pér kohé té caktuar qé caktohet nga mésuesi),

ku dhe ata do té pyesin edhe pér sendet e paqarta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pérkufizimin e masés, véllimit dhe dendésisé,
dallimin midis véllimit dhe dendésisé, si dhe pér punén né grupe.

Detyré:
U pérgjigjen pyetjeve né fagen 49.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérkufizon masén, véllimin dhe dendésiné dhe
dallon trupat e ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe
1éndét e gazta sipas vetive té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.6; I11.1; V;8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.4; 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérkufizimi i masés, i véllimit
dhe i dendésisé - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon masén e trupave;

o Pércakton dendésiné e trupave;

« Shpjegon ményrén e pércaktimin e véllimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

BASHKEVEPRIMET DHE LEVIZJET

PERKUFIZIMI I MASES, I VELLIMIT DHE I DENDESISE

Eksperiment: pércakto peshén e njé molle dhe paragite me njésiné matése
pérkatése.

Mjetet dhe materiali i duhur: peshorja, njé mollé.

Eksperiment: pércakto véllimin e njé pakoje té quméshtit dhe paragite me
njésiné matése pérkatése.

Mjetet dhe materiali i duhur: metri apo vizorja, pakoja e quméshtit.

'/

—_

Eksperiment: bazuar né figurén poshté, trego se a ka densitet mé té larté njé
trup nga druri a njé trup nga hekuri, nése té dy kéta trupa kané véllim té
njéjté. Shéno njésiné matése qé pérdoret pér matjen e densitetit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: kubi, pako e qumeéshtit, mprehése, copé

druri, vizore.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésve u shpérndahen fletét e punés dhe né qendér shkruhet koncepti masé. Ata plotésojné kon-
ceptin me njohurité e marra nga mésimi paraprak. Mé pas, fjalét e shkruara do té lexohen. Ata pyeten
rreth fjaléve té shkruara, né ményré qé té qartésohet ¢do gjé dhe, gjaté dhénies sé pérgjigjeve, bisedohet
dhe zbulohet ajo se ¢faré kemi mbajtur né mend rreth temés sé lartpérmendur.




BASHKEVEPRIMET DHE LEVIZJET

PERKUFIZIMI I MASES, I VELLIMIT DHE I DENDESISE

Eksperiment: pércakto peshén e njé molle dhe paragite me njésiné matése
pérkatése.

Mjetet dhe materiali i duhur: peshorja, njé mollé.

Eksperiment: pércakto véllimin e njé pakoje té quméshtit dhe paragite me
njésiné matése pérkatése.

Mjetet dhe materiali i duhur: metri apo vizorja, pakoja e quméshtit.

¥

Eksperiment: bazuar né figurén poshté, trego se a ka densitet mé té larté njé
trup nga druri a njé trup nga hekuri, nése té dy kéta trupa kané véllim té
njéjté. Shéno njésiné matése qé pérdoret pér matjen e densitetit.

v—

\\\\\)}/ Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pémes punés praktike

Kérkohet nga nxénésit té ndahen né 3 grupe.
Grupi 1. Marrin kubin dhe me ndihmén e vi-
zores do té béjné matjen e tij, ku do té masin
gjatésing, gjerésiné dhe lartésiné e tij.

Grupi 2. Marrin pakon e quméshtit dhe me vi-
zore do té béjné matjen e gjatésisé, gjerésisé dhe
lartésisé.

Pas matjes, té dyja grupet do té pércaktojné vélli-
met e objekteve né centimetér kub (cm?®). Shem-
bull: gjatésia x gjerésia x lartésia = rezultati (cen-
timetér kub - cm?® ose metér kub - m?).

Grupi 3. Marrim njé vizore dhe e vendosim mbi
njé kub té vogél. Né njérén ané vendosim mpre-
hésen e hekurt dhe né anén tjetér vendosim njé
copé druri. Té dyja kané véllim té njéjté.
Kérkohet nga nxénésit té tregojné se a ka den-
sitet mé té larté njé trup nga druri a njé trup nga
hekuri.

Dendésia = masa (kg)/véllimi (m?)

Kérkohet nga nxénésit qé shkurtimsht me pak fjali té shkruajné né fletore até se ¢faré kané mésuar, ve-
pruar dhe kuptuar nga masa, véllimi dhe dendésia e trupave.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér punén né grupe, pér shpjegimin dhe
ményrén e pércaktimit té masés, véllimit dhe dendésisé.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérkufizon masén, véllimin dhe dendésiné dhe
dallon trupat e ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe
1éndét e gazta sipas vetive té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; 1.3; I1.1; I1.6; IIL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vetité e trupave

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Klasifikon trupat sipas vetive té tyre;

o Identifikon trupat né tri gjendje agregate;
» Shpjegon gjendjen agregate té trupave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

20 Velité e trupave

Dallimi mes trupave té ngurté, té léngét dhe
té gazté

Tashmé e dini qé materien mund ta gjejmé né tri gjendje: té ngurté, té léngét dhe té
gazté. Kemi marré shembullin e ujit, i cili mund ta keté njérén nga cilado gjendje
agregate. Kjo varet nga temperatura. Né temperaturé té ulét (nén 0 °C), uji éshté i
ngurté, kur temperatura éshté ndérmjet O °C dhe 100 °C, ai éshté i léngét, ndérsa né
temperatura mbi 100 °C uji éshté gaz (avull). Gjendja agregate e ujit shpreh dhe
dendésiné e tij. Uji éshté mé i dendur né gjendje té léngshme, kurse kur ngrihet, ka
dendési mé té vogél (prandaj akulli noton mbi ujé), si¢ tregohet né figuré. Ndérsa, né
formé & avullit ka dendési edhe mé 1€ vogél.

Gjendjet agregate
< >
e ngurté c léngst o gazte.
Dendésia

Be3238)
a¥esd
[‘_\‘l ]

Akulli noton mbi ujé. Gjendjet agregate té ujit

Trupat me gjendje té ndryshme agregate, si¢ tregohet né figurén mé lart, kané dhe
kéto karakteristika:

- Trupat e ngurté kané formé dhe véllim té caktuar.
- Trupat e léngét kané véllim té caktuar, por marrin formén e enés.
- Gazet nuk kané formé ose véllim té caktuar.

1. Nga kush varen gjendjet agregate té ujit? 1
2. Né cilén gjendje agregate éshté uji mé i dendur? 1
3. Krahaso trupat e ngurtg, té léngét dhe té gazté. 1

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: foto.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit emértojné tri gjendjet e 1éndés: e ngurté, e 1éngét, e gazté.

Drejtohen pyetja: C’kuptoni me gjendje agregate té léndés?. Nxénésit japin mendimet e tyre.

Mé pas marrim njé shishe me ujé dhe e hedhim ujin né goté. Cfaré mendoni se po ndodh me ujin?
Lénda né gjendje té 1éngét merr formeén e enés né té cilén ndodhet. A ndodh kjo edhe me trupat e tjeré té

ngurté? Pse? Nxénésit japin paraprakisht mendime.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime (grupet e ekspertéve)

20 Velité e trupave

Dallimi mes trupave té ngurté, té léngét dhe
té gazté

Kérkohet nga nxénésit t&€ punojné né tri grupe.
B o i 6 matecien mund o gleja 1 b gferdies 5 netars, 6 lingst dhe 1 ISR, . oo
gazié. Kemi marré shembulln e ujt 1 cili mund 52 ketd njérga nga cllado giendje Ata do té identifikojné trupa qé jané né gjendje

agregate. Kjo varet nga temperatura. Né temperaturé té ulét (nén 0 °C), uji éshté i o e . . . . .
ngurgté, kurJtemperatugra ésht% ndérmjet 0 °C ghe 100 °C, ai éshté i léngét, n]dérsa né te lenget) te gaZte dhe te ngurte-
temperatura mbi 100 °C uji éshté gaz (avull). Gjendja agregate e ujit shpreh dhe
dendésiné e tij. Uji éshté mé i dendur né gjendje té léngshme, kurse kur ngrihet, ka
dendési mé té vogél (prandaj akulli noton mbi ujé), si¢ tregohet né figuré. Ndérsa, né

formé té avullit ka dendési edhe mé (& vogél. Grupi 1- trupat € ngurte kane fOrme dhe Velllm

G té caktuar.
- & Grupi 2 - trupat né gjendje té gazté nuk kané
B = formé ose véllim té caktuar.
- - - Grupi 3 - trupat né gjendje té léngét kané véll-
— im té caktuar, por marrin formén e enés.

(8e32832)

Akulli noton mbi ujé. Gjendjet agregate té ujit m—
- _—

& mgen = Lirmgdn P

Trupat me gjendje té ndryshme agregate, si¢ tregohet né figurén mé lart, kané dhe
kéto karakteristika:

- Trupat e ngurté kané formé dhe véllim té caktuar.
- Trupat e 1éngét kané véllim té caktuar, por marrin formén e enés.
- Gazet nuk kané formé ose véllim té caktuar.

____________________________ -
9 1. Nga kush varen gjendjet agregate té ujit? 1
© 2. Né cilén gjendje agregate éshté uji mé i dendur? 1
1 3. Krahaso trupat e ngurté, té lengét dhe té gazté. 1
e e e e e e 4 I e e
\\\j)) Pérforcimi:
50 '/

Konsolidimi i té nxénit
Turi i galerisé

T — : Pasi grupet pérfundojné punén e tyre, ata

paraqesin para nxénésve té klasés até, ku shpjeg-
ohen trupat qé jané né gjendje té léngét, té gazté dhe té ngurté.

Secili grup vlerésohet nga grupet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari pér identifikimin e léndéve né tri gjendjet, pér
shpjegimin dhe klasifikimin e tyre sipas gjendjes.

Detyré:
Shkruani dallimin ndérmjet trupave té ngurté dhe trupave té gazté.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon lloje t€ ndryshme té rrugéve dhe té

lévizjeve té trupave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, II.1, I11.2, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5, 2.3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lévizjet e trupave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

21 Lévizjet e trupave

Lévizja éshté ndryshimi i pozités sé njé objekti né raport = - % - -,
me njé objekt tjetér (qé nuk léviz). Psh.: kur njé person pgaa \ft#
&shté ulur né njé ulése (pushimore) né njé park, atéheré 1 T’gw%
themi se trupi éshté né qetési dhe nuk éshté né lévizje. W% e P
Ndérsa kur ai fillon té ecé, atéheré gjendja e tij ndryshon (
dhe themi se trupi éshté né lévizje.

Trupi né getési dhe ainé lvizie '

Trupat né natyré béjné lévizje té ndryshme. Kur trupi léviz né
njé vijé té drejté (shembull: ecja e ushtaréve né rresht, hedhja e
topit poshté-lart, vetura né rrugé té drejté, treni né binaré etj.),

quhet l&vizje drejtvizore.

Vetura né rrugé té drejté

#
&
i
it
®

Topi poshté-lart

b

Treni né binaré

Lévizje rrethore éshté kur njé objekt fshihet 1éviz rreth njé pike té caktuar dhe largésia
e tij nga qendra mbetet e njéjté. 3Shembullz vetura né rreth, akrepat e orés, freskuesja

e ajrit me flutur etj.)

Akrepat e orés

Vetura né rreth Freskuesja e ajrit me flutur

51

o Pérshkruan funksionin e lévizjes sé trupave;
o Identifikon llojet e 1évizjes sé trupave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Matematiké, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Dil rrotull - fol rrotull

Shkruhet né tabelé fjala lévizje. Kérkohet prej nxénésve té shkruajné fjali né lidhje me té. Késhtu, ata do
té béjné rrethin, ku do té kené emértime té tilla si: 1évizje drejtvizore, 1évizje rrethore, 1évizje periodike,

lévizje rrotulluese.

Nga té gjitha kéto emértime béhet renditja né tabelé. Nxénésit, duke lévizur népér klasé, mendojné pér
pak caste, né momentin qé béhet pérplasja e péllémbéve té duarve, ata hyjné né rreth duke shpjeguar
njérin nga emértimet e cekura mé lart, kthehet né vend dhe késhtu vazhdon me radhé.




Njé lévizje qé pérséritet pas njé periudhe té caktuar
kohore quhet lévizje periodike. (Shembull: ora,
luhatésja, ushtrimet me litar etj.)

‘m@

v

Luhatésja Ushtrimet me litar

Nése shtyni njé top futbolli né njé fushé té gjelbér, ju mund té shihni se ai né té njéjtén
kohé bén lévizje drejtvizore dhe Lévizje rrethore. Kjo quhet lévizje rrotulluese.

____________________________ -
PR 1 Gfaré evizie t& trupave kemi? i
e 2.Krahaso llojet e lévizjeve té trupave. 1

1 3. Trego njé shembull té [évizjes rrotulluese. 1

Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Sistemi ndérveprues i shénimeve

Theksohet se 1évizja éshté ndryshimi i pozités sé
njé objekti né raport me njé objekt tjetér. Trupat
né natyré béjné lévizje t&€ ndryshme. Kérkohet
nga nxénésit té lexojné tekstin dhe té vendosin
shenjat, pasi mbaron leximi i tekstit me pyetjet
e drejtuara:

- Cilat njohuri qé i kishit mé paré jané pohuar
né tekst?

- Cfaré informacioni té ri nxorét gjaté leximit?

Pas diskutimit té pérgjigjeve té pyetjeve, ata do té
punojné né dyshe pér t'i renditur informacionet
né tabelé.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Shfaget njé video para nxénésve, ku flitet pér
lévizjet e trupave dhe ményrén e lévizjes sé tyre.
Videoja gjendet né vegézén: https://www.you-
tube.com/watch?v=nlvePkFzaMw

Pas shikimit té videos, udhézohen nxénésit pér

njé kohé té shkurtér (5 min.) t'i pérgjigjen me shkrim pyetjes: - Si mund ta pérshkruash ményrén se si

trupat lévizin?.

Né pérfundim té shkrimit, disa nxénés do té lexojné até qé kané shkruar dhe nxiten diskutime té shkurt-

ra rreth saj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive, pér pérshkrimin e sakté té lévizjes sé trupave, si dhe pér

identifikimin e tyre.

Detyré:
Pérgiigjiiuni pyetjeve, fage 52.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérkufizon masén, véllimin dhe dendésiné dhe
dallon trupat e ngurté, 1éndét e 1éngéta dhe
1éndét e gazta sipas vetive té tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II.1, 11.8, I11.4,V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vetité dhe lévizjet e trupave -
Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon ndikimin e lévizjes sé trupave;
o Plotéson fjalité me fjalé a grupe fjalésh;
« Tregon réndésiné e vetive té trupave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

VETITE E TRUPAVE

1. Shihni dallimin né mes té trupave té ngurté, té léngét dhe té gazté.

= 3
& =%
1 léngét o — =) Y
¢ ©)
I ngurte X \C S 5)

<

0°C C I e — | 00°C

Duke u bazuar né tri figurat qé paté mé lart, plotéso duke shkruar gjendjen agragate
pér secilin shpjegim:

A) Trupat nuk kané véllim, por as formé té caktuar

B) Trupat kané véllim té caktuar, por formén e marrin nga ena

C) Trupat kané véllim dhe formé té caktuar

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Matematiké, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ral Pérgatitja pér té nxénét
Pérsérisim pérmes lojés

Klasa do té ndahet né 4 grupe té¢ médha.

Grupi I. Né ményré individuale, do té shkruajé né fleté té bardhé 2 mohime dhe 1 pohim né lidhje me

vetité e trupave.

Grupi II. Né ményré individuale, do té shkruajé né fleté té bardhé 2 mohime dhe 1 pohim né lidhje me

lévizjet e trupave.

Grupi ITI. Né ményré individuale, do té shkruajé né fleté té bardhé 2 mohime dhe 1 pohim né lidhje me

lévizjet drejtvizore dhe periodike.

Grupi I'V. Né ményré individuale, do té shkruajé né fleté té bardhé 2 mohime dhe 1 pohim né lidhje me

lévizjet rrethore dhe rrotulluese.

Nxénésit do té lexojné ¢faré kané shkruar. Ata do té diskutojné pér té gjetur se cila nga fjalité éshté pohim.




Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimii pérmbajtjes
Harta e konceptit

LEVIZJET E TRUPAVE

1. Pércakto kur njé trup éshté né gezési e kur né lévizje.

Nxénésit, t¢ ndaré né grupe, do t€ punojné
hartén e konceptit pér vetité e trupave (grupi I,
IT) dhe pér 1évizjet e trupave (grupi III, IV).

2. Lidh me njé vijé figurat né té majté dhe né té djathté me shprehjet pérkatése né kuti.

Vetité e trupave Lévizjet e trupave

Gfaré gjendje Gfaré lévizje té
kané trupat? trupave kemi?
n \
- Lévizje rrethore
#

@ Siidallojme? Nga kush varet gjendja Silévizin trupat? Cfaré éshté lévizia
se s o _— agregate e trupave? e trupave?
Lévizje drejtvizore e
| m

\\\\U)/ Pérforcimi:
Vi \Y | Konsolidimi i t& nxénit
@ Mendo - plotéso

35 1. Kérkohet nga nxénésit té plotésojné né fleto-
ren e punés ushtrimet pér kéto njési.
Duke u bazuar né kéto tri figura, zgjidh detyrén

T — - cméposhime.
Detyré: ¢faré gjendje agregate kané trupat nga

pérshkrimi i béré?

A) Trupat nuk kané njé véllim, por as formé té caktuar.
B) Trupat kané njé véllim té caktuar, por formén e marrin nga ena.
C) Trupat kané véllim dhe formé té caktuar.
2. Pércakto kur njé trup éshté né qetési e kur né lévizje.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né shpjegimin e né zgjerimin e fjaléve, si dhe
pér pérshkrimin e réndésisé sé vetive té trupave.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 22 Valét dhe ményra e krijimit fé tyre

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né natyré, kemi valé té ndryshme, p.sh. valét e ujit, valét e zérit, valét e drités etj. Ato

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés O A e e M e I S S bt
Lén da: NJ eriu dhe natyra deti ose ligeni, vazhdimisht krijohen njé varg valésh.

Shkalla e kurrikulés: 2  Klasa: IV Era

Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan ményrat e krijimit t€ valéve dhe
shembuj té paraqitjes sé tyre né natyré.

Kur njé objekt dridhet, krijohet tingulli
(z&ri).Val érit udhét épér mjedi
Kontributi né repultatet oér k (e Vs e o neper mide
ontributi n€ rezultatet per kompetencat 9 vala e zérit arrin né vesh, ne mund ta
. . ndiejmé formén e tingullit. Objektet e
kl‘yeSOI’e te Shkalles: I.l; II.l; II.3; I11.2. ﬂ /r:\ nd:');]shme krijojné zél pg:l;ll inslr\JJmemel

Valét né ujé

Valét e ujit

e ndryshme muzikore, kafshét e
ndryshme, motori dhe buria e makinave

. v " . . H etj. Edhe ju krijoni zé kur flisni ose
Kontributi né rezultatet e fushés sé l kéndoni. N& figuré, mund & shihni
shembullin e krijimit té valéve té zérit me
shishe - kété mund ta béni edhe ju né
klasé. Nése shishet i mbushni me ujé né
nivele té ndryshme, ato do té krijojné
valé t€ ndryshme zéri.

kurrikulés: 1.1; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE T — N ——
0 N N i 1. Dgllg valét e qgirys_'hrni né natyré.
PLANIT TE ORES MESIMORE U 5 egh K koner tiquil. :
:' 4. Né cilat mjedise apo [éndé pérhapet zéri? :
Njésia mésimore: Valét dhe ményra e krijimit té tyre 53

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Identifikon tingujt e ndryshém; : T —
o Tregon si prodhohet tingulli;

o Strukturon té dhénat né tabelé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: shishe etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté muzikore.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ral Pérgatitja pér té nxénét

Di
Nxénésve u drejtohen pyetje dhe né kolonén Di do té shkruajné njohurité qé kané pér valén dhe tingullin.
Si krijohen valét?
Kush bén tinguj?
DI DUA TE DI MESOVA

Objektet e ndryshme krijojné zg,
p-sh.: instrumentet e ndryshme
muzikore, kafshét e ndryshme,
motori dhe buria e makinave etj.
Valét pérhapen né forma té

Pér mésuesin/en

ndryshme.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Dua té di

2 2 Valét dhe ményra e krijimit té tyre

Né natyré, kemi valé té ndryshme, p.sh. valét e ujit, valét e zérit, valét e drités etj. Ato

s ki midt rts dhi ot ipEnTuor. Detisn e fryrimé sipteingen & nfé g, Kérkohet nga nxénésit t'i hapin librat dhe té fill-

deti ose ligeni, vazhdimisht krijohen njé varg valésh. Oj né té ndért Oj né pyetj e pér g] éra qé déshirojné
Era t'i diné dhe ato pyetje t'i vendosin te kolona Dua

té di.

Ja disa pyetje t¢ mundshme:

- Si krijohen valét né ujé?

- Si krijohet tingulli?

- Ku udhétojné valét e zérit?

PN

Valét né ujé

Valét e ujit

Kur njé objekt dridhet, krijohet tingulli

(zéri).Vala e zérit udhéton népér mjedise 7y P
S —— (= té tilla si ajér, ujé ose léndé té ngurte. Kur DI DUA TE DI MESOVA
% £ vala e zérit arrin né vesh, ne mund ta
ndiejmé formén e tingullit. Objektet e e P
ﬂ ﬂ - ndr)}shme krijojné zé pé.’;s‘il.: instrL]lmemet Si kl’l] ohen valét né
\ \ e ndryshme muzikore, kafshét e u)e?
[ ndryshme, motori dhe buria e makinave T . 2
- etj. Edhe ju krijoni z& kur flisni ose Si krijohet tingulli?
- kéndoni. Né figuré, mund té shihni Ku udhétoj né valét e
X shembullin e krijimit té valéve té zérit me
shishe - kété mund ta béni edhe ju né PPN
klasé. Nése shishet i mbushni me ujé né Z€rit?

nivele té ndryshme, ato do té krijojné
valé té ndryshme zéri.

W) | Pérforcimi:
U

o
o

e e B e e Sl R 9 ¢/ | Konsolidimi i t€ nxénit
i 2. Sikrijohen valét né ujé? . d l .
3. Trego kur krijohet tingulli. Mendo - plotéso
I 4. Né cilat mjedise apo léndé pérhapet zéri? 1
b oo oon oo oo omm o omm e e e mm mm mw mm me me me me me mm e e e e o e o o
) Né bankén para nxénésve, vendosim dy shishe

té mbushura me ujé né nivele t€ ndryshme. Nése
i fryjmé, ato krijojné valé t&¢ ndryshme zéri. Mé
pas, secili nga ta, na jep nga njé mendim mbi até

S se ¢faré po sheh dhe ¢faré po dégjon. Pérgjigjet e

marra i shkruajné te kolona Mésova.

Nl ¢ it 3
*

AL

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive, strukturimin e sakté té informacioneve né tabelé, si dhe pér
shpjegimin e réndésisé qé ka zéri.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve té mésimit né fage 53.
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Mésimi ! 36

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan ményrat e krijimit t€ valéve dhe

shembuj té paraqitjes sé tyre né natyré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; I1.8; I11.4; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Valét dhe ményra e krijimit té
tyre - Fletore pune

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Identifikon tinguj té ndryshém;

VALET DHE MENYRA E KRIJIMIT
TETYRE

1. Duke u bazuar né librin bazé, plotéso fjaliné poshté:

) Valét né ujé zakonisht krijohen nga

2. Krijimin e valéve té zérit mund ta béni dhe ju pérmes njé eksperimenti té
thjeshté.

Gjithé ¢’ju nevojitet éshté njé shishe gelqi.

Ecuria e eksperimentit: merr njé shishe gelgi boshe dhe fryj me gojé né grykén e
hapur té saj. Né kété rast ju keni krijuar valé té zérit.

Cfaré mésuat nga ky eksperi-
ment i thjeshté?

o Analizon rezultatet e punés praktike, duke nxjerré pérfundime;

o Plotéson fjalité me fjalé a grupe fjalésh.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: gota plastike, spango.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ral Pérgatitja pér té nxénét

Mendo - plotéso

Kérkohet nga nxénésit té plotésojné né fletoren e punés ushtrimet pér kété njési.

1. Duke u bazuar né librin bazé, plotéso fjaliné poshté:

a) Valét né ujé zakonisht krijohen nga

2. Krijimin e valéve té zérit mund ta béni dhe ju pérmes njé eksperimenti té thjeshté. Gjithé ¢’ju nev-
ojitet éshté njé shishe qelqi. Ecuria e eksperimentit: merr njé shishe qelqi boshe dhe fryj me gojé né
grykén e hapur té saj. Né kété rast, ju keni krijuar valé t& zérit.

Cfaré mésuat nga ky eksperiment i thjesht&?




VALET DHE MENYRA E KRIJIMIT
TETYRE

1. Duke u bazuar né librin bazé, plotéso fjaliné poshté:

) Valét né ujé zakonisht krijohen nga

2. Krijimin e valéve té zérit mund ta béni dhe ju pérmes njé eksperimenti té
thjeshté.

Gjithé ¢’ju nevojitet éshté njé shishe qgelqi.

Ecuria e eksperimentit: merr njé shishe qelqi boshe dhe fryj me gojé né grykén e
hapur té saj. Né kété rast ju keni krijuar valé té zérit.

Cfaré mésuat nga ky eksperi-
ment i thjeshté?

\§\\U}/ Pérforcimis:
\I/ Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

Kjo puné praktike do té béhet me géllim qé nxé-
nésit t& mésojné qé zéri pérhapet jo vetém né
ajér, por edhe tek trupat e ngurté.

Té ndaré né dyshe, kérkojmé nga nxénésit té
ndértojné njé telefon. Para tyre vendosim nga dy
gota plastike dhe njé fije spango. Gotave do t’iu
béjmé nga njé vrimé qé ta futim spangon dhe pér
té paré se si funksionon telefoni i ndértuar nga
ta, kérkojmé qé njéri nga ta té dalé né oborr dhe
tjetri té rrijé brenda. Dy nxénésit q¢ mbajné né
duar gotat duhet té jené aq larg nga njéri-tjetri
sa té mos dégjohet népérmjet ajrit ajo qé thoné.
Nxénésit e provojné dyshe-dyshe telefonin, njéri
duke folur dhe tjetri duke e mbajtur né vesh
gotén. Mé pas, nxénési tregon se ¢faré tha shoku
nga ana tjetér e telefonit. Nxénési qé flet, do ta
konfirmojé até qé e ka dégjuar shoku.

Pas pérfundimit té punés praktike, pérshkruhet vézhgimi i punés dhe shénohet pérgjigjja e pyetjes sé
kérkimit nga veté nxénésit: “A pérhapet zéri edhe né trupa té ngurté?”.

Disa nga shkrimet e nxénésve lexohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné e zgjerimit té fjalive me fjalé a

grupe fjalésh.
Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJlTHSHME TE 2 Ndryshimet (shndérrimef) e kthyeshme dhe té

pakthyeshme té [éndés

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . Lénda (materia) mund té ndryshojé dhe kéto ndryshime mund té jené té
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr €S kthyeshme ose té pakthyeshme.

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV | Ndryshimetekthyeshme

Tema: BaShkeVeprlmet dhe leVlZJet Kur njé material ndryshon, mirépo mund té kthehet

prapé né gjendjen e tij origjinale, kemi té béjmé me
ndryshime té kthyeshme. Pra, né kété rast, nuk jané
krijuar materiale té reja. Te ndryshimet e kthyeshme

Rezultatet e té nxénit té temi’:S' lénda ndryshon formén, dukjen fizike, por nuk e
* ndryshon sasiné dhe pérbérjen. P.sh., nése marrim njé

1 orTi A ¢ akulli dhe hkrijmé, né kété rast do té shohi
Shpjegon shndérrimet e kthyeshme dhe té pak- akulli ndcyshon gjendjen, g ajo o nguri n8 i &

léngét, por e ruan sasiné dhe pérbérjen e njéjté. Nése e

o 1 . ) 3 Akulli i shirirs né ujé
thYeShme te lendes' ngrijmé ujin, ai kthehet prapé né akull (gjendje té ciirsntrreneue
ngurté), sic ka gené mé paré.

. . Nt marmion a balon die e fevim a6 do 6 nedrosiors

Kontributi né rezultatet pér kompetencat formen dhe dukjon fisike, sopsc nga e baloné 33‘;;’5

. . hndérrohet né njé baloné mé té dhe. Por kur té

kryesore té shkallés: 1.1; 11.5; 11.8; V.8. Shiryhet, balona do @ kihehet né gjendjon origjinale (&
saj.

Balona e shfryré dhe ajo e fryré

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1;.4

Kur njé léndé ndryshon dhe éshté e pamundshme té
kthehet né gjendjen e saj origjinale, kemi té béjmé me * 3
ndryshim té pakthyeshém. Pér shembull, kur gatuajmé )

ushqimin, zakonisht kemi té€ béjmé me ndryshime té
pakthyeshme. Skugja e vezés éshté njé rast i tillé; ajo
do té jeté akoma njé vezé, mirépo tashmé ka ndryshuar

e o o wkturén, formé én dh . : Pe
PLANIT TE ORES MESIMORE nehGasE, me ko realizuat njE nrysbim 16
pakthyeshém dhe veza s'mund té kthehet né gjendjen
e méparshme.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Veza e skuqur

Njésia mésimore: Ndryshimet (shndérrimet) e 54

kthyeshme dhe té pakthyeshme té léndés

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon shndérrimet e kthyeshme dhe té pakthyeshme, T ——
o Identifikon 1éndét e kthyeshme dhe té pakthyeshme;
o Shpjegon para nxénésve té tjeré pjesén e tij/saj.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fije shkrepéseje, cokollaté, baloné, goté
me ujé etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

Pérgatitja pér té nxénét

Shkrime sipas kéndvéshtrimit shkencor

Kérkohet nga nxénésit qé ti hapin librat dhe pér 10 minuta ta lexojné tekstin. Mé pas, udhézohen té
ndahen né 4 grupe. Secili grup zgjedh njé send apo dukuri dhe do té shkruajné pér té nga kéndvéshtrimi

£ ivetés sé paré. Ato sende i vendosim mbi banké. Ata, pérmes tregimeve té tyre, do té japin sa mé shumé
~ 3 g e . e X3 . .. . . . .. . . . .
£ pérmbajtjen e mésimet. Pasi t'i lexojné tregimet e tyre, diskutojné, si dhe marrin komente dhe sugjerime
] 3 . . 3 PEX3 . .
= nga nxénésit e tjeré. Ja njé shembull i mundshém:
0 Akulli Cokollata
£ Nuk jam shumé i ndérlikuar, por kam shumé réndési. Jam pa ngjyré dhe pa | Jam e émbél dhe e shijshme, té gjithé fémijét mé duan. Mé gjeni né pérmasa té
i shije, formén e marr nga ena. Nése mua mé vendosni né frigorifer, atéheré | ndryshme, por nése uné shkrihem, atéheré uné e kam té pamundur té kthehem
o uné béhem akull, por uné pérséri mund té béhem ujé pérmes shkrirjes. né gjendjen qé isha né fillim.

Letra Balona

ME gjeni né ngjyré té bardhé, por edhe né shumé ngjyra té tjera. Shérbej q¢ | Me mua luani shumé, zakonisht mé fryni dhe mé pérdorni népér festa. Né
té tjerét té shkruajné mbi mua. Por, nése uné digjem, té gjitha shénimet sé¢ | ditélindje jam gjithnjé e pranishme. Nése mua mé mbushni me ajér dhe pastaj
bashku me mua zhduken dhe nuk kthehen mé. e lironi ajrin qé kam brenda, atéheré ju mund té mé fryni pérséri, po nése uné
pélcas, atéheré éshté e pamundur qé uné té kthehem pérséri ashtu sig isha.




Pérbérésit e miellit, gjalpit, vezéve, quméshtit dhe sheqerit pérdoren pér té béré njé
torté. Ata ndryshojné kur pérzihen dhe pigen. Nxehtésia bén qé té krijohet njé 1éndé e
re - torta. Kjo éshté njé pérzierje e pakthyeshme. Pra, éshté e pamundshme qé njé torté

pérséri té kthehet né pérbérésit e saj.

)

N

Peérbérésit e tortés

Nése keni ndezur njé turré drush, zjarri do t'i kthejé druté né hi, si¢ tregohet né figuré.
Hiri nuk mund té kthehet prapé né dru, prandaj éshté shndérrim i pakthyeshém.

/

..
© 1.Kur kemi ndryshim té kthyeshém té njé [énde? Sqaro pérmes 9
+ shembuijve pse ndodh kthimi. .

 2.Kurkemindryshim té pakthyeshém té njé lénde? Sqaro ¢faré ndodh ]
© meléndén gé béhet e pakthyeshme né gjendjen origjinale. 1

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Mendo - plotéso

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

Shndérrimet e léndéve mund té jené té
kthyeshme, por edhe té pakthyeshme.

- Cfaré jané shndérrimet e pakthyeshme?
Marrim njé fije shkrepéseje dhe e ndezim. Mé pas
pyesim: “A e vuté re si digjet njé fije shkrepése-
je?”.

Fija e shkrepéses éshté prej druri dhe koka e saj e
kuge pérbéhet nga njé léndé kimike e veganté, qé
ndizet lehté. Prej djegies shkaktohen flaka, tymi
dhe mbetja e hirit té drurit me ngjyré té zezé.
Pra, fija e shkrepéses ka ndryshuar jo vetém né
formé, por edhe né pérmbajtje. Né ¢do lloj dje-
gieje ndodh pothuajse e njéjta gjé.

Késhtu ndodh edhe me druté kur i vendosim né
zjarr. Pas késaj, éshté e pamundur qé t'i kthejmé
né gjendjen e tyre t&€ méparshme. Shndérrime té
tilla jané té pakthyeshme.

I japim secilit nxénés nga njé kopje té tabelés, ku né té ata do té shkruajné emrat e disa 1éndéve, qé pa-
sojné shndérrime té kthyeshme dhe té pakthyeshme.

Shndérrime té kthyeshme

Shndérrime té pakthyeshme

Qelqi

Letra

Akulli

Druri

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér bashképunim me grupin, pér saktésiné né
identifikimin e 1éndéve té kthyeshme dhe té pakthyeshme.

Detyré:
Pérgjigjiiuni pyetjeve né fagen 55.
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Mésimi i 38

e N NDRYSHIMET (SHNDERRIMET) E KTHYESHME
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE DHE TE PAKTHYESHME TE LENDES

PLANIT TE ORES MESIMORE 1. Te ndryshimet e kthyeshme, lénda ndryshon formén, dukjen fizike, por nuk e

ndryshon sasiné.

Eksperiment: vérteto ndryshimin e kthyeshém me ané té gokollatés.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr €s Mijetet dhe materiali i duhur: gokollata.

Lénda: NJ eriu dhe natyra Ecuria e eksperimentit: t& lihet njé gokollaté & qéndrojé né temperaturé mé té larté
. . se ajo e dhomés. Né kété rast, ajo do & shkrihet, do té humbé formén, por nuk do t'i

Shkalla e kurrlkules: 2 Klasa: IV humbé strukturén, aromén, shijen dhe sasiné. Késhtu, nése e ngrin ¢okollatén, ajo

kthehet prapé né gjendjen e njéjté qé ka pasur para shkrirjes.

B S
Rezultatet e té nxénit té temés: —

Shpjegon shndérrimet e kthyeshme dhe té pa-
v oo . 2. Njé 1éndé e ndryshuar qé nuk mund té kthehet né gjendjen e saj origjinale éshté njé
kthyeshme té léndés. shndérrim i pakthyeshém.

Eksperiment: vérteto ndryshimin e pakthyeshém pérmes letrés.

Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Mijetet dhe materiali i duhur: letra, shkrepésja.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat “
kryesore té shkallés: II.1; I1.8; I11.4; V.8. VEREITIE!

Ky eksperiment duhet té kryhet né prani té prindit ose mésueses/it, pér
shkak se mund té sjellé rrezige.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1; 1.4; 2.5.
i‘;‘

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ecuria e eksperimentit: merre njé letér dhe ndize me shkrepése. Ajo do té digjet dhe,
si e tillé, do t'i humbé formén dhe strukturén. Késhtu, flaka ka sjellé njé ndryshim té
pakthyeshém te letra.

Njésia mésimore: Ndryshimet (shndérrimet) e 37
kthyeshme dhe té pakthyeshme té léndés - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérkufizon réndésiné e léndéve té kthyeshme;
« Krahason ndryshimet e kthyeshme me ndryshimet e pakthyeshme t& léndés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
rym Pérgatitja pér té nxénét
Loja e shogérimit

Bashké me nxénésit, té ndaré né katér grupe, luhet loja e shoqérimit, me géllim té rikujtimit té njo-
hurive paraprake. Udhézohen nxénésit dhe ndahen né dy grupe, ku njéri grup shkruan léndét e
kthyeshme dhe grupi tjetér 1éndét e pakthyeshme.

[=

.% Léndét e kthyeshme Léndét e pakthyeshme
é Akulli Vezét

.g Balona Fleta

2 Cokollata Druri




NDRYSHIMET (SHNDERRIMET) E KTHYESHME

DHE TE PAKTHYESHME TE LENDES

1. Te ndryshimet e kthyeshme, lénda ndryshon formén, dukjen fizike, por nuk e
ndryshon sasiné.

Eksperiment: vérteto ndryshimin e kthyeshém me ané té cokollatés.
Mijetet dhe materiali i duhur: gokollata.

Ecuria e eksperimentit: té lihet njé gokollaté té qéndrojé né temperaturé mé té larté
se ajo e dhomés. Né kété rast, ajo do té shkrihet, do t¢ humbé formén, por nuk do t'i
humbé strukturén, aromén, shijen dhe sasiné. Késhtu, nése e ngrin ¢okollatén, ajo
kthehet prapé né gjendjen e njéjté qé ka pasur para shkrirjes.

—~ 2

2. Njé 1éndé e ndryshuar qé nuk mund té kthehet né gjendjen e saj origjinale éshté njé
shndérrim i pakthyeshém.

Eksperiment: vérteto ndryshimin e pakthyeshém pérmes letrés.
Mjetet dhe materiali i duhur: letra, shkrepésja.

VEREJTJE!

Ky eksperiment duhet té kryhet né prani té prindit ose mésueses/it, pér
shkak se mund té sjellé rrezige.

W

Ecuria e eksperimentit: merre njé letér dhe ndize me shkrepése. Ajo do té digjet dhe,
si e tillé, do t'i humbé formén dhe strukturén. Késhtu, flaka ka sjellé njé ndryshim té
pakthyeshém te letra.

37

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes eksperimentit

Hapim fletoret e punés dhe fillojmé té vértetojmé
ndryshimin e kthyeshém me ané té gokollatés
dhe ndryshimin e pakthyeshém pérmes letrés.
Marrim njé ¢okollaté dhe e [émé té€ qéndrojé né
temperaturé mé té larté se ajo e klasés. Né kété
rast, ajo do té shkrihet, do ta humbé formén, por
nuk do t'i humbé strukturén, aromén, shijen dhe
sasiné. Késhtu, nése e ngrin ¢okollatén, ajo kthe-
het prapé né gjendjen e njéjté qé ka pasur para
shkrirjes.

o4 .

’
!

Marrim njé letér dhe e ndezim me shkrepés. Ajo
do té digjet dhe, si e tillé, do t'i humbé formén
dhe strukturén. Késhtu, flaka ka sjellé njé ndry-
shim té pakthyeshém te letra.

\\\\\))/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

U shpérndajmé nxénésve fletét me diagramin e vendosur dhe kérkojmé nga ta qé, pérmes eksperi-
menteve té béra mé lart, té shkruajné ngjashmérité dhe dallimet né mes 1éndéve té kthyeshme dhe atyre

té pakthyeshme.
Ndryshimet e kthyeshme

Kur njé material ndryshon,
né gjendjen e tij origjinale,

kthyeshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Té pérbashkétat

mirépo mund té kthehet prapé éshté e pamundshme té kthehet

kemi té béjmé me ndryshime té

Ndryshimet e pakthyeshme

Kur njé 1éndé ndryshon dhe

né gjendjen e saj origjinale,
kemi té béjmé me ndryshim té

pakthyeshém.

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e ndryshimeve té kthyeshme me té pakthyeshme té léndés, pér
pjesémarrje aktive né veprimtari gjaté eksperimenteve.

Detyré:

Detyré shtépie: shkruaj disa léndg, té cilat nuk kthehen mé né gjendjen e tyre fillestare.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

2 4 Demonstrimi i shembujve nga bashkéveprimet dhe
levizjet e trupave

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés _

Lénda: NJ eriu dhe natyra Né jetén e pérditshme, ju mund té shihni procese té ndryshme ku materiet pérzihen
mes vete. Njé shembull i tillé éshté mjegulla (pikat e ujit té ngritura né ajér). Kjo éshté
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV njé pérzierje e formuar me kombinimin e léngut (pikat e iméta té ujit) dhe njé gazi

(ajri), e cila zvogélon dukshmériné.

Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon shndérrimet e kthyeshme dhe té pa-
kthyeshme té 1éndés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.6; I11.4; VL.2.

Mjegulla
Kur hapni njé pije té gazuar, do té dégjoni njé zhurmé, e cila vjen nga

lirimi i gazit qé éshté tretur né pije.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 115 1.5 2.5 St

E kemi pérmendur edhe mé herét qé trupat kané dendési té ndryshme; késhtu, varésisht
nga dendésia, ata mund té lundrojné, té zhyten ose té fundosen.

ASPEKTE SPECIFIKE TE SR :

1. Nése objekti éshté mé pak i dendur se [éngu, ai mund ta
mbajé objektin né sipérfage. Shembull éshté tapa.

PLANIT TE ORES MESIMORE

|
1
I 2.Nése dendésia e objektit éshté e barabarté me até té lengut,
1 ai géndron i zhytur, por nuk fundoset. Shembull éshté druri.
1
|

3. Nése njé objekt ka dendésiné mé té madhe se ajo e [éngut
né té cilin éshté zhytur, ai fundoset. Shembull éshté hekuri.

Njésia mésimore: Demonstrimi i shembujve nga
bashkéveprimet dhe lévizjet e trupave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: . _v
o Argumenton bashkéveprimin dhe lévizjen e trupave;

o Identifikon trupat qé lundrojné, zhyten dhe fundosen.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: ené, top pingpongu, laps, mprehése, celés.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Gjuhé
amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
rym Pérgatitja pér té nxénét
Diagrami shkak-pasojé

U shpérndajmé nxénésve kopje té diagramit shkak-pasojé. Hapim librat dhe lexojmé tekstin. Mé pas
fillojmé dhe plotésojmé diagramin.

5 Shkaku 1 Pasoja 1

E Pérzierja e 1éndéve Mjegulla

i) té léngéta dhe té gazta

E \ Ngjarja apo gjendja /

£ Demonstrimi i shembujve!

L . .

& Shkaku 2 / il ?a?}{keveprlmet dhe \ Pasoja 2

. L lévizjet e trupave

Dégjojmé zhurmén qé Hapija e pijes sé gazuar
vjen nga lirimi i gazit.




Eksperiment: ményrén e lundrimit,
té zhytjes dhe té fundosjes mund ta
— demonstroni né klasé sé bashku me
mésuesen/in dhe shokét/shoget e
klasés. Merrni tri gota dhe mbushni
me ujé né sasi té njéjté. Merrni njé
copé tape, njé copé druri dhe njé
copé hekuri, té gjitha me madhési té
njéjté dhe vendosni né gota veg e
veg. Pércillni gka po ndodh né secilén
goté dhe diskutoni sé bashku.

Procesi i lundrimit, i zhytjes dhe i fundosjes

Nése e marrim njé top dhe e fusim né njé ené me ujé, topi do té lundrojé mbi sipérfage
té ujit. Kjo ndodh pér shkak té peshés sé lehté té topit, né raport me forcén shtytése té
ujit. Né rast se provojmé ta fundosim topin né fund té enés me ujé, forca shtytése béhet
gjithnjé e mé e madhe dhe pengon zhytjen e tij.

! 1. Sikrijohet mjegulla? Sqgaro nga cilat pérzierje té léndéve krijohet.
| 2.Cfaré ndikon né lundrimin, zhytjen dhe fundosjen e njé objekti né ujé? .

1 3. Cfaré éshté forca shtytése? Sqaro pérmes ndonjé shembulli. 1

h oo o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o<

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes eksperimentit

Eksperimentojmé forcén shtytése né trupin e
zhytur né léng.

Marrim njé ené me ujé dhe e vendosim topin e
pingpongut brenda. Topi nuk zhytet né fund té
enés, por géndron né sipérfagen e ujit.

Provoni ta shtyni me gisht topin e pingpongut
pér ta fundosur. Cfaré do té ndodhé?

U kérkohet nxénésve gé secili né ményré indi-
viduale té shkruajé né fletore pérfundimin qé
nxori.

\\\\j))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Demonstrim pérmes punés praktike

Do ta eksperimentojmé procesin e lundrimit,
zhytjes dhe fundosjes sé trupave né ujé.

Marrim njé ené, e mbushim me ujé dhe vendo-
sim gjéra t&€ ndryshme nga plastika, metali, dru-
ri. Duke i vendosur, ne pércjellim se cilat gjéra
po lundrojné, cilat po zhyten dhe cilat fundosen
dhe i radhisim né tabelé.

Giérat gé lundrojni

Gjérat qé zhyten | Giérat qé fundosen

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné né identifikimin e trupave qé
lundrojné, zhyten dhe fundosen, si dhe pér saktésiné e vendosjes sé té dhénave né tabelé.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, fage 35 dhe 36.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon shndérrimet e kthyeshme dhe té pa-
kthyeshme té 1éndés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

2 5 Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

Atmosfera éshté mbéshtjellési i gazté i
‘Tokés. Ajo ka peshé dhe shtyn (shtyp)
¢do gjé poshté saj. Shtypja qé shkakton
pesha e ajrit mbi sipérfaqe té Tokés quhet
shtypje atmosferike. Pér té demonstruar
shtypjen atmosferike, merrni njé goté
me ujé dhe mbulojeni sipér me njé letér,
mbani letrén me njérén doré qé té mos
lévizé dhe me dorén tjetér kthejeni gotén
pérmbys. Pastaj, largojeni dorén ngadalé
nga letra, ajo do t& géndrojé ngjitur me
gotén. Kjo ndodh pér shkak té shtypjes
atmosferike nga poshté né drejtim &
letrés.

Shtypja atmosferike

Shtypja atmosferike

A

Pér té vrojtuar peshén e ajrit, zhvillojmé kété

eksperiment: marrim dy balona té mbushura
me sasi té njéjté ajri dhe i vendosim secilén né
t€ dyja anét e shkopit, si¢ tregohet né figuré.
Pastaj, nése shponi me gjilpéré njérén baloné,

Balonat e mbushura
me ajér

do té shihni se baraspesha e balonave do té P———
. . rishet, sepse ana ku éshté e vendosur balona m—

kl‘yeSOI’e te Shkalles: II.Z; II.4; II1.3. Efryl'é dopté bjeréumé pos}:,té pérushkak @ 3

peshés mé té madhe gé jep ajri né brendési té

saj. Balona

e shpuar
Kontributi né rezultatet e fushés sé -
Pesha e ajrit

kurrikulés: 1.1;2.2; 2.4.

Provoni t’i realizoni kéto eksperimente né klasé sé bashku me mésuesen/in
dhe shokét/shoget e klasés.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
____________________________ -
PLANIT TE ORES MESIMORE SEOOGEEg :
[ 3. A ka peshé ajri? Sqaro pérmes shembullit té balonave né figuré. 1
b oo o o o e ww mm e ww m mw mw w w ww mw mw w w m e |

Njésia mésimore: Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérkufizon ¢faré éshté atmosfera;
« Dallon shtypjen atmosferike nga pesha e ajrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: goté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Shkruhet né tabelé tema “Atmosfera dhe shtypja atmosferike”
Nxénésit japin mendime rreth atmosferés dhe shtypjes atmosferike. Mendimet shkruhen né tabelé, pa
béré komente pér to.

\

Atmosfera dhe
shtypja atmosferike

Pér mésuesin/en

/




25 Shtypja atmosferike dhe pesha e ajrit

v &

Pér 1é vrojtuar peshén e ajrit, zhvillojmé kété
eksperiment: marrim dy balona té mbushura
me sasi té njéjté ajri dhe i vendosim secilén né
té dyja anét e shkopit, si¢ tregohet né figuré.
Pastaj, nése shponi me gjilpéré njérén baloné,
do té shihni se baraspesha e balonave do té
prishet, sepse ana ku ¢shté e vendosur balona
e fryré do té bjeré mé poshté pér shkak té
peshés mé té madhe gé jep ajri né brendési té

saj.

Atmosfera éshté mbéshtjellési i gazté i
Tokés. Ajo ka peshé dhe shtyn (shtyp)
¢do gjé poshté saj. Shtypja q¢ shkakton
pesha e ajrit mbi sipérfaqe té Tokés quhet
shtypje atmosferike. Pér té& demonstruar
shtypjen atmosferike, merrni njé goté
me ujé dhe mbulojeni sipér me njé letér,
mbani letrén me njérén doré qé té mos
lévizé dhe me dorén tjetér kthejeni gotén

JYYY pérmbys. Pastaj, largojeni dorén ngadalé
Shtygja atmosferike nga letra, ajo do té géndrojé ngjitur me
gotén. Kjo ndodh pér shkak té shtypjes
atmosferike nga poshté né drejtim té

Shtypja atmosferike letrés.

Balona
e shpuar

Balona
me ajér

Pesha e ajrit

Provoni t’i realizoni kéto eksperimente né klasé sé bashku me mésuesen/in
dhe shokét/shoget e klasés.

E’ Ndértimi i njohurive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Demonstrim pérmes punés praktike dhe
eksperimentit

Ndajmé nxénésit né dy grupe dhe me njérin grup
demonstrojmé “shtypjen atmosferike”, kurse me
grupin tjetér eksperimentojmé “peshén e ajrit”.
Pér té demonstruar shtypjen atmosferike, marr-
im njé goté me ujé dhe mbulojmé sipér me njé
letér, mbajmé letrén me njérén doré qé té mos
lévizé dhe me dorén tjetér kthejeni gotén pér-
mbys. Pastaj, largojmé dorén ngadalé nga letra,
ajo do té géndrojé ngjitur me gotén pér shkak
té shtypjes atmosferike nga poshté né drejtim té
letrés.

Pér té shikuar shtypjen e ajrit, sé bashku zhvillo-
jmé njé eksperiment té vogél:
Marrim dy balona té mbushura me sasi té njé-

jté ajri dhe i vendosim secilén né té dyja anét e
shkopit. Pastaj, nése shpojmé me gjilpéré njérén

____________________________ -
‘? 1. Cfaré éshté atmosfera? 1
© 2. Cfaré quajmé shtypje atmosferike? 1

1 3. A ka peshé ajri? Sqaro pérmes shembullit t& balonave né figuré. 1

baloné, do té shohim se baraspesha e balonave
do té prishet. Kjo ndodh pér shkak se pesha e
ajrit ndryshon. Hapen librat dhe lexojmé.

\\\\U)/ Pérforcimi:
e — %) | Konsolidimi i t& nxénit
Ditari dypjesésh

Kérkohet nga nxénésit qé pjesén qé u ka béré mé sé shumti pérshtypje ta shkruajné si citim. Pér 5 minuta
kohé, japin komentet e tyre mbi té. Nxénésit lexojné komentet pér pjesén e zgjedhur.

Citim/fragment

Koment/sugjerime

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né demonstrimin e punés praktike dhe eksperimentit, né
saktésiné e dallimit né mes té shtypjes atmosferike dhe peshés sé ajrit.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, fage 40.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2 Ndikimi i temperaturés né qarkullimin e

ajrit dhe né mot

PLANIT TE ORES MESIMORE

Temperatura ka ndikim té drejtpérdrejté né véllimin e

. . ajrit. Kur rritet temperatura, distanca mes pérbérésve té

FuSha kur rlkular €: Shkencat € natyr €s a%rit rritet - ajri z;erohet dhe anasjellas.p Ndikimin e
o . . temperaturés né zgjerimin e ajrit mund ta shihni né
Lenda: NJ eriu dhe natyr a figurén e méposhtme. Né dy shishe me ajér jané vendosur
. . balonat; njéra shishe éshté vendosur né njé ené me ujé té

Shkalla e kurrlkules: 2 Klasa: IV ftohté, ndérsa tjetra né njé ené me ujé & nxehté. Né

shishen me ujé té ftohté vérehet se balona ka mbetur e

Tema: Bashkeveprlmet dhe leVIZJ et pafryré, ndérsa balona né enén me ujé té nxehté (nén té
cilén éshté i ndezur zjarri) éshté fryré, si rezultat i
zgjerimit té ajrit nga rritja e temperaturés.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Paraget shembuj té zgjerimit té ajrit, me

zmadhimin e temperaturés dhe shpjegon qa- o o
Hidhni njé véshtrim jashté dritares suaj; a éshté

rkulllmln e tl], si dhe motin e kllmen. dité me diell, me vranésira dhe shi apo me boré?

Késhtu shihni ¢faré moti keni sot. Moti éshté
gjendja e atmosferés, e ndikuar nga temperatura
dhe lagéshtia e pérditshme e ajrit dhe nga reshjet

Ndikimi i temperaturés né zgjerimin e ajrit

Moti

Kontributi né rezultatet pér kompetencat S iyt il o I S w P
. . di in, duhet t'i im faktoré dryshé:
kryesore té shkallés: 1.3; 11.3; I11.2; TIL.4. G pireakioiné até 5 pishis temperatarin me

termometér; lagéshtiné e ajrit me higrometér;
shpejtésiné e lévizjes sé ajrit me anemometér etj.
Moti

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 2.1.
ASPEKTE SPECIFIKE TE ————

PLANIT TE ORES MESIMORE

Anemometri Higrometri

Njésia mésimore: Ndikimi i temperaturés né
qarkullimin e ajrit dhe né mot

T ——

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérkufizon motin, klimén;

o Meéson pjesén e njésisé sé caktuar;

o Argumenton ndikimin qé ka temperatura né ajér.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Té nxénét me kembime

Né kété temé do té shohim se si ndikon temperatura né qarkullimin e ajrit dhe né mot.

Ndahet klasa né 4 grupe me nga 4 nxénés. Né ¢do grup emértohen nxénésit me shkronjat: A, B, C, D.
Kérkohet nga nxénésit t'i hapin librat dhe pyetjet e pérgatitura do t'u ndihmojné nxénésve qé ta
kuptojné tekstin.

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime

Klima

Klima éshté shprehja pér kushtet atmosferike (kushtet e motit) né njé rajon pér njé Brenda grup it dlSkutO.het per nJ Ohurlte qe me-
ok 1 o et ¢ RobiE dhe messiace, Vondiné denset né sontn b suan. Zgjidhet nga njé pérfaqésues i secilit grup
b axpeki £ Jot sonts 5 né prodim ¢ ushaiont, 8¢ suebin. madje cdhe né dhe shpjegon pjesén e tij. Késhtu vazhdon pér
e . secilin grup. Shkruhen pyetjet dhe paqartésité

qé kané.

Nxénési A: 1. Si ngrohet ajri?
2. Cfaré ndikimi ka temperatura né
ajeér?
Nxénési B: 1. Cfaré éshté moti?
2. Cilét jané faktorét pér matjen e
motit?
Nxénési C: 1. Cfaré klime mendoni se dominon
né vendin toné?
Nxénési D: 1. Cfaré éshté klima?
2. Si mund té jeté klima né Toké?

1. Identifiko dhe pérshkruaj faktorin gé ndikon né zgjerimin e ajrit.

1
2. Cfaré paraget moti dhe cilét faktoré ndikojné né té? 1 . s e,
5 Cfars Bonee riman , \\\\U) Pérforcimi:
1 4. Trego ¢faré klime dominon né vendin toné. 1 E:/ o Jo s s gee o o
o | \/ Konsolidimi i té nxénit

Té nxénét me kémbime

ME pas u tregohet grupeve se ku do té pérgen-

— : drohen (nxénésit me shkronjén A né grupin A e

késhtu me radhé). Pas marrjes sé informacione-
ve, ata kthehen né grupet e méparshme pér té diskutuar rreth informacioneve té marra. Udhézohen

nxénésit qé pyetjet e shkruara t'i paragesin para klasés. Ata nxénés qé mésuan até pjesé, pérgjigjen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mésimin e pjesés sé njésisé, pér shpjegimin e pjesés sé tyre dhe pér pérgjigjet e
pyetjeve té paqarta, si dhe pér ményrén e bashképunimit né grupe.

Detyré:
Hulumtoni né internet pér klimén gé mbizotéron né vendin toné dhe vendet pérreth.
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e 8 NDIKIMI I TEMPERATURES TE
ASPEKTE TE PERGJITHSHMETE QARKULLIMI I AJRIT DHE TE MOTI

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Ndikimin e temperaturés né zgjerimin e ajrit mund ta eksperimentoni si¢ tregohet
né figurén poshté.

@) Sqaro pse balona né shishen e vendosur né njé
ené me ujé té ftohté ka mbetur e shfryré, ndérsa
balona né shishen e vendosur né njé ené me ujé té
nxehté éshté fryré?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Paraget shembuj t€ zgjerimit té ajrit, me
zmadhimin e temperaturés dhe shpjegon qa-

2. Cfaré ndikon né ndryshimin e motit?

rkullimin e tij, si dhe motin e klimén.

3. Cfaré e pércakton klimén e njé rajoni?

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.3; I1.8; III.1.

4. Cfaré klime dominon né vendin toné?

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.4, 2.4.

5. Pse njohja e motit éshté e réndésishme pér njerézit?

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

41
Njésia mésimore: Ndikimi i temperaturés né
qarkullimin e ajrit dhe né mot - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Tregon funksionin e motit dhe klimés;
o Analizon rezultatet e eksperimentit, duke nxjerré pérfundime.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: shishe, balona, ené etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Matematiké, Arsimim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét
Rikujtim i njohurive paraprake

U kérkojmé nxénésve t‘i hapin librat dhe fletoret e punés. Plotésohen detyrat nga 2 deri né 5, duke iu
pérgjigjur pyetjeve té dhéna.

1. Cfaré ndikon né ndryshimin e motit?
2. Cfaré e pércakton klimén e njé rajoni?
3. Cfaré klime dominon né vendin toné?
4. Pse njohja e motit éshté e réndésishme pér njerézit?

Pér mésuesin/en




NDIKIMI I TEMPERATURES TE
QARKULLIMI I AJRIT DHE TE MOTI

1. Ndikimin e temperaturés né zgjerimin e ajrit mund ta eksperimentoni si¢ tregohet
né figurén poshté.

a) Sqaro pse balona né shishen e vendosur né njé

Q ené me ujé té ftohté ka mbetur e shfryré, ndérsa
balona né shishen e vendosur né njé ené me ujé té
nxehté éshté fryré?
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2. Cfaré ndikon né ndryshimin e motit?

3. Cfaré e pércakton klimén e njé rajoni?

4. Cfaré klime dominon né vendin toné?

5. Pse njohja e motit éshté e réndésishme pér njerézit?

41

T —

\§\\U}/ Pérforcimis:
\/ Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes eksperimentit

Kérkohet nga nxénésit ta pércjellin eksperimen-
tin me vémendje, sepse né fund do t‘iu pérgjigj-
en pyetjes sé¢ dhéné nga mésuesi/ja.

Marrim dy shishe dhe dy ené. Né té dyja shishet
me ajér, i vendosim balonat; njérén shishe e ven-
dosim né njé ené me ujé té ftohté, ndérsa tjetrén
né njé ené me ujé té nxehté.

Vérejmé se balona né shishen me ujé té ftohté ka
mbetur pa fryré, ndérsa balona né enén me ujé
té nxehté éshté fryré.

Pas pérfundimit té eksperimentit, pérshkruhet vézhgimi i punés dhe shénohet pérgjigjja e pyetjes:
- Pse balona né shishen e vendosur né njé ené me ujé té ftohté ka mbetur e shfryré, ndérsa balona né
shishen e vendosur né njé ené me ujé té nxehté éshté fryré?

Disa nga shkrimet e nxénésve lexohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné e pérshkrimit té eksperimentit

dhe pér saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Detyré:

Vizato termometrin, higrometrin, anemometriné dhe trego pér cfaré pérdoren.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. . . 27 Vlimi, avullimi dhe léngézimi i ujit
PLANIT TE ORES MESIMORE

1 Shihni shembullin e vlimit, t& avullimit dhe té léngézimit té ujit né varési té 1

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1 temperaturés. )
[ SEEE a
Lenda: NJ eriu dhe natyr a Vlimi i ujit ndodh né temperaturén 100 °C. Si rezultat i vlimit té ujit arrihet deri te
. .o hndrrlmli ij n; ] nd' 1"n ét né été ( j té uji )4 Keé j rk ll jné
Shkalla (3 kurl‘ lkuleS: 2 Klasa: IV fne n(ei.ihménte‘lajrgi‘[a ngé']eamilzs?'e:é §]§L p:sz::; i?)x%ngso?::ﬂ. l?(‘ol‘llfiens‘iext:iz:i:ﬁjtg zdrl;s}?gm?
. . P i ujit nga forma e tij e gazté (avuj té ujit) né ujé té léngshém. Kondensimi zakonisht
Tema: Bashkevepr imet dhe leVIZJ et ndodh né atmosferé, kur ajri i ngrohté ftohet dhe humb aftésiné e tij pér té mbajtur
avujt e ujit. Si rezultat, avujt e tepért té ujit kondensohen dhe formojné pikat e ujit si¢
tregohet né figuré.
Rezultatet e t€ nxénit té temés: I
Shqyrton shembuj té avullimit, valimit dhe R
1éngézimit t€ ujit né varési té temperaturés.
0 ;o
Kontributi né rezultatet pér kompetencat — ’j b B
kryesore té shkallés: 1.4; I1.1; IL.6; IIL.3. . ¢ -
3 8 T
Kontributi né rezultatet e fushés sé Y Y
kurrikulés: 1.4. aPp 'Y

Vlimi i ujit né 100°C

Shembullin pér vlimin, avullimin dhe léngézimin e ujit, diskutojeni me mésuesen/in duke krahasuar
até me dukuriné e reshjeve té shiut.

ASPEKTE SPECIFIKE TE ety il 2
o 0 N i 1. Nga cili faktor varet procesi |vl|m;t, iavullimit dhe i l&ngézimit té uijit? i<
PLANIT TE ORES MESIMORE | 3 gt At it :
o e R R e e - o

Njésia mésimore: Vlimi, avullimi dhe
léngézimi i ujit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: " -

o Pérshkruan procesin e vlimit, avullimit dhe kondensimit;

o Identifikon faktorét qé ndikojné né procesin e vlimit, avullimit dhe kondensimit;
o Tregon dallimin mes procesit té avullimit dhe procesit té kondensimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét

Pyetja sjell pyetjen

Marrédhénia shkak-pasojé

c Cfaré po mésojmé né Cfaré di rreth késaj teme? Kéto procese varen nga temperatura.
% Kété cast? Pse? §e1?§e pér aEe arsye be.}.let qa-
- + Procesi i vlimit, avullimit = | rkullimi i ajrit né atmosferé.
< ° s dhe léngézimit té uiit varet Ky ndryshe quhet edhe ciki i jt.
2 Nga cili faktor varet pro- 8 ) Pse? Si rezultat i vlimit té ujit arrihet
'E cesi i vlimit, i avullimit nga temperatura. e it al
= L avullimi i tij, i cili qarkullon né
o dhe i léngézimit té ujit? atmosferé dhe né fund kondensohet

ai ujé dhe vjen né toké né formé té

reshjeve té shiut.




27 Vlimi, avullimi dhe léngézimi i ujit

1 Shihni shembullin e vlimit, t& avullimit dhe té léngézimit té ujit né varési té |
| temperaturés. 1

Vlimi i ujit ndodh né temperaturén 100 ©C. Si rezultat i vlimit (€ ujit arrihet deri te
shndérrimi i tij nga gjendja e 1éngét né até té gazté (avuj té ujit). Kéta avuj qarkullojné
me ndihmén e ajrit né atmosferé dhe pastaj kondensohen. Kondensimi éshté ndryshimi
i ujit nga forma e tij e gazté (avuj té ujit) né ujé té léngshém. Kondensimi zakonisht
ndodh né atmosferé, kur ajri i ngrohté ftohet dhe humb aftésiné e tij pér t& mbajtur
avujt e ujit. Si rezultat, avujt e tepért té ujit kondensohen dhe formojné pikat e ujit si¢
tregohet né figuré.

Kondensimi
Ajri i ftohté
®
)
Avullimi o® o o
9 Pikat e ujit
3
® o
°
o
°
2 a
» r
6, ¢
N >
) °
ca'w

Vlimi i ujit n& 100°C

Shembullin pér vlimin, avullimin dhe léngézimin e ujit, diskutojeni me mésuesen/in duke krahasuar
até me dukuriné e reshjeve té shiut.

.,
i Nga cili faktor varet procesii viimit, i avullimit dhe i léngézimit té ujit?
L Cfaré ndodh gjaté vlimit té ujit?
: 3. Cfaré éshté kondensimi? :
e o o o e o e S e R R e e R e e R e e e e e -
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PO

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Mendo - diskuto

Shfaget njé video para nxénésve, ku flitet pér
lévizjet e trupave dhe ményrén e 1évizjes sé tyre.
Videoja gjendet né vegézén: https://www.you-
tube.com/watch?v=IBSEKI_QHzxo

Nxénésit do ta shikojné videon pér tiu pér-
gjigjur pyetjeve:

- Cfaré sheh te ¢ajniku?

- Ku po shkon uji?

- Si quhet gazi qé formohet kur avullon uji?

Mg pas nxénésit do té diskutojné rreth pérgjigj-
eve té marra.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Kérkojmé nga nxénésit qé ta lexojné pjesén e
zgjedhur dhe pas leximit ata pyeten: “A pakéso-
het uji nga procesi i avullimit?”. Mé pas kérko-
jmé nga ta té ndahen né dyshe pér té nxjerré anét
kundérshtuese té njé ¢éshtjeje.

JO

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e faktoréve, né pérshkrimin e procesit, si dhe pér

dallimin mes procesit té avullimit dhe kondensimit.

Detyré:
Pérgiigjiiuni pyetjeve né fagen 61.
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Mésimi ! 44

ASPEKTE TE PERGJ'THSHME TE 2 Burimet e energjisé sé pastér dhe burimet qé e

ndotin mjedisin

PLANIT TE ORES MESIMORE

Energjia pérkufizohet si aftési pér té kryer puné ose pér té shtyré dicka gé té

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 18vizé. Ka forma t& ndryshme té energjisé, si: energjia elektrike, e nxehtssisé, e

Lévizjes, e drités etj. Energjia mund té jeté energji e ripértéritshme dhe energji

e . ieri jo e ripértéritshme. Energjia e ripértéritshme éshté energji, burimet e sé cilés

Lenda' NJ erm dhe natyra nuk harxhohen dhe mund té riciklohen. Shembuj té energjisé sé ripértéritshme
Shkalla e kurrikulés- 2 Klasa' IV kemi energjiné diellore, energjiné e erés, energjiné e uijit etj.

Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet

Energjia e erés éshté burim i
réndésishém pér prodhimin e
energjisé elektrike, nuk shkakton
ndotje t€ madhe té mjedisit.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon burimet e energjisé sé
pastér nga burimet qé e ndotin mjedisin.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8; I1.2; I1.6; V.9.

Turbinat (mullinjté) e erés

Ashtu sikurse energjia e erés,
edhe ajo diellore éshté burim i
jashtézakonshém pér prodhimin
e energjisé elektrike t€é pastér
dhe té géndrueshme.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Panelet diellore nga té cilat fitohet
energjia elektrike

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Burimet e energjisé sé pastér dhe
burimet qé e ndotin mjedisin

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: \ -

o Identifikon burimet e energjisé né natyré;
o Dallon burimet e ripértéritshme dhe té paripértéritshme té energjisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: gota, balona, shkop.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
rym Pérgatitja pér té nxénét
Mendo, krijo né dyshe dhe diskuto

uné e ruajmeé

Energjia

fitohet / \

shpenzohet

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Energjia hidrike (ujore) gjithashtu U kérkojmé nxénésve t‘i hapin librat dhe t‘i shi-
éshté njé burim i réndésishém pér . . ey . .
prodhimin e energjisé_elekirike. kojné fotot qé kemi né libér dhe mé pas fillojmé
Ajo pérfitohet nga makinerité qé )

. vih G levizi iedhat . s e

Tamenjve. Energjia hidrike, e erés t'i komentojmé sé bashku.
dhe ajo diellore jané burime té
energjisé sé pastér qé pérdoren
edhe né vendin toné.

; , Burimet e energjisé i ndajmé né dy grupe:
Herocentalingacilflohetsnergjocattike Cilat mendoni se jané ato? Cilat jané karakteris-
"Te rasti ienergjisé séjoripértéritshme, tlkat € tYr e?

burimet e energjisé harxhohen gjaté
procesit té prodhimit té energjisé dhe
nuk mund té riciklohen, prandaj
kané ndikim té madh né ndotjen e
mjedisit. Ky lloj i energjisé prodhohet a—
| nga makinerité, té cilat pér t'u véné

né lévizje, pérdorin  théngjillin, Cllat)ane burimet

Cilat jané burimet

Burimet e

naftén dhe gazin. Né vendin toné, si

material jo i ripértritshém éshté € energjiSé? ener lse c energ]lse N
théngjilli, i cili kryeson pér pérfitimin . . g) Ar?
y e energjisé elektrike. Dlelh, e€ra, paSter °
Termocentrali nga i cili fitohet energjia elektrike thengjllll. D]elh’ era.

Bisedoni me mésuesen/in dhe shokét/shoqget e klasés pér burimet e
energjisé sé ripértéritshme dhe té joripértéritshme gé shfrytézohen né
vendin toné pér pérfitimin e energjisé elektrike. Komentoni sé bashku

efektet e shfrytézimit té tyre né mjedis.

e Si mund té jeté energjia?
| 1. Cfaré éshté energjia e ripértéritshme dhe cilat jané burimet e saj? ‘P ST

2. Pse éshté e réndésishme té shfrytézohet energjia e ripértéritshme? . E rlpel‘tel’ itshme dhe e

3. Cilat jané burimet e energjisé sé joripértéritshme dhe pse prodhimi e e e e h

i késaj energjie nuk éshté i preferuar? 1 pariper teritshme.
—————————————————————————————— -
63

\§\\U}/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit
A mendoni se burimet e paripértéritshme
Po do té zhduken? Pse? Jo
1 1

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér identifikimin e burimeve t€ energjisé, pér
saktésiné né dallimin e burimeve té ripértéritshme dhe té paripértéritshme.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve né fagen 63.
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Mésimi ! 45

©o - BURIMET E ENERGJISE SE PASTER DHE
ASPEKTE.TE PERGJ.‘.THSHME TE BURIMET QE E NDOTIN MJEDISIN
PLAN IT TE ORES MESIMORE 1. Né tabelé, plotéso karakteristikat e secilit burim energjie.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Burimit | Rpsrerishmel ipererishme | dorshmeria | Pérparésits | Mangssite
Lénda: Njeriu dhe natyra a
Shkalla e kurrikulés: 2  Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimet dhe lévizjet Nt
Dielli
Rezultatet e t€ nxénit té temés: I
. o .. éngjill
Dallon burimet e energjisé sé pastér nga
burimet qé e ndotin mjedisin. Gazi
. . .. X3 U
Kontributi né rezultatet pér kompetencat -
kryesore té shkallés: 11.7; I1.8. 2. Plotéso flité.
Burimet e energjisé sé ripértéritshme nuk dhe mund té
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2. 5; 2.6. Burimet e energjisé sé joripértéritshme gjaté procesit té prodhimit
té energjisé dhe nuk prandaj kané ndikim té madh
e mjedisit.
ASPEKTE SPECIFIKE TE 3. Detyré
s . . Shkrgoj pér .burimet e pérﬁ?im'it te epe[gjisé elekt"rike qf-,i pérdoren né
PLAN IT TE ORES MESIMORE rrethinén ku jeton dhe, pastaj, diskutoni sé bashku né klasé.
Njésia mésimore: Burimet e energjisé sé pastér dhe &S
burimet qé e ndotin mjedisin - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: \ —v

o Plotéson karakteristikat e secilit burim energjie;

o Argumenton réndésiné e pérdorimit t€ energjisé sé pastér pér ambientin;
o Krahason burimet e energjisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, laptop, projektor, foto, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Shogéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Nxiten nxénésit té diskutojné pérmes pyetjes si mé poshté:

- Pse éshté e réndésishme té pérdorim sa mé shumé burime té energjisé sé pastér?

Nxénésit diskutojné pér energjiné e pastér pér réndésiné qé kané burimet e pastra té energjisé pér
ambientin toné.

Pér mésuesin/en




BURIMET E ENERGJISE SE PASTER DHE E’ N.flél‘tin}i i_l}jQ!NI‘iVPf .
BURIMET QE E NDOTIN MJEDISIN === Pérpunimii pérmbaijtjes

" Viézhgo, diskuto, plotéso

1. Né tabelé, plotéso karakteristikat e secilit burim energjie.

PR E J Pér- . e Ay . . N . . . .
onergjiss | ripérterishme fipértérishme | dorshmeria | PeTparesite | Mangesite Me ané té projektorit, paraqiten burime té en-
o ergjisé sé ripértéritshme dhe energjisé jo té

ripértéritshme. Nxénésit i emértojné ato, duke
Narta diskutuar pér réndésiné qé kané burimet e en-
bl ergjisé sé ripértéritshme pér ruajtjen e ambientit.
. Kérkohet nga nxénésit t'i hapin fletoret e punés
Théngjilli .
né f. 43.
Gazi
Ushtrimi 1. Nxiten nxénésit ta plotésojné tabelén
Uji o 4o .1 . . ce ms
me karakteristikat e secilit burim té energjisé.
2. Plotéso fjalité.
Burimet e energjisé sé ripértéritshme nuk dhe mund té UShtrlml 2’ PlOteSOhen ﬁallte’ me pas leXOhen
nga nxénés té ndryshém.
Burimet e energjisé sé joripértéritshme ______ gjaté procesit té prodhimit
€ energjisé dhe nuk prandaj kané ndikim té madh

e mjedisit.

\\\\_]))/ Pérforcimi:
O ot ereaies o o8 merdoren Y | Konsolidimi i t¢ nxénit
Shkruaj pér burimet e pérfitimit té energjisé elektrike gqé pérdoren né

rrethinén ku jeton dhe, pastaj, diskutoni sé bashku né klasé. Diagrami 1 Vel’lit

43 Né tabelé paraqgitet Diagrami i Venit, kérkohet
nga nxénésit qé té shkruajné pér té vecantat dhe
té pérbashkétat e burimeve té energjisé sé pastér

T — - dhe burimeve té energjisé qé e ndotin ambientin.

Burimet e energjisé sé Burimet e energjisé sé
pastér pastér

Té pérbashkétat

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e sakté té burimeve té energjisé sé pastér, si dhe pér réndésiné qé ka
pérdorimi i energjisé sé pastér pér ruajtjen e ambientit.

Detyré:
Punohet ushtrimi 3 né fletoren e punés, f. 43.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Ndérton elektroskopin e thjeshté dhe me té
dallon trupat qé ngarkohen dhe nuk ngarkohen
me elektricitet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.4; I11.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Elektriciteti dhe magnetizmi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Tregon cfaré éshté elektriciteti;

29 BASHKEVEPRIMI ELEKTRIK DHE MAGNETIK
Elektriciteli dhe magnetizmi

Elektriciteti éshté formé e energjisé, qé disa objekteve u jep energji pér puné. Prodhohet
nga makina qé quhen gjeneratoré. Gjeneratorét, format e tjera té energjisé, si: energjiné
e erés, té diellit, té ujit, nxehtésiné qé lirohet nga djegia e théngjillit, e gazit etj., i
kthejné né energji elektrike. Nga gjeneratori deri tek objekti (mjeti qé pérdor
elektricitetin, p.sh. llambat ndriguese, televizori, telefoni etj.) bartet pérmes telave.
Energjia elektrike mund té ruhet né bateri dhe té pérdoret sipas nevojés pastaj.

Edhe ju mund té krijoni elektricitet, po qe se merrni njé baloné dhe e férkoni me njé
lecké dhe nése prané saj afroni copa té vogla té letrés, ajo do t'i térheqé ato. Po ashtu,
nése balonén e afroni afér flokéve, ai do t'i térheqé ata si njé magnet. Térheqja ndodh
pér shkak té elektricitetit, pérkatésisht ngarkesave té ndryshme elektrike ndérmjet
balonés dhe flokéve ose letrés. Kété mund ta eksperimentoni né klasé, sé bashku mé
mésuesen/in dhe shokét/shoget.

Ngarkesa elektrike e njé objekti mund t€ matet. Matja béhet me instrumentin qé quhet
elektroskop.

Ju mund té ndértoni njé elektroskop té
thjeshté.

Pér ndértimin e njé elektroskopi té thjeshté
nevojiten: njé goté plastike, njé tel metalik
dhe dy copéza alumini. Merret gota
plastike, sé cilés i shpohet fundi pér ta
vendosur telin. Teli duhet té jeté i lakuar né
njérén ané, ku té vendosen dy copéza té
shpuara té aluminit, ndérsa ana tjetér e tij
duhet té pérdridhet. Gotén e kthejmé
pérmbys dhe fillojmé té testojmé trupat gé bartin elektricitet, si¢ tregohet né
figuré.

Elektroskopi i thjeshté

Marrim njé shkop plastike dhe e férkojmé me njé lecké. Kur até e afrojmé te teli
i pérdredhur, sipér do té vérejmé se copézat e aluminit té varura poshté do té
largohen nga njéra-tjetra.

____________________________ -
9 1. Cfaré formojné energjia elektrike dhe magnetizmi? 1

| 2. Cfaré krijon njé ngarkesé elektrike né lévizje? 1

[! 3. Cili éshté instrumenti gé bén matjen e ngarkesés elektrike? 1

o o e W R W W W W W W W W W W e o

« Shpjegon se ¢faré formojné energjia elektrike dhe magnetizimi;

o Ndérton elektroskopin e thjeshté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, goté plastike, tel metalik, copéza

alumini.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Né tabelé shkruhet fjala “elektriciteti’, nxiten nxénésit té tregojné sé ¢faré diné pér té, duke u ndihmuar

nga pyetjet:

1. Ceéshté elektriciteti? -«

2. Ku prodhohet ai?

—>

Sé bashku me nxénésit, shikohet videoja né té cilén flitet pér ményrat e prodhimit té elektricitetit. Vid-
eoja gjendet né vegézén: www.switchedonkids.org.uk/where_does.html.




29 BASHKEVEPRIMI ELEKTRIK DHE MAGNETIK
Elektriciteli dhe magnetizmi

Elektriciteti éshté formé e energjisé, qé disa objekteve u jep energji pér puné. Prodhohet
nga makina qé quhen gjeneratoré. Gjeneratorét, format e tjera té energjisé, si: energjiné
e erés, té diellit, té ujit, nxehtésiné qé lirohet nga djegia e théngjillit, e gazit etj., i
kthejné né energji elektrike. Nga gjeneratori deri tek objekti (mjeti qé pérdor
elektricitetin, p.sh. llambat ndriguese, televizori, telefoni etj.) bartet pérmes telave.
Energjia elektrike mund té ruhet né bateri dhe té pérdoret sipas nevojés pastaj.

Edhe ju mund té krijoni elektricitet, po ge se merrni njé baloné dhe e férkoni me njé
lecké dhe nése prané saj afroni copa té vogla té letrés, ajo do t'i térheqé ato. Po ashtu,
nése balonén e afroni afér flokéve, ai do t'i térheqé ata si njé magnet. Térheqja ndodh
pér shkak té elektricitetit, pérkatésisht ngarkesave té ndryshme elektrike ndérmjet
balonés dhe flokéve ose letrés. Kété mund ta eksperimentoni né klasé, sé bashku mé
mésuesen/in dhe shokét/shoqet.

Ngarkesa elektrike e njé objekti mund té matet. Matja béhet me instrumentin qé quhet
elektroskop.

Ju mund té ndértoni njé elektroskop té
thjeshté.

Pér ndértimin e njé elektroskopi té thjeshté
nevojiten: njé goté plastike, njé tel metalik
dhe dy copéza alumini. Merret gota
plastike, sé cilés i shpohet fundi pér ta
vendosur telin. Teli duhet té jeté i lakuar né
njérén ané, ku té vendosen dy copéza té
shpuara té aluminit, ndérsa ana tjetér e tij
duhet té pérdridhet. Gotén e kthejmé
pérmbys dhe fillojmé té testojmé trupat gé bartin elektricitet, si¢ tregohet né
figuré.

Elektroskopi i thjeshté

Marrim njé shkop plastike dhe e férkojmé me njé lecké. Kur até e afrojmé te teli
i pérdredhur, sipér do té vérejmé se copézat e aluminit té varura poshté do té
largohen nga njéra-tjetra.

____________________________ -
9 1. Cfaré formojné energjia elektrike dhe magnetizmi? 1

» | 2.Cfaré krijon njé ngarkesé elektrike né lévizje? 1

[ 3. Cili éshté instrumenti qé bén matjen e ngarkesés elektrike? 1
e e W O R O e e e M W W M e e e e -

E’ Ndértimi i njohurive:
. Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Hapen librat né f. 64. Lexohet dhe diskutohet
gjaté leximit mbi informacionin qé jepet né libér.
ME pas shtrohen pyetjet:

o Cfaré éshté elektriciteti?

o Si quhet makina né té cilén prodhohet ai?

o Kumund té ruhet energjia elektrike?

« Poju, a mund té krijoni elektricitet? Si?

o Si quhet instrumenti qé bén matjen e
ngarkesés elektrike?

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Demonstrim pérmes eksperimentit

Diskutohet modeli i ndértimit té elektroskopit té

dhéné né libér. Lexohet informacioni i dhéné né

lidhje mé ndértimn e tij. Drejtohen pyetje:

o Cilét pérbérés na nevojiten pér ndértimin e
elektroskopit?

o Cilét jané hapat qé duhen ndjekur pér ndér-
timin e tij?

Pasi té sqarohet miré ndértimi i elektroskopit, sé bashku me nxénésit demonstrohet ndértimi i elk-
troskopit. Testohen trupat qé bartin elektricitet, duke e kthyer gotén pérmbys si¢ tregohet né figuré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né shpjegimin se ¢faré éshté elekriciteti, ¢faré formojné energjia elek-
trike dhe magnetizimi, si dhe ndértimin e elektroskopit.

Detyré:
Punohen pyetjet né f. 64.
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Mésimi ! 47

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

30 Elektriciteti atmosferik dhe mbrojtja prej ij

PLANIT TE ORES MESIMORE

Energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat (telat) e rrjetit elektrik, té

Fusha kurrikulare- Shkencat e natyrés ndértuara nga njeriu, por gjithashtu gjendet edhe né natyré. Gjaté motit té

vrenjtur dhe me shi, shpesh kemi paré stuhi rrufesh. Reté jané té ngarkuara

o . T me ngarkesa té ndryshme elektrike (disa me ngarkesé pozitive, ndérsa té
Lénda: NJ eriu dhe natyr a tjerat me ngarkesé negative). Kur ato takohen, ndodhin shkarkimet elektrike
. P . ose rrufeté. Rrufeté jané shkarkime elektrike natyrore, me ¢’rast shkarkohet

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV njé sasi e madhe e energjisé elektrike.

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Gjaté shkarkimeve krijohet drité, e cila quhet vetétimé, por krijohet edhe njé zé qé
quhet bubullimé. Sé pari, shohim dritén, pastaj dégjojmé bubullimén, sepse drita léviz
shumé mé shpejt se zéri. Rrufeja (shkarkimi elektrik) mund té ndodhé né giell, ndérmjet

ReZUItatet € té nXEnit té temés: reve, ose mund té ndodhé ndérmjet reve dhe tokés. Né toké, zakonisht ato godasin
. . . . . . bjektet mé té larta. Shpesh prej rrufesé godit €, kafshé, por edhe njeréz.
Shpjegon elektricitetin atmosferik dhe mbrojt- CHIERIETIE IS s, Ppesh pref st gociien peme, KEe poredheniers

s = "

Goditja e pemés nga rrufeja Rrufeja - vetétima

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.6; I1.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
. . Duke pasur parasysh rrezikun nga goditjet e
kul‘ l‘lkules: 1.6; 2.6. rrufeve},) njeri]l)x kaykrijuar rrufepé‘tésigt p‘e'Jr tu
mbrojtur, té cilét i vendosen né objektet e banimit.
Nése rrufeja godet njé objekt ku gjendet
rrufepritési, ai e pranon energjiné e shkarkuar
dhe e pércjell né toké, pa ndonjé pasojé pér
objektin dhe njerézit. Gjaté stuhive té rrufeve,
nuk preferohet té¢ mbahen gjéra metalike né duar
sepse i térheqin rrufeté, si¢ tregohet né figuré.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rrufepritési

Njésia mésimore: Elektriciteti atmosferik dhe
mbrojtja prej tij

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ' T —

« Shpjegon ¢faré éshté rrufeja dhe si krijohet ajo;
o Tregon cilat forma té energjisé lirohen nga goditja e rrufesé;
o Pérshkruan pse jané krijuar rrufepritésit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, foto, atlasi, interneti etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né tabelé vendosen figura té ndryshme qé kané lidhje me elektricitetin atmosferik dhe mbrojtjen prej
tif.
Nxénésit i vézhgojné me kujdes, mé pas u drejtohen pyetje pér secilén figuré veg e veg.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
=='ms Pérpunimi i pérmbajtjes
Di - Dua té di

Né tabelé shkruhen: elektriciteti atmosferik,
vetétima, bubullima, rrufepritési.

Udhézohen nxénésit té shkruajné ¢faré diné
rreth kétyre temave te shtylla e paré e tabelés Di.
Te shtylla e dyté shkruajné ¢faré duan té diné mé
shumé rreth temave té mésipérme.

Pasi té plotésohen dy kolonat e para, nga disa
nxénés shkruhen né tabelé disa prej pyetjeve qé
kané lidhje me objektivat e késaj ore mésimore.
Lexohet mésimi né heshtje nga nxénésit.

Gjaté stuhive té rrufeve, nuk preferohet té& mbahen gjéra metalike né duar. . .
DI DUA TE DI MESOVA
Bisedoni me mésuesen/in dhe shokét/shoget e klasés pse shohim sé
pari vetétimeén, e pastaj e dégjojmé bubullimén.
____________________________ -
9 1. Cfaré éshté rrufeja dhe si krijohet ajo? 1
| 2.Cilat forma té energjisé lirohen nga goditja e rrufesé? 1
[ 3. Ku krijohet rrufeja? 1
| 4. Pse njeriu ka krijuar rrufepritésit? 1
| 5. Pse nuk preferohet t& mbahen gjéra metalike né duar gjaté stuhive ¢
| té rrufeve? 1
e o e R S R e R e R R e R e e -
\\\\_l))/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi i té nxénit
‘ Meésova

Diskutohet me klasén pér pikat kryesore té
mésimit, duke u ndihmuar edhe nga figurat e dhéna.
Plotésohet edhe shtylla e treté e tabelés, duke ofruar ndihmé aty ku ka nevojé.

DI DUA TE DI MESOVA

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e sqarimeve rreth formave té energjisé qé lirohen nga goditja e rrufesé,
strukturimin e sakté té informacioneve né tabelé, si dhe pérshkrimin e krijimit té rrufepritésit.

Detyré:
Punohen pyetjet e mésimit né fage 66.
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Mésimi i 48

ELEKTRICITETI ATMOSFERIK DHE MBROJTJA

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE PREJ TIJ

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Plotéso fjalité.

a) Energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat e energjisé dhe elektronikén e béré

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés nga njeriu, por gjithashtu giendet
Lénda: NJ eriu dhe natyra b) Ne e shohim energjiné elektrike nga shfaqja e

Irri 4 4 ©) Pérveg energjisé elektrike, nga rrufeja lirohet edhe energjia e L si
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV ¢ energj ga rrufej gi

N R . . " . & e dégioimé si
Tema: Bashkevepr imi elektrik dhe magnetlk ¢ onermi redmes

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon elektricitetin atmosferik dhe mbrojt-
jen prej tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.7; I1.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

d) Goditjet e rrufesé kané efekt

kurrikulés: 2.5; 2.6.
€ ) Duke pasur parasysh rrezikun pér ne nga goditjet e rrufeve qé vijné nga reté, njeriu
ka arritur qé té krijojé
o f) Gjaté stuhive té rrufeve, nuk preferohet té mbahen né duar,
ASPEKTE SPECIFIKE TE A ——
PLAN IT TE ORES M ES I MORE q) Pse ndonjéheré shohim sé pari rrufe e pastaj dégjojmé bubullima?
Njésia mésimore: Elektriciteti atmosferik dhe mbrojtja £

prej tij - Fletore pune

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: ——

« Diskuton rreth njohurive paraprake;
« Sqaron se energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat e energjisé;
o Tregon si té mbrohemi gjaté stuhive té rrufeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né gendér té tabelés shkruajmé elektriciteti atmosferik dhe mé pas nxénésit shkruajné ¢faré diné pér té.

Pér mésuesin/en




ELEKTRICITETI ATMOSFERIK DHE MBROJTJA
PREJ TIJ

1. Plotéso fjalité.

) Energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat e energjisé dhe elektronikén e béré
nga njeriu, por gjithashtu gjendet

b) Ne e shohim energjiné elektrike nga shfagja e

©) Pérveg energjisé elektrike, nga rrufeja lirohet edhe energjia e, L si
dhe energjia qé e dégjojmé si

d) Goditjet e rrufesé kané efekt

€ ) Duke pasur parasysh rrezikun pér ne nga goditjet e rrufeve qé vijné nga reté, njeriu
ka arritur qé té krijojé

f) Gjaté stuhive té rrufeve, nuk preferohet té mbahen né duar,
sepse jané térheqése pér

g) Pse ndonjéheré shohim sé pari rrufe e pastaj dégjojmé bubullima?

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Vézhgo, analizo, plotéso

Vézhgohet dhe analizohet figura e dhéné né fle-
tore pune. Mé pas diskutohet rreth saj.

Lexohen fjalité e ushtrimit 1 dhe plotésohen me
fjalét e duhura.

Pasi té plotésohen fjalité, lexohen nga nxénés té
ndryshém.

\\\\.\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Shkrimi i shpejté

Sé bashku me nxénésit, do ta shikojmé videon né
té cilén jepen késhilla se si duhet t¢ mbrohemi
nga vetétima.

Videoja gjendet né vegézén: www.youtube.com/
watch?v=W62y-ERPcOc

Pasi té dégjohen késhillat e dhéna né video, nxé-
nésit shkruajné né fletore disa nga késhillat e
mésuara. Mé pas shkrimet lexohen nga nxénés
té ndryshém.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né rikujtimin e njohurive pér elektricitetin magnetik, sqarimin se
energjia elektrike nuk gjendet vetém né linjat e energjisé, si dhe shkrimin e disa rregullave se si té mbro-

hen gjaté stuhive té rrufeve.
Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 31 Qarku i thjeshté elektrik

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qarku elektrik éshté rruga né té cilén kalon rryma elektrike. Ai pérbéhet nga

. . katér pérbérés kryesoré: burimi i energjisé (p.sh. bateria), a pérguese
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr (&) (p.sr:.':{e[i i r:'ymg), rerzistol‘:‘?(pl.sl;h. pégjilele(k'irik) dhe r::.igr;':?ésipi rl;grL:\és.
Lénda: Njeriu dhe natyra
. o Llamb
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV =

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té nxénit té temés:

« Dallon pércjellésit dhe veguesit elektriké
me ndihmén e qarkut elektrik;

o Demonstron mbylljen e qarkut elektrik me

tretésiré ujore té kripés. Telat
(pérguesit)

Kontributi né rezultatet pér kompetencat /
kryesore té shkallés: 1.3; I11.1, II1.4. =Eg;=

Burimi i energjisé

Ndérprerési

Sk

Kontributi né rezultatet e fushés sé Qarku  thieshte elektri
kurrikulgs: 1.5, 2.5. | Peuesitdnovecuesitelokirks

Disa materiale pérgojné (pércjellin) energjiné elektrike mé miré se té tjerat. Kéto
materiale quhen pércues (pércjellés) elektriké. Materialet qé e pércjellin energjiné
ASPEKTE SPECIFIKE TE elektrike mé sé miri jané metalet. Nga té gjitha metalet, argjendi mé sé miri pércjell

energjiné elektrike, por meqé gjendet mé rrallé dhe ka kosto té larté, ai ka pérdorim té
kufizuar.

67

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qarku i thjeshté elektrik

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon cfaré paraqet njé qark elektrik i thjeshté;

o Sqaron ¢faré quajmeé pérgues e ¢faré izolator elektrik;

« Demonstron mbylljen e qarkut elektrik me tretésiré ujore té kripés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, bateria, telat, llamba, ndérprerési uji,
kripa, interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

NEé tabelé vendosim figurén e qarkut elektrik. Ftohen nxénésit ta shohin figurén. Pyeten:
o  Cfaré éshté paraqitur né figuré.
o Pérse shérben?

Pér mésuesin/en

U sqarohet nxénésve se ky éshté qarku elektrik népér té cilin kalon rryma elektrike.




E’ Ndértimi i njohurive:
=='ms Pérpunimi i pérmbajtjes

Pyetja sjell pyetjen
Sot baﬁri éﬁhlékEé'§u?§i qéhpkéfl‘(iore} A percursr B oLatorer
mé  shumé, O er  shkal te ELEKTRIKE ELEKTRIKE 1 a s :
Pércucshmérisé 16 miré dhe emimit Hapen librat né f. 67. Lexohet teksti. Zhvillohet

té liré qé ka. Materialet e tjera qé jané
rezistente ndaj pér¢imit té rrymés
elektrike quhen vegues (izolues).
Pércguesit dhe izoluesit kané ndértim
té ndryshém dhe gjejné pérdorim né
fushén e elektronikés. Né figurén
poshté (A), mund té shihni shembuj
t¢ materialeve qé jané pérguese t¢
rrymés elektrike dhe (B) shembuj té
materialeve qé jané rezistente ndaj
pérgimit té rrymés elektrike.

diskutim pér pyetjet:

o Cfaré paraget qarku elektrik?

o Cilét jané pérbérésit e qarkut elektrik?

o Si quhet metali qé e pércjell mé sé miri en-
ergjiné elektrike?

o Pse bakri pérdoret mé shumé se materialet
e tjera?

Pérguesit dhe izolatorét Uji Bakri Plastika ‘aji R . e .
o Cili éshté pércuesi qé pérdoret mé sé shum-
Q8 t& mundgsojé lévizjen e energjisé elektrike, ti?
qarku elektrik duhet té jeté njé hark i mbyllur. . . . -
Liamba  Zakonisht qarget ndértohen nga metale té ° Cfare qua)me per(;ues e gfare lzolator elek-
ndryshme, por ato mund té ndértohen edhe nga .
Bateria materiale (€ tjera qé pér¢ojné energjiné elektrike. trlk?
Psh., garkun mund ta krijojmé edhe duke . . .
Tuac pérdorur tretésiré ujore (& Kripés, si &hié o Si mund ta krijojmé qarkun elektrik me
demonstruar né figurén anash. Pér demonstrim
duhen: bateria, tretésiré ujore t& Kripés, e e e s o e
solat die Torta e (retssirs jore 18 Krip=s tretesire ujore te krlpes?

Tretésira Qarku elektrik me

:i::;f o trgtéisiré‘ ujore té
" Fripes \\\\U)/ Pérforcimi:

-1. Eft;'é_p(;a;eTnTéEo:k ;le_kt;k i-ﬂges-ht_é?_ScTcu; n-ga_ cﬁot-pj-es-'e' T .: :: Konsolidimi i te nxénit

dértohet
. MEChEE: . 1 . . . .
2. Cfaré quajmé pércues e ¢faré izolator elektrik?
: 3. ?rego disa nga pé?guesitgdhe jopérguesit (izolatorét) e rrymés : DemonStmm p ermes p unes p raktlke

elektrike.

Sé bashku me nxénésit, demonstrohet krijimi i
qarkut elektrik me tretésiré ujore, sipas udhé-
zimeve té marra né tekst dhe nga videoja qé do
T — ' ta shikojmé bashké me nxénésit. Videoja gjendet
né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=SidZOBPS_tU

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té pérbérjes sé qarkut elektrik té thjeshté, sqarimit té
termit pércues dhe izolator elektrik, si dhe demonstrimin e krijimit té qarkut elektrik.

Detyré:
Vizatoni garkun elektrik dhe emértoni pjesét e tij.
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Mésimi ! 50

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE QARKU I THJESHTE ELEKTRIK

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Vizatoni né katrorin e méposhtém njé qark té thjeshté elektrik dhe shkruani pjesét
nga € cilat ndértohet ai.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Ndérton qarkun e thjeshté elektrik, ilustron
skemén e tij dhe pérshkruan rolin e ¢do pjese
pérbérése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.6, 8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5; 2.3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qarku i thjeshté elektrik - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: - _v

» Rikujton njohurité pér qarkun elektrik;
o Ndérton qarkun elektrik;
o Pérshkruan rolin e ¢do pjese pérbérése té tij.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: bateri, dy tela pércues té veshur, llambé e
vendosur né njé mbajtése, celés, shirit ngjités.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Ora mésimore fillon me pérséritjen e shpejté té atyre qé i kemi mésuar deri tani pér qarkun, duke u

drejtuar nxénésve disa nga pyetjet e méposhtme: o Rk TELAT PERCUES

o+ Cka éshté qarku elektrik? . L
« Cilat jané elementet e njé qarku elektrik? 2 j >ﬂm

Pér mésuesin/en




2. Plotéso fjalité.

«) Materialet pércuese mé té mira elektrike jané

b) Sot, pérguesi elektrik mé i pérdorur éshté

3. Nén secilén figuré, shkruaj cili material éshté pérgues e cili jopérgues (rezistent ndaj
pérguarjes) i rrymés elektrike.

Materialet qé

vl

Materialet qé

— il 1R

4. Shkruaj mjetet dhe materialin e nevojshém pér ndértimin e qarkut elektrik té
mbyllur.

47

v—

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimii pérmbaijtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

Hapen fletoret e punés né f. 46. Nxénésit punojné
né ményré té pavarur sipas kérkesés sé dhéné né
ushtrimin 1. Mé pas u tregohet nxénésve se sot
do té ndértojné njé qark elektrik. Fillimisht ven-
dosen mbi tavoliné té gjitha mjetet q¢ duhen pér
ta ndértuar qarkun elektrik. Emértohen té gjitha
elementet qé do té pérdoren si: bateria, pérc-
jellési, llamba, telat pércues. Ndahen nxénésit né
grupe dhe secili grup vendos mbi banka materi-
alet e nevojshme pér ta ndértuar qarkun elektr-
ik. Ndihmohen nxénésit, duke u shtruar pyetje
rreth ndértimit té qarkut elektrik.

\\\}\') Pérforcimi:
\,/ Konsolidimi i té nxénit
Pyetje-pérgjigje

Secili grup do ta prezatojé punén e vet, duke u

ndihmuar nga pyetjet qé u shtrohen nxénésve qé

prezantimi té béhet mé lehté.

o Cfaré ndértuat?

o Cilat mjete pérdorét pér ta ndértuar qarkun
elektrik?

Nxénésit vlerésohen pér rikujtimin e njohurive té marra pér qarkun elektrik, ndértimin e qarkut, si dhe

prezantimin e punés sé béré.

Detyré:

Vizatoni garkun elektrik dhe emértoni pjesét e tij.
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Mésimi i 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pajisjet q¢ punojné me rrymé dhe rreziku nga
rryma elektrike

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ju sigurisht qé keni pajisje né shtépi té cilat vihen né puné pérmes energjisé elektrike.

. . - Kétyre pajisjeve, qé u duhet rryma qé té vihen né puné, u themi pajisje elektrike. Ato
FuSha kur rlkular (H Shkencat € natyr €S zakonisht pérbéilen nga njé ose mé shumé qarqe té nd’ryshme elektrike, pérkatésisht
o . . pérgues, llamba, ndérprerés energjie etj. Disa nga pajisjet qé funksionojné me energji
Lenda: NJ eriu dhe natyr a elektrik(’a dhe qé’i i pérdorni né shtépité tuaja jané: televizori, frigoriferi, hekuri pér
. . hekurosje, fshesa elektrike, aparati i kafesé, shporeti elektrik, rrobalarésja, enélarésja

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV etj.

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Identifikon pajisjet e pérditshme né shtépi qé
punojné me rrymé, qarkun e shkurtér dhe
rrezikun nga rryma elektrike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1I.1, 2, 4; V.8; VL.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5; 2.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

P LA N IT T E o R ES M E S I M o R E Pajisjet gé funksionojné me energji elektrike

Njésia mésimore: Pajisjet qé punojné me rrymé dhe
rreziku nga rryma elektrike

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan disa pajisje qé funksionojné me energji elektrike né shtépi;

o Identifikon pajisje té thjeshta elektrike;

o Tregon si zbatohen rregullat e sigurisé gjaté punés me pajisje elektrike pér t'u mbrojtur nga
rreziget e mundshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletorja e punés, foto etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

Né tabelé shkruhen fjalét: televizor, rrobalarése, fshesé elektrike, shporet elektrik. Nxénésit, duke pérdorur
kéto fjalé, béjné njé pérshkrim té shkurtér. Mé pas i lexojné ato.

Pyesim:

o Pérseipérdorim kéto pajisje?

+ Si funksionojné kéto pajisje?

Pér mésuesin/en




Rreziget nga energjia elektrike!

Kur pérdorni pajisje elektrike, duhet té tregoheni shumé té kujdesshém, sepse ato mund
(€ jené € rrezikshme dhe t'ju shkaktojné léndime ose vdekje. Jini té kujdesshém: mos i
prekni telat e zbuluar té rrymés eklektrike, pajisjet e démtuara, pajisjet e lagura nga uji
etj., sepse mund té goditeni nga rryma, si¢ tregohet né figuré.

pérdorni né shtépité tuaja.

____________________________ -
1. Cfaré jané pajisjet elektrike? 1
L3 2.Trego disa nga pajisjet gé funksionojné me energji elektrike e gqé i 1
1

1 3. Né cilat raste jemi té rrezikuar nga rryma elektrike? 1

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Hulumtim, shqyrtim i pérbashkét

Hapen librat né f. 69. Vézhgohen figurat e dhéna
né tekst. Mé pas emértohen pajisjet e dhéna si
mé poshté: fshesa elektrike, peshorija, frigoriferi,
televizori, hekuri pér hekurosje, aparati i kafesé,
rrobalarésja, enélarésja etj.

Nxiten nxénésit té diskutojné pér pajisjet qé ata
i kané né shtépité e tyre e té cilat vihen né puné
pérmes energjisé elektrike, té cilave u themi pa-
jisje elektrike.

Po ashtu, diskutohet pér rrezikun gé mund té na
shkaktojné pajisjet elektrike nése nuk tregohemi
té kujdesshém gjaté pérdorimit té tyre.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi i t& nxénit
Shkrim i shpejté

Nxiten nxénésit té shikojné dhe diskutojné rreth
figurave té dhéna né tekst, té cilat tregojné pér
rrezikun nga rryma elektrike. Pasi té diskutohet
rreth kétyre figurave, nxénésit do té shkruajné
disa rregulla té sigurisé, té cilat i zbatojné gjaté
pérdorimit té pajisjeve elektrike né shtépi.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérshkrimit té pajsijeve elektrike, si dhe shkrimin e rregullave té

sigurisé gjaté pérdorimit té pajisjeve elektrike.

Detyré:
Punohet ushtrimi 1, né fletore pune, f. 48.

SRR SR IR SR SR SR SRR SR AN,

%W/*“” N R

»d

[
(7
~
=
[
[}
=}
[
H ']
£
T
HJ
o




c
(]
~
=
n
(]
=]
0
H']
£
L
HJ
-8
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 33 Veprimi magnetik

PLANIT TE ORES MESIMORE

Veprimi magnetik (magnetizmi) éshté forca qé térheq objektet magnetike.

1 . e Objektet gé kané kéto forca quhen magneté. Nése dy magneté i vendosim afér
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyr €S njéjri—tje_trit, ata térhigen mes vete. Magnetét térheqin edhe metalet me veti
Lénda: Njeriu dhe natyra mnegnaile:

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon me demonstrim veprimin magnetik
té magnetit né mjedise dhe dallon léndét qé
magnetizohen nga ato qé nuk magnetizohen.

Magneti i térheq metalet me veti magnetike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.4, 7, VI.2.

TERHEQJE
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

—

Térhegja e magnetéve mes vete

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Varésisht prej strukturés sé ndértimit, disa 1éndé magnetizohen kur jané né kontakt me

PLAN IT TE ORES MESIMORE njé magnet tjetér, ndérsa materiale té tjera nuk magnetizohen.

Njésia mésimore: Veprimi magnetik

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: y -
tike;

o Klasifikon, pérmes vrojtimit, materialet magnetike dhe ato jomagne
o Tregon formén dhe pérbérjen e magnetéve;
o Pércakton polet e magnetit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, magneté me pole té ndryshme, topi,
shishe plastike, interneti etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Demonstrim pérmes punés praktike

Mbi tavoliné vendoset njé lugé e madhe metali. Pyeten nxénésit:

- Si mund ta b&jmé lugén té 1évizé?

1. Mund ta shtyjmé. Njé nxénés e shtyn até, duke i ndérruar vendin.

2. Mund ta térheqim. E térheq né drejtim té vetes njé nxénés.

- A ka ndonjé ményré qé luga té 1évizé pa e prekur?

Nése nuk marrim pérgjigje nga nxénésit, atéheré mésuesi/ja afron magnetin prané saj dhe nxénésit ko-
mentojné lévizjen. U tregohet magneti dhe pércaktohet pérbérja e tij.

Pra, ky lloj metali ka njé veti t€ vecanté pér té térhequr trupa té tjeré.

Né kété ményré veprohet edhe me njé top plastik, pér t€ ardhur né pérfundim se topi, pér dallim nga
luga, nuk magnetizohet.




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Disa prej materialeve, p.sh. Hekuri Kobalti
geliku, mund té magnetizohet

dhe té kalojé né magnet té
pérhershém, ndérsa té terat,
p.sh. gozhda, piruni, thika e
hekurt gjithashtu magnetizohen

Hapen librat né f. 71. Vézhgohen figurat, lexohet
dhe diskutohet pjesa e paré e mésimit. Né tabelé

kur jané né kontakt me Shkr uhen keto plka:

magnetin, por ata h\:m:binvetité PR . v e .

e tyre magnetike pasi té largohen - Magnetl eShte metal qe terheq metale me vetl

nga magneti. Né kété rast kemi .

magnetizim té pérkohshém. Veti magnetlke.

magnet@}()e: k(q-ci' ?rhi(llfnd“ng‘a K f e e d h . h f f . .

magnetét) kané disa léndé, si: - .

magnec) kané disa e Lenaitas a formé té ndryshme si: shufér, formén si
magnetizohen U-ja, sferike, gjilpéré.

Disa léndé té tjera nuk térhigen nga magneti, por edhe nuk magnetizohen kur jané né

kontakt me magneté. Kéto léndé quhen 1éndé jomagnetike, si plastika, goma, uji, por - Ka dy POlei Veri) qe ShenOhet me té kalter) dhe
edhe shumé metale si bakri, alumini, bronzi, kallaji, argjendi dhe plumbi. . . . .
jug, qé shénohet me té kuge.

ME pas, lexohet pjesa e dyté dhe diskutohet pér
{ materialet qé térhigen nga magneti dhe léndét e
- : s tjera qé nuk térhigen nga magneti.
@ \ o Pocilat [éndé nuk magnetizohen?

Léndét gé nuk
magnetizohen
\\\\U)/ Pérforcimi:
1. Gfaré 8shté veprimi magnetik? 1 ¥/ | Konsolidimi i té nxénit
w . 2.Cfaré jané léndét qé magnetizohen e ¢faré ato gé nuk magnetizohen? .
i 3. Trego disa nga léndét qé magnetizohen dhe disa é nuk 1 Harta e konceptlt
© . . . magnetizohen. L a
72 . . o
Plotésohet harta e konceptit né grupe dhe lexo-
het.
verl té njéjtat shtyhen
jug té kundértat térhigen
térheq metale U-ja

] let
magnetizon trupa

qé térheq rrethore

metal

MAGNETI

qelq dru plastiké

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e klasifikimit t€ materialeve qé magnetizohen dhe atyre qé nuk mag-
netizohen, si dhe dallimin e poleve dhe formave magnetike.

Detyré:
Punohen pyetjet né libér, f. 72
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

Rezultatet e té nxénit té temés:
Ndérton elektromagnetin e thjeshté dhe

demonstron vetité magnetike té tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Elektromagneti i thjeshté

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

34 Elektromagneti i thjeshté

Si mund té ndértohet njé elektromagnet i thjeshté dhe si té demonstrohen
vetité magnetike té tij?

Pajisjet gé nevojiten pér ndértimin e njé elektromagneti jané: bateria, teli i
bakrit, njé gozhdé.

Teli i bakrit duhet té pérdridhet né formé spiraleje rreth gozhdés, pastaj né
njérén ané teli lidhet né bateri te shenja +, ndérsa né anén tjetér lidhet te
shenja -. Né momentin kur béhet lidhja, te pjesa e spirales ku éshté e
vendosur gozhda, krijohet fusha magnetike dhe ndodh térhegja e trupave
magnetizues, si¢ tregohet né figuré.

Fusha
magnetike

Energjia futet
—_—

Spiralja q&
bart energji
elektrike

Energjia del
-

S
| 1. Emérto pajisjet qé nevojiten pér ndértimin e elektromagnetit té
| thjeshté. -

| 2.Pérshkruaj ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshte. 1

o Tregon se cilat pajisje nevojiten pér ndértimin e elektromagnetit té thjeshté;
o Pérshkruan ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, bateria, teli i bakrit, njé gozhdg,

interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Né tabelé shkruhet fjala “magnetét” dhe lihen nxénésit té shkruajné fjalé qé kané lidhje me té.

Po ashtu, pyeten nxénésit se ¢faré diné pér elektromagnetin, si dhe pérdorimin e tij né jetén e pér-

ditshme.




Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim pérmes punés praktike

34 Elektromagneti i thjeshté

Si mund té ndértohet njé elektromagnet i thjeshté dhe si té demonstrohen

vetité magnetike t& tij? Hapen librat né f. 73. Lexohet informacioni i
Pajisjet qé nevojiten pér ndértimin e njé elektromagneti jané: bateria, telii dhene neé tekst per ndert]m]n e elektromagnetit
bakrit, njé gozhdé.

Teli i bakrit duhet té pérdridhet né formé spiraleje rreth gozhdés, pastaj né e 1 e

njérén ané teli lidhet né bateri te shenja +, ndérsa né anén tjetér lidhet te te th]eShte'

shenja -. Né momentin kur béhet lidhja, te pjesa e spirales ku éshté e 3 ine 1l A Ao
vendosur gozhda, krijohet fusha magnetike dhe ndodh térhegja e trupave ° Mbl taVOhne Vendosen paJlS]et per nder

magnetizues, si¢ tregohet né figuré.

timin e elektromagnetit si: bateria, teli i

Fusha bakrit, njé gozhdé.

Dagnerke « Demonstron ndértimin e elektromagnetit.

o Teli i bakrit duhet té pérdridhet né formé
spiraleje rreth gozhdés.

o Pastaj, né njérén ané, teli lidhet né bateri
te shenja +, ndérsa né anén tjetér lidhet te
shenja -.

o Né momentin kur béhet lidhja, te pjesa e spi-
rales ku éshté e vendosur gozhda, krijohet
fusha magnetike.

o Ndodh térhegja e trupave magnetizues, né

Energjia futet
e

Spiralja qé
bart energji
elektrike

Energjia del
—————

e s e e e kété rast kapéset e letrave.
| 1. Emérto pajisjet qé nevojiten pér ndértimin e elektromagnetit té
| thjeshté. -
| 2.Pérshkruaj ményrén e ndértimit té njé elektromagneti té thjeshte. 1
b oo e ome o omn omm o e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e o o
/3]

\\\\.\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Ditari dypjesésh

Nxénésit vizatojné dhe shkruajné pér pajisjet q¢é nevojiten pér ndértimin e elektromagnetit dhe
meényrén e ndértimit té tij. Punimet e nxénésve lexohen.

Pajisjet pér ndértimin e elektromagnetit Meényra e ndértimit té elektromagnetit

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér angazhimin né dhénien e pérgjigjeve se cilat mjete nevojiten pér ndértimin e
elektromagnetit, si dhe pér ményrén e ndértimit té tij.

Detyré:
Ndértoni njé elektromagnet té thjeshté.

SR SRR SRR IR SRR SN SRR,
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Mésimi | 54

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE VEPRIMI MAGNETIK

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Léndét magnetike jané ato 1éndé qé térhigen nga , ndérsa léndét qé
nuk i térheq njé magnet jané léndé

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Léndé magnetike Léndé jomagnetike
Tema: Bashkéveprimi elektrik dhe magnetik

2. Plotéso tabelén, duke renditur léndét magnetike dhe ato jomagnetike.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shpjegon me demonstrim veprimin magnetik

té magnetit né mjedise dhe dallon léndét qé 3. Ndérto njé_elektromagnet té

. . . thjeshté né shtépi dhe demonstroji

magnetizohen nga ato qé nuk magnetizohen. vetité magnetike t& tij né shkollg, s&
bashku me shokét/shoget e klasés.

. v . / é Mjetet dhe materialet e nevojshme:
Kontributi né rezultatet pér kompetencat » =—= bateria, njé tel bakri, njé gozhdé.
kryesore té shkallés: 1.3; I11.4; I11.7; VI.2. e Ményra e ndértimit: teli| batkrit duhet

& pérdridhet né formé spiraleje rreth

gozhdés, pastaj né njérén ané teli
lidhet né bateri te shenja +, ndérsa

0 DR 2 o né anén tjetér lidhet te shenja -. Né momentin kur béhet lidhja, te pjesa te
Kontr lblltl ne r ezultatet € fushes se spiralja ku éshté e vendosur gozhda, krijohet fusha magnetike dhe ndodh
. . térheqgja e trupave magnetizues.
kurrikulés: 1.5. e ¢
VEREJTJE!
. Gjaté ndértimit té elektromagnetit té thjeshté duhet té pérdoret bateria (D)
ASPEKTE SPECIFIKETE me voltazh té vogél (1.5 volt), qé té& mos paragitet ndonjé rrezik. Kujdes!

Eksperimentin kryejini né praniné e njé té rrituri!

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Veprimi magnetik - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: y -

o Dallon [éndét qé magnetizohen nga ato qé nuk magnetizohen;
o Shpjegon veprimin magnetik té magnetit né mjedise;
o Ndérton elektromagnetin e thjeshté, duke demonstruar vetité magnetike té tij.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletorja e punés, magneté me pole
té ndryshme, topi, shishe plastike, interneti etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né tabelé shkruhet fjala magneti dhe pyeten nxénésit:

o C¥shté magneti?

o Cfaré mund té béjé ai?

Para tabelés vendoset njé banké dhe mbi té disa gjilpéra. Kérkohet prej njérit prej nxénésve t'i mbledhé
ato. Mé pas, njé nxénési tjetér i japim njé magnet né doré dhe e shikojmé se sa gjilpéra dhe pér sa kohé
do t'i mbledhé ato.

Pér mésuesin/en
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VEPRIMI MAGNETIK

1. Léndét magnetike jané ato 1éndé qé térhigen nga
nuk i térheq njé magnet jané léndé

, ndérsa léndét qé

2. Plotéso tabelén, duke renditur léndét magnetike dhe ato jomagnetike.

Léndé magnetike Léndé jomagnetike

3. Ndérto njé elektromagnet té
thjeshté né shtépi dhe demonstroji
vetité magnetike té tij né shkollé, sé
bashku me shokét/shoget e klasés.

A
>
%ﬂm Mjetet dhe materialet e nevojshme:
bateria, njé tel bakri, njé gozhdé.

el ki

DL volt Ményra e ndértimit: teli i bakrit duhet

té pérdridhet né formé spiraleje rreth

gozhdés, pastaj né njérén ané teli

lidhet né bateri te shenja +, ndérsa

né anén tjetér lidhet te shenja -. N& momentin kur béhet lidhja, te pjesa te

spiralja ku éshté e vendosur gozhda, krijohet fusha magnetike dhe ndodh
térhegja e trupave magnetizues.

VEREJTJE!

Gjaté ndértimit té elektromagnetit té thjeshté duhet té pérdoret bateria (D)
me voltazh té vogél (1.5 volt), gé té mos paraqitet ndonjé rrezik. Kujdes!
Eksperimentin kryejini né praniné e njé té rrituri!

E’ Ndértimi i njohurive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Hapen fletoret e punés. Punohen ushtrimet e

dhéna.

Ushtrimi 1. Plotésohet fjalia me fjalét q¢ mun-

gOjné.

Ushtrimi 2. Plotésohet tabela, duke renditur
léndét magnetike dhe ato jomagnetike.

Léndét magnetike

Léndét jomagnetike

piruni, gozhda, thika

plastika, goma, uji

hekuri, nikeli, kobalti

bakri, alumin, kallaji,
argjendi, plumbi

Pasi té pérfundohen ushtrimet, lexohen nga

nxénés té ndryshém.

\\\\U)/ Pérforcimi:

Konsolidimi i té nxénit

Demonstrim pérmes punés praktike

Mbi tavoliné vendosen mjetet dhe materialet si: bateria, njé tel bakri, njé gozhdé. Demonstrohet para
nxénésve ményra e ndértimit té elektromagnetit sipas udhézimeve té dhéna né libér. Mé pas, ndértimi
i elektromagnetit demonstrohet edhe nga nxénés té ndryshém, me géllim qé nxénésit e tjeré ta kené
mé lehté ndértimin e elektomagnetit né shtépité e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e léndéve qé magnetizohen nga ato qé nuk magnetizohen, shpjegimin
e veprimit magnetik né mjedise, si dhe demonstrimin e ndértimit té elektromagnetit.

Detyré:

Ndértoni njé elektromagnet té thjeshté né shtépi.

SRR SR SR SRR SRR SRR SN,
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3 5 VENDI DHE HAPESIRA
Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres ! sistemi Diellor pérbéhet nga Dielli dhe gjithgka qé sillet pérreth tij, pérfshiré dhe
! Tokén. Lévizjet e Tokés dhe pozita e sajné raport me Diellin ndikojné né fenomene

Lénda: Njeriu dhe natyra : té ndryshme né Toké, si: ndryshimet dité-naté, ndérrimi i stinéve, baticat dhe

. . zbaticat etj.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV I
Tema: Vendi dhe hapésira

Ju tashmé e dini qé Toka ka formé elipsoide (si t& rrumbullak

Ajo sillet vazhdimisht rreth boshtit té vet dhe mundéson ndérri

. ss_ o P o éshté kur pjesa e Tokés (ku gjendeni ju) éshté e kthyer nga Di
Rezultatet e teé nxenit te temes: pjesa e Tokés éshté e kthyer nga ana e kundért e Diellit (errésira), prandaj Diellin nuk
Shpj egon pOZitén e Tokés 1,1-e Sistemin Diellor mund ta shohim natén, sepse ai gjendet né anén e kundért me vendin ku gjendemi ne.
>

lévizjet e Tokés, té Diellit, Hénés dhe té trupave
té tjeré té kétij sistemi dhe pérshkruan ményrat
kryesore té orientimit né natyré (népérmjet
Diellit, busullés, Yllit Polar, Hénés, orés sé
dorés, hijes sé mesdités, objekteve, druréve etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1, 4, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.5; 2.6.

Lévizja e Tokés rreth Diellit mundéson ndérrimet dité -naté dhe stinét

Njésia mésimore: Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor;

o  Pérshkruan ¢faré fenomenesh ndodhin né Toké nga lévizja dhe pozicioni i saj rreth Diellit;
« Tregon kohén e rrotullimit té Tokés rreth boshtit té vet dhe rreth Diellit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, interneti et;j.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ qgéndrueshém.

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Né tabelé vendosen figurat e planetéve qé formojné Sistemin Diellor. Nxiten nxénésit t'i emértojné figurat.
Shtrohen pyetjet si:

- Cfaré jané figurat qé emértuat?

- Cfaré formojné ata?

- Rreth kuijt sillen ata?

- Ku ndodhet Toka sipas largésisé nga Dielli?



Kur shikojmé qiellin, Dielli duket se léviz nga njéri skaj te skaji tjetér i qiellit. Né té
vérteté, éshté Toka ajo qé léviz, por meqé ne jetojmé né Toké na duket e kundérta.

Dielli lind ¢do dité, gielli béhet i ndritshém, ai peréndon né mbrémje dhe gielli béhet i errét.

Kjo éshté ajo ¢ka ndodh gjaté njé rrotullimi té ploté té Tokés rreth boshtit té vet, i cili
zgjat 24 oré, qé sjell ndryshimet dité-naté. Pos rrotullimit té Tokés rreth boshtit té vet,
thamé qé rrotullohet edhe rreth Diellit. Pér t'u rrotulluar rreth Diellit, Tokés i duhet
njé vit. Ndryshimet e Tokés né raport me Diellin gjaté kétij rrotullimi pércillen me
ndryshimet e stinéve né Toké.

Jupiteri

Urani *

Aférdita

~

Marsi—

Pozita e Tokés né Sistemin Diellor

____________________________ -
9 1. Cfaré e pérbén Sistemin Diellor?
W 2. Cfaré fenomenesh ndodhin né Toké nga lévizja dhe pozicioni i saj
i rreth Diellit?
i 3. Pse nuk mund ta shohim Diellin natén?

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
INSERT

Hapen librat né f. 72. Njohurité e reja do té merr-
en duke lexuar mésimin me vémendje dhe duke
shénuar te ¢do paragraf simbolet e méposhtme.

Pasi lexohet dhe plotésohet me simbole teksti,

e dija ndryshe

Y - ?

nuk e kuptoj nuk e dija

+

e dija kété

plotésohet tabela e mésipérme né fletore. Nxé-
nésit né tabelé do té shkruajné ideté kryesore
dhe jo téré paragrafin.

Pasi nxénésit ta mbarojné detyrén, paraqitet né
ményré té strukturuar mésimi. Né kolonén e
treté sqarohen paqartésité e nxénésve.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Copéza té pérziera

Jepen pérkufizimet kryesore né formén e pérzier. Nxénésit i renditin sakté etiketat e fjaléve, diskutojné
dhe i lexojné ato. Secili grup ka pérkufizime té ndyshme.

té shtypur elipsoide

Toka

né pole ka formé

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, shpjegimin e pozités sé Tokés, emértimin e
planetéve né Sistemin Diellor, si dhe pérshkrimin e fenomeneve qé ndodhin né Toké, nga lévizja dhe

pozicioni i saj rreth Diellit.

Detyré:
Modeloni Sistemin Diellor.

H
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Mésimi ! 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE VENDI DHE HAPESIRA

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Sa planeté e ndértojné Sistemin Diellor’________. Shkruaji emrat e tyre né
tabelén poshté:

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shpjegon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor,

leVIZ]et e Tokes’ te Dlelllt, Henes dhe te trupave 2. Pér sa ndodh rrotullimi i Tokés rreth Diellit (shih ilustrimin posht&)?
té tjeré té kétij sistemi dhe pérshkruan ményrat 2 1dis
kryesore té orientimit né natyré (népérmjet o S

d) 1naté.

Diellit, busullés, Yllit Polar, Hénés, orés sé

dorés, hijes sé mesdités, objekteve, druréve etj.). :
Kontributi né rezultatet pér kompetencat '
kryesore té shkallés: I11.1; I11.4; VI.2. :

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.5; 2.6.

51

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pozita e Tokés né Sistemin Diellor - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Shpjegon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor;

o Pérshkruan fenomenet qé¢ ndodhin né Toké nga lévizja dhe pozicioni i saj rreth Diellit;
o Modelon Sistemin Diellor.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Tryeza e rrumbullakét

Né tabelé shkruhet: Pozita e Tokés né Sistemin Diellor.

Nxénésit, té ulur né grupe, shkruajné nga njé fjali né njé fleté, né lidhje me temén. Fleta kalon me radhé

te ¢do anétar i grupit. Fjalité nuk duhet té pérsériten, prandaj nxénésit duhet té jené té€ vémendshém

kur shkruan shoku. Secili mund té shkruajé me ngjyra té ndryshme. Kjo ményré do té shérbejé pér t'i

rikujtuar njohurité e mésimit té méparshém. Kur mbaron puna, lexohen fjalité. Ato mund té jené:
Sistemi Diellor pérbéhet nga Dielli dhe gjithcka qé sillet pérreth tij, pérfshiré edhe Tokén.

Pér mésuesin/en




¢ Toka ka formé elipsoide.
VENDL DHE HAPESIRA Toka sillet rreth boshtit té vet dhe mundéson ndér-

rimet dité-naté.
Rrotullimi i Tokés rreth boshtit té vet zgjat 24 oré.

1. Sa planeté e ndértojné Sistemin Diellor’__________. Shkruaji emrat e tyre né

tabelén poshté: Pér tu rrotulluar rreth Diellit, Tokés i duhet njé
Vit.

Ndértimi i njohurive:
o Pérpunimi i pérmbajtjes
Vézhgo - analizo

Hapen fletoret e punés né f. 51. Punohen ush-
trimet e dhéna.

2. Pér sa ndodh rrotullimi i Tokés rreth Diellit (shih ilustrimin posht&)?

a) 1dité; . . e e . . .

by 1vits Ushtrimi 1. Nxénésit shkruajné numrin e plan-
c) 1sting; . . . . e . . . .

) 1 nate. etéve qé e ndértojné Sistemin Diellor. Mé pas

shkruajné emrat e tyre né tabelén e dhéné.

Ushtrimi 2. Vézhgohet dhe analizohet figura e

dhéné. Pastaj nxénésit rrethojné pérgjigjen e
‘ ’ sakté.

\\\\U)/ Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi i t& nxénit
Turi i galerisé

Nxénésit ndahen né grupe dhe modelojné Siste-
min Diellor me plasteliné dhe me mjete té tjera.
Tregojné se Dielli éshté i palévizshém; Toka dhe
planetét rrotullohen rreth tij.

-

Punimet e nxénésve vendosen né tabelé ose né murin e klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e pozités sé Tokés né Sistemin Diellor, pérshkrimin e fenomeneve
qé ndodhin né Toké, si dhe modelimin e Sistemit Diellor.

Detyré:
Vizatoni Sistemin Diellor.

SR SR SRR IR IR SRR SN SR ON.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

36 Orientimi né natyré

Té dilni dhe ta "eksploroni” natyrén éshté njé ményré e shkélqyeshme pér t'i shijuar

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . bukurité natyrore dhe pér t& marré energji. Ndonjéheré nisemi pér njé vend té caktuar

Fusha kul‘l‘lkulal‘e: Shkencat e natyres e ndonjéheré vetém dalim pér shétitje. £ réndésishme éshté qé té dimé se si ta gjejmé

o . . vendin qé duam ose si té kthehemi né shtépi pastaj. Gjetja e drejtimit quhet orientim.
Lenda: NJ eriu dhe natyra Drejtimet kryesore se nga mund té shkoni jané: veriu, lindja, jugu dhe peréndimi.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Vendi dhe hapésira

Né natyré mund € orientoheni duke pérdorur
pozitén e Diellit gjaté dités apo Yllit Polar
gjaté natés. Po ashtu, mund té orientoheni
edhe me busull. Busulla éshté mjet qé na
mundéson gjetjen e drejtimit.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor,
lévizjet e Tokeés, té Diellit, Hénés dhe té trupave

Orientimi pérmes busullés

té tJere té ketIJ sistemi dhe pershkruan menyrat Orientimi pa busull mund té jeté i ndérlikuar, por nése ajo ju mungon, éshté e
domosdoshme ta gjeni drejtimin duke pérdorur elemente té ndryshme té natyrés.
e 1 1 1 o o oo 1 Pér njé fillestar, ményra mé e lehté pér t'u orientuar pa busull né natyré do té ishte
kryesore te orientimit ne natyre (neperm] et pérdf)Jrimi injé hdrtey Né hart.é cAluhel:xA kérkuar vende sli)eciﬁke: kodra, g’htigje, ndonjé
Diellit, busullés, Yllit Polar, Hénés, orés sé dorés, fumé, dhe pastaj (& pérdoren si pika orientcse.

o s

hijes sé mesdités, objekteve, druréve etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; I11.3; I11.4; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.5.

Orientimi me ndihmén e hartés

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Orientimi né natyré

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pse éshté e réndésishme té dimé té orientohemi né natyré;
« Shpjegon se cilat jané ményrat e orientimit né natyré;

o  Pércakton katér anét e horizontit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, busulla, harta, ora e dorés, interneti etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té€ qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né tabelé shkruhet: .. ..
ORIENTIMI NE NATYRE

Pyeten nxénésit:

- Cdo té thoté té orientohesh né natyré?
- Pse éshté e réndésishme té dimé té orientohemi?

- Cilat mjete na ndihmojné té orientohemi né natyré?
Nxénésit japin pérgjigjen né bazé té njohurive qé kané.

Pér mésuesin/en
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Si té orientohemi natén?

Gjaté natés, orientohemi duke pérdorur
yjet. a e drejtimit me ndihmén e
yjeve éshté shumé e shpejté, e lehté dhe
shumé mé a "ugetueae Pér t'u orientuar
né kété ményré i duhet té gjeni
njé grup me s Né giell dalloni
dy grupe yjesh té ame nga shtaté
yje. Njéri grup quhet “Arusha e Madhe”,
tjetri “Arusha e Vogél”.

Katér prej yjeve formojné harkun,

Arusha e Vogél

ndérsa tre té tjerét formojné njé dorezé.
Ylli i fundit i dorezés sé rushés sé =
Madhe” éshté né drejtim té yllit té *
fundit té harkut té “Arushés sé Vogél™. . imimghadhe
Ylli i fundit i “Arushés s¢ Vogél” éshté
Ylli Polar (Ylli i Veriut) qé na tregon
dhe drejtimin e veriut. Ai nuk e ndérron
asnjéheré pozitén, prandaj éshté i

Dy grupet me nga shtaté yje qé quhen “Arusha e
Madhe” dhe “Arusha e Vogél”

pérshtatshém pér orientim. Ményra e identifikimit té drejtimit té veriut duke pérdorur
Yllin Polar (Yllin e Veriut) éshté shumé e lashté.

Orientimi pérmes Hénés

Orientimi me ndihmén e Hénés cahtc njé
metodé qé funksionon vetém nése Hé
né fazat e gjysméhénés. Fazat e Jysm(,hu)u
zakonisht ndodhin né fillim dhe né Fund te
muajit. Vizatoni njé vijé imagjinare nga "briré
e Hénés né horizont. Duke véshtruar IIen .
peri\ tyroni njé vijé nga dy pikat e jvamehé} is
qé shkon deri né fund t& horizontit, si né figuré.
Ky orientim nuk éshté plotésisht i sakté.

Hemisfera Veriore

Orientimi me ndihmén e Hénés

78

E’ Ndértimi i njohurive:
, Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja sjell pyetjen

Hapen librat né f. 77 dhe nxénésit fillojné ta lexo-

jné njésiné mésimore. Pasi té lexohet teksti, shtro-

hen pyetjet:

« Siquhet gjetja e drejtimit?

« Cilat jané drejtimet kryesore se nga mund té
shkoni?

« Popozitén e Diellit dhe Yllit Polar, kur mund
ta pérdorim pér orientim?

Vazhdohet me pyetje:

o  Cfaré éshté busulla?

o  Pér ¢faré shérben ajo?

o Po hartén, kur mund ta pérdorim?

o Cilat vende duhen kérkuar né harté qé té
orientohemi mé lehté?

« Po natén, si orientohemi?

Pérgjigjet e nxénésve plotésohen edhe me infor-

macione shtesé.

Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Demonstrim pérmes punés praktike

Sé bashku me nxénésit, kujtojmé drejtimet krye-

sore tek orientimi. Pastaj ftohet njé nxénés té dalé para tabelés, hap krahét dhe kthehet me fytyré nga
Dielli gé tregon lindjen. Pas tij éshté peréndimi, né té majté éshté veriu, kurse né té djathté éshté jugu.

Ky aktivitet pérséritet nga nxénés té ndryshém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e shpjegimit té ményrave té orientimit né natyré, si dhe pércaktimin

e drejtimeve té orientimit.

Detyré:
Punohen pyetjet né libér, £. 80.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE ORIENTIMI NE NATYRE
PLANIT TE ORES MESIMORE 1. Plotéso falite.
a) Gjetja e drejtimit se ku doni té shkoni quhet
Fusha kurrikulare: Shkencat (& natyres b) Ményra mé e lehté pér t'u orientuar né natyré éshté
Lénda: NJ eriu dhe natyra ) Gjaté natés, orientohemi duke pérdorur
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tem a: Ven dl dh e h ap e Slr a é.tglcoi-tl;e;i(; t)z:}i):[l]'e'; liuﬂl:g shénuar ményrat e orientimit né natyré dhe objektet me ané

Rezultatet e té nxénit té temés: Menyrat e erlentimi
Shpjegon pozitén e Tokés né Sistemin Diellor,
lévizjet e Tokeés, té Diellit, Hénés dhe té trupave
té tjeré té kétij sistemi dhe pérshkruan ményrat
kryesore té orientimit né natyré (népérmjet
Diellit, busullés, Yllit Polar, Hénés, orés sé dorés,
hijes sé mesdités, objekteve, druréve etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; I11.1; I11.4; VI.2.

3. Tregoni, nga pérvoja juaj, se me ¢ka orientoheni kur bashké me familjen béni
udhétime mé té largéta.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Orientimi né natyré - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Liston ményrat e orientimit né natyré;

o Dallon objektet me ané té té cilave orientohemi;

o Pérshkruan ményrén e orientimit gjaté njé udhétimi.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Pema e mendjes

Ftohen nxénésit té listojné ményrat e orientimit né natyré. Mé pas, me emértimet e tyre, ndértohet
“Pema e mendjes”

Pér mésuesin/en




ORIENTIMI NE NATYRE E’ Ndértimi i njohurive:
. Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Plotéso falité. Ditari dypjesésh
a) Gjetja e drejtimit se ku doni té shkoni quhet
b) Ményra mé e lehté pér tu orientuar né natyré éshté Udhézohen nxénésit ta hapin fletoren e punés né
¢) Gjaté natés, orientohemi duke pérdorur f' 52' Lexojné kérkesat e detyrave té dh'ena dhe i
punojné ato.
i[lzlf‘tliii :)alrlifrli::liliile shénuar ményrat e orientimit né natyré dhe objektet me ané Detyra 1' PlOteSOhen ﬁallte.
Detyra 2. Plotésohet tabela, duke shénuar

Objektet me ané té té cilave

orientoherni ményrat e orientimit dhe objektet me ané té té
cilave orientohemi.

Ményrat e orientimit né natyré

Meényrat e orientimit | Objektet me ané té t&
né natyré cilave orientohemi

3. Tregoni, nga pérvoja juaj, se me ¢ka orientoheni kur bashké me familjen béni
udhétime mé té largéta.

Detyrat e pérfunduara lexohen nga nxénés té
ndryshém dhe gabimet e béra korrigjohen.

- \\\\U)/ Pérforcimi:
& | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté
T —— Nxénésit do té shkruajné se me ¢faré orientohen

kur bashké me familjen bé&jné udhétime té largéta. Puna béhet né ményré individuale e mé pas diskuto-
het dhe vlerésohet né dyshe. Vlerésimi béhet duke shénuar nga njé koment.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér listimin e sakté té ményrave té orientimit, dallimin e objekteve me ané té té
cilave orientohen, si dhe pérshkrimin e orientimit gjaté udhétimeve.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Identifikon dhe shpjegon ményrat e ndryshme
té paragqitjes sé Tokés né harté, glob dhe plan,
duke treguar dallimet dhe ngjashmeérité krye-
sore midis tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; I11.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Paraqitja e Tokés né harté, né
glob dhe né plan

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

Paragitja e Tokés né harté, né glob dhe né plan

- | sipérfagja e Tokés nuk éshté e rrafshét, ajo ka !
I forma té ndryshme, si p.sh. male té larta, lugina, |
dete, lumenj, ligene, ishuj etj. Paraqgitja e kétyre 1
formave (elementeve) té ndryshme té Tokés né |
njé model té zvogéluar mund té béhet pérmes j
1 hartés, globit dhe planit. 1

Harta e njé qyteti

Harta éshté njé vizatim né té cilin paraqiten
elementet (male, lugina, dete, lumenj, ligene,
ishuj etj.) mé té réndésishme gjeografike dhe
objekte té ndértuara nga njeriu (fabrika,
hekurudha etj.) né njé rajon ose né boté. Kéto
elemente paraqgiten né harté né formé té
ngjyrave, pikave, vijave, simboleve, emrave
etj. Varésisht se ¢faré sipérfaqe tregon harta,
ajomund té jeté harté e botés, e njé kontinenti,
e njé shteti, e rajonit apo dhe e njé qyteti. Harta e botés

Globi éshté njé model i rrumbullakét qé
tregon formén e Tokés. Ai ndryshon nga
njé harté né shumé aspekte:

* Globi éshté njé paragitje e formés
aktuale té Tokés né térési, ndérsa harta
éshté njé vizatim i sheshté i njé pjese ose
téré sipérfaqes sé Tokés.

* Globi ndértohet nga materiale té forta,
nuk mund té paloset dhe éshté mé i
véshtiré pér t'u bartur, ndérsa harta mund
té paloset dhe té bartet lehté me vete.

+ Globi nuk ka detaje té mjaftueshme
specifike pér t’ju ndihmuar kur udhétoni
me automjete ose kur lundroni, ndérsa
harta ka.

Globi 81

T —

o Pérshkruan ményrat e paragqitjes sé Tokés dhe elementeve té saj né harté dhe glob;
o Tregon se cilat jané gjérat mé té thjeshta q¢ duhen mésuar né fillim né njé harté ose glob;

o Pérshkruan hartén, globin dhe planin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, harta, globi, plani, letra e bardhé,

projektori.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Me ané té projektorit paraqgiten: globi, harta, plani i njé lagjeje. Nxiten nxénésit t'i shikojné me kujdes,

mé pas shtrohen pyetjet pér diskutim si:
o Cfaré éshté globi?
o Po harta dhe plani?

Dégjohen me kujdes pérgjigjet e nxénésve, duke u plotésuar me informacione shtesé si: globi éshté njé
paragqitje e formés aktuale té Tokés né térési, ndérsa harta éshté njé vizatim i sheshté i njé pjese ose i téré

sipérfaqes sé Tokés.




Njé nga gjérat mé té thjeshta qé duhet mésuar né fillim né njé harté ose glob éshté té
kuptuarit cili éshté ndryshimi midis tokés (pamjet kafe dhe gjelbér) dhe ujit (pamja e
kaltér).

Plani éshté njé skicé (vizatim) né té cilin paragitet né ményré té detajuar njé objekt,
ndértesé, fabriké etj., apo njé vend si: lagje, rrugé, qytet etj. Planet mund té pérgatiten
dhe shtypen né letér dhe té ruhen si té tilla, por ato mund té ruhen edhe né formén e njé
skedari digjital (kompjuterik). Qéllimi i planit éshté té paraqesé me sakiési té gjitha
karakteristikat gjeometrike té objektit ose té vendit.

Pérgatitja e njé plani Plani i njé lagjeje

Sé bashku me mésuesen/in, pérdorni hartat gé keni né dispozicion dhe
analizoni secilin element gé gjeni né to. Ka harta klimatike, topografike,
politike etj. Mund t’ju duhet edhe atlasi gjeografik, i cili éshté njé libér gé
pérmban harta me informacione té ndryshme né shumé aspekte.

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim i drejtuar

Hapen librat. Lexohet dhe diskutohet gjaté lex-
imit mbi informacionet qé jepen te njésia mési-
more, pér hartén, globin dhe planin. Njé nxénés
lexon paragrafin e paré, pastaj shtrohen pyetje:

o (faré éshté harta?
« Cilat jané elementet e saj?

Né kété ményré punohet edhe me paragrafét e
tjeré.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Ditari dypjesésh

Nxénésit do ta plotésojné ditarin dypjesésh pér
té pérshkruar hartén, globin dhe planin.
Lexohen disa nga punimet e nxénésve.

Pérshkrimi

Harta

Globi

Plani

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e sakté dhe té qarté té ményrave té paraqitjes sé Tokés dhe ele-
menteve té saj né harté dhe glob, si dhe pér pérshkrimin e tyre.

Detyré:
Punohen pyetjet né libér, f. 82.
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Se o J OKES NE E, NE GLO
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE P o [O1E5 NE HARTE NE GLOB

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Plotéso fjalité.
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyres a) Harta éshté paragitje e shumé elementeve té réndésishme gjeografike té njé

Lénda: Njeriu dhe natyra sosebortsmeane (@
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

b) Njé glob éshté njé paragitje e formés té Tokés, ndérsa njé harté éshté
Tema: Vendi dhe hapésira W iTokés
¢) Plani éshté njé ményré qé mundéson ———— e njé vendi ose njé objekti

si ndértesé, lagje, rrugé, fabriké, qytet etj., pérmes

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon dhe shpjegon ményrat e ndryshme

. " . .. . . 2. Detyré
te paraqlt] €s se TOkeS ne harte’ gIOb dhe plan, Vizqgo planin ehdhorp?s s"qu. Kj_o Sjo t’ju jap@éjuve nié idg se gfqré roli ka njé
duke treguar dalhmet dhe ng] aShmerlte krye_ ?g;t;tgtrif do t’ju nxisé gé té béni dhe planin e shtépisé, lagjes ose parkut
sore midis tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; I11.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 53

Njésia mésimore: Paraqitja e Tokés né harté, né glob

dhe né plan - Fletore pune . T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan formén e Tokés;

o Dallon hartén, planin dhe globin;

o Krahason globin dhe hartén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore pune, ngjyra, plani, globi, harta.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Shikojmé videon sé bashku me nxénésit dhe mé pas diskutojmé pér pamjet qé shohin né video. Videoja
gjendet né vegézén: https://youtu.be/d5idsDkovZY.

Pér mésuesin/en




PARAQITJA E TOKES NE HARTE, NE GLOB E’ Ndértimi i njohurive:
DHE NE PLAN === Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét bashképunues

1. Plotéso fjalité.

0) Harta éshté paragitje e shumé elementeve té réndésishme gjeografike té njé NXeneSVe u tregohen globl, harta dhe Sk]ca. Nxe—
, ose botés me ané té , s el e e e . .
orepomennete nésit jané té ndaré né tri grupe. Cdo grup i ka
b) Njé glob éshté njé paragitje e formés té Tokés, ndérsa njé harté éshté nga dy detyra: . . .
nje i Toks. Grupi i paré: 1. Pérshkruaje globin.
¢) Plani éshté njé ményré qé mundéson ————— e njé vendi ose njé objekti 2. KrahaSO]e me hartén.

si ndértesé, lagje, rrugé, fabriké, qytet etj., pérmes

Grupi i dyté: 1. Pérshkruaje hartén.
2. Krahasoje me globin.

2. Detyré P . . .

Vizato planin e dhomés suaj. Kjo do t'ju japé juve njé ide se ¢faré roli ka njé Grupl itreté: 1 'PerShkruaje planln'

harté dhe do t’ju nxisé gé té béni dhe planin e shtépisé, lagjes ose parkut 3 A H
horte dne 2. Krahasoje me hartén dhe globin.

Pastaj plotésojné pyetjet né fletore pune.

Konsolidimi i té nxénit
Diagrami i Venit

W Pérforcimi:

Udhézohen nxénésit té shkruajné té vecantat

53
dhe té pérbashkétat e hartés dhe globit. Puna
béhet né dyshe.
S —
Té pérbashkétat
Harta Globi
v

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e formés sé Tokés, né dallimin e hartés, planit dhe globit.

Detyré:
Vizatojné planin e shtépisé ose té parkut.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon pérbérjen, ndértimin e atmosferés dhe
réndésiné e saj pér proceset né natyré dhe jetén
né Toke.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.8; II1.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndikimet e Diellit né dukurité
natyrore té planetit Toké

3 Ndikimet e Diellit né dukurité natyrore té
planeltit Toke

e ——
1 Dielli &shté burimi i energjisé né Toké. Ai ka ndikim té réndésishém né té gjitha
dukurité natyrore gé ndodhin né planetin toné: né qarkullimin e ujit né natyré,
ajrit, zhvillimin e botés bimore e shtazore, baticat e zbaticat, stinét, klimén
etj.
B o o o e e e e R e e e e e e e e e e

Uji éshté element i domosdoshém pér jeté (pa ujé, nuk ka jeté!), njékohésisht ai paraqet
edhe mjedisin né té cilin jetojné shumé organizma té gjallé. Uji vazhdimisht qarkullon
dhe gjaté kétij procesi ai ndryshon gjendjen e tij, nga e ngurta (akull) né té léngét, nga
e léngét né té gazté (avull) dhe anasjellas. Ky qarkullim éshté i pérhershém dhe
mundésohet nga energjia e diellit. Kur rrezet e diellit ngrohin borén lart né male, ajo
shkrihet dhe shndérrohet né ujé, i cili léviz dhe shkon né pérrenj dhe lumenj ose
mblidhet né ligene, ujéra néntokésore. Edhe ujérat qé bien né formé shiu pérfundojné
né pérrenj e lumenj dhe pérmes tyre uji shkon né dete dhe oqeane. Uji né ogeane dhe
dete, si dhe nga sipérfagja e tokés, por edhe nga bimét, vazhdimisht avullohet dhe
krijon reté. Ato, né kontakt me masén e ftohté té ajrit, kondensohen dhe mundésojné
reshjet né formé té shiut apo borés. Né kété formé, uji vazhdimisht garkullon né natyré.

Qarkullimi i ujit né natyré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon ndikimin e Diellit né dukurité natyrore;

o Interpreton proceset qé ndodhin nga ndikimi i Diellit;
o Pérshkruan baticén dhe zbaticén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

-

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé shqipe, Arsimimi pér zhvillimin e géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinata e drejtuar

Né tabelé shkruhen fjalét Dielli, uji, batica, zbatica, stina, bota bimore dhe shtazore. Duke pérdorur kéto
fjalé, nxénésit do té shkruajné njé ngjarje apo njé informacion qé ata e kané lexuar apo e kané dégjuar.
Pas 5 minutash, disa nga nxénésit lexojné se ¢faré kané shkruar. Né tabelé shkruhen té dhénat e sakta

qé nxénésit i kané shkruar.




E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Ndikimi i Diellit né ajér
Ajri qé na rrethon pérbéhet nga gaze té ndryshme, por dllL grlnu,d (p sh. pluhurl)

Rrezet e diellit, edhe pse kal
diellit sé pari ngr()h ujin dh

Hapin librin fage 84, lexohet njésia mésimore.

3 ehtésia pre tyse Kalon né afer Pastaj parashtron pyetjet:

D ktyne Seiryehimeve, n6 tetperaturén ¢ it Krisohon pryehime 1 ot 1o + Si ndikon Dielli né dukurité natyrore qé

e e ndodhin né planetin toné?

« Kush e mundéson qarkullimin e ujit né
natyré?

« K& ngroh energjia e rrezeve té diellit?

o Sa heré brenda dités ndodhin batica dhe
zbatica?

Diskutohet bashké me nxénésit, si dhe analizo-

hen fotogafité né libér.

Ngrohja e Tokés nga rrezet e diellit bén qé ajri té ngrohet nga trupat e léngét (1) dhe nga trupat e \\\El’)/ Pél‘forcimi:
1 (2). s s qoo s s gee I
: : — ¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Batica dhe zbatica

Batica dhe zbatica nénkupton ngritjen dhe uljen e rregullt té niveleve té deteve dhe PesevargeShl
ogeaneve dy heré né dité. Kjo shkaktohet nga forca térheqése e gravitetit té¢ Hénés dhe
té Diellit. Edhe pse forca térheqése e gravitetit e Diellit éshté shumé heré mé e madhe
se e Hénés, efekti i Hénés né ngritjen dhe rénien e nivelit té ujit té detit éshté dy heré

84

Shkruan né tabelé njé pesévargésh dhe e plotéson
me mendimet e nxénésve.

Dielli

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné qé tregojné pér ndikimin e Diellit né natyré, interpreton se si Dielli ndikon né
qarkullimin e ujit né natyré, pérshkruan réndésiné e baticés dhe zbaticés.

Detyré:
U pérgjigjen pyetjeve 1-4, né fagen 85.
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NDIKIMET E DIELLIT NE DUKURITE NATYRORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 3 TE PLANETIT TOKE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. A e dini ju si ndikon Dielli né qarkullimin e ujit?

Plotéso vendet boshe né figuré qé tregojné qarkullimin e jit.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon pérbérjen, ndértimin e atmosferés
dhe réndésiné e saj pér proceset né natyré dhe
jetén né Toke.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.8; I11.4. Lagéshtia e tokés

2. A ngrohet ajri drejtpérdrejt nga Dielli apo né ndonjé ményré tjetér? Nga njohurité
. . . . e fituara deri tani, shkruaj si ndodh ky proces.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.6; 2.1.

3. Pse éshté e réndésishme njohja e baticave dhe e zbaticave pér marinarét, peshkatarét
dhe pushuesit?

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndikimet e Diellit né dukurité
natyrore té planetit Toké - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon ndikimin e Diellit né dukurité natyrore;

o Interpreton proceset qé ndodhin nga ndikimi i Diellit;
o Pérshkruan baticén dhe zbaticén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, ngjyra, fletore pune, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Gushékugqi rrethor

Nxénésit né grup japin mendimet e tyre pér Diellin. Cdo nxénés duhet té thoté nga njé fjali, duke ia
dhéné fjalén shokut, i cili nuk e pérsérit mendimin e té tjetrit. Kjo kérkon vémendje nga i gjithé grupi.
Ideté kryesore shkruhen né tabelé.

Pér mésuesin/en




NDIKIMET E DIELLIT NE DUKURITE NATYRORE
TE PLANETIT TOKE

3

1. A e dini ju si ndikon Dielli né qarkullimin e ujit?

Plotéso vendet boshe né figuré gé tregojné qarkullimin e ujit.

Laggshtia e tokés

2. A ngrohet ajri drejtpérdrejt nga Dielli apo né ndonjé ményré tjetér? Nga njohurité
e fituara deri tani, shkruaj si ndodh ky proces.

3. Pse éshté e réndésishme njohja e baticave dhe e zbaticave pér marinarét, peshkatarét
dhe pushuesit?

T —

Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbaijtjes
Vézhgo - analizo

Lexohen pyetjet né libér.

o A e dini ju si ndikon Dielli né qarkullimin
e ujit?

« A ngrohet ajri drejtpérdrejt nga Dielli apo né
ndonjé ményré tjetér?

o Nga njohurité e ftuara deri tani, shkruaj si
ndodh ky proces.

o DPse éshté e réndésishme njohja e baticave
dhe e zbaticave pér marinarét, peshkatarét
dhe pushuesit?

Sé bashku me nxénésit, iu japim pérgjigje pyet-

jeve.

Vézhgohet me kujdes figura né libér dhe plotéso-

het.

\\\\.\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Turi i galerisé

Nxénésit punojné né dyshe qarkullimin e ujit né
natyré. Do té pérdorin dhe foto qé kané sjellé.
Né gendér do ta vendosin Diellin, pastaj qarkull-

imin e ujit né natyré. Nése nuk kané fotografité e duhura, nxénésit do t'i vizatojné.
Pasi mbarojné nxénésit, punimet e tyre vendosen né mur ose né tabelé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné qé tregojné pér ndikimin e Diellit né natyré, interpretimin se si Dielli ndikon
né qarkullimin e ujit né natyré, pérshkruan réndésiné e baticés dhe zbaticés.

Detyré:
Vizatojné garkullimin e ujit né natyré.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Réndésia e Diellit pér zhvillimin e botés bimore dhe
shtazore

PLANIT TE ORES MESIMORE

I Edhe pér bimét dhe kafshétl

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés tenergjia o Diellit éshté o1
. .. 1 domosdoshme (paté s’kajeté), §
Lénda: NJenu dhe natyra | sepse Dielli 8shté burim i drités ;
. . dhe i nxehtésisé dhe, késhtu,I

Shkalla e kurrikulés: 2  Klasa: IV s Conda SO G LI
Tema: Vendi dhe hapésira I k

Drita dhe nxehtésia e Diellit mundésojné
jetén né Toké.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon réndésiné e Diellit pér dukurité

gjeografike, si: qarkullimi i pérhershém i ujit Rolii Diellit né jetén ‘ 3
dhe i ajrit, zhvillimi i botés bimore e shtazore, /
. . Bimé rgjiné e Dielli
baticat e zbaticat. @tz dhe  mxehis)  nuk

mund té jetojné. Ato, pérmes

(£ Jetolng, o, plrmes

e . nga dyoksidi 1 karbonlt uj
Kontributi né rezultatet pér kompetencat dhe " materiet minerale,
. . prodhojp§ ushqgim A(SI?Aeqer)

kryesore té shkallés: 1.1; I1.4. dhe oksigien. Pra, bimét me
ndihmén e energjisé sé Diellit

prodhojné ushqim pér vete,

Rér_;h?zét_@e organizma_l e

Kontributi né rezultatet e fushés sé oot b
kurrikulés: 1.6; 2.4. e 2 it orpt

zmave. Shih figurén.

Bimét prodhojné ushgim (sheqer)
dhe oksigjen.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Réndésia e Diellit né zhvillimin e
botés bimore dhe shtazore T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan réndésiné e Diellit né zhvillimin e biméve dhe kafshéve;

o Diskuton pér proceset ¢ ndodhin me praniné e Diellit te bimét dhe kafshét;
o Shpjegon ¢faré marrin njerézit dhe kafshét drejtpérdrejt nga Dielli.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Pérvijim i té menduarit

Pyeten nxénésit:

o Cfaré u jep Dielli biméve dhe kafshéve?

« A karéndési Dielli né rritjen dhe zhvillimin e biméve dhe kafshéve?
« Cilat jané kushtet themelore pér jetesén e biméve dhe kafshéve?

o Cfaré e mundéson rritjen e tyre?

Ideté e nxénésve shkruhen né tabelé dhe komentohen sé bashku.



- Roli i Diellit né jetén e kafshéve

Kafshét kané nevojé pér ushqimin dhe oksigjenin qé prodhojné bimét. Té gjithé
organizmat e gjallé né Toké drejtpérdrejt ose jo varen nga njéri-tjetri pér ushqim.
Kafshét pérfitojné térthorazi nga energjia e Diellit, késhtu energjia e Diellit né bimé
shndérrohet né ushqim, i cili nga bimét kalon (pérmes ushqimit) te kafshét dhe njerézit.
Kafshét dhe njerézit gjithashtu pérfitojné edhe né ményré té drejtpérdrejté nga Dielli,
sepse ata ngrohen nga nxehtésia e tij dhe marrin vitaminén D.

Dielli né zhvillimin dhe rritjen e biméve.
Lexohen punimet e disa nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimii pérmbaijtjes
INSERT

Tekstin e lexojné né heshtje dhe pér ¢do infor-
macion do té vendosen shenjat pérkatése né
libér. Mé pas, materiali i shkurtuar do té hidhet
tek tabela nga ¢do nxénés. - kété e dija, + kété
nuk e dija, - - kété e dija ndryshe, ? - kété nuk e
kuptoj.

Kontollon pérvetésimin e njohurive té nxénésve,

duke pyetur rreth kétyre pikave:

1. Réndésia e Diellit né ekzistencén e jetés né
Toké;

2. Réndésia e Diellit te bimét;

3. Réndésia e biméve pér jetén e njerézve dhe
kafshéve.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Nxénésit udhézohen té shkruajné dy fjali. Né
fjaliné e paré shkruhet se ¢faré ndikimi ka Dielli
te kafshét dhe te fjalia e dyté se ¢faré ndikimi ka

Vlerésohen pér saktésiné qé tregojné pér réndésiné e Diellit te bimét dhe kafshét, si ndikon Dielli né
rritjen dhe zhvillimin e tyre dhe ¢faré marrin drejtpérdrejt nga Dielli kafshét dhe njerézit.

Detyré:

Vizatojné lidhjen né mes té Diellit, biméve dhe kafshéve.
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S N RENDESIA E RREZEVE TE DIELLIT NE ZHVILLIMIN
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE E BOTES BIMORE DHE TE ASAJ SHTAZORE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Plotéso fialité.

a) Rrezet e diellit japin drité dhe nxehtési; kjo bén té mundur

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: NJ eriu dhe natyra b) Bimét, pérmes gjetheve, marrin dyoksidin e karbonit nga ajri dhe energjiné nga
. . rrezet e diellit. Kéto dhe uji qé e marrin pérmes rrénjéve u mundésojné té prodhojné
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV dhe
Tema: Vendl dhe hapeSlra c) Energjia nga Dielli transferohet te bimét, nga bimét te
dhe te - Késhtu krijohet njé zinxhir ushgimor.
Rezultatet € té nXénit té temés: d) Kafshét dhe njerézit pérfitojné nga efekti i Diellit né trupat e tyre, sepse rrezet e tij

né lékuré prodhojné

Shpjegon réndésiné e Diellit pér dukurité

gjeografike, si: qarkullimi i pérhershém i ujit i o , ) o _
T, . . . 2. Plotéso vendet boshe né figuré, duke zgjedhur fjalét: energjia diellore, dyoksid

dhe i ajrit, zhvillimi i botés bimore e shtazore, karboni, shegeri, oksigjent, uji. minerale

baticat e zbaticat.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; I1.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Réndésia e rrezeve té Diellit né
zhvillimin e botés bimore dhe shtazore - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
o Tregon réndésiné e rrezeve té Diellit;
o Pérshkruan si e merr bima ushqimin;
o Tregon ¢faré marrin drejtpérdrejt njerézit dhe kafshét nga Dielli.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
rym Pérgatitja pér té nxénét
Shkrim i shpejté

Shkruhet né tabelé Drité dielli. Nxénésit japin mendimet e tyre rreth saj. Nxénésit béjné njé shkrim té
shkurtér me kété fjali. Ata duhet té shkruajné sa mé shumé mendime rreth késaj teme.
Lexohen disa nga punimet e nxénésve.




RENDESIA E RREZEVE TE DIELLIT NE ZHVILLIMIN
E BOTES BIMORE DHE TE ASAJ SHTAZORE

1. Plotéso fialité.
a) Rrezet e diellit japin drité dhe nxehtési; kjo bén t& mundur
b) Bimét, pérmes gjetheve, marrin dyoksidin e karbonit nga ajri dhe energjiné nga

rrezet e diellit. Kéto dhe uji qé e marrin pérmes rrénjéve u mundésojné té prodhojné
dhe

¢) Energjia nga Dielli transferohet te bimét, nga bimét te
dhe te . Késhtu krijohet njé zinxhir ushqimor.

d) Kafshét dhe njerézit pérfitojné nga efekti i Diellit né trupat e tyre, sepse rrezet e tij
né lékuré prodhojné

2. Plotéso vendet boshe né figuré, duke zgjedhur fijalét: energjia diellore, dyoksid
karboni, sheqeri, oksigjeni, uji, mineralet.

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Sé bashku me nxénésit, kujtojné njésiné e kaluar
mésimore. Udhézohen nxénésit té€ punojné né
grupe, né fletore pune.

Jepet né tabelé skema e strukturuar e mésimit.

Bimét Kafshét
*_ -

e T~

né fund bén edhe ai komentin e tij.
Késhtu vazhdojné té gjitha grupet.

Vlerésimi i nxénésve:

Duke marré mendimet e nxénésve, plotésohet se
sa jané té réndésishme rrezet e diellit pér bimét
dhe kafshét.

\\\\.\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Ruaje fjalén e fundit pér mua

Njé nxénés brenda grupit zgjedh njé pjesé qé e ka
pélgyer mé shumé dhe u kérkon nxénésve ta ko-
mentojné até pjesé. Pasi dégjon mendimet e tyre,

Vlerésohen pér saktésiné né tregimin e réndésisé sé Diellit te bimét dhe kafshét, ndikimin e Diellit né
rritjen dhe zhvillimin e tyre, si dhe ¢faré marrin kafshét drejtpérdrejt nga Dielli.

Detyré:
Vizatojné dhe shkruajné si e merr bima ujin.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Sistemet fizike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon pérbérjen, ndértimin e atmosferés dhe
réndésiné e saj pér proceset né natyré dhe jetén
né Toke.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi i atmosferés dhe réndésia

e saj pér jeté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon ndértimin e atmosferés;
o Dallon shtresat e ajrit;

o Tregon pér réndésiné e atmosferés né pérhapjen e zérit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

I Atmosfera éshté shtresa e gazté (ajri) qé rrethon Tokén. Até e ndértojné pesé
: shtresa té ndryshme, si¢ tregohet né figuré.

4 SISTEMET FIZIKE

Ndértimi i atmosferés dhe réndésia e saj pér jetén

Atmosfera éshté njé element shumé i
réndésishém i planetit toné, sepse
pérbérja e saj kimike mundéson jetén
e organizmave té gjallé né planet,
ATMOSFERA dum.th. ka sasi & mjaftueshme (&
Ekzosfery dyoksidit té karbonit, qé bimét té
krijojné ushqim dhe sasi té mjaftue-
\ 3 shme té oksigjenit qé organizmat té
g ¢ kryejné procesin e frymémarrjes.
Né shtresat e sipérme té atmosferés
gjendet njé shtresé e njé gazi tjetér
qé¢ quhet ozoni. Ozoni, po ashtu,
éshté shumé i réndésishém sepse
— mbron organizmat e gjallé, meqé
WeZ0sf Cry pengon  depértimin e rrezeve
ultravjollcé, técilatjanévdekjeprurése
- pér bimét dhe kafshét. Atmosfera
Suatosfer, pranon dhe liron nxehtésiné qé vjen
nga Dielli. Ajri nxehet né formé jo té
barabarté, gjé qé shkakton lévizjen e
$yoPOsfer; ajrit Srfymave € lévizjes sé a]r.u).e
me kété mundéson edhe qarkullimin
\\'\ e ujit né natyré dhe krijimin e motit,
pér té cilin kemi folur mé herét.
Gazet né ajér na lejojné té dégjojmé
shumicén e tingujve né botén toné.
Pa atmosferén, bota do té ishte njé
vend i heshtur.

\g\'\ﬂk?\lu]u

1ne T
e zérit

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, fotografi, ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€é nxénét
Imagjinata e drejtuar

Duke paré foton e tekstit té zmadhuar dhe duke u njohur me titullin e pjesés, nxénésit pyeten:

o Cfaré po shohim né fotografi?

o Cfaré mendoni se do té mésojmé sot pér ajrin?

o Duke u bazuar né fotografi, prej sa shtresave pérbéhet ajri?
Nxénésit shkruajné né fletore. Lexohen disa nga punimet e tyre.



4

I Atmosfera éshté shtresa e gazté (ajri) gé rrethon Tokén. Até e ndértojné pesé
: shtresa té ndryshme, si¢ tregohet né figuré.

>

q\\-mosfb,a

SISTEMET FIZIKE

Ndértimi i atmosferés dhe réndésia e saj pér jetén

Atmosfera éshté njé element shumé i
réndésishém i planetit toné, sepse
pérbérja e saj kimike mundéson jetén
e organizmave té gjallé né planet,
d.m.th. ka sasi té mjaftueshme té
dyoksidit té karbonit, qé bimét té
krijojné ushqim dhe sasi té mjaftue-
shme té oksigjenit qé organizmat té
kryejné procesin e frymémarrjes.

Né shtresat e sipérme té atmosferés
gjendet njé shtresé e njé gazi tjetér
qé¢ quhet ozoni. Ozoni, po ashtu,
éshté shumé i réndésishém sepse
mbron organizmat e gjallé, meqé
pengon  depértimin e rrezeve
ultravjollcé, técilatjanévdekjeprurése
pér bimét dhe kafshét. Atmosfera
pranon dhe liron nxehtésiné qé vjen
nga Dielli. Ajri nxehet né formé jo té
barabarté, gjé qé shkakton lévizjen e
ajrit (rrymave té lévizjes sé ajrit) e
me kété mundéson edhe qarkullimin
e ujit né natyré dhe krijimin e motit,
pér té cilin kemi folur mé herét.
Gazet né ajér na lejojné té dégjojmé
shumicén e tingujve né botén toné.
Pa atmosferén, bota do té ishte njé
vend i heshtur.

Termos Ibm

Wiezosfer,,

A yoposter,

]

2. Pse pa atmosferén nuk mund té ekzistojé jeta né Toké? 1

[ 3. Shpjego réndésiné e atmosferés né dégjimin e zérit. 1

e e e e e e e e el e el el e a N a aa aa aae o
88

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbaijtja e strukturuar e shénimeve

Lexohet mésimi dhe nxénésit do ta dégjojné dhe
do té mundohen ta kuptojmé mésimin. Gjaté
leximit, nxénésit duhet té mbajné shénime. Do
té shénojné me vijé poshté fjalét qé nuk i kupto-
jné. Pasi mbarohet leximi, shpjegohet kuptimi i
tyre.

Sé bashku me nxénésit, tregojmeé si éshté ndér-
tuar atmosfera.

\\\\U)/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve né libér.

Udhézohen pér punén qé do té béjné. Né fillim,
do té punojné veté e pastaj do tia japin shokut
pér korrigjim. Nxénésit mbarojné punén dhe
disa prej tyre lexojné pérgjigjet e pyetjeve me z&.

Vlerésohen pér saktésiné gjaté shpjegimit té ndértimit té atmosferés, dallimin e shtresave té ajrit, né

tregimin e réndésisé sé ajrit dhe pérhapjen e zérit.

Detyré:

Vizatojné dhe pérshkruajné me fjalé ndértimin e atmosferés.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Sistemet fizike

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Pérshkruan strukturén (ndértimin e brend-
shém) e Tokés: dallon bérthamén, mantelin dhe
koren e Tokés, si dhe tregon se korja e Tokeés
pérbéhet nga shkémbinj té ndryshém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.8; I1.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndértimi i brendshém i Tokés

41 Ndértimi i brendshém i Tokés

Njé krahasim i miré pér té kuptuar
brendésiné e Tokés éshté njé fruté
si¢ éshté pjeshka ose kumbulla. Ju
i njihni kéto fruta dhe i keni paré
ato té ndara né gjysmé. Raporti né
trashésiné e pjeséve éshté shumé
ingjashém mes kétyre frutave dhe
Tokés.

Fruta e kumbullés

Fruta e pjeshkés

L e

Nése presim njé fruté né gjysmé, do té shohim se ajo pérbéhet nga tri pjesé (shtresa):

1. Njé mbéshtjellés 1ékure shumé i hollé;
2. Pjesa tulore qé pérbén shtresén mé té madhe té masés sé frutés;
3. Njé faré me madhési té konsiderueshme, té vendosur né qendér.

Duke prezantuar Tokén té preré, do té shohim:
1. Njé kore shumé té hollé nga jashté;

2. Pjesén e mantelit qé pérbén pjesén mé t€ madhe té masés sé Tokés dhe
3. Njé bérthamé me madhési t¢ konsiderueshme né gendér.

Korja
Manteli

Zona e jashtme
e bérthamés

/" Zona e brendshme

e bérthamés

Ndeértimi i Tokés

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan ndértimin e kores sé Tokés;
o  Pércakton shtresat e Tokés;

« Shpjegon ndértimin e mantelit dhe bérthamés sé Tokés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

-

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, burime nga interneti, fruta,

projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Né klasé marrim njé fruté kumbulle ose njé fruté pjeshke. Ndajmeé frutén né gjysmé, sé bashku me nxeé-

nésit i numeérojmeé shtresat prej té cilave pérbéhet fruta:
1. Njé mbéshtjellés 1ékure shumé i hollé;

2. DPjesa tulore qé pérbén shtresén mé té madhe té masés sé frutés;
3. Njé faré me madhési té konsiderueshme, té€ vendosur né qendér.

Pastaj, nxénésve u tregojmé se edhe Toka pérbéhet prej disa pjeséve.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
DRTA

. KoraeTokss
- = Nxénésit udhézohen t'i hapin librat dhe ta lexo-

Ekzistojné dy lloje té ndryshme té kores: korja e hkembinie g boraiig

B o e e et e jné njésiné e re mésimore me ndalesa. Pas lexim-
sipérme té kontinenteve. Kéto dy lloje té ndryshme 1 t, nx1tet dlskutlm, duke parashtruar pyetJe per
ndalesén e paré:
T R *  Sakore té Tokés jané?

té kores pérbéhen nga lloje té ndryshme té
shkémbinjve. Korja e hollé oqeanike pérbéhet

pak e dendur se korja oqeanike. Korja ogeanike dhe kontinentale ° Pre] Clleve Shkembln] ]ane te perbera kOI'et
e Tokés?

kryesisht nga shkémbinjté e bazaltit, ndérsa korja
kontinentale mé e trashé éshté e pérbéré kryesisht

Manteli i Tokés

Gjendet nén koren e Tokés dhe sipér bérthamés sé saj. Pér nga trashésia, éshté shumé

mé i trashé se korja e Tokés. Ndértohet kryesisht nga shkémbinj té pasur me magnez, LCXO]me p]esen e dy-te dhe Shtrohen pYetJe:

hekur dhe shkémbinj silikaté. Menjéheré nén koren e Tokés, temperatura e mantelit
éshté mé e ulét, por shkon duke u rritur mé né thellési. Shkémbinjté né shtresén e

sipérme (& mantelit jané (€ freskét dhe € brishté, ndérsa ata né shtresén e poshtme (& ° Ku gJ endet mantell i TOkeS?
mantelit jané té nxehté dhe té buté (por jo té shkriré - gjysmé té léngshém). R C fare temperaturash kane Shkembln] te e
Bérthama e Toké: mantelit?

Gjendet né gendér té Tokés dhe pérbéhet kryesisht nga pérzierja e hekurit dhe e nikelit.

Bérthama éshté jashtézakonisht e nxehté (nga 3500 °C deri né 6000 °C). Bérthama e e . .
éshté e ndaré né dy shtresa té tjera: shtresa e jashtme e bérthamés, e cila éshté e léngét LeXOJme p]esen e trete dhe ShtrOhen pyetje:
sepse ka temperaturé té larté dhe materialet gé e ndértojné (hekur-nikel) jané té shkrira

(1é léngshme), si dhe shtresa e brendshme e bérthamés, po ashtu e ndértiar nga hekuri ° Ku gJ endet bérthama e Tokés?

dhe nikeli, e cila éshté e forté, edhe pse temperatura e saj éshté mé e larté se ajo né

shtresén e jashtme. Meqé gjendet né pjesén mé té thellé té Tokés, ajo éshté nén shtypje ° Cfare perber]e ka berthama e Tokes?

té larté, e cila nuk e lejon té shkrihet, edhe pse temperaturat jané mé té larta se né N

shtresén e jashtme té bérthamés.

o Prej sa shtresave éshté e pérbéré bérthama

e Tokés?
\\\\U)/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi i té nxénit

Shkrim i shpejté

Me ané té projektorit shfaget njé video, e cila gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=WjXSCumeqxo

Bashkérisht me nxénésit, diskutohen pamjet né video. Nxénésit udhézohen té pérshkruajné ndértimin
e Tokés. Vizatojné dhe emértojné shtresat e Tokés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e kores sé Tokés, pér pércaktimin e shtresave té Tokés, pér
shpjegimin e mantelit dhe bérthamés.

Detyré:
U pérgjigjen pyetjeve 1-4, né fagen 90.
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Mésimi ! 67

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDERTIMI I BRENDSHEM I TOKES

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Pse kur flasim pér ndértimin e brendshém té Tokés e krahasojmé até me njé fruté,
si¢ éshté pjeshka ose kumbulla?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Sistemet fizike 2. Shkruaj shtresat e Tokés né figuré.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan strukturén (ndértimin e brend-
shém) e Tokés: dallon bérthamén, mantelin dhe
koren e Tokés, si dhe tregon se korja e Tokés
pérbéhet nga shkémbinj té ndryshém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.8; I1.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 57

Njésia mésimore: Ndértimi i brendshém i Tokés

- Fletore pune | T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Flet pér ndértimin e brendshém té Tokés;
o Pércakton shtresat e kores sé Tokés;

o Dallon shtresat e Tokés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, ngjyra, fleté me ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Shkruhet né tabelé fjalia e urté “Kush kujdeset pér tokén, toka e ushqen até”. Nxénésit japin mendime
rreth fjalisé sé urté.

Disa prej mendimeve shénohen né tabelé.

Pér mésuesin/en




Ndértimi i njohurive:
=2 Pérpunimi i pérmbaijtjes
Lapsat né mes

NDERTIMI I BRENDSHEM I TOKES

1. Pse kur flasim pér ndértimin e brendshém té Tokés e krahasojmé até me njé fruté,
si¢ éshté pjeshka ose kumbulla?

Hapet teksti. Analizohen figurat.

Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve né libér. Pas pér-
fundimit, nxénésit lexojné pyetjet dhe vendosin
2. Shkruaj shiresat e Tokés né figuré. lapsin né mes. Nuk mund té flasé i njéjti pa mba-
ruar té gjithé.

Pas pérfundimit, né ¢do grup merret njé laps né
doré, kérkohet té lexojé i zoti i lapsit pérgjigjen.

\\\\U)/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi i té nxénit

Stuhi mendimesh né dyshe

Né tabelé shénohet fjalia: Ndértimi i brendshém

i Tokés. Punohet né dyshe, duke plotésuar rre-

thin me informacionet qé diné rreth pyetjes sé

shtruar, né fletore. Pas pérfundimit, dyshet lexo-

jné informacionet e paragituara, té cilat mund té
o7 shénohen edhe né tabelé.

Ndértimii
brendshém
I i Tokés

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné qé tregojné si ndértohet Toka, pér pércaktimin e shtresave té Tokés, pér dall-
imin e shtresave té Tokés.

Detyré:
Vizatojné dhe modelojné me fleté me ngjyra ndértimin e Tokés.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

42 Sa ka ujé né planetin Toke?

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rreth 70 % e sipérfaqes sé planetit Toké
— éshté e mbuluar me ujé, ndérsa rreth

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 7 30% Eshté pjesé tokésore.
Lénda: NJ eriu dhe natyra Pjesa mé e madhe e ujit né sipérfagen e
. . Ujé planetit Toké, rreth 97,5 %, éshté ujé i
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV : h Kripur né ogeane. Uji i émbél, qé vien
nga burimet dhe garkullon né pérrenj,
. Qs . I i, i dhe ujéra néntokésore,
Tema. SlStel’net ﬁZlke Peérgindja e sipérfages ujore dhe tokésore né él;hmtglgi ({é‘linsevo]?iluélte ;?;g:z geds(()) l;ieilé
planetin Toké pér té jetuar.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan qarkullimin e wujit né natyré
(paragesin né ményré skematike qarkullimin
e ujit né natyré) dhe tregon qé pjesa mé e ma-
dhe e sipérfages sé Tokés éshté e mbuluar me
ujé (oqgeanet, detet, lumenijté), pjesa mé e vogél
éshté toke.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.3; I11.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6

Planeti Toké

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sa ka ujé né planetin Toké?
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan planetin Toké;

o  Pérshkruan ciklin e ujit né natyré;

« Dallon sa sipérfaqe té ujit ka né Toké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, ngjyra, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Organizues grafik
[=
()
% Shkruhet fjala wji. Secilit grup i shpérndahet nga njé fleté A4, né té cilén jané té parashtruara pyetjet:
g «  Pse Toka njihet ndryshe si “planeti i kaltér”? -
B4 « Ku gjendet uji? B Ui —"
_g o DPse éshté i réndésishém uji pér jetén né Toké? PR
o o —

o A edinisa pér qind ka ujé né Toké?

Bazuar né kéto pyetje, nxénésit shkruajné pér ujin.




E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
INSERT

Ne e dimé qé uji i pranishém né oqeane, dete, ligene, lumenj, bimé etj. avullon pothuajse
¢do dité dhe béhet pjesé pérbérése né ajér. Avulli bén pjesé né pérqindje té vogél né . e e . 'R . . e e e
suaza té atmosferés (2-3 %). Pér qarkullimin e ujit keni mésuar né njésiné mésimore UdheZOn nxenesit t'1 hapln llbrat, Lelel 1 n]e-
“Ndikimi i Diellit né dukurité natyrore té planetit Toké”. A I . . . .. .

sisé do té béhet né ményré individuale. Gjaté lex-
. imit, secili nxénés duhet té shénojé me “V”
- informacionet qé i ka ditur mé paré, me “+”
- informacionet e reja qé tashmé i ka marré dhe
“?” - gjérat qé i ka té paqarta.
Pas leximit, disa nga nxénésit lexojné informa-
cionet qé i kané ditur, disa té tjeré informacionet
qé ikané marré dhe informacionet qé nuk i diné.
Shénohen né tabelé dhe analizohen sé bashku.

\\\\.l)) Pérforcimi:
Avullimi i ujit nga ogeanet o / . q. e e e .
Konsolidimi i té nxénit

Bisedoni me mésuesen dhe shokét/shoget e klasés arsyen e tharjes sé Stul’ll mel’ldimeSh ne dyshe

o
3
rrobave né ajér. Sqaroni pse kur varen pér tharje duhet té jené shpérndara.

Pérmes TV-sé, paraqitet procesi i formimit té
shiut né natyré. Videoja gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=V-cD]J-
frmQ2c

Pas pérfundimit, diskutohet videoja.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e planetit Toké, tregimin pér ciklin e formimit té ujit né natyré,
dallimin se sa ka ujé dhe sa pér qind ka toké né planetin Toké.

Detyré:
U pérgjigjen pyetjeve né fg. 92.
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Mésimi ! 69

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE SA KA UJE NE PLANETIN TOKE?

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. A e dini sa ka ujé né sipérfaqe té planetit Toké?

a) Plotéso vendet boshe né figuré pér pérqindjen e sipérfages ujore dhe té asaj tokésore

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés né planetin Toké.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Sistemet fizike

e

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan qarkullimin e wujit né natyré
(paragesin né ményré skematike qarkullimin
e ujit né natyré) dhe tregon qé pjesa mé e ma-
dhe e sipérfages sé Tokés éshté e mbuluar me
ujé (oqgeanet, detet, lumenijté), pjesa mé e vogél
éshté toke.

Kontl‘ibllti né rezultat et Pér komp etencat 2. Nga cilat burime krijohet avulli dhe béhet pjesé pérbérése e ajrit?
kryesore té shkallés: III.; I11.4.

3. Sa éshté pérqindja e avullit né atmosferé?

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sa ka ujé né planetin Toké? - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon se sa ka ujé né sipérfaqe té Tokeés;

o Pérshkruan shndérrimin e ujit né avull dhe anasjellas;
o Shpjegon réndésiné e ujit pér geniet e gjalla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, vélues uji, ené me kapak.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

Né tabelé shkruhen 4 fjalét: ujé, toké, jeté, ruajmeé.

Kérkohet nga nxénésit té krijohet njé pérmbajtje e shkurtér me kéto fjali. Kjo béhet né ményré individ-
uale nga secili nxénés, pastaj diskutohet né dyshe dhe né fund kérkohet té zhvillohet diskutim né grup.

Pér mésuesin/en




Eksperiment: avullimi i ujit.

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mjetet dhe materiali i duhur: njé pjaté e cekét, ujé dhe flamaster. Te nxénét T’lé baShkéle’lim
,& Nxénésit ndahen duke krijuar grupet e ek-
spertéve A, B dhe C. Grupin A e pérbéjné nxén-
ésit me numri 1, grupin B ata me numrin 2 dhe
{ grupin C me numrin 3.
& ) Secili nxénés i pérgjigjet pyetjes né fletore pune.
— < Mé pas, ekspertét shkémbejné mendimet pér
pérgjigjet qé i kané dhéné.
Ecuria e eksperimentit: né pjaté, vendos njé sasi uji dhe, aty ku éshté niveli i ujit né e e . . . e .
ené, shenjoje me flamaster. Pjatén vendose né njé vend té ngrohté dhe lére té qéndrojé NxeneSIt kthehen ne grupe. LeXOhen perg] ng et
pér tri dité. Shenjoje ¢do dité nivelin e ujit dhe vizatoje poshté pjatén, me vijat shenjuese . e e e e . . 5
qé i ke béré né té. Prezantoje eksperimentin né klasé dhe komentoje me shokét e shoqet € pYetJ eve. NXeneSlt beJne Pyet]e per tu Sqaruar
— mé miré pérmbajtja e mésimit.

\\\U)/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Demonstrim pérmes eksperimentit

Para nxénésve demonstrohet shndérrimi i avullit
né pika uji.

« Marrim njé vélues uji.

« Uji nxehet derisa té vlon.

« Pasvlimit, e vendosim né njé ené me kapak.
o Pas disa minutash, e heqim kapakun.

o  Shikohet se si uji pikon nga kapaku, qé do
T — té thoté se avulli shndérrohet né pika uji.

Kérkohet nga nxénésit té shkruajné né fletore hapat e procesit té avullimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné qé tregon se sa ka ujé né sipérfagen e Tokés, pérshkrimin e shndérrimit té ujit
né avull, si dhe shpjegimin e réndésisé sé ujit pér qeniet e gjalla.

Detyré:
Té plotésojné né fletore pune, fage 60, kurse eksperimenti té béhet né shtépi.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4 3 Faktorét q¢ ndikojné né pérhapjen e botés

bimore dhe shtazore

PLANIT TE ORES MESIMORE

' Organizmat bimoré dhe shtazoré nuk jané té shpérndaré né formé té
I njétrajtshme né Toké, por né varési té faktoréve té mjedisit té jashtém né
I disa vende ata jané mé té pranishém, ndérsa né té tierat mé pak. Ekzistojné
1
1
1

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Sistemet fizike

faktoré té ndryshém gé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore né
Toké. Mé té réndésishmit jané faktorét klimatiké, si: drita, temperatura,
lagéshtia, pastaj nga pérbérja e tokés: relievi etj.

Faktorét e mjedisit té jashtém, si p.sh. drita, temperatura dhe reshjet e shiut ndryshojné
né planetin toné si né aspektin horizontal (nga ekuatori né drejtim té poleve) ashtu
edhe né até vertikal (nga bregdeti né drejtim té maleve té larta). Ndryshimi i kétyre

Rezultatet e te nxenit te temes: faktoréve ndikon dhe né pérhapjen e botés bimore dhe shtazore. Pér shembull, nése do
. . . . e . té fillonit njé udhétim né ekuator dhe té ecnit deri né veri, do té vérenit ndryshime
Ident]ﬁkon faktoret qe ndlk())ne ne Shperndar— graduale né botén bimore e shtazore. Né fillim té udhétimit tuaj nga ekuatori, ju do té
shihnit pyjet tropikale té shiut me druré t€ médhenj qé kané gjethe té gjera dhe pérheré

jen e botes blmore dhe Shtazore. té gjelbra. Po ashtu, do té shihnit lloje shtazore karakteristike. Kéto lloje jané rezultat i

temperaturés dhe reshjeve té vazhdueshme e té larta té shiut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.6; III.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Zona me pyje tropikale té shiut

Njésia mésimore: Faktorét qé ndikojné né pérhapjen
e botés bimore dhe shtazore

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore: T —

o  Pérshkruan faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore;
o Dallon zonat e ndryshme natyrore;

o Identifikon temperaturat né bazé té zonave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, fotografi, burime interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinata e drejtuar

Né tabelé shkruhen 4 fjalét: ujé, toké, jeté, ruajme.

Pérmes projektorit, prezantohen disa fotografi té zonave natyrore.

Nxénésit, duke i shikuar fotografité, tregojné se cilés zoné i pérkasin. Sé bashku me nxénésit, komento-
hen zonat natyrore. Pastaj shtrohen pyetje:

1. Cilat bimé dhe kafshé rriten né ato zona?

2. Cfaré temperatura mbizotérojné né zonat e caktuara?

3. NEé cilat zona rriten mé shumé bimét, e né cilat zona rriten mé shumé kafshét?

4. Cilét faktoré ndikojné né rritjen e tyre?

Pér mésuesin/en




E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Copéza té pérziera

Edhe mé né veri, pyjet gjetherénése zéve-
ndésohen me pyjet pérheré té gjelbra.
Bimét e kétyre pyjeve nuk i hedhin gjethet
gjaté dimrit. Gjethet e tyre jané né formé
gjilpére (hale), prandaj quhen pyje halore.
Temperatura né kéto zona éshté mé e ulét,
por edhe reshjet jané mé té pakta.

Paraqitet njésia mésimore para nxénésve.
Nxénésit punojné né ményré grupore. Pérgatiten
copéza letre, ku né disa éshté vendosur fotogra-
fia e zonés, kurse té tjetrat éshté paragitur me
shkrim zona.

Zona me pyje halore

et s o Nxénésit do t'i shohin fotografité dhe do t'i bash-
P W kéngjesin pérshkrimin se cila zoné éshté.

ot pirshiatar ketyre. kushtove. €& Pasi té pérfundohet, nxénésit hapin librat. Lexo-
e het teksti né libér. Analizohen se si i kané bash-
Zonas tuncis kéngjitur copézat dhe a i kané vendosur sakté.

Krejt né fund do té arrinit né Polin e Veriut,
ku temperaturat jané shumé té uléta dhe
uji gjendet né formé té akullit. Kétu numri
i organizmave té gjallé éshté jashtézako-
nisht i ulét pér shkak té kushteve ekstreme
té mjedisit. Meqé ka pak organizma té
gjallé, ndryshe quhen edhe shkretétira té
Jtohta.

..
o8

¥/ | Konsolidimi i té nxénit
Stuhi mendimesh

N, | Pérforcimi:
)

Zona akullnajore

Ky "udhétim’ né veri ju mundéson & véreni ndryshimet graduale té Klimés dhe t& botés Me ané &€ .P roj ekt.orit’.Shf.aqet nje Yide?_ per
95 Po ashtu, shfaget njé pjesé nga Poli i Veriut.
Videoja gjendet né vegézén:
youtube.com/watch?v=s59HdEjD8eY
Diskutohen bashké me nxénésit, duke béré
dallimin e atyre qé i shikuan mé paré.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e faktoréve qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe
shtazore, né dallimin e zonave, si dhe né identifikimin e temperaturave né bazé té zonave.

Detyré:
Vizatojné zonén gé déshirojné ta vizatojné.

SRR SR N R SR SRR IR SR N,

»d

c
v
~
&
0
(]
3
0
‘@
£
T
H
o




Mésimi ! 71

FAKTORET QE NDIKOJNE NE PERHAPJEN

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE E BOTES BIMORE DHE TE ASAJ SHTAZORE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. A dini cilét jané faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe té asaj shtazore
. . né planetin Toké?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e klll‘ l‘ikulé s: 2 Kl asa: IV a) Faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e té asaj shtazore né Toké jané fa-

ktorét si dhe faktorét
Tema: Sistemet fizike

Plotéso fjalité:

b) Faktorét si temperatura dhe reshjet e shiut ndryshojné né planetin toné si né aspektin
ashtu dhe né até .

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon faktorét qé ndikojné né shpérndar-
jen e botés bimore dhe shtazore.

©) Pse asnjé lloj bimor ose shtazor nuk mund té jetojé kudo né planet?

d) Pse né Australi rreth 3/4 e botés bimore rriten vetém aty e askund tjetér né boté?

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.6; III.1.

2. Shkruaj nén ¢do figuré emrin e zonés me pérhapje té botés bimore e shtazore

Kontributi né rezultatet e fushés sé pérkatése.
kurrikulés: 2.1. »

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Faktorét qé ndikojné né pérhapjen
e botés bimore dhe shtazore - Fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e shtazore;
o Dallon zonat e ndryshme natyrore;

o Identifikon temperaturat né bazé té zonave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fleté¢ A4, kub.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Arsimim pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Organizuesi veprues (minileksion)

Pérmes njé shpjegimi té shkurtér, béjné njé paraqitje té pérgjithshme té temés. Sé bashku me nxénésit,
komentojmé njésiné e kaluar mésimore.

Pér mésuesin/en




FAKTORET Q& NDIKOJNE NE PERHAPJEN
E BOTES BIMORE DHE TE ASAJ SHTAZORE

1. A dini cilét jané faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore dhe té asaj shtazore
né planetin Toké?

Plotéso fjalité:

a) Faktorét qé ndikojné né pérhapjen e botés bimore e té asaj shtazore né Toké jané fa-
ktorét si dhe faktorét

b) Faktorét si temperatura dhe reshjet e shiut ndryshojné né planetin toné si né aspektin
ashtu dhe né até

©) Pse asnjé lloj bimor ose shtazor nuk mund & jetojé kudo né planet?

d) Pse né Australi rreth 3/4 e botés bimore rriten vetém aty e askund tjetér né boté?

2. Shkruaj nén ¢do figuré emrin e zonés me pérhapje té botés bimore e shtazore
pérkatése.

E’ Ndértimi i njohurive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Nxénésit jané té ndaré né grupe (4-6) nxénés.
Secilit grup i japim nga njé kub té punuar me
letér. Né secilén faqe té kubit jané té shénuar
numrat prej 1 deri né 6. Pér secilin numér t& ku-
bit jané pérgatitur pyetjet si né vijim:

1. Cilét jané faktorét qé ndikojné né pérhapjen
biméve dhe shtazéve?

2. A ndyshojné temperaturat né planetin Toké?
3. Pse asnjé lloj bimor dhe shtazor nuk mund té
jetojné kudo né planet?

4. Pse né Australi rritet 3/4 e botés bimore dhe
rriten vetém aty dhe askund tjetér né boté?

5. Né cilat vende né boté jané tempertaurat mé
té larta?

6. Né cilat vende né boté jané tempertaurat mé
té uléta?

Pyetjet i shkruajné né faqget e caktuara té kubit.

\\\\U)/ Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Nxénésit udhézohen qé né fletore pune t'i shkruajné pérgjigjet e pyetjeve né libér. Lexohen me zé té

larté nga disa nxénés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né dallimin e zonave té ndryshme, né identifikimin e temperaturave, si dhe né

pérshkrimin e zonave té ndryshme.

Detyré:

Nxénésit hulumtojné dhe gjejné né cilin vend té botés jané temperaturat mé té uléta dhe mé té larta.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4 BASHKEVEPRIMI NJERI-NATYRE

Ndotja e mjedisit

PLANIT TE ORES MESIMORE

I Prej se ekziston njeriu, ai ka bashkévepruar me natyrén. Dikur natyra ishte

Fusha kurrikulare' Shkencat e natyrés I rrezik pér njeriun, ndérsa sot njeriu éshté rrezik pér natyrén dhe mjedisin. Sot

° I nga ndotja jané té prekur té gjithé pérbérésit e mjedisit: ajri, uji, toka dhe

o . ieri | biodiversiteti (bota e gjallé). Pér ndotjen e ajrit éshté folur mé herét, ndérsa

Lenda' NJ eriu dhe natYra | kétu do té njiheni me ndotjen e ujit, tokés dhe ndikimin e njeriut né
1 biodiversitet.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Bashkeveprlml n]erl'natyre Ndotja e ujit shkaktohet nga shkarkimi i

ujérave t€ zeza nga amvisérité, prej ujérave
nga fabrikat e ushqimit, termocentralet,
minierat, nga kimikatet e hedhura né tokat

Rezultatet e té nxénit té temés: bujgsore etj. Kimikatet qé lirohen né ujé

. . . . . .. n.dolm ujérat rrjedhése, ujérat nemokes?re:

Dallon disa nga llojet e ndotjes sé¢ mjedisit dhe si dhe ujérat e deteve dhe ogeaneve. Q¢ té

parandalojmé ndotjen e ujit, duhet t&

. . h MR 0o parandalojmé ndotjen e wjit, dubet &
identifikon disa nga faktorét qé ndikojné né e e e e N e~
ndotjen e tokés apo keqmenaxhimin e saj: p.sh., 6 st dalohor s ogBlohet duke, 01 € UEre Lg5 oot e posalate mécta
“ . .. e . i traj s é impi fabrika pé strimi jit) dh
shfrytézimi i tokave - ndértimet né tokat bu- e oo & Gendon i o (Fabrika per pastrimin ¢ ui) dhe,

jqésore, pérdorimi i pesticideve, shpyllézimet,
erozioni etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.6; I1.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.3.

Impiantet jané té domosdoshme pér parandalimin e ndotjeve.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndotja e mjedisit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Dallon ndotésit e natyrés;

 Identifikon veprimet e njeriut né ndotjen e ujit;

o  Pérshkruan se si duhet t¢ mbrohet natyra.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Para nxénésve, paraqesim njé video me projektor. Videoja gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=e6rglsLy1Ys

Analizohet videoja, duke identifikuar ndotésit e tokés. Po ashtu, ndalemi te ndotésit e ujit se kush dhe
siindot ujérat.

Pér mésuesin/en




Shpyllézimet pérpos qé ndikojné né démtimin e
biodiversitetit, ato ndikojné edhe né paragitjen e
gérryerjeve (erozioneve), humbjen e burimeve té ujit,
rritjen e fuqisé sé erés, rritjen e thatésisé etj.

Shfrytézimi pa kriter i pyjeve sjell pasoja té médha Pér pyjet, mund té thuhet se jané “mushkérité e
pérjetén né planet, sepse humbet prodhuesi mé i planetit Toké*, té cilat po démtohen dita-dités.
madh i oksigjenit dhe shtépia mé e madhe e
gjallesave.

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
DLTA

Paraqitet njésia e re mésimore. Lexohet teksti,

nxénésit dégjojné me vémendje. Teksti lexohet

me ndalesa, pas ¢do ndalese shtrohen pyetje.

Lexohet paragrafi Ndotja e ujt. Shtrohen pyetje:

o Ngacilat veprime qé i bén njeriu béhet ndot-
ja e ujit?

o Simund ta parandalojmé ndotjen e ujit?

Lexohet paragragrafi Shpyllézimet. Shtrohet py-

etja:

«  Sindikojné shpyllézimet né humbjen e ujit?

Kimikatet bujgésore - pérdorimi i plehrave kimike dhe i pesticideve ndikon né
ndotjen e tokés dhe ujérave néntokésore. Kur ndoten toka dhe ujérat néntokésore,
atéheré rrezikohet edhe ushqimi gé ne hamé dhe uji qé pimé e kjo ka pasoja té rénda

Lexohet paragrafi Kemikatet bujqésore dhe dje-

pér shéndetin toné.

Pérveg vrasjes sé insekteve
dhe barérave qé démtojné
kulturat bujgésore (ku éshté
dhe qéllimi i pérdorimit),
pesticidet mund té jené
helmuese edhe pér zogjté,
peshgqit, insektet e dobishme

gia e mbeturinave. Shtrohet pyetja:

o Siindotin kimikatet ujérat néntokésore dhe
pse djegia e mbeturinave éshté e démshme
pér tokén, ujin e gjallesat?

Lexohet paragrafi Ndértimet. Shtrohet pyetja:

dhe bimét e dobishme,
prandaj themi se démtojné
edhe biodiversitetin.

o Psejané té démshme ndértimet né tokat bu-
jqésore?

Pérdorimi i kimikateve bujgésore ka pasoja t& médha pér insektet.

\\U)/ Pérforcimi:

T — %/ | Konsolidimi i té nxénit
Shkrim i liré

Nxénésit né dyshe shkruajné disa késhilla se si duhet 'i mbrojmé tokén dhe ujin nga ndotja.

 Cila éshté detyra joné si qytetaré té sé ardhmes?

Pas pérfundimit, lexohen disa nga shkrimet e nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né dallimin e ndotésve té natyrés, identifikimin e veprimeve té¢ démshme qé i
bén njeriu, pérshkrimin se si duhet t¢ mbrohet natyra.

Detyré:
Té shkruajné 5 késhilla se si duhet té mbrohet uji nga ndotja.
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BASHKEVEPRIMI NJERI-NATYRE

NDOTJA E MJEDISIT

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Dikur, njeriu shfrytézonte natyrén né ményré té barabarté me kafshét e tjera, ndérsa
sot, pér shkak té dominimit té njeriut, ai pérbén rrezik pér natyrén. Diskutoni rreth

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés o
Lénda: Njeriu dhe natyra 2. Plotéso flité.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV @) Sot, n& bot#, nga veprimtaria e njeriut jané t8 prekur t3 gjiths pérbarésit e mjedisit
Tema: Bashkéveprimi njeri-natyré dhe
b) Ndotja e ujit shkaktohet nga shkarkimi i ujérave nga
Rezultatet e té nxénit té temés: ¢ hedhura né tokat bujt?:sz‘f “ s
Dallon disa nga llojet e ndotjes sé mjedisit dhe ¢) Shpylitzimet ndikejné né paragitien e ok
identifikon disa nga faktorét qé ndikojné né 1€ i, ritjen e fugis? 58— writjen ¢ thatGsisé e(.
ndotjen e tokés apo keqmenaxhimin e saj: p.sh., d) Pérdorimi i plehrave kimike dhe i pesticideve ndikon né
shfrytézimi i tokave - ndértimet né tokat bu- dhe e
jqésore, perdorlml i peStiCideVe, ShpylleZImet, e) Ndértimet né tokat bujqésore jané jashtézakonisht té démshme, sepse humbet

nga e cila ushgehemi ne.

erozioni etj.).

f) Mbrojtja e burimeve natyrore éshté

Kontributi né rezultatet pér kompetencat 9) Burimet natyrore jan :
kryesore té shkallés: I1.6; I1.8. -
3. Pse bletét sot jané shumé & rrezikuara?
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndotja e mjedisit - Fletore pune

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon ndotésit e tokés, ujit, ajrit;

o Pérshkruan veprimet e njeriut né ndotjen e ujit;

o Argumenton veprimet pér pakésimin e ndotjes sé mjedisit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletore.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Organizues grafik

Plotésohet sé bashku me nxénésit. njeréz, kafshé, bimé

dete oksigjen
ligene < _ o " avull uji

lumenj

Pér mésuesin/en




BASHKEVEPRIMI NJERI-NATYRE

NDOTJA E MJEDISIT

E’ Ndértimi i njohurive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

1. Dikur, njeriu shfrytézonte natyrén né ményré té barabarté me kafshét e tjera, ndérsa
sot, pér shkak té dominimit té njeriut, ai pérbén rrezik pér natyrén. Diskutoni rreth

" Hapet libri. Nxénésit do t'u pérgjigjen pyetjeve
2. Plotéso falité. né libér. Diskutohet dhe plotésohet bashké me
a) Sot, né boté, nga veprimtaria e njeriut jané té prekur té gjithé pérbérésit e mjedisit: nxeneSIt-

dhe

b) Ndotja e ujit shkaktohet nga shkarkimi i ujérave nga
—_— . ujéravenga________ e ushqimit,
e hedhura né tokat bujgésore.

Ndotésit e tokés [ Ndotésit e ujit Ndotésit e ajrit

¢ ) Shpyllézimet ndikojné né paraqitjen e toké
té ujit, rritjen e fuqisé $¢ o, rritjen e thatésisé etj.

Vajrat e makinave | Shkarkesa indus- [ Automjetet né

d) Pérdorimi i plehrave kimike dhe i pesticideve ndikon né

dhe ujérave — triale, toké, tymi indus-
ujérat e zeza trial.

e) Ndértimet né tokat bujqésore jané jashtézakonisht té démshme, sepse humbet lehé . .

nga e cila ushqehemi ne. pleh€ruasit etj.
) Mbrojtja e burimeve natyrore éshté
g) Burimet natyrore jané 5
3. Pse bletét sot jané shumé t& rrezikuara? \\\U Pérforcimi:

T
¥/ | Konsolidimi i t€ nxénit

Rrjeti i diskutimit

Parashtrojné pyetjen: “A jané té rrezikuara
bletét? Pse jané té rrezikuara?”

T —

A jané té rrezikuara bletét? Pse jané té rrezikuara?

Po Jo

Argumentohen pérgjigjet e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e ndotésve té tokeés, ujit, ajrit, né pérshkrimin e veprimeve té
njeriut né ruajtjen e mjedisit, si dhe né argumentimin e veprimeve né pakésimin e ndotjes sé¢ mjedisit.

Detyré:
Shkruajné ndotésit e ujit, tokeés, ajrit.

SRR SN AR SR SR SRR SR ON.

Pér mésuesin/en

N (—
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

45 Ruajtja e trashégimisé natyrore

PLANIT TE ORES MESIMORE

Burimet natyrore jané: ajri, uji, biodiversiteti, toka, mineralet. Kéto duhen shfrytézuar
kujdesshém né ményré qé té ruhen edhe pér brezat e ardhshém dhe té mos shkatérrohet
mjedisi. Mirépo, po ashtu, duhet kushtuar kujdes edhe mbrojtjes sé objekteve té

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

o .. trashégimisé nat , si¢ jané shpellat (p.sh. Shpell. Gadi , e Radavcit etj.),
Lénda: Njeriu dhe natyra ligenet akullnajore né Parkun Kombétar “Mali Sharr* dhe né “Bjeshkét ¢ Nemuna®
Shkalla e kurrikulés- 2 Klasa- IV dhe bota bimore e shtazore né kéto parqe.
Tema: Bashkéveprimi njeri-natyré

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Dallon disa nga llojet e ndotjes sé¢ mjedisit dhe
identifikon disa nga faktorét qé ndikojné né
ndotjen e tokés apo keqmenaxhimin e saj: p.sh.,
shfrytézimi i tokave - ndértimet né tokat bu-
jqésore, pérdorimi i pesticideve, shpyllézimet,
erozioni etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

Shpella e Gadimes

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

T ——

Njésia mésimore: Ruajtja e trashégimisé natyrore

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

 Identifikon burimet natyrore;

« Emérton disa objekte té trashégimisé natyrore né Kosové;
o  Pérshkruan réndésiné e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri, fletorja, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimim pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
rym Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Para nxénésve shfaget njé video, e cila gjendet né vegézén: youtube.com/watch?v=PaQCfWrHLTS8
ME pas shtrohen pyetjet, si:

«  Cilat bukuri natyrore i shikuat né kété video?

« A mendoni se duhet té kujdesemi pér to?

o DPér ¢faré na shérbejné ato?

« A rrezikojné zhdukjen kéto bukuri natyrore?

Pér mésuesin/en




Né Parkun Kombétar “Sharri” dhe até “Bjeshkét e Nemuna” kemi disa lloje té rralla
bimore e shtazore me pérhapje shumé té kufizuar. Si shtazé e rrallé dhe karakteristike
éshté p.sh. rréqebulli i Ballkanit, i cili gjendet vetém né Ballkan (Kosové, Shqipéri,
Magqedoni Veriore). Po ashtu edhe lloji bimor “Barépezmi i Mbretit Aleksandér”, qé
gjendet vetém né njé hapésiré shumé té vogél né Parkun Kombétar “Sharri”.

R e e e R B e e e e e L]
I Diskutoni pér réndésiné e mbrojtjes sé mjedisit, duke e ndérlidhur até me ]
I jetén e brezave té ardhshém. 1
[} (]
e m m w m E E  E E E  E E E o

I 1. Cilat jané burimet natyrore? Sqaro pse duhen shfrytézuar kujdesshém. 9
I 2. Emérto disa nga objektet e trashégimisé natyrore né Kosové. .
1 3.Né cilat vende gjendet rréqebulli i Ballkanit? ]

T —

E’ Ndértimi i njohurive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Pyetja sjell pyetjen

Tregohen tri karakteritika té ruajtjes sé trashégi-
misé natyrore: burimet natyrore, objektet e
trashégimisé natyrore, rréqebulli i Ballkanit; me
pak fjalé, shpjegohet kuptimi i tyre.

U drejtohet nxénésve tri pyetje.

1. Pse jané té réndésishme burimet natyrore?

2. Pse duhet té ruhen objektet e trashégimis
natyrore?

3. Cfaré duhet té béjmé qé té mos zhduken
rréqebulli i Ballkanit dhe bimét e tjera qé jané
karakteristiké pér Kosovén?

Nxénésit e lexojné tekstin dhe gjejné pérgjigjet
e pyetjeve gjaté leximit. Nxénésit duhet t'i béjné
pyetje njéri-tjetrit dhe t'u pérgjigjen.

\\\\.\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Nxénésit marrin qéndrim pro dhe kundér dhe
do ta mbrojné até. Diskutimi mund té shoqéro-
het duke i grupuar nxénésit sipas qéndrimit qé
marrin.

A mendoni se éshté e réndésishme ruajtja e trashégimisé natyrore?

Po.

Jané pasuri e vendit.

Vlerésimi i nxénésve:

Jo.

Nuk jané shumeé té réndésishme.

Vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e burimeve natyrore, né emértimin e objekteve té trashégi-
misé natyrore né Kosové, si dhe né pérshkrimin e réndésisé sé tyre.

Detyré:

Nxénésit shkruajné si duhet té mbrohen rrégebulli dhe barpezmi i Mbretit Aleksandér nga zhdukja.

SRR RN SR SR SRR ISR SN,
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