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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t’ju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur
né metodologjité mé té pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té¢ ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompe-
tencat qé u nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur
ményrén mé té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin
pér pérfshirjen e metodologjive t&¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér
qéllim t’ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni
pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, qéndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés
pér ta formésuar té ardhmen e tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-t€ kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese t¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, t& pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té€ men-
duarit kritik, krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé
s€ sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér ti motivuar
nxénésit qé t€ angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét
tuaj, me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



pér konceptimin e mésimeve model

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Meésimi synon gg, pérmes rezul-
tateve té té nxénit, té kontribuo-
jé né njé ose disa prej kompe-
tencave.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
meésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Paragitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Né fund té mésimit béhet vlerési-
mi formues i nxénésve pér vep-
rimtarité e zhvilluara né mésim.

Pér t'i pérforcuar dijet dhe shkath-
tésité, né fund té mésimit jepen
detyra pér t'u kryer né shtépi.

Vetéreflektim dhe
vetévlerésim pér orén mési-

more né raport me arritjen e

rezultateve té nxénésve.

Fusha kurriklare: Edukats zike, sortet dhe
hindeti

Lnda: Edulat fizike, sportet dhe shindeti
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

d

Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

Zakonisht mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat
evidentohen.

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

Pas pjesés hyrése, vijon hapi

tjetér pér pjesén kryesore té
mésimit, ku, pérmes pérdorimit té
teknikave té ndryshme, té nxénét
béhet mé térheqés dhe nxénésit
béhen aktivé, duke u pérfshiré né
veprimtari té ndryshme.

Veprimtarité né kété hap a kéta
hapa té¢ mésimit udhéhigen nga
mésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke
ndjekur modelin gjysmé té pér-
gatitur.

Hapi i fundit éshté praktiké e pa-
varur ku nxénésit inkurajohen qé
ti vazhdojné veprimtarité, por
tashmé té pavarur dhe inkurajo-
hen duke udhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika
referuese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér [éndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé.
Né kété rast mund merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me kurrikulén
bérthamé, por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té
nxénit té [éndés mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore, kjo varet nga pérsh-
krimi i rezultatit té té nxénit dhe nga elementet pérbérés té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés: Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht
né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té kompe-
tencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané pjesé
e kurrikulés bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té shkallés
sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén
kurrikulare, drejt zotérimit té kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até
se ¢faré duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit
dhe shprehin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, g¢ndrimet dhe vlerat. Vendosen
rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit: Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té
cilat pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé
kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: Jané zbérthim i rezultateve té t€ nxénit sipas niveleve té arritjes dhe si-
gurojné vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - hapat e zhvillimit t€¢ mésimit: Meqenése nxénésit e klasés
sé paré dhe té dyté mésojné konceptet dhe shkathtésité fillestare, né kété fazé té zhvillimit ata pérparojné
né drejtim té zotérimit té tyre, por nuk i zotérojné operacionet mendore, prandaj edhe té¢ menduarit e
tyre éshté paraoperacional, késhtu qé mésimi kalon pérmes hapave.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit?

[

Mbillet njé faré né njé truall pjellor. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi vazhdon dhe fara
e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té
tjera; po késhtu, edhe mésimi mund t€ ¢ojé né shumé veprimtari té tjera.

Kéto tri figura jepen sé bashku, njéra pas tjetrés, ¢cka sugjeron qé mésuesi duhet té ndértojné mésimin
mbi t&€ méparshmen dhe té kené parasysh se ¢faré mund té vijojé. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké,
né bimé, e prapé né faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né
njohurité ekzistuese, pér t€ vazhduar mé tej.

Né kéto klasa mésimi zhvillohet né hapa, té cilét, sipas [éndés dhe vegorisé, mund té jené tri ose edhe mé
shumé, por gjithsesi mésimi do té ndjeké kété ecuri.

Hyrje: Identifikohen njohurité dhe shprehité fillestare té nxénésve qé té nxitet interesi i tyre pér mésimin.
Pjesa kryesore e mésimit: Mésuesi/ja pérmes pérdorimit té teknikave t€ ndryshme, synon ta béjé
térheqés té nxénit e mésimit pérmes veprimtarive té ndryshme, duke pérdorur mjete té larmishme konk-
retizuese, figura, tabela, fotografi, video dhe té tjera.

Praktiké e udhéhequr: Veprimtarité né kété etapé té mésimit kérkojné qé t€ udhéhiqen nga mésuesi dhe
nxénésit i kryejné ato sipas udhézimeve a duke ndjekur modelin gjysmé té pérgatitur.

Praktiké e pavarur: Nxénésit inkurajohen qé t'i vazhdojné veprimtarité, por tashmé té pavarur dhe
nxiten duke u dhéné sugjerime kur éshté e nevojshme.



Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin

EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI 1

Fusha e kurrikulés Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti siguron qé nxénésit té zhvillojné njohurité, té
kuptuarit, shkathtésité, vlerat dhe qéndrimet pér miréqenien e tyre mendore, emocionale, sociale dhe
fizike.

Kjo fushé i pérgatit nxénésit pér mundésité, pérgjegjésité dhe aftésimin pér jeté, si vlera kryesore pér
rritje dhe zhvillim cilésor individual dhe kolektiv. Kontributet edukative dhe formuese té edukimit fizik
dhe shéndetit t& nxénésit jané tashmé té gjitha té pranuara dhe kjo e bén njé fushé té réndésishme me
ndikime té padiskutueshme né rritjen dhe zhvillimin e njeriut.

Fusha Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti do té ofrojé qasje té integruar té edukimit fizik dhe sporteve
me edukatén shéndetésore, gjaté gjithé viteve té shkollimit, deri né shkallén e gjashté.

Mésuesi/ja éshté i liré té zgjedhé metodologjiné e punés, duke vlerésuar drejt kushtet, rrethanat, mjetet
dhe mundésité reale. Ai/ajo duhet té marré parasysh mésimin e bazuar né arritjen e kompetencave, me
nxénésin né qendér, gjithépérfshirjen dhe mésimin e diferencuar, duke respektuar stilet e ndryshme té té
nxénit, si dhe mésimin e bazuar né projekte, i cili zhvillon shkathtésité praktike té kérkuara né Kornizén
Kurrikulare.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, mund té
pérdoren metodat e ndryshme té punés, me qéllim té arritjes sé rezultateve t&€ kompetencave, té cilat
jané té pérbashkéta pér té gjitha fushat, pérfshiré edhe kété fushé. Ne kuadér té késaj, fokusi i mésuesit/
es duhet té jeté né zbatimin e metodologjive, té cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér té
gjithé nxénésit.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathésive. Ai i trajton temat mésimore né pérputhje, “Kurrikulén bérthamé pér klasén pérgatitore
dhe arsimin fillore t€ Kosovés” (2016), si dhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative né fuqi,
ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjithé elementet pérbérés, duke filluar me kontributin né kom-
petencat kryesore dhe rezultatet e t€ nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té njésisé mésimore,
mjetet e punés, ecuriné metodologjike té orés sé¢ mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga risité e
keétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rriedhén e orés mésimore.

Qéllimi i késaj rubrike éshté qé t'ju ndihmojé t¢ mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe
mossuksesin, dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe t€ béni vlerésimin e
nxénésve, por edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik té hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndéshi magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-



tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, té jené pjesémarrés aktivé né ndértimin

e dijes dhe té shkathtésive.

Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thello-

ni dijet Pér mé shumé

lexoni né: Musai. B.

(2014) Metodologji e
mésimdhénies.Tirané: CDE, fage
101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té€ nxénésve né ndértimin e dijes dhe formim-
in e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményreé kritike e qé jané krijues éshté né qendér té
metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin e
shprehive té t¢ menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e

Zgjeroni dhe thello-
ni dijet Pér mé shumé
lexoni né:  Woolfolk.
A. (2011) Psikologji
edukimi.Tirané: CDE, faqe 47-51.

Zhvillimit Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
pérmes orientimit té té rriturve apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj

qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté hapésira e mésimit midis té mér-
zitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi apo nga njé bashkémoshatar
mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Sipas Piazhesé, fémijét e klasés sé paré dhe t& dyté béjné pjesé né stadin
paraoperacional dhe proceset kryesore té t¢ menduarit tek ata bazohen ni dijet Pér mé shumé
kryesisht né vézhgim. Né kété ményré, éshté e mundur té kultivohen ele- lexoni  né  Woolfolk.
mentet dhe shprehité e para té té menduarit kritik; por edukimi né ményré A. (2011) Psikologji
sistematike i tyre, qé béhet mé pas shprehi e réndésishme e té menduarit = edukimi.Tirané: CDE, fage 32-36.

Zgjeroni dhe thello-

e nivelit té larté, fillon né klasén e treté. Pér kété arsye, mésimet jané té
strukturuara né disa hapa té thjeshté, té cilét me kujdes dhe né ményreé t& pérshkallézuar kontribuojné,
japin ndihmesén e tyre né ndértimin dhe krijimin e dijeve, si edhe formimin e shprehive.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té

Lexon me z€ njé tekst té palexuar mé parg, sé paku prej njé gjysmé faqeje, qé ka té béjé me njé temé qé i pérshta-
tet moshés.

Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth njé gjysmé faqeje - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.
Paraqet té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésimdhénési), pérmbajtja e
té cilit nuk pérmban mé shumé se njé faqe tekst té shtypur.

Shpreh mesazhin e dhéné té njé teksti té thjeshté letrar té lexuar, pérmes njérés nga format shprehése, si: té
folurit, shkrimi, vizatimi, dramatizimi - luajtjes me role, kéngés apo vallézimit.

Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, qé éshté i pérshtatshém pér
moshén dhe performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshatarét.

Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet,
apo ndonjé ngjarje shoqérore dhe até e prezanton para té tjeréve.

Shpreh pér 3-5 minuta para moshataréve dhe té tjeréve pérjetimet dhe emocionet qé e kané shoqéruar gjaté
shikimit té njé filmi, drame ose dokumentari (té pérshtatshém pér moshén e vet), dégjimi té njé tregimi, shi-
kimi apo performimi té njé vallézimi, dégjimi apo performimi té njé kénge apo melodie, né njérén nga format
shprehése.

Emérton né gjuhén e huaj objekte, veprime ose dukuri dhe i pérkthen né gjuhén amtare fjalét qé i dégjon nga
gjuha e huaj, té dhéna né detyré.

Gjen vegorité (né njérin nga aspektet: matematikore, té shkencave té natyrés apo té fushave té tjera) e njé objek-
ti, dukurie apo ngjarjeje té dhéné né detyré, ndan dhe krahason mé pas né grup gjetjet e veta.

Sqaron me ané té té folurit procedurén e zgjidhjes sé njé problemi matematikor (me veprimet themelore
matematikore) me té cilin éshté ballafaquar apo ballafaqohet né njé situaté jetésore.

Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga materi-
alet e ndryshme ricikluese duke u mbéshtetur né imagjinatén e vet.

Krahason objektet, 1éndét e ndryshme té paraqitura nga mésimdhénési duke i klasifikuar ato sipas formave,
madhésive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat qé i zéné né
natyré apo né shoqéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre.

Vecon shenjat e rrezikut té komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese té dhéna si
detyré dhe tregon domethénien e njérés prej tyre né njérén nga format shprehése, duke elaboruar me shembuj
qé tregojné se si duhet t& sillet né rast rreziku.

Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve apo
ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén né njé gjysmé faqeje té fletores (rreth 250 fjalé)
apo i paraqet né njérén nga format shprehése.

Ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés né bazé té elementeve apo materialeve té dhéna.

Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3 -5 minuta.



Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré.

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet
prej tij/saj.

Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t&
shprehurit.

Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té
zgjidhjes.

Mbikéqyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré, aktivitet duke pérdorur teknika té ndryshme
pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve - véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa kérkon zgjidhjen e
problemit té dhéné.

Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe
kérkon késhilla, informata gjaté hasjes sé véshtirésive.

Pérgatit njé plan té thjeshté ditor, me shkrim, me vizatim, me shenja apo me simbole, me dy-tri aktivitete ditore
té veta, duke pasur parasysh kohén, vendin, materialet dhe mjetet e nevojshme pér bérjen/kryerjen e tyre.

Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj).

Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né
raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.

Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti qé béhet né shkollé me até né shtépi, i pérsh-
kruan né ményré individuale pérmes njérés nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta (té shéndetshme) dhe anasjelltas né mjedisin qé e rrethon
dhe tregon té paktén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.



Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes, té gjésendeve
personale) dhe té higjienés sé mjedisit té vet né té cilin jeton dhe vepron.

Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén
pérpjekje pér arritjen e standardeve té pércaktuara, luan fer, si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e
fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si, shkrim vizatim etj.) me ushqimet, té cilat i konsumon dhe i
rendit ato sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe miréqenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér tu
mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.

Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit té kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe miréqenies sé vet,
ndan pérvojat me té tjerét.

Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé qéllimi té
pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo jashté saj.

Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti me té cilin éshté ballafaquar apo té ndonjé konflikti né rrethin e tij,
ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e grupit.

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajte té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés (grup
loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta dhe i diskuton me bashkémoshataré.

Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollé, né rrugé apo né familje dhe paraqet pasojat e
moszbatimit t€ ndonjé rregulle né shembullin e caktuar.

Identifikon vlera shogérore qé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si, p.sh., besimin e ndérsjellé,
tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen etj.).

Ve¢on ndonjé organizim né familje, né klasé apo né lagje dhe i pérshkruan pérmes formave té ndryshme té
shprehjes sé kontributit individual té anétaréve pér realizimin e pérbashkét té tij.

Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke
i dégjuar né ményré aktive, vendos duke bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfun-
dimit té njé aktiviteti té caktuar.

Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilét kérkohet ndihma né situata té rrezikut pér shén-
detin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuara nga natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné nga mésuesi apo e
marré nga jeta e pérditshme), mé pas pér kété diskuton né grup.



REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI

1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Tregon pér ndjenjat e tij /saj né situatat e jetés sé pérditshme dhe identifikon té drejtat dhe pérgjegjésité e tij/saj.

Identifikon rreziget e ndryshme né shtépi né shkollé dhe mjedisin ku jeton.

Demonstron kombinime me 1évizje té ndryshme jolokomotore (térhegje, shtytje, ekuilibrim, kthim, rrotullim
etj.), lokomotore (ecje, vrapim, kércim etj.) dhe sporteve té tjera.

Merr pjesé aktive duke zhvilluar shkathtésité 1évizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

Dallon ményrén e drejté té té ushqyerit sipas rutinés, ushqimin e shéndetshém dhe jo t& shéndetshém dhe
shpjegon ndikimin e té ushqyerit né rritje dhe né zhvillim.

Demonstron shkathtési dhe shprehi pér mirémbajtjen e higjienés personale né shtépi, né shkollé dhe mjedis.

Identifikon produktet dhe mjetet qé nuk preken dhe nuk konsumohen dhe kupton se ¢faré jané barnat dhe
substancat e démshme.

Kupton réndésiné e zhvillimit té vazhdueshém té aftésive fizike dhe ndikimin e mjedisit né shéndetin dhe
cilésiné e jetés.

Respekton veten dhe té tjerét;
I pérgjegjshém;

Tolerant;

Respektimi i diversitetit;

I pérkushtuar;

Ka géndrim pozitiv;
Bashképunues;

Respekton kodin e mirésjelljes;
Respekton kodin e veshjes;
Respekton rregulloret;
Gatishméri;

I'sigurt.



Njeh veten dhe té tjerét;

Kupton veten dhe té tjerét;

Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;
Identifikon rreziget e ndryshme;

Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
Shpjegon ndikimin e aktiviteteve sportive;
Emeérton pjesét e trupit;

Shpjegon emocionet;

Shkémben pérvojat;

Diskuton;

Pjesémarrje aktive;

Ushtron té drejtat e veta;

Shpjegon;

Menaxhon emocionet;

Demonstron sjelle, veprime, shprehi;

Zbaton parimet;

Pérshkruan llojet e ushqimit, aktivitetet fizike;
Qéndrim té drejté trupor;

Praktikon ushtrime;

Ndérton bashképunim;

Harton rregullore;

Hulumton.



Njohja e vetes
dhe e botés pér
rreth

Shéndeti dhe
faktorét qé
ndikojné né
shéndet

Kujdesi dhe
siguria

Lévizjet elementa-
re dhe koordinimi

ityre

Lojérat lévizore
dhe popullore

Lojérat dhe pushimi

Ushgimi i shéndet-
shém dhe kultura e té
ushqyerit

Shéndeti dhe higjiena
personale

Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés:
Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shéndeti dhe higjiena
personale

Uné dhe mjedisi

Njohja dhe mbrojtja
nga rreziqet

Komunikues
efektiv:
1-3,4,5,6,7,8

Mendimtar
kreativ;
11-1,3,4,5,6,7,8

Nxénés i suk-
sesshém
11I-1,2,3,4,5,6,7

Kontribues
produktiv
1V-1,2,3,4,5,6

Individ i shén-
doshé
V-1,2,3,4,5,6,7

Qytetar i pér-
gjegjshém
VI-1,2,3,4,5,6,7



Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet sportet dhe shéndeti

Temat mésimore:  Njohja e vetes dhe e botés pérreth.
Shéndeti dhe faktorét qé ndikojné né shéndet.
Kujdesi dhe siguria.

1.3,6;11.1,2,3; 111.2,3,; IV.2,3; V.2,4,5,6,7; V1.2,3,4,6;

Klasa: I
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I
Temat mésimore: Lévizjet elementare dhe koordinimi i tyre.
Lojéra lévizore dhe popullore.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellim-

it té temés/ve:
1.3; IL.1; II1.3; IV.2; V.2; VI.2;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ve:

2.1,2;
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Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I
Temat mésimore: Lojéra dhe pushimi.

Ushqim i shéndetshém dhe kultura e té ushqyerit.

Shéndeti dhe higjiena personale.

1.3; 11.1; I11.3; IV.2; V.2; VI.2;
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Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Tema mésimore:  Shéndeti dhe higjiena personale.
Uné dhe mjedisi.
Njohja dhe mbrojtja nga rreziqget.

Klasa: I
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Paragesim personazhet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vleréson ndjenjat e veta duke biseduar me t&

rriturit dhe bashkémoshatarétt e vet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I. 3, I11. 3, V. 1, 2

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3

Njésia mésimore: Paragesim personazhet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan personazhet e tekstit;

« Parashikon lojéra té personazheve sipas paragqitjes;
« Gjen té pérbashkétat e tij me personazhet e librit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi té lojérave.

Njihemi me personazhet

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

Hapi 1: Njoftohen nxénésit me tekstin shkollor dhe me personazhet.

Diskutohet rreth pyetjes: Cilét jané kéta femije?
Lexohen emrat e personazheve.

mm(Ealf:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té parashikojné lojérat e ndryshme qé do t'i luajné personazhet gjaté

udhétimit me librin.



Njihemi me personazhet

T —

Vlerésimi i nxénésve:

o Cfaré lojéra do té mésojné nga personazhet?
 Cilén lojé do ta luajné Toni, Rrona, Era?

Pérgjigie e mundshme: Uné mendoj qé Rrona
do té luajé lojén e volejbollit, kurse Era lojén e
futbollit.

Mendimet e pérbashkéta té nxénésve pér per-
sonazhet shogérohen me fotografiné e lojés.
Ato vendosen mbi emrin e personazhit.

Hapi 3:
Udhézohen nxénésit té zgjedhin personazhet
qé i pélgejné dhe pyeten:

o Loja e cilit personazh té pélgen dhe pse?
Diskutimi i nxénésve vazhdon duke gjetur
ngjashmérité e tyre me personazhet.

P NS
29

] .I'Illrrl'l'.h'il'rilﬂlllrlli

1
| ]

Pér shembull: Edhe uné e dua hendbollin
sikurse Rea.

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té personazheve, krijmtariné e pérshkrimit té
lojérave, gjetjen e tipareve té pérbashkéta té personazheve.

Detyré:

R IR AR R IR SR ORI IO

»d




Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 ~ Klasa: I

Tema: Ta njohim veten

Rezultatet e té nxénit té temés:
Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit
pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3;111.3; V.1,2 GUATESAEDORES |
Kontributi né rezultatet e fushés sé GJATESAEPELLEMBES | |
kurrikulés: 1.1,2,3;

GUATESIAEKEMBEVE |

GJATESIA E SHPUTES {77777
Njésia mésimore: Uné jam °

|

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

o Pérshkruan karakteristikat fizike sipas pamjes né pasqyré;

« Shénon té dhénat né libér sipas kérkesave té parashtruara;

« Krahason péllémbén e dorés me té shokut a shoges sipas vizatimit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Peshore, metér.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té vérejné veten né pasqyré dhe pyeten:

o Cilat pjesé té trupit i paté né pasqyré?
Pérgjigje e mundshme: Uné po shoh kokén, duart, kémbén etj.

Hapi 2: Lexohet njé tekst i shkurtér:

“Lira me familjen e saj do té udhétojé jashté shtetit. Asaj i mungon pasaporta. Sé bashku me babané e saj
shkuan pér té aplikuar. Lirés ia kérkuan disa té dhéna qé i duhen dokumentit. Até e fotografuan, ia matén
gjatésiné me metér dhe peshén me peshore. Asaj iu duk shumé interesant kur ia shikuan edhe ngjyrén e
syve.”




Pyeten nxénésit:

o Cilat té dhéna ia kérkuan Lirés?
o Cilat mjete na nevojiten pér té plotésuar kéto
té dhéna?

Njoftohen nxénésit me mjetet e punés, demon-
strohet veprimtaria qé do té béhet gjaté procesit
té matjes.

Hapi 3: Té njéjtén veprimtari e béjné edhe nxé-
nésit dhe té dhénat e fituara do té shénohen né
libér.

Hapi 4: Udhézohen ata qé né fletat A4 ta vizato-
GJATESAEPELLEMBES | | jné péllémbén e dorés dhe mé pas ta krahasojné
até me té shokut a shoqes.

GJATESIA E KEMBEVE
Pastaj ata pyeten:
GUATESIA E SHPUTES {7 z »  Cfaré dallojné duart tuaja nga té shokut?
Pérgjigjet e tyre mund té jené: Dora ime éshté
a mé e madhe se e shokut.
T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té karakterisitikave fizike, saktésiné e shénimit té té
dhénave dhe krahasimin e péllémbés sé dorés.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Ta njohim veten

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Tregon gatishméri pér té marré pjesé né aktivi-
tete fizike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1. 3; 11.8; I113; IV.3; V. 2;
V1.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1.

Njésia mésimore: Ushtrimet e mia mé té mira

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan llojet e ndryshme té ushtrimeve;
« Demonstron ushtrimet né mjedisin e pérshtatshém;
« Bisedon pér réndésiné e ushtrimeve né trupin e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Ushtrimet e mia mé té mira

Uné béj ushtrime ¢do dité qé€ trupi im té jeté i fugishém dhe i

shéndetshém.

"Jam si njé bigikleté q& nuk ndalet.”

Le t'i praktikojmé s€ bashku disa ushtrime: -

PO T1, A BEN USHTRIME? PO Jo
A JU PELQYEN USHTRIMET QE BEME? PO JO

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dyshek gjimnastikor, televizor etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

mm(Ealf:

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné ushtrimet e personazheve dhe t'i pérshkruajné.

Ata pyeten:
o Cfaré ushtrimesh po béjné femijét?

Pérgjigje e mundshme: Ata po béjné ushtrime me lévizje té ndryshme.

Hapi 2: Nxénésit pérgatiten pér ushtrimet qé do té demonstrojné. Para vetes shtrojné dyshekun

gjimnastikor, si dhe njoftohen me lojén.



Ushtrimet e mia mé té mira

Uné béj ushtrime ¢do dité qé trupi im té jeté i fugishém dhe i
shéndetshém.

"Jam si njé bigikleté qé nuk ndalet.”

Le t'i praktikojmé sé bashku disa ushtrime:

PO Jo
PO Jo

PO I, A BEN USHTRIME?
A JU PELQYEN USHTRIMET QE BEMEP

K 3

“Loja e pasqyrave”

Kjo lojé zhvillohet né njé vend té sheshté, né
oborr, né fushé, né sallé apo né palestér. Né té
mund té pérfshihen gjithé klasa.

Pér realizimin e késaj loje nxénésit ndahen né
dyshe, té vendosur pérballé njéri-tjetrit. Njéri
prej nxénésve éshté “pasqyra” dhe tjetri éshté
imazhi i pasqyrés. Ai qé éshté imazhi i pasqyrés
fillon t&é kryejé njé ndér ushtrimet e mésuara,
ndérsa pasqyra duhet té imitojé me lévizjet
apo me pozicionet qé kryen apo merr imazhi
i pasqyrés. Nxénésit ndérrojné rolet heré pas
here.

Qéllimi i lojés éshté rritja e aftésisé sé identifi-
kimit té pjeséve té trupit dhe té 1évizjeve qé ato
mund té kryejné. Gjithashtu, népérmjet kétyre
ushtrimeve kuptojné qé trupi i tyre béhet i forté,
por edhe i shéndetshém.

Hapi 3: Hapet biseda rreth pyetjeve:

o A jupélgyen ushtrimet qé kryet?
o Siu ndiet gjaté ushtrimeve?

Dégjohen me vémendje mendimet e nxénésve dhe orientohen qé té vetédijesohen pér réndésiné e ush-

trimeve né shéndetin tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e llojeve té ushtrimeve dhe demonstrimin e ushtrimeve, si

dhe réndésiné e ushtrimeve pér trupin.

Detyré:

Cdo méngjes té praktikojné ushtrime té tilla.
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Ky &shté Beni dhe geni i tij, Bubu. Duke shétitur
s€ bashku, geni Bubu filloi t€ vraponte dhe Beni po
e ndigte pas. Pasi mbérritén né shtépi, Beni filloi
té ndiente dhembje né shpiné.

Mesimi

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti [
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 ~ Klasa: I

Tema: Ta njohim veten

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
KllptOl’l réndésiné e shéndetit dhe té faktoréve U vizitua te mjeku dhe késhillat e tij ishin: duhet ta pérmirésonte
qe ndlkOJne né shéndet. qéndrimin né tavoliné dhe té praktikonte ecje té drejté.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1. 3; 11.8; I113; IV.3; V. 2;
V1.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Drejtqéndrimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan situatat e ndryshme té Benit;
« Dallon pozitén e drejté dhe jo té drejté gjaté 1évizjes dhe qéndrimit ulur;
« Bisedon pér qéndrimin e drejté té shtyllés kurrizore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.
\J
el

Beni éshté né klasén e paré. Ai i bén detyrat né tavoliné, por pozitén e trupit nuk e mban drejt. Néna
gjithmoné e késhillon Benin qé té qéndrojé drejt kur i bén detyrat. Beni e harron késhillén e nénés.

Hapi 1: Lexohet teksti:

o (faré béri Beni?
Pérgjigje e mundshme: Beni nuk ulet drejt né karrige kur bén detyra.

Udhézim: Vazhdohet duke lexuar tekstin né libér.



Hapi 2: Lexohet teksti pér Benin dhe mé pas
pyeten rreth situatés.

Ky éshté Beni dhe qgeni i tij, Bubu. Duke shétitur ¢ Pse Be.m "PllS 'SI/'l'etltjeS me qenin ndiente
sé bashku, qeni Bubu filloi té€ vraponte dhe Beni po dhemb]e te shpmes?
e ndiqte pas. Pasi mbérritén né shtépi, Beni filloi . 1. . . . 2
£& ndiente dhembje né shping. *  (faré e késhilloi Benin mjeku

Nxénésit mund té shprehen késhtu:
Benin e késhilloi mjeku qé té praktikojé ecjen
me qenin, si dhe té pérmirésojé uljen né
karrige.

U vizitua te mjeku dhe késhillat e tij ishin: duhet ta pérmirésonte .
qéndrimin né tavoling dhe té praktikonte egje té drejté. Hapl 3:

Toni i tregoi Benit se si duhet té ulet duke qéndruar drejt.

o

Nxénésit vrojtojné fotografité dhe dallojné pozitén e drejté té uljes dhe té shétitjes me qenin.

Pozita e drejté e uljes né karrige dhe ecja me qenin nuk do ta démtojné shtyllén kurrizore.
Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e situatave té€ ndryshme dhe pér saktésiné e pozitave té trupit.

Detyré:
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Drejtgéndrimi

Dea tregon se si duhen bartur kovat duke qéndruar me shpinén drejt:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 ~ Klasa: I

Tema: Ta njohim veten

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Njeh réndésiné e shéndetit dhe faktorét qé

Shtylla joné Kurrizore Eshté pjesa mé e réndésishme e trupit.

Até mund ta dallgjmé lehtésisht - thjesht duke prekur shpinén.

ndikojn'é né shéndet. Ajo pérbéhet nga disa kocka té vendosura njéra pérmbi tjetrén.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Eshts shums o ngjashme me qafén o kitards.
kryesore té shkallés: 1.3; 11.8; II1.3; IV.3; V.2;
VL3

@ A MUND TA DALLONI, CILI NGA TRENAT E MEPOSHTEM
Kontributi né rezultatet e fushés sé ESHTE | DREJTEP NESE PO, NGJYROSENI.

kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Drejtqéndrimi -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan veprimin e personazhit né 1évizje;

« Dallon ndértimin e shtyllés kurrizore;
 Identifikon pozitén e trenit pér ngjyrosje.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ngjyré, kitaré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté figurative.
=i

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té vrojtojné pozitén e Deas gjaté lévizjes.

Diskutohet rreth pyetjes:
o Cila pozité e Deas éshté mé e miré gjaté lévizjes dhe pse?
Dea e ka pozitén e miré té trupit, sepse i bart kovat me té dyja duart.



NGJYROSE GJIRAFEN QE E MBAN QAFEN DREJT.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit informohen pér réndésiné e
shtyllés kurrizore, duke kuptuar ndértimin e
saj.

Diskutohet rreth pyetjes:
 Sijané té vendosura kockat e shtyllés kurr-
izore?

Njé pérgjigje q¢ mund ta japin ata do té
mund té ishte késhtu:

& )
Kockat e shtyllés kurrizore jané té ven- H
dosura njéra mbi tjetén sikurse qafa e

kitarés.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit ta ngjyrosin trenin
e drejté duke krahasuar até me shtyllén e drejté
té kurrizit, si dhe né faqgen tjetér qafén e drejté
té gjirafés.

Udhézim: Kjo éshté ora e dyté e njésisé mésimore
“Drejtqéndrimi” dhe nxénésve do tu jepet kohé
mé shumé né ngjyrosjen e figurave né libér.

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e veprimeve té personazhit, ndértimin e shtyllés kurrizore dhe

saktésisé né ngjyrosje.

Detyré:
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Vizité te mjeku

Era kishte kokédhembje, késhtu qé. para se té nisej pér né
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe shkollg, kérkoi nga prindérit t'i jepnin shurup, pér t'ia ndaluar
shéndeti dhembjen.
Lénda: Edukaté fizike sportet dhe shéndeti - Pérse té nevojitet shurupi, bija ime? - e pyetén ata.
. bl

. . - Kam dhembje koke.
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I e , .
. - Jo, bjja ime, pa u konsultuar me mjekun, nuk mund té pérdorim
Tema: Ta njohim veten

asgjé! Prandaj, béhu gati qé té shkojmé pér vizité te
mjeku, - ia kthyen ata.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Njeh réndésiné e shéndetit dhe té faktoréve qé
ndikojné né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.5; IV.3; VI3

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1,3 . o —— -
CFARE DUHET TE BEJME NESE NUK NDIHEMI MIRE?
RRETHO PERGJIGJEN E SAKTE:

a. Té shkojmé te mjeku.

b. Té dalim té luajmé.

c. Ta thérrasim mésuesen/mésuesin.
(Rrumbullako pérgjigjen e sakté)

o

T ——

Njésia mésimore: Vizité te mjeku

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

« Emérton pajisjet mjekésore;

» Bisedon rreth pérdorimit té barnave;

« Shpjegon pérgjigjet e dhéna.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Stetoskop, shpatulla.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare, njeriu dhe natyra.
=5
Hapi 1:

Para nxénésve paragiten pajisjet mjekésore dhe kérkohet nga ta qé t'i emértojné ato.

Hapet diskutimi me pyetjen:
o Siquhen kéto pajisje mjekésore?

Pérgjigie mundshme:
Kéto jané dégjueset e mjekut dhe shpatullat pér fyt.



Vizité te mjeku o

Era kishte kokédhembje, késhtu qé. para se té nisej pér né
shkollg, kérkoi nga prindérit t'i jepnin shurup, pér t'ia ndaluar
dhembjen.

- Pérse té nevajitet shurupi, bija ime? - e pyetén ata.
- Kam dhembje koke.
- Jo, bjja ime, pa u konsultuar me mjekun, nuk mund t& pérdorim Hapi 2: Lexohet teksti dhe mé pas hapet

asgjé! Prandaj, béhu gati qé t& shkajmé pér vizité te diskutimi me nxénésit.

mjeku, - ia kthyen ata. o Cfaré béri Era para se té nisej né shkollé?
Pérgjigje e mundshme: Era, para se té nisej pér
né shkollé i kérkoi, nénés njé shurup pér dhem-
bje koke.

o Po néna ¢faré i tha Erés?

Pérgjigje e mundshme: Néna e késhilloi Erén qé
shurupin nuk duhet ta pérdoré pa rekomandi-
min e mjekut.

GFARE DUHET TE BEJME NESE NUK NDIHEMI MIREP
RRETHO PERGJIGJEN E SAKTE:

a. Té shkojmé te mjeku. . . e

Hapi 3: Kérkohet nga nxénésit té rrumbullako-

b. Té dalim té luajmé.

c. Ta thérrasim mésuesen/mésuesin. sin pérgjigjen e sakté (pérgjigjja a éshté e sakté)
(Rrumbullako pérgjigjen e sakté) dhe pyeten:
a o Pse rrumbullakose pérgjigjen a?

Pérgjigje e mundshme: Ne duhet té kérkojmé té
shkojmé té mjeku kur nuk ndihemi miré dhe jo
té pérdorim shurup pa rekomandimin e mjekut.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér emértimin e pajisjeve mjekésore, pér pérshkrimin e pérdorimit té barnave
dhe saktésiné e pérgjigjeve.

Detyré:
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“Vérshimet dhe aeroplanét”

Sot, mésuesja do té na mésajé njé lojé té bukur, né té cilén do té

marrim pjesé té gjithé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Do té vrapgjmé, do té ulemi dhe do té hipim mbi objekte.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Respekton rregullat gjaté lojérave dhe gjaté
aktiviteteve té€ ndryshme né ambientet e

shkollés dhe me gjeré.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

o P . . . . . Kur mésuesja té thoté: "Vérshim!”, duhet té hipim mbi objekte.
kryesore t€ shkallés: [.3; IL.8; TIL.2; IV.3; V.23 Kur mésuesja té thoté: "Aeroplan!”, duhet t& fshihemi ose té
VI3 shtrihemi.
Kontributi né rezultatet e fushés sé o PLOTESO ME PO OSE JO, PER RREGULLIN E LOJES.

kurrikulés: 1.1,2,3

A do té duhet té géndrojmé né njé vend pa lévizur ? PO JO

©

Njésia mésimore: “Vérshimet dhe aeroplanét”
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojén sipas rregullave;

« Zbaton urdhrin e lojés pér té fituar;

« Shpjegon pérgjigjen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Literaturé ndihmése.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=i

Hapi 1: Njoftohen nxénésit pér lojén dhe informohen pér rregullat e saj.
Loja zhvillohet né klasé.
Rregullat shkruhen né tabelé.

2. Léviz kur jepet urdhér.




“Vérshimet dhe aeroplanét”

Sot, mé ja do té na mé

i

)jé njé lojé t& bukur, né t& cilén do t&

marrim pjesé té gjithé.

Do té vrapojmé, do té ulemi dhe do té hipim mbi objekte.

TN

Kur mésuesja t& thoté: "Vérshim!", duhet t& hipim mbi objekte.
Kur mésuesja té thoté: “Aeroplan!”, duhet t& fshihemi ose té
shtrihemi.

o PLOTESO ME PO OSE JO, PER RREGULLIN E LOJES.

A do té duhet té géndrojmé né njé vend pa lévizur ? PO JO

@

né njé vend pa lévizur derisa té dégjojmé urdhrin tjetér.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Fillon loja duke udhéhequr me ur-
dhrat: “vérshim” (nxénésit hipin mbi banké)
dhe “aeroplan” (nxénésit duhet té fshihen apo
té shtrihen).

Nxénésit zbatojné urdhrat dhe géndrojné né
vend pa lévizur derisa té dégjojné urdhrin tjetér.

Mund té luhet edhe loja “Aeroplanét’.

Té gjithé fémijét vrapojné lirisht népér fushé té
sportit ose né klasé. Kur thérret drejtuesi i lojés
“Aeroplanét’, pér 10 sekonda, té gjithé duhet té
futen nén ndonjé objekt. Ai qé nuk gjen stre-
him, del nga loja. Né lojén tjetér lihet edhe njé
vend mé pak pér t'u fshehur dhe késhtu vazh-
don loja, derisa té mbeten pesé fituesit e fundit.

Hapi 3: Né pérfundim té lojés nxénésit plotéso-
jné pérgjigjen pér pyetjen e dhéné né libér dhe
kérkohet prej tyre qé ta arsyetojné até.

o Pse duhet té géndrojmé né njé vend pa
levizur?
Pérgjigje e mundshme: Ne duhet té qgéndrojmé

Nxénésit vlerésohen pér reagimin e zbatimit té urdhrit dhe saktésiné e pérgjigjeve.

Detyré:
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Dea do té na tregojé njé lojé té bukur me top.
Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, sportet dhe Do té ndahemi né grupe dhe secili grup do té keté njé top.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon gatishméri pér té marré pjesé né aktivi-
tete fizike.

Topin do ta kalojmé mbi kokén e secilit/es, doré mé doré, deri tek i fundit.

| fundit vrapon bashké me topin né krye.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;11.8; I113; IV.3; V.2;
V1.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: “Bartja e topit né koloné”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan fotografité e dhéna;

¢ Demonstron lojén e mésuar;

» Bisedon pér pérjetimet e ndryshme gjaté lojés.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=il

Hapi 1: Kérkohen nga nxénésit té pérshkruajné fotografité me fémijét dhe topin e tyre.

o Sipoemban topin djali né figurén e paré?
Pérgjigje e mundshme: Djali po e mban topin lart.
o Podjali né figurén e dyté?

Pérgjigje e mundshme: Ai po e mban topin poshté.



“Bartja e topit né kolong&”

Dea do té na tregojé njé lgjé té bukur me top.

Do té ndahemi né grupe dhe secili grup do té keté njé top.

Topin do ta kalgjmé mbi kokén e secilit/es, doré mé doré, deri tek i fundit.

| fundit vrapon bashké me topin né krye.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésve u tregohet loja dhe u lexohen
rregullat e saj. Demonstrojné lojén sé bashku
duke i respektuar rregullat e mésuara mé paré.
Topi do té kalojé népér duart e nxénésve,
fillimisht mbi kokén e tyre e mé pas nén kémbeé.

Hapi 3: Pas pérfundimit té lojés pyeten nxénésit
pér t’i treguar ndjesité qé kishin gjaté lojés.

o A ju pélgeu loja? Nése po, pse?

Njé pérgjigje e mundshme qé mund ta japin ata
éshté:

Po, jemi kénaqur dhe kemi qeshur, sepse topin
nganjéheré e kishim t& véshtiré ta kapnim nga
dora né dor€.

Drejtohet pér réndésiné e rolit qé kané té tilla
lojéra.

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e fotografive dhe pér pjesémarrjen aktive né lojé.

Detyré:
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“Bartja e topit me rrjeté”

Dy shoget e bankés, Dea dhe Era, sot do té luajné njé lojé garuese,
né té cilén topat do té barten népérmjet rrjetave (gazetave).

Fusha kurrikulare- Edukaté ﬁzike sportet dhe Kété lojé do ta pérséritin edhe shokét e tjeré dhe fitues do té
° > shpallet mé i shpejti.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon gatishméri pér té marré pjesé né
aktivitete fizike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Dea dhe Edeni jané kapur pér dore dhe luajné rolin e peshkatarit.
kryesore te shkallés: 13’ HS, HI3’ IV3’ VZ) Era luan rolin e peshkut. Ata e ndjekin Erén derisa ta zéné.
VI.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: “Bartja e topit me rrjeté”
Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojén qé béjné personazhet;

« Shpjegon lojén me rregullat e saj;

» Njehson kohén pér té fituar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rrjeté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

m(salf:

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té pérshkruajné lojén e Deas dhe té Erés sipas asaj qé shihen né figura.
Diskutojné rreth pyetjes:

o Cfaré loje po luajné Dea me Erén?

Pérgjigje e mundshme: Era dhe Dea po bartin topin me njé rrjeté.



Hapi 2: Nxénésve u shpjegohet loja garuese
dhe rregullat e saj. Atyre u tregohet qé kjo lojé

kérkon shpejtési dhe saktési.

Dy shoget e bankés, Dea dhe Era, sot do té luajné njé lojé garuese,

né té cilén topat do t& barten népérmjet rrjetave (gazetave).

Kété lojé do ta pérséritin edhe shokét e tjeré dhe fitues do té
shpallet mé i shpejti.

Hapi 3: Nxénési fillon lojén duke e bartur topin
nga njé vend né vendin tjetér me rrjeté a gazeté.

“Peshkatari kap peshqit”

Dea dhe Edeni jané kapur pér dore dhe luajné rolin e peshkatarit.
Era luan rolin e peshkut. Ata e ndjekin Erén derisa ta zéné.

Loja vazhdon deri né shpalljen e fituesit, i cili
zgjidhet pér shpejtési dhe saktési.

Vlerésimi i nxénésve:

a Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e lojés
dhe saktésiné né kryerjen e lojés.

Detyré:
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“Bartja e topit me rrjeté”

Dy shoqget e bankés, Dea dhe Era, sot do té luajné ?é lojé garuese,
né t& cilén topat do té barten népérmjet rrjetave (gazetave).

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ':I;':;l:ff":"l ;:::};jf";"“" edhe shokét e tjeré dhe fitues do té
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon gatishméri pér té marré pjesé né aktivi-

tete fizike.
“Peshkatari kap peshgit”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Dea dhe Edeni jané kapur pér dore dhe luajné rolin e peshkatarit.
kryesore té shkallés- 1.6:11.7: 111.3: V.2: VL.6 Era luan rolin e peshkut. Ata e ndjekin Erén derisa ta zéné.
< 1.65 11./5 5 V.2 .

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3;

Njésia mésimore: “Peshkatari kap peshqit”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Emeérton disa nga pajisjet e peshkatarit;

o  Pércakton lojén me rregullat e saj;

o Luan duke respektuar rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kallam, rrjeté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Njeriu dhe natyra.
m(ili:

Hapi 1: Hapet diskutimi me nxénésit duke i pyetur ata pér pajisjet e peshkataréve.

Diskutim rreth pyetjes: r !

o Cilat jané pajisjet e peshkatarit? | B — “
i_ : i
Kéto pajisje mund té shfagen né monitor apo té sillen né klasé. = ‘




“Bartja e topit me rrjete”

Dy shoqget e bankés, Dea dhe Era, sot do té luajné njé lojé 9aruese
né té cilén topat do té barten népérmjet rrjetave ? azetave).

Kété lojé do ta pérséritin edhe shokét e tjeré dhe f‘tues do té
shpallet mé i shpejti.

“Peshkatari kap peshqit”

Dea dhe Edeni jané kapur pér dore dhe luajné rolin e peshkatarit.
Era luan rolin e peshkut. Ata e ndjekin Erén derisa ta zéné.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésve u pércaktohen rregullat e lo-
jés “Peshkatari kap peshqit”

Hapésira ndahet né dy zona, prej té cilave njéra
do té jeté ujé e tjetra toké.

Dy nxénés jané peshkataré qé qéndrojné né
toké, kurse té tjerét jané peshqit dhe qéndrojné
né ujé. Peshkatarét kapen pér dore dhe vrapo-
jné drejt detit pa i léshuar duart dhe pérpigen
t'i zéné me doré peshqit. Ata gé zihen béhen
peshkataré dhe u ndihmojné pér té zéné edhe
peshq té tjeré.

Hapi 3: Nxénésit vazhdojné lojén deri né pér-
fundim té orés.

g, :
E%%@

Nxénésit do té vlerésohen pér emértimin e pajisjeve, ményrén e pércaktimit té rregullave dhe saktésiné

né respektimin e rregullave.

Detyré:
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Pasimi i topit

- Andi, ma paso topin, duke gélluar né shenjé mbi toké.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né bash-

képunim, né ¢ifte dhe né grupe.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.6; I1.7; I11.3; V.2; V1.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3;

Njésia mésimore: Pasimi i topit

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

» Gjen zgjidhjen e sakté té gjéegjezés;

o  Pérshkruan lojén e personazheve;

o Luan me pasime té topit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.
W

Hapi 1: Para nxénésve shfaqet njé gjéegjezé pér topin dhe kérkohet qé ta gjejné até.

“Rrumbullak e rrumbullak té gjithé femijét i nxjerr nsokak”
Ndihmohen nxénésit né gjetjen e gjéegjezés.



Pasimi i topit

- Andi, ma paso topin, duke gélluar né shenjé mbi toké.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té pérshkruajné
lojén e Andit dhe té Rronés duke pasuar topin.
Paraprakisht flitet pér situatén e Rronés dhe pér
té drejtén e saj.

« Sipo e pason topin Andi dhe Rrona?

Pérgjigje e mundshme: Andi pason topin duke
qélluar né shenjé mbi toké, kurse Rrona pason
topin né drejtim té gjoksit.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né dyshe dhe pasojné
topin né dy ményra, duke qélluar nga duart né
toké dhe pastaj né duar dhe nga duart né duar,
né drejtim té gjoksit.

Ata luajné duke lévizur me shpejtési.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e
lojés dhe saktésiné né pasim té topit.

Detyré:
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Edeni do t& shéngjé gol me kémbé. ME pas, né té njéjtén ményré, do té
vazhdojné edhe nxénésit e tjeré, né radhé. Topin do ta vendosim pérpara

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

portés dhe do ta godasim drejt saj.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Tregon gatishméri pér té marré pjesé né aktivi-

-
tete fizike.
“Kush éshté mé i shpe;jti?”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat L . . L

. . -Uné jam mé i shpejti né grupin tim. Do té vrapoj me shpejtési deri te
kryesore té shkallés: 1. 3; I1.8; I11.3; IV.3; V.25 koni dhe do ta marr i pari flamurin, - tha Edeni.
VI3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: “Goli” T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Radhit shkronjat pér té gjetur fjalén;
 Identifikon rregullat e lojés;

«  Godet topin sipas rregullave té lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi, porta.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

Hapi 1: Né tabelé paraqgiten shkronjat té shpérndara, mé pas lexohen disa heré dhe kérkohen nga nxé-
nésit té formojné fjalén GOLL




m Hapi 2: Hapet diskutimi me pyetjen:
Si shénohet njé gol?

Njé pérgjigje q¢ mund té merret nga nxénésit
Edeni do té shéngjé gol me kémbé. ME pas, né t& njéjtén ményré, do té do té ishte:

hdojné edhe nxénésit e tieré, né radhé. Topin do t dosim b . Lo R .
ne eche nxenestt e yers, ne rache. Topin do ta vendosim perpara Goli mund té shénohet me kémbé.
portés dhe do ta godasim drejt saj.

Hapi 3: Nxénésit njoftohen me rregullat e lojés,
té cilat do t'i zbatojné mé pas né lojé.

Rregullat e lojés:
1. Topi vendoset para portés;

“Kush éshté mé i shpejti?”

2. Godit topin me kémbé drejt
portés.

-Uné jam mé i shpejti né grupin tim. Do té vrapgj me shpejtési deri te
koni dhe do ta marr i pari flamurin, - tha Edeni.

Hapi 4: Secilit nxénés i jepet mundésia qé té
provojé té gjuajé me doré topin né porté.

Loja zhvillohet né oborr a né mjedise té tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e goditjes
drejt portés.

Detyré:
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Edeni do t& shéngjé gol me kémbé. ME pas, né té njéjtén ményré, do té
vazhdojné edhe nxénésit e tjeré, né radhé. Topin do ta vendosim pérpara

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

portés dhe do ta godasim drejt saj.

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Respekton udhézimet e pérdorimit té mjeteve,

_ 7
té rekuizitave dhe té pajisjeve té ndryshme. .

Kontributi né rezultatet pér kompetencat e R e

. . -Uné jam mé i shpejti né grupin tim. Do té vrapgj me shpejtési deri te
kryesore té shkallés: 1. 3; I1.8; I11.3; IV.3; V.25 koni dhe do ta marr i pari flamurin, - tha Edeni.
V1.3

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: “Kush éshté mé i shpejti?” T —
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Tregon arsyet e pérdorimit té flamurit né lojé;

« Demonstron lojén sipas rregullave té caktuara;

« Njehson kohén pér arritjen e shpejtésisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon, flamuri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

Hapi 1: Para nxénésve paragqitet njé flamur garues dhe pyeten nxénésit se né cilén pjesé té lojés mund
ta keni né doré kété flamur.
Nxénésit mund té shprehen qé flamurin mund ta kené né doré kur té jené fitues.




m Hapi 2: Shpjegohet loja “Kush éshté mé i
shpejti?”.

Edeni do t& shéngjé gol me kémbé. ME pas, né té njéjtén ményré, do t& Loja zhvillohet né mjedis te hapur. Caktohen
distancat e vrapimit, né té cilat vendosen edhe
shenjat. Secili garues do té vrapojé me shpejtési,
pér ta kapur i pari flamurin.

hdojné edhe nxénésit e tjeré, né radhé. Topin do ta vendosim pérpara
portés dhe do ta godasim drejt saj.

“Kush éshté mé i shpeijti?”

-Uné jam mé i shpejti né grupin tim. Do té vrapgj me shpejtési deri te
koni dhe do ta marr i pari flamurin, - tha Edeni.

Hapi 3: Loja vazhdon me nxénésit duke
pérséritur grupet garuese disa heré derisa té
shpallet fituesi.

G Ai qé e kap flamurin i pari, béhet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e lojés dhe saktésiné e lévizjeve né kohé.

Detyré:
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Kércimet

Toni, Edeni dhe Beni do té béjné kércime:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

-Kércime me kEmbé té mbyllura -Kércime me Kémbé té hapura

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Respekton rregullat gjaté lojérave dhe gjaté ak-
tiviteteve t€ ndryshme né ambientet e shkollés
dhe mé gjeré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;I11.3; V.2;

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1,2

Njésia mésimore: Kércimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan kércimet e kangurit;

o Dallon kércimet e personazheve;

o Imiton kércimet e personazheve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Edukaté qytetare.

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet fotografia e kangurit.
Fillon diskutimi me nxénésit rreth pyetjes:

o Cfaré kércime bén kanguri?

Pérgjigje e mundshme:
Kanguri hidhet me dy kémbé.



Toni, Edeni dhe Beni do té béjné kércime:

-Kércime me kEmbé té mbyllura -Kércime me kémbé té hapura

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné librat
dhe té dallojné kércimet e personazheve duke i
pérshkruar ato.

o Cfaré kércimesh po béjné Edeni, Toni dhe
Beni?

Pérgjigjet e mundshme qé mund té japin nxé-

nésit:

< ’
-Kércime t& ndérthurura g @DQ . 1
2 & o Toni kércen me kémbé té mbyllura.

o Beni kércen me kémbé té hapura.
Edeni kércen me kémbé té ndérthurura.

Hapi 3: Nxénésit do té imitojné kércimet e

personazheve pér njé kohé té caktuar, duke i

pérséritur ato disa heré dhe duke i provuar té
G gjitha llojet e kércimeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e kércimeve té kangurit, dallimet dhe ményrén e imitimit té
kércimeve.

Detyré:
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“Rrethi né rreth”

Dea do ta kalgjé rrethin e para né trupin e saj, pa i shképutur duart nga
shokét. N& té njéjtén ményré do té vazhdojné edhe skuadrat e tjera, duke

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe garuar t& gjithé me njéri-tjetrin. Kush Eshts mé i shpejts?
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té

vrapimit, té kércimit, t€ hedhjes etj.

Kontributi neé rezultatet pél‘ kompetencat Rea dhe Dea do t'i udhéheqin skuadrat e tyre né térheqjen e litarit.
. . Skuadra qé arrin e para te flamuri, shpallet fituese.
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; V1.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Ndérsa Edeni dhe Era do ta
térheqin litarin té vetém.

Njésia mésimore: “Rrethi né rreth”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: —

+ Identifikon lojén;
o  Pérshkruan veprimet e personazheve;
o Demonstron lojén duke ndjekur rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, rreth gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=il

Hapi 1: “Loja me rreth®

Para nxénésve paragqitet rrethi gjimnastikor.
o Siquhet ky mjet?
Pérgjigje e mundshme: Rrethi gjimnastikor.

Pastaj vendoset né trup rrethi te pjesa e belit dhe fillohet rrotullimi derisa ai qéndron né ajér.
o Cili éshté rregulli i saj?
Pérgjigje e mundshme: Kjo lojé éshté loja me rreth dhe rregulli i saj éshté qé rrethi mos té bjeré né tokeé.



“Rrethi né rreth”

Dea do ta kalgjé rrethin e para né trupin e saj, pa i shképutur duart nga
shokét. N& té njéjtén ményré do té vazhdojné edhe skuadrat e tjera, duke
garuar té gjithé me njéri-tjetrin. Kush Eshté mé i shpejté?

“Térheqja e litarit”

Rea dhe Dea do t'i udhéheqin skuadrat e tyre né térheqjen e litarit.
Skuadra qé arrin e para te flamuri, shpallet fituese.

Ndérsa Edeni dhe Era do ta
térheqin litarin té vetém.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Prezantohet loja qé¢ Dea po bén me
shokét dhe shoqet e klasés.

Diskutohet me nxénésit pér veprimet e radhés
té Deas.

o Sipo e pércjell Dea rrethin te fémijét e tjeré?
Nxénésit mund té japin si pérgjigje:

Dea po e pércjell rrethin nga trupi i saj né trupin
e shokut mé té afért.

Hapi 3: Loja praktikohet né klasé si garé mes
grupeve.

Ndahen nxénésit né grupe.

Zgjerohet rrethi dhe kapin duart mes vete. Rre-
thi gjimnastikor vendoset te njé nxénés né doré.
Ata duke lévizur duart do té pércjellin rrethin
te té tjerét.

Zhvillohet garé se kush mé shpejt arrin ta kthe-
jé rrethin te vendi i nisjes.
Rregulli i lojés: Mos i shképut duart me shokun!

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e personazheve dhe demonstrimin né lojé.

Detyré:
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“Rrethi né rreth”

Dea do ta kalgjé rrethin e para né trupin e saj, pa i shképutur duart nga
. . . shokét. N& té njéjtén ményré do té vazhdojné edhe skuadrat e tjera, duke
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe garuar t& gjithé me njéri-tjetrin. Kush Eshté mé i shpejté?

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té

vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Rea dhe Dea do t'i udhéheqin skuadrat e tyre né térheqjen e litarit.

Kontrlblltl ne rezultatet p €r komp etencat Skuadra qé arrin e para te flamuri, shpallet fituese.

kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Ndérsa Edeni dhe Era do ta
térheqin litarin té vetém.

Njésia mésimore: “Térheqja e litarit”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér pérdorimin e litarit;

« Krahason lojén e fémijéve;

« Demonstron lojén sipas veprimeve té mésuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotogafi, litar.
Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.
=i

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé litar. Ata pyeten:

o Cfaré shérben ky litar?
o Po femijét, pér ¢faré e pérdorin mé shumé?

Pérgjigje e mundshme:
Litari shérben pér té lidhur njé mjet, objekt a sende té tjera.
Fémijét e pérdorin né lojéra, pér té kércyer me té etj.



Hapi 2: Lexohet teksti i dhéné dhe kérkohet
nga nxénésit té tregojné pér skuadrat e Reas

dhe té Deas.

Dea do ta Kalgjé rrethin e para né trupin e saj, pa i shképutur duart nga o Cfaré' PO be]ne Rea dhe Dea?
shokét. N& té njéjtén ményré do té vazhdojné edhe skuadrat e tjera, duke
garuar té gjithé me njéri-tjetrin. Kush Eshté mé i shpejté?

o Ajané ndaré né ményré té barabarté grupet?
o Kush mendoni se do té fitojé?

Pérgjigje e mundshme: Rea dhe Dea jané udhé-
heqéset e grupit. Ato jané ndaré né ményré té
barabarté.

o Po Edeni dhe Era, si do ta térheqin litarin?

V¥ e Nxénésit dallojné térhegjen e litarit né grup dhe

né dyshe.

Rea dhe Dea do t'i udhéheqin skuadrat e tyre né térheqjen e litarit.
Skuadra qé arrin e para te flamuri, shpallet fituese.

Hapi 3: Organizohet loja né grupe.

Ndahen nxénésit né grupe dhe u shpérndahen
litarét.

Pércaktohen rregullat e lojés:

Té respektohet flamuri i vendosur!

Ata do té térheqin litarin me sa forcé kané, né
ményré qé skuadra e tyre té dalé fituese.

Ndérsa Edeni dhe Era do ta
térheqin litarin té vetém.

v

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohen né krahasimin e lojés dhe demonstrimin e veprimeve té mésuara.

Detyré:

R RS IR OE

»d




Andi dhe Edeni do té béjné kércime né gjatési.
Andi do té kércejé fillimisht me njérén kémbé, pastaj me tjetrén.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té

vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; V1.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Kércimi né gjatési”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon veprimet e personazheve;
« Dallon lévizjet qé béjné personazhet;
« Demonstron lojén, duke ndjekur rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pengesa gjimnastikore.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

m[aa:

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné figurat né libér.
Pyeten mé pas:

o Cfaré po béjné Andi dhe Edeni?
o Pér ¢faré shérbejné pengesat e vendosura né toké?

Nxénésit i pérshkruajné lévizjet e personazheve, duke u bazuar né libér.



“Kércimi né gjatési”

Andi dhe Edeni do té béjné kércime né gjatési.
Andi do té kércejé fillimisht me njérén kémbé, pastaj me tjetrén.

Hapi 2: Pas pérshkrimit té lévizjeve té Andit
dhe té Edenit, nxénésit pyeten:

o Ku dallojné kércimet e Andit dhe té Edenit?

Pérgjigje e mundshme: Andi kércen me njérén
kémbé, pastaj me tjetrén, kurse Edeni kércen
me dy kémbét njékohésisht.

Hapi 3: Loja
Nxénésit ndahen né dy grupe.

Vendosen pengesat né toké, té cilat kané dis-
tancé té caktuar njéra me tjetrén.

Udhézohen nxénésit té kércejné né njérén me
dy kémbé, mé pas né tjetrén me nga njé kémbé.
Demonstrohen ushtrimet qé u mésuan.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e lévizjeve
dhe kércimet sipas llojeve.

Detyré:
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Andi do t‘i kalojé pengesat e vendosura nga mésuesja. Pas tij, né té
njéjtén ményré do té vazhdojné edhe té tjerét.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti ‘
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Poligoni”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Emérton lojén e shfaqur né fotografi;

o  Pérshkruan lévizjet q¢é bén Andi;

« Demonstron lojén duke ndjekur rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleta A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

=il
Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné fotografiné. m
S 2 :

o Cfaré po béjné djemté né fotografi? :
o A poindryshojné lévizjet ata? m

Pérgjigje e mundshme:

Nxénésit shohin dy djemté duke béré 1évizje té ndryshme, si: hedhje, kércime, pérulje, por pa u ndalur.
Njoftohen qé loja e tillé quhet poligon.



Andi do t‘i kalojé pengesat e vendosura nga mésuesja. Pas tij, né té
njéjtén ményré do té vazhdojné edhe té tjerét.

S —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit shikojné figurat e paraqgitura
dhe i pérshkruajné 1évizjet e Andit.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré lévizje po bén Andi?
o Numéro sa ményra té lévizjes béri ai.

Pérgjigie e mundshme: Andi po bén lévizje t&
ndryshme, ai kaloi 7 pengesat e vendosura.

Hapi 3: Nxénésit udhézohen té shkojné né
fushén sportive.

Aty jané té vendosura pengesat e ndryshme dhe
nxénésit do té demonstrojné disa lévizje té
poligonit.

Nxénési vlerésohet pér ményrén e pérshkrimit té 1évizjeve dhe demonstrimin e kalimit té pengesave.

Detyré:
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Dea do té vallézojé me fjongo dhe do ta fluturojé fjongon né ményra té
ndryshme.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Rea do té vallézojé me top. Ajo do té béjé rrotullime, bartje té topit
. o e . a njéra doré né tjetrén etj.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat nga eracorene etren <y

kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Ushtrime ritmike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon llojet e ndryshme t€ vallézimeve;

+ Krahason veprimet e personazheve;

o Pérzgjedh lévizjet ritmike sipas muzikeés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté¢ A4, kompjuter me zmadhues zéri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
m[iali;

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné fotografiné dhe té dallojné llojet e vallézimeve.

Pyeten: .
o (faré po béjné vajzat? \‘ - <l = P
Pérgjigje e mundshme: Vajzat po vallézojné. v | %3’ ‘? .

p ! s ! o

«  Sipo vallézojné ato?
Pérgjigje e mundshme: Ato po vallézojné me fjongo,

2
C
me top dhe me rreth. ﬁ [ }f‘ i



Ushtrimet ritmike

Dea do té vallézgjé me fjongo dhe do ta fluturgjé fjongon né ményra té
ndryshme.

Rea do té vallézojé me top. Ajo do té béjé rrotullime, bartje t& topit
nga njéra doré né tjetrén etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné figurat
dhe té pérshkruajné lévizjet e Deas dhe té Reas.

o Cfaré ka né doré Rea dhe ¢faré po bén ajo
me té?

Pérgjigje e mundshme: Dea ka njé fjongo dhe

po vallézon me té né ményré té ¢rregullt.

o Cfaré po bén Rea me topin né doré?
Pérgjigie e mundshme: Rea po vallézon duke
béré rrotullime dhe hedhje té topit nga njé doré
né tjetrén.

o A éshté vallézimi ushtrim trupor?
Pérgjigie e mundshme: Po, sepse léviz trupin
dhe ushtron muskujt.

Hapi 3: Nxénésve u léshohet njé muziké rit-
mike né klasé.

Ata do té marrin njé mjet né doré (libér, laps,
top, vizore) dhe do té vallézojné bashké mé té.
Nxénésit do té béjné lévizje té¢ ndryshme, duke
iu pérshtatur muzikés sé dégjuar.

Kénga mund té dégjohet né vegézén:

“Hapa-dollapa”-https://www.youtube.com/
watch?v=90N_Zr2V0e0).

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e lévizjeve té personazheve dhe pérzgjedhjen e lévizjeve ritmike.

Detyré:
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Té vallézojmé sé bashku

Pér sot, mésuesja ka zgjedhur njé kéngé shumé té bukur; prandaj té

gjithé do té vallézojmé sé bashku.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kl‘yesore té shkallés: I11.3,7; V.2; V1.6 Skuadrat do té gargjné me njéra-tjetrén duke pérdorur shkopinj druri,
pér ta bartur topin nga njéri vend né tjetrin.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: T¢ vallézojmé sé bashku @

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lévizjet e mésueses dhe té nxénésve;
« Dallon ritmin e kéngés;

« Demonstron kéngén duke vallézuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kompjuter me zmadhues zéri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=il

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné fotografiné dhe té pérshkruajné veprimet e mésueses dhe té
nxénésve.

o Cfaré mendoni se po béjné mésuesja dhe nxénésit?
o A béjné lévizje té njéjta apo jané t& ndryshme?

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit pérshkruajné fotografiné duke dhéné mendimet e tyre.
Mésuesja dhe nxénésit po vallézojné si grup.



Hapi 2: Udhézohen nxénésit t'i mbyllin syté.
Kénga qé do té dégjohet éshté:

Pér sot, mésuesja ka zgjedhur njé kéngé shumé t& bukur, prandaj té A-ram-sam-sam dhe gj endet né vegézén:
gjithé do té vallézojmé sé bashku.

(https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_
RVETg).

Kur léshohet muzika, ata qé e gjejné se cila
kéngé éshté, hapin syté dhe dalin para tabelés.
Pér nxénésit kjo kéngé éshté e njohur, por nése
ka fémijé qé nuk e njohin kéngén, ftohen edhe
ata té marrin pjesé.

“Bartja e topit me shkopinj”

Skuadrat do té gargjné me njéra-tjetrén duke pérdorur shkopinj druri, Hapi 3: Né pjesén e fundit té orés do té vallézo-
pér ta bartur topin nga njéri vend né tjetrin. het kénga e dégjuar

Té gjithé fémijét vallézojné sé bashku duke
demonstruar lévizjet sipas ritmit té kéngés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen duke dalluar ritmin dhe
lévizjet sipas ritmit té kéngés.

Detyré:
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Té vallézojmé sé bashku

Pér sot, mésuesja ka zgjedhur njé kéngé shumé té bukur; prandaj té

gjithé do té vallézojmé sé bashku.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; V1.6 Skuadrat do té gargjné me njéra-tjetrén duke pérdorur shkopinj druri,
pér ta bartur topin nga njéri vend né tjetrin.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Bartja e topit me shkopinj” @

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

«  Pérshkruan shkopinjté e drurit;

« Demonstron lojén;

« Krahason me tjetrin kohén gjaté realizimit té lojés.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkopinj druri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
s[iali;

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten disa shkopinj druri dhe kérkohet nga nxénésit qé t'i pérshkruajné ata.

Pyeten nxénésit:

o Siduken kéta shkopinj?
Pérgjigje e mundshme: Shkopinjté duken té hollé dhe té gjaté.

o DPérse shérbejné?
Pérgjigje e mundshme: Shkopinjté shérbejné pér t'i pérdorur né lojéra té€ ndryshme.



Hapi 2: Lexohet teksti duke treguar lojén pér té
cilén do té garojné skuadrat.

Pér sot, mésuesja ka zgjedhur njé kéngé shumé t& bukur, prandaj t& Demonstrohet loja né klasé. Nxénésit ndahen
gjithé do té vallézojmé sé bashku. né dyshe

Shpérndahen shkopinjté pér dy grupet. Ata do
té bartin topin nga tabela deri né fund té klasés.
Ata qé nuk arrijné t€ mbajné topin mes shkop-
injve, humbin garén.

Béhet matja e kohés gjaté realizimit té lojés dhe
mbahen shénime né tabelé.

Késhtu vazhdohet edhe me grupet e tjera.

“Bartja e topit me shkopinj”

Skuadrat do té gargjné me njéra-tjetrén duke pérdorur shkopinj druri,
pér ta bartur topin nga njéri vend né tjetrin.

Hapi 3: Pas pérfundimit té lojés nga té gjitha
grupet, nxénésit do té krahasojné kohén sipas
minutave dhe sekondave qé kané kaluar gjaté
bartjes sé topit.

Né bazé té rezultatit, ai grup qé ka arritur kohén
mé té shkurtér shpallet grup fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér demonstrimin e lojés dhe krahasimin e kohés gjaté lojés.

Detyré:
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Do t'i provojmé egjet e ndryshme té gjithé.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
Shéndeti Rea ecén né maja té gishtave. :Z-ni;:;::;‘jke u mb8shtetur
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

. o e o ee Era ecén e pérkulur me kémbé dhe duar prapa.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.2,3 ‘e
!

Njésia mésimore: Ecja a

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan ményrén e ecjes sé personazheve;

» Krahason ményrat e ecjes sé tyre;

o Luan bazuar né ecjet e pérvetésuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tabelé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.
=il

Hapi 1: Nxénésit do té shohin personazhet e librit duke béré ecje jo té zakonshme. Ata shikojné figurat
dhe diskutojné ményrat e ecjes sé tyre.

o (faré po bén Rea? Si po ec ajo?
o Po, Toni dhe Era ¢faré lévizje béjné?

Duke shikuar librin, nxénésit japin pérgjigjet.



_ Hapi 2: Nxénésit, pas vézhgimit té ményrave té
ecjes sé personazheve, do té béjné krahasimin
e tyre.

Do t'i provojmé ecjet e ndryshme té gjithé.

o Cka dallon ecja e Reas dhe Tonit?
Toni ecén duke u mb&shtetur ‘ o A mundté Provohen kéto ecje?

Rea ecén né maja té gishtave. né thembra.

Pérgjigjet e mundshme: Era ecén me duar dhe
me kémbé, pér dallim nga Rea dhe Toni qé ecin
vetém me kémbé.

Po mund té provohen.

Hapi 3: Loja “Ngriva, shkriva”

Kérkohet njé hapésiré mé e gjeré. Nxénésit
rreshtohen né fund té klasés ose té sallés. Pér-
zgjidhet njé nxénés para tabelés dhe kur ai
thérret “ngriva’, nxénésit nuk lévizin, kurse
kur thérret “shkriva’, ata do té béjné disa hapa
para duke zgjedhur ményrén e ecjes sipas Reas,
Tonit apo Erés. Loja vazhdon késhtu, derisa ar-
rijné te caku — para tabelés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e ményrave té ecjes dhe respektimin e rregullave té lojés.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Vrapimi pesédhjeté metra

Rezultatet e té nxénit t& orés mésimore:
 Identifikon rregullat e lojés;
« Demonstron lojén sipas udhézimeve;

« Rendit fituesit e lojés sipas rezultatit té fituar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Andi, Dea dhe Beni do ta sfidojné veten duke vrapuar né distancén
prej pesédhjeté metrash, por vrapimi duhet té jeté i ngadalté.

Né kété garé;fituese doli Dea.
Beni doli i dyti.
Andi doli i treti.

Gjithsesi, t& gjithé ishin t& lumtur me rezultatin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkop, litar.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.

mm(Ealf:

Hapi 1: Lexohet teksti i dhéné. Aty do té kuptohen sfida dhe rregulli i lojés:

«  Si mendoni, cila éshté sfida e fémijéve gjaté vrapimit?

o Po cili ishte rregulli i lojés?

Pérgjigje e mundshme: Sfida: Do té vrapojné 50 metra.

Pérgjigje e mundshme: Rregulli: Vrapimi duhet té jeté i ngadalté.



Vrapimi pesédhjeté metra

Andi, Dea dhe Beni do ta sfidojné veten duke vrapuar né distancén
prej pesédhjeté metrash, por vrapimi duhet té jeté i ngadalté.

Né kété garé;fituese doli Dea.

Beni doli i dyti.

Andi doli i treti.

Gjithsesi, té gjithé ishin t&€ lumtur me rezultatin.

©
T —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Organizohet loja né mjedisin e
pérshtatshém a oborrin e shkollés.

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup do té
vrapojé né distancé prej 50 metrash me vrapim
té ngadalté.

Fituesit e grupeve do té garojné me njéri-tjetrin
duke e nxjerré fituesin individual.

Vrapimi i tyre matet me kronometér dhe
mbahet shénim pér kohén e kaluar nga secili
nxeénés.

Hapi 3: Bazuar né shénimet e mbajtura, ren-
ditet fituesi sipas radhés sé respektimit té rreg-
ullave té lojés.

Emrat shénohen né tabelé.

Nxénési vlerésohet pér demonstrimin dhe respektimin e rregullave té lojés.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: 1

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VI.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Vrapimi me stafeté

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan lojén e personazhet;

« Demonstron lojén duke ndjekur rregullat;
» Gjen té pérbashkétat e té dy lojérave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

NE lgjén "Vrapim me stafeté”, do t& marrin pjesé Beni, Era dhe Dea.
BENI: Do t'ia dorézoj Erés stafetén q&é mbaj né doré, ndérsa Era do
t'ia dorézojé Deas.

Loja do té vazhdojé késhtu, deri té arrihet caku.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

s

Hapi 1: Nxénésit do té shikojné figurén né libér. Ata do té diskutojné pér veprimin e fémijéve.

o Cfaré po béjné Beni, Era dhe Dea?
o Cfaré po mban Era né doré dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Beni, Era dhe Dea po luajné mes vete, ata jané té njé grupi.
Pérgjigie e mundshme: Era po mban né doré njé stafeté, té cilén duhet ta dorézojé deri te caku, pér té

gené fituese.



Nxénésit do té njoftohen me lojén paraprakisht.

Ata do té géndrojné né banké dy nga dy né tre

N& lojén "Vrapim me stafet&”, do t& marrin pjesé Beni, Era dhe Dea. rreshtat e ndaré. Né bankén e paré té secilit
BENI: Do t'ia dorézoj Erés stafetén qé mbaj né doré, ndérsa Era do
t'ia dorézojé Deas.

Loja do té vazhdojé késhtu, deri té arrihet caku.

rresht vendosen 10 ngjyra té ndryshme.

Pérzgjedhet njé ngjyré dhe léshohet njé kéngg,
dy nxénésit né bankén e paré marrin ngjyrén
qé éshté caktuar dhe pa kthyer kokeén, pércjellin
doré mé doré ngjyrén te nxénési pas. Kur ndalet
muzika, ndalet pércjellja e ngjyrés.

Dy nxénésit né bankén e paré kthejné kokén
pas dhe tregojné se ku mendojné qé ka mbetur
ngjyra qé kané pércjellé.

Nese e gjejné, mbesin pérséri té njéjtit nxénés,
nése nuk e gjejné, dalin né bankén pas dhe ata
té fundit dalin té parét.

Loja me stafeté mund té luhet né mjedise té ha-
pura.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit né dyshe té gjejné
Q té pérbashkétat e lojés sé mésuar dhe té prakti-
kuar né klasé.

T — o Trego njé ose dy ngjashméri té lojés sate me

lojén e personazheve.

Pérgjigje e mundshme: Ne bartém ngjyrat ndérsa Beni, Era dhe Dea bartén stafetén pér té arritur deri
te caku.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e rregullave dhe gjetjen e té pérbashkétave té lojérave.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VI.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Ushtrime koordinuese

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:

« Emeérton lojén e paraqitur né klasé;

« Dallon ményrén e kércimit t€ personazhit;
« Demonstron lojén me rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Edeni do té béjé ushtrime koordinuese: kércime me dy kEmbé,
me njé kEmbE dhe t€ pérziera.

e

a) Kércime brenda hapésirés, me kémbé té mbyllura, ndérsa jashté
hapésirés, me kémbé té hapura.

b) Kércime me t& dyja kémbét brenda hapésirés, ndérsa, jashté saj,
kércime vetém me kémbén e majté.

¢) Kércime me té dyja kémbét brenda hapésirés, ndérsa, jashté saj,
kércime vetém me kémbén e djathté.

d) Kércime duke i kombi kémbét si né figuré.

e) Kércime duke i kombinuar kémbét si né figuré.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, thes i zi, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

=[sziz

Hapi 1: Né dysheme do té vendosen fleta A4 me numra. Ato do té kené njé renditje t&€ posagme.
Demonstrohet loja nga mésuesja. Ajo bén kércimet né numrat e vendosur.

Pyeten nxénésit:
«  Siquhet kjo lojé?

Pérgjigje e mundshme: Loja e numrave.

Nxénésit pérshkruajné lojén dhe veprimet qé duhen kryer gjaté saj.



Ushtrime koordinuese

Edeni do té béjé ushtrime koordinuese: kércime me dy kémbé,
me njé KEmbE dhe t€ pérziera.

e

-~

a) Kércime brenda hapésirés, me kémbé té mbyllura, ndérsa jashté
hapésirés, me kémbé té hapura.

b) Kércime me t& dyja kémbét brenda hapésirés, ndérsa, jashté saj,
kércime vetém me k€mbén e majté.

¢c) Kércime me té dyja kémbét brenda hapésirés, ndérsa, jashté saj,

" tEm me kémbén e djathts
d) Kércime duke i kombi kémbét si né figuré.
e) Kércime duke i kombi kémbét si né figuré.

@

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit dallojné kércimet e ndryshme
té Edenit, té realizuara sipas modelit té dhéné
né libér. Udhézohen ata qé né njé mjedis té
pérshtatshém t’i realizojné ushtrimet e njéjta
sikurse té Edenit.

Hapi 3: Loje
Organizohet njé garé né klasé, né sallé sportive
apo né njé vend me hapésiré té caktuar.

Nxénésit dy nga dy do té hyjné né lojé. Ata do
béjné kércimet e kombinuara té Edenit sipas
rregullave e lojés.

Nxénési vlerésohet pér dallimin e ményrés sé kércimit dhe demonstrimin e lojés sipas rregullave.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Ta rrotullojmé rrethin”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Tregon pér rrethin dhe vetité e tij;

o  Pérshkruan lojén sipas rregullave;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

“Ta rrotullojmé rrethin”

Skuadra e Andit, me gishtat tregues té té dyja duarve, do ta rrotullojé
rrethin nga njéra ané deri te shenja dhe mé pas do ta kthejé sérish nga
ana tjetér.

Skuadrat e klasés do té ndahen né grupe. Grupet do té gargjné duke
vrapuar zigzag. Nxénésijlja ile fundit do t'i Kalojé shokét/shoget duke
vrapuar zigzag. N& té njéjtén ményré do té veprojné edhe té tjerét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rreth gjimnastikor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.

=[uz]:

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet njé rreth dhe kérkohet nga nxénésit t u pérgjigjen dy pyetjeve:

o Né ¢ka ju ngjason?
Pérgjigje e mundshme: Ngjason me njé top.

o Cfaré ju vien né mendje kur e shihni rrethin?

Pérgjigje e mundshme: Loja me rreth, té cilin e sjellim rreth belit.




“Ta rrotullojmé rrethin”

Skuadra e Andit, me gishtat tregues té té dyja duarve, do ta rrotullojé
rrethin nga njéra ané deri te shenja dhe mé pas do ta kthejé sérish nga
ana tjetér.

Skuadrat e klasés do té ndahen né grupe. Grupet do té gargjné duke
vrapuar zigzag. Nxénésijlja ile fundit do t'i Kalgjé shokét/shoget duke
vrapuar zigzag. N& té njéjtén ményré do té veprojné edhe té tjerét.

Detyré:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné Andin
me skuadrén e tij duke pérshkruar lojén sipas
rregullave té saj.

Atyre u shpjegohet qé rrethi do té mbahet me
gishta tregues, duke lévizur nga njéra ané né
anén tjetér dhe anasjelltas.

pr
(A

Hapi 3: Ndahen nxénésit né grupe me numeér té
barabarté té pjesémarrésve.

U shpérndahet nga njé rreth gjimnastikor dhe
demonstrojné lojén duke i ndjekur udhézimet.
Loja vazhdon deri né pérfundim té orés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér pérshkrimin e lojés me
rregulla dhe demonstrimin e saj.

RN,
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Qepim-shqepim (zigzag)”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan fotografiné e shfaqur;

o  Pércakton rregullin e lojés;

« Demonstron lojén né hapésirén e caktuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

“Ta rrotullojmé rrethin”

Skuadra e Andit, me gishtat tregues té té dyja duarve, do ta rrotullojé
rrethin nga njéra ané deri te shenja dhe mé pas do ta kthejé sérish nga
ana tjetér.

Skuadrat e klasés do té ndahen né grupe. Grupet do té gargjné duke
vrapuar zigzag. Nxénésijlja ile fundit do t'i Kalojé shokét/shoget duke
vrapuar zigzag. N& té njéjtén ményré do té veprojné edhe té tjerét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotogafi, televizor ose projektor, kone.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

m(salf:

Hapi 1: Ftohen nxénésit té shikojné fotografiné dhe té tregojné pér pyetjen:

o Sipo kércen nxénési né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Nxénési po kércen né konet e vendosura né toké, duke béré lévizje té ndryshme.




Hapi 2: Pérmes figurés sé dhéné, nxénésit do té
pércaktojné rregullin e lojés.

Skuadra e Andit, me gishtat tregues té té dyja duarve, do ta rrotullojé . Cili éshté r'regulli i lO]eS ?
rrethin nga njéra ané deri te shenja dhe mé pas do ta kthejé sérish nga
ana tjetér.
1 Pérgjigjet e mundshme: Nxénésit japin mendi-

met e tyre. Mendimi i sakté shénohet né tabelé.
Rregulli: Mos rrézo konet nga vendi i tyre i cak-
tuar!

Hapi 3: Organizohet loja né grupe.
Pércakohen pikat né té cilat duhet té vendosen
konet dhe té sistemohen né vende té sakta.

Skuadrat e klasés do té ndahen né grupe. Grupet do té gargjné duke
vrapuar zigzag, Nxénésjlja ile fundit do t'i kalojé shokét/shoget duke Grupet dO té garojné duke vrapuar Zigzag.

vrapuar zigzag. N&é té njéjtén ményré do té veprojné edhe té tjerét. . . . . o .
¢ Nxénési i fundit ndjek radhén e nxénésve té

tjeré q€ vrapojné pérpara.

Késhtu béhet njé garé mes grupeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e saktésisé sé rregullit dhe demonstrimin e lojés sipas radhés.

Detyré:
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Kércime me litar

Edeni kércen né litar, me Rean dhe Andin, ndérsa Toni kércen vetém
duke e hedhur litarin para dhe prapa.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

. o e . Uné kércej né litar shoget dhe shokét e klasés, por mund té kércej
Kontributi né rezultatet pér kompetencat o SR ne marme Shoqe” che s1oKCT e Tasts pormund te Keed

kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

edhe vetém, duke e hedhur litarin para dhe prapa.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Kércime me litar

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pércakton rekuizitén e lojés;

« Krahason lojén e fémijéve;

« Demonstron lojén sipas veprimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotogafi, litar.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné figurén né libér.
Kérkohet té gjejné elementin kryesor.

o Me ¢faré po luajné nxénésit?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po luajné dhe mbajné né doré litarin.



Kércime me litar

Edeni kércen né litar, me Rean dhe Andin, ndérsa Toni kércen vetém
duke e hedhur litarin para dhe prapa.

Uné kércej né litar me shoget dhe shokét e klasés, por mund té kércej
edhe vetém, duke e hedhur litarin para dhe prapa.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit té krahasojné
lojén e Edenit dhe té Tonit.

o Krahaso lojén e Edenit dhe té Tonit!

Nxénésit tregojné qé Edeni luan me litar me
shokét, kurse Toni luan vetém me litar.

Nxénésit mésojné qé me litar mund té luajné né

grup dhe vetém.

Hapi 3: Nxénésve u shpérndahen litarét.
Ata zgjedhin té luajné vetém ose né grupe.

Kjo lojé vazhdon deri né pérfundim té orés mé-
simore.

Nxénési vlerésohet pér krahasimin e lojérave dhe demonstrimin e pérdorimit té litarit.

Detyré:
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Sot do ta praktikojmé rreshtimin si ushtarét. Ouke iu bindur urdhrave
té mésuesit/es do té kthehemi djathtas ose majtas.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e t€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té

vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Rreshtimi

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:

o Pérshkruan géndrimin e trupit;

» Krahason lévizjet e paraqitura né figuré;

e Demonstron rreshtimin me ndihmén e mésuesit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shkathési pér jeté.

=[ua:

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet fotografia e ushtaréve. Diskutohet rreth pyetjeve:

o Cilét jané personat né fotografi?
o Sigéndrojné ata dhe kujt i binden?

Né fotografi jané disa ushtaré té rreshtuar dhe ata i respektojné
urdhrat.




Sot do ta praktikojmé rreshtimin si ushtarét. Ouke iu bindur urdhrave
té mésuesit/es do té kthehemi djathtas ose majtas.

|

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Shikohet rreshtimi i fémijéve dhe py-
eten ata:

o Sijané té vendosur grupi i paré i fémijéve?
o Po, grupi tjetér si po veprojné?

Pérgjigje e mundshme: Grupi i paré i fémijéve
po ecin njéri pas tjetrit né anén e majté, ndérsa
grupi i dyté po ecin njéjté si té parét, mirépo
né anén e djathté. Ata po ecin sipas udhrave té
meésueses.

Nxénésit mésojné qé kjo lloj ecje njéri pas tje-
trit quhet rreshtim dhe ecja duhet t‘i respektojé
urdhrat.

Hapi 3: Praktikohet rreshtimi né njé mjedis
té pérshtatshém, né té cilin nxénésit vendosen
njéri pas tjetrit me largési mesatare.

Udhézohen nxénésit té rreshtohen dhe té ecin
duke respektuar urdhrat.
Késhtu demnstrohet loja e mésuar nga libri.

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e lévizjeve dhe ményrén e rreshtimit.

Detyré:
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Té shénojmé gola me doré

Sot, Dea do té shéngjé gola me doré. Nga njé distancé prej 2-3 metrash,
Dea do té qéllgjé né porté me top, vetém me njérén doré, pér té shénuar

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe gol.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Andi, Rrona dhe Rea do ta zotérojné topin nga pozicione té ndryshme,
duke e hedhur lart dhe duke e pritur, nga njé doré né tjetrén,
duke e rrotulluar topin rreth belit, rreth gjunjéve dhe me kEmbé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Té shénojmé gola me doré

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér lojérat qé luhen me top né doré;

o Krahason sportet e pércaktuara;

« Demonstron gjuajtjen e topit me doré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, port.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=il

Hapi 1: Nxénésit nxiten té mendojné pér lojérat qé luhen me doré, duke i pyetur ata:

o Cilat lojéra luhen me top né doré?

Pérgjigje e mundshme:
Nxénésit shprehin mendimet e tyre duke treguar pér hendbollin, basketbollin et;.



Hapi 2: Udhézohen nxénésit né grupe té
krahasojné sportet e caktuara. Ata gjejné

karakteristikat kryesore té tyre.

Sot, Dea do té shéngjé gola me doré. Nga njé distancé prej 2-3 metrash,
Dea do té qéllgjé né porté me top, vetém me njérén doré, pér té shénuar

gol.
Hendbolli: Basketbolli:
Luan me duar, Luan me duar,
bén gol. bén kosh.

Zotérimi i topit . N . . )
_ Hapi 3: Nxénésit dalin né oborr né fushén

Andi, Rrona dhe Rea do ta zotérojné topin nga pozicione té ndryshme, sportlve ose ne Sallen Sportlve'
duke e hedhur lart dhe duke e pritur, nga njé doré né tjetrén, Shpjegohen rregullat e lojés’ duke hedhur topin

duke e rrotulluar topin rreth belit, rreth gjunjéve dhe me kEmbé. .. .. e

né porté sipas largésisé sé caktuar.
Ata do té goditin né porté mé njé doré, duke
shénuar gol.

Udhézim: Hapit té treté i lihet kohé mé e gjaté,
né ményré qé ta provojné té gjithé fémijét
gjuajtjen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér krahasimin e sporteve dhe demonstrimin e gjuajtjes sé topit.

Detyré:
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Té shénojmé gola me doré

Sot, Dea do té shéngjé gola me doré. Nga njé distancé prej 2-3 metrash,
Dea do té qéllgjé né porté me top, vetém me njérén doré, pér té shénuar

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe gol.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:

Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Andi, Rrona dhe Rea do ta zotérojné topin nga pozicione té€ ndryshme,
duke e hedhur lart dhe duke e pritur, nga njé doré né tjetrén,
duke e rrotulluar topin rreth belit, rreth gjunjéve dhe me kEmbé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: Zotérimi i topit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon lojéra té ndryshme me top;

« Dallon pozicione té ndryshme té zotérimit té topit;
« Demonstron lojén sipas pozicioneve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

=[uz]

Hapi 1: Nxénésit nxiten té tregojné pér lojéra me top.
Ata pyeten:

o Cilat jané lojérat me top?

Nxénésit do té japin pérgjigje duke treguar pér lojérat, si: futbolli, basketbolli, hendbolli, tenisi et;.



Hapi 2: Lexohet teksti pér Andin, pér Rronén
dhe pér Rean, té cilét pérmes disa ményra qé
pérdorin, zotérojné topin nga pozicione té

Sot, Dea do t& shénojé gola me doré. Nga njé distancé prej 2-3 metrash, ndryshme té trupit.
Dea do té qéllgjé né porté me top, vetém me njérén doré, pér té shénuar
gol.

Diskutohet rreth pyetjeve:
o Siezotéron Andi topin?
o Siezotérojné Rea dhe Rrona topin?

Pérgjigjet e mundshme:

T Andi e zotéron topin duke e rrotulluar rreth
Zotérimi i topit i . .
_ gjunjéve dhe rreth kémbéve.

Andi, Rrona dhe Rea do ta zotérojné topin nga pozicione té€ ndryshme, Rea hedh tOplIl nga Il] S dore ne t] etren’ nder sa

duke e hedhur lart dhe duke e pritur; nga njé doré né tjetrén, Rrona hedh topln lart dhe duke e pritur poshte_
duke e rrotulluar topin rreth belit, rreth gjunjéve dhe me kEmbé.

Hapi 3: Loja me balona

Nxénésit ndahen né grupe nga 5-6 nxénés.
Ndahen nga tri balona pér secilin grup.

Rregulli i lojés éshté ky: Balonat do té hidhen né
ajér dhe nuk duhet té lejohen té prekin né toké.

Grupi gé arrin t'i mbajé né ajér té tri balonat,
shpallet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e pozitave t€ ndryshme dhe demonstrimin e lojés.

Detyré:
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“Miu dhe elefanti”

N& lojén e sotme, do té vrapojmé dhe do t'i imitojmé elefantin dhe miun.

Me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar elefantin, Era do t& ngrihet

né kEmbéE né maja té gishtérinjve, me duart lart, si té ishte njé elefant.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ndérsa Edeni, me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar miun, do t&

shéndeti pérkulet poshté, duke ecur sitéishte njé mi.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Skuadrat do té garqjné duke u zvarritur né tunelin e krijuar me kémbé té

Kontributi né rezultatet per kompetencat hapura nga nxénésit. Edeni do té vrapgjé kémbadoras poshté tunelit me
o [T . . qéllimin qé té daléipari. N& té njéjtén ményré do té veprojné té gjithé me
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6 e,

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Miu dhe elefanti”

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
o Pérshkruan elefantin dhe miun;

o Pércakton rolin sipas udhézimeve;

« Demonstron lojén né klasé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

m(salf:

Hapi 1: Para nxénésve shfagen dy fotografi.
Udhézohen nxénésit té pérshkruajné elefantin dhe miun.

. Si duken miu dhe elefanti?

(Elefanti éshté i madh dhe ec ngadalé, ndérsa miu éshté i vogél dhe ec shpejt.)



“Miu dhe elefanti”

N& lojén e sotme, do té vrapojmé dhe do t'i imitojmé elefantin dhe miun. .:_‘\I_ h
Me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar elefantin, Era do t& ngrihet o

né kémbéE né maja té gishtérinjve, me duart lart, si té ishte njé elefant.

Ndérsa Edeni, me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar miun, do té H’ - -

pérkulet poshté, duke ecur sitéishte njé mi.

Hapi 2: Lexohet loja “Miu dhe elefanti” dhe
nxénésit do té€ vérejné ményrén e ecjes se tyre
sipas imitimit té Erés dhe té Edenit.

Diskutohet me nxénésit:

o Sieimitoi Era elefantin?

Skuadrat do té garqjné duke u zvarritur né tunelin e krijuar me kEmbé té Penglg]e e mundshme: Era u ngﬂt ne maje te
hapura nga nxénésit. Edeni do té vrapojé kémbadoras poshté tunelit me gishtérinjve, me duar lart.

qéllimin qé té daléipari. N& té njéjtén ményré do té veprojné té gjithé me

radhé.

o Sieimitoi Edeni miun?
Pérgjigie e mundshme: Edeni imitoi duke u
pérkulur poshté né toké.

Hapi 3: Nxénésit do té demonstrojné lojén né
klasé.

Ndahen né dy grupe. Njéri grup do té béjé vep-
rimet e elefantit, ndérsa tjetri veprimet e miut.
Pastaj ndryshohen rolet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér ményrén e demonstrimit sipas roleve.

Detyré:
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“Miu dhe elefanti”

N& lojén e sotme, do té vrapojmé dhe do t'i imitojmé elefantin dhe miun.

Me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar elefantin, Era do t& ngrihet

né k€mbéE né maja té gishtérinjve, me duart lart, si té ishte njé elefant.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ndérsa Edeni, me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar miun, do t&

shéndeti pérkulet poshté, duke ecur sité ishte njé mi.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Skuadrat do té garojné duke u zvarritur né tunelin e krijuar me kEmbé té

Kontributi né rezultatet pér kompetencat hapura nga nx&nésit. Edeni do t& vrapojé kémbadoras poshté tunelit me
o [T . . qéllimin qé té daléipari. N& té njéjtén ményré do té veprojné té gjithé me
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6 e,

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Zvarritja né tunel”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Emérton lojén sipas fotografisé;

o Pércakton ményrén e lojés;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

m(salf:

Hapi 1: Paraqitet njé fotografi.
Zhvillohet diskutimi pérmes pyetjeve:

. Si e quajmé kété lojé? Ir:_-.':»

. Me ké ju ngjason ajo? Lt
Pérgjigje e mundshme: _ i;ﬁ
Kjo lojé quhet loja né tunel dhe ngjason me lojén qé béjmé ne me shokét.



Hapi 2: Lexohet teksti dhe u shpjegohet nxé-
nésve ményrat e demonstrimit té lojés.

N& lojén e sotme, do té vrapojmé dhe do t'i imitojmé elefantin dhe miun. Nxénésit Jane té rreshtuar njer1 pas t] etrit ne
Me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar elefantin, Era do t& ngrihet kembe dhe Edeni dO té zvarritet né tunel

né kémbéE né maja té gishtérinjve, me duart lart, si té ishte njé elefant. . . i

Ndérsa Edeni, me kérkesén e mésuesit/es pér ta imituar miun, do té kembadoras poshte tunelit.

pérkulet poshté, duke ecur sitéishte njé mi. I

o A mund té provohet edhe né klasé kjo lojé?

Pastaj nxénésit do té demonstrojné lojén.

Hapi 3: Ndahen né dy grupe me numér té
barabarté t€ nxénésve.

Skuadrat do té garqjné duke u zvarritur né tunelin e krijuar me kEmbé té .. . .. . ..
hapura nga nxénésit. Edeni do té vrapojé kémbadoras poshté tunelit me Ata dO te zvarriten ne tunel duke 1 kaluar te

qéllimin qé té daléipari. N& té njéjtén ményré do té veprojné té gjithé me gjlthe nxenesit qe i kané kembet e hapura.
radhé.

Zhvillohet garé né mes té grupeve dhe né fund
shpallet grupi fitues.
Vlerésimi i nxénésve:

@ Nxénési vlerésohet pér pércaktimin e ményrés
sé lojés dhe demonstrimin e saj.

R IR,
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Té ndaré né cifte, nxénésit do té vrapojné pér té€ formuar me trup
shkronjat e rekomanduara nga mésuesja.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ményra té ndryshme té ecjes, té
vrapimit, té kércimit, té hedhjes etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VL.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Shkronja”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

«  Pércakton shkronjén sipas pozicionit trupor;

« Lidh pozicionin e trupit me shkronjén pérkatése;

« Demonstron lojén sipas pérzgjedhjes sé shkronjave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleta A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné fotografiné.
Pyeten nxénésit:

«  Kujt i ngjasojné kéto pozicione té trupit?
o Pércakto cilés shkronjé i pérket secila pozité trupore.

Kﬁ
|

Kéto pozicione té trupit i ngjasojné shkronjave, pér shembull shkronjés C, E, B, H et;.

Pérgjigje e mundshme:



m Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé pérmes figu-
rave t& njoftohen me ményrén e identifikimit
té formés sé trupit me shkronjén pércaktése.

Té& ndaré né cifte, nxénésit do té vrapojné pér té formuar me trup
shkronjat e rel duara nga mé j

4

o Siéshté formuar shkronja A?
o Po shkronjat e tjera?

Pérgjigje e mundshme:

Ata tregojné se shkronja A éshté formuar nga
dy nxénés, ndérsa shkronjat B dhe C jané for-
muar me vetém nga njé nxénés.

Hapi 3: Né klasé shpérndahen fleta A4 me
shkronja, té cilat vendosen né dysheme.

Nxénésit udhézohen té pérzgjedhin njé
shkronjé dhe té afrohen prané saj duke
formuar sipas pozicionit trupor shkronjén qé
kané pérzgjedhur.

Ata mé pas do té béjné shkémbime, duke ndér-
ruar shkronjat me shokét e tjeré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér lidhjen e pozicioneve té trupit me shkronjén dhe estetikén e demonstrimit té
formés sé trupit pér shkronjén e pérzgjedhur.

Detyré:
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Loja “Indiani Xhon”

Nxénésit do té formagjné me njéri-tjetrin dy rrathé, né té cilét do té
jené me fytyré pérballé njéri-tjetrit. Disa nxénés té tjeré do té
qéndrajné né hapésirén midis dy rrathéve. Nxénésit qé kané formuar

s . . . dy rrathét do ta rrokullisin me doré topin, ndérkohé qé nxénésit qé
Fusha kur rlkulare. Edukate ﬁZlke’ Sportet dhe ndodhen ndérmjet dy rrathéve do té pérpigen ta evitojné kontaktin me
shéndeti topin. Nxénési, té cilin e prek topi, humb dhe largohet nga loja.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron shkathtési té 1évizjeve elementare
gjaté kapjes dhe gjaté hedhjes sé rekuizitave.

“Kush mbledh mé shumé tasa?”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

. . . . Edeni do t'i mbledhé tasat, t& shpérndaré nga mésuesja/mésuesi né
kl'YeSOI'e te Shkalles‘ L3 > V2)5 > vendushtrim. Fitues shpallet nxénési Q€ grumbullon mé shumé tasa.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: Loja “Indiani Xhon” T ——
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon lojén me rregullat e saj;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

il

Hapi 1: Shpjegohet loja pérmes vizatimeve né tabelé duke u treguar rregullat e saj:

4 »
N L4

Rrethi i madh
Rrethi i vogél
Largésia 1 m




Hapi 2: Loja luhet né njé mjedis té

pérshtatshém (né palestér, né oborr, né fushé
Nxénésit do té formajné me njéri-tjetrin dy rrathé, né té cilét do té sportive apo edhe né nJe vend t] etér té rrafshét)_
jené me fytyré pérballé njéri-tjetrit. Disa nxénés té tjeré do té
qéndrajné né hapésirén midis dy rrathéve. Nxénésit qé kané formuar
dy rrathét io t.a r(ckullisirl:ne dore'%.tofin,. ndérkohé. qéi n:cénésit q.é G] até IOjéS nxénésit duhet té reagoj né me
ndodhen ndérmjet dy rrathéve do té pérpiqen ta evitojné kontaktin me L i . . .
topin. Nxénési, té cilin e prek topi, humb dhe largohet nga loja. l shpejtési ndaj prekjes sé topit, duke respektuar

rrethin né té cilin éshté i vendosur.

Hapi 3: Loja vazhdon derisa té gjithé nxénésit
té jené brenda rrethit té paktén njé heré.
Nxénésin, té cilin nuk e ka prekur asnjéheré
topi, shpallet fitues.

“Kush mbledh mé shumé tasa?”

Edeni do t'i mbledhé tasat, t& shpérndaré nga mésuesja/mésuesi né e e e e e
vendushtrim. Fitues shpallet nxénési g€ grumbullon mé shumé tasa. Vlere5|m| 1 nXxenesve:

Nxénésit do té vlerésohen pér respektimin e
rregullave té lojés.

Detyré:
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Loja “Indiani Xhon”

Nxénésit do té formajné me njéri-tjetrin dy rrathé, né té cilét do té
jené me fytyré pérballé njéri-tjetrit. Disa nxénés té tjeré do té
qéndrajné né hapésirén midis dy rrathéve. Nxénésit qé kané formuar

. . . . dy rrathét do ta rrokullisin me doré topin, ndérkohé qé nxénésit qé
Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZlkC, sportet dhe ndodhen ndérmjet dy rrathéve do té pérpiqen ta evitojné kontaktin me
shéndeti topin. Nxénési, té cilin e prek topi, humb dhe largohet nga loja.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron shkathtési té 1évizjeve elementare
gjaté kapjes dhe gjaté hedhjes sé rekuizitave.

“Kush mbledh mé shumé tasa?”

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

o e . . . Edeni do t'i mbledhé tasat, t& shpérndaré nga mésuesja/mésuesi né
kryesore té shkallés: IV3’ V2’5’ VI2” vendushtrim. Fitues shpallet nxénési q€ grumbullon mé shumé tasa.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;2.1;

Njésia mésimore: “Kush mbledh mé shumé tasa?”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

» Shpjegon rregullat e saj;

« Demonstron duke respektuar rregullat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tasa.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté, matematika.

Nxénésve u tregohet qé detyra e tyre éshté té mbledhin sa mé shumé tase né dysheme, duke mos e kalu-
ar njéri-tjetrin né koloné.
Ai qé mbledh mé shumeé tase, shpallet fitues.

Hapi 1: Para nxénésve paraqiten disa tase me ngjyra té ndryshme.



Hapi 2: Ndahen nxénésit né dy grupe té
barabarta dhe vendosen né kolona.

Nxénésit do té formajné me njéri-tjetrin dy rrathé, né té cilét do té
jené me fytyré pérballé njéri-tjetrit. Disa nxénés té tjeré do té . .. v ..
qéndrajné né hap&sirén midis dy rrathéve. Nxénésit qé kané formuar Varésisht nga numri 1 nXenesve, nje grup mund

dy rrathét do ta rrokullisin me doré topin, ndérkohé qé nxénésit qé té keté mé pak nxénés. Do té shpérndahen taset
ndodhen ndérmjet dy rrathéve do té pérpiqen ta evitojné kontaktin me . K T LT L
topin. Nxénési, té cilin e prek topi, humb dhe largohet nga loja. l né vendushtrim dhe nxénésit qé jané té parét né
grupe, do té fillojné lojén.

Nxénésit duhet ta respektojné rregullin e lojés
qé mos ta kalojné njéri-tjetrin né kolona.

Dy nxénésit e paré fillojné lojén dhe provojné té
mbledhin sa mé shumé tase.
Sa tase mbledhin, aq piké fitojné.

“Kush mbledh mé shumé tasa?”

Edeni do t'i mbledhé tasat, t& shpérndaré nga mésuesja/mésuesi né
vendushtrim. Fitues shpallet nxénési g€ grumbullon mé shumé tasa.

Hapi 3: Loja vazhdon duke garuar me fituesit
brenda grupit derisa té pércaktohet fituesi i
vetém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér respektimin e rregu-
@ llave té lojés gjaté demonstrimit.

Detyré:

el
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Té ecim me ekuilibér

Rea do ta sfidojé veten duke provuar ekuilibrin pérgjaté pérpjekjes
pér t& ecur né vijé t& drejté, duke mbajtur njé tas (kon) mbi koké.
Fillimisht, egja do té realizohet né njé vend té rrafshét dhe, mé tej,
me pengesa.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon gatishméri pér té marré pjesé né
aktivitete fizike.

“Zhvendosja e hulahoop-it”

Kontributi né rezultatet per komp etencat Toni do té hedhé njé gur brenda hulahoop-it q€ ka pérpara. Pastaj do té

kl‘yesore té shkallés: pérpiget ta zhvendosé hulahoop-in né njé distancé mé té largét. Fitues
do té shpallet nxénési qé€ e zhvendos hulahoop-in né distancén mé té
largét, duke gélluar brenda tij.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: T¢é ecim né ekuilibér

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan mjetin e vozitjes;

« Dallon rregullat e ecjes né ekuilibér me véshtirési té ndryshme;
« Demonstron ecjen me véshtirési né ekuilibér.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kon, litar.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, matematika.

=[uz]:

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet mjeti i vozitjes “houerbord” dhe kérkohet nga nxénésit ta pérshkruajné
até. Diskutohet rreth pyetjes:

o DPér¢faré e pérdorim kété mjet?
Pérgjigje e mundshme: Howerbord-i pérdoret pér ta vozitur.

o Si mund ta ngasim kété mjet?
Pérgjigje e mundshme: Pér ta vozitur kété mjet, ne duhet ta mbajmé trupin né ekuilibér.




Té ecim me ekuilibér

Rea do ta sfidojé veten duke provuar ekuilibrin pérgjaté pérpjekjes
pér t& ecur né vijé t& drejté, duke mbajtur njé tas (kon) mbi koké.
Fillimisht. ecja do té realizohet né njé vend té rrafshét dhe, mé tej,
me pengesa.

“Zhvendosja e hulahoop-it”

Toni do té hedhé njé gur brenda hulahoop-it g€ ka pérpara. Pastaj do té
pérpiqet ta zhvendosé hulahoop—in né njé distancé mé té largét. Fitues
do té shpallet nxénési qé€ e zhvendos hulahoop-in né distancén mé té

largét, duke gélluar brenda tij.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit qé ta shikojné
Rean duke u ballafaquar me véshtirésité gjaté
ecjes né ekuilibér me konin mbi kokeé.
Nxénésit njoftohen edhe me véshtirésité e
radhés sé Reas.

Para nxénésve prezantohen disa kone dhe litari.
Né dysheme vendoset litari mbi té cilin do té
ecin fémijét, duke u ballafaquar me véshtirésité
qé ta mbajné mbi koké konin pa u réné né toké.

Hapi 3: Nxénésit fillojné té sfidohen me ecje né
ekuilibér, duke provuar disa heré.

Atyre qé nuk do t'u bjeré koni né toké, shpallen
fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér ményrén e
pérballjes sé véshtirésive né ecje duke ruajtur
ekuilibrin.

Detyré:
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Té ecim me ekuilibér

Rea do ta sfidojé veten duke provuar ekuilibrin pérgjaté pérpjekjes
pér t& ecur né vijé t& drejté, duke mbajtur njé tas (kon) mbi koké.
Fillimisht. ecja do té realizohet né njé vend té rrafshét dhe, mé tej,
me pengesa.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron shkathtési té 1évizjeve elementare
gjaté kapjes dhe gjaté hedhjes sé rekuizitave.

“Zhvendosja e hulahoop-it”

Kontributi né rezultatet per komp etencat Toni do té hedhé njé gur brenda hulahoop-it q€ ka pérpara. Pastaj do té

kl‘yesore té shkallés: 1.3; V.2; pérpiqet ta zhvendosé hulahoop-in né njé distancé mé té largét. Fitues
do té shpallet nxénési qé€ e zhvendos hulahoop-in né distancén mé té
largét, duke gélluar brenda tij.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: “Zhvendosja e hulahoop-it”
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Formon fjalé me shkronjat e paraqitura;

» Shpjegon rregullat e lojés;

« Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Rreth, gur.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi.

=[uz]:

Hapi 1: Para nxénésve paragiten shkronjat R, G, U dhe kérkohet nga ta té formojné njé fjalé me kéto
shkronja.

o Cila fjalé mund té formohet nga kéto shkronja?

Pérgjigje e mundshme: GUR - i cili shérben pér shumé veprime, njé: pér ta hedhur.




Hapi 2: Lexohet loja me rrethin duke shpjeguar
ményrén e hedhjes sé gurit nga largésité té

ndryshme.

Rea do ta sfidojé veten duke provuar ekuilibrin pérgjaté pérpjekjes
pér t& ecur né vijé t& drejté, duke mbajtur njé tas (kon) mbi koké. . i . L
Fillimisht, ecja do té realizohet né nj& vend té rrafshét dhe, mé tej, e A mund ta hidhni gurin brenda rrethit si-

me pengesa. .
kurse Toni?

Pérgjigje e mundshme: Po edhe uné di ta hedh
gurin brenda rrethit.

o Nése rrisim distancén e rrethit, a mund ta
hidhni gurin pérséri?

Pérgjigje e mundshme: Edhe uné mund ta hedh

gurin shumé larg.

Toni do té hedhé njé gur brenda hulahoop-it g€ ka pérpara. Pastaj do té
pérpiqet ta zhvendosé hulahoop—in né njé distancé mé té largét. Fitues
do té shpallet nxénési qé€ e zhvendos hulahoop-in né distancén mé té

lorgt, duke adlluar bronds &, Hapi 3: Loja zhvillohet né njé mjedis té pér-

shtatshém, ku sé pari rrethi do té vendoset né
njé largési mé té afért. Pas hedhjes sé paré té
- ) e gurit, largésia e rrethit do té rritet pér ta gélluar
até.

Nxénési qé e hedh gurin mé larg dhe qéllon né
rreth, shpallet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér zbatimin e rregullave gjaté demonstrimit té lojés.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né
bashképunim, né ¢ifte dhe né grupe.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VI.6

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,3

Njésia mésimore: “Numrat né rreth”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o  Pércakton rregullat pér lojén;
« Demonstron lojén sipas emértimeve;

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

“Numrat né rreth”

Toni dhe Era do t& emértohen me numrin 1. Me udhéheqjen e mésuesit/es,
nxénésit e emértuar me numrin 1 do t‘i ndérrgjné vendet me njéri-tjetrin.
NE té njéjtén ményré do té veprohet edhe me nxénésit e emértuar me
numrin 2 dhe késhtu me radhé.

- “Hyra né rreth, vrapo” (macja dhe miu)

Nxénésit krijojné me njéri-tjetrin njé rreth me kEmbé té hapura, qé e
emértojné "shtépi”. Rea dhe Edeni jané "macja” dhe "miu”, q& ndodhen
jashté rrethit. Rea do ta ndjeké Edenin, né pérpjekje pér ta kapur. Edeni
do té futet né rreth (shtépi), duke kaluar poshté Erés, Era tanimé éshté
“macja” dhe ndjek Re-ng “"miun" né pérpjekje pér ta kapur; derisa ajo té
hyjé né "shtépi”, pérmes njé nxénési tjetér.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Matematika.

m(salf:

Hapi 1: U shpjegohet nxénésve loja me ,,Numrat né rreth“ duke i ndaré né dyshe dhe duke i emértuar.

Dyshja pérballé njéri-tjetrit emértohet me numrin 1, dyshja tjetér me numrin 2 e késhtu me radhé.



Hapi 2: Nxénésit formojné rrethin me dyshet
pérballé dhe udhéhigen duke ndérruar vendet

sa heré qé dégjohet numri i tyre.

Toni dhe Era do té emértohen me numrin 1. Me udhéheqjen e mésuesit/es,
nxénésit e emértuar me numrin 1 do t‘i ndérrgjné vendet me njéri-tjetrin.
N& té njéjtén ményré do té veprohet edhe me nxénésit e emértuar me
numrin 2 dhe késhtu me radhé.

- “Hyra né rreth, vrapo” (macja dhe miu)

Nxénésit Krijojné me njéri-tjetrin njé rreth me kEmbé té hapura, qé e

emértojné "shtépi”. Rea dhe Edeni jané "macja” dhe "miu”, q& ndodhen . a. . A ..
jashté rrethit. Rea do ta ndjeké Edenin, né pérpjekje pér ta kapur. Edeni Hapl 3: LOJa vazhdon duke eliminuar dYShet qe
do té f:"utet né rreth (shtépi), duke kaluar poshté Erés. Era tanimé &shté gaboj neé né Veprimet e kérkuara derisa té
macja“ dhe ndjek Re-n& "miun” né pérpjekje pér ta kapur, derisa ajo té . .
pércaktohet dyshja fituese.

hyjé né "shtépi”, pérmes njé nxénési tjetér.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér demonstrimin e rregullave té lojés sipas emértimit.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Aktivitetet fizike (lojéra fillestare)

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon gatishméri pér té marré pjesé né aktivi-

tete fizike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1V.3; V.2,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore:
“Hyra né rreth, vrapo” (macja dhe miu)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

e Pérshkruan filmin vizatimor “Tomi dhe Xherri’;

« Demonstron pér ményrén e lojés;
« Bisedon pér pérjetimet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Toni dhe Era do té emértohen me numrin 1. Me udhéheqjen e mésuesit/es,
nxénésit e emértuar me numrin 1 do t‘i ndérrgjné vendet me njéri-tjetrin.
N& té njéjtén ményré do té veprohet edhe me nxénésit e emértuar me
numrin 2 dhe késhtu me radhé.

- “Hyra né rreth, vrapo” (macja dhe miu)

Nxénésit krijojné me njéri-tjetrin njé rreth me kEmbé té hapura, qé e
emértajné "shtépi”. Rea dhe Edeni jané "macja” dhe "miu”, g& ndodhen
jashté rrethit. Rea do ta ndjeké Edenin, né pérpjekje pér ta kapur. Edeni
do té futet né rreth (shtépi), duke kaluar poshté Erés, Era tanimé éshté
“"macja” dhe ndjek Re-né “miun" né pérpjekje pér ta kapur, derisa ajo t&

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Televizor ose projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté, matematika.

m(salf:

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné filmin e shkurtér “Tomi dhe Xherri”
ME pas kérkohet té pérshkruajné personazhin e Tomit dhe até té Xherrit.

o Cfaré béri Xherri me Tomin?

Pérgjigje e mundshme: Xherri vrapon me shpejtési pér té kapur Tomin.



Hapi 2: Lexohet né tekst loja duke shpjeguar
rregullat e saj.

Toni dhe Era do t& emértohen me numrin 1. Me udhéheqjen e mésuesit/es, Bisedohet pér 10) én duke krahasuar até me

nxénésit e emértuar me numrin 1 do t‘i ndérrgjné vendet me njéri-tjetrin. : : :
N& té njéjtén ményré do té veprohet edhe me nxénésit e emértuar me filmin e Tomit dhe Xherrit.
numrin 2 dhe késhtu me radhé.

I Nxénésit njoftohen me rregullat e lojés pérpara
fillimit té saj.

Hapi 3: Nxénésit luajné né njé mjedis té pér-
shtatshém.

g oo o e i | e e e ke vrapus dule
yra né rreth, vrapo” (macja dhe miu)
kapur dhe duke shpejtuar.

Nxénésit krijojné me njéri-tjetrin njé rreth me KEmbé té hapura, qé e

emértojné "shtépi”. Rea dhe Edeni jané "macja” dhe "miu”, q& ndodhen

jashté rrethit. Rea do ta ndjeké Edenin, né pérpjekje pér ta kapur. Edeni Né mbarim té IOjéS, nxénésit ulen né dysheme
do t& futet né rreth (shtépi), duke Kaluar poshté Erés, Era tanimé &Eshté
“"macja” dhe ndjek Re-ng “miun” né pérpjekje pér ta kapur, derisa ajo t&
hyjé né "shtépi”, pérmes njé nxénési tjetér.

dhe diskutojné rreth pérjetimeve té tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin e
lojés me rregullat.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton shembuj té lojérave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;I11.3; V1.2

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1

Njésia mésimore: Rregullat e lojés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Diskuton pér rregullat e lojés;
« Demonstron zbatimin e rregullave té lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Rregullat

MESUESI/JA, BASHKE ME NXENESIT,
| VENDOS RREGULLAT E ORES.

1. Té argétohemi.

2. Té jemi aktive.

3. T’i pércjellim udhézimet e mésuesit /es.
4. T’i respektojmeé té gjithé.

5. Té marrim njohuri té reja.

6. Té luajmé né ményreé korrekte.

7. Té jemi té kujdesshém.

8. Té vishemi né ményré té pérshtatshme pér oré.
9. Ta mbajmeé té pastér ambientin.

10. Ta respektojmé rregulloren.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tabela, literaturé ndihmése.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

il

Hapi 1: Shkruan rregullat nga libri né tabelé dhe nxénésit pyeten:

o Pér ¢faré na shérbejné rregullat?

Pérgjigje e mundshme: Rregullat na béjné mé té sigurt né lojé.



Rregullat e lojés

NE lojén e radhés, Rona dhe Edeni duhet t& mbajné njé litar nga té dyja
skajet. Rregullii lojés Eshté g€ nxénésit e tjeré do té kércejné me thasé,
duke garuar dhe duke u argétuar njékohésisht. Beni doli nga thesi, duke
thyer rregullat, dhe lojaundérpre. U mérzitén té gjithé.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet loja sipas rregullave té pérca-
ktuara:

NEé lojén e radhés, Rona dhe Edeni duhet té mba-
jné njé litar nga té dyja skajet. Rregulli i lojés
éshté qé nxénésit e tjeré do té kércejné me thasé,
duke garuar dhe duke u argétuar njékohésisht.
Beni doli nga thesi duke thyer rregullat dhe loja
u ndérpre. U mérzitén té gjithe.

o Cilat nga rregullat e késaj loje i dégjuat gjaté
leximit?

Rregullat e pérmendura nga nxénésit shkruhen
né tabelé.

Hapi 3: Loja e njéjté zhvillohet edhe me nxé-

nésit e klasés duke demonstruar. Diskutohet

pér rregullat e lojés.

o A pajtoheni me kéto rregulla té lojés?

o Si mendoni, a duhet t'i géndrojmé afér dhe
ta ndihmojmé Rronén?

Diskutimi ka t& béjé me respektimin e rregu-
llave.

Rregullat e lojés:
1. Mbaj litarin né skaj.

2. Kérce me thasé duke luajtur.
3. Respekto rregullat.

Nxénésit do té vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit né zbatimin e rregullave té lojés.

Detyré:
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Sportet

Lojérat qé kané rregulla té caktuara, dhe q€ jané nén kujdesin e
federatave té caktuara, quhen sporte. Pér shembull:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe basketbolli Eshté sport, sepse ka rregullat e veta té pandryshueshme.

shéndeti |I N'e'"s;:ort, d:y.l ekige gargjné me n‘!'éra'—.tjetr'é‘n. Ekipi pérbéhet nga njé grup
. . . . . nxénésish té udhéhequr nga trajnerii sportit té caktuar.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I Le t'i pérmendim disa nga sportet mé té popullarizuara te ne.

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore,
bashkéveprimit me mésimdhénésin, me nxé-
nésit dhe me té tjerét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.1; V.2; V.4; V.55

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;2.1

Njésia mésimore: Sportet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Emeérton sportet sipas figurés;

o Identifikon sportet e popullarizuara;

o  Pérshkruan pér sportin e tij té preferuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topa futbolli, basketbolli, hendbolli et;.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, shkathtési pér jeté.

gl

Hapi 1: Diskutohet me nxénésit dhe pyeten rreth personazheve né libér:
 Cilat jané sportet qé po i luajné personazhet e librit?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po luajné basketboll, futboll et;.




m Hapi 2: Lexohet teksti dhe parashtrohen pye-
tjet:

Lojérat qé kané rregulla té€ caktuara, dhe q€ jané nén kujdesin e ° Cka qua]me Spor'te?

federatave té caktuara, quhen sporte. Pér shembull: Péroiigi dsh . Loiérat qé kané 1l
basketbolli Eshté sport, sepse karregullat e veta té pandryshueshme. ergjlg]e ¢ mundshme: OJeI‘a qe ane rregu a.

Né sport, dy ekipe garojné me njéra-tjetrén. Ekipipérbéhet nganjé grup
nxénésish té udhéhequr nga trajnerii sportit té caktuar.

o Sa ekipe garojné né sporte?
Le t'i pérmendim disa nga sportet mé té popullarizuara te ne. Perg] lg] e e mun dshm e: DY ekip e

o Cili éshté sporti mé i popullarizur né vendin
toné sipas jush?
Pérgjigje e mundshme: Futbolli.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit qé té pérzgjedhin
sportin e tyre té preferuar:

o Cili sport ju pélgen mé shumé dhe pse?
Pérgjigje e mundshme: Futbolli, tenisi, noti etj.

Nxénésit e arsyetojné mendimin e tyre duke
treguar pjesémarrjen e tyre né ndonjé veprim-
tari sportive.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér emértimin e sporteve, identifikimin e sporteve té popullarizuara dhe né
ményrén e pérshkrimit té sportit té vet té preferuar.

Detyré:
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Andi luan futboll. Futbolli Eshté lojé me top dhe luhet me kémbé.
Fusha kurrikulare- Edukaté ﬁZikC sportet dhe Qéllimi i lojés Eshté shénimi i golit, duke e futur topin né portén
° > SP e kundérshtarit.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Njeh dhe praktikon ményrat e ¢clodhjes gjaté
lojés dhe gjaté ushtrimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

ryesore te s alles: . Era luan basketboll. Basketbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré.
kry té shkallés: V.1,2,4,5 ki Bask ) dhe luh d
Qéllimi i lojés Eshté vendosja e topit né koshin e ekipit kundérshtar.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;2.1;

Njésia mésimore: Futbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Péshkruan sportin né bazé té fotografisé;

« Demonstron veprimet né lojén e futbollit;
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top futbolli, porté.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, shkathtési pér jeté.

=[uz]

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té pérshkruajné sportin sipas fotografisé.

Pyeten nxénésit:
»  Cilin sport po e luan djali né fotografi?
Pérgjigje e mundshme: Djali po luan futboll.




Hapi 2: Pasi té lexohet teksti dhe té pérshkruhet
loja e futbollit, udhézohen nxénésit té dalin né

hapésiré té rrafshét dhe mes té dy ekipeve té

Andi luan futboll. Futbolli §shté l0jé me top dhe luhet me kémbé. zhvillohet njé lojé.
Qéllimi i lojés Eshté shénimi i golit, duke e futur topin né portén Qelhml eshte té shénohet gOl né pOI'té.
e kundérshtarit.

Hapi 3: Loja vazhdon deri né pérfundim té
kohés sé caktuar dhe shpallet fituesi sipas go-
lave té shénuara.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér demonstrimet e vep-

Era luan basketboll. Basketbolli Eshté 10jé me top dhe luhet me doré. rimeve né 10] én e futbollit.
Qéllimi i lojés Eshté vendosja e topit né koshin e ekipit kundérshtar.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndet
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né
bashképunim, né gifte dhe né grupe.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.1,2,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;2.1;

Njésia mésimore: Basketbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
» Gjen fjalén e sakté té gjéegjézés;

Andi luan futboll. Futbolli Eshté lojé me top dhe luhet me kémbé.

Qéllimi i lojés Eshté shénimi i golit, duke e futur topin né portén
e kundérshtarit.

Basketbolli

Era luan basketboll. Basketbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré.
Qéllimi i lojés Eshté vendosja e topit né koshin e ekipit kundérshtar.

o  Pérshkruan géllimin e lojés sé basketbollit;
« Demonstron veprimet né lojén e basketbollit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topa basketbolli, kosh.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, shkathtési pér jeté.

Hapi 1:
Gjen fjalén e sakté pér gjéegjezén e dhéné:

Top, doré, kosh

Basketbolli.

m=(Ealp:




m Hapi 2: Pas leximit té tekstit, nxénésit pyeten
rreth lojés:

Andi luan futboll. Futbolli &shté 10jé me top dhe luhet me kémbs. o Cili éshté qéllimi i lojés sé basketbollit?
Qéllimi i lojés Eshté shénimi i golit, duke e futur topin né portén Pergj 1g]e e mundshme:
e kundérshtarit.

N | Qéllimi i késaj loje éshté qé nga gjuajtja me duar
topi té futet né kosh.

Hapi 3: Demonstrohet loja né mjedisin e pér-
shtatshém né mes té dy ekipeve dhe géllimi i
lojés éshté shénimi i pikéve sipas koshave.

Ekipi fitues shpallet sipas numrit mé té larté té
pikéve té fituara.

Era luan basketboll. Basketbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré.
Qéllimi i lojés Eshté vendosja e topit né koshin e ekipit kundérshtar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e vep-
rimeve né lojén e basketbollit.

@ Detyré:
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Hendbolli

Edeni luan hendboll. Hendbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré. Qéllimi

ilojés Eéshté shénimiigolit me doré.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti |
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né

bashképunim, né ¢ifte dhe né grupe;

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Andi dhe Dea luajné volejboll. Volejbolli Eshté 10jé me top dhe luhet me
kryesore té shkallés: doré. Qéllimi i lojés Eshté shénimi i pikéve me top, duke e Kaluar rrjetén

Q€ Eshté né mes.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3

Njésia mésimore: Hendbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojén e paraqitur né fotografi;

« Demonstron veprimet né lojén e hendbollit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi i hendbollit, porté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.

=[sz]i:

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné lojén e paraqitur né fotografi.

Pyeten nxénésit:
o Cilén lojé po e luajné femijeét?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po shénojné gol me doré, hendboll.



Hendbolli

Edeni luan hendboll. Hendbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré. QEllimi

ilojés Eshté shénimiigolit me doré.

Volejbolli

Andi dhe Dea luajné volejboll. Volejbolli Eshté lojé me top dhe luhet me

doré. Qéllimi i lgjés Eshté shénimi i pikéve me top, duke e Kaluar rrjetén

qé Eshté né mes.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésve u shpjegohet shénimi i golit
né hendboll.
Ndahen nxénésit né dy kolona té barabarta dhe
vendosen 3 metra larg portés. Ata duhet ta re-
spektojné rregullin e lojés qé mos ta kalojné
njéri-tjetrin.

Nxénésit e paré té kolonave mbajné topin né
duar dhe presin shenjén pér ta filluar lojén.

Kur dégjojné sinjalin, dy nxénésit e paré pro-
vojné té shénojné gol me doré, pastaj shkojné
e marrin topin dhe ua dorézojné té tjeréve né
radhé.

Loja vazhdon derisa té gjithé té godasin portén.
Grupi qé shénon mé shumé gola, shpallet fitues.
Hapi 3: Loja pérfundon dhe pyeten nxénésit:

o Nga sa gola keni shénuar?

Nxénésit shprehen pér rezultatet dhe pér
shkathtésité e fituara.

Pérgjigje e mundshme: Uné kam shénuar disa
gola edhe isha shumé i shpejté.

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin e veprimeve né lojé.

Detyré:
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Hendbolli

Edeni luan hendboll. Hendbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré. Qéllimi

ilojés éshté shénimiigolit me doré.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti I
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore,

bashkéveprimit me mésimdhénésin, me nxé-
v . v e e Volejbolli
nésit dhe me (€ e,

Andi dhe Dea luajné volejboll. Volejbolli Eshté lojé me top dhe luhet me
Kontributi né rezultatet per kompetencat doré. Qéllimii lojés Eshté shénimi i pikéve me top, duke e Kaluar rrjetén
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5; 98 Ehté né mes.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2

Njésia mésimore: Volejbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lojén e paraqitur;

« Demonstron veprimet e lojés sé volejbollit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top volejbolli, rrjeté.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

m(Eag:

Hapi 1: Diskutohet me nxénésit dhe pyeten pér lojén e Andit dhe Deas.
o Sipo luajné Andi dhe Dea?

Pérgjigje e mundshme: Andi dhe Dea po luajné me duar duke e hedhur topin mbi rrjeté.



Hendbolli

Edeni luan hendboll. Hendbolli Eshté lojé me top dhe luhet me doré. QEllimi

ilojés Eshté shénimiigolit me doré.

Volejbolli

Andi dhe Dea luajné volejboll. Volejbolli Eshté lojé me top dhe luhet me

doré. Qéllimi i lgjés Eshté shénimi i pikéve me top, duke e Kaluar rrjetén

qé Eshté né mes.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésve u shpjegohet se loja e vo-
lejbollit Iuhet me doré. Qéllimi i lojés éshté
shénimi i pikéve me top, duke e kaluar rrjetén
qé éshté e vendosur né mes.

Ata ndahen né dy grupe té barabarta té vendo-
sura né kolona, pérballé njéra-tjetrés, ku né mes
tyre éshté e vendosur rrjeta.

Lartésia e rrjetés duhet ti pérshtatet lartésisé
trupore t€ nxénésve.

Dy nxénésit e kolonave té para fillojné lojén,
duke provuar té shénojné piké.

Loja vazhdon duke u pérséritur disa herg.

Hapi 3:

Sé bashku me nxénésit numérohen pikét e
shénuara pér té pérzgjedhur grupin fitues dhe
ata pyeten:

o Nga sa piké keni shénuar?
Secili grup tregon pikét e shénuara dhe ai qé ka
mé shumé piké, shpallet fitues.

Nxénésit do té vlerésohen pér demonstrimin e veprimeve né lojé.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Njeh dhe praktikon ményrat e ¢clodhjes gjaté
lojés dhe gjaté ushtrimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.1,2,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;2.1;

Njésia mésimore: Atletika

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Gjen fjalét pér disiplinat e atletikés;
o Praktikon disiplinat e atletikés;

o Diskuton rreth pérjetimeve né ushtrimin e disiplinave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Beniikapércen me sukses pengesat e sportit té atletikés. Atletika
Eshté sport i veganté, i cili pérbéhet edhe nga disa teknika té tjera, si:
vrapimet, kércimet, hedhjet etj.

Era noton. Noti éshté njé sport, né té cilin notuesi duhet ta pérdoré
trupin e tij qé té lévizé né ujé.

&
&

o A KEMI SPORTE TE TJERA? PO JO

A mund té pérmendni edhe sporte té tjera?
Cili éshté sporti gé ju pélgen mé shumé?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pengesé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté, shogéria dhe mjedisi.

m(salf:

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit q¢ me shkronjat e paraqitura té formojné fjalé.

RAVIMP DH E ] H E
(Vrapim) (Hedhje)

C RIKEM

(Kércim)

Udhézim: Fjalét e renditura formohen né mjedisin né té cilén do té zhvillohet veprimtaria.



Beniikapércen me sukses pengesat e sportit té atletikés. Atletika

Eshté sportiveganté, i cili pérbéhet edhe nga disa teknika té tjera, si:

vrapimet, kércimet, hedhjet etj.

Era noton. Noti éshté njé sport, né té cilin notuesi duhet ta pérdoré
trupin e tij qé té lévizé né yjé.

o A KEMI SPORTE TE TJERA? PO JO

A mund té pérmendni edhe sporte té tjera?
Cili éshté sporti gé ju pélgen mé shumé?

Vlerésimi i nxénésve:

Diskutohet rreth fjaléve té formuara nga

nxénésit dhe pyeten:

o Cili éshté sporti gé pérmban vrapim, kércim
dhe hedhje?

« Pérgjigje e mundshme: Sporti qé merret me
vrapim, me kércim dhe me hedhje éshté at-
letika.

Hapi 2: Vendosen nxénésit né koloné njéri pas
tjetrit dhe para tyre vendoset njé pengesé afér-
sisht 8-10 metra larg.

Nxénésit njé nga njé kapércejné pengesén e
vendosur para tyre.

Né kété ményré, nxénésit pérvetésojné teknikat
e disiplinés sé atletikés dhe ndjeshmériné ndaj
kétij sporti.

Hapi 3: Diskutohet me nxénésit pér pérjetimet
e tyre gjaté kalimit té pengesave.

Pyeten:

o Sie pérjetuat vrapimin?

Pérgjigje e mundshme: Uné pak u lodha, por u
ndjeva miré.

Vlerésohen nxénésit pér praktikimin e teknikave té disiplinave té atletikés.

Detyré:
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Beniikapércen me sukses pengesat e sportit té atletikés. Atletika
€shté sport i veganté, i cili pérbéhet edhe nga disa teknika té tjera, si:
vrapimet, kércimet, hedhjet etj.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:
Ap 1.11(.01’1 teknlken_e (%uhur t_e frymen:larr] ?S 8 ate Era noton. Noti éshté njé sport, né té cilin notuesi duhet ta pérdoré
aktiviteteve dhe gjaté ushtrimeve fizike nén trupin e tij qé t évizé né ujé.

drejtimin mésimdhénésit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;I11.3; V.2,5;

Kontributi né rezultatet e fushés sé .
o A KEMI SPORTE TE TJERA? PO JO
kurrikulés: 1.1

A mund té pérmendni edhe sporte té tjera?
Cili éshté sporti gé ju pélgen mé shumé?

Njésia mésimore: Noti T ——

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan veprimet né not;

« Praktikon qéndrimin mbi ujé;

« Diskuton pérfitimet shéndetésore nga noti.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pishiné.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi.
=il

Hapi 1: Diskutohet me nxénésit pér notin.
o Kur keni mésuar té notoni?

Pérgjigje e mundshme: Notin e kam mésuar né det me prindérit e mi.



Beniikapércen me sukses pengesat e sportit té atletikés. Atletika

Eshté sportiveganté, i cili pérbéhet edhe nga disa teknika té tjera, si:

vrapimet, kércimet, hedhjet etj.

Era noton. Noti éshté njé sport, né té cilin notuesi duhet ta pérdoré
trupin e tij qé té lévizé né yjé.

o A KEMI SPORTE TE TJERA? PO JO

A mund té pérmendni edhe sporte té tjera?
Cili éshté sporti gé ju pélgen mé shumé?

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Udhézim: Kjo oré mésimore mund té
zhvillohet né pishiné té hapur ose té mbyllur.

Nxénésve u shpjegohet se noti éshté njé prej
aktiviteteve fizike, me té cilin ¢do fémijé duhet
té njihet qé né moshé té hershme.

Mé pas nxénésit qéndrojné afér pishinés, té
rreshtuar. Nxénésit do té hyjné me radhé njé
nga njé né ujé, qé t'i pérvetésojné teknikat e
notit.

U mésohet procesi i frymémarrjes dhe né té
njéjtén kohé fémijét té arrijné té qéndrojné veté
mbi ujé.

Gjaté géndrimit mbi ujé, fémijét duhet t'i
lévizin kémbét dhe duart pandérpreré.

Hapi 3: Diskutohet me nxénésit pér pérfitimet
e notit. Ata pérmes notit pérmirésojné funk-
sionimin e 1évizshmérisé dhe muskujve, aktiv-
izon dhe forcon muskulaturén dhe parandalon
shfagjen e deformimeve né shtyllén kurrizore.

Nxénésit do té vlerésohen pér pérshkrimin e veprimeve té notit dhe réndésiné e tij né shéndetin e tyre.

Detyré:
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Kujdesi gjaté lojés

Andi dhe Rea po luajné tenis, ndérsa Edeni afrohet.
. L ' o luajné tenis, et. o
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Andi tregohet i pakyjdesshém dhe e godet até p Edeni

shéndeti B
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Njeh dhe respekton udhézimet e pérdorimit
té mjeteve, té rekuizitave dhe té pajisjeve té
ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés:

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés:

Njésia mésimore: Kujdesi gjaté lojés T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan pérdorimin e rekuizitave;

o Diskuton rreth situatave té lexuara;

o Demonstron udhézimet e pérdorimit té rekuizitave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Raketé tenisi, top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

S[es]i;

Hapi 1: Nxénésve u prezantohen raketat e tenisit dhe shpjegohet pérdorimi i tyre.

o A mund té léndohemi me raketa gjaté lojés nése nuk kemi kujdes?

Pérgjigje e mundshme: Po, mund té 1éndohemi nése nuk kemi kujdes.



B

Kujdesi gjaté lojés

Andi dhe Rea po lugjné tenis, ndérsa Edeni afrohet.

Andi tregohet i pakujdesshém dhe e godet até padashur. Edeni |éndohet

Detyré:

Hapi 2: Lexohet teksti para nxénésve.

Andi dhe Rea luajné tenis sé bashku. Gjaté lojés
ata pa dashje nganjéheré léndohen, por asnjéheré
nuk hidhérohen. Ata gjithnjé pérsérisin qé duhet
té jené té kujdeshém né lojé. (Situata e paré)

Era dhe Beni luajné tenis sé bashku. Gjaté lojés
Era godet Benin atéheré kur e humb pikén. Ata
mé pas hidhérohen dhe asnjéheré nuk tregohen
té kujdesshém gjaté lojés. (Situata e dyté)

Diskutohet me nxénésit rreth situatave:

o Cilén situaté e arsyetoni, té Andit me Rean
apo té Benit me Erén dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Andin dhe Rean e arsy-

etojmé sepse ata goditen ndonjéheré pa dashje,

por gjithmoné jané té kujdesshém né lojé.

Hapi 3: Nxénésit udhézohen té luajné tenis
duke treguar kujdes gjaté lojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin dhe
kujdesin e treguar gjaté lojés.

IR IR I IR SR IR IO
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Lidh me shigjeté topin Q€ u mungon lojtaréve.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe @
shéndeti '
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore,
bashkéveprimit me mésimdhénésin, me
nxénésit dhe me té tjerét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2; 1V.4; V.4;

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon sportet sipas topave;

« Shogéron topin me lojtarin pérkatés;

« Modelon me plasteliné topin e preferuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tabelé, topa té hendbollit, basketbollit,
futbollit dhe volejbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika.

\\\))/

m(EalE:

i}
T

Hapi 1: Paraqiten topat e sporteve té ndryshme.
Diskutohet me nxénésit duke i pyetur:

o Cfaré sporte luhen me kéta topa?

Lidhjen e njéjté e béjné edhe né libér.




Lidh me shigjeté topin Q€ u mungon lojtaréve.

Hapi 2: Pasi té jené njoftuar nxénésit pér spor-
tet, tani do té vazhdojné detyrén e radhés duke
i shogéruar me shigjeté numrin e lojtaréve me
sportin pérkatés.

Kjo arrihet duke bashkébiseduar me nxénésit

sipas informacioneve qé kané rreth sporteve.

Hapi 3: Nxénésit pyeten pér sportin e tyre té
preferuar, pastaj udhézohen té modelojné me
plasteliné topin e sportit pérkatés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e
sporteve dhe shoqérimin e topit me lojtarét.

Detyré:
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Pér secilin nga aktivitetet e méposhtme, numéro sa ushtrime
mund té bésh pér 60 sekonda.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe — R .
shéndeti i ;
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Kércime

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I i

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon lojéra dhe aktivitete fizike né bash-
képunim, né ¢ifte dhe né grupe.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ;
kryesore té shkallés: 1.3; V.2,5,7; V1.2 . ! Upe-ngritje

i né kémbé
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: R

o  Pérshkruan ushtrimet fizike té personazheve;

o Praktikon ushtrime né kohé té caktuar;

» Krahason rezultatet e fituara me njéra-tjetrén.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fushé sportive.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, matematika.
=il

Hapi 1:
Udhézohen nxénésit té shikojné figurat dhe té identifikojné llojet e ushtrimeve qé béjné personazhet:
. Cfaré ushtrimesh béjné Toni, Rea, Andi dhe Edeni?

Pérgjigje e mundshme: Toni po bén hedhje, Rea po shtrihet, Andi po ulet dhe ngrihet, ndérsa Edeni po
pérkulet.



Pér secilin nga aktivitetet e méposhtme, numéro sa ushtrime
mund té bésh pér 60 sekonda.

..................................

...................................................................................................

Ulje-ngritje
né kémbé

‘Q.’- 50 Pérkulje
Emri

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Nxénésit do té ndahen né pesé grupe
té barabarta.

Varésisht nga numri i nxénésve, njé grup mund
té keté edhe mé pak nxénés.

Grupi i paré éshté grupi i kércimeve.

Grupi i dyté do té béjé ushtrime
shtrirje-ngritje.

Grupi i treté i pérket grupit té hapave.

Grupi i katért do té realizojé ushtrime
ulje-ngritje né kémbé.

Grupi i pesté i takon ushtrimit té pérkuljeve.

Detyra e nxénésve éshté qé brenda 60
sekondave té numérojné se sa ushtrime po i
realizojné.

Pas pérfundimit té ushtrimit, grupet ndérrojné
rolet.

Hapi 3: Pas pérfundimit té ushtrimeve, rezulta-
tet e fituara shkruhen né libér.

Krahasohen rezultatet me njéra-tjetrén dhe
shpallet fituesi.

Nxénésit do té vlerésohen pér praktikimin e ushtrimit duke respektuar kohén e caktuar.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet

Rezultatet e t€ nxénit té temés:

Shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore,
bashkéveprimit me mésimdhénésin, me nxé-

nésit dhe me té tjerét.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;111.2,4; V.5,

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

NGJYROS TOPAT E SPORTEVE: FUTBOLL, BASKETBOLL,
VOLEJBOLL, HENDBOLL.

 BOE
Q@O
0O

» Shogéron topat me numrin e lojtaréve dhe sportin pérkatés;

« Dallon topin sipas ngjyrave;
« Diskutim pér sportin e preferuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libér, ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

Hapi 1:

=[sziz

Para nxénésve paraqiten topat e sporteve té ndryshme.

Pyeten nxénésit:
Cilat sporte luhen me kéta topa?



NG@JYROS TOPAT E SPORTEVE: FUTBOLL, BASKETBOLL,
VOLEJBOLL, HENDBOLL.

 OOE
Q@)
0O

@

v
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Hapi 2: Udhézohen nxénésit té ngjyrosin topat
sipas sporteve.

Pas ¢do topi té ngjyrosur, diskutohet me

nxénésit pér rregullat e atij sporti dhe numrin e
lojtaréve qé luajné né até sport.

Hapi 3:

Pas ngjyrosjes, diskutohet pér sportin e tyre té
preferuar.

o Cili éshté sporti juaj i preferuar dhe pse?
Pérgjigjet e mundshme:

Mua mé pélgen futbolli se ndihem mé i shpejté.
Mua mé pélgen boksi se ndihem mé i forté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér shoqérimin e to-
pit me lojtarét dhe sportin pérkatés.

Detyré:
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Lodhja

Toni kishte gené i sémuré dhe kishte pushuar 7 dité. Pasi u shérua, ai doli
té luante me Dean. Luajtén aq shumé, saqé nuk e vérejtén lodhjen. Pasi

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike sportet dhe pérfunduan sé luajturi, u pastruan dhe u pérgatitén pér té fjetur, por
. . > Tonin nuk e zinte gjumi, ndérsa Deas i dhembte trupi.
shéndeti

Lénda: Edukaté ﬁzike, sportet dhe shéndeti Toni filloi ta vriste mendjen se pse nuk po e zinte gjumi.
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: T’i njohim sportet f~®

N

Dea nuk po e kuptonte se pse i dhembnin trupi dhe koka.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Njeh ményrat e ¢clodhjes gjaté lojés dhe gjaté
ushtrimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.3; V1.7

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1

A JU KA NDODHUR TE LODHENI NGAQE KENI
LUAJTUR SHUME?
PO JO Q

T ——

Njésia mésimore: Lodhja

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Diskuton pér situatén e lexuar;

 Identifikon shenjat e lodhjes;

» Arsyeton pérgjigjen e dhéné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté, shogéria dhe mjedisi.

m(salf:

Hapi 1: Lexohet teksti né libér dhe disktohet pér situatén e dhéné.
o Pse Dea dhe Toni nuk e vérejtén lodhjen gjaté lojés?

Pérgjigje e mundshme: Sepse ata kishin kohé pa luajtur sé bashku.



Hapi 2: Diskutohet me nxénésit dhe
identifikohen se cilat jané shenjat e lodhjes.

Lodhja

Toni kishte qené i sémuré dhe kishte pushuar 7 dité. Pasi u shérua, ai doli
té luante me Dean. Luajtén aq shumé, saqé nuk e vérejtén lodhjen. Pasi
pérfunduan sé luajturi, u pastruan dhe u pérgatitén pér té fjetur, por
Tonin nuk e zinte gjumi, ndérsa Deas i dhembte trupi.

Vézhgohen figurat dhe pyeten:
o Cilat jané shenjat e lodhjes te Dea dhe te
Toni?
Toni filloi ta vriste mendjen se pse nuk po e zinte gjumi. Perngg]e e mundshme: Deas po i dhembte tru-
pi, kurse Tonin nuk po e zinte gjumi.
f“cs o Cfaré do té duhej té bénin Dea dhe Toni?

N

Dea nuk po e kuptonte se pse i dhembnin trupi dhe koka.

Shpjegohet duke pérdorur shembuj pér ményrat
se si t'i shmangemi lodhjes.

Hapi 3: Nga nxénésit kérkohet té arsyetojné

pérgjigjen e dhéné né libér duke treguar pérvo-
’ jat e ndryshme té tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

o A JU KA NDODHUR TE LODHENI NGAQE KENI Vlerésohen nxénésit pér identifikimin e she-
AT njave té lojés dhe arsyetimin e sakté.
PO JO
Q Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ﬁfﬁ.’&f&iiﬁ? 'E.EZT..fff RS ATE
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: T’i njohim sportet @

Rezultatet e té nxénit té temés: ‘%:‘: \\§ <

Shfaq emocione pérmes lojés, punés grupore,

bashkéveprimit me mésimdhénésin, me @
nxénésit dhe me té tjerét. @ m (]

Kontributi né rezultatet pér kompetencat @

kryesore té shkallés: 1.3; I11.1,2,4,7; IV.2; V.1,5; T@
Kontributi né rezultatet e fushés sé /

kurrikulés: 1.1;

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pajisjet pér aktivitete fizike;

« Diskuton pér veshjet sportive té preferuara;

o Pérshkruan veshjen e ekipit té preferuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shkathtési pér jeté.
mliaf;

Hapi 1: Diskutohet né klasé pér aktivitetin fizik.
o Cka na nevojitet gjaté aktiviteteve fizike?

Pérgjigje e mundshme: Veshja e pérshtatshme dhe atletet.



NGJYROS SENDET QE NA NEVOJITEN GJATE
AKTIVITETEVE FIZIKE:

Detyré:

Hapi 2: Diskutohet me nxénésit rreth pyetjes:

o Cfaré veshni ju kur luani me shokét dhe sho-
qet?

Pérgjigie e mundshme: Vishemi me veshje

sportive.

Udhézohen nxénésit qé té ngjyrosin vetém
gjérat qé u nevojiten gjaté aktivitetit fizik. Pas
¢do ngjyrosjeje, diskutohet rreth veshjeve té
preferuara gjaté aktivitetit fizik.

Nxénésit duhet té ngjyrosin bluzén, veshjet
sportive, atletet dhe topin.

Hapi 3: Kérkohet té pérshkruajné veshjen e njé
ekipi té preferuar.

o Bluzén e cilit ekip e keni né shtépi?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit do té vlerésohen pér identifikimin e
pajisjeve sportive dhe ngjyrosjen e tyre.

R SRR AR R IR SR ORI IO
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Ushqimi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;111.2; V.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5

Njésia mésimore: Si t€ ushqehemi?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Paraget njé mendim pér temén e dhéné;

o Diskuton pér ushgimet e zakonshme qé konsumon;
«  Zbulon figurén duke ndjekur udhézimet e librit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Si té ushgehemi

Uné ushqehem shéndetshém, me fruta dhe perime g€ pérmbajné
vitamina t€ ndryshme. Pérveg tyre, uné konsumoj, gjithashtu, edhe
vezé, qumésht, mish, buké dhe gjithcka tjetér g€ prindérit e mi
shtrojné mbi tryezé.

Cili ushqim ju pélgen mé s& shumti?

@ NGJYROSINI HAPESIRAT ME NGJYREN QE |
PERGJIGJET NUMRIT:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, edukaté figurative.

Hapi 1:

sl

Paraqitet fjala shéndet né tabelé dhe nxénésit do té tregojné se ¢ka u vjen ndérmend né lidhje me té.

I miré, mjek, ambulancé, fruta, mish, qumeésht, vezé

gjilpéra, vitamina.

™ 7

e ~



Si té ushgehemi

Uné ushqehem shéndetshém, me fruta dhe perime q& pérmbajné
vitamina t& ndryshme. Pérveg tyre, uné konsumaj, gjithashtu, edhe
vezé, qumésht, mish, buké dhe gjithcka tjetér q€ prindérit e mi
shtrojné mbi tryezé.

Cili ushqim ju pélgen mé s& shumti?

@ NGJYROSINI HAPESIRAT ME NGJYREN QE |
PERGJGJET NUMRIT:

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti dhe diskutohet me nxé-
nés:

o Cilat jané ushqimet qé i konsumoni mé
shumé?

Pérgjigie e mundshme: Konsumoj vezg,

qumeésht, domate etj.

o Cili ushqim ju pélgen mé sé shumti?

Pérgjigje e mundshme: Secili nxénés e shkruan

pérgjigjen né libér.

Nxénésit lihen té liré t& diskutojné rreth ush-

gimeve.

A

Hapi 3: Nxénésit do té ngjyrosin hapésirat me
ngjyrén qé i pérgjigjet numrit.

Pas ngjyrosjes, ata do té zbulojné frutat qé jané
paraqitur.

Nxénésit vlerésohen pér paraqitjen e mendimit té sakté rreth temés dhe réndésisé sé ushqimit té shén-

detshém.

Detyré:
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T’i dallojmé ushqimet

Sot, dola né treg me gjyshen dhe ndamé detyrat. Uné do ta mbush shportén me
fruta, ndérsa gjyshja me perime.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ngjyros frutat e shportés sate dhe té gjyshes. Lidh me vijé t& drejté produktin
" . né drejtim té shportés pérkatése:
shéndeti '

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I
Tema: Ushqimi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit.

S ) = @)
Kontributi né rezultatet pér kompetencat .l

kryesore té shkallés: 1.3;111.2; V.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5

Njésia mésimore: T’i dallojmé ushqimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan dallimin né mes té frutave dhe perimeve;
o  Gjen karakteristikat kryesore né figurat e dhéna;

+ Shogéron produktin me shportén pérkatése.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fruta dhe perime, shporta.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, edukaté figurative, njeriu dhe natyra.
=il

Hapi 1: Para nxénésve paragqiten disa fruta dhe perime (mollé, dardhé, banane, domate, trangull, limon,
qepé etj.) dhe 2 shporta.

Atyre u thuhet:
« Dalloni perimet nga frutat.

Nxénésit tregojné pér emrat e frutave dhe perimeve, ndérsa né shporta kérkohet qé t'i vendosin né
meényrén e duhur.



Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit té gjejné pér
secilin produkt sé paku njé karakteristikeé.

Sot, dola né treg me gjyshen dhe ndamé detyrat. Uné do ta mbush shportén me Molla eshte e kuqe'
fruta, ndérsa gjyshja me perime. . L . ;]
Ngjyros frutat e shportés sate dhe té gjyshes. Lidh me vijé té drejté produktin D]aﬂ’ll eShte 1 k?’lpur,

né drejtim té shportés pérkatése:
V.

Dardha éshté e émbeél.

[

Hapi 3: Produktet e paraqitura do té lidhen mé
vijé té drejté né drejtim té shportés pérkatése.
Sipas késaj, nxénésit formojné shportat me fru-
tat dhe me perimet, t€ ndara né ményré té dre-
jté.

Hapi 4: (Aktivitet)

Nxénésit bashké mé mésuesen mund té
vizitojné njé pemtari ose tregun mé té afért.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e frutave nga perimet dhe pér pérshkrimin e tyre sipas karakteristi-
kave.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Ushqimi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;111.2; V.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5

Njésia mésimore: Vlerat e ushqimit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon produkte té shéndetshme ushqimore;
 Klasifikon ushgimet né kategori pérkatése;
« Krahason dy produkte sipas vlerave ushqyese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Vlerat e ushqgimit

Sot, sé bashku me prindérit e mi, dolém pér té bleré ushgime pér
shtépiné. Ne i ndamé detyrat. Néna pérzgjodhi produktet e bulmetit,
babai pérzgjodhi mishin, pér shkak se i pélqejné proteinat, ndérsa detyra
ime ishte té kontrollgja afatin e konsumimit t€ ¢do produkti g€ ata hidhnin

né shporténeblerjes.

VLERAT E USHQIMIT

Ushqimet klasifikohen né 7 lloje, sipas
vlerave ushqyese:

1. Karbohidratet - buka, pastat;
. Proteinat - mishi, vezét;

. Yndyrat - vaji i ullirit;

. Vitaminat - frutat dhe perimet;
. Mineralet - kripa e jodizuar;

. Uji - uji;

N O b~ WN

. Fibrat - fasulet, gepa, bajamet.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Produkte ushqimore, fleta A4, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, njeriu dhe natyra, edukaté qytetare.

ol

Hapi 1: Ftohen nxénésit té shikojné produktet ushqimore (qepa, ¢ipsi, ¢okollata, vaji, buka, veza, uji) té

vendosura para tyre dhe t'u pérgjigjen pyetjeve:

Cilat ushqime jané té shéndetshme?

Nxénésit mund té pérgjigjen: qepa, vaji, buka, veza dhe uji.



Vlerat e ushqgimit

Sot, sé bashku me prindérit e mi, dolém pér té bleré ushgime pér
shtépiné. Ne i ndamé detyrat. Néna pérzgjodhi produktet e bulmetit,
babai pérzgjodhi mishin, pér shkak se i pélqejné proteinat, ndérsa detyra
ime ishte té kontrollgja afatin e konsumimit t€ ¢do produkti g€ ata hidhnin

né shportén e blerjes.

VLERAT E USHQIMIT

Ushqimet klasifikohen né 7 lloje, sipas
vlerave ushqyese:

1. Karbohidratet - buka, pastat;
. Proteinat - mishi, vezét;

. Yndyrat - vaji i ullirit;

. Mineralet - kripa e jodizuar;

2
3
4. Vitaminat - frutat dhe perimet;
5
6. Uji - uji;

7

. Fibrat - fasulet, gepa, bajamet.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Paraqiten vlerat e ushqimit. Ushqimet
klasifikohen né 7 lloje, sipas vlerave té tyre:

1. Karbohidrate: buka, pastat.

2. Proteina: mishi, vezét.

3. Yndyra: vaji i ullirit.

4. Vitamina: frutat dhe perimet.

5. Minerale: kripa e jodizuar.

6. Ujé: ujé.

7. Fibra: fasulet, gepa, bajamet.

Produktet qé jané né klasé i klasifikojmé sipas
asaj qé mésuam.

Yndyra: vaji.  Proteina: veza.

Fibra: qepa. ~ Karbohidratet: buka.

Hapi 3: Nxénésve u shpérndahen fleté A4, né té
cilat jané té paraqitura dy produkte né fotografi.

Ata do té béjné krahasimin sipas vlerave
ushqyese té tyre.

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ushqimeve té shéndetshme dhe pér klasifikimin e tyre sipas vlerave

ushqyese.

Detyré: Ushqimi dhe vlerat e tij para dhe pas aktivitetit, fage 59.
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Ushqimi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;111.2; V.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5

Njésia mésimore:
Ushgimi dhe vlerat e tij para dhe pas aktivitetit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

Ushqimi dhe vierat e tij para
dhe pas aktivitetit

Para aktivitetit fizik, parapélqehet té k hen gjitt é frutat,
kryesisht banane, manaferré, mollé etj. Nuk parapélgehen Embélsirat,
sepse mund té ndikojné né lodhje dhe né performancé té dobét.

Pas aktivitetit fizik, parapélqgehet té konsumohen karbohidratet dhe
proteinat, té cilat gjenden te peshku, mishi, produktet e quméshtit,

arrat etj.
@ Qumésht '

o  Pérshkruan produktet ushqimore sipas vlerave ushqyese;
« Klasifikon produktet qé pérdoren para dhe pas aktivitetit fizik;

« Pérpilon njé dieté té shéndetshme ditore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fleta A4 dhe A3, letra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, edukaté figurative.

Hapi 1: Pérshkruan vlerat ushqyese te frutat dhe perimet.

Pyeten nxénésit:

o Cfaré pérfitojmé nga frutat dhe perimet?
»  Ponga mishi dhe nga peshku?

m[ua:

Pérgjigje e mundshme: Nga frutat dhe perimet pérfitojmé vitamina dhe minerale, nga mishi dhe peshku

fitojmé proteina.



Ushqgimi dhe vlerat e tij para
dhe pas aktivitetit

Para aktivitetit fizik, parapélqehet té k hen gjitt é frutat,
kryesisht banane, manaferré, mollé etj. Nuk parapélgehen Embélsirat.
sepse mund té ndikajné né lodhje dhe né performancé té dobét.

Pas aktivitetit fizik, parapélgehet té | hen Karbohidratet dhe
proteinat, té cilat gjenden te peshku, mishi, produktet e quméshtit,

arrat etj.
Qumésht

Hapi 2: Né tabelé vendosen dy fleté A3 ku
shkruan:

Para aktivitetit fizik Pas aktivitetit fizik
Lexohet teksti ku nxénésit marrin informacio-
net se ¢faré duhet té konsumohet para aktivite-
tit fizik dhe pas tij.

Té dhénat e fituara shkruhen né fleté.

Hapi 3: Nxénésve u shpérndahen fleté A4.

Ata udhézohen té pérpilojné njé dieté ditore.
Ata do té paragesin ushqimet e shéndetshme qé
do té konsumojné gjaté njé dite nga méngjesi

deri né mbrémje.

Punimet do té lexohen né klasé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér klasifikimin e ush-
qimit para dhe pas aktiviteteve sportive, si dhe
pérpilimin e sakté té dietés ditore.

SR oRORoNoRoRoRoR N oN N
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Ngjyros

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Ngjyros dhe zbukuro sallatén ténde:
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Ushqimi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Praktikon ményrat e drejta té té ushqyerit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3;111.2; V.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,3,5

Njésia mésimore: Ngjyros

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Emérton perimet e dhéna;

o Ngjyros perimet;

« Ekspozon punimin para klasés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, edukaté figurative.

o =

Hapi 1: Shikohet figura né libér dhe kérkohet nga nxénésit té emértojné perimet.
o Cilat perime jané paraqitur?

Pérgjigje e mundshme: Kétu ka buké, domate, karoté etj.

Y




Ngjyros
Ngjyros dhe zbukuro sallatén ténde:

SR SRR RN IR SRR IR SN ON.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té ngjyrosin fi-
gurén e paraqitur né libér.

Diskutohet pér ngjyrat e produkteve:

o Cfaré ngjyre ka trangulli dhe karota?
o Po kérpurdha dhe sallata jeshile?

Nxénésit duhet té béjné kujdes gjaté vendosjes
sé ngjyrave né perimet e dhéna.

Hapi 3: Nxénésit do té ekspozojné punimet te
njéri-tjetri dhe do té diskutojné pér
pérzgjedhjen e ngjyrave qé kané béré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér emértimin e perimeve
dhe ngjyrosjen e duhur.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérkufizon shéndetin dhe faktorét qé ndikojné
né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Higjiena

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan fotografité e paraqitura;

« Dallon rregullat kryesore té higjienés;

« Demonstron rregullat kryesore té higjienés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Pér té patur njé trup t€ shéndetshém, jo vetém qé duhet té
ushqehemi sa mé mir€, por edhe higjienén duhet ta kemi né nivel té
larté. Pér kété arsye, na nevojiten disa rregulla.

Higjiena e dhémbéve

Higjiena e duarve

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: furcé, pasté, shampon.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi.

sl

Hapi 1: Udhézohen nxénésit qé t'i shikojné fotografité dhe t'u pérgjigjen pyetjeve.

o Cfaré po shihni?
o I praktikoni shpesh kéto veprime edhe ju?

&,



m Hapi 2: Lexohet teksti dhe diskutohet me nxé-
nésit:

P&r t& patur njé trup t& shéndetshém, jo vetém qé duhet t& o Cilat jané disa nga rregullat e higjienés?
ushqehemi sa mé miré, por edhe higjienén duhet ta kemi né nivel té
larté. Pér kété arsye, na nevojiten disa rregulla.

m Dallohen dy rregulla kryesore:

Higjiena  dhémbéve Higjiena e dhémbéve dhe higjiena e duarve.

Hapi 3: Nxénésit sipas radhés do té demonstro-
jné ményrén e larjes s¢ dhémbéve dhe té duarve
né lavaman.

Higjiena e duarve v o e ve _ee
U Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér dallimin e rregullave kryesore
té higjienés dhe demonstrimit té tyre.

Detyré:

@
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Higjiena personale

Ndihmoni Rean, duke e udhézuar si ta fillgjé ditén. Shénoni me numér
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe rendor radhén e aktiviteteve.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon ményrat e duhura té veshjes dhe
té higjienés personale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

o A VEPRONI EDHE JU SIREA? PO JO

Njésia mésimore: Higjiena personale

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:

« Radhit fjalét e dhéna né tabelé pér té krijuar fjaliné;

+ Vendos me radhé numrin rendor né aktivitetet e paragitura;
« Krahason veprimet e personazhit me veprimet e veta.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
=il

Hapi 1: Paragqiten fjalét né formé té fishave para nxénésve. Kérkohet t'i rendisin dhe té
formojné fjaliné e duhur:

e shéndoshé té shéndoshé Mendja trup né

Renditen fjalét duke formuar fjaliné me kuptim.
Mendja e shéndoshé né trup té shéndoshé.



Higjiena personale

Ndihmoni Rean, duke e udhézuar si ta fillojé ditén. Shénoni me numér

rendor radhén e aktiviteteve.

o A VEPRONI EDHE JU SIREA? PO JO

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné figurat
pér ta ndihmuar Rean se si ajo té fillojé ditén.
Ata do té vendosin numrin rendor sipas radhés
s€ veprimeve.

o Cili éshté veprimi i paré i Reas pas gjumit?
o Po cilat veprime do té béhen mé pas?

Késhtu me radhé, vazhdojné dhe gjejné
aktivitetet sipas rendit.

Hapi 3: Nxénésit do t'i pérgjigjen pyetjes sé
dhéné:

o A veproni edhe jusiRea? PO JO

Nxénésit béjné krahasimin me veprimet e tyre.

o Ku dallojné veprimet e Reas dhe me vep-
rimet e tua?

Pérgjigje e mundshme: Edhe une veproj njélloj
sikur Rea, ose uné kreh flokét para se té pastroj
dhémbét etj.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e veprimeve sipas vendit té pércaktuar.

Detyré:
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Si té visheni?
Fusha kurrikulare: Edukate ﬁZike, Sportet dhe E';:,'i:""'""""""'"""""";;;;: .......................... E
shéndeti - Moti sot E
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti oC Moti duket
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I § Termomecri
Tema: Higjiena i grad.

Rezultatet e té nxénit té temés: G

Tregon ményrat e duhura té veshjes dhe hi-

Lo | Bshes i dit o (i ] @
gjienés personale. { mrekullueshme @ m

: pér té veshur

i (ngjyros ¢faré do Aj}\'
Kontributi né rezultatet pér kompetencat : t8 veshash). [\ @ 48

kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5 HQ O
E Vizato si dukej moti sot. Si mendon se do té jeté E
Kontributi né rezultatet e fushés sé moti nesér?

kurrikulés: 1.1,2,3 : m====i

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan termometrin;

o Plotéson kérkesat e dhéna né libér;

« Krahason zgjedhjet e tij me té shokut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Termometri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
=il

Hapi 1: Para nxénésve paraqitet termometri qé mat temperaturén.

Pyeten nxénésit:
o Siquhet dhe pér ¢faré shérben kjo pajisje?

Diskutohet né klasé pér pérdorimin e termometrit né jetén e pérditshme.



Si té visheni?

Moti sot

°C Moti duket

e

{ Boht njé dit (i ] @
: mrekullueshme @ m

: pér té veshur

: (ngjyros ¢faré do @
i t& veshésh). (‘ } & [D

a@g O

X Vizato si dukej moti sot. Si mendon se do té jeté
moti nesér?

: Termometri
= sot shénon
i ___gradé.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné tabelén

né libér. Aty do té plotésojné disa té dhéna pér

motin dhe pérshtatjen e veshjes sipas tempera-

turés ditore.

o Siduket moti sot?

o Sivisheni ju kur temperatura éshté mbi 20
gradeé?

Hapi 3: Pér plotésimin e kufizés sé dhéné, ven-
doset termometri né dritare jashté klasés dhe,
pas disa minutash, do té shikohet temperatura
e sakté ditore.

Nxénésit e plotésojné né libér.

Hapi 4: Nxénésit do té vizatojné motin se si
duket sot dhe si do té jeté nesér.

Ata do té pérzgjedhin edhe veshjen e tyre né njé
dité té nxehté.

Pas pérfundimit té punimit, nxénésit do té kra-
hasojné pérzgjedhjen e tyre me té shokut.

Nxénésit vlerésohen pér shénimin e sakté té temperaturés sé motit dhe pér pérshtatjen e veshjes sipas

saj.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon ményrat e duhura té veshjes dhe té
higjienés personale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Dallon profesionin sipas veshjes;

o  Pérshkruan pamjen e personazheve;
o Dramatizon né klasé sipas skemés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Toni dhe Beni punuan njé dité si buképjekés. A do ta provonit edhe ju?

o NGA CILI BUKEPJEKES DO TA BLINIT BUKEN JUP

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pérparése, kapele.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, edukaté figurative.

m=(Ea}:

Hapi 1: Mésuesi vishet me njé pérparése dhe me kapele té bardhé.

Nxénésit pyeten:

o Sidukem sot?

Pérgjigje e mundshme: Si kuzhinier, buképjekés etj.

o Cfaré pune mendoni se do té béj?
Pérgjigje e mundshme: Punén e buképjekésit.

Nxénésit njoftohen se do té flitet pér profesionin e buképjekésit.




_ Hapi 2: Udhézohen nxénésit té shikojné fig-
urén né libér.

Aty shohin dy buképjekés, mirépo mes tyre ka

Toni dhe Beni punuan njé dité si buképjekés. A do ta provonit edhe ju? disa dallime.
o A mund té krahasohen kéta bukeépjekés?

Diskutimi orientohet rreth pastértisé sé
buképjekésve.

Buképjekési né anén e majté duket me rroba té
papastra dhe me duar té ndyra, ndérsa
buképjekési tjetér ka gjithcka né rregull.

Hapi 3:

Né klasé do té paragqitet njé skemé, ku nxénésit
dramatizojné né dyshe duke shkuar né njé furré
pér té bleré buké.

—— . Ndahen rolet: blerési dhe buképjekési.
o SRR R BCATT BOKEN JoP o Cfaré i thoté blerési buképjekésit né fillim?

o Siipérgjigjet buképjekési?

Q Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e per-
sonazheve sipas veprimeve té kujdesshme gjaté
punés.

Detyré:
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Higjiena e dhémbéve

Rronaipastron dhémbét ¢do dité dhe e viziton dentistin rregullisht.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Dentisti Eshté miku im.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e shéndetit dental dhe oral. Cilst dh&mbé i keni ju?
Te figura e méposhtme,

shénoni me njé vijé dhémbét

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

q€ ju keni.

Kontributi né rezultatet e fushés sé Ngjyrosni dhémbé&t né figurén e
R . méposhtme:
kurrikulés: 1.2,3 - dhémb i shéndoshé;

- dhémb i prishur;
- dhémb i papastruar.

~— [

Njésia mésimore: Higjiena e dhémbéve @

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér fotografiné e paraqitur né televizor;
o Arsyeton mendim pér thénien e Rronés;

« Dallon dhémbin e prishur nga dhémbi i papastruar dhe i shéndoshé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ngjyra, televizor ose projektor,
interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.

Hapi 1: Diskutohet rreth fotografisé:

o Ku éshté djali?
o Cfaré kontrolli realizoi ai?
o Keni béré ju ndonjé kontroll té tillé?

Kjo ishté vizita e paré e Kanit te dentisti. Ai shkoi pér té béré kontrollin rutinor t¢ dhémbéve.

https://www.youtube.com/watch?v=5Qx0C r-jGo




Higjiena e dhémbéve

Rronaipastron dhémbét ¢do dité dhe e viziton dentistin rregullisht.

Dentisti Eshté miku im.

Cilét dhémbé i keni ju?
Te figura e méposhtme,
shénoni me njé vijé dhémbét

qé€ ju keni.

Ngjyrosni dhémbét né figurén e
méposhtme:

- dhémb i shéndoshé;

- dhémb i prishur;

- dhémb i papastruar.

~— \(

@

Detyré:

Hapi 2: Né libér paraqitet njé figuré ku tre-
gon se Rrona i pastron dhémbét ¢do dité dhe e
viziton dentistin rregullisht. Ajo shkruan:

Dentisti éshté miku im.

o A éshté edhe pér ju dentisti miku juaj?
Nése po, pse?

Pérgjigje e mundshme:

Po, sepse ai mbron shéndetin tim.

Jo, sepse kam friké.

Hapi 3: Nxénésit do té dallojné dhémbin e pri-
shur nga ai i papastruar dhe i shéndoshé, duke
i ngjyrosur ato né libér, ku jané vendosur né
formé fotografie.

Aktivitet: Mund té vizitohet dentisti i shkollés

apo dentisti mé i afért, né ményré qé nxénésit té
shohin nga afér punén e tij.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér arsyetimin e dhéné
pér thénien e paraqitur.

SRR ININON.
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Higjiena e ushgimit

Ushgqimi éshté i d doshém pér jeté. Ai, pérvegse i shéndetshém, duhet té
jeté edhe i pastér, para konsumimit. Gjithashtu, ne duhet t'i pastrojmé duart
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe gdoheré para se t& hamé.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérkufizon shéndetin dhe fakorét qé ndikojné

né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Higjiena e ushqimit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan veprimin qé béjné fémijét né fotografi;

« Diskutohet pér réndésiné e ushqimit té shéndetshém dhe té pastér;
» DPlotéson kufizén e zbrazét duke vendosur pérgjigjen e duhur.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
=5

Hapi 1: Nxénésit i shikojné fotografité dhe kérkohet t'i pérshkruajné ato.

Pérshkruani veprimin e fémijés pas vjeljes sé frutave.
Nxénésit sjellin pérgjigje té ndryshme, por gjithmoné duke drejtuar diskutimin te higjiena e ushqimit.




Higjiena e ushqimit

Ushgqimi éshté i d doshém pér jeté. Ai, pérvegse i shéndetshém, duhet té
jeté edhe i pastér, para konsumimit. Gjithashtu, ne duhet t'i pastrojmé duart
¢doheré para se té hamé.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Shikohet figura né libér dhe pyeten nx-

énésit:

o Cfaré ndodh nese nuk i pastrojmé frutat
miré para konsumimit?

Ata pérgjigjen sipas ményrés sé tyre.

Atyre u shpjegohet mbi ményrat e shéndetshme
té té ushqyerit, duke i konkretizuar ato me
shembuj.

Pér shembull: rrushi duhet té mbahet pér disa
minuta né ujé té ftohté, qé té jeté mé i pastér.

Hapi 3: Nxénésit do té plotésojné tabelén duke
dhéné pérgjigjet e tyre.

Diskutohet rreth pyetjes:

o Pra, si duhet t'i hamé frutat?

Pérgjigje e mundshme: Frutat duhet t'i hamé té
pastruara.

Aktivitet: Lahen disa fruta para nxénésve duke
demonstruar veprimin e larjes dhe pérgatiten
pér konsumim pér secilin nga ta.

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e veprimeve té duhura pér té konsumuar frutat.

Detyré:

R Rk
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon ményrat e duhura té veshjes dhe té

higjienés personale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3

Njésia mésimore: Plotéso

Rezultatet e té nxénit té€ orés mésimore:
o  Pérshkruan veprimet sipas radhés;

Plotésoni me numér rendor radhén e veprimeve
pasi ktheheni nga shkolla né shtépi. S€ pari...

ushqgehem

« Plotéson me numér rendor radhén e veprimeve té paraqitura né libér;

 Krijon njé ngjarje sipas renditjes sé sakté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laps, rrethore, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.

Hapi 1: Né klasé vendosen 4 rrathé, secili me emrin e tij.

m(salf:

N

Nga nxénésit kérkohet té vendosin né rreth veprimin e paré qé béjné kur shkojné né shtépi.

Ushgehem Luaj

Laj duart

Ndérrohem



Rretho pérgjigjen e sakté:

o Cfaré ndodh me mikrobet kur i pastrojmé duart?
Shumézohen; largohen;
gézohen; afrohen.

Sa heré né dité duhet t’i pastrojmé duart?

tri herée;
sipas nevojés.

Njé heré;
dy heré;

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Né libér nxénésit do té shohin veprimet
e njéjta me ato qé i béné né aktivitet, mirépo
kétu do t€ mésojné t’i rendisin veprimet sipas
radhés sé duhur.

o Cfaré duhet té béjé Rea porsa té kthehet né
shtépi?
Pérgjigie e mundshme: Ajo duhet té lajé
duart.
Vendoset numri rendor 1.
o Cili éshté veprimi i radhés?

Pérgjigje e mundshme: Ajo do t&é ndérrohet.

Késhtu vazhdohet duke vendosur numrat ren-
doré sipas veprimeve té duhura.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit t'i shikojné figu-
rat e vendosura me radhé sipas numrit rendor.

Ata do té krijojné njé ngjarje me 4 fjali duke u
bazuar né figurat e dhéna.
Disa nga ngjarjet e krijuara lexohen para klasés.

Nxénésit vlerésohen pér vendosjen e radhés sé veprimeve té duhura dhe krijimin e ngjarjes sipas

figurés.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon ményrat e duhura té veshjes dhe té
higjienés personale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kont-l‘lbl-l.tl ne rezultatet ¢ fushes se Cfaré ndodh me mikrobet kur i pastrojmé duart?
kurrikulés: 1.1,2,3 )

Shumézohen; largohen;

gézohen; afrohen.

Sa heré né dité duhet t’i pastrojmé duart?

Njé heré; tri herée;
dy heré; sipas nevojés.

Njésia mésimore: Vepro

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o  DPérshkruan figurat e paraqitura;

« Rrethon pérgjigjen e sakté;

o Identifikon réndésiné nga larja e duarve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tekst, laps, fleté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
=53

Hapi 1: Né libér jané paraqitur disa figura.
Nxénésit udhézohen ti shikojné dhe t'i pérshkruajné ato.

o Cfaré po bén djaloshi?
o Cfaré ka ai rreth vetes?

Pérgjigje e mundshme: Djaloshi lan duart dhe rreth vetes ai po i largon mikrobet.



Rretho pérgjigjen e sakté:

Cfaré ndodh me mikrobet kur i pastrojmé duart?

Shumézohen;
gézohen;

largohen;
afrohen.
Sa heré né dité duhet t’i pastrojmé duart?

tri herée;
sipas nevojés.

Njé heré;
dy heré;

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Udhézohen nxénésit té lexojné pyetjet
e dhéna né libér dhe té rrethojné pérgjigjen e
sakté.

Diskutohen mé pas pérgjigjet e nxénésve sipas

pyetjes:

o Pse mendoni qé mikrobet do té largohen kur
lahen duart?

Pérgjigje e mundshme: Sepse ato géndrojné né
vende té papastra.

»  Sa heré mendoni se duhet té lahen duart?
Pérgjigie e mundshme: Duart duhet té pastro-
hen sipas nevojés.

Hapi 3: Ndahen nxénésit né grupe.

Atyre u shpérndahen fleta.

Udhézohen t’i identifikojné disa nga dobité e

larjes sé duarve.

Pér shembull: mbyt mikrobet, mban pastér
lékurén, largon viruset etj.

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e réndésisé sé mbajtjes sé higjienés sé duarve.

Detyré:
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Rreziku né shtépi

Uné nuk e prek Kurré prizén e rrymés elektrike, sepse €shté e

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, sp ortet dhe rrezikshme. Kur shkoj né kuzhing, tregoj shumé kujdes pér té€ mos
héndeti I prekur asgjé q€ Eshté e rrezikshme.
shendetl

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 1 ~ Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Dallon rreziget né shkollé, né shtépi dhe né
mjedisin ku jeton.

Gjithashtu, edhe né banjé nuk i prek kurré produktet higjienike pér
Kontributi né rezultatet pér kompetencat pastrim.

kryesore té shkallés: 1.3; V.1,4,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3,5

Kéto késhilla uné i kam

marré nga prindérit dhe béj

shumé kujdes qé t'i zbataj.

Njésia mésimore: Rreziku né shtépi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

 Identifikon rrezikun sipas fotografisé;

« Dallon elementet qé shkaktojné rrezik né shtépi;
 Klasifikon gjérat e rrezikshme nga ato té parrezikshme.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laps, fleté¢ A4, internet.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
meaj

Hapi 1: Paragqitet njé fotografi dhe nxénésit udhézohen ta shikojné. Ata do t¢ mendojné pér rrezikun qé
mund t'i ndodhé djaloshit nga nxehtésia.

o Ku géndron rreziku né fotografi?
o Cfaré mund t'i ndodhé djaloshit?
o e e e

] i Akks



Hapi 2: Paragitet teksti dhe figurat e vendosura
me X.

Pyeten nxénésit:
Uné nuk e prek Kurré prizén e rrymés elektrike, sepse €shté e
rrezikshme. Kur shkoj né kuzhing, tregoj shumé kujdes pér t& mos ° Cfaré tregon ﬁgura e P are?
prekur asgjé qé Eshté e rrezikshme.

m o Aéshté elejuar qé njerézit e moshés suaj ta
pérdorin até?

Lexohet teksti dhe vazhdohet me pyetje:
. Cilat jané gjérat e rrezikshme qé gjenden

né banjé?
. A duhet qé ju t’i prekni ato?

Gjithashtu, edhe né banjé nuk i prek kurré produktet higjienike pér e
Komentohet nga nxénésit figura e vendosur me

X.
Lexohet pjesa e rrethuar me té kuqe.

Ve . Hapi 3:

Keto késhilla uné | kam Para nxénésve hapen fleté A4 me fotografi né to
dhe kérkohet qé ata té klasifikojné duke i ndaré

pastrim.

marré nga prindérit dhe béj

shumé kujdes qé t'i zbataj.

N s né dy vende:
gjérat e rrezikshme gjérat e parrezikshme
T —

Vlerésimi i nxénésve:
Nxénésit vlerésohen pér klasifikimin e gjérave té rrezikshme dhe té parrezikshme.

Detyré: https://www.youtube.com/watch?v=CqH2QYt600c
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Rreziku né rrugé

Pérgjaté rrugés pér né shkoll€, uné béj shumé kujdes. Eci né trotuar, nuk i

. . . afrohem askujt qé€ nuk e njoh, nuk i ndjek shokét me vrap dhe nuk luaj me
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe yras yen ! Jet shorerm . y
celular. Ndalem pérpara rrugés dhe, pasi e vrojtoj me kujdes semaforin,

shéndeti kaloj népér vijat e bardha t& kémbésoréve.
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Njeh rreziget né shkollé, né shtépi dhe né mje-
disin ku jeton.

A

kryesore té shkallés: 1.3,7; I1.7; IV.1 ,5

Kontributi né rezultatet pér kompetencat O

NGJYROSE SEMAFORIN.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1 ,255 Shkruaj ¢faré tregojné ngjyrat e semaforit.

Ngjyra e gjelbér

Ngjyra e kuge

Njésia mésimore: Rreziku né rrugé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: —

 Identifikon rrezikun e paraqitur né fotografi;

o  Pérshkruan rrugén qé bén nga shtépia né shkollé;
» Krahason ngjyrat sipas veprimit té tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tekst, laps, fleté A4, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.
=5

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té shikojné fotografiné e paraqitur né televizor.

o Cfaré po bén djaloshi?
o A éshté né rregull veprimi i tij?
o Cili éshté rreziku qé mund t'i ndodhé?

Pérgjigie e mundshme: Djaloshi gjaté shétitjes me kété mjet duhet té shikojé drejt rrugén, sepse mund
té rrézohet.

-

S



Rreziku né rrugé

Pérgjaté rrugés pér né shkollé, uné béj shumé kujdes. Eci né trotuar, nuk i
afrohem askujt q€ nuk e njoh, nuk i ndjek shokét me vrap dhe nuk luaj me
celular. Ndalem pérpara rrugés dhe, pasi e vrojtoj me kujdes semaforin,
kalgj népér vijat e bardha té kémbésoréve.

A

O
O
O

7 NGJYROSE SEMAFORIN.

Shkruaj ¢faré tregojné ngjyrat e semaforit.

Ngjyra e gjelbér

Ngjyra e kuge

v

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Loja e rrethit

Nxénésit dalin té gjithé para tabelés duke
formuar njé rreth dhe i kapin duart njéri-tjetrit.
Ata do té shpjegojné para klasés rrugén qé vijné
¢do dité nga shtépia né shkollé, nga ecin dhe si
veprojné. Nxénési qé bén njé

veprim jo té miré, do t'i [éshojé duart dhe do té
shképutet.

Kuptimi qé pércjell kjo lojé éshté se pér vep-
rime té duhura jemi té gjithé sé bashku.

Hapi 3: Lexohet teksti né libér dhe diskutohet
pér veprimet e fémijéve.

Kérkohet té krahasojné dhe té tregojné pér
ngjyrat e semaforit me njé fjalé:

EC NDALU PERGATITU
Aktivitet: Mund té organizohet njé ecje e

shkurtér né rrugé afér shkollés, pér té prakti-
kuar disa rregulla kryesore me nxénésit.

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e rrezikut si dhe krahasimin e ngjyrave sipas veprimit.

Detyré:

https://www.voutube.com/watch?v=_NeEF1fwT4k linku pér zgjerim té njohurive.

IR,
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti I
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Njeh rreziget né shkollé, né shtépi dhe né mje-
disin ku jeton.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3,7; I1.7; IV.1 ,5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,5

Njésia mésimore: Profesionet ndihmése

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan profesion sipas fotografisé;

o Krahason profesionet sipas veprimeve té tyre;

o Bénlidhjen e duhur sipas profesionit té caktuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Profesionet ndihmése

Ngjyrosni figurat e méposhtme dhe lidhni me shigjeté
personin me automjetin pérkatés, duke u bazuar né
profesionin e tij. Pér ¢faré u kérkohet ndihmé personave
té méposhtém me automjetet pérkatése?

QA

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tekst, laps, fleté A4, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, edukaté figurative.

Hapi 1:

Udhézohen nxénésit té shikojné fotografité e paraqitura.

o (Cfaré pune béjné njerézit né fotografi?
o Cfaré pune béjné ata?

Nxénésve u paragqitet zjarrfikési dhe urgjenca.

Kéta japin ndihmén e shpejté te qytetarét né rast rreziku pér jeté ose djegie.

(https://www.youtube.com/watch?v=_NeEF1fwT4k)




Profesionet ndihmése

Ngjyrosni figurat e méposhtme dhe lidhni me shigjeté

personin me automjetin pérkatés, duke u bazuar né

profesionin e tij. Pér ¢faré u kérkohet ndihmé personave
t té mép me jjetet pérkatése?

ey +.

v

Pérgjigje e mundshme: Sinjali i alarmit.
Nxénésit béjné lidhjen e tyre me shigjeté.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Paraqiten né libér figurat.
Nxénésit ndahen né grupe dhe udhézohen té
béjné krahasimin e profesioneve:

Zjarrfikési Polici Infermierja

Paragqitet dhe diskutohet puna né grupe.

Hapi 3:

Kérkohet té ngjyrosin figurat e zjarrfikésit, té
policit dhe té infermieres dhe té automjeteve, té
cilat i pérdorin ata pér té kryer shérbimin.

o Si mendoni, cila shenjé vendoset né automje-
tin e infermieres?

Pérgjigje e mundshme: Shenja +.

o Po né automjetin e policit, ¢faré vendoset
mbi té?

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e profesioneve dhe krahasimin e tyre.

Detyré:

https://www.youtube.com/watch?v=_NeEF1fwT4k linku pér zgjerim té njohurive.
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Réndésia e barnave

"Cilin prej kétyre barnave duhet té pi...," - mendonte Edeni.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Kupton réndésiné e perdorimit té barnave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3,7;11.7;IV.1,5

Si do ta ndihmoni ju shokun tuaj?
A duhet t'i konsumojmé barnat pa udhézimin e mjekut?
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1,2,3,5

Njésia mésimore: Réndésia e barnave

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore: —— —
o  Pércakton profesionin né bazé té veshjes;

 Diskuton rreth situatés sé krijuar;

« Arsyeton pérdorimin e barnave pa receté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Tekst, laps, fleté A4, barna,
mantel i bardhé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, edukaté figurative.

(e[

Hapi 1: Pér ilustrim do té vishet njé mantel i bardhé dhe do té mbahet né doré njé kuti barnash. Nxé-
nésit do té vézhgojné situatén dhe pyeten:

1. Si ju dukem sot?

Pérgjigje e mundshme: Mjeke, farmaciste.
2. Si quhet vendi ku blihen barnat?
Pérgjigje e mundshme: Barnatore.

Nxénésit japin mendimet sipas pérvojave té tyre.




Réndésia e barnave

"Cilin prej kétyre barnave duhet té pi...," - mendonte Edeni.

Si do ta ndihmoni ju shokun tuaj?
A duhet t'i konsumojmé barnat pa udhézimin e mjekut?

o Plotéso: Po ose Jo

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Punohet me pjesén e dhéné né libér
dhe pyeten nxénésit té japin mendimin rreth
situatés sé Edenit.

Ai ka barna né doré dhe ka véné para vetes njé
dilemé.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré do t’i thoni Edenit?

Pérgjigie e mundshme: Pérdorimi i barnave
éshté i ndaluar pér fémijé.

Nxénésit mésohen qé pérdorimi i barnave pa
receté té mjekut éshté i ndaluar.

Hapi 3: Nxénésit do té pérgjigjen né libér me
PO ose JO se a duhet t'i pérdorin barnat pa ud-
hézimin e mjekut?

Ata do té arsyetojné pérgjigjen e dhéné né libér.
Njé pérgjigie e mundshme: Asnjéheré nuk
duhet té pérdoren barnat pa recetén e mjekut.

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e sakté té profesionit né bazé té veshjes dhe pér arsyetimin rreth

pérdorimit té barnave.

Detyré:
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Identifikon faktorét e mjedisit té jashtém qé
ndikojné né zhvillimin e tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2,3;IV.1,5; V1.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3,5

Njésia mésimore:
Faktorét qé ndikojné né zhvillimin tim

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
«  Pérkufizon me fjali fotografiné e dhéné;

Faktorét gé ndikojné né

zhvillimin tim

Planeti Toké éshté shtépia e njerézve, kafshéve dhe biméve. Mbeturinat

e hedhura gjithandej ndikojné keq né shéndetin toné dhe duhet té
reagojmé. Njé mjedis i pastér; i gjelbéruar dhe i geté, na bén mé té
shéndetshém.

Lgss

Cilésia e jetés sé njeriut Eshté e lidhur me cilésiné e

PURTS

.

9 U

o Pércakton elementet kryesore pér njé mjedis té shéndetshém;

« Dallon gjérat e natyrés nga té pérpunuarat.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, tekst, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shoqéria dhe mjedisi, njeriu dhe natyra.

=g

Hapi 1: Nxénésve u paragqitet njé fotografi dhe u kérkohet té pérkufizojné até me njé fjali. Fjalité lexohen

dhe pérzgjidhet fjalia q¢é ka mé shumé kuptim.

- Mjedisi i pastér, shéndeti i miré.



Faktorét gé ndikojné né

zhvillimin tim

Planeti Toké éshté shtépia e njerézve, kafshéve dhe biméve. Mbeturinat
e hedhura gjithandej ndikojné keq né shéndetin toné dhe duhet té

re

gojmé. Njé mjedis i pastér, i gjelbéruar dhe i qeté, na bén mé té

shéndetshém.

hts PURSITSrYY

Cilésia e jetés sé njeriut Eshté e lidhur

e o s
9 me e mj

i A duhet t'i hedhim mbeturinat kudo?

A ndikon shéndeti né pastértiné e mj

Detyré:
Plotéson tabelén me PO ose JO.

Hapi 2: Kérkohet nga nxénésit té pércaktojné
elementet kryesore pér njé mjedis té pastér dhe
té shéndetshém.

Ato do té shkruhen né tabelé.

Pérgjigjet e mundshme:
o Gjelbérimi, ajri i pastér etj.

Hapi 3: Shpérndahen disa fotografi né grupet e
nxénésve, té cilat kané té béjné me gjérat e
pérpunuara dhe té papérpunuara.

Nxénésve u kérkohet té gjejné tri elemente qé
merren té gatshme nga natyra dhe tri elemente
qé pérpunohen.

Gjérat e pérpunuara:  Gjérat e papérpunuara:
gokollata; sallata e gjelbér;
mielli. patatja.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérkufizimin e sakté
té fjalisé dhe pér dallimin e faktoréve té réndé-
sishém.
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Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I

Tema: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Identifikon faktorét e mjedisit té jashtém qé

ndikojné né zhvillimin e tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2,3;IV.1,5; V1.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1,1,2,5

Njésia mésimore: Mjedisi im i pérshtatshém

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan mjedisin ku banon;

Mjedisi im i pérshtatshéem

Mjedisi éshé gjithgka qé na rrethon. Uné mbaj té pastér até, sepse uné luaj
aty.

Shpeshheré organizojmé, me shoqet dhe shokét, aktivitete ku té mbjellim
ndonjé pemé ose lule, sepse hapésira e gjelbér pérbén njé mjedis té pastér
dhe té bukur.

Mirémbajtja e mjedisit toné na bén té lumtur.

« Diskuton pér veprimet e Reas ndaj mjedisit ku jeton;

«  Praktikon njé aktivitet pér mbjelljen e njé peme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Njé pemé ose njé lule.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, shogéria dhe mjedisi, matematika, njeriu dhe natyra.

m[aa:

Hapi 1: Udhézohen nxénésit tédiskutojné se si duket vendi ku banojné.

Diskutohet pérmes pyetjeve:
o Siduket lagjja juaj?

Pérgjigje e mundshme: Ajo ka rrugé me gjelbérim.

o Kush kujdeset pér té mbajtur pastér mjedisin apo lagjen tuaj?

Pérgjigje e mundshme: Babai, fqinji etj.

o Po ju féemijét, si veproni pér mirémbajtjen e lagjes?
Pérgjigje e mundshme: Mbajmé pastér, largojmé mbeturinat.



Hapi 2: Nxénésit vérejné veprimin qé bén Rea
pér mjedisin dhe diskutojné pér pyetjen:

Mjedisi im i pérshtatshém

Mjedisi éshé gjithgka qé na rrethon. Uné mbaj té pastér até, sepse uné luaj
aty.
Shpeshheré organizojmé, me shoget dhe shokét, aktivitete ku té mbjellim

o (faré do té thoté njé pemé mé shumé?

ndonjé pemé ose lule, sepse hapésira e gjelbér pérbén njé mjedis té pastér PRI L AIn e o il
B . [ Pérgj igje e mundshme: Ajér mé té pastér. Mje
Mirémbajtja e mjedisit toné na bén t& lumtur. dis mé té bukur etj.

Hapi 3:

Udhézohen nxénésit qé né oborrin e shkollés té
praktikojné veprimin e Reas pér mbjelljen e njé
peme ose té njé luleje.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér veprimet e duhura ndaj mjedisit.

Detyré:
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Shkolla - mjedisi im

Té kujdesem qé shkolla ime t€ qéndrojé e pastér Eshté detyra ime.

Uné krenohem me shkollén time sepse Eshté e pastér kudo: klasat,

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

sallat, korridoret, oborri etj. Uné nuk hedh kurré mbeturina né klasé,

shéndeti né sallé apo né oborr. Mbeturinat uné i hedh gjithmoné né kosh, si né
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti shkollg, ashtu edhe né rrugé.

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I i o

Tema: MJCdlSl Cfaré mendoni pér kété klasé?

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Identifikon faktorét e mjedisit té jashtém qé
ndikojné né zhvillimin e tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2,3;IV.1,5; V1.4

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1,1,2,5

o Mjedisi yné éshteé i pastér. Rretho:

Pak Shumé Aspak

Njésia mésimore: Shkolla - mjedisi im

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Praktikon pastértiné né klasé;

« Diskuton pér veprimet e nxénésve né figuré;

« Vleréson gjendjen e mjedisit té shkollés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situata jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.
=il

Hapi 1: Udhézohen nxénésit qé té béjné njé pastrim té klasés (té bankés, té dyshemes, té tabelés etj.).

Pas aktivitetit pyeten:

. Si duket tani klasa?

Pérgjigje e mundshme: Klasa tani duket e pastér.

. Si duhet té veprohet qé ajo té jeté gjithmoné e pastér?

Pérgjigje e mundshme: Nuk duhet té hidhen mbeturina.

Nxénésit tregojné pér pastértiné qé duhet té mbajné né mjedisin ku jetojné.



Shkolla - mjedisi im

Té kujdesem qé shkolla ime t€ qéndrojé e pastér Eshté detyra ime.
Uné krenohem me shkollén time sepse Eshté e pastér kudo: klasat,

sallat, korridoret, oborri etj. Uné nuk hedh kurré mbeturina né klasé,

né sallé apo né oborr. Mbeturinat uné i hedh gjithmoné né kosh, si né
shkollé, ashtu edhe né rrugé.

Cfaré mendoni pér kété klasé?

o Mjedisi yné éshteé i pastér. Rretho:

Pak Shumé Aspak

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Lexohet teksti dhe diskutohet bashké
me nxénésit. Ata shikojné figurén né libér dhe
pérgjigjen pér pyetjen e dhéné.

Diskutohet rreth pérgjigjeve té mundshme.

Nxénésit e késaj klase nuk kujdesen fare pér klasén
e tyre dhe hedhin mbeturina gjithandej.

Diskutimi drejtohet pér kujdesin dhe pér
ruajtjen e ambientit té pastér.

Hapi 3: Nxénésit do té vlerésojné gjendjen e
mjedisit té klasés/shkollés, duke dhéné njé arsy-
etim.

”Njé mjedis i pastér né shkollé dhe né klasé do té
jeté shéndet pér mua?

Nxénésit vlerésohen pér veprimet e duhura ndaj pastértisé sé mjedisit ku éshté.

Detyré:
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