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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t’ju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur
né metodologjité mé té pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompe-
tencat qé u nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur
ményrén mé té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin
pér pérfshirjen e metodologjive t&¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér
qéllim t’ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni
pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, qéndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés
pér ta formésuar té ardhmen e tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese t¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té t&€ men-
duarit kritik, krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé
s€ sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér i motivuar
nxénésit qé té angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét
tuaj, me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.



UDHERREFYES

pér konceptimin e mésimeve model

Fagja né té majte

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Meésimi synon g€, pérmes
rezultateve té t€ nxénit, té
kontribuojé né njé ose disa prej
kompetencave.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Né fund té mésimit, béhet vleré-
simi formues i nxénésve pér vep-
rimtarité e zhvilluara né mésim.

Pér t'i pérforcuar dijet dhe shkath-
tésité, né fund té mésimit jepen
detyra pér t'u kryer né shtépi.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport
me arritjen e rezultateve té nxeé-
nésve.

Pérshkrim i rubrikave
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Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat
evidentohen.

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

Fagja né té djathté

Pas pjesés hyrése, vijon hapi tjetér
pér pjesén kryesore té mésimit, ku,
pérmes pérdorimit té teknikave té
ndryshme, t€ nxénét béhet mé
térheqés dhe nxénésit béhen ak-
tivé, duke u pérfshiré né veprim-
tari té ndryshme.

Veprimtarité né kété hap a kéta
hapa t€ mésimit udhéhigen nga
meésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke
ndjekur modelin gjysmé té pér-
gatitur.

Hapi i fundit éshté praktiké e pa-
varur ku nxénésit inkurajohen qé
ti vazhdojné veprimtarité, por
tashmé té pavarur, dhe inkurajo-
hen duke u dhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.

Rezultatet e té nxénit té temés: jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika refer-
uese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té léndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té
nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.
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Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né
rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arritjen e rezultateve t&€ kompetencave.
Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané pjesé e kurrikulés
bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurri-
kulare, drejt zotérimit t¢ kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré
duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shpre-
hin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té
nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit dhe pér-
béjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit. Jané zbérthim i rezultateve té t€ nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné
vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénésit - hapat e zhvillimit t¢ mésimit. Mésimi zhvillohet pérmes
hapave, duke nxitur té menduarit logjik e kritik te nxénésit, duke pasur parasysh fazat e zhvillimit sipas Pi-
azhesé.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés s¢ bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi/ja vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré,
sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té
vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér t€ nxénét
Né fazén e parashikimit mbillet njé faré, né njé truall pjellor. Mésimi duhet t¢ mbéshtetet edhe né
njohurité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té nxénit, kryhen veprimtari té¢ ndryshme
njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén lidhjen e
njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e cak-
tuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo
éshté faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxé-
nési éshté i pérfshiré né procesin e pérfitimit té kuptimit té njohurive, gjithashtu ruan interesin dhe
ritmin e vendosur gjaté fazés sé parashikimit.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\\\ )) Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit &shté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
\!? / bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxé-
nésit konsolidojné té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja
dhe pér t'i zbatuar ato.




Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin

EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI 3

Fusha e kurrikulés Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti siguron qé nxénésit té zhvillojné njohurité, té kup-
tuarit, shkathtésité, vlerat dhe géndrimet pér mirégenien e tyre mendore, emocionale, sociale dhe fizike.

Kjo fushé i pérgatit nxénésit pér mundésité, pérgjegjésité dhe aftésimin pér jeté, si vlera kryesore pér
rritje dhe zhvillim cilésor individual dhe kolektiv. Kontributet edukative dhe formuese té edukimit fizik
dhe shéndetit t& nxénésit jané tashmé té gjithé té pranuara dhe kjo e bén njé fushé té réndésishme me
ndikime té padiskutueshme né rritjen dhe zhvillimin e njeriut.

Fusha Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti do t€ ofrojé qasje té integruar té edukimit fizik dhe sporteve me
edukatén shéndetésore, gjaté gjithé viteve té shkollimit, deri né shkallén e gjashté.

Mésuesi éshté i liré té zgjedhé metodologjiné e punés, duke vlerésuar drejt kushtet, rrethanat, mjetet dhe
mundésité reale. Ai duhet t& marré parasysh mésimin e bazuar né arritjen e kompetencave, me nxénésin
né gendér, gjithépérfshirjen dhe mésimin e diferencuar, duke respektuar stilet e ndryshme té t€ nxénit,
si dhe mésimin e bazuar né projekte, i cili zhvillon shkathtésité praktike té kérkuara né Kornizén Kurri-
kulare.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, mund té
pérdoren metodat e ndryshme té punés, me qéllim arritjen e rezultateve t&€ kompetencave, té cilat jané
té pérbashkéta pér té gjitha fushat, pérfshiré edhe kété fushé. Né kuadér té késaj, fokusi i mésuesit duhet
té jeté né zbatimin e metodologjive, té cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér nxénésit.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathtésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén bérthamé pér klasén pérgati-
tore dhe arsimin fillor té Kosovés” (2016), si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative né
fuqi, ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése, duke filluar me kontributin né
kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té njésisé mési-
more, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga risité
e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€llimi i késaj
rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossuksesin,
dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e nxénésve, por
edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik t€ hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi éshté béré kujdes i
veganté né harmonizimin e t€ gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.
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Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies. Ti-
rané: CDE, fage 101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té€ nxénésve né ndértimin e dijes dhe formim-
in e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté né qendér té
metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin e
shprehive té t¢ menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé¢ edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té veganté Zonén e

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji - edukimi.Tirané: CDE,
faqge 47-51.

Zhvillimit Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
pérmes orientimit té té rriturve apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj

qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e Zhvillimit Proksimal éshté hapésira e mésimit midis sé mér-
zitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi apo nga njé bashkémoshatar
mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumeé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 2

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

Lexon me zé drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

2, Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

3. Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

4, Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit té
njé filmi, té njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi muz-
ikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim, me
vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

5. Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur forma té
ndryshme té té shprehurit.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta, bén dallimin
e tyre, duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton rreth tyre, performon
rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

7. Shpreh, né formé verbale dhe té shkruar, fjali té thjeshta né gjuhé té huaj dhe pérkthen né gjuhé amtare fjali
té tjera té thjeshta qé i dégjon nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi né gjuhé té huaj, té dhéna si

detyré.

8. Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo
teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informacioneve té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

2, Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje t€ njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera).

3. Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e géndrim té shpre-

hur apo sjellje té manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj).

4, Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

5. Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me udhézimet dhe
elementet apo materialet e dhéna.

6. Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, historiko-shoqérore) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

7. Paraqet dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té
ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shogérore, té arteve, shéndetésore... etj.) né
kohézgjatje prej 6-10 minutash.

8. Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Identifikon dhe krahason informacionet e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té
caktuar, duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré
konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar
pérmes shfrytézimit t& TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Pérgatit njé autobiografi né té cilén prezanton veten me té dhénat personale dhe me prirjet pér fusha té caktu-
ara, duke i gjetur té pérbashkétat me profesionet e déshiruara.

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet, duke arsyetuar pérzgjedhjen e
tyre.

Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér ¢éshtje qé e preokupojné até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér realizimin e tij etj.

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes.

Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Identifikon ushqimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe lloga-
rit shpenzimet pér njé javé; té dhénat e gjetura i paraget né formé tabelare/grafike apo né njé formé tjetér.

Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté (adekuat).

Paraget né formé tabelare, grafike, té vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i bén ndonjé
qgenieje té gjallé, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té saj.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té veshm-
bathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té ndryshme
té shprehjes.

Merr pjesé né aktivitete fizike/lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe shpirtérore
pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes: shkrim, vizatim etj.) me ushqimet qé i konsumon familja,
duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shén-
detshme.

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

Identifikon pérparésité dhe mangésité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése.

Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konflikti ndérpersonal, duke i analizuar paraprakisht
me kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfliktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e
grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té
caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal
té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Paraget né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato me
té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né shkollé
apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.

Propozon vlera shogérore, gé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.
besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti, mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret pérshkruan ndonjé
situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga ato.

Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembull konkret tregon pérdorim-
in e tyre né klasé/shkollé, né familje e né komunitet.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues i
propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés rregull té propozuar né
forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit té saj.

Identifikon dy e me shumé organizime shogérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né ndonjé formé
tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja té ndryshme mund té organizojné digka té
pérbashkét.

Prezanton né ményré kronologjike ndryshimet e familjes dhe té rrethit né aspekte té ndryshme (si: objektet e
banimit, festat, veshjet, ushqimet - ményra e té ushqyerit, menaxhimi i ekonomisé familjare, té drejtat, pérgje-
gjésité dhe vendimmarrja né familje etj.) ose disa nga personalitetet dhe ngjarjet kryesore té popullit té vet,
duke e dalluar té tashmen nga e kaluara.

Paraget me shembuj konkreté sjelljet g¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té kri-
juara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.




REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI
Shkalla 2

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Nxénési/ja:

1. Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér té gjithé.

2, Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré dhe
ku mund té kérkojé ndihmé.

ofle . < 2 0 < a < < < U < e d < < 2 O < DO
Nxénési/ja:
1. Praktikon ushtrimet themelore nga pérmbaijtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera. Merr pjesé aktive

duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

2, Interpreton dhe zhvillon 1évizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla, té cilat apliko-
hen né lojéra elementare.

Nxénési/ja:

1. Hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér
ushqim té shéndetshém sipas stinéve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqimit té
shéndetshém.

2, Demonstron shkathtési pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe té mjedisit né shtépi, né shkollé
dhe né komunitet.

J U 2 Pe A0 e J c . 2 (€ U e a < e < < < U U U
D(E
Nxénési/ja:
1. Tregon dhe argumenton ményrén e pérdorimit té barnave dhe kupton se si ndikojné pozitivisht né shéndet.
U 0 J U < ) U
Nxénési/ja:
1. Vleréson réndésiné e ndikimit mjedisor né té gjitha aktivitetet fizike dhe, népérmjet veprimeve té veganta,
tregon kujdes pér mjedisin.
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Nxé&nési/ja:

Respekton veten dhe té tjerét;

I pérgjegjshém;

Tolerant;

Respektimi i diversitetit;

I pérkushtuar;

Ka géndrim pozitiv;
Bashképunues;

Respekton kodin e mirésjelljes;
Respekton kodin e veshjes;
Respekton rregulloret;

Gatishméri;

I sigurt.
H D H o[S O
Nxénési/ja:

Njeh veten dhe té tjerét;

Kupton veten dhe té tjerét;

Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;
Identifikon rreziget e ndryshme;

Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
Shpjegon ndikimin e aktiviteteve sportive;
Emérton pjesét e trupit;

Shpjegon emocionet;

Shkémben pérvojat;

Diskuton;

Merr pjesé né ményré aktive;

Ushtron té drejtat e veta;

Shpjegon;

Menaxhon emocionet;

Demonstron sjelle, veprime, shprehi;

Zbaton parimet;

Pérshkruan llojet e ushqimit, aktivitetet fizike;
Demonstron qéndrim té drejté trupor;
Praktikon ushtrime;

Ndérton bashképunimin;

Harton rregullore;

Hulumton.




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet
dhe shéndeti - Klasa Il
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

GJYSMEVJETORI |

GJYSMEVJETORI II

Shtator—tetor

Néntor—dhjetor

Janar—shkurt—
mars

Prill—maj—qershor

Raportet
ndérmjet
individit dhe
shoqérisé

Kujdesi dhe re-
agimi né situata
rreziku

Elementet
themelore té
atletikés, gjim-
nastikés

Elementet
themelore té atle-
tikés, gjimnastikés

Lojérat elementare

Elementet themelore té
atletikés, gjimnastikés

Lojérat elementare

Lojérat elementare.
Meényra e jetesés,
shprehité dhe orari
ditor

Shéndeti dhe kujde-
si nga pérdorimi i
barnave

Mjedisi, loja dhe
shéndeti

Rezultatet e
kompetencave
(Rezultatet e
té nxénit pér
shkallé)

Komunikues
efektiv:
1-1,2,3,4,8

Mendimtar
kreativ;

1I-1, 2, 3,4, 5,
6,7,8

Nxénés i
suksesshém
111-1, 2, 3, 4,
5,6,7

Kontribues
produktiv
1V-2,3,4,5,
7,8

Individ i
shéndoshé
V-1,7,8,9

Qytetar i
pérgjegjshém
VI-1,2,7,9
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I11
Tema mésimore:  Raportet ndérmjet individit dhe shoqérisé;

Kujdesi dhe reagimi né situata rreziku;

Elementet themelore té atletikés dhe té gjimnastikés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellim-

itté temés/temave:
1.3,4,6,7;11.1,2,3,4,5,6,7,8;111.2,3,7; IV.2,3; V.2, 4,5, 6; VI.2, 3, 4, 6.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1, 2.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I11
Temat mésimore: Elementet themelore té atletikés, gjimnastikés;
Lojérat elementare.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellim-

itté temés/temave:
1.3,6; 11.8; 111.2,3,5.7; 1V.2,4,5; V.2,5,7; VI.1,2,3,6.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

2.1,3,4.
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PLANITREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: I11
Tema mésimore:  Elementet themelore té atletikés dhe té gjimnastikés;

Lojérat elementare;

Shéndeti dhe kujdesi nga pérdorimi i barnave.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellim-

it té temés/temave:
1.3,4,5; 11.4,6, 8;111.3,6,7; 1V.2,4,5,6; V.2,3,5,7; V1.2, 3, 6.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1, 2.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Temat mésimore:

Lojérat elementare;

Ményra e jetesés, shprehité dhe orari ditor;
Shéndeti dhe kujdesi nga pérdorimi i barnave;
Mjedisi, loja dhe shéndeti.

Klasa: I1I

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellim-

it té temés/temave:

1.3,6; 11.2,3;111.2, 3; IV.2,4; V.2, 4,5,6,7; V1.2, 3,4, 6.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1,2




ua/uisansaw 13d

nau
-191ut edu
surng
JU
-18eyn(y, wys
'dYS) (£ | -onipuab ) wiy
12pUYs -1ayz 13d TwisIy
ayp 19310ds
M1z 1STpaftr
1enpe., ayp ereboyg

a10s33( e}
-enjis ayp a4e|
-N{LLINI3pU
19f1ysad sw
‘dlowisaw
eiaf} 3 33pu|
aw efypiaapN

jawing

JI[[onuoy
3 BISIT

sonyn
-sougerp
TWISQII[A

[opoIW

o
s
()
-
m:
s
3
=

eifbo

(Mmquroys

ayp ayrpyerd
SUITI)YSN “TILT
-ebs ‘unda(dys)
erpradiferp 5
STUUPWISIIY

salupypuiispw
@ eiffojoporsy

0T

210)

Isow 210

(10w

2I0rayp1eQ, BloT

Jemd ayp jexdpy(,, selo
Jsaire(z Ap souwr 9N, ‘elo]

21£1eU QU (07 3NAIY

69 by (yz) nstpafw 5 efhifeny

%9 by (yz) 1Pl

09 by (yz) aaeureq 1 wropiag

£ by (yz) aysopuays 3 e1wd7

95 by (yz) juaren

19d nsap(my - reuosrad 1opuysg
¥S by (uz) erheq

€6 by (yz) swrysiopuays

93 owtbysn awr Joae( uerd ofu oftry
25 by (Yz) Jseyoq ow oy,

15 by (47)

urRys)opuys J1aAbysn 91 o jerrw o,
05 ‘b3 (yz) yrwrbysn 2 jodnin

S

‘b (yz) musfu o urdny gwlowrog
Ly by (4z) Lsapru

-ex1d au UTYIAII JNJ 3 JUOTOY B[1D),,
9% by (yz) 2odys /1 aw 21ysa ysmy,
s¥ by (yz) Jdoy afoysay,,

¥ by (yz) astsanyes o vlo

v by

(yz) 9suguysanipuab o jouwrnysn

alowisaw
salN

YL
€L
K4
1L
‘0L
69
89
L9

99
S9

79
€9

9
9

‘09
65
‘89
LS
99

SS

‘uot3a11 2 b ursipafr 19d Josapmy
ayp areuosiad sguar(Sry o uafifequu

12d 1s9peys ayp 1yaxdys uoyIeIg
‘(es

/M 21 11dnn 5 urwyrayz 1ad wpysiop
-ugys 23 ywrbysn o JUISYPUT w0,
"2AWIZIY PN

sedrs Tenjyes 9 1s93e(3 ou yeyydol ypoy

alowisaw
ewa) J3d }UIXU 33 3 }9)e}NZBY

napuays dyp
elo] ‘s1paly

aAeuIRq
T rurroprad
edu 1sap(my
Yp NPpuYS

Joyp
LIeJo ayp
ayaadys

535939( 3
eIAUN

EXtaticliielc)
jex3fog

aiowisaw
jewaj




Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Matjet antropometrike

PLANIT TE ORES MESIMORE

Matjet e trupit tim té tanishmet té vitit t& ndryshimet
kaluar

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho-
qérisé

Gjatésia

Perimetri i kokés

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,
qé té lirohet nga stresi né situata té caktuara.

Gjatésia e shuplakés

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Matjet antropometrike
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér matje antropometrike;

« Krahason matjet ndér vite;

« Shpjegon réndésiné e matjeve antropometrike.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Peshorja, metri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Bashkébisedim

Me nxénés diskutohet pér matjet antropometrike dhe njohurité qé kané pér temén.
Pyeten nxénésit:
o Cfaré ju kujtohet pér matjet antropometrike?

Pérgjigje e mundshme: Matja antropometrike éshté pér té matur peshén, perimetrin e kokés etj.

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Shqyrtim kategorizues

Matjet antropometrike

Matjet e trupit tim té tanishmet té vitit t& ndryshimet
kaluar

Nxénésit njoftohen qé do té maten nga gjatésia,
pesha, perimetri i kokés, perimetri i katrorit,
. . [l gjatésia e dorés, gjatésia e shuplakés etj., pastaj
Perimetri | Kokés kéto rezultate do té shénohen né libér.

Udhézim: Té dhénat e matjeve té klasés sé dyté
duhet té jené té ruajtura.

Glotésia e dorés Té dhénat e matjeve shkruhen né libér sipas
kérkesave.

Gjatésia

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e shuplakés

Gjatésia e kémbés \\\y )// Pérforcimi:
Gjatésia e shpuids \/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Diskutohet me nxénésit rreth pyetjes:
o A duhet té¢ matemi ¢do vit?
Nése po, pse? Nése jo, pse?

Pérgjigie e mundshme: Po, duhet té matemi,
sepse i vérejmé ndryshimet tona. Jo, sepse ato nuk
na duhen si shénim.

Diskutimi drejtohet ashtu qé nxénésit té kupto-
jné deri né njé moshé té caktuar qé duhet té ma-
ten ¢do vit pér njé shéndet dhe zhvillim té ploté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né diskutim, pér ményrén e krahasimit t¢ matjeve dhe
arsyetimin e sakté té réndésisé sé matjeve.

Detyré:
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Mésimi | 2 |

ASPEKTE.'.I'E PFRGJ.I.THSHME TE Rregullat pér pérgatitjen né oré Y
PLANIT TE ORES MESIMORE
Rregullat
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe sz poigy iie:E%ﬁéékﬁgrggéeréi:ii%rzqy?:uhur cheme cpinene

shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Pérgatitu pér aktivitet fizik:
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

e e Mbath atlete;
Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho- . .
e Vish rroba sportive;
qerise Lichi fiokét.

Rezultatet e té€ nxénit té temés: B&hu i vémendshém:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave Silu miré me shokét/shoget e klasés dhe
qé té lirohet nga stresi né situata té caktuara. mesuesit

Kujdesu pér mjetet e punés;
Kontributi né rezultatet pér kompetencat Mos sill ushaim né ambientet & palesfrés.

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.
Trego RESPEKT dhe SIGURI:

Kontributi né rezultatet e fushés sé Ndiq udhézimet; @ m
kurrikulés: 1.1,2,3. Pérgendiohu fe defyrat; = ) S * o5
a? ' A

Bashképuno.

ASPEKTE SPECIFIKE TE ...6 ...... :"."T.A"""""“ ...... = e e e .
o 0 7 N etyré: pérpilo njé rregullore pér dhomén ténde! N
PLANIT TE ORES MESIMORE
TR TT TR »
1

Njésia mésimore: Rregullat pér pérgatitjen né oré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rregullat né situata t€ ndryshme;
o Demonstron rregullat;

« Krijon rregulloren sipas kérkesés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Bashkébisedim

Udhézohen nxénésit té pérshkruajné disa nga rregullat e paraqitura né rrugé dhe né shkollé.
Shembulh 1: Ec né vija té bardha, respekto semaforin etj.
' : ~ Shembulli 2: Respekto orarin e mésimit, bashképuno me té tjerét etj.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
TN [ Nenmiwohurive
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Rregullat pér pérgatitjen né oré

Rregullat

Rregullat na ndihmojné té veprojmé né ményrén e duhur dhe me disipliné né . . » . " . e
Cdo situate, siné Iojé, né Klasé apo edhe jashié fyre. Pas leximit té rregullave, vendosin té luajné njé

lojé, duke i respektuar ato:
Pérgatitu pér aktivitet fizik:

Shpjegohet loja “Kthime” sipas kétyre rregullave:
Mbath atlete;

Vish rroba sportive;

Lidhi floket. Kjo lojé mund té luhet né njé klasé, né oborr, né

palestér. Drejtuesi i lojés udhézon nxénésit qé, pas
¢do fjale té tij, t'i ndjekin udhézimet, p.sh., kthehuni

Béhu i vémendshém:

Sillu miré me shokét/shoget e Klasés dhe nga dera, kthehuni nga tabela, kthehuni nga uné,
mésuesit; kthehuni nga dritarja, kthemani shpinén! Fémi-
Kujdesu pér mietet e punés; jét i béjné kéto me disipliné, pa kérkuar ndonjé
Mos sill ushgim né ambientet e palestrés. pérpikéri dhe nxitim.

Trego RESPEKT dhe SIGURI:

W, | Pérforcimi:

Ndiqg udhézimet; ! @ @ A ] ¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Pérgendrohu fe detyrat; \& ' ' E‘ Diskutim
# A
?

Bashképuno.

Udhézohen nxénésit té krijojné njé rregullore
pér mirémbajtjen e dhomés sé tyre.

Diskutimi drejtohet nga pyetja:
o Cilat jané rregullat qé ju ndihmojné né
mirémbajtjen e dhomés?

o Rregulloj krevatin;

o  Palos rrobat;

o  Hap dritaret pér
ajrosje.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té situatave; demonstrimin e sakté té rregullave né lojé
dhe pérpilimin e rregullores sipas kérkesés.

Detyré:
Pérpilo njé rregullore pér dhomén ténde.
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Mésimi | 3

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho-
qérisé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situatat e caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si ndihesh gjaté lojés? &

Sindihesh gjaté lojés?

Sindihesh gjaté aktivitetit fizik?

Né sport, suksesi gjithmoné é&shté i pérbashkét. Ky sukses arihet duke
bashképunuar dhe komunikuar mes vete dhe, né kété ményré, nxénésit
paraqgesin déshirat e tyre né aktivitete.

Té gjithé ne kemi emocione dhe ato i shprehim né ményra té ndryshme. Pér ju,
loja éshté e domosdoshme, sepse, népérmiet saj, i zhvilloni t& gjitha afté ik
dhe krijuese, si dhe mésoni se si t'i shprehni ndjenjat e emocionet. Loja éshté ajo
qé ju bén té liré. Pérmes saj ju krijoni shogéri t& reja e mésoni mé miré

bashképunimin, n€ ményré qé& té keni sukses, t& ndiheni t& sigurt dhe té
argétoheni.

Si shprehesh:

- kurje i/e lumture

-
PRN
- kur je i/e mérziture -~
. ¥
- kur je i/e zeméruar? . y
- kur je i/e frikésuare 9"

- kur je i/e befasuare '.' 7‘

. 2%
- kur je i/e lodhur? ‘:.j

Vizatoni kéto figura né letér dhe vendosni né dysheme né formé té shkronjés T.
Ndigni udhézimet e mésueses/it dhe shprehni ndjenjat tuaja né shenjén gé jua
pércakton.

Té gjitha ndjenjat jané normale. Kur ndiheni té shqgetésuar, mermi frymé thellé 5
heré dhe kjo do tju ndihmojé té getésoheni!

NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS NN NN NN EENENEEEEEEEEEEEEEEE,
»

= Detyré: pyetni prindérit se cilat |Ojel'0 i kané luajtur ata né moshén tuai. H
« Diskutoni dhe krahasoni pastaj né klasé.

-......................................................'
P T rT T

E Fjalét kyge: ndjenjat, emocionet, bashké&punimi.
.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan emocionet e ndryshme;

o Lidh shprehjen me emocionet;

o Demonstron metoda pér menaxhimin e emocioneve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T ——

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Klaster

Kérkohet nga nxénésit qé té pérshkruajné llojet e ndryshme té emocioneve.

(P.sh.: i lumtur, i zeméruar, i befasuar, i lodhur etj.)




Sindihesh gjaté lojés?

Si ndihesh gjaté aktivitetit fizike

Né sport, suksesi gjithmoné éshté i pérbashkét. Ky sukses armihet duke
bashképunuar dhe komunikuar mes vete dhe, né ké&té ményré, nxénésit
paraqgesin déshirat e tyre né aktivitete.

Té gjithé ne kemi emocione dhe ato i shprehim né ményra t& ndryshme. Pér ju,
loja éshté e domosdoshme, sepse, népérmijet sqj, i zhvilloni té gjitha aftésité fizike
dhe krijuese, si dhe mésoni se si t'i shprehni ndjenjat e emocionet. Loja éshté ajo
gé ju bén té liré. Pérmes saj ju krijoni shogéri t& reja e mésoni mé miré

bashképunimin, né ményré gé té keni sukses, t& ndiheni té sigurt dhe té
argétoheni.

Si shprehesh:

- kurje i/e lumture -
- kur je i/e mérziture
- kur je i/e zeméruar?
- kur je i/e frikésuar?

- kur je i/e befasuar?

- kur je i/e lodhur2 AN

Vizatoni kéto figura né letér dhe vendosni né dysheme né formé té shkronjés T.
Ndigni udhézimet e mésueses/it dhe shprehni ndjenjat tuaja né shenjén gé jua
pércakton.

Té gjitha ndjenjat jané normale. Kur ndiheni té shgetésuar, merrmni frymé thellé 5
heré dhe kjo do tju ndihmojé té getésoheni!

5 Detyré: pyetni prindérit se cilat lojéra i kané luajtur ata né moshén tuaj.
=« Diskutoni dhe krahasoni pastaj né klasé.
£y

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Pérvijim i t&¢ menduarit

Lexohet teksti, duke i pércaktuar konceptet krye-
sore.

Para nxénésve paraqiten figurat qé shprehin emo-
cione té ndryshme dhe fusha té shkruara me situ-
ata té ndryshme. Kérkohet nga nxénésit t'i lidhin
situatat me figurat qé shprehin emocion.

Fituam garén @

Mungon lojtari mé

i miré >

Kur e léndova pa dashje E J
lojtarin mé té miré <=

\\\\U// Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Gushkugqi rrethor

Nxénésit kuptojné qé ¢do emocion té shfaqur
duhet té diné edhe ta menaxhojné.

Shembull: Pas ¢do shqetésimi, merret frymé
thellé deri né pesé heré pér t'u qetésuar.

Nga nxénésit kérkohet qé té demonstrojné njé emocion té pérjetuar, duke treguar edhe ményrén se si

do ta menaxhojné até.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té emocioneve, pér lidhjen e sakté té shprehjes me emo-
cionet dhe demonstrimin e emocioneve sipas shprehjes.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho-
qérisé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situata té caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Gur, letér, gérshére”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emérton lojén pérmes figurave;
o Praktikon lojén sipas marréveshjes;

« Diskuton situatat se kur mund té pérdoret kjo lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

“Gur, letér, gérshéré”

B & ’)“l Ih
Si t'i zgjidhim mosmarréveshjet? “P=4 W
Sa heré gé kemi nevojé té pércaktohet dikush gé té fillojé
njé lojé, té zgjedhé i pari, t& keté pérparési etj., ne luajmé

lojén "Gur, letér, gérshéré" dhe fituesi ka pérparési té& o N
2gjedhé i pari. hb'/

Loja luhet né kété ményré:

Lojtarét e mbledhin dorén né grusht dhe numérojné deri né tre, duke i rrahur
grushtat e tyre. Né momentin gé pérfundon numérimi, ata ia tregojné duart
njéri-tietrit pémjéherésh, me njérén formé té zgjedhur: gur, letér ose gérshéré.
Guri fiton ndaj gérshéréve, letra fiton ndaj gurit dhe gérshérét fitojné ndaj letrés.
Nése lojtarét kané zgjedhur té njéjtén formé, atéheré loja pérséritet deri té keté
fitues. Kush mbetet i fundit, fiton.

Balonat e stresit

Pasi ta kuptoni domethénien e balonave, vazhdoni me lojén.

Nxénésit ndahen né katér kolona. Secila koloné e ka njé
balonég, t& cilén nxénésit, me radhé, do ta godasin njé nga njé
me kémbé né drejtim t& anés tietér t& fushés, d.m.th., e godet
dhe kthehet né koloné, e tok dorén me shokun/shogen e
radhés dhe vazhdon tjetri. Atéheré kur té anijé balona e paré
te vija pérfundimtare, shpallet fituesi.

GAAEAEE LR
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* Fjalét kyce: |

u
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes figurave

Pérgjigje e mundshme: Gur, letér, gérshére.
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Kérkohet nga nxénésit t'i shikojné figurat dhe ta emértojné lojén qé luhet pérmes tyre.
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“Gur, letér, gérshéré”

Si t'i zgjidhim mosmarréveshjet?

(€5

[)"I Ih

A 4
Sa heré gé kemi nevojé té pércaktohet dikush gé té filojé
njé lojé, té zgjedhé i pari, t& keté pérparési etj., ne luajmé
lojen "Gur, letér, gérshéré" dhe fituesi ka pérparési té& o t
2gjedhé i pari. ‘51/
Loja luhet né kété ményré:
Lojtarét e mbledhin dorén né grusht dhe numérojné deri né tre, duke i mrahur
grushtat e tyre. Né momentin gé pérfundon numérimi, ata ia tregojné duart
njéri-tietrit pémjéherésh, me njérén formé té zgjedhur: gur, letér ose gérshéré.
Guri fiton ndaj gérshéréve, letra fiton ndaj gurit dhe gérshérét fitojné ndaj letrés.
Nése lojtarét kané zgjedhur té njéjtén formé, atéheré loja pérséritet deri té keté
fitues. Kush mbetet i fundit, fiton.

Balonat e stresit

Pasi ta kuptoni domethénien e balonave, vazhdoni me lojén.

Nxénésit ndahen né katér kolona. Secila koloné e ka njé
balonég, té cilén nxénésit, me radhé, do ta godasin njé nga njé
me kémbé né drejtim t& anés tjetér t& fushés, d.m.th., e godet
dhe kthehet né kolong, e tok dorén me shokun/shogen e
radhés dhe vazhdon tjetri. Atéheré kur té arrijé balona e paré
te vija pérfundimtare, shpallet fituesi.

00O
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. Fjalét kyge: lojérat, stresi, menaxhimi, emocionet. .

u
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Luhet loja “Mbaje né mend” (loja me top).
Nxénésit qéndrojné né rreth me duar té lidhura
mbrapa. Loja fillon me njé top, nxénési qé do ta
hedhé topin duhet t&¢ mbajé mend se kujt ia hedh
topin dhe prej kujt e merr até. Késhtu vazhdon
deri te nxénési i fundit dhe mé pas pérséritet dy-
tri heré.

Para se té luhet loja, nxénésit praktikojné lojén
“Gur, letér, gérshére’, pér té zgjedhur se cili nga
nxénésit do ta keté i pari topin.

\%\\Uj/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Hapet diskutimi me nxénésit, duke kérkuar nga
ta ta diskutojné praktikimin e lojés.

« Ku mund ta praktikojmé lojén “Gur-letér-
gérshéré”?

Pérgjigje e mundshme: Kété lojé mund ta prak-
tikojmé né lojén e futbollit, ndjekési-humbési, né
mes dy zjarreve.

Nxénésit vlerésohen pér emértimin e sakté té lojés; respektimin e marréveshjes né lojé dhe pér pjesémarr

-jen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi | 5

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE " L
Gur, letér, gérshéré

Si t'i zgjidhim mosmarréveshjet?

PLANIT TE ORES MESIMORE

B,

Sa heré gé kemi nevojé té pércaktohet dikush gé té fillojé
. . . njé lojé, té zgjedhé i pari, t& keté pérparési etj., ne luajmé
Fusha kur I'lklllal‘ (H Edukate ﬁ21ke, Spor tet dhe lojén "Gur, letér, gérshéré" dhe fituesi ka pérparési t& o 5
. . zgjedhé i pari.
shéndeti Loja luhet n& kété ményré:
Lénda: Edukaté ﬁZike, Sportet dhe shéndeti Lojtarét e mbledhin dorén né grusht dhe numérojné deri né tre, duke i rahur
. . grushtat e tyre. Né momentin gé pérfundon numérimi, ata ia tregojné duart
Shkalla [ kul‘l‘lkules: 2 Klasa: 111 njéri-tietrit pérnjéherésh, me njérén formé té zgjedhur: gur, letér ose gérshéré.
. . . g Guri fiton ndaj gérshéréve, letra fiton ndaj gurit dhe gérshérét fitojné ndaj letrés.
Tema: Raportet nderm] et individit dhe sho- Nése lojtarét kané zgjedhur 1& njgjtén formé, atéheré loja pérséritet deri t& keté

fitues. Kush mbetet i fundit, fiton.

qérisé

e ey eun .. Balonat e stresit
Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,
Nxénésit ndahen né katér kolona. Secila koloné e ka njé

qe té lirohet nga stresi né situata té caktuara. balong, t& cilén nxénésit, me radhé, do ta godasin njé nga njé

me kémbé né drejtim t& anés tietér t& fushés, d.m.th., e godet
dhe kthehet né koloné, e tok dorén me shokun/shogen e
radhés dhe vazhdon tjetri. Atéheré kur té anijé balona e paré

Kontributi né rezultatet pér kompetencat te viia pérfundimtare, shpallef ffuesi
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Pasi ta kuptoni domethénien e balonave, vazhdoni me lojén.

g ) L0 #5

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,2,3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Balonat e stresit J

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruhet loja me rregullat;

o  Praktikon lojén né mjedisin e pérshtatshém;
o Diskuton pér shkathtésité né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim ndérmjet ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit ta pérshkruajné fotografiné dhe té diskutohet rreth pyetjeve:
1. Cfaré loje po luajné fémijét?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po luajné lojén me balona.

2. Cilat jané rregullat e késaj loje?

Pérgjigje e mundshme: Balonat duhet té udhéhiqen nga grupet e nxénésve, duke i dérguar deri te vija
pérfundimtare.
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“Gur, letér, gérshéré”

Si t'i zgjidhim mosmarréveshjet?

(€5
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A 4
Sa heré gé kemi nevojé té pércaktohet dikush gé té filojé
njé lojé, té zgjedhé i pari, t& keté pérparési etj., ne luajmé
lojen "Gur, letér, gérshéré" dhe fituesi ka pérparési té& o t
2gjedhé i pari. “1/
Loja luhet né kété ményré:
Lojtarét e mbledhin dorén né grusht dhe numérojné deri né tre, duke i mrahur
grushtat e tyre. Né momentin gé pérfundon numérimi, ata ia tregojné duart
njéri-tietrit pémjéherésh, me njérén formé té zgjedhur: gur, letér ose gérshéré.
Guri fiton ndaj gérshéréve, letra fiton ndaj gurit dhe gérshérét fitojné ndaj letrés.
Nése lojtarét kané zgjedhur té njéjtén formé, atéheré loja pérséritet deri té keté
fitues. Kush mbetet i fundit, fiton.

Balonat e stresit

Pasi ta kuptoni domethénien e balonave, vazhdoni me lojén.

Nxénésit ndahen né katér kolona. Secila koloné e ka njé
balonég, té cilén nxénésit, me radhé, do ta godasin njé nga njé
me kémbé né drejtim t& anés tjetér t& fushés, d.m.th., e godet
dhe kthehet né kolong, e tok dorén me shokun/shogen e
radhés dhe vazhdon tjetri. Atéheré kur té arrijé balona e paré
te vija pérfundimtare, shpallet fituesi.
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. Fjalét kyge: lojérat, stresi, menaxhimi, emocionet. "

u
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Siishte bashképunimi me grupin?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Luhet loja né mjedisin e oborrit té shkollés, sallén
sportive apo edhe né njé mjedis tjetér té rrafshét.

Nxénésit ndahen né grupe, né katér kolona, duke
i pércaktuar balonat me ngjyrén pérkatése pér
secilin grup.

Udhézohen nxénésit té luajné sipas rregullave té
pércaktuara.

\%\\Uj/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Diskutohet me nxénés pér shkathtésité qé i pér-
dorén gjaté lojés.

Diskutimi fillon me pyetjen:
o Siarritét té jeni fitues?

Pérgjigje e mundshme: Duke u koordinuar me
shokét dhe duke e dhéné maksimumin né shpej-
tési.

Pérgjigje e mundshme: Bashképunimi ishte shumé efektiv.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér respektimin e rregullave né lojé dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:

I,
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Mésimi | &

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho-
qérisé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situatat e caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Népérmjet lojés:

10

NEPERMJET LOJES:

MESOJME SHOQEROHEMI

FITOJME ENERG]I ZBAVITEMI

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Gjen titullin e tekstit;

o Demonstron lojén me rregulla;

o Vleréson bashképunimin né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri bazé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Gjetje e titullit

Lexohet teksti dhe udhézohen nxénésit té vendosin titullin qé i pérshtatet atij.
Pérgjigje t¢ mundshme mund té jené: Kujdesi nga shoku, respekti, luaj lojén drejt etj.




Sa e respektojmé njéri-tjetrin?

Ne jemi fémijé dhe gjithmoné duhet t& jemi shoké té miré, si né lojé, ashtu edhe
né garé. Ne pérshéndesim njéri-tietrin gjithmoné né fillim té lojés dhe né fund ia
urojmé fitoren njéri-tietrit. Loja gjithmoné na bashkon, ndérsa humbja dhe fitorja
jané pjesé e saj.

R - Rregulla (mésoji megullat dhe zbatoiji ato);

E -~ Entuziazém (gjithmoné trego sjellie t& mira né klasé);

S- Siguri (sigurohu gé gjithmoné té kesh pérgatitiet e duhura pér aktivitet fizik);
P Piké&synim (¢do mésim e ka njé piké&synim - géllim);

[ - Exip (& bashkuar, secili prej nesh ka sukses);

K- Kérko (kérko mé shumé nga vetja);

T Tolerancé (toleroji mendimet e té& tieréve).

A thua kam bashképunuar mjaftueshém?

Pas aktivitetit fizik, vierésoje veten nga 1-5, pér secilén nga kérkesat e
méposhtme.

Sa i kam ndjekur regullat?

$Sa i kam ndihmuar shokét?

Sa kam bashképunuar?

Sa jam angazhuar pér ti kryer detyrat?

Sa kam treguar kujdes ndaj shokéve té kiasés?

Kujdesu pér shokun/shogen
kur léndohet. Kérko ndihmé

nga mésuesi/ja.

SAEEEE RS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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E Fjalét kyce: respekti, megulla, entuziazmi, géllimi, foleranca.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Loja “Kapim té tretin”

Nxénésit formojné njé rreth té kapur pér dore dhe
ndahen né largési njéri me tjetrin né formé dyshe.
Dy lojtaré géndrojné jashté rrethit, njéri mban
shkopin né doré, ku urdhérohet ta ndjeké tjetrin
pér ta prekur né shpiné. Ai qé vrapon, mundohet
té arrijé né mes dysheve pér té shpétuar. Nése pre-
ket me shkop né shpiné, atéheré béhet ndjekési, nése
shpéton, ulet para dysheve.

Loja luhet me té gjithé nxénésit.

\\\\”// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Vlerésim i ndérsjellé

Pas pérfundimit té lojés, kérkohet nga nxénésit
ta vlerésojné veten sipas kérkesave né libér.

Nxénésit béjné krahasimin me shokun e bankés
pér notat qé kané vendosur né secilén pyetje.

Béhet vézhgimi i nxénésve dhe jepen infomaci-
one kthyese.

Nxénésit vlerésohen pér gjetjen e sakté té titullit, demonstrimin e lojés dhe vlerésimin korrekt ndaj vetes

dhe shokut.
Detyré:

R ISR K.
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe sho-
qérisé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situatat e caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: |

Sa e respektojmé njéri-tjetrin?

Ne jemi fémijé dhe gjithmoné duhet t& jemi shoké té miré, si né lojé, ashtu edhe
né garé. Ne pérshéndesim njéri-tietrin gjithmoné né fillim té lojés dhe né fund ia
urojmé fitoren njéri-tietrit. Loja gjithmoné na bashkon, ndérsa humbja dhe fitorja
jané pjesé e saj.

[ - Rregulla (mésoji megullat dhe zbatoiji ato);

E — Entuziozém (gjithmoné trego sjellie t& mira né klasé);
S- Siguri (sigurohu gé gjithmoné té kesh pérgatitiet e duhura pér aktivitet fizik);
P~ Pikésynim (¢do mésim e ka njé pikésynim - géllim);
E - Ekip (t& bashkuar, secili prej nesh ka sukses);

K- Kérko (kérko mé shumé nga vetja);

T Tolerancé (toleroji mendimet e té& tieréve).

A thua kam bashképunuar mjaftueshém?

Pas aktivitetit fizik, vierésoje veten nga 1-5, pér secilén nga kérkesat e
méposhtme.

Sa i kam ndjekur rregullat?

Sa i kam ndihmuar shokét?

Sa kam bashképunuar?

Sa jam angazhuar pér ti kryer detyrat?

Sa kam freguar kujdes ndaj shokéve té kiasés?

Kujdesu pér shokun/shogen
kur léndohet. Kérko ndihmé

nga mésuesi/ja.

Sa e respektojmé njéri-tjetrin?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Vendos titullin mbi tekstin e lexuar;

o Praktikon lojén sipas rregullave té saj;
o Plotéson detyrén sipas kérkesave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri bazé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Gjetje e titullit

Lexohet teksti dhe udhézohen nxénésit ta vendosin titullin qé i pérshtatet atij.

Pérgjigje té mundshme mund té jené: Kujdesi nga shoku, respekti, luaj lojén drejt etj.




Sa e respektojmé njéri-tjetrin?

Ne jemi fémijé dhe gjithmoné duhet t& jemi shoké té miré, si né lojé, ashtu edhe
né garé. Ne pérshéndesim njéri-tietrin gjithmoné né fillim té lojés dhe né fund ia
urojmé fitoren njéri-tietrit. Loja gjithmoné na bashkon, ndérsa humbja dhe fitorja
jané pjesé e saj.

R - Rregulla (mésoji megullat dhe zbatoiji ato);

E -~ Entuziazém (gjithmoné trego sjellie t& mira né klasé);

S- Siguri (sigurohu gé gjithmoné té kesh pérgatitiet e duhura pér aktivitet fizik);
P Piké&synim (¢do mésim e ka njé piké&synim - géllim);

[ - Exip (& bashkuar, secili prej nesh ka sukses);

K- Kérko (kérko mé shumé nga vetja);

T Tolerancé (toleroji mendimet e té& tieréve).

A thua kam bashképunuar mjaftueshém?

Pas aktivitetit fizik, vierésoje veten nga 1-5, pér secilén nga kérkesat e
méposhtme.

Sa i kam ndjekur regullat?

$Sa i kam ndihmuar shokét?

Sa kam bashképunuar?

Sa jam angazhuar pér ti kryer detyrat?

Sa kam treguar kujdes ndaj shokéve té kiasés?

Kujdesu pér shokun/shogen
kur léndohet. Kérko ndihmé

nga mésuesi/ja.

SAEEEE RS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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E Fjalét kyce: respekti, megulla, entuziazmi, géllimi, foleranca.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja “Kapim té tretin”

Nxénésit formojné njé rreth té kapur pér dore dhe
ndahen né largési njéri me tjetrin né formé dyshe.
Dy lojtaré géndrojné jashté rrethit, njéri mban
shkopin né doré ku urdhérohet ta ndjeké tjetrin
pér ta prekur né shpiné. Ai qé vrapon, mundohet
té arrijé né mes dysheve pér té shpétuar. Nése pre-
ket me shkop né shpiné, atéheré béhet ndjekési, nése
shpéton, ulet para dysheve.

Loja luhet me té gjithé nxénésit.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Vlerésim i ndérsjellé

Pas pérfundimit té lojés, kérkohet nga nxénésit
ta vlerésojné veten sipas kérkesave né detyré.

Nxénésit e béjné krahasimin me shokun e bankeés
pér notat qé kané vendosur né secilén pyetje.

Béhet vézhgimi i nxénésve dhe jepen informaci-
one kthyese.

Nxénésit vlerésohen pér respektin ndaj njéri-tjetrit né lojé dhe pér plotésimin e duhur té kérkesés sé

detyrés.
Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Kujdesi né situata urgjente

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan situatat emergjente pérmes shenj-

ave té rrezikut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kutia e ndihmés sé paré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan kutiné e ndihmés sé paré;
o Dallon pajisjet mjekésore;

o Demonstron ndihmén e paré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Kutia e ndihmés sé paré

Kur jemi duke luajtur apo duke béré ushtrime, ka mundési gé ndonjéri prej nesh
té 1éndohet. Ne gjithmoné duhet té jemi t& gatshém té reagojmé né rast té
léndimeve, apo edhe té kérkojmé ndihmé. Por, duhet, po ashtu, ta kemi té
pérgatitur dhe t& gatshme ¢doheré kutiné e ndihmés sé paré, si né shkollg, né
udhétim, né aktivitete t& ndryshme etj.

Kutia pérmban shumé gjéra té€ nevojshme pér ne né raste té tilla.
Disa prej tyre jané:

fasha;

leukoplasti;

jodi;

gesja e akullt;
piskatorja;
dezinfektuesi pér duar;
dorezat;

mbulesa e aluminit;
ilaci kundér dhimbjes.

NDIHMA E PARE

EDetyrEx me ndihmén e mésuesit/es, N
= demonstroni se si duhet té fashohet kémbas
% né rast I&ndimi. H

-------------------------------

- Fjalét kyge: |&éndimi, ndihma e paré, -
«kutia ndihmése. E

"
-----------------------------

14

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pajisjet e ndihmés sé paré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Lapsi né mes

Para nxénésve paragqitet kutia e ndihmés sé paré dhe njé laps qé tregon radhén e nxénésve qé duhet té

pérgjigjen. Nxénésit jané té ulur né formé rrethore.

Hapet diskutimi pér pérshkrimin e kutisé:
o  Siduket kutia dhe ¢faré ka brenda?

Pérgjigje e mundshme: Kutia éshté e bardhé, e madhe dhe brenda ka pajisje mjekésore.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kutia e ndihmés sé paré

Kur jemi duke luajtur apo duke béré ushtrime, ka mundési gé ndonjéri prej nesh
té l1éndohet. Ne gjithmoné duhet té jemi t& gatshém té reagojmé né rast té

éle né duhet 1€ jemi & 8 Lexohet teksti dhe nxénésit kuptojné qé gjaté lojés
léndimeve, apo edhe té kérkojmé ndihmé. Por, duhet, po ashtu, ta kemi té

pérgatitur dhe t& gatshme ¢doheré kuting e ndihmés sé parg, si né shkollé, né mund te léndohen’ g)lthashtu ata daqu ne PaJ lS) et
udhétim, né aktivitete t& ndryshme etj.

mjekésore qé duhet t'i kené me vete.

Kutia pérmban shumé gjéra t& nevojshme pér ne né raste té tilla. . . . e e .
Disa prej tyre jané: Pyetja e drejtuar pér nxénésit:

tashar o Tregoni pér ¢faré shérbejné kéto pajisje?
leukoplasti;
jodi; " v e . .. e 1e 77
gesja e akull; NDIHMA E PARE Pérgjigie e mundshme: Fasha shérben pér lidhjen
piskatorja; .
dezinfektuesi pér duar; € plages'
dorezat;
mbulesa e aluminit;
ilaci kundér dhimbjes.
 Detyré: me nihmén e mésuesitfes, ¢
» demonstroni se si duhet té& fashohet kémbas«
% né rast I&ndimi. H
PO RLTCTTTLET TS PEETT T PRI TRrE . \\\\Uj/ Pérforcimi:
- Fjalét kyge: [éndimi, ndihma e paré, - e . qs e e s s gee v .
“kufia ndihmeése. ; %/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Demonstrim
14 Udhézohen nxénésit té demonstrojné njé situaté

sikur ka ndodhur njé léndim.

Ata duhet ta japin ndihmén e paré duke i pérdorur pajisjet e kutisé.

Nxénésit, gjaté demonstrimit té situatés, udhéhiqen dhe marrin sqarime sipas nevojés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e pajisjeve mjekésore gjaté ndonjé 1éndimi dhe pér ményrén e demon-
strimit té situatés s¢ dhéné.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Situatat emergjente dhe institucionet

Né gofté se na kanoset ndonjé rrezik, duhet té& kérkojmé ndihmé. Disa

Fusha kul'rikulal’e: Edukate ﬁZike, sportet dhe nga institucionet gé jané té gatshme gjithmoné t& na ndihmojné kur i

lajmérojmé pérmes telefonit jané:

shéndeti . .
. . . . . Policia (numri: 192);
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Ziarfikésit (numri: 193);
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11 Ndihma & shpejté (numri: 194).
Tema: Kujdesi né situata urgjente
RREZIQET

l . o o .o PO Rrezige té tjera mund té na paragiten edhe nga dukurité natyrore, si¢ jané

Rezu tatet e té nxénit te temés: vérshimet, vullkanet, ortekét dhe térmetet, si dhe rreziget nga energjia

elekrike, zjarri qé shkaktohet aksidentalisht, punishtet né rrugé etj.

Shpjegon parimet themelore té ndihmés sé
paré né raste té rrezikut.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3,8; I1.6; I11.2; IV.2; V.7.

Rreziku nga zjarri Rreziku nga Rreziku nga Rreziku nga
vérshimet e ujit orteku energjia elektrike

e

Rreziku nga era Rreziku nga Rreziku nga
vullkani térmeti

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3, 5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

------------------------------------------------------

Njésia mésimore: Situatat emergjente dhe
institucionet

15

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan situatén né incizim;

o Lidh situatén e dhéné me institucionin pérkatés;
o Demonstron disa nga situatat e rrezikut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, fotografi, fisha.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes incizimit

https://www.youtube.com/Watch?v=CqH2QYt600c

Nxénésit udhézohen ta vézhgojné incizimin, duke analizuar situatén e paragitur né té.
+ Sido té vepronit né raste té tilla?

o Nga kush duhet kérkuar ndihmé?

Pérgjigie e mundshme: Do t'i ndihmoja shokut njésoj si né foto. Do ta telefonoja
ambulancén.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Shqyrtim kategorizues

Situatat emergjente dhe institucionet

Né gofté se na kanoset ndonjé rrezik, duhet té kérkojmé ndihmé. Disa
nga institucionet qé jané té& gatshme gjithmoné té& na ndihmojné kur i
lajmérojmé pérmes telefonit jané:

Lexohet teksti me situata té ndryshme té rrezikut,

. A duke u lidhur me institucionet pérkatése.
Policia (numri: 192);

Zjarrfikésit (numri: 193);
Ndihma e shpejfé (numri: 194). Shpérndahen fishat, té shkruara me situatat e
dhéna dhe udhézohen t’i lidhin ato me institucio-

net e caktuara.

RREZIQET

Rrezige té tjera mund té na paragiten edhe nga dukurité natyrore, si¢ jané
vérshimet, vullkanet, ortekét dhe térmetet, si dhe reziqget nga energjia
elekrike, zjarri qé shkaktohet aksidentalisht, punishtet né rrugé etj.

Policia Zjarrfikésit Ndihma
e shpejté

Dhuné né
rrugé;

Léndimi i
kémbés; marra-

Zjarr né mal;
djegie e
trafos.

Rreziku nga zjarri Rreziku nga Rreziku nga Rreziku nga

vérshimet e ujit orteku energjia elektrike

e

Rreziku nga era Rreziku nga Rreziku nga
vullkani térmeti

aksident
me bicikleté.

mendje.

\\\\-”// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Demonstrim

GEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
"

- Fjalét kyge: situata, emergjenca, institucionet, meziku, dukurité. 1

15 Nxénésit ndahen né tri grupe sipas institucione-

ve té pércaktuara: policia, zjarrfikésit dhe ndih-

T — ma e shpejté.

U ndahen detyrat dhe kérkohet té demonstrojné njé situaté sipas veprimtarisé qé éshté udhézuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e lidhjes sé situatave me institucionet pérkatése dhe pér demonstrim-
in e duhur té roleve.

Detyré:
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Mésimi i 10

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja dhe dukurité natyrore

16

Loja dhe dukurité natyrore

Né njé rreth me shokét/shoget e klasés, né té njéjtin drejtim, njéri prané fjetrit,
varésisht se cilén dukuri do ta pérmendé mésuesi/ja, ju do té veproni né até
ményré; kush gabon, del prej rrethit:

Térmet - njé hap para;
Vérshim - ndrysho kah;
Ortek - ulu poshté;
Vullkan - dy hapa para.

“Shqgiponja dhe zogjté”

Caktohen 4-5 “shqiponja”, ndérsa pjesa tietér e nxénésve jané “zogj". N&
vendin e ushirimit, si: né sallé, né klasé, né oborr etj., nxénésit “zogj" vrapojné
né gjithé hapésirén, ndérsa “shqgiponjat” pérpigen qé t'i prekin ata. Até té
cilin e prek nxénési “shqiponjé" shkon te vendi i caktuar - “foleja”. Né fole
nxénésit duhet t& géndrojné deri né momentin qé i shpéton dikush nga
jashté. Loja luhet deri kur té gjithé “zogjté" preken nga “shaiponjat”.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon dukurité natyrore;

« Luan lojén sipas rregullave;

«  Diskuton pér dukurité natyrore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nga nxénésit kérkohet t‘i dallojné dukurité natyrore té paraqitura né fotografi. m -

Diskutojmé rreth pyetjes:
Cilat dukuri natyrore jané té paraqitura né fotogafi?

Pérgjigje e mundshme: Dukurité e paraqitura né fotografi jané: térmeti, vérshimet, orteku dhe vullkanet.




Loja dhe dukurité natyrore

Né njé rreth me shokét/shoqget e klasés, né té njéjtin drejtim, njéri prané tjetrit,
varésisht se cilén dukuri do ta pérmendé mésuesi/ja, ju do té veproni né até
ményré; kush gabon, del prej rrethit:

Térmet - njé hap para;
Vérshim - ndrysho kah;
Ortek - ulu poshté;
Vullkan - dy hapa para.

“Shqgiponja dhe zogjtée”

Caktohen 4-5 “shqiponja”, ndérsa pjesa tietér e nxénésve jané “zogj". Né
vendin e ushtrimit, si: né sallé, né klasé, né oborr efj., nxénésit “zogj" vrapojné
né gjithé hapésirén, ndérsa “shqgiponjat” pérpigen qé t'i prekin ata. Até té
cilin e prek nxénési “shgiponjé" shkon te vendi i caktuar - “foleja”. Né fole
nxénésit duhet t& géndrojné deri né momentin qé i shpéton dikush nga
jashté. Loja luhet deri kur té gjithé “zogjté" preken nga “shqiponjat”.

. 18t Ryge: vérshimi, orteku, térmeti, vullkani.

16

t..................................................."

v

Pyeten:
o Nérast té térmetit, si duhet té veproni?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet loja sipas rregullave. Udhézohen nxénésit
té formojné njé rreth prané njéri-tjetrit dhe té
udhéhigen me veprime sipas dukurive natyrore.
Secila dukuri ka veprimet e veta.

Térmet - njé hap para;
Vérshim — ndryshojmé kah;
Ortek - ulesh poshté;
Vullkan - dy hapa para.

Loja vazhdon derisa té zgjidhet fituesi.

Udhézim: Loja mund té béhet mé e véshtiré duke
ndryshuar veprimet e dukurive.

\\\\_U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénés se si duhet té veprojné né
rast té ndonjé fatkeqésie natyrore.

Pérgjigje e mundshme: Sapo e ndiejmé térmetin, largohemi nga hapésirat e mbyllura ose marrim vep-

rime té duhura né hapésirat ku jemi.

Pra, diskutimi orientohet drejt rregullave té secilés prej dukurive natyrore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e duhur té roleve té dhéna dhe pér pjesémarrjen aktive né dis-

kutim.

Detyré:
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Mésimi i 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE o N
Loja dhe dukurité natyrore

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né njé rreth me shokét/shoget e klasés, né té njéjtin drejtim, njéri prané fjetrit,
varésisht se cilén dukuri do ta pérmendé mésuesi/ja, ju do té veproni né até

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe mEnyré; kush gabon, del prej et
shendetl
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti # Orek uupests:
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé “Shgiponja dhe zogjté”
kurrikulés: 11, 2, 3. Caktohen 4-5 “shaiponja”, ndérsa pjesa tietér e nxénésve jané “zogj". N&

vendin e ushirimit, si: né sallé, né klasé, né oborr etj., nxénésit “zogj" vrapojné
né gjithé hapésirén, ndérsa “shqgiponjat” pérpigen qé t'i prekin ata. Até té
cilin e prek nxénési “shqiponjé" shkon te vendi i caktuar - “foleja”. Né fole
nxénésit duhet t& géndrojné deri né momentin qé i shpéton dikush nga
jashté. Loja luhet deri kur té gjithé “zogjté" preken nga “shaiponjat”.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Shqiponja dhe zogjté” 16

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

» Rendit fjalét pér té formuar fjaliné;

o Praktikon lojén né mjedisin e pérshtatshém;

o Diskuton rreth pérjetimeve gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Copéza té pérziera

Né tabelé shkruhen fjalét e ndara, ku nxénésit udhézohen t’i rendisin fjalét qé formojné fjaliné me kup-
tim.

Zogjté hyjné  prek  fole shqiponja  né  zogjté
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Fjalia e sakté: Shqiponja prek zogijté, zogjté hyjné né fole.




Loja dhe dukurité natyrore

Né njé rreth me shokét/shoqget e klasés, né té njéjtin drejtim, njéri prané tjetrit,
varésisht se cilén dukuri do ta pérmendé mésuesi/ja, ju do té veproni né até
ményré; kush gabon, del prej rrethit:

Térmet - njé hap para;
Vérshim - ndrysho kah;
Ortek - ulu poshté;
Vullkan - dy hapa para.

“Shqgiponja dhe zogjtée”

Caktohen 4-5 “shqiponja”, ndérsa pjesa tietér e nxénésve jané “zogj". Né
vendin e ushtrimit, si: né sallé, né klasé, né oborr efj., nxénésit “zogj" vrapojné
né gjithé hapésirén, ndérsa “shqgiponjat” pérpigen qé t'i prekin ata. Até té
cilin e prek nxénési “shqiponjé" shkon te vendi i caktuar - “foleja". Né fole
nxénésit duhet t& géndrojné deri né momentin qé i shpéton dikush nga
jashté. Loja luhet deri kur té gjithé “zogjté" preken nga “shqiponjat”.

18t Ryge: vérshimi, orteku, térmeti, vullkani.

16L

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésve u lexohet loja sipas rregullave té dhéna,
ku 4-5 nxénés do té jené “shqiponja’, ndérsa pjesa
tjetér e nxénésve do té jené “zogj”.

Qéllimi i shqiponjave éshté qé té fusin sa mé
shumé zogj né folené e tyre.

Loja vazhdon derisa té gjithé zogjté té hyjné né
fole.

Udhézim: Loja mund té pérséritet disa heré dhe
mund té luhet né oborr, né salle, né klasé.

\\\\H// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Bashkébisedim

Pas lojés, diskutohet rreth pyetjes:

o Tregoni se si u ndiet gjaté lojés dhe ¢faré
pérjetuat?

Pérgjigie e mundshme: Gjaté lojés, ne zogjté u

treguam té shpejté pér tu ikur shqiponjave, kurse

ne shqiponjat ishim mé té fugishme, i kapnim

zogjté.

Nxénésit vlerésohen pér gjetjen e fjalisé, pér ményrén e praktikimit té lojés dhe pjesémarrjen né disku-

tim.

Detyré:

R R IR SR AR IR K.

»d

c
o
~
=
w
)
3
wv
@
£
S
:@
[




c
o
~
=
wv
@
3
wv
@
£
S
:@
o

Mésimi i 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Atletika

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emérton llojin e sportit;

o Diskuton pér disiplinat e atletikés;

o Shkruan sipas kritereve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

18

Atletika

Atletika njihet si "mbretéresha e té gjitha sporteve'. Pér kété sport kérkohen aftési,
si: shpejtési, géndrueshméri dhe forcé. Né atletiké garohet né disa disiplina, si:
vrapim, kércim dhe hedhje.

Vrapimet

Gjithmoné vrapojmé me trupin drejt, kokén lart, shputat e kémbéve vendosen

me pjesén e gishtave dhe me pércjelien e duarve né I1évizie t& kundért me

kémbét.

Vrapimet e shpejta dhe vrapimet e ngadalshme

Vrapimet e shpejta realizohen né gjatési t&€ vogla, ndérsa, né gjatési t& médha,

ka vrapime té ngadalshme (me shpejtési mé té vogél).

Ja disa ményra t& vrapimeve gé& mund ti praktikoni me ndihmén e disa

rekuizitave:

+ Zigzag;

* Gjysmérreth;

* Rreth (vendosim pengesa né distancé prej 30 metrash larg
njéra-tietrés dhe i praktikojmé tri ményrat e vrapimit).

f Detyré: testoje shpejtésing ténde né vrapim 30-metérsh. \
I

________________________ -
Fjalét kyge: atletika, vrapimet, zigzag, pengesa, drejtimi, shpejtésia. }

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Mendo dhe géllo

Pérgatitet njé tekst pér t'u lexuar sipas késaj ményre:

Eshté mbretéresha e té gjitha sporteve. Kérkon géndrueshméri dhe forcé. Pérmban disa disiplina, si: vrapim,

kércim dhe hedhje.

Udhézohen nxénésit té gjejné se pér cilin sport béhet fjalé. Pérgjigje e mundshme: Atletika.




Atletika

Atletika njihet si "mbretéresha e té gjitha sporteve”. Pér kété sport kérkohen aftési,
si: shpejtési, géndrueshméri dhe forcé. Né atletiké garohet né disa disiplina, si:
vrapim, kércim dhe hedhje.

Vrapimet

Gijithmoné vrapojmé me frupin drejt, kokén lart, shputat e kémbéve vendosen
me pjesén e gishtave dhe me pércjelien e duarve né I1évizie t& kundért me
kémbét.

Vrapimet e shpejta dhe vrapimet e ngadalshme
Vrapimet e shpejta realizohen né gjatési t&€ vogla, ndérsa, né gjatési t& médha,
ka vrapime t& ngadalshme (me shpejtési mé t& vogél).
Ja disa ményra té& vrapimeve gé& mund ti praktikoni me ndihmén e disa
rekuizitave:

* Zigzag;

* Gjysmérreth;

* Rreth (vendosim pengesa né distancé prej 30 metrash larg
njéra-tietrés dhe i praktikojmé tri ményrat e vrapimit).

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe diskutohet me nxénésit pér at-
letikén si mbretéreshé e té gjitha sporteve dhe pér
disiplinat e saj, si vrapimi, kércimi dhe hedhja.

Pér praktikimin e kétyre disiplinave nevojitet
shpejtési, géndrueshméri dhe forcé.

Nxénésit mund té tregojné edhe pér pérvojat e
tyre gjaté ndonjé maratone.

\\\\Uj/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Pesévargéshi

Udhézohen nxénésit té shkruajné njé pesé-
vargésh sipas kritereve té caktuara.

Atletika

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen né diskutim dhe pér shkrimin e sakté té pesévargéshit.

Detyré:
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Mésimi i 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércakton rregullat e vrapimit;

o Dallon veprimet e sportit té atletikés;

o  Praktikon vrapimin né largésiné e caktuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

18

Atletika

Atletika njihet si "mbretéresha e té gjitha sporteve'. Pér kété sport kérkohen aftési,
si: shpejtési, géndrueshméri dhe forcé. Né atletiké garohet né disa disiplina, si:
vrapim, kércim dhe hedhje.

Vrapimet

Gjithmoné vrapojmé me trupin drejt, kokén lart, shputat e kémbéve vendosen
me pjesén e gishtave dhe me pércjelien e duarve né I1évizie t& kundért me
kémbét.

Vrapimet e shpejta dhe vrapimet e ngadalshme

Vrapimet e shpejta realizohen né gjatési t&€ vogla, ndérsa, né gjatési t& médha,
ka vrapime té ngadalshme (me shpejtési mé té vogél).

Ja disa ményra t& vrapimeve gé& mund ti praktikoni me ndihmén e disa
rekuizitave:

+ Zigzag;

* Gjysmérreth;

* Rreth (vendosim pengesa né distancé prej 30 metrash larg
njéra-tietrés dhe i praktikojmé tri ményrat e vrapimit).

f Detyré: testoje shpejtésing ténde né vrapim 30-metérsh. \
I

________________________ -
Fjalét kyge: atletika, vrapimet, zigzag, pengesa, drejtimi, shpejtésia. }

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe, sé bashku me nxénés, pércaktohen rregullat e vrapimit. Ato shkruhen né tabelé.

Gjaté vrapimit:
- Mbaj trupin drejt;
- Mbaj kokén lart;

- Shputat e kémbéve te pjesa e gishtave;
- Bgj pércjelljen e duarve dhe kémbéve.




Atletika

Atletika njihet si "mbretéresha e té gjitha sporteve”. Pér kété sport kérkohen aftési,
si: shpejtési, géndrueshméri dhe forcé. Né atletiké garohet né disa disiplina, si:
vrapim, kércim dhe hedhje.

Vrapimet

Gijithmoné vrapojmé me frupin drejt, kokén lart, shputat e kémbéve vendosen
me pjesén e gishtave dhe me pércjelien e duarve né I1évizie t& kundért me
kémbét.

Vrapimet e shpejta dhe vrapimet e ngadalshme
Vrapimet e shpejta realizohen né gjatési t&€ vogla, ndérsa, né gjatési t& médha,
ka vrapime t& ngadalshme (me shpejtési mé t& vogél).
Ja disa ményra té& vrapimeve gé& mund ti praktikoni me ndihmén e disa
rekuizitave:

* Zigzag;

* Gjysmérreth;

* Rreth (vendosim pengesa né distancé prej 30 metrash larg
njéra-tietrés dhe i praktikojmé tri ményrat e vrapimit).

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet sporti i atletikés, duke veguar di-
siplinat e vrapimit, kércimit dhe hedhjes. Me
theks té vecanté shpjegohen llojet e vrapimeve.

Kérkohet nga nxénésit ti dallojné ményrat e
vrapimit sipas situatave té dhéna.

LOS

\\\\H// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Vrapimet praktikohen né oborrin e shkollés a
mjedisin e pérshtatshém.

Nxénésit sistemohen né tri kategorité e altetikés,
duke i demonstruar me radhé dispilinat e mé-
suara.

Udhézim: Vrapimet praktikohen deri né fund té
Orés.

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ményrave té vrapimit dhe praktikimin e t€ gjitha llojeve té tyre.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Starti i larte

Starti i larté éshté element shumé i thjeshté, i cili zbatohet né garat e atletikés né shtigje
t& mesme dhe té gjata.

Kontr lbutl ner ezultatet Per komp etencat Pozicionohu para vijés sé startit (filimit): kémba e paré vendoset para vijés, ndérsa

. . kémba tietér péraférsisht njé hap para kémbés sé paré. Shputa e kémbés sé pérparme

kryesore te Shkalles: 1.3; II.4; III.Z; IV.2; \’.1. &shté né drejtim t& vrapimit dhe mbi t& géndron pesha e frupit. Trupi géndron mé
pérpara, kurse duart 1&vizin, njéra éshté pérpara e tietra prapa, duke formuar kéndin e

drejté. Me shenjén e mésuesit/es “nisu”, nxénési provon té& vrapojé me shpejtési

maksimale.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3. Vrapimi me stafeté

Garuesit, t& ndaré né grupe, vrapojné
me shpejtési maksimale dhe e dorézojné
stafetén te tietri né njé hapésiré té
caktuar. Pranimi dhe dorézimi i stafetés
béhet nga poshté - lart.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

i ———————— ———_—_—

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Starti i larté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Rendit veprimet e vrapimit;

o Praktikon vrapimin sipas startit té larté;
o Diskuton pér réndésiné e kétij vrapimi.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Rendit - emérto

Para nxénésve paraqiten fjalét dhe kérkohet nga ata t‘i rendisin ato pér ta emértuar vrapimin.

Vija e startit kémba e paré shputa e kémbés sé parme  pozicioni trupor
Shembulli éshté dhéné sipas renditjes sé drejté.
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Udhézim: Nxénésve u jepen shpjegime shtesé sipas tekstit té librit.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Me nxénésit pércaktohen rregullat e vrapimit.
Vrapimi zhvillohet né oborr té shkollés a né sallé
sportive, duke vendosur largésiné e caktuar.
Nxénésit, gjaté vrapimit, do t'i zbatojné pozicio-
net e lartpérmendura.

Vrapimi udhéhiqet sipas shenjés “Nisu”.

Ata provojné vrapimin me shpejtésiné maksi-
male.

Starti i larte

Starti i larté &shté element shumé i thjeshté, i cili zoatohet né garat e atletikés né shtigje
t& mesme dhe té gjata.

Pozicionohu para vijés sé startit (filimit): kémba e paré vendoset para vijés, ndérsa
kémba tietér péraférsisht njé hap para kémbés sé paré. Shputa e kémbés sé pérparme
éshté né drejtim t& vrapimit dhe mbi t& géndron pesha e trupit. Trupi géndron mé
pérpara, kurse duart 1&vizin, njéra éshté pérpara e tietra prapa, duke formuar kéndin e
drejté. Me shenjén e mésuesit/es “nisu”, nxénési provon t& vrapojé me shpejtési
maksimale.

\\\\U// Pérforcimi:
Y/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

..
5
.

Vrapimi me stafeté Diskutohet me nxénés pér réndésiné e vrapimit

sipas pyetjes:
o Trego pér réndésiné e vrapimit né shéndetin
e njeriut.

Garuesit, t&€ ndaré né grupe, vrapojné
me shpejtési maksimale dhe e dorézojné
stafetén te tietri né njé hapésiré té
caktuar. Pranimi dhe dorézimi i stafetés
béhet nga poshté - lart.

____________________ Pérgjigje e mundshme: Vrapimi ndikon né zhvi-
———————— llimin mendor dhe fizik te njeriu.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér arritjen e shpejtésisé maksimale gjaté vrapimit dhe pjesémarrjen aktive né di-
skutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Starti i larte

Starti i larté éshté element shumé i thjeshté, i cili zbatohet né garat e atletikés né shtigje
t& mesme dhe té gjata.

Kontr lbutl ner ezultatet Per komp etencat Pozicionohu para vijés sé startit (filimit): kémba e paré vendoset para vijés, ndérsa

. . kémba tietér péraférsisht njé hap para kémbés sé paré. Shputa e kémbés sé pérparme

kryesore te Shkalles: 1.3; II.4; III.Z; IV.2; \’.1. &shté né drejtim t& vrapimit dhe mbi t& géndron pesha e frupit. Trupi géndron mé
pérpara, kurse duart 1&vizin, njéra éshté pérpara e tietra prapa, duke formuar kéndin e

drejté. Me shenjén e mésuesit/es “nisu”, nxénési provon té& vrapojé me shpejtési

maksimale.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3. Vrapimi me stafeté

Garuesit, t& ndaré né grupe, vrapojné
me shpejtési maksimale dhe e dorézojné
stafetén te tietri né njé hapésiré té
caktuar. Pranimi dhe dorézimi i stafetés
béhet nga poshté - lart.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

i ———————— ———_—_—

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi me stafeté
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan lojén sipas figurés;

o Aplikon vrapimin sipas udhézimeve;

o Diskuton pér véshtirésité gjaté vrapimit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, stafeta.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas ilustrimit

Udhézohen nxénésit ta pérshkruajné figurén né libér dhe té tregojné pér ¢faré vrapimi béhet fjalé.

Dikustohet rreth pyetjes: ~—H,
o Cfaré vrapimi po béjné femijét? i -y
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Pérgjigje e mundshme: Fémijét po vrapojné njéri pas tjetrit, duke ia dorézuar stafetén.




Starti i larte

Starti i larté &shté element shumé i thjeshté, i cili zoatohet né garat e atletikés né shtigje
t& mesme dhe té gjata.

Pozicionohu para vijés sé startit (filimit): kémba e paré vendoset para vijés, ndérsa
kémba tietér péraférsisht njé hap para kémbés sé paré. Shputa e kémbés sé pérparme
éshté né drejtim t& vrapimit dhe mbi t& géndron pesha e trupit. Trupi géndron mé
pérpara, kurse duart 1&vizin, njéra éshté pérpara e tietra prapa, duke formuar kéndin e
drejté. Me shenjén e mésuesit/es “nisu”, nxénési provon t& vrapojé me shpejtési
maksimale.

Vrapimi me stafeté

Garuesit, t&€ ndaré né grupe, vrapojné
me shpejtési maksimale dhe e dorézojné
stafetén te tietri né njé hapésiré té
caktuar. Pranimi dhe dorézimi i stafetés
béhet nga poshté - lart.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Para se ta aplikojné vrapimin me stafeté, nxénésit
udhézohen qé té ndahen né dy grupe, pér té garu-
ar, duke vrapuar me shpejtésiné maksimale pér
ta kapur stafetén dhe pér tia dorézuar tjetrit né

grup.
Caktohet koha e vrapimit.

Vrapimi realizohet né hapésira té rrafshéta dhe té
pérshtatshme.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Hapet diskutimi me nxénésit pas mbarimit té
vrapimit, pér shpejtésiné e arritur gjaté dorézim-
it dhe pranimit té stafetés.

Pyeten nxénésit:
o Cila ishte véshtirésia pér ta arritur kété shpe-
jtési?

Pérgjigje e mundshme: Gjaté realizimit té shpejtésisé, véshtirésia ishte né dorézimin dhe pranimin e
stafetés, sepse duhej té respektonim rregullén nga poshté - lart.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér arritjen e shpejtésisé maksimale gjaté vrapimit dhe pér respektimin e rregullés

né dorézimin dhe pranimin e stafetés.

Detyré:
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Mésimi i 16

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- - P . 20
Nyesm meésimore: Kércimi nga vendi

Kércimi nga vendi

Vizatojmé njé vijé té drejté prej ku duhet t'i vendosim shputat, pastaj edhe njé
vijé tietér né té cilén i shénojmé centimetrat, pér ta béré kércimin nga vendi. Ky
kércim i ka tri faza:

Faza e paré: vrull me duart nga prapa, lakojmé gjunjét;

Faza e dyté: fluturimi;

Faza e freté: kércimi.

(Mbahen shénime nga mésuesi a mésuesja.)

e/l g

Vrapimi né koloné

Duke u ndaré né dy kolona, nga pika e nisjes deri te shenja, vraponi me radhé
dhe kthehuni pérséri né koloné, duke vazhduar tjetri sipas radhés. Kujdes! Mos u
nisni pa u takuar me shokun/shogen!

—— i ———— — —

-
[ Fjalét kyge: kércimi, vrulli, ﬂuiurimi)
| kolona. |

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan veprimin sipas figurés;

o Praktikon kércimin nga vendi;

o Arsyeton kércimet sipas fazave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésit udhézohen té pérshkruajné veprimin né figuré.

Diskutimi vazhdon pérmes pyetjes:
o Siebén kércimin djali né figuré?

Pérgjigje e mundshme: Ai kércen me kémbé, duke u zhvendosur nga vendi i nisjes né njé vend tjetér.




o ———————

— o ——— —

| o ——— ———

Kércimi nga vendi

Vizatojmé njé vijé té drejté prej ku duhet t'i vendosim shputat, pastaj edhe njé
vijé tietér né té cilén i shénojmé centimetrat, pér ta béré kércimin nga vendi. Ky
kércim i ka fri faza:

Faza e paré: vrull me duart nga prapa, lakojmé gjunjét;

Faza e dyté: fluturimi;

Faza e freté: kércimi.

(Mbahen shénime nga mésuesi a mésuesja.)

e/l g

Vrapimi né koloné

Duke u ndaré né dy kolona, nga pika e nisjes deri te shenja, vraponi me radhé
dhe kthehuni pérséri né koloné, duke vazhduar tjetri sipas radhés. Kujdes! Mos u
nisni pa u takuar me shokun/shogen!

—— i —— ——

-
[ Fjalét kyge: kércimi, vrulli, ﬂuturimi)
| kolona. ]
N

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe sipas udhézimeve té tij prakti-
kohet kércimi né oborr.

Vendosen shenjat fillestare ku do té nisé kércimi.
Nxénésit rreshtohen njéri pas tjetrit, ku ata do
t'i kené parasysh rregullat e pozicionimit dhe tri
fazat e kércimit:

1. Vrull me duar nga prapa, lakojmé gjunjét;

2. Fluturim;

3. Kércim.

Kércimet ekzekutohen nga té gjithé nxénésit dhe
mbahen shénimet pér secilin pér largésiné e arritur.

\\\\Uj/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Bashkébisedim

Pas pérfundimit té kércimit nga vendi, shpallet
fituesi, duke arsyetuar kércimet e tij sipas fazave.

Pér kéto faza té kércimeve jané mbajtur shénime
nga mésuesi/ja pér té gjithé nxénésit.

Nxénésit vlerésohen pér zotimin e shkathtésisé né kércim sipas fazave.

Detyré:
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Mésimi i 17

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Kércimi nga vendi

Vizatojmé njé vijé té drejté prej ku duhet t'i vendosim shputat, pastaj edhe njé
vijé tietér né té cilén i shénojmé centimetrat, pér ta béré kércimin nga vendi. Ky
kércim i ka tri faza:

Faza e paré: vrull me duart nga prapa, lakojmé gjunjét;

Faza e dyté: fluturimi;

Faza e freté: kércimi.

(Mbahen shénime nga mésuesi a mésuesja.)

e/l g

Vrapimi né koloné

Duke u ndaré né dy kolona, nga pika e nisjes deri te shenja, vraponi me radhé
dhe kthehuni pérséri né koloné, duke vazhduar tjetri sipas radhés. Kujdes! Mos u
nisni pa u takuar me shokun/shogen!

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

—— i ———— — —

~
e e v e | Fjalkét kyges krcimi, vruli, futurini )
Kontributi né rezultatet e fushés sé s i | R ILAE

kurrikulés: 1.1, 2, 3. N

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi né koloné 2

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Tregon pér réndésiné e vrapimit;
o Aplikon vrapimin sipas largésisé;
o Diskuton rreth aplikimit té vrapimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh:

Pyeten nxénésit pér réndésiné e atletikés dhe disiplinén e vrapimit.
o Sindikon vrapimi né zhvillimin e fémijéve?

Pérgjigje e mundshme: Vrapimi ndikon né zhvillimin e muskujve, pér nyjat et;.
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Kércimi nga vendi

Vizatojmé njé vijé té drejté prej ku duhet t'i vendosim shputat, pastaj edhe njé
Vijé tjetér né té cilén i shénojmé centimetrat, pér ta béré kércimin nga vendi. Ky
kércim i ka fri faza:

Faza e paré: vrull me duart nga prapa, lakojmé gjunjét;

Faza e dyté: fluturimi;

Faza e freté: kércimi.

(Mbahen shénime nga mésuesi a mésuesja.)

e/l g

Vrapimi né koloné

Duke u ndaré né dy kolona, nga pika e nisjes deri te shenja, vraponi me radhé
dhe kthehuni pérséri né koloné&, duke vazhduar tjetri sipas radhés. Kujdes! Mos u
nisni pa u takuar me shokun/shogen!

I -
Fjalét kyge: kércimi, vrulli, ﬂuturimi)
| kolona. 1

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Vrapimi béhet né oborrin e shkollés, sallén spor-
tive apo edhe né njé mjedis tjetér té rrafshét.

Nxénésit ndahen né dy kolona, duke pércaktuar
pikénisjen deri te shenja e vrapimit. Ata informo-
hen pér rregullat e vrapimit.

Rregullat e vrapimit

Fillo vrapimin me marrjen e shenjés nga

drejtuesi i lojés;

Vrapon pérgjaté shtegut deri te koni,
duke u rikthyer prapé te shoku;

Takohu me shokun dhe vazhdo vrapi-

min.

\\\\1)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pyeten nxénésit pér pérjetimet e tyre gjaté vrapi-

mit.

o Sie pérjetuat vrapimin, ¢cka ju pélgeu dhe ¢ka
ju pengoi?

Pérgjigje e mundshme: Vrapimi ishte shumé i miré, argétues etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér respektimin e rregullave gjaté vrapimit dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 18

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situata té caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi

duhet t& marré pozicione shumé té sakta Sy
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
giimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kémbét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérrylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtqéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shityré me kémbét anash, rrotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérrije pozitén filestare.

Njésia mésimore: Gjimnastika

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan ushtrimet gjimnastikore;
o Praktikon ushtrimet né mjedisin e pérshtatshém;

o Diskuton pér réndésiné e ushtrimeve gjimanstikore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

21

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé.

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim ndérmjet ilustrimit

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Kérkohet nga nxénésit ta shohin fotografiné dhe ta pérshkruajné até ndérmjet pyetjes:

o Cfaré pozitash kané femijét né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét kané pozita té drejta, té sakta, té kontrolluara etj.




Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi
duhet t& marré pozicione shumé té sakta
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
gjimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kembét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérmylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtgéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shtyré me kémbét anash, rotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérije pozitén filestare.

AaRe K
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrimet béhen né sallén e edukatés fizike.

Pér té realizuar ushtrimet e gjimnastikeés, kérko-
het trau gjimnastikor.

Nga nxénésit kérkohet qé gjaté ushtrimeve té
praktikohet ecja sipas drejtqéndrimit, elasticiteti

dhe koordinimi.

Ndihmohen nxénésit né realizimin e ushtrimeve.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Hapet diskutimi rreth pyetjes:
+ Sindikon gjimnastika né trupin e fémijéve?

Pérgjigie e mundshme: Gjimnastika ndikon né
zhvillimin e elasticitetit trupor.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té ushtrimeve gjimnastikore sipas elasticitetit.

Detyré:
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Mésimi i 19 l

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave,

qé té lirohet nga stresi né situatat e caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi n
duhet t& marré pozicione shumé té sakta Sy
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
giimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kémbét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérrylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtqéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shityré me kémbét anash, rrotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérrije pozitén filestare.

Njésia mésimore: Qiriu gjimnastikor J

21

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Rendit shkronjat pér té gjetur fjalén;
o Pérshkruan pozicionin;

o  Praktikon ushtrimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Copéza té pérziera

Udhézohen nxénésit t‘i rendisin shkronjat e pérziera pér ta formuar fjalén e sakté.

I I R

Pérgjigje e mundshme: Qiriu.

Q

U




Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi
duhet t& marré pozicione shumé té sakta
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
gjimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kembét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérmylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtgéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shtyré me kémbét anash, rotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérije pozitén filestare.

AaRe K
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet pjesa né libér dhe kérkohet nga nxénésit
té pérshkruajné pozicionin e qiriut gjimnastikor.

Ata pérshkruajné pozitén e trupit té shtriré me
kémbé té bashkuara dhe té ngritura, duart té jené
té vendosura pas shpinés, duke i shtyer kémbét
né lartési dhe pjesa e bérrylave, shpatullave dhe
pjesa e prapme e kokés té jené té mbéshtetura né
dysheme.

\\\\U// Pérforcimi:
| Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Kjo fazé e orés kérkon kohé mé té gjaté pér té re-
alizuar ushtrimin sipas pozicionit té pérshkruar
mé paré.

Gjaté ushtrimit, kérkohet ndihma e mésuesit/es
dhe sigurohet realizimi i duhur.

Nxénésit vlerésohen pér realizimin e ushtrimit sipas pozicionit té pérshkruar.

Detyré:
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Mésimi i 20

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shpjegon réndésiné pér aplikimin e teknikave

qé té lirohet nga stresi né situata té caktuara.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rrotullimi para me kémbét anash

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruhen ushtrimet sipas pozitave;

o Aplikon ushtrimet mes pozitave;

o Diskuton rreth réndésisé sé ushtrimeve.

Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi
duhet t& marré pozicione shumé té sakta
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
giimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kémbét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérrylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtqéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shityré me kémbét anash, rrotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérrije pozitén filestare.

21

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dysheku gjimnastikor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim ndérmjet ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit ta shohin figurén né libér dhe t‘i pérshkruajné ushtrimet.

o Cfaré pozitash kané marré fémijét gjaté ushtrimeve?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét gjaté ushtrimeve kané marré pozita té ndryshme dhe té njépasnjéshme.




Gjimnastika

Gjimnastika éshté sporti né té cilin trupi
duhet t& marré pozicione shumé té sakta
dhe té kontrolluara. Pérmes sportit t&
gjimnastikés zhvillohen forca,
drejtgéndrimi, elasticiteti dhe koordinimi.
Kéto ushtrime duhet t& zhvilohen me
ndihmén e mésueses/it.

Qiriu gjimnastikor

Pozicioni: shiriré - kembét t&
bashkuara dhe té shtrira, duart pas
shpinés, duke i shtyré kémbét né
lartési, bérmylat, shpatullat dhe pjesa
e prapme e kokés mbéshteten né
dysheme.

Rrotullimi para me kémbét anash

Pozicionoje drejtgéndrimin duke i mbajtur kémbét anash, pérkulu pérpara,
vendosi duart né dysheme para, mblidhi krahét, vendose pjesén e prapme
& kokeés, duke u shtyré me kémbét anash, rotullohu dhe, pas rrotullimit,
mbérije pozitén filestare.

AaRe K

21

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrimet aplikohen né mjedisin e pérshtatshém,
duke pérdorur edhe dyshekun gjimnastikor.

Nxénésit rreshtohen pér t'i béré ushtrimet sipas
pozitave t€ mésuara.

Nxénésve u ndihmohet t’i realizojné ushtrimet
me pozitat e mésuara.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim:

Diskutohet me nxénésit pér réndésiné e ushtri-

meve gjimnastikore.

o Si ndikojné ushtrimet gjimnastikore né
trupin e fémijéve?

Pérgjigje e mundshme: Ushtrimet gjimnastikore
ndikojné né zhvillimin fizik dhe mendor te fémi-
jet.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit t€ ushtrimeve me pozita dhe pjesémarrjen aktive né dis-

kutim.

Detyré:

IR IR IR SR IR IR

»d

(=
()
~
=
"
(]
=
0
H}
£
L
H)
o




Mésimi ! 21

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Rrotullimi prapa

PLANIT TE ORES MESIMORE

Pozicionimi béhet si te rrotulimi para, por, né anén e kundért, mblidh kokén
dhe trupin. S& pari pérkulu para, ndérsa rrotullimin béje prapa, duke réné né
dysheme me kérdhokulla, shpiné dhe shpatulla. Duke i shtyré duart né

Fusha kul'rikulal’e: Edukate ﬁzike, sportet dhe dysheme, frupin 1&vize prapa dhe arrije pozitén fillestare.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés: Lévizjet ritmike - kércimi fémijéror
Shp] egon réndésiné per apllklmln e teknikave Léviziet ritmike jané ushtrime pér zhvillimin e ritmit dhe Iévizieve & bukura, duke
g e PRI E . e mbaijtur trupin drejt. Kéto ushtrime béhen nén pércjelien e muzikés dhe
qe te lerhet nga stresi ne situata te Caktuara- mund té shogérohen me rekuizita t& ndryshme, si¢ jané: rrethi, topi, litari, birilat
dhe shiriti.

Kércimi fémijéror &shté ushtrim shumé i lehté dhe zgjon kénagési t& madhe te

Kontl'ibuti nér ezultatet Pél‘ kompetencat nxénésit. Ai realizohet késhtu: kérce me njérén kémbé, kémbén tietér mblidhe
. » prapa, kurse krahét 1évizi né drejtim té kundért me kémbét.
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANITTEORESMESIMORE = [EEN |
feEsefiERnFaN NN ENINNE )
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Njésia mésimore: Rrotullimi prapa

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan ushtrimet sipas rrotullimit;
o Aplikon rrotullimet sipas pozitave;

o Diskuton pér réndésiné e ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dysheku gjimnastikor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit t'i pérshkruajné ushtrimet e fémijéve sipas rrotullimeve qé béjné.
o  Cfaré rrotullimesh po béjné fémijét gjaté ushtrimeve?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét gjaté ushtrimeve po béjné rrotullime té njépasnjéshme.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Rrotullimi prapa

Pozicionimi béhet si te rrotullimi para, por, né anén e kundért, mblidh kokén
dhe trupin. S& pari pérkulu para, ndérsa rrotullimin béje prapa, duke réné né
dysheme me kérdhokulla, shpiné dhe shpatulla. Duke i shtyré duart né

dysheme, frupin 1&vize prapa dhe arrije pozitén filestare. Ushtrimet aplikohen neé m] edisin e pérshtatshém’
duke pérdorur edhe dyshekun gjimnastikor.

Nxénésit rreshtohen pér t'i béré ushtrimet sipas
rrotullimeve té mésuara.

Nxénésit ndihmohen qé ti realizojné ushtrimet
Lévizjet ritmike - kércimi fémijéror me rrotullimet e mésuara.

Lévizjet ritmike jané ushtrime pér zhvillimin e ritmit dhe |évizjeve té bukura, duke
e mbaijtur trupin drejt. Kéto ushtrime béhen nén pércjelien e muzikés dhe

mund té shogérohen me rekuizita t& ndryshme, si¢ jané: rrethi, topi, litari, birilat \\\U// Pél‘fOl’Cimi'

dhe shirifi. \;; °

Kércimi fémijéror &shté ushtrim shumé i lehté dhe zgjon kénaggsi t& madhe te % | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
nxénésit. Ai realizohet késhtu: kérce me njérén kémbé, kémbén tietér mblidhe D 1 skut 1 m:

prapa, kurse krahét 1évizi né drejtim té kundért me kémbét.

Diskutohet me nxénésit pér réndésiné e ushtri-

meve gjimnastikore.

o Si ndikojné ushtrimet gjimnastikore né
trupin e fémijéve?

Pérgjigie e mundshme: Ushtrimet gjimnastikore
———————————————————————— ° ndikojné né zhvillimin fizik dhe mendor te fémi-
jeét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér aplikimin e rrotullimeve sipas pozitave dhe pér pjesémarrjen aktive né disku-
tim.

Detyré:
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Mésimi ! 22

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:

Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore:

22

Rrotullimi prapa

Pozicionimi béhet si te rrotulimi para, por, né anén e kundért, mblidh kokén
dhe trupin. S& pari pérkulu para, ndérsa rrotullimin béje prapa, duke réné né
dysheme me kérdhokulla, shpiné dhe shpatulla. Duke i shtyré duart né
dysheme, trupin l&vize prapa dhe arrije pozitén fillestare.

Jdad

Lévizjet ritmike - kércimi fémijéror
Lévizjet ritmike jané ushtrime pér zhvillimin e ritmit dhe I&vizjeve té bukura, duke
e mbaijtur trupin drejt. Kéto ushtrime béhen nén pércjelien e muzikés dhe

mund té shogérohen me rekuizita t& ndryshme, si¢ jané: rrethi, topi, litari, birilat
dhe shiriti.

Kércimi fémijéror &shté ushtrim shumé i lehté dhe zgjon kénagési t& madhe te
nxénésit. Ai realizohet késhtu: kérce me njérén kémbé, kémbén tietér mblidhe
prapa, kurse krahét 1évizi né drejtim té kundért me kémbét.

Lévizjet ritmike - kércimi fémijéror

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Tregon ményrat e lévizjes;

o Ekzekuton lévizjet sipas rregullave;

» Gjen fjalén sipas kérkesés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Nxénésit udhézohen ta analizojné figurén dhe diskutojné pér veprimet e vajzés:

o (Cfaré mendoni qé po bén vajza?

Pérgjigje e mundshme: Vajza po ecén dhe pastaj po kércen me ritme.

Disktohet rreth ményrés sé lévizjes qé kryen vajza.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Rrotullimi prapa

Pozicionimi béhet si te rrotullimi para, por, né anén e kundért, mblidh kokén
dhe trupin. S& pari pérkulu para, ndérsa rrotullimin béje prapa, duke réné né
dysheme me kérdhokulla, shpiné dhe shpatulla. Duke i shtyré duart né

dysheme, trupin 1&vize prapa dhe arrije pozitén filestare. Lexohet tekStl dhe sipas udhézimeve te tl] prakti_
kohet loja né oborr.

Loja “Trafiku i ndaluar”
Nxénésit formojné njé rreth, ku njéri prej tyre
géndron né mes té rrethit si udhéheqés dhe té

tjerét pérsérisin lévizjet e tij me muziké. Por, para

Lévizjet ritmike - kércimi fémijéror fillimit té lojés, udhéheqési tregon njé lévizje rit-
Lévizjet ritmike jané ushtrime pér zhvillimin e ritmit dhe |évizjeve té bukura, duke mlke qe nuk mund te perserltet Nése l'l]el'l prej

e mbajtur trupin drejt. Kéto ushirime bé&hen nén pércjelien e muzikés dhe P . U prons
mund 1& shogérohen me rekuizita & ndryshme, sic jané: rethi, topi, litari, birilat nxénésve né rreth e harron dhe e perserit kété
dhe shiriti.

lévizje, ai eliminohet.
Kércimi fémijéror &shté ushtrim shumé i lehté dhe zgjon kénagési t& madhe te
nxénésit. Ai realizohet késhtu: kérce me njérén kémbé, kémbén tietér mblidhe
prapa, kurse krahét 1évizi né drejtim té kundért me kémbét.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Kérkohet nga nxénésit té gjejné fjalé qé fillojné
me shkronjén pérkatése lidhur me temén.
L - lévizje E - ekuilibér

________________________ 5 E - elasticitet
| Fialét kyge: ritmi, kércimi, muzika. V- vrull

22 I - interes

v—— Z - zigzag

] - jashté

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e ekzekutimit té 1évizjeve me rregulla dhe pér shkrimin e sakté sipas
kérkesés sé dhéné.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
Vallet popullore

PLANIT TE ORES MESIMORE

Vallet popullore realizohen me muziké dhe me Iévizie qé pérsériten. Ato luhen
né rreth duke I&vizur né té djathté.

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZike; Spor tet dhe Me shokét dhe shoget, kapini duart, nén udhéheajen e mésuesit/es, dhe
Shendetl |&vizni né té djathté.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Elementet themelore té atletikés dhe té
gjimnastikés

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vallet popullore |

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Emeérton lévizjet né figuré;

o Aplikon vallézimin me ritmin e muzikés;
«  Dsikuton pér llojet e valleve popullore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Gijej emrin

Udhézohen nxénésit ti pérshkruajné 1évizjet e nxénésve né fotografi.

o Cfaré lévizjesh béjné nxénésit?

Pérgjigje e mundshme: Hedhin njé kémbé para dhe mé pas tjetrén prané saj.
« Siquhet ky lloj vallézimi?

Pérgjigje e mundshme: Valle popullore.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Vallet popullore
Vallet popullore realizohen me muziké dhe me €vizie gé pérsériten. Ato luhen

né rreth duke I&vizur né té djathté.
Me shokét dhe shoget, kapini duart, nén udhéhegjen e mésuesit/es, dhe LeXOhet tekStl dhe anahZOhen Ir eglﬂlat € leVIZJ eve

Ivizni né 1& diathts. té vallézimit

Praktikohet vallézimi duke u formuar si rreth, té

kapur doré mé doré.
Nxénésit fillojné 1évizjen nga ana e djathté, duke
e hedhur kémbén e majté para dhe dy hapa drejt.

Késhtu vazhdon vallja, duke u pérséritur disa

el

S e ) \j | Pérforcimi: N

e J ¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxiten nxénésit t&¢ mendojné pér llojet e valleve
popullore qé njohin ose kané dégjuar.

Psh.: Vallja e Rugovés, Vallja e Tropojés, Vallja e
Kukeésit etj.

Nése né klasé ka nxénés qé njohin ndonjé valle

tjetér, até e demonstrojné né klasé.
23

v—-  Udhézim: Paraprakisht njoftohen gé, né kulturén

shqiptare, ¢do qytet (rajon) ka njé lloj valleje té
vecgante.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e vallézimit sipas hapave dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
Ushtron vallen popullore né shtépi.
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Mésimi | 24

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

26

Volejbolli

Volejoolli  éshté nj¢ sport
ekipor né té cilin pérballen dy
ekipe, t& ndara nga njé rjeté
né mes. N& njé ekip volejbolli
lejohet té& luajné 6 lojtaré.
Fusha e volejpollit éshté né
formé té drejtkéndéshit, me
dimensione: 9 m gjerési dhe
18 m gjatési.

Volejboll - pasimi me gishta

Pozicionoji kémbét paralelisht, vendosi
duart sipér kokés, hapi gishtat dhe formoje
formén e "folesé sé& zogut". Shtyje topin lart,
duke e pasuar vetém me gishta deri né
momentin gé bie né toké. Té njéjtin ushtrim
provoje edhe me pérplasie né mur ose me
shok/shoge.

Njésia mésimore: Volejbolli; pasimi me gishta

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emeérton sportin sipas mjeteve;

o Shpjegon lojén me rregulla;

o Aplikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikon sipas ilustrimeve

Para nxénésve paragiten dy fotografi dhe kérkohet ta emértojné sportin.

« Cili sport luhet me rrjeté dhe top?
Pérgjigje e mundshme: Volejbolli.




Volejbolli

Volejoolli  éshté njé sport
ekipor né té cilin pérballen dy
ekipe, t& ndara nga njé mjeté
né mes. Né njé ekip volejbolli
lejohet té& luajné 6 lojtaré.
Fusha e volejbollit éshté né
formé té drejtkéndéshit, me 1
dimensione: 9 m gjerési dhe
18 m gjatési.

Volejboll - pasimi me gishta

Pozicionoji kémbét paralelisht, vendosi
duart sipér kokés, hapi gishtat dhe formoje
formén e "folesé sé& zogut". Shtyje topin lart,
duke e pasuar vetém me gishta deri né
momentin gé bie né toké. Té njéjtin ushtrim
provoje edhe me pérplasje né mur ose me
shok/shoge.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet loja sipas rregullave, nxénésit ndahen
né dy grupe, nga gjashté lojtaré, né hapésiré té ku-
fizuar me: 9 m gjerési dhe 18 m gjatési.

Sé bashku me nxénés, shpjegohen rregullat e lojés
dhe ményrat e pozicioneve gjaté pasimit té topit.

Kémbét pozicionohen paralelisht, duart vendosen
sipér kokés, hapen gishtat né formé té folesé sé
zogut dhe pasohet topi.

Topi pasohet nga njé ekip né ekipin tjetér deri né
momentin kur bie né toké dhe mé pas pérséritet i
njéjti ushtrim.

\\\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Kjo fazé e orés kérkon mé shumé kohé pér ta re-
alizuar lojén né ekipe deri te pikét e fituara nga
njéri ekip.

Né fund té orés, zgjidhet grupi fitues sipas pikéve té grumbulluara.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e sakté té shpjegimit té rregullave né lojé dhe realizimit té lojés sipas

respektimit té rregullave.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Futbolli
PLAN IT TE ORES MESIMORE Futbolli &éshté ndér sportet mé t& popullarizuara. Loja luhet nga 2 ekipe, me nga

11 lojtaré pér ekip. Fusha éshté né formé drejtkéndéshi, me dimensione: 45 metra
gjerési dne 90 metra gjatési pér futboll t& vogél, ndérsa: 90 metra gjerési dhe 120
metra gjatési pér futboll t& madh.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti b , 3
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti [
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III ( 5 / " L3

Tema: Lojérat elementare - @ oy = -
) ["’7((‘*'94.5 Iy

Rezultatet e t€ nxénit té temés: Udhéheqja e topit me té

Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur gjitha pjesét e shputés

forma te ndrYShme Sipas rregullave. Udhéhegja e topit nénkupton aftésiné e lojtarit q&
ta mbajé/lévizé topin me prekje té& vogla té
pérséritura. Kjo pérbén njé nga elementet kryesore o
né futboll.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; TV.2; V1. o ) &)
Udhéheqja dhe ndalja
e - e topit
Kontributi né rezultatet e fushés sé Topi_ udhéhiget fishém né gjithé
kurrikulés: 1.1, 2, 3. % misuena b shenjs, roenset o R7
ndalojné topin me pjesén e poshtme .

1& shputés. w E

ASPEKTE SPECIFI KE TE f Detyré: né ambiente té jashtme, ushtroje udhéhedgjen e topit me shputé, \
| me pjesén me té cilén ke mé shumé véshtirési. I

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Futbolli; udhéhegja e topit ...

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Emérton sportin sipas fishave;

o Pérkufizon elementet kryesore té futbollit;
o Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikon sipas fjaléve kyce

Vendosen né tabelé fisha t€ ndara dhe kérkohet nga nxénésit ta caktojné sportin sipas tyre.
Fusha e gjelbér porta 90 metra C. Ronaldo

FUTBOLLI
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Futbolli

Futbolli éshté ndér sportet mé té& popullarizuara. Loja luhet nga 2 ekipe, me nga
11 lojtaré pér ekip. Fusha éshté né formé drejtkéndéshi, me dimensione: 45 metra
gjerési dne 90 metra gjatési pér futboll t& vogél, ndérsa: 90 metra gjerési dhe 120
metra gjatési pér futboll t& madh.

h »

[
( ‘74. -

Udhéheqja e topit me té
gjitha pjesét e shputés

Udhéhegja e topit nénkupton aftésing e lojtarit gé

ta mbajé/Iévizé topin me prekje t& vogla té

pérséritura. Kjo pérbén njé nga elementet kryesore o
né futboll.

:3\

Udhéheqja dhe ndalja

e topit

Topi udhéhiget lishém né gjithé

fushén e pérkufizuar. Né momentin

qé mésuesi/ja jep shenjé, nxénésit e

ndalojné topin me pjesén e poshtme ’

1& shputés. [ ] E

( Detyré: né ambiente té jashtme, ushtroje udhéhegjen e topit me shputé,
| me pjesén me té cilén ke mé shumé véshtirési. |

21

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet nga nxénésit né libér udhézimi i lojés.
Shpjegohet loja sipas rregullave té saj, né bazé té
té dhénave pér dimensionet e fushés dhe ndarjen
e lojtaréve.

Nxéneésit pyeten:
o Cilat jané elementet kryesore né futboll?

Njé pérgjigje e mundshme mund té jeté:
Elementet kryesore jané mbajtja e topit né kémbe,
pasimi dhe gjuajtja e topit né porté pér té shénuar
gol.

\\' Pérforcimi:
\‘/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Ushtrohet loja né ambient té jashtém té ndaré
né dy ekipe me nga 11 lojtaré sipas rregullave té
meésuara.

Loja vazhdon deri né fund té orés.

. N

<
XA

"‘JJ

-

Nxénésit vlerésohen pér gjetjen e sakté té fjalés sé kérkuar dhe ményrén e demonstrimit té lojés sipas

rregullave té mésuara.

Detyré:
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Mésimi i 26

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Gjuajtja né porté

PLAN IT TE ORES MESIMORE Vendoseni topin né njé largési té caktuar, [ " i
| (p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri
nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té — )
: e || tlerst do 1e gugne me raahe. Giate 4
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe giuaifies, nxénési vendos njérén kémbé
paralel me topin dhe me tjetrén e godet.
Shendetl Késhtu, nxénésit mundohen t& shénojné @s
! gola dhe té realizojné gjuaijtie té sakta. !
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti a¥VED

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare
) Pasimi né rreth dhe né koloné

Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné

Rezultatet e té nxénit té temés: topin me kémbé nga niéri fe fietri, me t& gjitha

pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata

Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur 7| diskutoing mes vete se me cilén piess &
. . shputés e patén mé té véshtiré.
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1. “Qélloje konin”

Vendosen disa kone né njé hapésiré t& caktuar. Njé nxénés géndron né njé
largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u

Kontributi nE rezultatet e quhéS Sé ‘ pérpjekur gé t'i géllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.
kurrikulés: 1.1, 2, 3. |

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja né porté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan veprimet né figuré;

« Demonstron lojén;

o Diskuton pér rezultatet e fituara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Rrjet i diskutimit

Paraqitet fotografia dhe udhézohen t‘i pérshkruajné veprimet qé kryen aty.
Diskutohet pérmes pyetjes:

 Cilat jané elementet qé paraqiten né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Porta, topi, lojtari.

o Shpjego pozitén dhe veprimin qé bén lojtari.

Pérgjigje e mundshme: Gjuan topin me kémbén e majté né drejtim té portés.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Gjuajtja né porté

Vendoseni topin né njé largési té caktuar, [ P' i ) Vepr imtari e drejtuar
(p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri
nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té — l
tierét do t& gjuajné me radhé. Gjaté ' . . . . L. . .
glualfies, rxénési vendos iecsn_ kémbe ‘ Praktikohet loja né mjedisin e pérshtatshém ose
paralel me topin dhe me tiefrén e godet. . R K . R
Keshiu, nxénésit mundohen 13 shanoiné o @ fushén sportive. Shpjegohet loja sipas rregullave
gola dhe té realizojné gjuaijtie té sakta. !
avy=" té saj, ku nxénésit ndahen né dy grupe dhe provo-

jné té kené gjuajtje té sakta pér t'i shénuar pikét.

Pasimi né rreth dhe né koloné . S o 1 -
Secili nga anétarét e grupit shénon penalltiné.
Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné

topin me kémbé nga njéri te tjetri, me té gjitha
pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata

diskutoiné mes vefe se me cilén piesé 1é Gjuajtjet e sakta shénohen si pikét e fituara té
shputés e patén mé té véshtiré. :
grupit.

Né fund, grupi qé ka mé shumé gjuajtje té sakta
“Qélloje konin” né porté, shpallet fitues.
Vendosen disa kone né njé hapésiré té& caktuar. Njé nxénés géndron né njé

largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u
pérpjekur gé t'i géllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.

\%\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénés pér rezultatet e arritura.

Ata pyeten:
o Siarritét té shénoni gjuajtje té sakta?

Pérgjigjie e mundshme: Duke i respektuar rre-

gullat e futbollit nga ajo qé kemi mésuar, arritém té jemi té sakté né gjuajtje.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér gjuajtjen e sakté té topit né porté dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 27 B

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Gjuajtja né porté

Vendoseni topin né njé largési t& caktuar, [ Ly
(p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri 1y

PLANIT TE ORES MESIMORE

nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té —

tierét do té& gjuajné me radhé. Gjaté 7 g
gjuajties, nxénési vendos njérén kémbé |
paralel me topin dhe me tjietrén e godet.

Késhtu, nxénésit mundohen té shénojné @s |

gola dhe té realizojné gjuaitie té sakta.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Pasimi né rreth dhe né koloné

Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné
topin me kémbé nga njéri te tietri, me té gjitha
pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata
diskutojné mes vete se me cilén pjesé té
shputés e patén mé té véshtiré.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 11.4; I11.2; TV.2; V.1. “Qélloje konin”

Vendosen disa kone né njé hapésiré t& caktuar. Njé nxénés géndron né njé
largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u
pérpjekur gé t'i géllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

|
|
ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi né rreth dhe né koloné

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Rendit fjalét pér té formuar fjali;

« Shpjegon lojén me rregulla;

o Diskuton pér véshtirésité gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fisha.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Copéza té pérziera

Né tabelé vendosen fisha té pérziera, té cilat nxénésit udhézohen t‘i rendisin sakté, duke krijuar fjali.
rreth  dhe  né paso koloné né

Fjalia e sakté: PASO NE RRETH DHE NE KOLONE
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Gjuajtja né porté

Vendoseni topin né njé largési t& caktuar,
(p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri
nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té — g
tierét do té gjuainé me radhé. Gjaté o
gjuajties, nxénési vendos njérén kémbé
paralel me topin dhe me tietrén e godet.
Késhtu, nxénésit mundohen t& shénojné @s
gola dhe té realizojné gjuaijtie té sakta. |
al ¥ 2 >

Pasimi né rreth dhe né koloné

Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné
topin me kémbé nga njéri te tietri, me té gjitha
pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata
diskutojné mes vete se me cilén pjesé té
shputés e patén mé té véshtiré.

“Qélloje konin”

Vendosen disa kone né njé hapésiré té& caktuar. Njé nxénés géndron né njé
largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u
pérpjekur gé t'i géllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.

(
\

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe u shpjegohet nxénésve ecuria e
lojés sipas rregullave.

Loja praktikohet né hapésirén e pérshtatshme né
klasé, fushé apo sallé sportive.

Nxénésit formojné njé rreth dhe do ta pasojné to-
pin me kémbé nga njéri te tjetri, gjithmoné duke
pasur parasysh rregullén e lojés “topi gjuhet me té
gjitha pjesét e shputés™.

Loja luhet deri né pérfundim té orés mésimore,
ku nxénésit arrijné ta gjuajné disa heré topin me
té dyja kémbét.

o
o8

¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Y, | Pérforcimi:
g

Pas pérfundimit té lojés, nxénésit do té diskuto-

jné pér véshtirésité né pasimin e topit.

Diskutimi béhet pérmes pyetjes:

o Mecilén shputé e kishit mé té véshtiré pasimin
e topit?

Pérgjigje e mundshme: Véshtirési né pasim kishim kur pasimet i bénim me kémbén e majté ose e kundér-

ta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér renditjen e sakté té fjaléve, pér ményrén e pasimit té topit dhe pér pjesémarrjen

aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 28

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Gjuajtja né porté
PLANIT TE ORES MESIMORE

Vendoseni topin né njé largési t& caktuar, [ " i
(p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri
nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té — )
: e floét do 18 gluciné me radhé. Giafé il
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe glucities, nxénési vendos njérén kembé
paralel me topin dhe me tjetrén e godet.
Shendetl Késhtu, nxénésit mundohen t& shénojné "s
gola dhe té realizojné gjuaitie t& sakta. @ !
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti L FE

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Lojérat elementare Pasimi né rreth dhe né koloné

Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné
topin me kémbé nga njéri te tietri, me té gjitha
pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata
diskutojné mes vete se me cilén pjesé té
shputés e patén mé té véshtiré.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1. “Qélloje konin”

Vendosen disa kone né njé hapésiré t& caktuar. Njé nxénés géndron né njé

largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u

Kontributi né rezultatet e quhéS Sé pérpjekur gé t'i qéllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.

kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Qélloje konin” 2

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pércakton rregullat e lojés;

o Demonstron lojén me rregulla;

o Diskuton pér arritjet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit e lexojné pérshkrimin e lojés dhe i pércaktojné rregullat e saj.

Mjetet e lojés jané konet dhe topi. Konet vendosen njéri pas tjetrit; ato qéllohen me gjuajtjen e topit nga
kémba né largési prej 5-6 metrash.
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Gjuajtja né porté

Vendoseni topin né njé largési t& caktuar, X 4 )
(p.sh., né pikén ku gjuhet penalltia). Njéri 4
nga nxénésit vendoset né porté, ndérsa té — l
fierét do té& gjuajné me radhé. Gjaté 7
gjuajties, nxénési vendos njérén kémbé |
paralel me topin dhe me tietrén e godet.
Késhtu, nxénésit mundohen té& shénojné "s
gola dhe té realizojné gjuaijtie té sakta. q |
al Y2 )

Pasimi né rreth dhe né koloné

Nxénésit vendosen né njé rreth dhe pasojné
topin me kémbé nga njéri te tjetri, me té gjitha
pjesét e shputés. Né fund té ushtrimit, ata
diskutojné mes vete se me cilén pjesé té
shputés e patén mé té véshtiré.

“Qélloje konin”

Vendosen disa kone né njé hapésiré té& caktuar. Njé nxénés géndron né njé
largési prej 5-6 metrash pérballé tyre dhe e godet topin me kémbé, duke u
pérpjekur gé t'i géllojé konet. Cdo kon i gélluar vien 5 piké.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja demonstrohet né mjedis té jashtém.

Nxénésit qéndrojné njéri pas tjetrit dhe mbajné
topin para kémbés pér té gjuajtur drejt tyre.

Ata pérpigen t'i géllojné konet pér t'i rrézuar. Pér
¢do kon té gélluar shénohen 5 piké.

Loja pérséritet disa heré dhe shénohen piké pér
secilin nxénés.

\\\\H// Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Me nxénésit diskutohet pér lojén e realizuar dhe
pér arritjet né gjuajtjet e sakta.

Pyeten ata:
o Siarritét t’i rrézonit konet?

Pérgjigje e mundshme: Largésia ishte e madhe né
gjuajtje, por me pérpjekje arrihej.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérpjekjes pér t'i rrézuar konet dhe pér pjesémarrjen aktive né di-

skutim.

Detyré:

RO OR IR ORI IR RO

N (—

c
o
~
=
w
)
3
wv
@
£
S
:@
[




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi i 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Basketbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Rendit shkronjat pér té formuar fjalén;
« Shpjegon lojén me rregulla;

o Praktikon lojén.

Basketbolli

Basketbolli &shté sport gé luhet me duar. Njé
ekip pérbéhet nga 5 lojtaré. Né lojé, lojtarét
kané pér detyré gé té shénojné sa mé shumé
piké né koshin e ekipit kundérshtar, ndérsa e
ndalojné até t& gjuajé né koshin e tyre.

Fusha éshté né formé drejtkéndéshi me
dimensione: 15 metra gjerési dhe 28 metra
gjatési.

Basketbolli &€shté njé sport shumé i njohur né
gjithé botén.

Adaptimi me top

Ushtrimet elementare:

Rrotullimi reth qafés, belit, kémbéve;
Ndérmjet kémbéve;
Pérplasja né toké dhe kapja e topit.

#p %

Udhéhegja né vend

Udhéhegja né vend me dorén e
djathté dhe té maijté.

Ky element éshté bazik pér
ushtrimet e basketbollit: kémbét i
hap sa gjerésia e shpatullave,
merr pozicionin gjysmé té ulur
duke shikuar pérpara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top basketbolli.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Copéza té pérziera

NEé tabelé shkruhen shkronja né formé té ¢rregullt, ku nxénésit udhézohen t‘i rendisin dhe ta formojné

fjalén me kuptim.
lletasbkoib (Basketbolli)
Nxénésit né grup diskutojné dhe japin njé pérgjigje té

pérbashkét.




f
\

Basketbolli

Basketbolli &shté sport gé luhet me duar. Njé
ekip pérbéhet nga 5 lojtaré. Né lojé, lojtarét
kané pér detyré gé té shénojné sa mé shumé
piké né koshin e ekipit kundérshtar, ndérsa e
ndalojné até té gjuajé né koshin e tyre.

Fusha éshté né formé drejtkéndéshi me
dimensione: 15 metra gjerési dhe 28 metra
gjatési.

Basketbolli &shté njé sport shumé i njohur né
gjithé botén.

Adaptimi me top
Ushtrimet elementare:
Rrotullimi rreth gafés, belit, kémbéve;

Ndérmjet kémbéve;
Pérplasja né toké dhe kapja e topit.

Udhéhegja né vend

Udhéhegja né vend me dorén e
djathté dhe t& majté.

Ky element é&shté bazik pér
ushtrimet e basketbollit: kémbét i
hap sa gjerésia e shpatullave,
merr pozicionin gjysmé té ulur
duke shikuar pérpara.

29

dhe u shpjegohen detyrat e tyre. Ata duhet té shénojné sa mé shumé piké né koshin e ekipit kundér-

shtar, né ményré qé té jené fitues.

Loja vazhdon deri né pérfundim té orés.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti ku shpjegohet ecuria e lojés me
rregullat e saj. Nxénésit njoftohen pér strukturén
e lojés, pérbérjen e saj dhe kushtet e nevojshme
pér lojé.

Dikutohet me nxénés:
o Sishénohen pikét né basketboll?

Pérgjigje e mundshme: Duhet ta hedhim topin né
koshin e ekipit kundérshtar.
o Siduhet ta mbrojmé koshin toné?

Pérgjigie e mundshme: Duke e ndaluar ekipin
kundérshtar nga gjuajtja e topit né kosh.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Praktikohet loja e basketbollit né fushén sport-
ive. Kjo fazé e orés kérkon kohé mé té gjaté.

Ndahen nxénésit né dy ekipe me nga 5 lojtaré

(S

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té rregullave né lojé dhe praktikimin e sakté té lojés me

rregulla.

Detyré:
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Mésimi i 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

qn . Basketbolli
PLANIT TE ORES MESIMORE Basketbolli &shté sport q& luhet me duar. Nj&

ekip pérbéhet nga 5 lojtaré. Né lojé, lojtarét
kané pér detyré gé té shénojné sa mé shumé
piké né koshin e ekipit kundérshtar, ndérsa e

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe noloing afé 1€ gjualé né koshin @ fyre.
. . Fusha éshté né f & drejtkéndéshi
shéndeti dimensione: 15 mefia gjerés: dhe 28 mena
. . . . . jatési.
Lénda: Edukatg fizike, sportet dhe shéndeti e

Basketbolli &€shté njé sport shumé i njohur né

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III giithé botén.
Tema: Lojérat elementare

Adaptimi me top

Rezultatet e té nxénit té temés: Ushirimet efementare:

Vr apon ne distancé té caktuar, duke p érdorur Rrotullimi reth qafés, belit, kémbéve:
-- 3 Ndérmjet kémbéve;

forma té ndryshme sipas rregullave. DK 7 1ok chve kaplc Sl

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; IT1.2; [V.2; V.1. %

Kontributi né rezultatet e fushés sé Udhéhegja né vend
kurrikulés: 11, 2, 3. Udhéhegja né vend me dorén e
djathté dhe té maijté.

Ky element éshté bazik pér
ushtrimet e basketbollit: kémbét i
hap sa gjerésia e shpatullave,

ASPEKTE SPECIFIKE TE merr pozicionin gjysmé té ulur

duke shikuar pérpara.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore:
Adaptimi me top; udhéheqja né vend

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan veprimet né figuré;

o Shpjegon ményrat e lévizjes sé topit;
o Praktikon ushtrimet elementare.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Udhézohen nxénésit ti pérshkruajné figurat, duke treguar pér veprimet qé kryhen me top.
Diskutohet pérmes pyetjes:

o Siidallojmé lévizjet qé béhen me top?

Pérgjigje e mundshme: Dallojné duke rrotulluar topin rreth kémbéve, rreth belit etj.

o Nécilin sport mund t'i pérdorim kéto lévizje?

Pérgjigje e mundshme: Né sportin e basketbollit.
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Basketbolli

Basketbolli &shté sport gé luhet me duar. Njé
ekip pérbéhet nga 5 lojtaré. Né lojé, lojtarét
kané pér detyré gé té shénojné sa mé shumé
piké né koshin e ekipit kundérshtar, ndérsa e
ndalojné até té gjuajé né koshin e tyre.

Fusha éshté né formé drejtkéndéshi me
dimensione: 15 metra gjerési dhe 28 metra
gjatési.

Basketbolli &shté njé sport shumé i njohur né
gjithé botén.

Adaptimi me top

Ushtrimet elementare:

Rrotullimi rreth gafés, belit, kémbéve;
Ndérmjet kémbéve;
Pérplasja né toké dhe kapja e topit.

A3k %@}\

Udhéhegja né vend

Udhéhegja né vend me dorén e
djathté dhe t& majté.

Ky element é&shté bazik pér
ushtrimet e basketbollit: kémbét i
hap sa gjerésia e shpatullave,
merr pozicionin gjysmé t& ulur [
duke shikuar pérpara. \

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti ku shpjegohen ményrat e [évizjes sé
topit gjaté lojés sé basketbollit.

Nxénésit njoftohen qé kéto lévizje mund ti
shfrytézojné para gjuajtjes sé topit né kosh.

Hapet diskutim:
Mendoni njé lévizje tjetér qé lejohet gjaté lojés sé
basketbollit.

Pérgjigie e mundshme: Qéndrimi né vend me
rénie té topit né toke.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Praktikohen ushtrimet elementare né basketboll.

Nxénésit rreshtohen njéri pas tjetrit, ekzekutojné
me top veprimet me radhé: rrotullim rreth qafés,
belit, kémbéve, ndérmjet dy kémbéve, pérplasje
pér toké dhe kapje té topit.

Kéto ushtrime praktikohen deri né fund té orés mésimore.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té rregullave dhe praktikimin e sakté té veprimeve me

radhé.
Detyré:
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Mésimi ! 31

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Udhéhegja né vijé té drejté

PLANIT TE ORES MESIMORE

Népérmjet kétij ushtrimi mund t& mésosh:
udhéhegjen e topit me njérén doré, pasta;j,
gjuajtien né kosh ose né njé shenjé té& caktuar
nga mésuesi/ja. Cdo shénim i sakté shénohet
me 1 piké. Gjaté kthimit, po ashtu, udhéhige topin

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shendet1 duke e pércjellé te shoku ose shogja e radhés.
. . . . . . | formoni tri kolona dhe i emértoni ekipet me nga
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti = njé emér, 1& ciin do fa pérzgidhni bashké me
. . hokét it. Grupi qé shé & shumé piké
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III a : thoalle! froes, - ShEnon M shUmE PIE
Tema: Lojérat elementare
“Sak a 247
Rezultatet e té nxénit té temés: te dhe shpejt
adi ata A Ndahuni né dy kolona dhe pozicionohuni para koshit t& basketbollit, aty ku
Vrapon ne dlstance te Caktuar’ dUke perdorur mésuesi/ja e ka vendosur njé shenjé. Té dyja kolonat té fillojné gjuajtiet né kosh
a 3 né té njéjtén koh&, me nga njé nxénés me radhé. Loja pérfundon kur njéra
forma t€ ndryshme sipas rregullave. koloné reaiizon 10 gjuaitie & sakta.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Udhéhegja né vijé té drejté 30

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon ushtrimin me elemente;

»  Aplikon udhéhegjen né vijé té drejté;
« Diskuton pér rezultatin e arritur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen ta lexojné pérshkrimin e ushtrimeve dhe ata shpjegojné pérfitimet e shumé ele-
menteve nga ky ushtrim.

Diskutohet:

o Cfaré pérfitojmé kur vrapojmeé né njé vijé té drejté?

Pérgjigje e mundshme: Nga ky ushtrim mund té pérfitojmé udhéheqjen e topit me njérén doré, gjuajtjen
né kosh etj.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Praktiké

Udhéhegja né vijé té drejté

Népérmjet  kétij ushtrimi mund t& mésosh:

udhéhegjen e topit me njérén doré, pastaj,

gjuajtien né kosh ose né njé shenjé t& caktuar . L e . .
nga mésuesi/ja. Cdo shénim i saki shénohet Praktikohet ushtrimi né mjedisin e pérshtatshém.
me 1 piké. Gjaté kthimit, po ashtu, udhéhige topin

duke e pércjellé te shoku ose shogja e radhés.

| formoni tri kolona dhe i emértoni ekipet me nga : 3 I PRI X
e amér. 16 Giin do 16 pérgjdhri pashke 1o Formohen tri kolona, duke i ndaré nxénésit né
o oDl Gropiae shénon mé shume Pke ményré té barabarté. Ekipet emértohen me njé
emér sipas déshirés. Parasysh duhet té kené rreg-
» . ) ullén e lojés: vrapimi né vijé té drejté.
“Sakté dhe shpejt”
Ndahuni né dy kolona dhe pozicionohuni para koshit t& basketbollit, aty ku . 23 ; 1010
mésuesi/ja e ka vendosur njé shenjé. Té dyja kolonat té fillojné gjuaitiet né kosh Kolona 1 udheheq topm me n]eren dore,
né té njéjtén kohé&, me nga njé nxénés me radhé. Loja pérfundon kur njéra . 23 't 23 5 o1 7 23 .
koloné realizon 10 gjuaitje t& sakta. Kolona 2: udheheq topm per te gjua]tur ne kOSh’
Kolona 3: udhéheq topin pér ta dérguar te shenja
e caktuar.

Béhet garé mes ekipeve pér té shénuar mé shumé
pikeé.

o
N

¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

N, | Pérforcimi:
g

Hapet diskutimi me nxénés pér rezultatet e arri-
tura né grup.

Pyeten:
o Siarritét té jeni grupi fitues?

Pérgjigie e mundshme: Gjaté ushtrimit, kemi respektuar rregullat dhe kemi bashképunuar me njéri-
tjetrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té ushtrimit, elementet pérfituese dhe pér aplikim té
sakté té ushtrimeve.

Detyré:
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Mésimi ! 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Udhéhegja né vijé té drejté

PLANIT TE ORES MESIMORE

Népérmjet kétij ushtrimi mund t& mésosh:
udhéhegjen e topit me njérén doré, pasta;j,
gjuajtien né kosh ose né njé shenjé té& caktuar
nga mésuesi/ja. Cdo shénim i sakté shénohet
me 1 piké. Gjaté kthimit, po ashtu, udhéhige topin

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shendet1 duke e pércjellé te shoku ose shogja e radhés.
. . . . . . | formoni tri kolona dhe i emértoni ekipet me nga
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti = njé emér, 1& ciin do fa pérzgidhni bashké me
. . hokét it. Grupi qé shé & shumé piké
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III a : thoalle! froes, - ShEnon M shUmE PIE
Tema: Lojérat elementare
“Sak a 247
Rezultatet e té nxénit té temés: te dhe shpejt
adi ata A Ndahuni né dy kolona dhe pozicionohuni para koshit t& basketbollit, aty ku
Vrapon ne dlstance te Caktuar’ dUke perdorur mésuesi/ja e ka vendosur njé shenjé. Té dyja kolonat té fillojné gjuajtiet né kosh
a 3 né té njéjtén koh&, me nga njé nxénés me radhé. Loja pérfundon kur njéra
forma t€ ndryshme sipas rregullave. koloné reaiizon 10 gjuaitie & sakta.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Sakté dhe shpejt”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon lojén me rregulla;

« Demonstron lojén;

» Diskuton pér réndésiné e shpejtésisé e saktésisé né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim

Sé bashku me nxénésit, shpjegohen pozicionet qé duhet t& merren gjaté gjuajtjes sé topit né kosh.

Po ashtu, nxénésit kuptojné qé duhet té ndahen né dy kolona dhe gjuajtja do té ndodhé né té njéjtén
kohé pér té dyja grupet.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Udhéhegja né vijé té drejté

Népérmjet  kétij ushtrimi mund t& mésosh:
udhéhegjen e topit me njérén doré, pastaj,
gjuajtien né kosh ose né njé shenjé té caktuar

nga mésuesi/jo. Cdo shénim i sakté shénohet Loja zhvillohet né mjedisin e rrafshét me
me 1 plk'e": G]_OT? kthimit, po ashtu, L{dhéhlqe '[opln . . ; o
duke e pérciellé fe shoku ose shogja e radhés. prezencén e koshave té basketbollit, ku nxénésit e
| formoni tri kolona dhe i emértoni ekipet me nga . s .ee .

njé emér, t& ciin do fa pérzgjidhni bashké me Praktlkolne 10]61’1 € mesuar.

shokét e grupit. Grupi gé shénon mé shumé piké
shpallet fitues.

Loja vazhdon deri né realizmin e 10 gjuajtjeve té

= B ) sakta nga njéri grup.
“Sakté dhe shpejt”
Ndahuni né dy kolona dhe pozicionohuni para koshit t& basketbollit, aty ku 1ae i a s : gy I
mésuesi/ja e ka vendosur njé shenjé. Té dyja kolonat & fillojné gjuaitiet né kosh Grup 1 qe ka arritur te reahZOJ € 10 gJ ua] tJe te Sakta
né té njéjtén kohé&, me nga njé nxénés me radhé. Loja pérfundon kur njéra eshte ﬁtues.

koloné realizon 10 gjuaitie té sakta.

Nése loja éshté zhvilluar shpejt, mund té pérséri-
ten gjuajtjet e grupeve.

\\\\_U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Mé nxénésit diskutohet pér réndésiné e saktésisé

dhe shpejtésisé né lojén e basketbollit.

o Pse duhet té jemi té sakté dhe té shpejté gjaté
lojés?

Pérgjigie e mundshme: Sepse me saktési dhe
shpejtési mund ta arrish rezultatin fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té rregullave dhe pér demonstrimin e sakté dhe té shpejté
té gjuajtjes.

Detyré:
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Mésimi ! 33

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Hendbolli

PLANIT TE ORES MESIMORE

Hendbolli &shté sport gé luhet me duar. Ekipi pérbéhet nga 7 lojtaré, té cilét
pérpigen t& hedhin ose gjuajné topin né golin e kundérshtarit, ndérsa i
ndalojné kundérshtarét e tyre ta b&jné té njéjtén gjé. Fusha éshté né formé

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZike, Sportet dhe drejtkéndéshi me dimensione: 20 metra gjerési dne 40 metra gjatési.
shéndeti Pasimi dhe pranimi né grup

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 Pasimi i topit n& sport nénkupton kalimin e topit nga njéri lojtar te tjetri,

ndérsa pranimi nénkupton marrien e topit nga njé pasim, duke i véné nén
Tema: LOJ érat elementare kontroll I&vizjet e ardhshme.

Krijoni njé meth me nxénés dhe vendosini dy prej tyre né mes. Nxénésit gé e
kané formuar rrethin e pasojné topin me njé doré, ndérsa ata gé jané
brenda rrethit mundohen gé ta kapin até. Nxénési gé kap topin, ndérohet

Rezultatet e té nxénit té temés: me afé gé e ka humbur. . e
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur — iihxi S
forma té ndryshme sipas rregullave. g s’ i%

n

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1. Gjuajtja me dore

Hedhja dhe kapja e topit t& hendbollit nga dyshemeja dhe nga muri.
Dhénia e topit né cift.

Kontributi né rezultatet e fushés sé =
kurrikulés: 1.1, 2, 3. iy,

ASPEKTE SPECIFIKE TE v
PLANIT TE ORES MESIMORE ’ ‘
{ FTcI;t :w:z p_cs;ni,_prc;\ir;, Esr::, ;m_ens_ion_ei]
Njésia mésimore: Hendboli - 31

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Emérton sportin sipas fotografive;

o  Pérkufizon rregullat kryesore né lojé;
o Demonstron veprimet kryesore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:

Pérgatitja pér t€ nxénét

Parashikim pérmes ilustrimeve

Para nxénésve paraqiten dy fotografi ku do ta emértojné sportin e dhéné. Ndihmohen nxénésit dhe
udhézohen ta béjné lidhjen né gjuhén angleze.
o Cili sport ndérlidhet me kéto dy fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Kéto dy fotografi tregojné sportin e hendbollit. c U}h
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Hendbolli

Hendbolli &shté sport qé luhet me duar. Ekipi pérbéhet nga 7 lojtaré, té cilét
pérpigen t& hedhin ose gjuajné topin né golin e kundérshtarit, ndérsa i
ndalojné kundérshtarét e tyre ta béjné té njéjtén gjé. Fusha éshté né formé
drejtkéndéshi me dimensione: 20 metra gjerési dhe 40 metra gjatési.

Pasimi dhe pranimi né grup

Pasimi i topit né sport nénkupton kalimin e topit nga njéri lojtar te tjetri,
ndérsa pranimi nénkupton marrjien e topit nga njé pasim, duke i véné nén
kontroll Iéviziet e ardhshme.

Krijoni njé reth me nxénés dhe vendosini dy prej tyre né mes. Nxénésit gé e
kané formuar rrethin e pasojné topin me njé doré, ndérsa ata qé jané
brenda rrethit mundohen gé ta kapin até. Nxénési gé kap topin, ndérohet

me até qé e ka humbur. . AW
if“gi
Gjuajtja me doré

Hedhja dhe kapja e topit t& hendbollit nga dyshemeja dhe nga muri.
Dhénia e topit né cift.

31

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit lexojné pjesén né libér, e cila shpjegon
hendbollin me rregulla.

Ekipi pérbéhet nga 7 lojtaré qé luajné me top né
doré duke u munduar té shénojné gol.

Lojtarét né ekip hedhin ose gjuajné topin né golin
e kundérshtarit, derisa kundérshtarét mundohen
ta ndalojné dhe ta béjné té njéjtén gjeé.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktike

Késaj pjese té orés i lihet kohé mé shumeé.

Nxénésit pasojné me lojtarét e ekipit té tyre pér
té shénuar gol.

Shénimi i golave me doré tregon pikét e fituara.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pércaktimit té rregullave dhe demonstrimin e sakté té veprimeve

kryesore né lojé.

Detyré:
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Mésimi | 24

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Hendbolli

PLANIT TE ORES MESIMORE

Hendbolli &shté sport gé luhet me duar. Ekipi pérbéhet nga 7 lojtaré, té cilét
pérpigen t& hedhin ose gjuajné topin né golin e kundérshtarit, ndérsa i
ndalojné kundérshtarét e tyre ta b&jné té njéjtén gjé. Fusha éshté né formé

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZike, Sportet dhe drejtkéndéshi me dimensione: 20 metra gjerési dne 40 metra gjatési.
shéndeti Pasimi dhe pranimi né grup

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 Pasimi i topit n& sport nénkupton kalimin e topit nga njéri lojtar te tjetri,

ndérsa pranimi nénkupton marrien e topit nga njé pasim, duke i véné nén
Tema: LOJ érat elementare kontroll I&vizjet e ardhshme.

Krijoni njé meth me nxénés dhe vendosini dy prej tyre né mes. Nxénésit gé e
kané formuar rrethin e pasojné topin me njé doré, ndérsa ata gé jané
brenda rrethit mundohen gé ta kapin até. Nxénési gé kap topin, ndérohet

Rezultatet e té nxénit té temés: me afé gé e ka humbur. . e
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur — iihxi S
forma té ndryshme sipas rregullave. g s’ i%

n

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1. Gjuajtja me dore

Hedhja dhe kapja e topit t& hendbollit nga dyshemeja dhe nga muri.
Dhénia e topit né cift.

Kontributi né rezultatet e fushés sé =
kurrikulés: 1.1, 2, 3. iy,

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE ? |

¢
{

Njésia mésimore:
. o Lo . 31
Pasimi dhe pranimi né grup; gjuajtja me doré ]

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén né fotografi;

o Pércakton rregullat né lojé;

o Demonstron lojén me rregulla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimeve

Kérkohet nga nxénésit ta pérshkruajné lojén e fémijéve té paraqitur né fotografi.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré loje po luajné femijét?
Pérgjigje e mundshme: Fémijét qé jané brenda né rreth mundohen ta zéné topin.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Hendbolli

Hendbolli &shté sport qé luhet me duar. Ekipi pérbéhet nga 7 lojtaré, té cilét
pérpigen t& hedhin ose gjuajné topin né golin e kundérshtarit, ndérsa i
ndalojné kundérshtarét e tyre ta béjné té njéjtén gjé. Fusha éshté né formé
drejtkéndéshi me dimensione: 20 metra gjerési dhe 40 metra gjatési.

Lexohet pérshkrimi i lojés dhe kérkohet nga nxé-

. L nésit té pércaktojné rregullat e saj.
Pasimi dhe pranimi né grup P J & J

Pasimi i topit né sport nénkupton kalimin e topit nga njéri lojtar te tjetri,
ndérsa pranimi nénkupton marrjien e topit nga njé pasim, duke i véné nén
kontroll Iéviziet e ardhshme.

Nxénésit pércaktojné rregullén qé gjaté lojés
duhet ta pasojné e pranojné topin nga njéri-tjetri.

Krijoni njé reth me nxénés dhe vendosini dy prej tyre né mes. Nxénésit gé e

kané formuar rrethin e pasojné topin me njé doré, ndérsa ata qé jané
brenda rrethit mundohen gé ta kapin até. Nxénési gé kap topin, ndérohet

me até gé e ka humbur. . AW
34 Xi

Ata formojné rrethin dhe vendosin dy prej nxé-
nésve né mes, té cilét mundohen ta kapin topin, i
cili pasohet nga njéri te tjetri.

Nése njéri nga nxénésit né mes arrin ta kapé to-

Gjuajtja me doré pin, ndérrohet me até qé e ka humbur.

Hedhja dhe kapja e topit t& hendbollit nga dyshemeja dhe nga muri.
Dhénia e topit né cift.

\\\;1)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Demonstrohet loja me rregullat e mésuara.

Kjo fazé e orés kérkon kohé mé shumé pér tu

(o m——m————————— .
realizuar.

{

31

Loja vazhdon deri né pérfundim té orés.

MooresH aven.cam s

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pércaktimit té rregullave dhe demonstrimin e sakté té pasimit e
pranimit té topit.

Detyré:
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Mésimi ! 35

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE .
Noti

Noti éshté sport apo aktivitet, ku me ndihmén e gjymtyréve trupi l&viz né ujé.
Ky sport praktikohet né pishina gjysmolimpike (me gjatési 25 metra) dhe
olimpike (me gjatési 50 metra), té cilat kané nga 8 shtigje.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Veprimi

Rezultatet e té nxénit té temés:
Ta pérvetésojné teknikén e stilit té notit qé e
ushtrojné, si dhe lojérat themelore né ujé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1: 11.2; I11.4, 5, 7; IV; 1,

Ekzistojné disa teknika q& pérdoren mé shumé né sportin e notit, si:

Stili krol Stili né shpiné
2 V.7, V12, o~ .
e .
Kontributi né rezultatet e fushés sé /
kurrikulés: 13, 231, 4, 8; 44, 52, 6.2. stili delfin still brefkosé

ASPEKTE SPECIFIKE TE

. @ - ,,}‘/

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Noti

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan notin;

« Shpjegon teknikat e notit;

o Plotéson detyrén sipas kerkesés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe); Edukaté figurative.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas termave parapraké

Nxénésve u paraqiten fisha me fjalé dhe kérkohet té gjejné pér ¢faré béhet fjalé.
né det né lumé né pishiné

Pérgjigje e mundshme: Notoj.
Kérkohet nga nxénésit ta pérshkruajné sportin e notit.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Noti

Noti éshté sport apo aktivitet, ku me ndihmén e gjymtyréve trupi I&viz né ujé.
Ky sport praktikohet né pishina gjysmolimpike (me gjatési 25 metra) dhe
olimpike (me gjatési 50 metra), té€ cilat kané nga 8 shtigje. Ke I'k Oh et nga nxén'ésit t‘i 1CXOj né p]ese t l'lé hber

dhe té shpjegojné teknikat e sportit t€ notit.

Noti éshté sport apo aktivitet qé realizohet me
ndihmén e gjymtyréve té trupit qé lévizin né ujé.

Ky sport mund té praktikohet né det, pishiné,
lumeé etj.

Teknikat e sportit té notit jané:

Ekzistojné disa teknika qé pérdoren mé shumé né sportin e notit, si: -_

stili krol Stili né shpiné
-2 E . stili krol;
\ —— o ; 2 *"/ Stili né shpiné;
- Ve Stili bretkosé;

Stili delfin.

stili bretkosé

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Kérkohet nga nxénésit ta plotésojné detyrén si-
pas kérkesave.

Né fjalékryq duhen gjetur fjalét qé lidhen me notin, p.sh.: bretkosé, krol, delfin, shpiné, pishiné, shti-
gje, syze, kapelé.

Kjo detyré kontrollohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té teknikave né not dhe plotésimin e sakté t& detyrés.

Detyré:
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Mésimi i 36

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE cee -
Skijimi

PLANIT TE ORES MESIMORE

Skijimi &shté sport diméror, ku népérmijet skive béhet méshqitja né boré.
Piér té"skijL.J_ar na ne.vojh‘"en f?kuizh‘o dhe mijete, té cilat jané: s_ki?'e'",
Fusha kurrikulare: E dukaté ﬁzike, sportet dhe képucét pér ski, veshja pér skijim, syzet, dorezat, kapela dhe shkopinjté.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Dimérimi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Lojéra themelore né boré; elementet bazé
té skijimit; kthimi paralel, ecje dhe vrapim,
shfrytézimi i rekuizitave pér rréshqitje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1: 11.2; I11.4, 5, 7; IV; 1,
2; V.7; VI1.2.

Udhézime se si ta mésoni skijimin:

1. Filloni ngadalé dhe né ményré té géndrueshme.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.3;2.3.1, 4, 8;4.4; 5.2; 6.2.

2. Praktikoni vetém njé ushtrim pér njé kohé té caktuar, p.sh.
réshaitien né njé hapésiré té shkurtér dhe té rrafshét.

Pyetje
Vo \
E Ak donjéheré té skijosh?
ASPEKTE SPECIFIKE TE : 1€ provoarneioniEnere 1 SEosE ]
\Dlskuio me shokét e shoget pér t&€ mirat e sporteve si noti dhe skijimi. ;
_______________________ -

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Skijimi

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon ményrat e skijimit;

o Analizon ndikimin e aktivitetit fizik;
o Shkruan pér sportin e pélqyer.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit lexojné pjesén né libér dhe shpjegojné qé skijimi éshté sport diméror qé realizohet pérmes
skive duke rréshqitur.

Mjetet dhe rekuizitat qé pérdoren né skijim jané: skité, képucét, rrobat pér skijim, syzet, dorezat, kapela
dhe shkopinjté pér skijim.

Ményra mé e pérshtatshme pér mésimin e skijimit éshté: fillon ngadalé dhe né ményré té qéndrueshme
praktikon vetém njé ushtrim pér njé kohé té caktuar.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Diskutim i pérbashkét

Analizoni se si ndikojné aktivitetet fizike né shéndetin toné
dhe trego té mirat nga praktikimi i secilit sport. Kérkojini
meésuesit/es qé t'ju ndihmojé nése keni nevojé.

Nxénésit nxiten ta analizojné ndikimin e aktivite-
tit sportiv né shéndetin tyre.

Pyeten nxénésit:
o Si ndikojné aktivitetet sportive né shéndetin
tuaj?

Pérgjigje e mundshme: Aktivitetet sportive ndeér-
tojné kocka té forta, nyja té shéndetshme, zgjatje té
muskujve, kontrollojné peshén et;.

Bashké me mésuesin/en dhe shokét/shoqget e Kklasés,
diskutoni pér sportistét tuaj mé té pélqyer. Analizoni se si
jané béré té suksesshém ata.

\\\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Nga nxénésit kérkohet té tregojné pér sportin e
pélqyer dhe té analizojné se si mund té béhen té
suksesshém.

Pas diskutimit, nga nxénésit kérkohet qé té
shkruajné pér kété temé.

35

| -
’ %—' . Shkrimi i tyre kontrollohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e ményrave té sportit, pér pjesémarrjen gjaté analizimit dhe shkrim-
it té sakté té temés.

Detyré:
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Mésimi i 37

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore

me elementet fillestare té gjimnastikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
katér

Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
katér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me
té cilin gjithmoné duhet té fillojé njé
oré mésimore.

Té ushtrohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né lévizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

Ecja népér pengesa
Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim té kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrapojmeé

Jané disa ményra té vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té médhenj;
Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;
Vrapojmé ta kapim topin;

Vrapojmé duke i prekur thembrat.

——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

«  Tregon njohuri pér rreshtimin;

o Shpjegon kuptimin e rreshtimit me pozicione;
o Aplikon rreshtimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Fjalét kyge: reshtimi, ecja. )
36

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Literaturé shtesé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Rikujtojmé me nxénésit rreshtimin né léndén e matematikeés.
Diskutohet rreth pyetjeve:
o Nécilén 1éndé kemi mésuar pér rreshtimin?

Pérgjigje e mundshme: Né léndén e matematikeés, tabelén e shumézimit.

AA AAA

AAAA
AAAA

« Paragqitni né fletore njé rreshtim té numrave sipas tabelés sé shumézimit.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
kateér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me
té cilin gjithmoné duhet té fillojé njé

PR B
oré mésimore. T ‘a

Té ushtrohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né |&vizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

Lexohet pjesa né libér dhe nxénésit shpjegojné
pozicionet e rreshtimit, duke i dalluar disa nga to,
7 L si: né vend, né anén e majté dhe té djathté dhe né

Ecja népér pengesa lévizje rreshtore pér 1, 2, 3 etj.

Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim té kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrxapojmeé

Ata kuptojné qé realizimi i kétij rreshtimi me
pozicione zakonisht aplikohet né fillim té orés
1 mésimore.

Jané disa ményra té vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;

Vrapojmé me hapa té médhenj;

Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;

Vrapojmé ta kapim topin; . . ..

Vrapojmé duke i prekur thembrat. \\\}l)j/ Perfor cimi:
o

Kéto rreshtime mund té pérdoren edhe gjaté
oréve té tjera.

ﬂ m ﬁ A ¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
e ) 53 i) 15! . . .
BRI S G e Veprimtari e drejtuar
A
pE pEE LIy 1 Aplikohen ushtrimet e rreshtimit me nxénés,

________________________ | sipas pozicioneve té mésuara, duke ua dhéné
Imezgggfggi;cggavnese &shté ecja né natyré, duke i pasur pdrosysh' mundesme qe ta pr0V0]ne sec111n p021C10n.
| Felithysesreshimi oo, ) Udhézim: Ushtrimet vazhdojné duke u pérsérit-

ur disa heré deri né pérfundim té orés mésimore.

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té rreshtimeve me pozicione dhe pér aplikimin e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:
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Mésimi i 38

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ecja népér pengesa

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
« Gjen fjalén sipas fishave;

o Praktikon ecjet sipas ményrave;

o Diskuton pér réndésine e ecjes.

Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
katér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me

18 cilin gjithmoné duhet 1& filojé njé : ’ 1 ’ ] "

oré mésimore. s T -,
Lf A

Té ushtrohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né lévizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

Ecja népér pengesa
Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim té kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrapojmeé

Jang disa menyro t& vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pOZICIOr\I

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té& médhen;j;
Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;
Vrapojmé ta kapim topin;

Vrapojmé duke i prekur thembrat.

i
&

________________________»

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fishat me fjalé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashim me terma parapraké

( me pengesa ) ( me kahe ) ( e ngadalésuar ) ( e shpejtuar )

Kérkohet nga nxénésit qé ta gjejné fjalén qé nderlidhet me fishat e shkruara.

Zgjidhja e duhur: Ecja.




Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
kateér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me
té cilin gjithmoné duhet té fillojé njé -
oré mésimore. T

Té ushtrohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né |&vizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

Ecja népér pengesa
Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim té kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrxapojmeé

Jané disa ményra té vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té médhenj;
Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;
Vrapojmé ta kapim topin;

Vrapojmé duke i prekur thembrat.

/ Detyré: provojeni se sa zbavitése &shté ecja né natyré, duke i pasur pdrosysh\

edhe pengesat gé hasen. I
e ————————————— - -
e 2\
| N J

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Praktikohet ecja né njé mjedis té pérshtatshém si-
pas ményrave té saj.

Ecjabéhet né rresht dhe realizohet duke udhéhequr
me shprehje, si:

- Ec me pengesa (improvizohen pengesat);

- Ec me ndryshim té kahut;

- Ecngadalé;

- Ecshpejt.

\\\\j)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénésit pér réndésiné e ecjes
dhe efektin pozitiv qé ka pér shéndetin toné.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré réndésie ka ecja pér shéndetin toné?

Pérgjigje e mundshme: Ecja éshté shumé e réndé-
sishme pér zhvillimin fizik dhe mendor té fémi-
jéve.

AR

Nxénésit vlerésohen pér gjetjen e duhur té fjalés sé kérkuar, pér ményrat e praktikimit té ecjes me kérke-

sa dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 39

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapojmé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan vrapimin;

o Praktikon vrapimet sipas ményrave;
o Diskuton pér réndésiné e vrapimit.

Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
katér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me E -
1 cilin gjithmoné duhet 1& filojé njé § “ 9 ] B
o 4 b Al <«

r 1 .

oré mésimore. s
r Y T*A

Té ushirohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né lévizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

A

Ecja népér pengesa
Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim té kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrapojmeé

Jané disa ményra té& vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pOZICIOr\IYZ

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té& médhen;j;
Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;
Vrapojmé ta kapim topin;

Vrapojmé duke i prekur thembrat.

W, =N, @ ey
R
L

>

——

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit té pérshkruajné vrapimin né fotografi dhe té tregojné pér ményrat e tyre.

Nxénésit pyeten:
o Cfaré po béjné femijét né fotografi?

Pérgjigje e mundshme: Disa nga fémijét vrapojné mé shpejt, disa me hapa mé té ngadalté etj.




Rreshtimi pér njé, pér dy dhe pér
katér

Rreshtimi nénkupton pozicionin me
té cilin gjithmoné duhet té fillojé njé
oré mésimore.

Té ushirohet rreshtimi né vend si
pozicion, né anén e majté dhe té
djathté, pastaj edhe né lIévizie
rreshtore pér 1, 2 apo 4.

Ecja népér pengesa
Jané disa ményra té ecjes, varésisht shpejtésisé
apo pozicionit:

Ecje népér pengesa;

Ecje me ndryshim t& kahut;

Ecje e ngadalésuar;

Ecje e shpejtuar.

Vrapojmeé

Jané disa ményra té vrapimit, varésisht shpejtésisé
apo pOZICIOnI‘I

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té médhenj;
Vrapojmé me gjunjét lart;

Vrapojmé nga pozicione té ndryshme;
Vrapojmé ta kapim topin;

Vrapojmé duke i prekur thembrat.

p ;aﬁ‘x’

Pyeten nxénésit:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Praktikon vrapimin né njé mjedis té pérshtat-
shém, ku nxénésit mund té realizojné té gjitha
meényrat e saj.

Vrapimi béhet né rresht dhe realizohet duke udhéhequr
sipas kétyre fjaléve:

Vrapojmé né vend;

Vrapojmé me hapa té shkurtér;
Vrapojmé me hapa té médhenj;
Vrapojmé me gjunjét lart;
pozicione  té

Vrapojmé  nga
ndryshme;

Ulur kémbékryq;
Vrapojmeé ta kapim topin;
Vrapojmé duke i prekur thembrat.

\\\\U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet me nxénésit pér réndésiné e vrapimit
dhe pér pérvojat e tyre.

o DPse éshté i réndésishém vrapimi dhe si/sa e keni praktikuar até?

Pérgjigje e mundshme: Vrapimi zhvillon shpejtésiné dhe kété e kam praktikuar duke luajtur me fémijét

e lagjes.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér praktikimin e sakté t&¢ ményrave t€ vrapimit dhe pér pjesémarrjen aktive né

diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE “Bartja e topit”

Nxénésit ndahen né dy ose tri
kolona. Do té& béjné garé nga

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Frésuesja Her fe shenid ngo ku
shéndeti Koloné. Seci keione o ko 18
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Vandos ndermiel Kembive. Doke
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III rwie:e(;gﬁiésismhfe,' e vl;e;hmgc;é[;
Tema: Lojérat elementare klont, “doke. fa. barr topin

shokut/shoges sé& radhés. Kolona
qé e pérfundon e para, shpallet
fituese.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave. Kércim 1 litarit né rreth

Té gjithé nxénésit e formojné njé

o , refh s& bashku. N& qenaer 1e ‘- e

Kontributi né rezultatet pér kompetencat rrethit do t& qéndojé mésuesi, g& : ¥

do ta motullojé litarin né gjatési
o oQe . . . . deri té shputave té nxénésve. Pasi

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1. it lbralapte e :
nxénésit do té kércejné né vend
me té qy]a kémb'e'f. !(pshqo gé e :

Kontributi né rezultatet e fushés sé Elné TofBs nenshona comimer. i FAD

. P si p.sh.: kércime anésore etj. L
kurrikulés: 1.1, 2, 3. _H
(13 Detyré: ushtroje cdo dité kércimin me litar deri né 100 kércime me
ASPEKTE SPECIFIKE TE | pushime.

PLANIT TE ORES MESIMORE .

Fjalét kyge: bartja, kolona, litari, kércime anésore.

————————————————————————

Njésia mésimore: “Bartja e topit”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan veprimet né figuré;

o Praktikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér véshtirésité e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikim pérmes ilustrimeve

Udhézohen nxénésit ta shikojné librin dhe té diskustojné rreth figurés sé dhéné, duke pérshkruar vep-
rimet qé béjné fémijét.

U shtrohet kérkesa:
o Pérshkruaj vrapimin e nxénésve né figure.
Pérgjigje e mundshme: Ata po kércejné me topin né mes té kémbéve né kolona.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

“Bartja e topit”

Nxénésit ndahen né dy ose tri
kolona. Do té béjné garé nga
pikénisjia g& e ka vendosur
mésuesi/ja deri te shenja nga ku
duhet té& kthehen prapé né
koloné. Secila koloné e ka njé
top, t& cilin nxénési i radhés e
vendos ndérmjet kémbéve. Duke
kércyer me té dyja kémbét
njékohésisht, nxénési vazhdon
deri te shenja dhe kthehet né
kolong, duke ia bartur topin
shokut/shoges sé& radhés. Kolona
qé e pérfundon e para, shpallet
fituese.

Lexohet pjesa né libér dhe nxénésit shpjegojné lo-
jén me rregulla.

Nxénésit ndahen né dy ose tri kolona té barabar-
ta. Secila koloné ka njé top.

Detyra e nxénésve qé fillojné lojén éshté qé duhet
ta mbajné topin né mes té kémbéve dhe duke kér-
cyer me té dyja kémbét né té njéjtén kohé pér té
arritur te caku.

Kércim 1 litarit né rreth

Té gijithé nxénésit e formojné njé
rreth s& bashku. Né& gendér té
rrethit do t& géndrojé mésuesi, qé
do ta motullojé litarin né gjatési
deri té shputave té nxénésve. Pasi
ta fillojé mésuesi rrotullimin e litarit,
nxénésit do té kércejné né vend
me té dyja kémbét. Kushdo gé e
prek, bén 10 ulie-ngritie né vend.
Gjaté lojés ndryshohen detyrimet,
si p.sh.: kércime anésore etj.

Pasi té kthehet nga caku, topin ia dorézon shokut
a shoges qé éshté né radhé.

Shpallet fitues ekipi qé pérfundon lojén i pari.

e — \\\\\)// Pérforcimi:
Detyré: ushtroje cdo dité kércimin me litar deri né 100 kércime me e « ge e e e e ges v o
{ pushime. &/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
. Diskutim
| Fjalét kyge: bartja, kolona, litari, kércime anésore.

Pas pérfundimit té lojés, diskutohet me nxénés

—— pér véshtirésité qé kishin né bartjen e topit né

mes té kémbéve duke kércyer.

Kérkesa pér nxénésit:
o Trego pér véshtirésiné e lojés.

Pérgjigje e mundshme: Véshtirésia né lojé ishte kércimi me kémbé duke mbajtur né mes topin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e praktikimit té lojés dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE “Bartja e topit”

Nxénésit ndahen né dy ose tri
kolona. Do té& béjné garé nga

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Frésuesja Her fe shenid ngo ku
shéndeti Koloné. Seci keione o ko 18
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Vandos ndermiel Kembive. Doke
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III rwie:e(;gﬁiésismhfe,' e vl;e;hmgc;é[;
Tema: Lojérat elementare klont, “doke. fa. barr topin

shokut/shoges sé& radhés. Kolona
qé e pérfundon e para, shpallet
fituese.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave. Kércim 1 litarit né rreth

Té gjithé nxénésit e formojné njé

o , refh s& bashku. N& qenaer 1e ‘- e
Kontributi né rezultatet pér kompetencat rrethit do t& qéndojé mésuesi, g& : ¥
do ta motullojé litarin né gjatési
o oQe . . . . deri té shputave té nxénésve. Pasi
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1. it lbralapte e :
nxénésit do té kércejné né vend
me té qy]a kémb'e'f. !(pshqo gé e :
Kontributi né rezultatet e fushés s¢ Bt s nchyshonen detyrimet St T
. P si p.sh.: kércime anésore etj. L
kurrikulés: 1.1, 2, 3. _H
ASPEKTE SPECIFIKE TE Detyré: ushtroje cdo dité kércimin me litar deri né 100 kércime me
- - - pushime.
PLANIT TE ORES MESIMORE e e

Fjalét kyge: bartja, kolona, litari, kércime anésore.

————————————————————————

Njésia mésimore: Kércim i litarit né rreth

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore: —v

o Flet pér pérdorimin e litarit;

«  Shpjegon lojén me rregulla;

o  Praktikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit té tregojné pér pérdorimin e litarit né lojé.

Pyeten nxénésit:
o Nécilat lojéra e pérdorim litarin?
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Pérgjigje e mundshme: Hedhja me litar, kércimi me litar, térhegja e litarit.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

“Bartja e topit”

Nxénésit ndahen né dy ose tri
kolona. Do té béjné garé nga
pikénisjia g& e ka vendosur
mésuesi/ja deri te shenja nga ku
duhet té& kthehen prapé né
koloné. Secila koloné e ka njé
top, t& cilin nxénési i radhés e
vendos ndérmjet kémbéve. Duke
kércyer me té dyja kémbét
njékohésisht, nxénési vazhdon
deri te shenja dhe kthehet né
kolong, duke ia bartur topin
shokut/shoges sé& radhés. Kolona
qé e pérfundon e para, shpallet
fituese.

Lexohet pjesa né tekst dhe nxénésit shpjegojné lo-
jén me rregulla, duke i treguar veprimet qé do té
béjné nxénésit dhe ndéshkimin qé mund ta ma-
rrin né rast se béjné veprimin e gabuar.

Pyeten nxénésit:
o Cili éshté géllimi i lojés?

Pérgjigie e mundshme: Loja kérkon pérgendrim
dhe qéllimi éshté t'i shmangemi prekjes sé litarit.

Kércim 1 litarit né rreth

Té gijithé nxénésit e formojné njé
reth s& bashku. Né gendér té
rrethit do t& géndrojé mésuesi, qé
do ta motullojé litarin né gjatési
deri té shputave té nxénésve. Pasi
ta fillojé mésuesi rrotullimin e litarit,
nxénésit do té kércejné né vend
me té dyja kémbét. Kushdo gé e
prek, bén 10 ulie-ngritie né vend.
Gjaté lojés ndryshohen detyrimet,
si p.sh.: kércime anésore etj.

\\\\\)// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Nxénésit formojné njé rreth dhe né qendér té
rrethit géndron drejtuesi i lojés, i cili do ta rro-
tullojé litarin né gjatési té shputave té kémbéve.

o

Detyré: ushtroje cdo dité kércimin me litar deri né 100 kércime me
| pushime.
| Fjalét kyge: bartja, kolona, litari, kércime anésore. NXCI’ICSIt dO te kercejne ne Vend me dy kembet’

duke mos e prekur até.

T — Gjaté lojés mund ta ndryshojné ményrén e kér-

cimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té lojés me rregulla dhe pér praktikimin e saj.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. .
PLANIT TE ORES MESIMORE “Ujku dhe delja”
Nxénésit formojné disa rathé, nga katér nxénés pér rreth dhe njéri prej tyre
éshté "delia", gjersa jashté rrethit géndron njé nxénés, i cili e ka rolin e "ujkut".
Nxénésit e tieré gé jané né rreth do ta mbrojné “delen” nga “ujku”, pér té
mos e prekur, duke Iévizur majtas e djathtas, pa i shképutur duart prej njéri-
tietrit.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

“Kush mbetet pa rreth”

Né formé rrethi vendosen disa rrathé ose letra me ngjyré. Jashté rrethit té&
formuar géndrojné nxénésit, po ashtu né formé té rrethit. Nxénésit do té ecin
me ritém té shpejtuar pérreth dhe, né ¢astin kur mésuesi/ja thoté “STOP", ata
do t& mundohen té futen brenda né rreth. Ai gé mbetet jashté, del nga loja
dhe largohet njé rreth ose njé letér me ngjyré.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

o —————————————_———_—_—_—_

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Ujku dhe delja”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Ndérlidh pérrallén me lojén;

o Demonstron lojén me rregulla;

o Tregon pér pérjetimet gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Udhézohen nxénésit ta rikujtojné pérrallén “Ujku dhe 7 kecat” dhe ta ndérlidhin até me lojén né fo-
tografl.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré ndodh me ujkun dhe kecat né kété pérrallé?
Pérgjigje e mundshme: Ujku ndjek kecat pér t'i ngréné, ndérsa kecat vrapojné pér té shpétuar.
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“Ujku dhe delja”

Nxénésit formojné disa rrathé, nga katér nxénés pér rreth dhe njéri prej tyre
éshté "delia", gjersa jashté rrethit géndron njé nxénés, i cili e ka rolin e "ujkut".
Nxénésit e tieré gé jané né rreth do ta mbrojné “delen” nga “ujku”, pér té&
mos e prekur, duke Iévizur majtas e djathtas, pa i shképutur duart prej njéri-
tietrit.

“Kush mbetet pa rreth”

Né formé rrethi vendosen disa rrathé ose letra me ngjyré. Jashté rrethit t&
formuar géndrojné nxénésit, po ashtu né formé té rrethit. Nxénésit do té ecin
me ritém t& shpejtuar pérreth dhe, né castin kur mésuesi/ja thoté “STOP", ata
do t& mundohen té futen brenda né rreth. Ai gé mbetet jashté, del nga loja
dhe largohet njé rreth ose njé letér me ngjyré.

Fjalét kyge: rethi, shképutja. 1

I
N ————— —— —— —— —— —— —— —— —— — o

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti né libér dhe shpjegohet loja me
rregullat.

Loja zhvillohet né njé vend té rrafshét.

Formohen disa rrathé me nga 4 nxénés dhe njéri
prej tyre pérzgjedh té béhet "ujku”, ndérsa njé
tjetér “delja”.

Nxénésit e tjeré i mbajné duart té lidhura mes
vete, pér ta shpétuar delen nga ujku.

Gjaté lojés, nxénésit i ndryshojné rolet.

\\\\J)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit diskutojné pér pérjetimet qé morén

gjaté lojés.

Nxitet diskutimi:

o Siundiet kur ujku ju zuri? Apo e kundérta, si
u ndiet kur ju e zuté delen?

Pérgjigje e mundshme: Né situatén e paré, u ndjeva i frikésuar nga ujku, ndérsa né té dytén u ndjeva i

shpejté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimin té roleve né lojé dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:

TRIRIRIY.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

. .
PLANIT TE ORES MESIMORE “Ujku dhe delja”
Nxénésit formojné disa rathé, nga katér nxénés pér rreth dhe njéri prej tyre
éshté "delia", gjersa jashté rrethit géndron njé nxénés, i cili e ka rolin e "ujkut".
Nxénésit e tieré gé jané né rreth do ta mbrojné “delen” nga “ujku”, pér té
mos e prekur, duke Iévizur majtas e djathtas, pa i shképutur duart prej njéri-
tietrit.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

“Kush mbetet pa rreth”

Né formé rrethi vendosen disa rrathé ose letra me ngjyré. Jashté rrethit té&
formuar géndrojné nxénésit, po ashtu né formé té rrethit. Nxénésit do té ecin
me ritém té shpejtuar pérreth dhe, né ¢astin kur mésuesi/ja thoté “STOP", ata
do t& mundohen té futen brenda né rreth. Ai gé mbetet jashté, del nga loja
dhe largohet njé rreth ose njé letér me ngjyré.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

o —————————————_———_—_—_—_

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Kush mbetet pa rreth?”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan figurén;

« Demonstron lojén me rregulla;

o Diskuton pér véshtirésiné né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Udhézohen nxénésit ta vézhgojné figurén né libér dhé té diskutojné pér té.
o Cfaré loje po luajné femijet?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét po luajné me rrathé.

o Pse njéri nga femijét éshté pa rreth?

Pérgjigje e mundshme: Ai duhet té shpejtojé pér ta zéné rrethin.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

“Ujku dhe delja”

Nxénésit formojné disa rrathé, nga katér nxénés pér rreth dhe njéri prej tyre
éshté "delia", gjersa jashté rrethit géndron njé nxénés, i cili e ka rolin e "ujkut".
Nxénésit e tjeré qé jané né rreth do ta mbrojné “delen" nga “ujku”, pér té . L. o . .
mos e prekur, duke I&vizur majtas e djathtas, pa i shképutur duart prej njéri- Lexohet pershkrlml i lo] és dhe sé bashku me nxé-

tietrit.
nés vendosim rregullat pér té luajtur.

“Kush mbetet pa rreth”
N& formé rrethi vendosen disa rrathé ose lefra me ngjyré. Jashté methit 1& Vendos njé rreth mé pak se lojtarét;

formuar géndrojné nxénésit, po ashtu né formé té rrethit. Nxénésit do té ecin D o . o
me ritém & shpejtuar péreth dhe, né casfin kur mésuesi/ja thoté “STOP", ata Ec me ritém té shpejtuar pérreth;

do t& mundohen té futen brenda né rreth. Ai g& mbetet jashté, del nga loja .os . o
dhe largohet njé rreth ose njé letér me ngjyré. Merr Shen]en dhe ShPe]tO ne rreth-

-
Fjalét kyge: rethi, shképutja. 1

I
N ————— —— —— —— —— —— —— —— —— — ol

Loja vazhdon deri né pérzgjedhjen e fituesit.

\\\‘U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pas lojés, me nxénés diskutohet pér véshtirésité
dhe arritjen e rezultatit.

Pyeten nxénésit:

o (faré e béri té véshtiré kété lojé?

Pérgjigje e mundshme: Véshtirésiné né lojé e béri
ritmi i shpejtuar.
o Siia dole té jesh fitues?

Pérgjigje e mundshme: Né lojé respektova rregullat dhe isha i shpejté né ritém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té lojés me ritém té shpejtuar dhe pér pjesémarrjen
aktive né diskutim.

Detyré:

GOl

yy Nu—

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
;0
o




Mésimi | 44

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
Vrapim me ndérrim té kahut
dhe kalim né tunel

PLANIT TE ORES MESIMORE

Nxénésit ndahen né cifte dhe

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe poricionohen né largési 1& ndryshme v
. . nga ciftet e ftiera. Njéri nxénés s
shéndeti Epzitt:)igpgn drngqénSriF)in_ me a0
. . . . «&mbét hapur, ndérsa tietri i prané
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti fij né gatishméri pér 1€ vrapuar rreth
. . n_j_, ose té kalojé ndérmjet k€mbéve
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III fé tij.
. Ushtrimi  realizohet  ké&shtu:  me
Tema: LOJ €rat elementare shenjgn e njé duartrokitieje  t&

mésuesit/es, nxénési vrapon duke e
ndryshuar kahun e vrapimit, ndérsa

- IRLPRPEL Sae me shenjén e dy duartrokitjeve kalon
Rezultatet e té nxénit té temés: & mos 15 Kembéve.
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Poligoni

Poligoni éshté kompleks ushtrimesh, né té cilin duhet té tregoni
korrektési, né ményré gé té mos anashkalohet asnjé ushtrim, pér
shkak té& kohés qé duhet té realizohet. Pér ¢do parregullsi shtohen

Kontributi né rezultatet pér kompetencat nga 2 sekonda mé shumé né kohén e arritur.
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.
> 0000

100 m vrap Rrathé pér kércim

[l A

Nénkalim  Rrotullim para  Ecje kémbadoras Fund

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

| Fialét kyge: ndérimi, poigoni, nénkalimi, paregulsia. )]
Njésia mésimore: Vrapim me ndérrim té kahut
dhe kalim né tunel

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon lojén pérmes figurés;

« Shpjegon lojén me rregulla;

o Praktikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Nxénésit udhézohen ta identifikojné lojén sipas veprimeve té fémijéve né figuré.
Pyeten ata:

o Cilén lojé e luajné femijet?

Pérgjigje e mundshme: Fémijét e luajné lojén né tunel.

Nxénésit shprehin mendimet e tyre né lidhje me lojén.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Vrapim me ndérrim té kahut
dhe kalim né tunel

Nxénésit ndahen né cifte dhe

pozicionohen né largési t& ndryshme Al Udhézohen nxénésit ta lexojn'é per shkrimin e lo-
nga ciftet e fjera. Njéri nxénés Ry 5. . -
pozicionon _ drejtggndiimin  me Gy jés dhe t'i shpjegojné rregullat.

kémbét hapur, ndérsa tjetri i prané
tij né gatishméri pér t& vrapuar rreth
tij, ose té kalojé ndérmjet kémbéve
té tij.

Rregullat e lojés jané:

Ushtrimi  realizohet  ké&shtu:  me
shenjgn e njé duartrokitieje té
mésuesit/es, nxénési vrapon duke e
ndryshuar kahun e vrapimit, ndérsa
me shenjén e dy duartrokitjeve kalon
né mes t€ kémbéve.

Qéndro né largésiné e caktuar me
pozicion;

Merr shenjén dhe reago né veprim.

Poligoni

Poligoni éshté kompleks ushtrimesh, né té cilin duhet té tregoni
korrektési, né ményré gqé té& mos anashkalohet asnjé ushtrim, pér
shkak té kohés qé duhet té realizohet. Pér ¢cdo parregullsi shtohen
nga 2 sekonda mé shumé né kohén e arritur.

., 0000

100 m vrap Rrathé pér kércim

[l A

Nénkalim  Rrotullim para  Ecje kémbadoras Fund

\\\\U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Loja praktikohet né vend té pérshtatshém.

Nxénésit ndahen né cifte, duke u pozicionuar né
vende té caktuara.

Kur jepet shenja pér lévizje, ata béjné veprimin

=
| Fialét kyge: ndénimi, poligoni, nénkalimi, parregulisia. ‘ (& duhur.

Loja zhvillohet deri né fund té orés, duke ndé-
rruar rolet mes cifteve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té rregullave dhe pér praktikimin e sakté té lojés me
shenja.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Poligoni

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
«  Emérton lojén pérmes fotografisé;

o Pérshkruan lojén me simbole;

o Praktikon lojén sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Vrapim me ndérrim té kahut
dhe kalim né tunel

Nxénésit ndahen né cifte dhe
pozicionohen né largési t& ndryshme -
nga ciftet e ftiera. Njéri nxénés s
pozicionon drejtgéndrimin me d .
kémbét hapur, ndérsa fietri ri prané
tij né gatishméri pér té vrapuar rreth
fij, ose té kalojé ndérmjet kémbéve
té tij.

Ushtrimi  realizohet  ké&shtu:  me
shenjgn e njé duartrokitieje té
mésuesit/es, nxénési vrapon duke e
ndryshuar kahun e vrapimit, ndérsa
me shenjén e dy duartrokitjeve kalon
né mes t€ kémbéve.

Poligoni

Poligoni é&shté kompleks ushtrimesh, né té cilin duhet té tregoni
korrektési, né ményré gé t& mos anashkalohet asnjé ushtrim, pér
shkak té& kohés qé duhet té realizohet. Pér ¢do parregullsi shtohen
nga 2 sekonda mé shumé né kohén e arritur.

.., 0000

100 m vrap Rrathé pér kércim

[l A

Nénkalim  Rrotullim para  Ecje kémbadoras Fund

-
| Fijalét kyge: ndérrimi, poligoni, nénkalimi, parregullsia. \
P4

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Udhézohen nxénésit ta shikojné fotografiné.
o Siquhet loja e femijéve?

Pérgjigje e mundshme: Kjo lojé quhet poligon.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Vrapim me ndérrim té kahut

dhe kalim né tunel Veprimtari e drejtuar

Nxénésit ndahen né cifte dhe v e e e e e ve 1ol ee "
pozicionohen né largési 1& ndryshme e Nxénésit e lexojné pjesén né libér dhe e pérshkru-
nga ciftet e fjera. Njéri nxénés Ry e ] e .

pozicionon  drejtgéndrimin  me ‘ a)ne 10)en me 51mbole.

kémbét hapur, ndérsa fietri i prané
tij né gatishméri pér t& vrapuar rreth
fij, ose té kalojé ndérmjet kémbéve .
te fij. Pyeten nxénésit:

o Cfaré paraqgesin rrathét, trekéndéshi dhe vijat

e drejta etj.?

Ushtrimi  realizohet  ké&shtu:  me
shenjgn e njé duartrokitieje té
mésuesit/es, nxénési vrapon duke e
ndryshuar kahun e vrapimit, ndérsa
me shenjén e dy duartrokitjeve kalon
né mes t€ kémbéve.

Pérgjigje e mundshme: Rrathét, trekéndéshi, vijat
e drejta jané simbole, pérmes té cilave njoftohemi se

Poligoni éshté kompleks ushtrimesh, né té cilin duhet té tregoni 1 . T R P . .

korrektési, né ményré gqé té& mos anashkalohet asnjé ushtrim, pér Cllli’l uShter dO ta realzz0]me g]ate POllgomt-

shkak té kohés qé duhet té realizohet. Pér ¢do parregullsi shtohen
nga 2 sekonda mé shumé né kohén e arritur.

Poligoni

Ata kuptojné qé poligoni éshté kompleks ushtri-

o OOOO mesh.

100 m vrap Rrathé pér kércim
/ l:l i E #/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktiké

Nénkalim  Rrotullim para  Ecje kémbadoras Fund

W, | Pérforcimi:
)

Praktikohet loja né mjedisin e pérshtatshém.
Aty vendosen pengesa té ndryshme ku nxénésit
39 do t'i praktikojné lévizjet.

.
| Fialét kyge: ndérrimi, poligoni, nénkalimi, parregulisia. 1
4

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér ményrén e pérshkrimit té lojés né poligon dhe pér praktikimin e sakté té lojés
me pengesa.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur
forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja me balona

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Rendit fjalét pér té krijuar fjali;

« Demonstron lojén me udhézime;

o  Shkruan pér lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Loja me balona

Nxénésit garojné nga dy, me
ndihmén e dy balonave pér
nxénés. Ata duhet ti mbajné
balonat sa mé gjaté né ajér, duke i
goditur ato. Kujt i bie balona né
dysheme, e humb lojén.

“Hokej me balona”

Pasi t& ndahen nxénésit né kolona, do t& garojné mes vete, duke e pércjellé
balonén né dysheme me goditien e njé rakete té tenisit, me doré ose me
ndonjé mijet tietér deri te koni i vendosur nga mésuesi/ja. Kolona gé e
pérfundon e para shpallet fituese.

I
e e

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Copéza té pérziera

Né tabelé vendosen fjalé né formé té ¢rregullt dhe udhézohen nxénésit t‘i rendisin, pér ta formuar fjaliné

e sakteé.

Oalj em

nalbona

Pérgjigje e mundshme: Loja me balona.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja me balona

Nxénésit garojné nga dy, me
ndihmén e dy balonave pér - 73: N
Sl

nxénés. Afa_duhet fi mbaing <F . Lexohet pjesa né libér dhe kérkohet nga nxénésit

bolqnct samé g_jajé pé ajér, duke“i 7 o ‘ . . Lo . .
goditur ato. Kut i bie balona né e 3 -‘ t'i pércaktojné rregullat e lojés pér ta demonstru-
dysheme, e humb lojén. .

VL, ) | 2N ar até.

Ndahen nxénésit nga dy dhe garojné mes vete,
“Hokej me balona” duke u munduar qé ta mbajné balonén né ajér sa

Pasi t& ndahen nxénésit né kolona, do t& garojné mes vete, duke e pércjellé me g] ate.
balonén né dysheme me goditien e njé rakete té tenisit, me doré ose me
ndonjé mjet tjetér deri te koni i vendosur nga mésuesi/ja. Kolona gé e
pérfundon e para shpallet fituese.

Atyre qé balona u bie né toké, largohen nga loja.

|
e

Udhézim: Mund té shpallet grupi fitues.

..
o8

%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

N, | Pérforcimi:
)

Udhézohen nxénésit né grupe té shkruajné nga
dy mendime pozitive qé i fituan gjaté lojés.

Disa nga shkrimet e nxénésve lexohen né klasé
dhe mendimet e njéjta shkruhen né tabelé.

Mendimet e mundshme mund té jené:

- Loja me balona éshté argétuese.
- Bashképunimi efektiv né lojé sjell rezultate.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit t€ lojés me rregulla dhe pér shkrimin sipas kérkesés.

Detyré:

RN NN NN SN SN SN SN ¢

N (—

c
o
~
=
w
o
5
wv
B8]
£
S
;0
o




Mésimi i 47

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Loja me balona

PLANIT TE ORES MESIMORE

Nxénésit garojné nga dy, me
ndihmén e dy balonave pér
nxénés. Ata duhet ti mbajné
balonat sa mé gjaté né ajér, duke i
goditur ato. Kujt i bie balona né
dysheme, e humb lojén.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

“Hokej me balona”
Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Hedh topthat né gjatési té caktuar sipas
udhézimeve.

Pasi t& ndahen nxénésit né kolona, do t& garojné mes vete, duke e pércjellé
balonén né dysheme me goditien e njé rakete té tenisit, me doré ose me
ndonjé mijet tietér deri te koni i vendosur nga mésuesi/ja. Kolona gé e
pérfundon e para shpallet fituese.

i ———————————————_——_—_—_

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.3,7; V.2; VI.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Hokej me balona”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Identifikon rregullat e lojés;

«  Praktikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér pérjetimet né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Balona, koni.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Lexim i drejtuar

Nxénésve u lexohet teksti i lojés, duke i identifikuar rregullat e saj.
Ata njoftohen edhe me pajisjet pér ta zhvilluar lojén.

https://youtu.be/AFBqIxAMTbg
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja me balona

Nxénésit garojné nga dy, me
ndihmén e dy balonave pér - 73: N
Sl

nxénds. Ata duhet fi mbainé 0 3 Loja “Hokej me balona” luhet né mjedis té pér-

bolqnct samé g_jajé pé qjér, duke“i 7 — ‘ . e e . . .
godiitur ato. Kuit i bie balona né (s 3 -‘ shtatshém, ku nxénésit do té ndahen né dy grupe
dysheme, e humb lojén.

Ve, | L A 2N garuese.

Gjaté lojés, nxénésit udhéhigen, duke mos lejuar
“Hokej me balona” t'i thyejné rregullat.

Pasi t& ndahen nxénésit né kolona, do t& garojné mes vete, duke e pércjellé
balonén né dysheme me goditien e njé rakete té tenisit, me doré ose me .. e . . . . .
ndonjé miet tjetér deri te koni i vendosur nga mésuesi/ja. Kolona gé e Grupl 1 nxenesve qe arrin me Shpe)t te konl, duke

pérfundon e para shpallet fituese. . . NN ..
goditur bolonén me raketé té tenisit, shpallet

[ fitues.
N o o o o -

..
o8

%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

N, | Pérforcimi:
)

Pasi té shpallet grupi fitues, diskutohet me nxé-
nésit pér fitoren dhe pér pérjetimet e tyre meqé
loja éshté shumé argétuese.

Pyeten nxénésit.
o A ju pélgeu loja dhe pse?

Pérgjigje e mundshme: Loja ishte shumé e mire,
kérkohej shpejtési dhe saktési, por ishte edhe ar-
gétuese.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér praktikimin e sakté té lojés me rregulla dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Hedh topthat né gjatési té caktuar sipas

udhézimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja me top

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Demonstron ushtrimet e nxehjes;

o Pércakton rregullat e lojés;

o Praktikon lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Loja me top

Té gjithé nxénésit, duke u pozicionuar me kémbét hapur sa gjerésia e
shputave, i bashkojné shputat me njéri-tietrin, duke formuar njé reth. Né
mes vendoset njé top, i cili do té& pércillet me doré nga njéri te tjetri, duke u
munduar gé ta ¢ojné topin né mes t& kémbéve té cilitdo. Atij gé i kalon
topi né mes t& kémbéve eliminohet nga loja. Loja vazhdon deri né
momentin g& mbetet vetém njé nxénés.

Ndahuni né cifte dhe vendoseni
njé top ose balon& mes kokash.
Duart i vendosni prapa kurrizit dhe
késhtu e vazhdoni garén deri te
shenja e caktuar.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Topi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Udhézohen nxénésit té formojné njé rreth né fushén sportive dhe caktohet njé nxénés pér ti udhéhequr

ushtrimet e nxehjeve.

Demonstrohen ushtrimet e nxehjeve, duke filluar nga gjymtyrét e sipérme, deri te gjymtyrét e poshtme:
rrethrrotullimi i nyjave té qafés, i nyjave té krahéve, té belit, té gjunjéve dhe nyjave té kémbés.




Loja me top

Té gjithé nxénésit, duke u pozicionuar me kémbét hapur sa gjerésia e
shputave, i bashkojné shputat me njéri-tietrin, duke formuar njé reth. Né
mes vendoset njé top, i cili do t& pércillet me doré nga njéri te tjetri, duke u
munduar gé ta ¢ojné topin né mes t& kémbéve té cilitdo. Atij g& i kalon
topi né mes t& kémbéve eliminohet nga loja. Loja vazhdon deri né
momentin g& mbetet vetém njé nxénés.

Ndahuni né ciffe dhe vendoseni
njé top ose balon& mes kokash.
Duart i vendosni prapa kurrizit dhe
késhtu e vazhdoni garén deri te
shenja e caktuar.

41

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Pérshkrim

Nxénésit lexojné pérshkrimin e lojés dhe pérca-
ktojné rregullat:

)

\\\', // Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Veprimtari e drejtuar

Loja zhvillohet né mjedis té pérshtatshém.

Nxénésit formojné njé rreth me pozicione té
caktuara.

Ata bartin topin te njéri-tjetri, duke u munduar
qé ta fusin topin né mes té kémbéve té shokut.
Nxénésit qé i kalon topi né mes té kémbéve lar-
gohet nga loja.

Loja vazhdon derisa mbetet vetém njé nxénés dhe ai shpallet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér pércaktimin e sakté té rregullave té lojés dhe pér ményrén e praktikimit té lojés.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE .
Loja me top

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té gjithé nxénésit, duke u pozicionuar me kémbét hapur sa gjerésia e
shputave, i bashkojné shputat me njéri-tietrin, duke formuar njé rreth. Né
mes vendoset njé top, i cili do té& pércillet me doré nga njéri te tjetri, duke u

Fusha kur l'iklllal‘ (S Edukate ﬁZike, SpOI’tet dhe munduar gé ta gojné fopin né mes t& kémbéve té cilitdo. Atij g& i kalon
.. . topi né mes t& kémbéve eliminohet nga loja. Loja vazhdon deri né
shendetl momentin gé mbetet vetém njé nxénés.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Hedh topthat né gjatési té caktuar sipas
udhézimeve.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1. Ndahuni né cifte dhe vendoseni

njé top ose baloné mes kokash.
Duart i vendosni prapa kurrizit dhe
késhtu e vazhdoni garén deri te
shenja e caktuar.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mbajtja e topit me koké

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Identifikon rregullat e lojés;

o Praktikon lojén;

o Diskuton pér shkathtésité e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Bashkébisedim

Kérkohet nga nxénésit ta lexojné pérshkrimin e lojés dhe t’i identifikojné rregullat e saj.

Vendos balonén mes kokash;

Vendos duart prapa kurrizit;

[ =
v
~
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:E Ec deri te shenja e caktuar.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
5 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja me top

Té gjithé nxénésit, duke u pozicionuar me kémbét hapur sa gjerésia e
shputave, i bashkojné shputat me njéri-tietrin, duke formuar njé reth. Né
mes vendoset njé top, i cili do t& pércillet me doré nga njéri te tjetri, duke u
munduar gé ta ¢ojné topin né mes té kémbéve té cilitdo. Atij q& i kalon
topi né mes t& kémbéve eliminohet nga loja. Loja vazhdon deri né
momentin g& mbetet vetém njé nxénés.

Loja zhvillohet né mjedis té pérshtatshém.

Nxénésit ndahen né cifte, duke vendosur balonén
mes kokash dhe duart prapa kurrizit.

Detyra e cifteve éshté té vazhdojné té ecin deri te
shenja e caktuar.

Gara vazhdon deri té shpallet cifti fitues.

\\\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Veprimtari e drejtuar

Ndahuni né cifte dhe vendoseni
njé top ose balon& mes kokash.
Duart i vendosni prapa kurrizit dhe
késhtu e vazhdoni garén deri te
shenja e caktuar.

Pas pérfundimit té lojés, diskutohet me nxénés
pér shkathtésité dhe véshtirésité qé kishin gjaté
lojés.

Pyeten nxénésit:
o Cila ishte véshtirésia e lojés?

41 Pérgjigje e mundshme: T°i mbaja duart e lidhura
pas kurrizit dhe né té njéjtén kohé té ecja me ba-
loné né koke.

Pyetet dyshja fituese:
o A ishte e lehté pér té arritur deri te rezultati i fitores?

Pérgjigje e mundshme: Nuk ishte edhe shumé e lehté, sepse kérkonte shumé koncentrim dhe bashképun-
im.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e sakté té rregullave té lojés dhe praktikimin e tyre, si dhe pér
pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 50

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Zgjidhe detyrén dhe fito”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
«  Gjen zgjidhjen e detyrés;

o Demonstron lojén sipas udhézimeve;
o Diskuton pér véshtirésité né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

«Zgjidhe detyrén dhe fito”

Né hapésirén e akfivitetit vendosen konet, ku poshté tyre ose né njé karrige
vendosen fleté me disa detyra nga matematika. Nxénésit, t&€ ndaré né grupe,
me vrap e fillojné garén deri te koni, e zgjidhin detyrén dhe kthehen. Pasi té
gjiithé nxénésit e pérfundojné&, mésuesi/ja kontrollon detyrat dhe grupi qé ka
grumbulluar mé shumé piké shpallet fitues.

“Peshkatari dhe peshqit”

Nxénésit géndrojné né njé hapésiré né formé té drejtkéndéshit gé e simbolizon
detin, brenda té& cilit do t& qgéndrojné peshqit (nxénésit). Dy nxénés
(peshkatarét), gé do t& géndrojné jashté "detit", me nga njé top né duar do t'i
gjuajné shokét/shoget qé jané brenda. Secili & goditet del jashté hapésirés sé&
shénuar, pra del nga loja (si peshk i z&né).
- kﬁ
¢ )
U

(\"-

o ———— ———————— —— —— —_— —_—

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Gjen zgjidhjen

Nxénésve u ofrohet njé detyré matematikore dhe kérkohet ta gjejné zgjidhjen e saj.

23*5= 250-115

Ai qé e gjen zgjidhjen i pari, del dhe vendos G ose V, pra “e vérteté” apo “e gabuar”




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

«Zgjidhe detyrén dhe fito”

Né hapésirén e aktivitetit vendosen konet, ku poshté tyre ose né njé karrige
vendosen fleté me disa detyra nga matematika. Nxénésit, t& ndaré né grupe,
me vrap e fillojné garén deri te koni, e zgjidhin detyrén dhe kthehen. Pasi t&
gjithé nxénésit e pérfundojné&, mésuesi/ja kontrollon detyrat dhe grupi gé ka

et cpalific Yvdsetoniod Nxénésit e lexojné pérshkrimin e lojés me rregullat

€ s3j.

ME pas, kérkohet ta demonstrojné lojén sipas udhézi-
meve.

Nxénésit ndahen né grupe dhe garojné mes vete
“Peshkatari dhe peshqit” pér t'i zgjidhur sakté dhe shpejt detyrat e dhéna.

Nxénésit géndrojné né njé hapésiré né formé té drejtkéndéshit gé e simbolizon
detin, brenda té cilit do té& géndroj peshait (nxénésit). Dy nxénés

(peshkatarét), qé do t& géndrojné jashté "detit’, me nga njé top né duar do ti Pas pérfundimit, kontrollohen detyrat dhe jepen
gjuajné shokét/shoget qé jané brenda. Secili & goditet del jashté hapésirés sé&
shénuar, pra del nga loja (si peshk i z&né). Sqarimet e nevoj Shme.

e Lﬁ’
;‘i‘ Y

-

\\\\J)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

£
Pas shpalljes sé grupit fitues, me nxénés hapet
diskutimi pér véshtirésité né lojé.
________________________ Pyeten nxénésit:

o (faré véshtirésish pérjetove gjaté lojés?

Pérgjigje e mundshme: Gjaté lojés, e véshtiré ishte
shpejtésia né zgjidhjen e detyrave.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zgjidhjen e sakté té detyrés, ményrén e demonstrimit té shpejtésisé né lojé dhe
pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Peshkatari dhe peshqit”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan veprimet né figuré;

«  Praktikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér rolet.

«Zgjidhe detyrén dhe fito”

Né hapésirén e aktivitetit vendosen konet, ku poshté tyre ose né njé karrige
vendosen fleté me disa detyra nga matematika. Nxénésit, t&€ ndaré né grupe,
me vrap e fillojné garén deri te koni, e zgjidhin detyrén dhe kthehen. Pasi té
gjiithé nxénésit e pérfundojné&, mésuesi/ja kontrollon detyrat dhe grupi qé ka
grumbulluar mé shumé piké shpallet fitues.

“Peshkatari dhe peshqit”

Nxénésit géndrojné né njé hapésiré né formé té drejtkéndéshit gé e simbolizon
detin, brenda té& cilit do t& qgéndrojné peshqit (nxénésit). Dy nxénés
(peshkatarét), gé do t& géndrojné jashté "detit", me nga njé top né duar do t'i
gjuajné shokét/shoget qé jané brenda. Secili & goditet del jashté hapésirés sé&
shénuar, pra del nga loja (si peshk i z&né).
2.3
U4 \
U
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Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimeve

Para nxénésve paragqitet njé fotografi dhe udhézohen té pérshkruajné né fletore veprimet qé bén pesh-

katari.

Pérshkrim i mundshém:

-

NE det, peshkatari vendosi kallamin pér té zéné peshq. Aty kishte shumé peshq. Kur né kallam binte peshku,

té tjerét iknin nga frika.




“Zgjidhe detyrén dhe fito”

Né hapésirén e aktivitetit vendosen konet, ku poshté tyre ose né njé karrige
vendosen fleté me disa detyra nga matematika. Nxénésit, t& ndaré né grupe,
me vrap e fillojné garén deri te koni, e zgjidhin detyrén dhe kthehen. Pasi t&
gjithé nxénésit e pérfundojné, mésuesi/ja kontrollon detyrat dhe grupi gé ka
grumbulluar mé shumé piké shpallet fitues.

“Peshkatari dhe peshqit”

Nxénésit géndrojné né njé hapésiré né formé té drejtkéndéshit gé e simbolizon
detin, brenda té cilit do t& qgéndrojné peshqit (nxénésit). Dy nxénés
(peshkatarét), qé do té géndrojné jashté "detit’, me nga njé top né duar do i
gjuajné shokét/shoget qé jané brenda. Secili & goditet del jashté hapésirés sé&
shénuar, pra del nga loja (si peshk i z&né).

Diskutimi nxitet nga pyetja:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet nga nxénésit pérshkrimi i lojés dhe
shpjegohen rregullat.

Praktikohet loja né fushén sportive apo né njé
mjedis ku mund té improvizohet hapésira e detit.

Ndahen rolet: dy nxénés qé caktohen té jené pe-
shkataré, do t&¢ qéndrojné né skaje té fushés, té
tjerét nxénés qé luajné rolin e peshqve géndrojné
brenda vijave kufizuese té fushés.

Detyra e peshkataréve éshté ti godasin nxénésit
peshq dhe secili qé goditet largohet jashté hapé-
sirés sé lojés si peshk i zéné.

Udhézim: Nxénésit mund t'i ndryshojné rolet gjaté
lojés.

\\\\U// Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit diskutojné pér pérjetimet qé kishin
gjaté lojés, duke i treguar véshtirésité e roleve té
luajtura.

o Cila ishte véshtirésia e peshkataréve dhe e peshqve?

Pérgjigje e mundshme: Véshtirésia e peshkataréve ishte goditja e peshqve, ndérsa véshtirésia e peshqve

ishte shmangia e goditjeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér ményrén e pérshkrimit té fotografisé, pér praktikimin e lojés sipas roleve dhe pér

pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

“Ngriva-shkriva”

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né kété lojé, té gjithé nxénésit do té jené aktivé, duke béré lévizie té
ndryshme. Loja luhet né kété ményré:
Kur mésuesi/ja t& thoté "Ngriva", nxénésit duhet t& ngrijné né vend. Ai gé

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe léviz, largohet nga loja. Nxénésit mund & I&vizin né momentin kur
mésuesi/ja thoté: "Shkriva".

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés: (44
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat “Akullorja”
kryesore té ShkalléS: 13, II4, IIIZ, IV2, V.1. Luhet né dy kolona me nxénés. Nxénésit prijés

té kolonave, né duar mbajné njé kon me njé
top sipér, té cilét, me ecje té shpejtuar, e
. o e . . mbajné konin me drejtpeshim deri te koni i
Kontributi né rezultatet e fushés sé cakiuar né njé largési prej 67 metrash dhe
. » kthehen deri te nxénési i radhés, duke ia
kurrikulés: 1.1, 2, 3. pércjellé me kujdes né doré. Kolona gé nuk
ka pasur asnjé gabim dhe e ka pérfunduar e
para shpallet fituese.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

————————————— e ———— —

Njésia mésimore: “Ngriva-shkriva”

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
«  Emérton lojén pérmes incizimit;

o Pércakton ményrat e lévizjes;

o  Praktikon lojén me rregulla.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Video, TV, projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o




| Fjalét kyge: prijési, drejtpeshimi.

“Ngriva-shkriva”

Né kété lojé, té gjithé nxénésit do té jené aktivé, duke béré évizie té&
ndryshme. Loja luhet né kété ményré:

Kur mésuesi/ja t& thoté "Ngriva", nxénésit duhet t& ngrijné né vend. Ai gé
léviz, largohet nga loja. Nxénésit mund té I€vizin né momentin kur
mésuesi/ja thoté: "Shkriva".

w

i " ¥

“Akullorja”

Luhet né dy kolona me nxénés. Nxénésit prijés
té kolonave, né duar mbajné njé kon me njé
top sipér, té cilét, me ecje té shpejtuar, e
mbajné konin me drejtpeshim deri te koni i
caktuar né njé largési prej 6-7 metrash dhe
kthehen deri te nxénési i radhés, duke ia
pércjellé me kujdes né doré. Kolona gé nuk
ka pasur asnjé gabim dhe e ka pérfunduar e
para shpallet fituese.

43

Ai qé 1éviz, largohet nga loja.

Loja vazhdon deri né pérfundim té orés.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet loja sipas rregullave dhe pércaktohen
lévizjet qé do té realizojné né demonstrim.

Ményrat e 1évizjes shkruhen né tabelé dhe nxé-
nésit pérzgjedhin sipas déshirés llojin qé do ta
demonstrojné.

1. Hedhje me njé kémbé;
2. Vallézim ritmik;

3. Ecje njé pér njé.

\\\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Praktike

Loja praktikohet né njé mjedis té pérshtatshém.

Nxénésit jané té shpérndaré né mjedis. Ata ecin,
vrapojné, kércejné duke béré 1évizje té ndryshme.
Nxénésit duhet té jené té vémendshém sepse
kur drejtuesi i lojés t'ua japé shenjén “Stop”, ata
duhet té ngrijné né vend.

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e sakté té rregullave té lojés dhe pér praktikimin e saj.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore

me elementet fillestare té gjimnastikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Akullorja”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Gjen fjalén e duhur;

o Aplikon ecjen me rregulla;

o Diskuton pér shkathtésité né ecje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

“Ngriva-shkriva”

Né kété lojé, té gjithé nxénésit do té jené aktivé, duke béré lévizie té
ndryshme. Loja luhet né kété ményré:

Kur mésuesi/ja t& thoté "Ngriva", nxénésit duhet t& ngrijné né vend. Ai gé
léviz, largohet nga loja. Nxénésit mund té I€vizin né momentin kur
mésuesi/ja thoté: "Shkriva".

‘”ﬁwl *‘nf‘

“

“Akullorja”
L!.'Jhef né dy ko[pnc me nxén(%s. !\}_xénésit prij§§ 5 a )

~

té kolonave, né duar mbajné njé kon me njé
top sipér, té cilét, me ecje té shpejtuar, e
mbajné konin me drejtpeshim deri te koni i
caktuar né njé largési prej 6-7 metrash dhe
kthehen deri te nxénési i radhés, duke ia
pércjellé me kujdes né doré. Kolona gé nuk
ka pasur asnjé gabim dhe e ka pérfunduar e
para shpallet fituese.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Gjéegjézé

Ftohen nxénésit ta dégjojné gjéegjézén dhe kérkohet qé ta zbulojné até.

E ftohté, e émbél shumé, kur e shijon, té gesh fytyra.

Zgjidhja e gjéegjézés: Akullorja.




“Ngriva-shkriva”

Né kété lojé, té gjithé nxénésit do té jené aktivé, duke béré évizie té&
ndryshme. Loja luhet né kété ményré:

Kur mésuesi/ja té thoté "Ngriva", nxénésit duhet t& ngrijné né vend. Ai gé
léviz, largohet nga loja. Nxénésit mund té I€vizin né momentin kur
mésuesi/ja thoté: "Shkriva".

153 S
v
S iVl
' [ §) a
o - AR

“Akullorja” q
Luhet né dy kolona me nxénés. Nxénésit prijés ? ,g

té kolonave, né duar mbajné njé kon me njé

top sipér, té cilét, me ecje té shpejtuar, e \J{/’
mbajné konin me drejtpeshim deri te koni i

caktuar né njé largési prej 6-7 metrash dhe ‘

kthehen deri te nxénési i radhés, duke ia P

pércjellé me kujdes né doré. Kolona gé nuk
ka pasur asnjé gabim dhe e ka pérfunduar e
para shpallet fituese.

(
| Fjalét kyge: prijési, drejtpeshimi.

43

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit njoftohen me rregullat e lojés, té cilat re-
alizohen duke mbajtur né doré njé kon dhe mbi
té njé top, deri te caku i dhéné, pér ta dorézuar te
nxénésit e radhés.

Luhet loja né mjedisin e oborrit té shkollés, sallén
sportive apo edhe né njé mjedis tjetér té rrafshét.

Nga nxénésit kérkohet té jené té shpejté né ecje,
prijés, ta mbajné drejtpeshimin, té kené koncen-

trim dhe té jené bashképunues né lojé.

Loja vazhdon deri né shpalljen e kolonés fituese.

\\\\_U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Me nxénés diskutohet rreth pyetjes:
o Si ka bashképunuar grupi pér ta arritur
fitoren?

Pérgjigie e mundshme: Ne kemi bashképunuar
miré, prijési i lojés ka udhéhequr miré dhe kemi
qené té koncentruar.

Nxénésit vlerésohen pér aplikimin e shpejtésisé né lojé dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore

me elementet fillestare té gjimnastikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4 I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet e formimit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Shpjegon ushtrimet e paraqitura;

o« Demonstron ushtrimet me udhézime;
o Plotéson fjalét sipas kérkesés.

Ushtrimet e formimit

Ushtrimet e formimit jané& shumé té
réndésishme pér organizmin. Kéto
ushtrime duhet té& aplikohen gjithmoné
né pjesén parapérgatitore t& ¢do
aktiviteti  fizk g& memni  pjesé.
Népérmjet tyre, trupi géndron drejt, ju
zhvilloni elasticitet t& muskujve, ndiheni
mé miré, ndérsa mundésia pér té pasur
ndonjé léndim éshté mé e vogél.

= 2

|2 |-
ISy |37

Ushtrimet e

géndrueshmeérisé

Kéto jané disa ushtrime népérmijet té
Jent cilave mund ta testoni veten pér 30

arku té
Pank  ngadalta sekonda se a mund t& géndroni né
njérin prej pozicioneve. Bashké me

- lur -V

mésuesin/en, zgjidhni tri ushtrime nga
fotografia dhe realizojini ato.

———————————————————————

e

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Mendo - diskuto

Nxénésit udhézohen t'i analizojné veprimet qé kryejné né figuré dhe té shpjegojné ndikimin e tyre né

formimin trupor.

Diskutimi nxitet pérmes pyetjeve:

o Cfaré tregon ngritja e duarve lart? Pérgjigje e mundshme: Zgjatjen e muskujve né duar.
o Po prekja e shputés sé kémbés me duar? Pérgjigje e mundshme: Zgjatje e muskujve né kémbe.
Lexohet teksti né libér, duke e shpjeguar réndésiné e ushtrimeve té formimit.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrimet e formimit jané shumé té N, ”

réndésishme pér organizmin. Kéto

ushfrime duhet t& aplikohen gjithmoné e e PSR T . .

né bt parapargatione 18 cdo I Nxénésit demonstrojné lévizjet sipas ushtrimeve.
aktiviteti  fizk g& memni  pjesé. —
Népérmijet tyre, trupi géndron drejt, ju
zhvilloni elasticitet t& muskujve, ndiheni
mé miré, ndérsa mundésia pér té pasur
ndonjé [éndim &shté mé e vogél.

ta mbajné trupin drejt, ta zhvillojné elasticitetin e
muskujve dhe té jené té kujdesshém pér léndimet
e mundshme.

. €
— Ushtrimet e i
[ﬁ . géndrueshmeérisé y ]

! Gjaté kétyre ushtrimeve, nga nxénésit kérkohet qé

Kéto jané disa ushtrime népérmijet té
Barbuts cilave mund ta testoni veten pér 30
Plank-.  ngadalta sekonda se a mund t& géndroni né
njérin prej pozicioneve. Bashk& me
mésuesin/en, zgjidhni tri ushtrime nga
Ura VeV e B fotografia dhe realizojini ato.
pér
kémbé
§ ¥ —; N

\\)// Pérforcimi:
- \/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
vl Pesévargéshi

Nxénésit udhézohen né grupe té formojné njé
pesévargésh me emrin “Ushtrimet”.
““““““““““““ Ushtrimet

E réndésishme té shéndetshme
Aplikohen mésohen zhvillohen
Ushtrimet jané té domosdoshme pér shéndetin e
njeriut

Gjimnastika

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e duhur té 1évizjeve gjaté ushtrimeve dhe pér plotésimin e sakté
té pesévargéshit.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore
me elementet fillestare té gjimnastikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushtrimet e géndrueshmérisé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Gjen fjalén sipas shkronjés;

o Aplikon ushtrimet me pozicione;

o Diskuton pér véshtirésité e ushtrimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

44

Ushtrimet e formimit

\
c

Ushtrimet e formimit jané& shumé té
réndésishme pér organizmin. Kéto
ushtrime duhet té& aplikohen gjithmoné
né pjesén parapérgatitore t& c¢do
aktiviteti  fizk g& memni  pjesé.
Népérmijet tyre, trupi géndron drejt, ju
zhvilloni elasticitet t& muskujve, ndiheni
mé miré, ndérsa mundésia pér té pasur
ndonjé léndim éshté mé e vogél.

I

|2 |-
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Ushtrimet e
géndrueshmeérisé

Kéto jané disa ushtrime népérmijet té
Jebtrime cilave mund ta testoni veten pér 30

Nﬂr;';;a 33:‘5‘31'&@ sekonda se a mund t& géndroni né
njérin prej pozicioneve. Bashk& me
mésuesin/en, zgjidhni tri ushtrime nga
Ura Ve e B fotografia dhe realizojini ato.
V'Y -; {:z*mhﬁ
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e

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Dysheku gjimnastikor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét

Shkrim i liré

Kérkohet nga nxénésit qé ta plotésojné shkronjén me fjalét e pérshtatshme.

Lexohen disa shkrime nga nxénésit.

U - ulje R - rekuizité
Sh - shtrirje I - imitim
T - térheqgje M - muskuyj




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrimet e formimit jané& shumé té
réndésishme pér organizmin. Kéto
ushtrime duhet t& aplikohen gjithmoné
né pjesén parapérgatitore t& ¢do
aktiviteti  fizk g& memni  pjesé.
Népérmijet tyre, trupi géndron drejt, ju

zhvilloni elasticitet t& muskujve, ndiheni l

*
Nxénésit njoftohen me pozitat e ndryshme té ush-
trimeve dhe me kérkesat e tyre.

mé miré, ndérsa mundésia pér té pasur
ndonjé [éndim &shté mé e vogél.

! Ushtrimet mund té zhvillohen né klasé apo edhe
né mjedise té tjera.

Nga nxénésit kérkohet ta testojné veten, duke

et né e s Ushtrimete gené té sakté né kohén e caktuar prej 30 sekon-
[ﬁ o géndrueshmeérisé dash
$ Kéto jané disa ushtrime népérmijet té
,‘Z::‘,'(":T;“ cilave mund ta testoni veten pér 30 o P
Ny;:ﬂ hgadalta @ sekonda se a mund t& géndroni né \\\}”// Pérforcimi:
njérin prej pozicioneve. Bashk& me e o qe . . o s goe o e
masuesn/en, zgidhni i ushiime nga %/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t&é nxénit
Ura !'”.‘“'" wneme B fotografia dhe realizojini ato. DlSkutlm
i Me nxénés diskutohet rreth realizimit té ushtri-

X
Ulur né mur

meve dhe véshtirésive té tyre:

o Trego pér véshtirésité gjaté ushtrimeve.
_______________________ Mendim i mundshém: Véshtirésia ishte né arrit-
——————————————————————— jen e realizimit té ushtrimeve pér 30 sekonda.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e realizimit té ushtrimeve né kohé dhe pér pjesémarrjen aktive né
diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Loja e saktésisé

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né vendushtrim gjenden nxénésit né 2-3 kolona. N& hapésiré jané té
vendosura konet sipér mjeteve sportive, por bén edhe né klasé sipér
karrigeve apo bankave shkollore. Ata do t& godasin me radhé né kon. Cdo

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁzike, sp ortet dhe kon i gélluar vien 5 piké. Kolona gé fiton mé shumé piké, shpallet fituese.
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti -
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur -

forma té ndryshme sipas rregullave. «“Léshoje topin”

Né dysheme vizatohen tre rrathé, si né fotografi. Nxénésit e hedhin topin

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat ngadalé, duke u pérpjekur qé topi t& mbetet te ndonjéri prej rrathéve, nga
. . té cilét mé i vogli ka mé shumé piké.
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

——— o ——

Njésia mésimore: Loja e saktésisé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon lojén me rregulla;

o Demonstron lojén;

o Shkruan sipas kérkesés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit udhézohen ta shikojné figurén dhe diskutojné rreth lojés.

Shpjegohet loja me rregulla, pérmes sé cilés kuptojné saktésiné qé duhet té tregojné gjaté lojés.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes

Loja e saktésisé

Né vendushtrim gjenden nxénésit né 2-3 kolona. Né& hapésiré jané té Praktlke

vendosura konet sipér mjeteve sportive, por bén edhe né klasé sipér

karrigeve apo bankave shkollore. Ata do t& godasin me radhé né kon. Cdo

kon i gélluar vlen 5 piké. Kolona gé fiton mé shumé piké, shpallet fituese. Luhet loja né n]e Vendushtrim te pershtatshem
ose né klasé, duke u ndaré né grupe me nga 2-3
kolona.

Nxénésit do té godasin me radhé konet né vendin
e caktuar.

Secili kon i gélluar vlen 5 piké.

“Léshoje topin” . . g
Kolona qé fiton mé shumé pikeé shpallet fituese.
Né dysheme vizatohen tre rrathé, si né fotografi. Nxénésit e hedhin topin

ngadalé, duke u pérpjekur qé topi t& mbetet te ndonjéri prej rrathéve, nga
té cilét mé i vogli ka mé shumé piké.

Kjo lojé mund té pérséritet disa heré brenda orés.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Kérkohet nga nxénésit qé té shkruajné nga njé
fjali pér secilén fjalé té dhéné.

Fjalét:

kon;

45 rrathé;

goditje.

Disa nga shkrimet lexohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e sakté té goditjes dhe pér ményrén e formimit té fjalive nga
fjalét e dhéna.

Detyré:

I SRR3Rk,

»d

(=
()
~
=
"
(]
=
0
H}
£
L
H)
o




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi i 57

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Léshoje topin”

Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan lojén né figuré;
« Shpjegon lojén me rregulla;

«  Praktikon lojén né mjedisin e pérshtatshém.

Loja e saktésisé

Né vendushtrim gjenden nxénésit né 2-3 kolona. N& hapésiré jané té
vendosura konet sipér mjeteve sportive, por bén edhe né klasé sipér
karrigeve apo bankave shkollore. Ata do t& godasin me radhé né kon. Cdo
kon i gélluar vien 5 piké. Kolona gé fiton mé shumé piké, shpallet fituese.

-t
“Léshoje topin”

Né dysheme vizatohen tre rrathé, si né fotografi. Nxénésit e hedhin topin
ngadalé, duke u pérpjekur gqé topi t& mbetet te ndonjéri prej rathéve, nga
té cilét mé i vogli ka mé shumé piké.

——— o ——

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas ilustrimit

Udhézohen nxénésit ta vézhgojné figurén dhe ta pérshkruajné lojén e djalit.

Pyetja:
o Siluhet loja e djalit né figuré?

Pérgjigje e mundshme: Kjo lojé luhet me hedhjen e topit né rrathé.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja e saktésisé

Né vendushtrim gjenden nxénésit né 2-3 kolona. N& hapésiré jané té
vendosura konet sipér mjeteve sportive, por bén edhe né klasé sipér
karrigeve apo bankave shkollore. Ata do t& godasin me radhé né kon. Cdo
kon i gélluar vlen 5 piké. Kolona gé fiton mé shumé piké, shpallet fituese.

Lexohet pérshkrimi i lojés dhe shpjegohet ajo me
rregulla.

Nxénésit tregojné pér emértimin e lojés dhe
paragesin rekuizitat e saj.

Rregullat e lojés jané:

- 4

“Léshoje topin” Hidhe topin ngadalé;
Pérpiqu qé topi té mbetet te ndonjéri

nga rrathét;

Né dysheme vizatohen tre rrathég, si né fotografi. Nxénésit e hedhin topin
ngadalé, duke u pérpjekur qé topi t& mbetet te ndonjéri prej rathéve, nga
té cilét mé i vogli ka mé shumé piké.

Hidhe topin né rrethin mé té vogeél;
Siguro sa mé shumé pike.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Praktikeé

Nxénésit ndahen né kolona ku, sipas udhézi-
meve té marra, ata do té luajné duke hedhur to-
pin me aq mundési sa kané pér té fituar sa mé
shumé piké.

Loja luhet deri né fund té orés.

Udhézim: Kjo lojé mund té keté edhe fitues sipas pikéve té marra.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér shpjegimin e duhur té rregullave t€ lojés dhe pér ményrén e praktikimit té he-
dhjes sé topit né rrathé.

Detyré:
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Mésimi i 58

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

“Kush éshté mé i shpejte?”

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né njé fushé drejtkéndore, nxénésit ndahen né dy grupe. Secili prej tyre e
ka njé numér té njéjté me diké té grupit tjietér. Né& mes té fushés ndodhet
njé kon ose objekt. N& momentin gé& mésuesi/ja e théret njé numér, dy
nxénésit me até numér vrapojné me shpejtési drejt konit ose objektit dhe
ngurrojné gqé né moment ta marrin, sepse ai gé i merr i pari duhet té
kthehet te grupi i vet, pa e prekur shoku me té njéjtin numeér.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 .: : z ,:;
Tema: Lojérat elementare @ x
B =< =< »
ol % > x Lo
Rezultatet e té nxénit té temés: 2 > 5 3
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore o X > o
©o X X ©

me elementet fillestare té gjimnastikés.

. . “Cila koloné e fut rrethin né piramidé?”
Kontributi né rezultatet pér kompetencat S - S

Nxénésit, t& ndaré né kolona, provojné me radhé gé ta fusin rrethin né
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3. piramidé dhe kthehen né koloné, duke e pércjellé rethin te tietri. Kolona

qé éshté mé e sakté fiton mé shumé piké dhe késhtu e fiton lojén.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: "Kush éshté mé i shpejté?”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pércakton rregullat e lojés;

o Aplikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér véshtirésité né lojé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Koni.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim

Lexohet pérshkrimi i lojés dhe kérkohet nga nxénésit ti pércaktojné rregullat e saj.

Rreshtohu prané grupit ténd;
Mbaj mend numrin ténd;
Dégjo sinjalin dhe vrapo me shpejtési drejt konit;
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Merr konin para kundérshtarit;
Dérgo konin te lojtari i radhés.




“Kush éshté meé i shpejte?”

Né njé fushé drejtkéndore, nxénésit ndahen né dy grupe. Secili prej tyre e
ka njé numér té njéjté me diké té grupit tietér. Né mes té fushés ndodhet
njé kon ose objekt. N& momentin gé& mésuesi/ja e thérret njé numér, dy
nxénésit me até numér vrapojné me shpejtési drejt konit ose objektit dhe
ngurrojné gé né moment ta marrin, sepse ai i merr i pari duhet té
kthehet te grupi i vet, pa e prekur shoku me té njéjtin numér.

o <
o-n:x > x >>:o1
o o
~ X x4
o X X o
©o X X ©

“Cila koloné e fut rrethin né piramidé?”

Nxénésit, & ndaré né kolona, provojné me radhé qé ta fusin rrethin né
piramidé dhe kthehen né koloné, duke e pércjellé rrethin te tjetri. Kolona
qé éshté mé e sakté fiton mé shumé piké dhe késhtu e fiton lojén.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja aplikohet né njé mjedis té rrafshét.

Grupet vendosen pérballé njéri-tjetrit dhe luajné
sipas sinjaleve té¢ marra, duke aplikuar vrapimin
e shpejté.

Me marrjen e sinjalit, nxénésit vrapojné me shpe-
jtési pér ta marré konin para kundérshtarit dhe ta

dérgojné até te lojtari tjetér i radhés.

Loja vazhdon deri né shpalljen e grupit fitues.

\\\\Uj/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Me nxénés diskutohet rreth realizimit té lojés,
duke kérkuar nga ata té tregojné pér véshtirésité
e lojés.

Pyetja e drejtuar pér nxénésit:

- Cilat ishin véshtirésité gjaté lojés?

Pérgjigje e mundshme: Gjaté lojés duhej té ishe
shumé i koncentruar, por edhe i shpejte.

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e rregullave té lojés, pér ményrén e arritjes sé shpejtésisé né lojé

dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 59

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

“Kush éshté mé i shpejte?”

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né njé fushé drejtkéndore, nxénésit ndahen né dy grupe. Secili prej tyre e
ka njé numér té njéjté me diké té grupit tjietér. Né& mes té fushés ndodhet
njé kon ose objekt. N& momentin gé& mésuesi/ja e théret njé numér, dy
nxénésit me até numér vrapojné me shpejtési drejt konit ose objektit dhe
ngurrojné gqé né moment ta marrin, sepse ai gé i merr i pari duhet té
kthehet te grupi i vet, pa e prekur shoku me té njéjtin numeér.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 .: : z ;
Tema: Lojérat elementare @ x
B =< =< »
ol < > x Lo
Rezultatet e té nxénit t€ temés: 2% =<2
Tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém o X > o
©o X X ©

pér zhvillimin e trupit té tij/saj.
. . “Cila koloné e fut rrethin né piramidé?”
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Nxénésit, t& ndaré né kolona, provojné me radhé gé ta fusin rrethin né
piramidé dhe kthehen né koloné, duke e pércjellé rrethin te tjetri. Kolona
qé éshté mé e sakté fiton mé shumé piké dhe késhtu e fiton lojén.

Kontributi né rezultatet e fushés sé =
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Cila koloné e fut rrethin né
piramidé?”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan figurat gjeometrike;

o Shpjegon lojén me rregulla;

o Demonstron lojén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Koni, rrethi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diagrami i Venit

Nga nxénésit kérkohet té gjejné té pérbashkétat dhe dallimet e rrethit me piramidén. U shtrohet kérkesa:
o Trego dallimet dhe ngjashmeérité e kétyre dy trupave.
Pérgjigje e mundshme: T¢ dy jané trupa gjeometriké, por dallojné, sepse piramida ka kulme, ndérsa rrethi

éshté i rrumbullaket. ' :
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

“Kush éshté meé i shpejte?”

Né njé fushé drejtkéndore, nxénésit ndahen né dy grupe. Secili prej tyre e
ka njé numér té njéjté me diké té grupit tietér. Né mes té fushés ndodhet

njé kon ose objekt. N& momentin g& mésuesi/ja e thérmet njg¢ numér, dy Lexohet pershkrlml i 10]es dhe kérkohet nga nxe-
nxénésit me até numér vrapojné me shpejtési drejf{konif ose objektit dhe

ngurrojné gqé né moment ta marrin, sepse ai i merr i pari duhet té AQl A 1 1 171
kthehet te grupi i vet, pa e prekur shoku me té njéjtin numér. nesit te Sth egOhet IO]a me rekulZIta'

o z >>: o Nxénésit tregojné qé rekuizitat e késaj loje jané
o <& koni dhe rrethi dhe kjo lojé zhvillohet né mes tyre.
o X > x X Rrethi duhet té hidhet né kon dhe té shénohet
2 : : > pikeé e fituar.

o X X o

© X X o Nxénésit ndahen né dy kolona pér té hedhur rre-

. .. . e thin né koni ktuar.
“Cila koloné e fut rrethin né piramidé?” 1 hekonin € cartuar

Nxénésit, & ndaré né kolona, provojné me radhé qé ta fusin rrethin né

piramidé dhe kthehen né kolong, duke e pérciellé rethin te tietri. Kolona Kolona qé ka hedhur rrathé mé shumé né kon,
qé éshté mé e sakté fiton mé shumé piké dhe késhtu e fiton lojén.
shpallet fituese.

\\\\j)j/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Loja fillon me kolonat e ndara dhe hedhjen e rre-
thit né kon.

Secili nxénés i rreshtuar né koloné do ta keté
mundésiné e hedhjes sé rrethit.

Loja vazhdon deri né pérfundim té orés dhe shpallet kolona fituese.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e sakté té rregullave té lojés dhe pér ményrén e hedhjes sé rrethit
né kon gjaté demonstrimit té lojés.

Detyré:
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Mésimi ! 60

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE “Formojmé trupin e njeriut”

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ; ;

kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

Me ndihmén e mijeteve rrethanore, nxénésit, t& ndaré né kolona, né
pozicion t& caktuar e formojné trupin e improvizuar té njeriut. Cdo nxénés e
pérdor nga njé mjet, duke i vendosur te vendii caktuar.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLAN IT TE ORES M ES I MORE l{ Fjalét kyge: mjete methanore, improvizimi.

Njésia mésimore: “Formojmé trupin e njeriut” ]

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan mjetet mésimore;

o Demonstron figurén me mjete;

o Arsyeton punimin e ndértuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit t'i pérshkruajné mjetet mésimore qé mbajné né canté.
Diskutimi fillon pérmes pyetjes:
o Cfaré mjetesh pune ke né canté?

Pérgjigje e mundshme: Né ¢canté kam laps, gomé, prerése, trekéndésh, vizore.

Vazhdon diskutimi duke i nxitur nxénésit pér té treguar se pér ¢faré tjetér mund té pérdoren kéto mjete.




“Formojmé trupin e njeriut”

A

Me ndihmén e mijeteve rrethanore, nxénésit, t& ndaré né kolona, né
pozicion té caktuar e formojné trupin e improvizuar t&€ njeriut. Cdo nxénés e
pérdor nga njé mjet, duke i vendosur te vendii caktuar.

———————————————————————

41

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Demonstrim

Kérkohet nga nxénésit ta vérejné figurén né libér
dhe ta demonstrojné kété figuré me mjetet e
punés qé kané apo edhe me mjete té tjera pérreth.

Ata ndahen né grupe dhe u shpérndahen fleté A4
me njé figuré té paraqitur, ku do ta formojné até
né ményré té sakté.

\\\ ! Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nxénésit udhézohen gé punimet e pérfunduara té
prezantohen, duke i arsyetuar ato sipas pérzgjedhjes
sé mjeteve pér formimin e saj.

Udhézim shtesé: Mund té pérzgjidhet punimi
mé i miré sipas arsyetimit té dhéné.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e demonstrimit té mjeteve né punim dhe arsyetimit té saj.

Detyré:
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Mésimi i 61

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE -
Grupet e ushgimit

PLANIT TE ORES MESIMORE

Qé té jesh i shéndetshém, duhet t& ushgehesh shéndetshém, sidomos me
fruta dhe perime, sepse kané vitamina dhe minerale.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari
ditor

Hani pesé shujta: méngjesin, messhujtén e paradites, drekén, messhujtén e
pasdites dhe darkén.

Fillojeni ditén me shujtén e méngjesit.

Lloji i ushgimit g& ne konsumojmé ndikon né efikasitetin e kryerjes s& ¢do
aktiviteti t& organizmit.

Varésisht nga prejardhja e tyre, ushgimet ndahen né pesé grupe:
Grupi i paré - perimet dhe bimét
bishtajore: fasule, bizele, karota,

brokoli, domate, lulelakér, lakér,
trangull etj.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon pér réndésiné e ushqimit té shéndet-
shém pér zhvillimin e trupit té tij/saj.

Grupi i dyté - frutat

Konsumimi i freskét &shté mé i miré.
Frutat mund t'i shérbeni né méngjes,
me jogurt, dithéra apo né
émbélsira pa sheqger artificial.

Grupi i treté - produktet e quméshtit
Quméshti, djathi dhe jogurti ju japin
proteina dhe kalcium, qé
ndihmojné né ndértimin e eshtrave
t¢ forta dhe dhémbéve té
shéndetshém.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I1.2,6; I11.2.3; IV.2.4;
V.2,3,4,6.

Grupi i katért - gruri dhe drithérat
Gruri ju jep energji pér t'u zhvilluar
dhe pér tu mtur (buké, oriz,
makarona, térshéré, elb etj.).

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2.

Grupi i pesté - proteinat
Proteina pérmbajné& mishi, peshku,
vezét, bishtajat, arrat etj.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

50

Njésia mésimore: Grupet e ushqimit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon karakteristika té produkteve;

o Klasifikon ushqimet né grupe pérkatése;
o Krahason produkte me vlera ushqyese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, produkte ushqimore, fleté A4,
fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Puno - vézhgo

Udhézohen nxénésit té punojné né dyshe dhe té gjejné karakteristika pér produktet e caktuara.
Psh.: gjen karakteristikat pér avokadon.

- Pérmban shumé yndyré;
- Kafarén e madhe etj.
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Disa nga punimet e shkruara lexohen.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Grupet e ushqimit

Qé té jesh i shéndetshém, duhet t& ushgehesh shéndetshém, sidomos me
fruta dhe perime, sepse kané vitamina dhe minerale.

Hani pesé shujta: méngjesin, messhujtén e paradites, drekén, messhujtén e LeXOhet tekStl dhe udheZOhen nxenesit te Puno'
dites dhe darkén. T . . . .

pasdiies che daen jné pér t'i klasifikuar ushqimet sipas grupeve.

Fillojeni ditén me shujtén e méngjesit.

Lloji i ushaimit g& ne konsumojmé ndikon né efikasitetin e kryerjes s& cdo
aktiviteti t& organizmit.

Ushgimet klasifikohen né 5 grupe:

Perimet: bizelja, karota;

Frutat: molla, dardha;

Produktet e quméshtit: djathi, quméshti, kosi;
Gruri dhe drithérat: buké, oriz, makarona;
Proteinat: veza, arrat, mishi, peshku.

Varésisht nga prejardhja e tyre, ushgimet ndahen né pesé grupe:

Grupi i paré - perimet dhe bimét
bishtajore: fasule, bizele, karota,
brokoli, domate, lulelakér, lakér,
trangull etj.

Grupi i dyté - frutat

Konsumimi i freskét &shté mé i miré.
Frutat mund t'i shérbeni né méngjes,
me jogurt, drithéra apo né
émbélsira pa sheger artificial.

R

Grupi i treté - produktet e quméshtit
Quméshti, djathi dhe jogurti ju japin
proteina dhe kalcium, qé
ndihmojné né ndértimin e eshtrave
té forta dhe dhémbéve té
shéndetshém.

Grupi i katért - gruri dhe drithérat
Gruri ju jep energiji pér t'u zhvilluar
dhe pér tu rmitur (buké, oriz,
makarona, térshéré, elb etj.).

Proteina - veza, fibra - gepa, karbohidratet - buka
etj.

Grupi i pesté - proteinat
Proteina pérmbajné& mishi, peshku, o 1mie
vezét, bishtajat, arrat efj. \\\w// Perforc1m1.
%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Pérshkrim me ilustrim

Nxénésve u shpérndahen fleté A4 ku jané té
paraqitura 2 produkte né fotografi.

Ata do ta béjné krahasimin sipas vlerave ushqyese té tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e klasifikimit té ushqimeve né grupe dhe pér krahasimin e sakté té
ushgimeve pér vlerat ushqyese.

Detyré:
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Mésimi i 62

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Té mirat e té ushqyerit shéndetshém

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ushgimi i shéndetshém jo vetém qé& ndikon né parandalimin e

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe sémundjeve 1€ ndryshme o€ vin& nga kequshayeria, por ndikon né t&
gjitha aktivitetet tona. Pra, nése ju ushgeheni shéndetshém, ju do té jeni
shendet1 mé té& miré né lojéra, né mésim, né realizimin e detyrave efj., sepse ushgimi

i shéndetshém ka ndikimet e veta.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Disa nga té mirat e t& ushqyerit shéndetshém pér fémijé:

- Ju ndihmon gé té keni I€kuré, sy dhe dhémbé té shéndetshém;

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari di- - £ ndihmon zhvilimin & frurf;
- Ndikon né forcimin e eshirave;
tor - Ndihmon né rritien tuaj;

- Ju ndihmon né zhvillimin e muskujve efj.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon pér réndésiné e ushqimit té shéndet-
shém pér zhvillimin e trupit té tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.2,6; I11.2.3; IV.2.4;
V.2,3,4,6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Té mirat e té ushqyerit shénde-
tshém

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon ushqimin e shéndetshém dhe jo té shéndetshém;
« Shpjegon réndésiné e ushqimeve té shéndetshme;

« Arsyeton pérdorimin e ushqimit té shéndetshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit t'i vérejné fotografité dhe t‘i dallojné ushqgimet
e shéndetshme nga jo té shéndetshmet.

Pyetje pér nxénésit:

o Cilat fotografi tregojné pér ushqimin e shéndetshém dhe pse?
Pérgjigje e mundshme: Fotografia me fruta e perime tregon ushqimet e shéndetshme, sepse i marrim nga
toka, nuk jané té pérpunuara.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Té mirat e té ushqyerit shéndetshém

Ushgimi i shéndetshém jo vetém qé& ndikon né parandalimin e

sémundjeve t& ndryshme qé viiné nga kequshqyerja, por ndikon né & Lexohet teksti dhe udhézohen nxénésit té punoj-
giitha aktivitetet tona. Pra, nése ju ushgeheni shéndetshém, ju do té jeni
mé & miré né lojéra, né mésim, né realizimin e detyrave etj., sepse ushaimi ne per ta shpjeguar réndésiné e ushqimeve te
i shéndetshém ka ndikimet e veta. .

, _ shéndetshme.
Disa nga té mirat e t& ushqyerit shéndetshém pér fémijé:
-Ju nqihmon q'e‘_ te Akeni Iékyré, sy dhe dhémbé té shéndetshém; o . . . . . .
- E ndihmon zhvillimin e trurit; Ata tregojné disa nga té mirat e te ushqyerlt te
- Ndikon né forcimin e eshirave; . . . LT
- Ndihmon né rrifien tucj; shéndetshém pér fémijét:

- Ju ndihmon né zhvillimin e muskujve etj.

/> Lékuré té miré, dhémbé dhe sy té shéndet-
1T shém;
l" N Zhvillim i trurit;
‘o Forcim i eshtrave;

Rritje e trupit;

m Zhvillim i muskujve.

NI, | Pérforcimi:
)

- ¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Kérkesa nga nxénésit té diskutojné pér réndésiné
. 51 e ushqimit té shéndetshém.

-—'" Kérkesa pér diskutim:

o Arsyeto pérdorimin e ushqimit té shéndetshém.

Diskutimi vazhdon deri né pérfundim té orés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit dhe réndésiné e ushqimit té shéndetshém, pér pjeséma-
rrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE “Koni me befasi”

Né vendushtrim jané té vendosura disa kone, nén té cilat jané té vendosura
disa nga ushgmet e shéndetshme, po edhe disa nga ato té
pashéndetshmet. Kjo do té jeté njé befasi pér nxénésit. Té ndaré né kolona,

Fusha kurrikulare: Edukate ﬁzike, sportet dhe ata do & vrapojné pér ta marré ilustrimin ose fotografiné e ushaimit. Kush e
. . gjen njé ushgim té shéndetshém (fruta, perime, drithéra etj.), fiton 5 piké,
shendet1 ndérsa t& kundértén, né qofté se gjen ushqgim jo t& shéndetshém, i higen 5

piké nga pikét e mbledhura.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari di-
tor

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém

pér zhvillimin e trupit té tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Koni me befasi” 52

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan lojén me rregulla;

o Aplikon lojén me rregulla;

o Diskuton pér réndésiné e shéndetit té miré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Koni, fotografi té ushqimit té shéndet-
shém dhe té pashéndetshém.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim népérmjet titullit

Titulli i lojés “Nxito dhe fito“ shkruhet né tabelé. Kérkohet nga nxénésit té parashikojné se ¢faré loje do
té luajné. Disa nga mendimet shkruhen né tabelé. Nxénésit pérshkruajné lojén me rregullat.

Ndaju né kolong;
Vrapo pér t'i marré ilustrimet;
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Fito piké me ilustrimet e shéndetshme.




52

“Koni me befasi”

Né vendushtrim jané té& vendosura disa kone, nén té cilat jané té vendosura
disa nga ushgimet e shéndetshme, po edhe disa nga ato té
pashéndetshmet. Kjo do té jeté njé befasi pér nxénésit. Té ndaré né kolona,
ata do té vrapojné pér ta marré ilustrimin ose fotografiné e ushgimit. Kush e
gjen njé ushgim té shéndetshém (fruta, perime, drithéra etj.), fiton 5 piké,
ndérsa té kundértén, né qofté se gjen ushgim jo t& shéndetshém, i higen 5
piké nga pikét e mbledhura.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
g Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Loja luhet né klasé sipas rregullave té paracaktu-
ara. Nxénésit, té ndaré né kolona, vrapojné pér ta
marré ilustrimin apo fotografiné me ushqimin e
preferuar.
Pikét e fituara sipas rregullés pérkatése shkruhen
né tabelé.

Fotografité me ushqim té Fotografité me ushqgim jo
shéndetshém (+ 5 piké)  té shéndetshém (- 5 pikeé)

\\\\\)// Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Diskutohet rreth pyetjes:
o Pse duhet fituar grupi qé ka mé shumé fo-
tografi té ushqimit té shéndetshém?

Pérgjigje e mundshme: Sepse ushqimi i shéndetshém éshté gelési i shéndetit té mire.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zotérimin e shpejtésisé pér té marré fotografi me ushqim té shéndetshém dhe

pér pjesémarjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi | 64

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Krijo njé plan javor me

PLANIT TE ORES MESIMORE ushgime té shéndetshme
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe ‘.
shéndeti A
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ) -

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari
ditor

HTE
Rezultatet e té€ nxénit té temés: 4117‘1
Tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém Plani javor

pér zhvillimin e trupit té tij/saj.

| |
Ehéné Emarté Emérkuré E enjte |Epremte Eshtuné  E diel

MENGJESI

Kontributi né rezultatet pér kompetencat .
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3. ™

E PARE

DREKA

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kur I'ikllléS: 11, 2, 3. MESSHUJTA

EDYTE

DARKA

ASPEKTE SPECIFIKE TE |

PLANIT TE ORES MESIMORE O o By oo T TTTTTTTS

Njésia mésimore: Krijo njé plan javor me ushqgime

té shéndetshme T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan piramidén e ushqimit;

o  Shkruan planin javor me ményrén e té ushqyerit;
o Diskuton ményrén e ushqyerjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi me piramidén e ushqimit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim paraprak

Para nxénésve paraqitet fotografia me piramidén e ushgimeve, duke kérkuar nga
nxénésit qé ti pérshkruajné ushqimet né té.
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Krijo njé plan javor me
ushqgime té shéndetshme

Plani javor
Ehéné Emarte Emérkuré Eenjte |Epremte E shtuné E diel
MENGJESI

MESSHUJTA
EPARE [

DREKA

MESSHUJTA
EDYTE

DARKA

53

Pérgjigje e mundshme:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Shkrim i liré

Nxénésit shkruajné né libér planin javor pér
ményrén e té ushqyerit, nga méngjesi deri né
darké, pér njé javé.

Ata udhézohen pér té vendosur ushqime té shén-
detshme né planin javor té tyre, duke i marré edhe
nga piramida e ushqimit.

Né kété plan hyjné:

- Meéngjesi;

- Messhujta e paré;
- Dreka;

- Messhujta e dyté;
- Darka.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

e
..
o,

Sé bashku me nxénés, diskutohet plani i té ush-
qyerit.

Diskutohet rreth pyetjes:

. Pse ke pérzgjedhur kété plan ushqimi?

Kéto ushqime jané shumé té shéndetshme dhe ndikojné né zhvillimin dhe shéndetin tim.
Diskutimi drejtohet rreth ményrés sé shéndetshme té té ushqyerit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e pérzgjedhjes sé ushqimit té¢ shéndetshém dhe pér pjesémarrjen

aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 65

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Detyré: pérshkruaj disa nga ushgimet gé& mund t'i pérgatitésh veté ose me

ndihmén e familjaréve.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Né& fotografité mé poshté, vendoseni numrin e grupit né 1& cilin bén pjesé
Sh én d et1 ushgimi sipas prejardhjes.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari
ditor

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém
pér zhvillimin e trupit té tij/saj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.2,6; I11.2.3; IV.2.4;
V.2,3,4,6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Detyra

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan fotografité me ushqgime;

o Tregon pér ushqgimet e preferuara;

o Dallon ushgimet tradicionale nga ato té kulturave té tjera.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, produkte ushqimore, fleté¢ A4,
fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Para nxénésve paragitet njé fotografi dhe kérkohet ta pérshkruajné até sipas klasifikimit té ushqimit.
1. Siklasifikohen ushqgimet né fotografi? (Pjata 1: karbohidrate, pjata 2: perime dhe fruta etj.).

2. Cilén pjaté me ushqgim do ta déshironit ju? :
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Detyré: pérshkruaj disa nga ushgimet gé mund t'i pérgatitésh veté ose me
ndihmén e familjaréve.

Né fotografité mé poshté, vendoseni numrin e grupit né té cilin bén pjesé
ushqimi sipas prejardhjes.

55

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit nxiten té tregojné pér ushgimet qé
konsumojné mé shpesh né familje. Ata tregojné
se ¢faré pélqejné mé shumé pér vete, si dhe pér
anétarét e tjeré né shtépi.

Né libér udhézohen té shkruajné pér pjatén e tyre
qé pélgejné dhe até té familjes.

Shkrimet lexohen dhe krahasohen.

\\\\U// Pérforcimi:
\./ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Shkrim i liré

Nxénésit né grupe udhézohen ti listojné disa
nga ushqgimet tradicionale dhe té kulturave té
tjera. Ata dallojné se cilat ushqgime i pérkasin
kulturés shqiptare dhe cilat jané té marra nga
kulturat e tjera.

Psh.:

Ushqimet tradicionale Té kulturave té tjera
1. Pite. 1. Lazanje.

2. Lakror. 2. Makarona.

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e klasifikimit té ushqimit dhe pér dallimin e ushqimeve tradicionale

nga ato té kulturave té tjera.

Detyré:
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Mésimi ! 66

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Shéndeti personal

PLANIT TE ORES MESIMORE

KUJDESU PER VETEN!

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

. .. . .. . KUJDESU PER VETEN! DHEMBET:
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti o ﬁ o
. . Fli hgret pér njé "} O Fosf[op qhembefpe
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III ? gumé & _GR méngjes dhe né
. . . . . rehqtshem!ulll)o té o> “ mbrgmje! Vlznpje
Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari oiShmei dentistin regulishtl
oncentruar né e -~
ditOl" mésime.
THONJTE: FLOKET:
Rezultatet e té nxénit té temés: g Priti njé heré né ‘l/: a ﬁ Pastroji flokét
. . v . . . iy javé dhe pastroji A , hpesh, mbaiji t&
Praktikon shpreh1 dhe shkathtési per mba)— - rregullishtsl ' &S Srregullfdhe te
. o e . . . & 9 krehur!
tjen e higjienés personale dhe kujdeset pér g

mjedisin qé e rrethon.
- USHTRO! ‘1 HIGJIENA E TRUPIT:

. o e . € e e 3 5 Lgoshiésams ‘.'-v-“} B&j dush dhe ndérmoji

Kontributi né rezultatet pér kompetencat '”i A, § 2 Tpenas | ™# " ieere brendsnme
o o P = ey desh! do dité! Pastroji

kryesore té shkallés: 1.3; 11.2,6; 111.2.3; IV.2.4; e doart para dhe pos

R pérdorimit té tualetit!

V.2,3,4,6.
DETYRAT E SHTEPISE: USHQIMI:
Kontributi né rezultatet e fushés sé Kuidesu q& detyrat Ha ushaim 1&
i e t'i bésh gjithmoné L x (o5 shéndetshém! Zgjidh
kurrlkules: 1.1 5 2. para se t& dalésh _&‘ ushaime, si p.sh.:
jashté pér lojé! v frutat, e jo ¢ipsa dhe

émbélsira; pi ujé,
qumésht dhe léng
té freskét!

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 56

e ——

Njésia mésimore: Shéndeti personal - Kujdesu pér veten!

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan veprimet e fémijés;

« Shpjegon ményrat e kujdesit pér veten;
o Plotéson detyrén sipas kérkesés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fleté A4, fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim sipas ilustrimit

(=

()

% Para nxénésve paraqitet njé video ku do t‘i vézhgojné dhe t‘i pérshkruajné veprimet qé bén djali aty.

2 https://www.youtube.com/watch?v=I6XGE-Xugq3M

E Pyetje pér nxénésit:

& o Sivepron djali ¢do méngjes? rs L
Pérgjigje e mundshme: Pastrohet duke béré dush, pastron dhémbét etj. ' i . _I
o Pér ¢faré na ndihmojné kéto veprime? I -

—— pe——

Pérgjigje e mundshme: Qé té kemi shéndet té mire.




Shéndeti personal

KUJDESU PER VETEN!

KUJDESU PER VETEN! ﬁ DHEMBET:
Fli herét pér njé 1 2! Pastroji dhémbét né

gjumé té Ll méngjes dhe né
rehatshém! Do t& - mbrémie! Vizitoje
jeshméi
koncentruar né e

dentistin rregullisht!
mésime.

THONJTE: FLOKET:
(393
i@

Priti njé heré né 2
javé dhe pastroji
megullisht!

! N Pastroji flokét
3 - ' shpesh, mbaiji t&
rregullt dhe té&
krehur!

o

shpesh qé veshjet e brendshme
mundesh! cdo dité! Pastroji

duart para dhe pas

—— pérdorimit t& tualetit!

USHTRO! ‘1 HIGJIENA E TRUPIT:
< i L5} 3 3 Ludj jashté sa mé ool B&j dush dhe ndérroji
. o -

DETYRAT E SHTEPISE: USHQIMI:
Ha ushgim té
shéndetshém! Zgjidh

Kujdesu gé detyrat ﬁ
$5.0P  tibeshgjthmoné () Sisham
o para se t& dalésh = ushaime, si p.sh.:
7 jashté pér lojé! & frutat, e jo cipsa dhe
;’ A W &mbélsira; pi Ué,
qumésht dhe léng

té freskét!

Higjiena e trupit

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=w= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet pjesa né libér dhe nxénésit shpjegojné
pér shéndetin personal.

Tregohen ményrat e ndryshme pér kujdesin ndaj
vetes dhe pér shéndetin personal.

Lexohet secila rregull né libér dhe diskutohet pér
to.

Pyetja:
o Siduhet té veprojmé qé té jemi té shéndetshém?

Pérgjigje e mundshme:
Té ushtrojmé, ta mbajmé pastértiné e dhémbéve,
thonjve dhe flokéve, té ushqehemi shéndetshém et;.

W

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diagram i Venit

Nxénésit né dyshe udhézohen ta formojné Dia-
gramin e Venit, duke i pérzgjedhur dy ményra té
dhéna né libér pér t'i dalluar dhe krahasuar ato.

Ushqimi

Nxénésit vlerésohen pér ményrén e shpjegimit té kujdesit dhe plotésimin e sakté té udhézimeve té

kérkuara né diagram.

Detyré:
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Mésimi i 67

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE Zemra e shéndoshé
Disa nga aktivitetet e béjné trupin mé té forté dhe mé energjik, ndérsa disa
. . . té kun.d'e'r'tén. Lidh me shigjeta se cilat aktivitete e béjné trupin mé té forté
Fuﬂsha k'urrlkulare: Edukaté fizike, sportet dhe dhe cilat jo. »
shéndeti Y,
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11
Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari Viapimi
ditOl" Té shikuarit e TV-s&€ pér mé shumé se dy oré né dité
Mungesa e shujtés s& méngjesit
Vallézimi
Rezultatet e té nxénit té temés: Ecja né natyre
. e . . » . . Ora e edukatés fizike, sporteve dhe shéndetit
Tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém e mé pak se 8 o6
pér ZthHlmln e truplt té tlJ/SaJ. Te ndenjurit ulur t&ré ditén
Videolojérat
. o e . Té genét aktiv
Kontributi né rezultatet pér kompetencat A
kryesore té shkallés: 1.3; I1.2,6; I11.2.3; IV.2.4; _ Ushaimi jo i shéndietshém
\/.2,3,4,6. /. JO Té ndenjurit s.htriré p“'e'r nj'e'. kf)hé té gjaté
Ndihma né kuzhiné
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2.
|{ Detyré: jep shembuj (aktivitete) t& tiers, t& cilét ndikojné né shéndetin e njerivt. |
ASPEKTE SPECIFIKE TE e >
e e e jal 2 zemra, shigjeta, vallezimi, aktiv.
PLANIT TE ORES MESIMORE T - .

Njésia mésimore: Zemra e shéndoshé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Rendit fjalét pér té formuar fjali me kuptim;
« Lidh fjalén me figurén pérkatése;

o Jep shembuj pér shéndetin e miré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fleté A4, fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Copéza té pérziera

Para nxénésve paraqiten fisha me fjalé dhe udhézohen qé t‘i rendisin duke formuar fjaliné me kuptim.

E shéndoshé mendja trup né té
Mendja e shéndoshé né trup té shéndoshé.

Diskutohet pér mesazhin e fjalisé.

shéndoshé




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Zemra e shéndoshé

Disa nga aktivitetet e béjné trupin mé té forté dhe mé energijik, ndérsa disa
té kundértén. Lidh me shigjeta se cilat aktivitete e béjné trupin mé té forté
dhe cilat jo.

Lexohet pjesa qé tregon pér réndésiné e zemrés né

4 N .

(L, organizimin e njeriut.
]

N .

Pér ta ndihmuar até té jeté e shéndoshé dhe e
forté, duhet t‘i zgjidhim aktivitetet qé kontribuo-
jné.

Vrapimi
Té shikuarit e TV-s& pér mé shumé se dy oré né dité

a3

Mungesa e shujtés s& méngjesit
Vallézimi
Ecja né natyré
Ora e edukatés fizike, sporteve dhe shéndetit

Nxénésve u shpjegohet detyra sipas kérkesés sé
dhéné dhe udhézohen ata ta lidhin me shigjeté
fjaliné me figurén pérkatése. Diskutohet lidhja e
formuar.

Fietia mé pak se 8 oré
Te ndenjurit ulur téré ditén
Videolojérat
Té genét aktiv
Té ndihmuarit né punét e shtépisé
Ushaimi jo i shéndetshém
° Té ndenjurit shtriré pér njé kohé té gjaté

Ndihma né kuzhiné )\
vV

PO
C

Pa)

ege

\\\\_])// Pérforcimi:
_______________________ N\ o
| Detyré: jep shembu (akiivitete] 18 fier®, 16 cilé naikoiné né shéndefin e njeriut. | \'/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
——————————————————————— \ Diskutim
| Fjalét kyge: zemra, shigjeta, vallézimi, akfiv.
57 Nxiten nxénésit té japin shembuyj té tjeré qé ndikojné

——— ” né shéndetin € njer ut.

Udhézim shtesé: Njohurité mund té zgjerohen
duke e léshuar njé incizim pér faktet qé kané té béjné me organin e zemrés.

https://www.youtube.com/watch?v=2PFEpd_pxm8

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér renditjen e sakté té fjaléve né fjali dhe pér ményrén e ndérlidhjes sé figurave
me fjalét.

Detyré:
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Mésimi ! 68

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE B o
Pérdorimi i barnave

PLANIT TE ORES MESIMORE

Shumica e barnave sot pérftonen né laboratoré dhe shumé prej tyre bazohen
né gjérat gé gjenden né natyré. Pasi t& prodhohen, ato testohen né shumé
ményra.

Kjo i lejon shkencétarét té sigurohen se jané té sigurta pér njerézit qé t'i marrin.
Kur gjendja joné shéndetésore nuk éshté e miré, pér t'v mjekuar ne duhet té
drejtohemi te mjeku, i cili pastaj mund té na udhézojé drejt barnave qé duhet
t'i pérdorim. Mirépo, té gjitha kéto vetém né rast se kemi nj¢ udhézim nga
mijeku/ja. Mos harro! Né té gjithé udhézuesit e barnave késhillohet gé fémijét
té& mos i pérdorin ato pa prezencén e prindérve apo té ndonjé té rituri tietér.
Pra, duhet t& keni kujdes té& vecanté: nuk guxoni té keni kontakt me to. Leximi
igabuariudhézimeve, marrja e barnave me vonesé, gabimi né dozé efj., jané
disa nga rreziget gé ¢ojné né pérkeqésimin e gjendjes soné shéndetésore.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Shéndeti dhe kujdesi nga pérdorimi i
barnave

Rezultatet e té nxénit té temés:

Praktikon shprehi dhe shkathtési pér mbaj-
tjen e higjienés personale dhe kujdeset pér
mjedisin qé e rrethon.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

P
Detyré: pyetni prindérit reth pérdorimit t& sakté t& barnave. Analizoni pastaj né ‘
\ klasé bashké me shokét e shoget. ]

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérdorimi i barnave
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Radhit fjalét pér té formuar fjaliné;

o Pérshkruan pérdorimin e barnave;

o Arsyeton réndésiné e pérdorimit té barnave.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Copéza té shkruara.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Copézat e pérziera

Kérkohet nga nxénésit t'i rendisin fjalét e shkruara né copéza pér té formuar fjaliné.

e ndryshme barnat sémundjet shérojné

Fjalia e duhur: Barnat shérojné sémundjet e ndryshme.




Pérdorimi i barnave

Shumica e barmnave sot pérftonen né laboratoré dhe shumé prej tyre bazohen
né gjérat qé gjenden né natyré. Pasi t& prodhohen, ato testohen né shumé
ményra.

Kjo i lejon shkencétarét té sigurohen se jané té sigurta pér njerézit gé t'i marrin.
Kur gjendja joné shéndetésore nuk éshté e miré, pér t'u mjekuar ne duhet té
drejtohemi te mjeku, i cili pastaj mund t& na udhézojé drejt barnave gé duhet
t'i pérdorim. Mirépo, té gjitha kéto vetém né rast se kemi njé udhézim nga
mijeku/ja. Mos harro! Né té gjithé udhézuesit e barnave késhillohet gé fémijét
té& mos i pérdorin ato pa prezencén e prindérve apo té ndonjé té rituri tietér.
Pra, duhet t& keni kujdes té& vecanté: nuk guxoni té keni kontakt me to. Leximi
igabuariudhézimeve, marrja e barnave me vonesé, gabimi né dozé efj., jané
disa nga rreziget qé cojné né pérkegésimin e gjendjes soné shéndetésore.

o ——
Detyré: pyetni prindérit rreth pérdorimit t& sakté t& barnave. Analizoni pastaj né \
\ klasé bashké me shokét e shoget.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim dhe diskutim

Lexohet pjesa e tekstit dhe kérkohet nga nxénésit
t'i pérshkruajné ményrat pér pérdorimin e bar-
nave.

Diskutim rreth pyetjes:

o Kur dhe si duhet t'i marrim barnat?

Pérgjigje e mundshme: Kur gjendja joné shéndet-
sore nuk éshté e miré, ateheré duhet té marrim bar-
na me rekomandimin e mjekut.

Vazhdon diskutimi me nxénés, duke treguar pér-
vojat e tyre.

\\\\Uj/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Nga nxénésit kérkohet ta arsyetojné pérdorimin
e barnave dhe réndésiné e tyre.

Ata pyeten:
o Trego disa nga arsyet e pérdorimit té barnave
né raste té ndryshme.

Pérgjigie e mundshme: Disa nga sémundjet nuk mund té shérohen pa pérdorimin e barnave, andaj
réndeésia e tyre éshté shumé e madhe pér shéndetin toné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin dhe arsyetimin e sakté té pérdorimit té barnave.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Mjedisi, loja dhe shéndeti

Rezultatet e té nxénit té temés:

Praktikon shprehi dhe shkathtési pér mbaj-
tjen e higjienés personale dhe kujdeset pér
mjedisin qé e rrethon.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 11.2,6; I11.2.3; IV.2.4;
V.2,3,4,6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1, 2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Pérshkruan mjedisin ku jeton;

o Shkruan pér temén e dhéné;

o Diskuton pér pérshkrimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Mjedisi

Mijedisi né té cilin ne jetojmé dhe veprojmé éshté shtépia joné e pérbashkét,
prandaj duhet ruajtur dhe pérdorur me kujdes. Ne duhet ta parandalojmé dhe
ta mbrojmé nga ndotja gé i shkaktohet prej shumé faktorésh. Ndotja mund té
shkaktohet nga aktivitetet e njeriut, por edhe nga fatkeqgésité natyrore. Njeriu
mund té jeté shkaktar i ndotjes sé tokés, ajrit dhe ujit.

Plotésoni!
Gka kuptoni me shprehjen:
“ Pastértia éshté gjysma e shéndetit”?

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Teksti, fleté¢ A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi, Njeriu dhe natyra, Edukaté qytetare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Stuhi mendimesh

Nxénésit nxiten té flasin pér mjedisin qé i rrethon. Ata do ta pérshkruajné mjedisin dhe faktorét qé

shkaktojné ndotjen e tij.
Diskutimi nxitet pérmes pyetjeve:
«  Siéshté gjendja e mjedisit né rrethinén tuaj?

Pérgjigje e mundshme: Mjedisi ku jetoj éshté i pastér, por ka nevojé pér kujdes.

Vazhdon diskutimi rreth mjedisit ku jetojné.




Mjedisi

Miedisi né té cilin ne jetojmé& dhe veprojmé éshté shitépia joné e pérbashkét,
prandaj duhet ruajtur dhe pérdorur me kujdes. Ne duhet ta parandalojmé dhe
ta mbrojmé nga ndotja gé i shkaktohet prej shumé faktorésh. Ndotja mund té
shkaktohet nga aktivitetet e njeriut, por edhe nga fatkeqgésité natyrore. Njeriu
mund té jeté shkaktar i ndotjes sé tokés, ajrit dhe ujit.

Plotésoni!
Cka kuptoni me shprehjen:
“Pastértia éshté gjysma e shéndetit”?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Lexohet teksti dhe shpjegohen elementet krye-
sore pér ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit nga
ndotésit e ndryshém.

Udhézohen nxénésit ta plotésojné hapésirén duke
shkruar ese sipas fotografisé sé dhéné.

\\\\_U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pas shkrimit té eseve, lexohen disa nga to dhe
diskutohet pér pérshkrimet mé té mira.
Pérshkrimet né té cilat theksohen qarté elemen-

tet kryesore pér ruajtjen e mjedisit nga ndotésit e ndryshém merren pér diskutim.

Me nxénés nxirren pérkufizime té duhura pér kujdesin e mjedisit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shkrimin e sakté té esesé dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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Mésimi i 70

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Mjedisi, loja dhe shéndeti

Rezultatet e té nxénit té temés:

Praktikon shprehi dhe shkathtési pér mbaj-
tjen e higjienés personale dhe kujdeset pér
mjedisin qé e rrethon.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ruajtja e mjedisit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér réndésiné e shportave ricikluese;
o Diskuton pér ményrat e ruajtjes sé mjedisit;
o Shkruan mesazh pér mjedisin e pastér.

Ruajtja e mjedisit
Qé té kemi shéndet t& miré, duhet té kujdesemi pér mjedisin né té cilin
jetojmé.

Pérzgjidhe njé figuré, vizatoje até dhe vendose né ndonjé vend té
pérshtatshém né klasé, korridor ose né shtépi.

1. Kurseje energjiné elektrike - ruajmé mineralet e vendit
toné& dhe ndihmojmé ekonominé familjare.

2. Riciklo sipas materialeve - riciklimi éshté procesi i ripérpunimit té
mbeturinave. Riciklimi i tyre mbron burimet dhe pasurité natyrore gé té
mos shterojné kurré.

3. Mos hidh ushgime t& mbetural

4. Trego kujdes ndaj insekteve.

0
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Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Njeriu dhe natyra.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim pérmes ilustrimit

Kérkohet nga nxénésit té tregojné pér réndésiné e shportave ricikluese.

Pyeten nxénésit:

. Pse éshté e réndésishme ndarja e mbeturinave né shporta?

Pérgjigje e mundshme: Mbeturinat, kur ndahen né shporta, riciklohen mé lehté.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='ee PErpunimi i pérmbajtjes
Lexim dhe diskutim

Ruajtja e mjedisit
Qé té kemi shéndet t& miré, duhet té kujdesemi pér mjedisin né té cilin
jetojmé.

Pérzgjidhe njé figuré, vizatoje até dhe vendose né ndonjé vend té
pérshtatshém né klasé, korridor ose né shtépi.

Lexohet pjesa e tekstit dhe kérkohet nga nxénésit
té shkruajné dhe té diskutojné pér dhjeté ményra
se si ta ruajmé mjedisin.

1. Kurseje energjiné elektrike - ruajmé mineralet e vendit
toné& dhe ndihmojmé ekonominé familjare.

2. Riciklo sipas materialeve - riciklimi éshté procesi i ripérpunimit té&
mbeturinave. Riciklimi i tyre mbron burimet dhe pasurité natyrore gé té
mos shterojné kurré.

10 ményrat Diskutim

3. Mos hidh ushgime t& mbetural

\\\\_U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

4. Trego kujdes ndaj insekteve.
Nga nxénésit kérkohet té shkruajné njé mesazh

w0 AP
-

duke u bazuar né dhjeté ményrat e ruajtjes sé
- __________________—_——-—————‘-—-—-—"‘/ 65 mjedisit.

Disa nga mesazhet e shkruara lexohen dhe
shkruhen né tabelé.

Mbill njé pemé, jeto mé gjate.

Duaje natyrén, duaje vetveten.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e ményrave té ruajtes sé mjedisit dhe shkrimin e mesazhit.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe orari di-
tor

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron ushtrime té lira gjimnastikore

me elementet fillestare té gjimnastikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktivitet: ecje né natyré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon rekuizitat pér ecje;

« Praktikon ecjen né natyré;

« Diskuton pér réndésiné e ecjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté qytetare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit t'i identifikojné rekuizitat pér njé ecje né natyreé.

Pyeten nxénésit:
o Cfaré rekuizitash duhen pér ta realizuar ecjen né natyré?
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Pérgjigje e mundshme: Ecja né natyré kérkon atlete dhe veshje té pérshtatshme, shishe uji et;.




Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Planifikimi i ecjes béhet né vendin dhe né kohén
e caktuar.

Ecja realizohet né natyré, nxénésit jané té rreshtu-
ar dhe té shogéruar né gifte.

Gjaté ecjes, nxénésit vézhgohen pér ndonjé
véshtirési t¢ mundshme.

\\\\_]}) Pérforcimi:
2/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pas rikthimit nga shétitja, udhézohen nxénésit té
ulen né rreth dhe té diskutojné pér réndésiné e
ecjes né natyré.

Pyetje pér diskutim:
o Sindikon ecja né natyré né shéndetin toné?

Pérgjigie e mundshme: Ecja éshté njé aktivitet
sportiv qé ka réndési té veganté né shéndetin e ¢do
njeriu.

Nxénésit vlerésohen pér praktikimin e ecjes né natyré dhe pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Né mes dy zjarresh”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: e —

« Shpjegon lojén me rregulla;

« Demonstron lojén;

o Diskuton pér rezultatet e fituara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhét dhe komunikimi.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét

Veprimtari e drejtuar

Shpjegohet loja me rregullat:

Rretho zonén me pluskues;
Vendosu brenda zonés;

Godite me top kundérshtarin;

c
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E Mbrohu nga goditja e kundérshtarit.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Praktiké

NS

Zgjidhet njé zoné e pérshtatshme dhe rrethohet
me pluskues.

Brenda zonés vendosen dy grupe kundérshtare,
ndérsa jashté nga 3 e mé shumé lojtaré pérpigen
ta godasin me top kundérshtarin, i cili kur géllo-
het, largohet nga loja.

Lojtarét 1évizin gjithnjé pér t'u mbrojtur nga go-
ditja e kundérshtarit.

Grupi qé ka mé shumé lojtaré né lojé éshté fitues
ilojés.

\\\\\)// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim

Pas pérfundimit té lojés, diskutohet pér rezulta-
tet e fituara té grupit fitues.

Pyetje pér grupin fitues:
o Si arritét t¢ mbroheni nga goditjet e grupit té

S kundeérshtaréve?

Pérgjigie e mundshme: Ne kemi bashképunuar dhe jemi mbrojtur, por edhe kemi goditur sakté né
grupin kundérshtar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e sakté té goditjes dhe pér pjesémarrjen aktive né diskutim.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Dhelprat dhe pulat”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Diskuton pér kafshét;

o Pércakton rregullat e lojés;

o Luan lojén sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé amtare (shqipe).

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit té tregojné pér kafshét qé atyre u pélqejné mé sé shumti.

Diskutohet rreth tyre me pyetjen:
o Cfaré ju pélgen te kéto kafshé?
Pérgjigje e mundshme: Kéto kafshé jané té buta, argétuese etj.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit qé té pércaktohen rregullat
e lojés.

Rregullat e lojés:
Lojtarét pula duhet té hyjné né rreth;
Lojtarét dhelpra duhet t’i kapin lo-

jtarét pula;
Lojtarét pula qé do té kapen do té
transformohen né dhelpra.

\\\\H// Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Demonstron

Né fushén e lojés vizatohen dy rrathé té médhenj
né largési prej 15 metrash nga njéri-tjetri.

Dy rrathét jané shtépité e pulave dhe gjithé
hapésira tjetér konsiderohet si: pyll, fushé etj.,
né té cilén jeton dhelpra, e cila éshté gjithmoné
né gjueti té pulave.

T —

Pulat jané té detyruara té vrapojné nga njéra shtépi te tjetra, ndérsa dhelprat pérpigen qé t'i kapin ato.

Nése dhelpra arrin té kapé ndonjé pulé, atéheré pula transformohet né dhelpér dhe vihet edhe ajo né
gjueti.

Loja vazhdon késhtu derisa té kené mbaruar té gjitha pulat. Lojtari qé mbetet i fundit, shpallet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e sakté té rregullave dhe pér shkathtésité né demonstrimin e lojés.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Lojérat elementare

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé té caktuar, duke pérdorur

forma té ndryshme sipas rregullave.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.4; I11.2; IV.2; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 2, 3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: “Det dhe toké”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Klasifikon kafshét sipas ményrés sé jetesés;
o Pércakton rregullat e lojés;
o Luan lojén sipas rregullave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé amtare (shqipe).

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me ilustrim

Para nxénésve paraqiten dy fotografi, njéra toké dhe tjera det, dhe kérkohet nga ta t'i klasifikojné kafshét
qé jetojné né toké dhe ato né det.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kérkohet nga nxénésit qé té pércaktohen rregullat
e lojés.

Rregullat e lojés:
Pozicionohu né hapésirén ku jeton
kafsha e caktuar;

Lojtari qé gabon hapésirén, duhet té
eliminohet.

\\\\H Pérforcimi:
\&) | Konsolidimi dhe zbatimi i ¢ nxénit
Demonstron

Né fushén e lojés formojmé njé rreth me
shkumés, ku brenda rrethit éshté deti, kurse
jashté tij toka.

Drejtuesi i lojés citon emra kafshésh, ndérsa loj-
tarét do té vendosen brenda ose jashté rrethit,
sipas vendit ku jetojné kafshét.

Kur kafshét jetojné né té dyja vendet, atéheré loj-

T — " tarét do té shkelin népér té dyja vendet.

Ata qé gabojné, do té eliminohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin dhe demonstrimin e sakté té rregullave dhe lojés.

Detyré:
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