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Té dashur mésues dhe mésuese,

Ky libér éshté hartuar me géllimin pér t'ju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né met-
odologjité mé té pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési t¢ ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur metoda
tradicionale t&€ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimimi t'i pajisé nxénésit me kompetencat qé u
nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta realizuar kété synim,
shtépia botuese “Dukagjini” aplikon metodologji bashkékohore t&¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e
mésuesve, qé ka pér géllim tju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: Cfaré metodologjie do
té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, g¢ndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té
Republikés sé Kosovés pér ta formésuar té ardhmen e tyre?

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit t& 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese té mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, q¢ mundésojné
pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té té€ menduarit kritik, krijues,
komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé sé sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe e mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por nga ju kérkohet edhe té pérdorni metoda dinamike t&¢ mésimdhénies, té quajtura
edhe metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar
nxénésit qé t€ angazhohen maksimalisht né mésim.

Modeli i kétyre librave dhe mésimet jané hartuar me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksi-
male.



pér konceptimin e mésimeve model

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné pér mésimin.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Mésimi synon qé, pérmes
rezultateve té t€ nxénit, té
kontribuojé né njé ose disa prej
kompetencave.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Né fund té mésimit, béhet vlerési-
mi formues i nxénésve pér ve-
primtarité e zhvilluara né mésim.

Pér t'i pérforcuar dijet dhe shkath-
tésité, né fund té mésimit jepen
detyra pér t'u kryer né shtépi.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport
me arritjen e rezultateve té nxé-
nésve.

Mésimi

Fusha kurrikolare: Edukats fzike, sportet dhe
chindeti

Lnda: Edukat fizike, sportet dh shindeti
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Rezultatet e t&é nxénit té temés: jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika refe-
ruese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété
rast, mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té léndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore, kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té

nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.

Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

Zakonisht, mésimi ka lidhje me
1éndé dhe fusha té tjera, té cilat
evidentohen.

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

Pas pjesés hyrése, vijon hapi tjetér
pér pjesén kryesore té mésimit, ku,
pérmes pérdorimit té teknikave té
ndryshme, té nxénét béhet mé
térheqés dhe nxénésit béhen ak-
tivé, duke u pérfshiré né veprim-
tari té ndryshme.

Veprimtarité né kété hap a kéta
hapa té¢ mésimit udhéhigen nga
mésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke
ndjekur modelin gjysmé té pér-
gatitur.

Hapi i fundit éshté praktiké e pa-
varur ku nxénésit inkurajohen qé
ti vazhdojné veprimtarité, por
tashmé té pavarur, dhe inkurajo-
hen duke u dhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés. Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht né
rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té€ kompetencave.
Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té té nxénit. Ato jané pjesé e kurrikulés
bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés. Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurri-
kulare, drejt zotérimit t¢ kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré
duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shpre-
hin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té
nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit. Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit dhe pér-
béjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit. Jané zbérthim i rezultateve té t& nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné
vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénésit - hapat e zhvillimit t¢ mésimit. Mésimi zhvillohet pérmes
hapave, duke nxitur té menduarit logjik e kritik te nxénésit, duke pasur parasysh fazat e zhvillimit sipas Pi-
azhesé.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés s¢ bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi/ja vazhdon dhe fara e grurit léshon rrénjé
dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi
mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né bimé, e prapé né faré,
sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né njohurité ekzistuese, pér té
vazhduar mé tej.

Parashikimi: Pérgatitja pér t€ nxénét
Né fazén e parashikimit mbillet njé faré, né njé truall pjellor. Mésimi duhet t&¢ mbéshtetet edhe né
njohurité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té nxénit, kryhen veprimtari té¢ ndryshme
njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén lidhjen e
njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e cak-
tuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo
éshté faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxé-
nési éshté i pérfshiré né procesin e pérfitimit té kuptimit té njohurive, gjithashtu ruan interesin dhe
ritmin e vendosur gjaté fazés sé parashikimit.

Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit
\\] )} Mésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit &shté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
\!? / bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazé, nxé-
nésit konsolidojné té nxénét e ri dhe ristrukturojné skemén e tyre pér té pérshtatur konceptet e reja
dhe pér t'i zbatuar ato.




Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin

EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI 4

Fusha e kurrikulés Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti siguron qé nxénésit té zhvillojné njohurité, té kup-
tuarit, shkathtésité, vlerat dhe géndrimet pér mirégenien e tyre mendore, emocionale, sociale dhe fizike.

Kjo fushé i pérgatit nxénésit pér mundésité, pérgjegjésité dhe aftésimin pér jeté, si vlera kryesore pér
rritje dhe zhvillim cilésor individual dhe kolektiv. Kontributet edukative dhe formuese té edukimit fizik
dhe shéndetit t& nxénésit jané tashmé té gjithé té pranuara dhe kjo e bén njé fushé té réndésishme me
ndikime té padiskutueshme né rritjen dhe zhvillimin e njeriut.

Fusha Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti do t€ ofrojé qasje té integruar té edukimit fizik dhe sporteve me
edukatén shéndetésore, gjaté gjithé viteve té shkollimit, deri né shkallén e gjashté.

Mésuesi éshté i liré té zgjedhé metodologjiné e punés, duke vlerésuar drejt kushtet, rrethanat, mjetet dhe
mundésité reale. Ai duhet t& marré parasysh mésimin e bazuar né arritjen e kompetencave, me nxénésin
né gendér, gjithépérfshirjen dhe mésimin e diferencuar, duke respektuar stilet e ndryshme té t€ nxénit,
si dhe mésimin e bazuar né projekte, i cili zhvillon shkathtésité praktike té kérkuara né Kornizén Kurri-
kulare.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, mund té
pérdoren metodat e ndryshme té punés, me qéllim arritjen e rezultateve t&€ kompetencave, té cilat jané
té pérbashkéta pér té gjitha fushat, pérfshiré edhe kété fushé. Né kuadér té késaj, fokusi i mésuesit duhet
té jeté né zbatimin e metodologjive, té cilat sigurojné njé mésimdhénie gjithépérfshirése pér nxénésit.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formi-
min e shkathtésive. Ai trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén bérthamé pér klasén pérgat-
itore dhe arsimin fillor té Kosovés” (2016), si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative né
fuqi, ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése, duke filluar me kontributin né
kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té njésisé mési-
more, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga risité
e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qé€llimi i késaj
rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossuksesin,
dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e nxénésve, por
edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik t€ hartimit t&¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi &shté béré kujdes i
veganté né harmonizimin e t€ gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.



Rezultatet e
té nxénit

Veprimtarité e
mésimdhénies Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
d;'gj{et Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té

Pér mé shumé lexoni | librit t€ nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé

né: Musai. B. (2014) | ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
Metodologji e mésimdhénies.Ti- | mgsimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.
rané: CDE, faqe 101-128.
Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formi-
min e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté né qendér
té metodave té mésimdhénies, t&¢ ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e

T 1 Zhvillimit Proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té

Zgjeroni dhe thelloni e e e see i e pe o oar

dijet zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur

Pér mé shumé lexoni | t€ problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,

né: Woolfolk. A. (2011) | pérmes orientimit t& té rriturve apo né bashképunim me bashkémosha-
Psikologji edukimi.Tirané: CDE, | tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
fage 47-51. mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e Zhvillimit Proksimal éshté hapésira e mésimit midis sé mér-
zitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi apo nga njé bashkémoshatar
mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.



Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumeé lexoni né: Woolfolk. A. (2011) Psikologji
edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shlallés 2

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

Lexon me z& drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

2, Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

3. Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

4, Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit té
njé filmi, té njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi muz-
ikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim, me
vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

5. Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur forma té
ndryshme té té shprehurit.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta, bén dallimin

e tyre, duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton rreth tyre, performon
rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

7. Shpreh, né formé verbale dhe té shkruar, fjali té thjeshta né gjuhé té huaj dhe pérkthen né gjuhé amtare fjali
té tjera té thjeshta qé i dégjon nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi né gjuhé té huaj, té dhéna si

detyré.

8. Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo
teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informacioneve té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

2, Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera).

3. Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e géndrim té shpre-

hur apo sjellje té manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj).

4, Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

5. Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me udhézimet dhe
elementet apo materialet e dhéna.

6. Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, historiko-shoqérore) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

7. Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té
ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shogérore, té arteve, shéndetésore... etj.) né
kohézgjatje prej 6-10 minutash.

8. Dallon léndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Identifikon dhe krahason informacionet e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té
caktuar, duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré
konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar
pérmes shfrytézimit t& TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Pérgatit njé autobiografi né té cilén prezanton veten me té dhénat personale dhe me prirjet pér fusha té caktu-
ara, duke i gjetur té pérbashkétat me profesionet e déshiruara.

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet, duke arsyetuar pérzgjedhjen e
tyre.

Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér ¢éshtje qé e preokupojné até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér realizimin e tij etj.

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes.

Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Identifikon ushqimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe lloga-
rit shpenzimet pér njé javé; té dhénat e gjetura i paraget né formé tabelare/grafike apo né njé formé tjetér.

Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté (adekuat).

Paraget né formé tabelare, grafike, té vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i bén ndonjé
qgenieje té gjallé, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té saj.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té veshm-
bathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té ndryshme
té shprehjes.

Merr pjesé né aktivitete fizike/lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe shpirtérore
pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes: shkrim, vizatim etj.) me ushqimet qé i konsumon familja,
duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shén-
detshme.

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

Identifikon pérparésité dhe mangésité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése.

Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konflikti ndérpersonal, duke i analizuar paraprakisht
me kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfliktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e
grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té
caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal
té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Paraget né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato me
té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né shkollé
apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.

Propozon vlera shogérore, gé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.
besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti, mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret pérshkruan ndonjé
situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga ato.

Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembull konkret tregon pérdorim-
in e tyre né klasé/shkollé, né familje e né komunitet.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues i
propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés rregull té propozuar né
forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit té saj.

Identifikon dy e me shumé organizime shogérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né ndonjé formé
tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja té ndryshme mund té organizojné digka té
pérbashkét.

Prezanton né ményré kronologjike ndryshimet e familjes dhe té rrethit né aspekte té ndryshme (si: objektet e
banimit, festat, veshjet, ushqimet - ményra e té ushqyerit, menaxhimi i ekonomisé familjare, té drejtat, pérgje-
gjésité dhe vendimmarrja né familje etj.) ose disa nga personalitetet dhe ngjarjet kryesore té popullit té vet,
duke e dalluar té tashmen nga e kaluara.

Paraget me shembuj konkreté sjelljet ¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té kri-
juara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.




REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES EDUKATE FIZIKE, SPORTET DHE SHENDETI
Shkalla 2

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

1. Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale

Nxénési/ja:

1. Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon gé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér té gjithé.

2, Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré dhe
ku mund té kérkojé ndihmé.

Pérdorimi i aftésive dhe shkathtésive Iévizore né aktivitete fizike dhe sportive

Nxé&nési/ja:

1. Praktikon ushtrimet themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera. Merr pjesé aktive
duke zhvilluar shkathtésité lévizore népérmjet lojérave elementare dhe popullore.

2, Interpreton dhe zhvillon 1évizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla, té cilat apliko-
hen né lojéra elementare.

Krijimi i shprehive pér njé stil jete aktive dhe té shéndetshme

Nxénési/ja:

1. Hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér
ushqim té shéndetshém sipas stinéve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqimit té
shéndetshém.

2, Demonstron shkathtési pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe té mjedisit né shtépi, né shkollé
dhe né komunitet.

Kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave gé krijojné varési né jetén e individit dhe té

shoqérisé

Nxénési/ja:

1. Tregon dhe argumenton ményrén e pérdorimit té barnave dhe kupton se si ndikojné pozitivisht né shéndet.

Shfrytézimi i mjedisit natyror pér zhvillimin e aktiviteteve fizike dhe interesimi pér t'u kujde-

sur pér mjedisin

Nxénési/ja:

1. Vleréson réndésiné e ndikimit mjedisor né té gjitha aktivitetet fizike dhe, népérmjet veprimeve té vecanta,
tregon kujdes pér mjedisin.
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1. QENDRIMET DHE VLERAT gé zhvillohen

Nxénési/ja:

- Respekton veten dhe té tjerét;
- Ipérgjegjshém;

+ Tolerant;

+ Respektimi i diversitetit;

« I pérkushtuar;

- Kagéndrim pozitiv;

- Bashképunues;

- Respekton kodin e mirésjelljes;
+ Respekton kodin e veshjes;

+ Respekton rregulloret;

+ Gatishméri;

- Isigurt.

AFTESITE DHE SHKATHTESITE gé zhvillohen

Nxénési/ja:

« Njeh veten dhe té tjerét;

- Kupton veten dhe té tjerét;

- Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;
- Identifikon rreziget e ndryshme;

- Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
- Shpjegon ndikimin e aktiviteteve sportive;

- Emérton pjesét e trupit;

- Shpjegon emocionet;

- Shkémben pérvojat;

« Diskuton;

< Merr pjesé né ményré aktive;

- Ushtron té drejtat e veta;

- Shpjegon;

© Menaxhon emocionet;

- Demonstron sjelle, veprime, shprehi;

< Zbaton parimet;

+ Pérshkruan llojet e ushqimit, aktivitetet fizike;
- Demonstron qéndrim té drejté trupor;

+ Praktikon ushtrime;

- Ndérton bashképunimin;

- Harton rregullore;

+ Hulumton.
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Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet
dhe shéndeti - Klasa IV
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kurrikulare

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

GJYSMEVJETORI I

GJYSMEVJETORI I

Shtator—tetor

Néntor—dhjetor

Janar—shkurt—
mars

Prill—maj—gqershor

Mjedis pér té
gjithé

Menaxhimi
i situatave té
ndryshme

Atletiké,
gjimnastiké
sportive e
ritmike

Atletiké,
gjimnastiké
sportive e ritmike

Lojérat sportive

Lojérat sportive

Lojérat sportive

Rregullat elementare té
ushqimit té shéndet-

shém dhe higjiena

Pérdorimi i barnave

Aktivitetet fizike dhe

mjedisi

Kontributi né
rezultatet e té
nxénit pér kom-
petencat krye-
sore té shkallés
2 (KlasalV)

Komunikues
efektiv:
1-2,3,4,7

Mendimtar
kreativ:
11-1,2,3,4,7

Nxénés i
suksesshém
nI1-1,2,3,4,
5,6,7,8

Kontribuues
produktiv
1IV-1,2,3,4,
57,8

Individ i
shéndoshé
V-1,2,3,5,6,
7,8,9

Qytetar i
pérgjegjshém
VI-1,2,3,4,
56,8
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: IV
Tema mésimore:  Mjedis pér té gjithé

Menaxhimi i situatave té ndryshme
Atletiké - ushtrime té formimit dhe gjimnastiké sportive

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/ve:

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.3

Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje: pyetje, komente ose sqarime pér temén e dhéné.

Il. Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré, i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.4

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme, kur njé gasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

lll. Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t&
shprehurit;

1.4

Ndjek udhézimet e dhéna né libér ose né burime té tjera, pér té realizuar njé veprim, aktivitet ose detyré ko-
nkrete qé kérkohet prej tij\saj;

1.5

Krahason pérvojén e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

IV. Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

V.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té inicuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes;

IV.5 Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té

tjera apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke i mbrojtur ideté e veta me shembuj
konkreté.




V. Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike - lojéra 1évizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve
té pércaktuara, luan pa hile, menaxhon emocionet e veta dhe e prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe
shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive;

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes

dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim té hapésirés,
mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

VI. Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrén e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét;
V1.4 Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata t& ndryshme dhe me shembuj konkreté tregon pérdorim-

in e tyre né klasé/ shkoll¢, né familje e né komunitet.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ve:

I. Njohja dhe kuptimi i réndésisé e miréqgenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale;

Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jené té barabarté dhe mikprités pér té gjithé;

1.2 Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré dhe
ku mund té kérkojé ndihmé;
. Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore dhe i aktiviteteve fizike dhe sportive;
1.1 Praktikon ushtrime themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera;
1.2 Interpreton dhe zhvillon lévizje t& ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat i apli-

kon né lojéra elementare.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: IV
Temat mésimore:  Atletiké, gjimnastikeé sportive e ritmike
Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/ve:

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje: pyetje, komente ose sqarime pér temén e dhéné.

Il. Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré, i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.4 Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme, kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

Ill. Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;
1.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér ose né burime té tjera, pér té realizuar njé veprim, aktivitet ose detyré kon-

krete qé kérkohet prej tij\saj;

1.5 Krahason pérvojén e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

IV. Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

V.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, té inicuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes;

IV.5 Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té
tjera apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke i mbrojtur ideté e veta me shembuj
konkreté.
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V. Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike - lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve
té pércaktuara, luan pa hile, menaxhon emocionet e veta dhe e prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe
shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive;

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes

dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim té hapésirés,
mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

VI. Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrén e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét;
V1.4 Manifeston veprime gé shprehin mirésjellje né situata t€ ndryshme dhe me shembuj konkreté tregon pérdori-

min e tyre né klasé/ shkollg, né familje e né komunitet.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ve:

I. Njohja dhe kuptimi i réndésisé e miréqgenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale;

1.1

Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jené té barabarté dhe mikprités pér té gjithé;

1.2

Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré dhe
ku mund té kérkojé ndihmé;

Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive lévizore dhe i aktiviteteve fizike dhe sportive;

1.1

Praktikon ushtrime themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera;

11.2

Interpreton dhe zhvillon 1évizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat i
aplikon né lojéra elementare.
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PLANITREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: IV
Tema mésimore:  Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/ve:

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje: pyetje, komente ose sqarime pér temén e dhéné.

Il. Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré, i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.4 Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme, kur njé gasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

Ill. Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t&
shprehurit;
1.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér ose né burime té tjera, pér té realizuar njé veprim, aktivitet ose detyré kon-

krete qé kérkohet prej tij\saj;

1.5 Krahason pérvojén e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

IV. Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

V.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té inicuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes;

IV.5 Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té
tjera apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke i mbrojtur ideté e veta me shembuj
konkreté.




V. Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike - lojéra 1évizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve
té pércaktuara, luan pa hile, menaxhon emocionet e veta dhe e prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe
shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive;

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes

dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim té hapésirés,
mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

VI. Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrén e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét;
V1.4 Manifeston veprime gé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembuj konkreté tregon pérdori-

min e tyre né klasé/ shkollg, né familje e né komunitet.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ve:

1.1

Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive 1évizore dhe aktiviteteve fizike dhe sportive.

11.2

Interpreton dhe zhvillon 1évizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla, té cilat aplikon
né lojéra elementare.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Klasa: IV
Temat mésimore: Rregullat elementare té ushqimit té shéndetshém dhe higjiena
Pérdorimi i barnave
Aktivitetet fizike dhe mjedisi
Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/ve:

I. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1.3 Dégjon né ményreé aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje: pyetje, komente ose sqarime pér temén e dhéné.

1.4 Shpreh qéndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit té
njé filmi, t€ njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi muzi-
kor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim, me
vizatim, me mimiké, me 1évizje etj.

Ill. Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;
.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér ose né burime té tjera, pér té realizuar njé veprim, aktivitet ose detyré kon-

krete qé kérkohet prej tij\saj;

1.5 Krahason pérvojén e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

IV. Kompetenca pér jeté, puné dhe mjedis - Kontribues produktiv

Iv.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, té inicuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes;

Iv.5 Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té
tjera apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke i mbrojtur ideté e veta me shembuj
konkreté.
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V. Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.2 Merr pjesé né aktivitete fizike - lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve
té pércaktuara, luan pa hile, menaxhon emocionet e veta dhe e prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe
shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive;

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/ aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj);

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes

dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim té hapésires,
mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

VI. Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrén e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét;
V1.4 Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata t€ ndryshme dhe me shembuj konkreté tregon pérdorim-

in e tyre né klasé/ shkoll¢, né familje e né komunitet.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/ve:

1.1

Pérdorimi i aftésive dhe i shkathtésive 1évizore dhe i aktiviteteve fizike dhe sportive;

11.2

Interpreton dhe zhvillon lévizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat aplikon
né lojéra elementare;

1.1

Hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér ush-
qim té shéndetshém sipas stileve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqimit té shéndet-
shém;

1.1

Demonstron shkathtési pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe té mjedisit né shtépi, né shkollé
dhe né komunitet;

1.2

Tregon dhe argumenton ményrén e sigurt té pérdorimit té barnave dhe kupton se disa barna ndikojné poziti-
visht né shéndetin dhe miréqgenien e tij/saj;

V.1

Vleréson réndésiné e ndikimin mjedisor né té gjitha aktivitet fizike dhe népérmjet veprimeve té veganta tregon
respekt dhe kujdes pér mjedisin.
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Mésimi |

Mjedis pér té gjithé

Matjet antropometrike

Gdo organizém i gjallé zhvillohet dhe rritet ngadalé dhe jo té gjithé rriten njésoj. Me
ndihmén e matjeve antropometrike mund té shohim se sa jeni rritur (gjatésia), ¢faré
peshe keni shtuar etj. pér njé periudhé té caktuar kohore. Pos tyre, béhen edhe matje

Fusha kurrikulare: Edukate ﬁZike, sp ortet dhe té tjera, té cilat jané paraqitur né tabelén e méposhtme.

shéndeti T T T -
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Matjet e trupit tim: Tash Paranjéviti | Neryshimet
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Gjatésia

Tema: Mjedis pér té gjithé besha

Perimetri i kokés

|

|

|

|

|

Rezultatet e té€ nxénit té temés: !
Shfrytézon ushtrime dhe lojéra té ndryshme :
|

|

|

|

|

|

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

pér pérgatitje dhe zhvillim té drejté trupor.

Gjatésia e shuplakés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III.1; III.4; IIL.5.

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1; 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE - T,
Fjalét kyce: matje, perimetér, gjatési, peshé, metér.

Njésia mésimore: Matjet antropometrike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon peshén dhe gjatésiné qé ka pasur né matjet e fundit;
o Dallon matjet antropometrike;
o Vleréson réndésiné e matjeve antropometrike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, metri, peshorja, lapsa.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet:

o Sashpesh i béni matjet tuaja trupore, ato té gjatésisé dhe peshés?
o Pérse mendoni se kéto matje jané té réndésishme pér shéndetin toné?
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Mjedis pér té gjithé
Matjet antropometrike

E’ Ndértimi i njohurive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari pérmes organizuesit grafik

Cdo organizém i gjallé zhvillohet dhe rritet ngadalé dhe jo té gjithé rriten njésoj. Me
ndihmén e ma ntropometrike mund té shohim se sa jeni rritur (gjatésia), ¢faré
peshe keni shtuar etj. pér njé periudhé té caktuar kohore. Pos tyre, béhen edhe matje

(& tjera, (@ cilat jané paraqitur né tabelén e méposhtme. Pasi nxénésit té jené njoftuar se pér ¢faré shérbejné
- - - - e e e e - - . matjet antropometrike, udhézohen nga mésim-
Matjet e trupit tim: Tash R || e dhénési/ja qé té plotésojné tabelén me té dhénat
Gjatésia pér gjatésing, peshén, perimetrin e kokés, peri-
pesh metrin e kraharorit, gjatésiné e dorés, gjatésiné e

[
[
[
[
| shuplakés, gjatésiné e kémbés, gjatésiné e shputés,
| té njé viti mé paré.

: Matjet pér té dhénat aktuale béhen nga mésim-
[

|

[

[

[

|

[

Perimetri i kokés

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

dhénési/ja. Té dhénat aktuale dhe ato té njé viti mé
paré krahasohen dhe shkruhet diferenca mes tyre.

Gjatésia e shuplakés

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

\W} Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

- - Shqyrtim i pérbashkét
Ndryshimet gé mé kané ndodhur pér 1 vit:
Uné jom zgjatur , ndérsa kam shtuar . Perimetri i kokés éshté Pérmes pyetjeve té béra nga meSlmdheneSl/Ja
nxiten nxénésit té diskutojné pér pérmbajtjen e
rritur , perimetri i kraharorit &shté rritur

njésisé sé mésuar né kété oré mésimore. Né ta-
belé mund té paragqitet njé skemé duke u bazuar
- Fjalét kyce: matje, perimetér, gjatési, peshé, metér. né uléset e nxénésve. Né kété skemé shkruhen
shkurtimisht pérgjigjet e nxénésve. Qéllimi i
késaj skeme éshté té paraqitet angazhimi i nx-
énésve apo pjesémarrja e tyre né diskutim.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér dallimin e matjeve antropometrike nga matjet tjera si dhe pér réndésiné e kétyre mat-
jeve né shéndetin e njeriut.

Detyré:
Kérkoni informacion rreth normave té lartésisé dhe peshés sé fémijéve té moshés suaj dhe krahasoni me

pérmasat tuaja trupore.
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Mésimi | -

Mijedis pér t& gjithé

Matjet antropometrike - aktivitet

praktik

Cdo organizém i gjallé zhvillohet dhe rritet ngadalé dhe jo té gjithé rriten njésoj. Me
ndihmén e matjeve antropometrike mund té shohim se sa jeni rritur (gjatésia), ¢faré
peshe keni shtuar etj. pér njé periudhé té caktuar kohore. Pos tyre, béhen edhe matje

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe {6 tfera, & cilat jané paragitur né tabelén € méposhtme.

shéndeti e -
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Matjet e trupit tim: Tash Paranjéviti | Neryshimet
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Gjatésia

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe shoqérisé pesha

Perimetri i kokés

|
|

|

|

|

Rezultatet e té€ nxénit té temés: !
Shfrytézon ushtrime dhe lojéra té ndryshme :
|

|

|

|

|

|

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

pér pérgatitje dhe zhvillim té drejté trupor.

Gjatésia e shuplakés

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III.1; 1.3; TII.5.

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1; 1.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE PLANIT TE

ORES MESIMORE - S
Fjalét kyce: matje, perimetér, gjatési, peshé, metér.

Njésia mésimore: Matjet antropometrike
- aktivitet praktik v
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérdor metrin dhe peshoren pér té béré matjet antropometrike;

o Véren dallimet e pérmasave trupore né mes bashkémoshataréve.

o Vleréson réndésiné qé kané matjet antropometrike pér monitorimin e shéndetit dhe rritjes sé tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, metri, peshorja, lapsa.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Kubimi

Mésimdhénési/ja e pérgatit kubin me gjashté fage dhe né secilén faqe té kubit &shté nga njé kérkesé me
matjet té cilat duhet té béhen. Nxénésit e hedhin kubin dhe cila nga kéto kérkesa u bie evidentohet né
tabelé.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
y Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mjedis pér té gjithé
Matjet antropometrike

Cdo organizém i gjallé zhvillohet dhe rritet ngadalé dhe jo té gjithé rriten njésoj. Me
ndihmén e matjeve antropometrike mund té shohim se sa jeni rritur (gjatésia), ¢faré
peshe keni shtuar etj. pér njé periudhé té caktuar kohore. Pos tyre, béhen edhe matje

té tjera, té cilat jané paraqitur né tabelén e méposhtme. Pasi nxénésit té jené njoftuar (pas hedhjes sé ku-
e __-__ ., bit) se cilat nga matjet do t’i realizojné né klas¢, me
Matjet e trupit tim: Tash Paranjéviti | Neryshimet ndihmén e mésimdhénésit/es do t'i béjné matjet
Gjatésia antropometrike. Né kété oré mésimore nxénésit

ds . . . . .. .. . .
pesh do t’i realizojné matjet veté por té mbikéqyrur nga

mésimdhénési/ja.

Perimetri i kokés

Perimetri i kraharorit

Gjatésia e dorés

R 2 N

G g

Gjatésia e shuplakés

Gjatésia e kémbés

Gjatésia e shputés

|
|
|
|
|
|
: Té dhénat do t'i plotésojné né tabelé.
|
|
|
|
|
|

Ndryshimet gé mé kané ndodhur pér 1 vit:

Uné jom zgjatur , ndérsa kam shtuar . Perimetri i kokés éshté

rritur , perimetri i kraharorit &shté rritur

- Fjalét kyce: matje, perimetér, gjatési, peshé, metér. \k\ﬁ)}/ Pérforcjmi:
' e i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Rrjeti i diskutimit
T — Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit qé t'i béjné

krahasimet e matjeve p.sh., mund t’i pyes:
Cili nxénés ka lartésiné mé té madhe? Cili nxénés ka peshén mé té vogél?
Organizohet njé rreth debati né klasé pér té diskutuar réndésiné e matjeve antropometrike né kujdes-
in pér shéndetin e trupit té njeriut.
Nxénésit mund t'i paraqesin argumentet dhe opinionet e tyre pér kété ¢éshtje.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pérdorimin e mjeteve pér té béré matjet fizike té tyre, pér té vlerésuar zhvillimin dhe
rritjen, si dhe pér réndésiné qé kané kéto matje pér té kuptuar nése ata ndjekin normat e pritura pér
moshén e tyre.

Detyré:
Projekti “Rritja joné€” mund t’ju jepet si detyré shtépie pér njé periudhe mé té gjaté kohore, ku nxénésit

do t'i béjné matjet periodike té gjatésisé, peshés dhe perimetrit té kokeés. Pastaj kéto té dhéna mund t’i

paraqesin né njé grafik qé tregon rritjen e tyre né kohé.
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Mésimi | -

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Pérgjigjuni se si duhet vepruar né kéto situata.

PLANIT TE ORES MESIMORE

?‘) Kur nuk kuptoj dicka,... | kérkoj ndihmé.
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

@

Kur njé i rritur mérzitet
me mua,...

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

&=

Tema: Mjedis pér té gjithé

Kur pa dashje thyej
digka,...

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Diskuton pér ményra té pérshtatshme pér
tejkalimin e situatave té ndryshme.

Kur e humbas lojén,...

Kur nuk e marr até qé
dua,...

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; IV.5; V1.4.

Kur shokét mé léné
jashté lojés,...

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1;1.1.

Kur krijoj rrémuijé,...

Kur uné béj njé ga-
bim,...

ASPEKTE SPECIFIKE TE

%Mfw?&

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Si pérgjigjem uné?

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpreh mendimin e tij se si duhet té sillemi né situata té caktuara;

« Bén dallimin né mes pérgjegjésive té veta si person dhe emocioneve dhe sjelljes sé té tjeréve;

o Gjykon vlerén e kontrollimit dhe menaxhimit té emocioneve si kusht pér vetévlerésim dhe
ndértim té raporteve sociale né ményré té duhur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, metri, peshorja, lapsa.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shoggéria dhe mjedisi, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Shkrim i liré

Mésimdhénési/ja i shkruan né tabelé disa pyetje dhe kérkon nga nxénésit qé t€ zgjedhin njérén nga
pyetjet dhe té shkruajné rreth saj. Disa nga pyetjet mund té jené:

o Siveproni ju kur njé i rritur mérzitet me juve?

o  Kur e humbisni lojén? Apo kur nuk e merrni até qé doni?

Nxénésit e zgjedhin njérén nga pyetjet mé lart dhe shkruajné pér té. Mund té lexohet nga njé shkrim
prej secilit grup.
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Fjalét kyce: rrémujé, situata. -
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérgjigjuni se si duhet vepruar né kéto situata. }:t\f Perpunlml 1 permba]tjes
Ditari dypjesésh

Si pérgjigjem uné?

Kur nuk kuptoj digka,... kérkoj ndihmé.

)
&

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit té hapin librin
faqe 7 dhe té plotésojné tabelén né anén e djathté. Py-

% ﬂ e it mertet etjet jané parashtruar né anén e majté té librit dhe nga
@_e nxénésit kérkohet qé pérgjigjet e tyre t'i japin né anén

Kur pa dashje thyej (& d)athte
dicka,...

Kur nuk kuptoj dicka, ... kérkoj ndihmé.

Kure humbas lojén,... Kur njé i rritur mérzitet

me mua, ...

Kur pa dashje thy¢j dicka, ...

Kur nuk e marr até qé
dua,...

Kur e humbas lojén, ...

Kur shokét mé l&né K_}Jr nuk e marr até
jashté lojés,... qé dua, ...

Kur krijoj rrémujé, ...

Kur krijoj rrémujé,...
Kur uné bgj njé gabim, ...

e

bimen 9% \\\\,] y Pérforcimi:
%:E/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
RA.ET

Fjalét kyce: rrémujé, situata. -

Né ndérkohé qé nxénésit punojné né tabelé, mé-
simdhénési/ja ka caktuar qé té marré rolin e psiko-
logut. Ai/ajo né tabelé éshté pérgjigjur né té njéjtat
pyetje gé jané pérgjigjur edhe nxénésit, p.sh.:

Kur njé i rritur mérzitet me mua? Pérgjigja: Nuk duhet té ndiej faj pér kété. Njerézit kané momente
kur jané té lodhur ose té stresuar. Ky nuk éshté faji im.

Kur e humbas lojén... Pérgjigja: Nuk éshté e réndésishme té fitoj gjithmoné, do t&¢ mundohem mos t’i
pérséris gabimet.

Kur nuk e marr até gé dua... Pérgjigja: Nuk shkon gjith¢ka sipas planit por uné nuk do t'i ndal pérp-
jekjet e mia.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér mendimin e tyre se si duhet té sillen né situata té caktuara, pér vetédijen e tyre emocio-
nale dhe pér menaxhimin e drejté t¢ emocioneve.

Detyré:
Letra e mirénjohjes. Nxénésit duhet té shkruajné nga njé letér pér shokun-shogen e tyre duke shprehur

mirénjohjen dhe po ashtu duke pérmendur cilésité dhe aftésité e tyre.
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Mésimi | -
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE Ka shumé arsye pse duhet té lévizim ose t& b&jmé ushtrime.

Sé pari, ushtrimet jané té dobishme pér zemrén. Ato e ndihmojné zemrén té pompojé
gjak né té gjithé trupin. Ushtrimet dhe ushqimi i shéndetshém e mbajné zemrén &

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe forte dhe € shéndetshme.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Mjedis pér té gjithé

Po ashtu, ushtrimet ju ndihmojné qé té ndiheni mé miré.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shfrytézon ushtrime dhe lojéra té ndryshme
pér pérgatitje dhe zhvillim té drejté trupor.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1I.4; I11.5; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1;2;2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Fjalét kyce: zemra, ushtrimet.

Njésia mésimore: Ushtrimet fizike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Praktikon kércimin me shirit, pompa mbi tavoliné, vrapim me gjunjét lart, kércim anésor;

o Rendit pérfitimet e ushtrimeve fizike (kércimin me shirit, pompa mbi tavoling, vrapim me gjunjét
lart) né organizém;

o Vleréson réndésiné e ushtrimeve fizike pér shéndetin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, shirita, tavoliné.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja bén pyetje pér té paré njohurité e nxénésve né lidhje me kété temé, p.sh.:

« Cilat jané aktivitetet fizike q¢ mé shumeé ju pélgejné dhe pse?
+ Cilat mendoni se jané dobité né organizém nga ushtrimet fizike?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
y Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Ushtrimet fizike

Pasi qé mésimdhénési/ja ka shpjeguar pér
réndésiné e ushtrimeve fizike pér shéndetin e
njeriut atéheré nxénésit udhézohen té béjné ush-
trimet fizike té parapara né kété njési. Kéto ush-
trime béhen né sallén e edukatés fizike. Fillohet
me disa kércime té cilat shérbejné edhe si nxemje
Pompambitavoliné - Kereimi andsor bl pér muskujt dhe vazhdohet me pompa mbi tavo-
ling, kércim anésor, vrapimi né vend me gjunjét
lart. I gjithé aktiviteti fizik zhvillohet nén moni-
Pérshkruajeni né anén e majté té fletés se si jeni ndier para ushtrimeve, kurse né anén torimin e mésimdhénésit/es.

e djathté pasi i keni pérfunduar ushtrimet, si¢ jané: kércim mbi shirit, pompa mbi tav-
oliné, vrapim me gjunjét lart, kércim anésor etj.

AT
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\\\\‘ﬂ‘/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim me rigrupim
Pérshkruajeni né anén e majté té fletés se si jeni
——— ndier para ushtrimeve, kurse né anén e djathté

pasi i keni pérfunduar ushtrimet, si¢ jané: kér-
cimi mbi shirit, pompa mbi tavoliné, vrapimi me gjunjét lart, kércimi anésor.

Diskutohet edhe pér dobité direkte né organizém nga praktikimi i kétyre ushtrimeve fizike, si:
forcimin e muskujve té krahéve dhe shpatullave, forcimin e muskujve té kémbéve, pérmirésimin e
punés sé zemrés et;.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pérvetésimin e kétyre ushtrimeve fizike, demonstrimin e vetédijes pér réndésiné e ush-
trimeve fizike pér shéndetin e njeriut dhe pér renditjen e disa pérfitimeve direkte qé ka organizmi i tyre.

Detyré:
Praktikoni né shtépi ushtrimet e mésuara né orén e edukatés fizike.
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Mésimi | -

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Sipas tabelés sé méposhtme, shkruani emrat e pjeséve té
trupit népér fleté, pritni ato me gérshéré dhe vendosni bren-

PLANIT TE ORES MESIMORE

da njé kutie. Secili nxénés e pérzgjedh njérén prej fjaléve.

Me até pjesé té trupit qé e pérzgjedh mundohet té béjé njé

. . . ushtrim, duke e pérséritur deri né 10 heré. Té¢ gjithé nxénésit

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe vazhdojné me radhé. Né qofté se (¢ njéjtit nxénés i géllon

disa heré e njéjta fleté, e ndryshon ushtrimin.

shéndeti - : . S )
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti e e et Fockat. Nepérmie 1izes e mund &
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV @ i, prktiko oo et ose whirimet £l € pagntme
Tema: Mjedis pér té gjithé bérrylat shputat
shpatullat gishtérinjté
Rezultatet e té nxénit té temés: :Zfl; cfg:::
Shfrytézon ushtrime dhe lojéra té ndryshme
pér pérgatitje dhe zhvillim té drejté trupor.
Ushtrime pér muskujt Ushtrime pér bérrylat
e qafés dhe gishtérinjté

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I11.4; 111.5; V.2; V.8. % @ i N

D
Kontributi né rezultatet e fushés sé %ﬁ\
kul‘ rikulés: 2.2.2. Ushtrime pér krahét dhe shpatullat i %
@ i \ \ &N s &

ASPEKTE SPECIFIKE TE

[
g
-
39

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Lévize trupin

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon pozitat e ushtrimeve té€ mésuara;

o Praktikon ushtrimet pér muskujt e qafés, shpatullave, belit;
o Demonstron té gjitha pozitat e ushtrimeve té mésuara.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Fjala magjike

Mésimdhénési/ja i ka pérgatitur fletét me emrat e pjeséve té trupit, si: bérrylat, shpatullat, beli, qafa,
shputat, gishtérinjté, gjunjét, krahét, dhe i ka vendosur brenda njé kutie. Secili nxénés e pérzgjedh
njérén prej fjaléve. Me até pjesé té trupit qé e pérzgjedh mundohet té béjé njé ushtrim, duke e pérséritur
deri né 10 heré. Té gjithé nxénésit vazhdojné me radhé. Né qofté se té njéjtit nxénés i qéllon disa heré e
njéjta fleté, e ndryshon ushtrimin.
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TRy Ushirime pér belin E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
\ /' ol - -, L] - .o . . . .o *q
e2211N " "o l\e/ "o "o 2 == Perp.umm'uper.mba]tyes
“ee e % o3 & I I I ‘ i Veprimtari e drejtuar
AW 1E < JLIL Il 1L
: - - - . - . a L] a o
. W 35 i i " i s . i Mésimdhénési/ja shpjegon pér réndésiné e kétyré
O o & @ N c 5 B ' G . o e e .
! 1 " ! A n L, ﬂ.‘ i1 l. n ushtrimeve duke u théné se duke e lévizur trupin,

forcojmé muskujt dhe kockat. Népérmjet 1évizjes
mund té pérmirésojmé gjendjen e ¢do pjese té
trupit. Aktivitetet ose ushtrimet té cilat ju pélqe-
Shétno emértimet pér pjesét e trupit né fotografing mé poshté: jné mé sé shumti, praktikoni ¢do dité! Nxénésit
me udhézimin e mésimdhénésit/es béjné ush-
trimet e parapara né kété njési mésimore. Mésim-
dhénési/ja i ndan nxénésit né ¢ifte dhe u kérkon
qé té praktikojné ushtrimet duke ua rikujtuar
pozitat e lartpérmendura.

Fjalét kyce: trupi, bérrylat, shpatullat, kockat, shmangie, pasivitet.

‘Lévize trupin

Ushtrime pér muskujt
e gafés

e L
rSinisy

\\\_])/ Pérforcimi:
\\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né gifte

Mésimdhénési/ja i nxit nxénésit t'i demonstrojné ushtrimet né cifte, duke i respektuar pozitat e mésu-
ara me ushtrimet pér muskujt e qafés, ushtrimet pér bérrylat dhe gishtérinjté dhe ushtrimet pér krahét
dhe shpatullat.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né ushtrimet pér muskujt e qafés, ushtrimet pér bérrylat dhe ush-
trimet pér krahét dhe shpatullat.

Detyré:
Praktikoni me bashkémoshatarét tuaj kéto ushtrime té mésuara.
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Mésimi | ©

Menaxhimi i situatave té ndryshme .

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Ndihma e paré éshté ndihma e menjéhershme qé
japim kur njé person éshté i lénduar ose i sémuré de-

. . . . risa té jeté i mundshém trajtimi i ploté mjekésor. Pér
FuSha kur rlkulal' (H Edukate ﬁZlkeJ Spor tet dhe raste té lehta, lliujdesi i ndihmés sé paré mund té jeté [~
. . i mjaftueshém, por pér léndime mé té rénda, kujdesi ‘ [*)
Shendetl i nf:lihmés sé shpejté duh.et @ va"zhdojé derisa ofrohet s (=Y ‘
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ndihuma nga personat mjekésoré. - -
o2e, **c%e
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV )
Tema: Menaxhimi i situatave té ndryshme
Shéno emértimet pér kéto mjete mjekésore.
Rezultatet e t€ nxénit té temés: :
Diskuton pér ményra té pérshtatshme pér te-
jkalimin e situatave té ndryshme. Sont
O =
C/ —

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; I11.4; VI.4. | | | | |

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1; 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE | | | | | |

- Fjalét kyce: dezinfektues, alkool.

Njésia mésimore: Mjetet e nevojshme mjekésore
pér té dhéné ndihmén e paré

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Njeh disa procedura té thjeshta té dhénies sé ndihmés sé paré p.sh., pérdorimin e dezinfektuesit
pér plagé;

»  Gjykon se né cilat raste duhet kérkuar ndihma mjekésore;

o Vleréson kujdesin dhe empatiné qé duhet treguar ndaj té tjeréve;

» Demonstron té gjitha pozitat e ushtrimeve té mésuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, kutia e ndihmés sé paré.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi népérmjet fjaléve kyce

Mésimdhénési/ja i shkruan né tabelé fjalét: aspirin, dezinfektues, alkool, kuti.
Udhézohen nxénésit t'i shkruajné disa fjali me kéto fjalé. Mund té lexohet nga njé fjali prej secilit grup.
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Menaxhimi i situatave té ndryshme

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=w= Pérpunimii pérmbajtjes
Di - Dua té di - Mésova

Ndihma e paré éshté ndihma e menjéhershme qé
japim kur njé person éshté i lénduar ose i sémuré de-
risa té jeté i mundshém  trajtimi i ploté mjekésor. Pér
raste té lehta, kujdesi i ndihmés sé paré mund té jeté
i mjaftueshém, por pér léndime mé té rénda, kujdesi
i ndihmés sé shpejté duhet té vazhdojé derisa ofrohet
ndihma nga personat mjekésoré.

Né tabelé vendosen rubrikat Di, Dua té di, Méso-
va.

Paragqitet njésia qé zhvillohet né kété oré dhe nxé-
nésit paraqesin ideté e tyre se ¢faré diné rreth
késaj teme. Plotésohet rubrika “Di”. Né hapin e
Shéno emértimet pér kéto mjete mjekésore. radhés nxénésit béjné pyetje se ¢faré déshirojné
g ata té diné dhe kéto pyetje shkruhen né rubrikén
j R “Dua té di”

Mésimdhénési/ja e shpjegon njésiné e re dhe
—

kérkon nga nxénésit ta plotésojné rubrikén
“Mésova”

| | | | |

\\\\\)// Pérforcimi:
- Fjalét kyge: dezinfektues, alkool. \I/ Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit

Rrijeti i diskutimit

Né tabelé shkruhet pyetja:

- A mendoni se éshté e réndésishme té dini se si té ofroni ndihmén e paré né situata emergjente?
Jepen opsionet “Po” dhe “Jo”. Nxénésit té ndaré né grupe japin pérgjigjet dhe pér secilén pérgjigje té
dhéné duhet té japin edhe argumentet e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérdorimin e mjeteve té dhénies sé ndihmés sé paré, pér vetédijen
se kur duhet kérkuar ndihma e mjekut dhe gatishmériné pér té ndihmuar né raste emergjente.

Detyré: Béni hulumtime pér pyetjet té cilat kané mbetur pa pérgjigje né rubrikén “Dua té di” dhe
plotésoni kété rubrikeé.
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Mésimi | -
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né qofté se dikush léndohet, até (& lénduarin) duhet vendosur né njé pozicion qé éshté
samé i rehatshém pér té, qofté ndenjur apo shtriré.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Menaxhimi i situatave té ndryshme

Veproj shpejt duke ia lidhur plagén
me fashé ose, né qofté se nuk kam, me
ndonjé bluzé.

Lajméroj njé person té rritur.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Diskuton pér ményra té pérshtatshme pér te-
jkalimin e situatave té ndryshme.

NEé qofté se njé person éshté alergjik:
- e largoj nga ai vend;

- e ul né njé vend té pérshtatshém;

- lajméroj njé person té rritur.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.4; I1L.5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
. . NEé qofté se e shikoj diké té mérzitur:
kurrikulés: 1.1.2. - pérpiqem ta disponoj;

- e pyes né qofté se ka nevojé pér ndihmé;
- e ndihmoj até.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Fjalét kyce: léndim, alergji, plagé.

PLANIT TE ORES MESIMORE | -

Njésia mésimore: Si t'i ndihmojmeé té tjerét?

-

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Shpreh reflektim pér pérvojén e tij né ndihmén e té tjeréve;

o Shpjegon ményrat e tij pér t'i ndihmuar té tjerét;

o Praktikon dhénien e ndihmés né situata t€ simuluara né klasé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, fasho, kutia e ndihmés sé paré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Stuhi mendimesh
Mésimdhénési/ja i nxit nxénésit pér t'u pérgjigjur né pyetjet:

« Cilat mendoni se jané léndimet mé té zakonshme qé mund té ndodhin gjaté aktiviteteve fizike?
o A mendoni se mund ta ndihmoni diké qé ka pésuar léndim té lehté né aktivitetin fizik?
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sitindihmojmé té tierst> E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes
DRTA

Né qofté se dikush léndohet, até (té lénduarin) duhet vendosur né njé pozicion qé éshté
sa mé i rehatshém pér té, qofté ndenjur apo shtriré.

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit ta hap-
e e ot ot o in librin né fage 13. Kérkohet nga ata té lexojné
B o it pjesén e paré dhe té reflektojné pér até ¢faré kané
lexuar. Té shtojné edhe ideté e tyre pér pjesén e
lexuar. Késhtu vazhdohet edhe me pjesét e tjera

deri né fund té njésisé mésimore.

Pr goliat o ikl ik o o, b T et B | oot i s v i o i el
Né qofté se njé person éshté alergjik: o § priatalis bt o, et et g deind

- e largoj nga ai vend;

- e ul né njé vend té pérshtatshém;

Yopee) wigeft Ol b Bl plagén
- lajméroj njé person té rritur.

e Taaket coir, o fpfid o i L, W
= o

| aprialreg) mip? parvi W rTinGE

St vl w il e fubad sbrgh
Né qofté se e shikoj diké té mérzitur: ! o
- pérpigem ta disponoj;
- e pyes né qofté se ka nevojé pér ndihmé;
- e ndihmoj até.

Fjalét kyce: léndim, alergji, plagé. - \\\El)// Pél'forcimi:

%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Role- playing (Iévizje me role)

T —

Mésimdhénési/ja e organizon njé aktivitet role-
play pér té simuluar situata té ndryshme kur dikush léndohet gjaté aktiviteteve fizike. Nga nxénésit
kérkohet qé té paragesin veten e tyre né kéto role dhe té shfagin ményrat e ndihmés qé¢ mund té ofrohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér ményrat e tyre pér t'i ndihmuar té tjerét si dhe pér saktésiné né dhénien e
ndihmés né situata té simuluara né klasé.

Detyré:
Intervisté me njé person té réndésishém p.sh., njé trajner sporti. Pyetjet né intervisté mund té jené té

atilla té cilat i ndihmojné nxénésit pér t'i mésuar se si ata ofrojné ndihmé dhe pérkujdesje kur dikush
léndohet gjaté aktiviteteve fizike.
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.Atletiké - ushtrime té formimit dhe gjimnastiké sportive ,

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né garat e vrapimit, rregulla bazé éshté té vraponi né distancé té caktuar né kohén mé
té shpejté dhe start-fillim té rregullt. Né garat e kércimit, qéllimi éshté té kérceni sa mé

: . A 4 lart gjaté kércimit sé larti; ndérsa, pér kércimin né gjatési, distanca mes vijés sé kércimit
FuSha kur rlkular e EdUkate ﬁZlke’ SP ortet dhe dhe vendit kur hidhemi duhet té jeté sa mé e gjaté. Né garat e hedhjes, atletét synojné
Shendetl té hedhin sa mé larg qé é jeté e mundur rekuizitén (gjyle, shtizé, ¢ekic, disk), pa e

kaluar vijén e faullit pérpara se té hedhin até.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me temp té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4 ; V.2; V.8.

Adletika zhvillohet né ambiente té hapura, ndérsa garat realizohen né pérputhje me
kushtet e motit. Sot, atletét pérgatiten dhe garojné né ambiente té mbyllura gjaté

Kontl’ibllti né l‘ezultatet € fushés Sé dimrit, ndérsa té hapura gjaté verés.
kurrikulés: 1.2.1. - E

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Atletlka - Shtegu 1 ecjes - Fjalét kyce: atletiké, shteg, disipliné, start, kércim, distancé, rekuizité.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Njeh 3-4 disiplina té atletikés;

o  Praktikon ecjet dhe vrapimet né shtegun e garave;

o Vleréson avantazhet e aktivitetit té atletikés né promovimin e shéndetit fizik dhe miréqenies sé
pérgjithshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Analizé e tipareve semantike

Mésimdhénési/ja e vizaton rrjetin e analizés sé tipareve semantike né tabelé dhe e zgjedh kategoriné
Atletika. Né shtyllén vertikale mund té vendosen fjalét, si: kércim né lartési, kércim né gjatési, kércim
me shkop, dhe hedhja e diskut. U kérkohet nxénésve qé pér secilén fjalé té shkruajné nga njé karakteri-
stiké e qé kéto fjalé mund té jené shteg, disipliné, start, kércim, distancé, rekuizité (kéto fjalé shkruhen
horizontalisht). Gjithashtu, u kérkohet nxénésve té kodojné kéto té¢ dhéna me shenjat “+”, “-” dhe “?”.
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Né kété sport hyjné disiplinat e bazuara né lévizjet natyrore, si: ecja, vrapimet, kérci-
met dhe hedhjet.

Me ndihmén e njé kronometri, provoni pér sa sekonda mund té realizoni disa nga lévizjet
e atletikés, té cilat jané pérshkruar né ilustrimet e méposhtme.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=w= Pérpunimii pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Pasi té béhet shpjegimi i késaj njésie nxénésit
kéto ushtrime mund t’i realizojné né sallén e edu-
katés fizike apo edhe né kéndin e paraparé pér

Ndiq
Kérce

00800

Kérce me kémbé

té djathté kéto ushtrime né oborrin e shkollés. Ushtrimet
Y té cilat mund té zhvillohen jané: kérce me kémbé
[ té djathté, kapérce pengesat, vrapimi, balancimi,
[} ecja etj.
¢ \
‘ Shtegui ecjes Balancohu
AN
Kapérce | |

—
S '
~
o:

—_ \\\\\)// Pérforcimi:
\Y% vrapo %/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit

- Gara né ecje dhe vrapim

Mésimdhénési/ja me ndihmén e njé kronometri
mat kohén né garat qé do té zhvillohen né ecje
dhe vrapim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen e 3-4 disiplinave té atletikés, pjesémarrjen dhe arritjet né gara si dhe
pér demonstrimin e vetédijes pér avantazhet e aktivitetit té atletikés né shéndetin fizik.

Detyré:
Praktikoni me bashkémoshatarét tuaj kéto ushtrime té mésuara.
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Mésimi | ©

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
. 1, . 1,00 . . . Kjo éshté njé lojé e cila pérfshin ecjen, vrapimin dhe ndalimin e papritur. Loja luhet
Tema' Atletlke’ g]lmnaStlke Sportlve € rltmlke késhtu: nxénésit rreshtohen né njérin skaj té palestrés. Ata fillojné té vrapojné shpe-

jt né momentin qé e dégjojné shprehjen “drita e gjelbér”, ndérsa ngadalésojné, kur
e dégjojné “drita e verdhé” dhe ndalojné, kur e dégjojné shprehjen “drita e kuge”.
Nxénésit arrijné deri né skajin e kundért té palestrés, duke dégjuar shprehjet e ngjyrave
té semaforit.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me temp té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Semafori

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ' —T -
o Tregon rregullat e lojés “Semafori”, duke identifikuar komandat pér té vrapuar, ngadalésuar dhe

ndaluar;
o Zbaton rregullat e lojés me sukses;
o Analizon dhe vleréson pérfitimet e lojés “Semafori”.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shoqéria dhe mjedisi, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja e siguron njé ambient té qeté dhe i udhézon nxénésit t'i mbyllin syté. Ai/ajo u tregon
nxénésve se duhet té imagjinojné sikur jané duke luajtur lojén “Semafori”. Mésimdhénési/ja duhet t'i
udhéheqé nxénésit pér té vizualizuar saktésisht situatén. Ai i inkurajon nxénésit té imagjinojné ndjenjat
dhe emocionet e tyre gjaté lojés.

Pas pérfundimit té seancés sé imagjinatés sé drejtuar, nxénésit reflektojné pér

emocionet dhe pérvojat e tyre dhe kéto ndjesi i ndajné me njéri-tjetrin.



E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes

~ Veprimtari e drejtuar
Mésimdhénési/ja u shpjegon se kjo éshté njé lojé
e cila pérfshin ecjen, vrapimin dhe ndalimin e
papritur. Loja luhet késhtu: nxénésit rreshtohen

né njérin skaj té palestrés. Ata fillojné té vrapo-
jné shpejt né momentin qé e dégjojné shprehjen
“drita e gjelbér”, ndérsa ngadalésojné kur e dégjo-

Kjo éshté njé lojé e cila pérfshin ecjen, vrapimin dhe ndalimin e papritur. Loja luhet
késhtu: nxénésit rreshtohen né njérin skaj té palestrés. Ata fillojné té vrapojné shpe-
jt né momentin qé e dégjojné shprehjen “drita e gjelbér”, ndérsa ngadalésojné, kur
e dégjojné “drita e verdhé” dhe ndalojné, kur e dégjojné shprehjen “drita e kuqe™.

Nxénésit arrijné deri né skajin e kundért té palestrés, duke dégjuar shprehjet e ngjyrave Jne “dl‘ita e Vel‘dhé”, dhe ndaloj ne kur e dng ane

& semaforit.

shprehjen “drita e kuqe”. Nxénésit arrijné deri né
skajin e kundért té palestrés duke dégjuar shpre-
hjet e ngjyrave té semaforit. Nxénésit fillojné dhe
luajné lojén duke respektuar komandat e dhéna
nga mésimdhénési/ja

\\\\,])/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit

Mésimdhénési/ja bén pyetje té hapura dhe inkurajon nxénésit té marrin pjesé né disktutim.
Pyetjet e tilla mund té jené:

o Siundiet gjaté lojés?

 Cila ishte pjesa mé e véshtiré pér ty?

 Cila strategji funksionoi mé miré pér té realizuar me sukses lojén?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér respektimin e komandave pér té vrapuar, ngadalésuar dhe ndaluar si dhe pér
ndérgjegjésimin se si kjo lojé ka kontribuuar né pérmirésimin e aftésive motorike dhe bashképunimin
me té tjerét né ményreé efektive.

Detyré:

Kérkohet nga nxénésit gé té gjejné strategiji dhe taktika tjera pér lojén “Semafori” dhe t'i ndajné kéto ide
me té tjerét.
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Mésimi ! 10

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vrapon né distancé me temp té ndryshuar.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Starti i larté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Njeh teknikat e duhura té “Startit té lart&”;

o Zbaton né praktiké teknikat e “Startit té larté”;

Starti i larté aplikohet né vrapimet té cilat jané me gjatési prej 8oo metrash e tutje.
Pozicioni fillestar béhet duke e vendosur njérén kémbé prané vijés sé nisjes (start-it),
kurse kémba tjetér vendoset prapa dhe pesha e trupit éshté e shpérndaré né té dyja
kémbét. Trupi pérkulet pérpara dhe krahét mblidhen, ndérsa shikimi drejtohet para.

Fjalét kyce: start, shteg.

Nxénésit ndahen né ményré té barabarté né dy grupe pérmes njé vije (né mes té klasés
ose sallés), ose népérmjet koneve. Né shenjén “Delfinét” ose “Peshkaqenét™ nxénésit e
atij grupi duhet té vrapojné né drejtim té vijés fundore pérpara se t'i prekin nxénésit
nga ekipi tjetér. Psh.: né thirrjen “Delfinét”, “Peshkaqenét” kané pér detyré t'i ndjekin
“Delfinét” para se ata té arrijné né vijén fundore. Mund té provohet edhe né ményra té
tjera, p.sh., duke u shtriré né toké.

Fjalét kyce: vijé fundore, vrapime.

o Analizon teknikat e duhura té “Startit té larté” dhe identifikon elementet kyge té njé starti té

sukseshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Di - Dua té di - Mésova

Mésimdhénési/ja e shkruan né tabelé titullin e njésisé “Starti i larté” dhe pastaj shkruan fjalét: Di - Dua
té di -Mésova, duke e ndaré né tri kolona, me nga njé vijé né mes.
Nxénésit nxiten t'i japin pérgjigjet e tyre se ¢faré diné ata pér startin e larté dhe kéto pérgjigje shkruhen

né rubrikén “Di”,




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di - Dua té di- Mésova

Né kété fazé té orés nxiten nxénésit té shfaqin
kureshtjen e tyre se ¢faré déshirojné té diné rreth
njésisé sé re dhe kéto pyetje té nxénésve shkruhen
né rubrikén “Dua té di”.

Mésimdhénési/ja shpjegon se starti i larté apliko-

Starti i larté aplikohet né vrapimet té cilat jané me gjatési prej 8oo metrash e tutje.
Pozicioni fillestar béhet duke e vendosur njérén kémbé prané vijés sé nisjes (start-it),

kurse kémba tjetér vendoset prapa dhe pesha e trupit éshté e shpérndaré né té dyja I 3 R . s fotsed .
kémbét. Trupi pérkulet pérpara dhe krahét mblidhen, ndérsa shikimi drejtohet para. het ne Vraplmet te Cllat Jane me g) atesi preJ 800
Fjalét kyces start, shteg. metrash e tutje. Pozicioni fillestar béhet duke

e vendosur njérén kémbé prané vijés sé nisjes
(start-it), kurse kémba tjetér vendoset prapa dhe

Nxénésit ndahen né ményré (& barabarté né dy grupe pérmes njé vije (né mes (é klasés pesha e truplt éshteé e Shpérndaré ne té dy]a kém-
ose sallés), ose népérmjet koneve. Né shenjén “Delfinét” ose “Peshkaqenét” nxénésit e
atij grupi duhet té vrapojné né drejtim té vijés fundore pérpara se t'i prekin nxénésit bet Trupl perkulet pérpara dhe krahet mblldhen’
nga ekipi tjetér. P.sh.: né thirrjen “Delfinét”, “Peshkaqenét” kané pér detyré t'i ndjekin . . . .
“Delfinét” para se ata té arrijné né vijén fundore. Mund té provohet edhe né ményra té ndersa Shlk]m] dre]tohet para,
tjera, p.sh., duke u shtriré né toké. . . . o o o
Nga kéto té dhéna nxénésit plotésojné rubrikén
« . ”»
Meésova’.

Kétu béhét edhe njé rishikim pér té paré nése py-
etjet né rubrikén “Dua té di” kané gjetur pérgjigje
dhe plotésohen.

Fjalét kyce: vijé fundore, vrapime.

\\\\U)/ Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

Nxénésit duke u bazuar né ato ¢ka kané mésuar né kété njési mésimore, béjné demonstrimin e startit
té larté. Mésimdhénési/ja kérkon qé nxénésit té kené parasysh pozicionin e kémbéve, pozicionin e
trupit dhe qéndrimin e duarve né ményré té sakté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen e teknikave té duhura té “Startit té larté”, pér zbatimin e tyre né
praktiké, si dhe pér identifikimin e elementeve kyge té njé starti té sukseshém.

Detyré:
Praktikoni ushtrimet e teknikave pér “Startin e larté”,
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Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike. Poiciont lletar bhet dukt € vendosut it Kembé piand v 8 e (o),

kurse kémba tjetér vendoset prapa dhe pesha e trupit éshté e shpérndaré né té dyja
kémbét. Trupi pérkulet pérpara dhe krahét mblidhen, ndérsa shikimi drejtohet para.

Rezultatet e té nxénit té temés: Fjalét kyce: start, shtcg.

Luan disa prej lojérave themelore (¢ stafetés “Delinét”dhe ‘peshkacenst”

me elemente té atletikeés.

Nxénésit ndahen né ményré té barabarté né dy grupe pérmes njé vije (né mes té klasés
ose sallés), ose népérmjet koneve. Né shenjén “Delfinét” ose “Peshkaqenét™ nxénésit e

Kontl’ibuti né rezultatet Pér kompetencat atij grL.\p'i duhet té vrapojn? né drejtim té vijés fundore pérpara se t'i prekin .nxénés:it
nga ekipi tjetér. Psh.: né thirrjen “Delfinét”, “Peshkaqenét” kané pér detyré t'i ndjekin
kl'yes()l’e té Shkallés: III,4; \’,2; VS. “Delfinét” para se ata té arrijné né vijén fundore. Mund té provohet edhe né ményra té

tjera, p.sh., duke u shtriré né toké.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: vijé fundore, vrapime.

Njésia mésimore: "Delfinét" dhe "peshkagenét"

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Njeh dhe pérshkruan rregullat e lojés “Delfinét dhe peshkaqenét”;
o Zbaton né ményré efikase dhe té pérshtatshme teknikat e lojés “Delfinét dhe peshkaqenét”;
o Analizon ményrat mé efikase pér té€ pérmbushur géllimin e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té luajmé njé lojé por fillimisht dua t’ju jap disa
fjalé dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér lojén. Fjalét e dhéna mund té jené: vijé
fundore, vrapime, géllime. Nxénésit né grupe ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré loje do té luhet né kété
oré. Mund ta tregojé rréfimin secili pérfagésues i grupit.
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Starti i larté aplikohet né vrapimet té cilat jané me gjatési prej 8oo metrash e tutje.
Pozicioni fillestar béhet duke e vendosur njérén kémbé prané vijés sé nisjes (start-it),
kurse kémba tjetér vendoset prapa dhe pesha e trupit éshté e shpérndaré né té dyja
kémbét. Trupi pérkulet pérpara dhe krahét mblidhen, ndérsa shikimi drejtohet para.

Fjalét kyce: start, shteg.

Nxénésit ndahen né ményré té barabarté né dy grupe pérmes njé vije (né mes té klasés
ose sallés), ose népérmjet koneve. Né shenjén “Delfinét” ose “Peshkaqenét” nxénési
atij grupi duhet té vrapojné né drejtim té vijés fundore pérpara se t'i prekin nxé
nga ekipi tjetér. P.sh.: né thirrjen “Delfinét”, “Peshkaqenét” kané pér detyré t'i ndjekin
“Delfinét” para se ata té arrijné né vijén fundore. Mund té provohet edhe né ményra té
tjera, p.sh., duke u shtriré né toké.

Fjalét kyce: vijé fundore, vrapime.

T —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e lojés.
Ndan nxénésit né ményré té barabarté né dy
grupe pérmes njé vije (né mes té klasés ose sallés),
ose népérmjet koneve. Né shenjén “delfinét” ose
“peshkaqenét” nxénésit e atij grupi duhet té
vrapojné né drejtim té vijés fundore pérpara se t'i
prekin nxénésit nga ekipi tjetér. P.sh.: né thirrjen
“delfinét”, “peshkaqenét” kané pér detyré t'i ndje-
kin “delfinét” para se ata té arrijné né vijén fun-
dore. Mund té provohet edhe né ményra té tjera
p.sh., duke u shtriré né toké. Loja pérfundon kur
té gjithé delfinét jané kapur nga peshkagenét ose
kur delfinét i arrijné qéllimet e tyre.

\\\\_U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Grupbisedim pas lojés

Mésimdhénési/ja bisedon me kéto grupe pas lojés duke i pyetur se ¢faré teknikash dhe strategjish
kané pérdorur gjaté lojés. Grupit té delfinéve mund t'u béhen pyetje, si:

o Cfaré teknikash pérdorét pér té shmangur peshkaqenét?

o Cfaré strategjish pérdorét pér té arritur qéllimin?

Né ményré té ngjashme veprohet edhe me grupin e peshkaqgenéve.

Po ashtu, u kérkohet té identifikojné edhe sfidat.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen e rregullave té lojés “Delfinét dhe peshkagenét”, zbatimin dhe pér-
dorimin e tyre né ményré efikase pér té pérmbushur géllimin e lojés.

Detyré:

Punoni “Planin pér pérmirésim” ku ky plan duhet té pérfshijé reflektimin e nxénésve pér té identifikuar

fushat e pérmirésimit dhe pér té zhvilluar njé strategji pér té arritur mé té mirén.
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Mésimi ! 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés

me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Stafeta e xhunglés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe té barabarta; salla ndahet népérmjet koneve né dy
pjesé. Duke i imituar lévizjet e kafshéve qé jetojné né xhungél, nxénésit vrapojné né
shenjén “nisu” deri te koni i vendosur pérballé tyre; pastaj kthehen me vrap té shpe-
jté né kolonén e tyre dhe ulen poshté. Nxénésit, té cilét ulen té parét, shpallen fitues.

Fjalét kyce: stafeté, xhungél.

Vrapojmé né formén e shkronjés T.
Né klasé apo palestér jané té ven-
dosura konet sipas formés sé késaj
shkronje. Prej pikénisjes fillojmé
duke vrapuar né drejtim té konit
pérballé, pastaj me vrapim anésor
deri te koni né anén e majté dhe
té djathté, ndérsa me vrapim pra-
pa kthehemi né pozicionin fillestar.
Mund té matet edhe kohézgjatja e
kryerjes sé kétij aktiviteti pér secilin
nxénés,

- Fjalét kyce: vrapimi para, anash, prapa, kronometér.

o Njeh dhe pérshkruan rregullat e lojés “Stafeta e xhunglés”;
o Zbaton né ményré efikase dhe té pérshtatshme teknikat e lojés “Stafeta e xhunglés”;
o Analizon ményrat mé efikase pér té€ pérmbushur géllimin e lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té luajmé njé lojé por fillimisht dua t'ju jap disa fjalé
dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér lojén. Fjalét e dhéna mund té jené: stafeté,
xhungél, vrapim, kafshé. Nxénésit né grupe ndértojné rréfimet tyre se ¢faré loje do té luhet né kété oré.

Mund ta tregojé rréfimin secili pérfagésues i grupit.




Nxénésit ndahen né 4-5 grupe té barabarta; salla ndahet népérmjet koneve né dy
pjesé. Duke i imituar lévizjet e kafshéve qé jetojné né xhungél, nxénésit vrapojné né
shenjén “nisu” deri te koni i vendosur pérballé tyre; pastaj kthehen me vrap té shpe-
jté né kolonén e tyre dhe ulen poshté. Nxénésit, té cilét ulen té parét, shpallen fitues.

Fjalét kyce: stafeté, xhungél.

Vrapojmé né formén e shkronjés T.
Né klasé apo palestér jané té ven-
dosura konet sipas formés sé késaj
shkronje. Prej pikénisjes fillojmé
duke vrapuar né drejtim té konit
pérballé, pastaj me vrapim anésor
deri te koni né anén e majté dhe
té djathté, ndérsa me vrapim pra-
pa kthehemi né pozicionin fillestar.
Mund té matet edhe kohézgjatja e
kryerjes sé kétij aktiviteti pér secilin
nxénés.

- Fjalét kyce: vrapimi para, anash, prapa, kronometér.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e lojés.
Ndan nxénésit né 4-5 grupe té barabarta dhe sa-
lla ndahet népérmjet koneve né dy pjesé. Duke i
imituar lévizjet e kafshéve qé jetojné né xhungél,
nxénésit vrapojné né shenjén “nisu” deri te koni i
vendosur pérballé tyre, pastaj kthehen me vrap té
shpejté né kolonén e tyre dhe ulen poshté. Nxé-
nésit té cilét ulen té parét, shpallen fitues.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Grupbisedim pas lojés

Mésimdhénési/ja bisedon me kéto grupe pas lo-
jés duke i pyetur se ¢faré teknikash dhe strate-
gjish kané pérdorur gjaté lojés. Pyeten:

« Cilat ishin momentet mé té véshtira pér ju
gjaté lojés?

o Cfaré strategjish pérdorét pér té arritur qé-

o llimin?

« Cila ishte pjesa mé e kéndshme e lojés pér
ju?

Nxénésit vlerésohen pér njohjen e rregullave té lojés “Stafeta e xhunglés”, zbatimin dhe pérdorimin e
tyre né ményré efikase pér ta pérmbushur qéllimin e lojés.

Detyré:

Punoni “Planin pér pérmirésim” ku ky plan duhet té pérfshijé reflektimin e nxénésve pér té identifikuar

fushat e pérmirésimit dhe pér t& zhvilluar njé strategji pér té arritur mé té mirén.

SRR SRR OR IR SRR IROR I,

»d

<
(]
~
o
=
“
(]
=
“n
£
S
HT
o




[=
()
~
=
]
()]
=
0
H}
£
L
H
o

Mésimi ! 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés

me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vrapimi "T"

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe té barabarta; salla ndahet népérmjet koneve né dy
pjesé. Duke i imituar lévizjet e kafshéve qé jetojné né xhungél, nxénésit vrapojné né
shenjén “nisu” deri te koni i vendosur pérballé tyre; pastaj kthehen me vrap té shpe-
jté né kolonén e tyre dhe ulen poshté. Nxénésit, té cilét ulen té parét, shpallen fitues.

Fjalét kyce: stafeté, xhungél.

Vrapojmé né formén e shkronjés T.
Né klasé apo palestér jané té ven-
dosura konet sipas formés sé késaj
shkronje. Prej pikénisjes fillojmé
duke vrapuar né drejtim té konit
pérballé, pastaj me vrapim anésor
deri te koni né anén e majté dhe
té djathté, ndérsa me vrapim pra-
pa kthehemi né pozicionin fillestar.
Mund té matet edhe kohézgjatja e
kryerjes sé kétij aktiviteti pér secilin
nxénés,

- Fjalét kyce: vrapimi para, anash, prapa, kronometér.

o Identifikon hapat dhe elementet kyge té vrapimit “T”;
o Demonstron teknikén e vrapimit “T” né terenin sportiv;
o Vleréson dhe argumenton efektivitetin e teknikés sé vrapimt “T”.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, konet.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té vrapojmé né bazé té disa rregullave, por fillimi-
sht dua t’ju jap disa fjalé dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér ményrén se si do
té vrapojmé. Fjalét e dhéna mund té jené: vrapimi para, anash, prapa, kronometér. Nxénésit né grupe
e ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré lloj vrapimi do té béjné né kété oré. Mund ta tregojé rréfimin secili

pérfagésues i grupit.




Nxénésit ndahen né 4-5 grupe té barabarta; salla ndahet népérmjet koneve né dy
pjesé. Duke i imituar lévizjet e kafshéve qé jetojné né xhungél, nxénésit vrapojné né
shenjén “nisu” deri te koni i vendosur pérballé tyre; pastaj kthehen me vrap té shpe-
jté né kolonén e tyre dhe ulen poshté. Nxénésit, té cilét ulen té parét, shpallen fitues.

Fjalét kyce: stafeté, xhungél.

Vrapojmé né formén e shkronjés T.
Né klasé apo palestér jané té ven-
dosura konet sipas formés sé késaj
shkronje. Prej pikénisjes fillojmé
duke vrapuar né drejtim té konit
pérballé, pastaj me vrapim anésor
deri te koni né anén e majté dhe
té djathté, ndérsa me vrapim pra-
pa kthehemi né pozicionin fillestar.
Mund té matet edhe kohézgjatja e
kryerjes sé kétij aktiviteti pér secilin
nxénés.

- Fjalét kyce: vrapimi para, anash, prapa, kronometér.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e vrapimit.
Vrapojmé né formén e shkronjés T. Né klasé apo
palestér jané té vendosura konet sipas formés
sé késaj shkronje. Prej pikénisjes fillojmé duke
vrapuar né drejtim té konit pérballé, pastaj me
vrapim anésor deri te koni né anén e majté dhe
té djathté, ndérsa me vrapim prapa kthehemi né
pozicionin fillestar.

Mésimdhénési/ja mat kohézgjatjen e kryerjes sé
kétij aktiviteti pér secilin nxénés.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Studim i rastit

Mésimdhénési/ja e ka pérgatitur materialin dhe
e shfaq para nxénésve. Materiali pérmban shem-
buj konkreté té vrapuesve té suksesshém qé e
pérdorin teknikén e vrapimit “T”.

Duke u bazuar te kéto modele nxénésit vrapojné
sipas teknikés sé mésuar.

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e hapave dhe elementeve kyce té vrapimit “T”, pér demonstrimin
e késaj teknike né teren sportiv si dhe pér vlerésimin e efektivitetit té késaj teknike.

Detyré:

Shkruani njé ese ose raport né té cilin do té analizoni dhe vlerésoni pérparésité dhe kufizimet e teknikés

sé vrapimit “T”né njé sport té preferuar pér ju p.sh., futboll, basketboll etj.
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Mésimi | 14

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés

me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zigzag

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Njeh rregullat e lojés zigzag;

o Demonstron kéto rregulla né terenin sportiv;

Né palestér gjenden kone dhe rrathé pér té dyja grupet e nxénésve, té ndaré né ményré
té barabarté. Konet ose shenjat jané vendosur né formé zigzage, dhe né fund éshté njé
rreth né té cilin mund té vendosen objekte t& ndryshme (aq sa éhté numri i nxénésve
né grup), si p.sh., stafeté.

Fillo né momentin qé e dégjon shenjén e nisjes, vrapo shpejt, duke e prekur secilin
kon, dhe né fund merre stafetén dhe kthehu né koloné.

Grupi qé e pérfundon i pari, shpallet fitues.

Ushtrimet e formimit jané lévizje té natyrshme, gjaté té cilave disa pjesé té trupit
lévizin né formén e tyre. Qéllimi i tyre éshté formimi i trupit. Kéto ushtrime nuk nd-
ikojné vetém né ndryshimin e pamjes fizike, por, gjithashtu, kané ndikim né pérmiré-
simin e cilésisé sé aparatit lévizés. Po ashtu, ndikim kané né zhvillimin, forcimin e
muskujve dhe té nyjave.

Ushtrimet e formimit, sipas ndikimit né organizém, ndahen né:

1) ushtrime pér forcimin e muskujve;

2) ushtrime pér zgjatjen e muskujve;

3) ushtrime pér relaksimin e muskujve.

LSRN 3
BIA ¥ e

Fjalét kyce: ushtrime, zgjatje, forcim, relaksim. -

o Analizon ndikimin e lojés zigzag né aftésiné e tij/saj sportive né njé sport té zgjedhur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, konet dhe rrathét.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Harta e mendimeve

term p.sh., vrapim, 1ojé etj.
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Mésimdhénési/ja e pérdor fjalén “zigzag” Nxénésit i japin ideté e tyre se ¢faré mund té béjné me kété




Né palestér gjenden kone dhe rrathé pér té dyja grupet e nxénésve, té ndaré né ményré
té barabarté. Konet ose shenjat jané vendosur né formé zigzage, dhe né fund éshté njé
rreth né té cilin mund té vendosen objekte té ndryshme (aq sa éshté numri i nxénésve
né grup), si p.sh., stafeté.

Fillo né momentin qé e dégjon shenjén e nisjes, vrapo shpejt, duke e prekur secilin
kon, dhe né fund merre stafetén dhe kthehu né koloné.

Grupi qé e pérfundon i pari, shpallet fitues.

Ushtrimet e formimit jané lévizje té natyrshme, gjaté té cilave disa pjesé té trupit
lévizin né formén e tyre. Qéllimi i tyre éshté formimi i trupit. Kéto ushtrime nuk nd-
ikojné vetém né ndryshimin e pamjes fizike, por, gjithashtu, kané ndikim né pérmiré-
simin e cilésisé sé aparatit lévizés. Po ashtu, ndikim kané né zhvillimin, forcimin e
muskujve dhe té nyjave.

Ushtrimet e formimit, sipas ndikimit né organizém, ndahen né:

1) ushtrime pér forcimin e muskujve;

2) ushtrime pér zgjatjen e muskujve;

3) ushtrime pér relaksimin e muskujve.

Y ®A
A e K ar

Fjalét kyce: ushtrime, zgjatje, forcim, relaksim.

Pyeten nxénésit:
 Sindiheni pasi keni luajtur lojén zigzag?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e lojés zig-
zag. Né palestér gjenden kone dhe rrathé pér té
dyja grupet e nxénésve, té¢ ndaré né ményré té
barabarté. Konet ose shenjat jané vendosur né
formé zigzag, dhe né fund éshté njé rreth né té
cilin mund té vendosen objekte té ndryshme (aq
sa éshté numri i nxénésve né grup) si p.sh., stafeté.
Fillo né momentin qé e dégjon shenjén e nisjes,
vrapo shpejt, duke e prekur secilin kon, dhe né
fund merr stafetén dhe kthehu né koloné. Grupi
qé e pérfundon i pari shpallet fitues.

\\\\\)// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim udhézues

Mésimdhénési/ja né kété fazé té orés e pérdor
diskutimin udhézues, me qéllim qé t'i nxité nxé-
nésit t&¢ mendojné dhe qé diskutimi té jeté mé
efikas né ményré qé té arrihet njé kuptim mé i
thelllé i temés.

« A mendoni se ka ndonjé ményré tjetér pér ta pérmirésuar shpejtésiné tuaj gjaté lojés zigzag?
o Sido ta pérdornit lojén zigzag pér t'i pérmirésuar aftésité tuaja sportive né njé sport qé ju pélqen?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér respektimin e rregullave té lojés zigzag, pér demonstrimin e kétyre rregullave
né teren sportiv, si dhe pér ndikimin e késaj loje né aftésité e tyre sportive né njé sport tjetér.

Detyré:

Shkruani njé raport né té cilin do té analizoni se si ka ndikuar loja zigzag né aftésité tuaja sportive p.sh.,

né futboll.
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Meésimi ! 15
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né palestér gjenden kone dhe rrathé pér té dyja grupet e nxénésve, té ndaré né ményré
té barabarté. Konet ose shenjat jané vendosur né formé zigzage, dhe né fund éshté njé
rreth né té cilin mund té vendosen objekte t& ndryshme (aq sa éhté numri i nxénésve

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe négruph sipsh. saleid, . .
illo né momentin qé e dégjon shenjén e nisjes, vrapo shpejt, duke e prekur secilin
Shendetl kon, dhe né fund merre stafetén dhe kthehu né koloné.

Grupi qé e pérfundon i pari, shpallet fitues.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés
me elemente té atletikeés.

Ushtrimet e formimit jané lévizje té natyrshme, gjaté té cilave disa pjesé té trupit
lévizin né formén e tyre. Qéllimi i tyre éshté formimi i trupit. Kéto ushtrime nuk nd-
ikojné vetém né ndryshimin e pamjes fizike, por, gjithashtu, kané ndikim né pérmiré-

Kontr ibuti né Iy ezultatet Pér kompetencat simin e cilésiséﬁsé a_paratit lévizés. Po ashtu, ndikim kané né zhvillimin, forcimin e
kryesore té shkallés: I11.4; V.2; V.8. Dbt e ot s

Ushtrimet e formimit, sipas ndikimit né organizém, ndahen né:
1) ushtrime pér forcimin e muskujve;
2) ushtrime pér zgjatjen e muskujve;

Kontributi né rezultatet e fushés sé 3) ushtrime pér relaksimin e muskujve.

kurrikulés: 2.1, 2.2. E Ij . Eﬁ &E
ASPEKTE SPECIFIKE TE \
PLANIT TE ORES MESIMORE ’1 ﬂ& K m S~

Fjalét kyce: ushtrime, zgjatje, forcim, relaksim. -
Njésia mésimore: Ushtrimet e formimit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Dallon trillojet e ushtrimeve té formimit;

o Praktikon ushtrime pér forcimin e muskujve, ushtrime pér zgjatjen e muskujve dhe ushtrime pér
relaksimin e muskujve;

o Analizon ndikimin e kétyre ushtrimeve né shéndetin dhe miréqenien e tij/saj.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Harta e mendimeve

Mésimdhénési/ja e shkruan né tabelé temén “Ushtrimet e formimit”. Nxénésit i japin ideté e tyre se ¢faré
mund té jené kéto ushtrime duke e zgjeruar keté koncept né ményré té degézuar. Pérgjigjet e mundshme
pér fémijét e késaj moshe mund té jené: “Ushtrimet na ndihmojné té pérmirésojmé shéndetin fizik’,
“Ushtrimet na béjné mé té shpejté dhe na i forcojné muskujt” e pérgjigje té késaj natyre, dhe pastaj né
tabelé do té degézohet koncepti i paragitur nga mésimdhénési/ja.
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EEEGI | [ | Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Né palestér gjenden kone dhe rrathé pér té dyja grupet e nxénésve, té ndaré né ményré DRTA

té barabarté. Konet ose shenjat jané vendosur né formé zigzage, dhe né fund éshté njé

rreth né té cilin mund té vendosen objekte té ndryshme (aq sa éshté numri i nxénésve

né grup), si psh., stafeté. ‘ N Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit té hapin
Fillo né momentin qé e dégjon shenjén e nisjes, vrapo shpejt, duke e prekur secilin

kon, dhe né fund merre stafetén dhe kthehu né koloné. hbrln faqe 19. Udhezohet n]erl nga nxeénesit té

Grupi qé e pérfundon i pari, shpallet fitues.

lexojé paragrafin e paré, pastaj udhézohen nxéné-

sit qé ta mbyllin librin. Parashtrohen pyetjet té

cilat mund té jené:

- Cfaré 1évizje jané ushtrimet e formimit?

- Cili éshté géllimi i tyre?

- Cili éshté ndikimi i kétyre ushtrimeve né orga-

nizém?

i ot o ek Qe s e S Rt gt K nime k. Késhtu vazhdohet edhe me paragrafin e dyt€ duke
u parashtruar pyetje nxénésve pér pjesén qé lex-

ikojné vetém né ndryshimin e pamjes fizike, por, gjithashtu, kané ndikim né pérmiré-
simin e cilésisé sé aparatit lévizés. Po ashtu, ndikim kané né zhvillimin, forcimin e

muskujve dhe té nyjave. oiné
Ushtrimet e formimit, sipas ndikimit né organizém, ndahen né: ] .

v ushtrime pér forcimin ¢ muskujve; Pasi qé nxénésit pérfundojné njésiné mésimore,
2) ushtrlme pel zg]atjen e musku_]ve,

3 ushtrime pér relaksimin ¢ muskujve. mésimdhénési/ja duke u bazuar né ilustrime, fton

. f &l \ nxénésit qé té praktikojné disa ushtrime té dhéna
\ 3@_ / né tekst.
Ushtrimet qé do té realizohen né kété oré jané:
’1 fi . X ushtrimet pér forcimin e muskujve, ushtrimet pér
%_ ci zgjatjen e muskujve, ushtrimet pér relaksimin e
muskujve.
Fjalét kyge: ushtrime, zgjatje, forcim, relaksim. -

\\\\\)// Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim udhézues

Mésimdhénési/ja né kété fazé té orés e pérdor diskutimin udhézues, me qéllim qé t'i nxité nxénésit té
mendojné pér pérfitimet qé ka organizmi nga praktikimi i kétyre ushtrimeve.

Pyetjet e késaj natyre mund té jené:

- Pse éshté e réndésishme té kryejmé ushtrime pér forcimin e muskujve?

- Si mendoni se ndikojné ushtrimet pér zgjatjen e muskujve né pérmirésimin e fleksibilitetit?

- A ndikon praktikimi i kétyre ushtrimeve né reduktimin e stresit?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen e tri llojeve té ushtrimeve té formimit, pér praktikimin si dhe pér
vetédijen e tyre, pér ndikimin qé kané kéto ushtrime né shéndetin dhe miréqenien e tyre.

Detyré:
Praktikoni kéto lloje té ushtrimeve né shtépité tuaja.
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Mésimi ! 16

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE Népérmjet zar.it, pérvelg lojés, ml.md“té be]me edhe {,lshtrir‘neuté ndryshme. ) .
Rrokullise zarin dhe, sipas numrit qé bie, béji ushtrimet si né fotografi ose sipas pér-
shkrimit mé poshté:
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 20 hers kércim anésor
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike —
o 15 heré ushtrime t& ﬁ
Rezultatet e t€ nxénit té temés: o | Porkut
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés p—
me elemente té atletikés. L ° Kércim me njé kémbé
P pér 30 sekonda
Kontributi né rezultatet pér kompetencat o ®
kryesore té shkallés: I11.4; V.2; V.8. 10 pompa «
e o
Kontributi né rezultatet e fushés sé ‘@ ® piii
kurrikulés: 2.1, 2.2. @ | Peérkulie20sekonda 1 r
e O
o O d
" ( Vrapim né
ASPEKTE SPECIFIKE TE s rapimneven
PLANIT TE ORES MESIMORE —
Njésia mésimore: Loja me zare -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pérshkruan rregullat e lojés me zare;
o  Praktikon ushtrimet e lojés me zare;
o Analizon ndikimin e kétyre ushtrimeve né shéndetin dhe miréqenien e tij/saj.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, zaret.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- A keni luajtur ndonjéheré me zare?

- Cila éshté pérvoja juaj e fundit me kété lojé?

- Cilat jané rregullat kryesore té lojés me zare qé ju i dini?

- Si mendoni se mund té kombinohet argétimi i lojés me zare me ushtrimet e forcimit té muskujve pér
té pérmirésuar shéndetin e trupit tuaj?
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Népérmjet zarit, pérveg lojés, mund té béjmé edhe ushtrime té ndryshme.
Rrokullise zarin dhe, sipas numrit qé bie, bé&ji ushtrimet si né fotografi ose sipas pér-
shkrimit mé poshté:

20 heré kércim anésor

® 15 heré ushtrime t&
barkut

.

10 pompa

|

Pérkulje 20 sekonda

J

Vrapim né vend

p—
® Kércim me njé kémbé
.. pér 30 sekonda

v——

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénét me kémbime

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit ta hedhin
zarin, varésisht prej numrit qé do tju bie do t’i
praktikojné ushtrimet té cilat jané pércaktur
paraprakisht, e ato jané: kércim anésor, ushtrime
té barkut, kércim me njé kémbé, pompa, pérkulje,
vrapim né vend.

Nxénésit ndahen né dyshe apo treshe, varésisht
nga numri i nxénésve né klasé.

Grupi i paré gé e hedh zarin (varésisht cili numér
i ka réné) duhet té béjé aq kércime anésore, késh-
tu vazhdohet me grupet e tjera té nxénésve. Kur
té pérfundojné grupet atéheré i ndérrojné llojet
e ushtrimeve, dhe grupi qé njéheré ka praktikuar
ushtrimin duhet ti ndihmojé grupit tjetér. Késh-
tu vazhdohet loja derisa té gjithé nxénésit t'i kené
provuar té gjitha llojet e ushtrimeve.

\\Q\y Pérforcimi:

¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Mésimdhénési/ja né kété fazé té orés mund té
béjé kéto pyetje:

- Cfaré ndjenjash keni pasur gjaté kohés qé keni luajtur me zare?
- Cilat ushtrime dhe kércime i keni konsideruar si mé té véshtirat dhe pérse?
- A e keni ndihmuar njéritjetrin gjaté praktikimit t€ ushtrimeve dhe si ndikoi kjo né performancén

tuaj?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen dhe pérshkrimin e rregullave té lojés me zare, pér praktikimin si dhe
pér vetédijen e tyre, pér ndikimin qé kané kéto ushtrime né shéndetin dhe miréqenien e tyre.

Detyré:

Praktikoni kéto lloje té ushtrimeve né shtépité tuaja.
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Mésimi i 17
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE Népérmjet njé vije, té cilén mund ta vizatojmé né dysheme ose népérmijet njé shiriti,

nxénésit pozicionohen né vijé té drejté. Kur nxénésit e dégjojné njérén prej fialéve, si:
“lumi”, “bregu” ose “bregu i lumit”, pozicionohen:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Lumi - pérpara;

shéndeti Bregu - prapa;

Lénda' Edukaté ﬁzike sportet dhe shéndeti Bregu i lumit - njérén kémbé né lumé dhe tjetrén né breg.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés
me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1, 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: breg, lumé, pérpara, prapa. -

Njésia mésimore: Bregu i lumit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon pozicionin e duhur pér ¢do fjalé qé dégjon si “lumi”, “bregu” dhe “bregu i lumit”;

o Shpjegon lidhjen e fjaléve “lumi’, “bregu” dhe “bregu i lumit” me pozicionet e vendosjes me vijén e
drejté;

o Identifikon cilat strategji ishin mé té suksesshme gjaté lojés sé zhvilluar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, shkumeési, shiriti.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja e tregon temén e lojés “Bregu i lumit’, pastaj ai/ajo bén njé pérshkrim themelor té
rregullave té lojés. Nxénésit i mbyllin syté dhe i ndjekin udhézimet e mésimdhénésit/es i cili fillon dhe
i orienton pér t'i krijuar imazhet né mendjet e tyre. Ai/ajo i inkurajon ata té vizualizojné vijén e drejté
dhe pozicionet “para’, “prapa’, “né lumé” dhe “né breg”. Ata duhet té imagjinojné veten duke lévizur dhe
duke u vendosur né pozicione té ndryshme né vijén e lojés. Hapi i radhés éshté diskutimi i imazheve

ku mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve té hapin syté dhe té tregojné pér pérvojat e tyre né imagjinaté.




BRGURE | Hapi i fundit ka t béjé me pércakiimin ¢ para-

shikimeve. Ata shkruajné apo vizatojné né letér se
Népérmjet njé vije, té cilén mund ta vizatojmé né dysheme ose népérmjet njé shiriti, gfaré presin té ndodhe neé IOJe.

nxénésit pozicionohen né vijé té drejté. Kur nxénésit e dégjojné njérén prej fjaléve, si:
“lumi”, “bregu” ose “bregu i lumit”, pozicionohen:

Lumi - pérpora; E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Bregu - prapa; . . e s e g
Bregu i lumit - njérén kémbé né lumé dhe tjetrén né breg. S S Perp unimi 1 per mba]t.'es
Grupi i ekspertéve

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né grupe té
vogla dhe secili grup fokusohet pér té kuptuar
mé thellésisht njé aspekt té lojés “Bregu i lumit”
Pastaj nxénésit diskutojné mes vete dhe i shkém-
bejné njohurité e tyre pér té performuar sa mé
miré né lojé.

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit qé gjaté lo-
jés té kené parasysh koordinimin e lévizjeve dhe
ményrat se si té ndryshojné pozicionet nga “para’,

»

“prapa’, “né lumé” dhe “né breg”.

v

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Vendosja e géllimeve

Fjalét kyce: breg, lumé, pérpara, prapa. - Udhézohen nxénésit té vendosin qéllimet pér
performancén e tyre né lojén “bregu i lumit”

P:sh., nxénésit mund té vendosin si géllim pér té
ndjekur njé strategji té caktuar pér té fituar avan-

tazh né kété lojé.
Planifikimi i veprimeve: Nxénésit planifikojné veprimet pér té arritur géllimet e tyre.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e pozicionit té duhur pér fjalét q¢é dégjon si “lumi”, “bregu” dhe
“bregu i lumit”, pér shpjegimin e lidhjeve té kétyre fjaléve me pozicionet e vendosjes me vijén e drejté, si
dhe pér identifikimin e strategjive mé té suksesshme gjaté lojés sé zhvilluar.

Detyré:
Praktikoni kéto lloje té ushtrimeve né shtépité tuaja.
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Mésimi ! 18

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
e B B ime fizike qé kérkojné ekuilibér, forcé
PLANIT TE ORES MESIMORE fleksbilicet, Shkathiés, koorcimim dhe ‘_¢'
qéndrueshméri.

Gjimnastika éshté sport i cili pérfshin ush-

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti
. . . . . Ekuilibri éshté njé element shumé i réndésishém, jo vetém né gjimnastiké, por edhe
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti pér gdo lévizje gé bEjmé ne.
. . Trupi i njeriut ka aftési té géndrojé drejt ose i balancuar edhe né pozicione té ndryshme.
Shkalla € kurl‘ lkuleS: 2 Klasa: IV Si p.sh., provoni té géndroni né kéto pozicione pér 5 sekonda me:
e o . o 2 pjest té trupit;
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike - 3 plesé t trupi;
- 4 pjesé té trupit;
- 5 pjesé (€ trupit.
Rezultatet e té nxénit té temés: Pér té mbajtur ekuilibér té duhur, qé duket edhe estetikisht miré, provo disa heré me

pushime.

Praktikon ushtrimet e formimit pa rekuizita,

me rekuizita dhe me top. £

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Fig. 1. Ngritja e trupit,  Fig. 2. Mbéshtetja mbi  Fig. 3. Ngritja e krahéve

kl‘yeSOI’e té Shkallés: III.4 5 V.2; \7.8; \7.9. duke i shtriré krahét.  duar dhe ngritja e dhe e kémbéve para (né
njérés kémbé. formén e shkronjés V).

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 2.2.1

Fig. 4. Pérkuljae trung-  Fig. 5. Mbéshtetja mbi Fig. 6. Qéndrimi i lejle-
ut para, ngrihet njéra gjunjé dhe mbi bérryla kut.

AS PE KTE S PEC I F I KE TE kémbé lart dhe prapae ose krahé.
shtrirg.
= = = Pérvetésimi i géndrimit né ekuilibér éshté aftési motorike qé zhvillohet né moshé té
PLAN IT TE ORES MESIMORE hershme, andaj duhet t'i kushtohet réndési kétij elementi.

Fjalét kyce: ekuilibér, forcé, shkathtési, elasticitet, koordinim, qéndrueshméri,
estetiké, pérkulje.

Njésia mésimore: Gjimnastika, ekulibri

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon faktorét qé ndikojné né ekuilibér;
o Pérshkruan réndésiné e ekuilibrit pér zhvillimin e koordinimit té trupit;

o Pérdor teknika té gjimnastikés pér té pérmirésuar ekuilibrin dhe koordinimin e trupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shpjegim i pérparuar

Mésimdhénési/ja i shkruan né tabelé fjalét ekuilibér, forcé, shkathtési, elasticitet dhe nxiten nxénésit t'i
japin té gjitha ideté e tyre pér kéto fjalé. Problemi qé do té trajtohet éshté si ta mbajmé ekuilibrin gjaté
ushtrimeve. Nxénésit té ndaré né dyshe punojné rreth kétyre ideve dhe pastaj i paraqesin para klasés.
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Gjimnastika éshté sport i cili pérfshin ush-

trime fizike qé kérkojné ekuilibér, forcé,
fleksibilitet, shkathtési, koordinim dhe ‘-i
qéndrueshméri.

Ekuilibri éshté njé element shumé i réndésishém, jo vetém né gjimnastiké, por edhe
pér ¢do lévizje qé béjmé ne.

Trupi i njeriut ka aftési té géndrojé drejt ose i balancuar edhe né pozicione té ndryshme.
Si p.sh., provoni té géndroni né kéto pozicione pér 5 sekonda me:

- 2 pjesé té trupit;

- 3 pjesé té trupit;

- 4 pjesé té trupit;

-5 pjesé (€ trupit.

Pér té mbajtur ekuilibér té duhur, qé duket edhe estetikisht miré, provo disa heré me
pushime.

Fig. 1. Ngritja e trupit, ~ Fig. 2. Mbéshtetja mbi  Fig. 3. Ngritja e krahéve
duke i shtriré krahét. duar dhe ngritja e dhe e kémbéve para (né
njérés kémbé. formén e shkronjés V).

P

Fig. 4. Pérkuljae trung-  Fig. 5. Mbéshtetja mbi Fig. 6. Qéndrimi i lejle-
ut para, ngrihet njéra gjunjé dhe mbi bérryla kut.

kémbé lart dhe prapae ose krahé.

shtriré.

Pérvetésimi i géndrimit né ekuilibér éshté aftési motorike qé zhvillohet né moshé té
hershme, andaj duhet t'i kushtohet réndési kétij elementi.

Fjalét kyce: ekuilibér, forcé, shkathtési, elasticitet, koordinim, qéndrueshméri,
estetiké, pérkulje.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Zhvillohet pjesa e mésimit

Gjimnastika éshté sport i cili pérfshin ushrime
fizike qé kérkojné ekuilibér, forcé, fleksibilitet,
shkathtési, koordinim dhe qéndrueshmeéri.
Ekuilibri éshté njé element shumé i réndésishém,
jo vetém né gjimnastiké, por edhe pér ¢do 1éviz-
je qé b&jmé ne. Trupi i njeriut ka aftési té qén-
drojé drejt ose i balancuar edhe né pozicione té
ndryshme.

Né vijim béhen pyetjet:

- C'gjéra té pérbashkéta ka midis listave tuaja dhe
atyre qé u pérmendén né lexim?

- Cfaré gjéra té reja mésuat?

Nxénésit i japin shpjegimet e tyre dhe ftohen té
béjné ushtrimet duke u bazuar né udhézimet e
tekstit.

\\\\_U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Ese

Nxénésit udhézohen té shkruajné njé ese pér
njérén nga ¢éshtjet e trajtuara né shpjegim. Kéto
jané disa nga pyetjet té cilat mund ti pérdoré

mésimdhénési/ja pér t'i udhézuar nxénésit qé té shkruajné ese rreth késaj njésie mésimore, si:
- Si ndikon ekuilibri né aftésité fizike dhe koordinimin e trupit?
- Cilat ushtrime té gjimnastikés jané mé efektive pér té zhvilluar ekuilibér dhe pse?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e faktoréve qé ndikojné né ekuilibér dhe pér pérdorimin e
teknikave té gjimnastikés pér té pérmirésuar ekuilibrin dhe koordinimin e trupit.

Detyré:

Video té performancés. Kérkoni nga nxénésit té regjistrojné video duke kryer disa ushtrime té ekuilibrit

dhe té gjimnastikeés.

SRR SRR OR IR SR ORISR I,

»d

<
(]
~
s
“
(]
=3
“n
0
£
S
HT
o




Mésimi i 19

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Kapérdimi para éshté njéri ndér elementet mé té réndésishme té gjimnastikés. Ka disa

ményra se si mund té béhet ai. Kapérdimi éshté i ngjashém me rrokullisjen, por rrotu-
llimi i ploté i trupit béhet né toké; ndérsa, njé rrokullisje béhet né ajér pa i prekur duart
né toké. Kapérdimi, gjithashtu, ndihmon né shkathtésiné e rénies né ményré té sigurt.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike
Rezultatet e t& nxénit t&é temés: G%,Pg 6% ’
Ekzekuton elemente té thjeshta nga gjimnas-

tika sportive té cilat gjejné zbatim edhe né
jetén e pérditshme.

Kapérdimi prapa si element tjetér i gjimnastikés éshté identik me kapérdimin para,

Kontl’ibuti né rezultatet Pér kompetencat por ndryshon pozicioni i trupit; pér ta realizuar mé lehté, rekomandohet né njé vend
té pjerrét.
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2. 2.1.

™3 éﬂ

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: kapérdim, rrotullim, rrafsh, pjerrési.

Njésia mésimore: Kapérdimi para dhe prapa

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon lévizjet e kapérdimeve para dhe prapa;

o Klasifikon dallimet midis kapérdimeve para dhe prapa né terma té teknikave dhe pozicion té
trupit;

o Zbaton teknikat e kapérdimeve para dhe prapa né lojéra ose aktivitete sportive té ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, sfungjeri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja mund t'i béjé kéto pyetje:

- A keni dégjuar ndonjéheré pér kapérdimin para dhe prapa?

- A dini té pérshkruani se ¢faré éshté kapérdimi para dhe prapa?

- A e keni praktikuar ndonjéheré kété lloj aktiviteti fizik?

- Cili éshté géllimi i kapérdimit para dhe prapa né edukatén fizike?
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes

Kapérdimi para éshté njéri ndér elementet mé té réndésishme té gjimnastikés. Ka disa Veprlmtarl e dre_] tuar
ményra se si mund té béhet ai. Kapérdimi éshté i ngjashém me rrokullisjen, por rrotu-
Ilimi i ploté i trupit béhet né toké; ndérsa, njé rrokullisje béhet né ajér pa i prekur duart
né toké. Kapérdimi, gjithashtu, ndihmon né shkathtésiné e rénies né ményré té sigurt.

Mésimdhénési/ja mund t'u shfaqé nxénésve vi-

deo demonstruese apo edhe thjesht t'i udhézojé
ata pér té ndjekur hapat e kétyre ushtrimeve né
libér. Kéto ushtrime duhen té béhen né sallén e

edukatés fizike dhe t'i kené pajisjet e duhura.
% Pér té béré akoma mé térheqése orén, mésim-
dhénési/ja mund t'i ndajé nxénésit né dy grupe

dhe té béjé njé garé mes tyre se cili nga grupet
bén mé shumé kapérdime para dhe prapa p.sh.,
nxénésit ndahen né dy grupe, dy pérfagésues té
Kapérdimi prapa si element tjetér i gjimnastikés éshté identik me kapérdimin para, SeCIht grup garojne ne mes vete. KeShtu VaZhdon
por ndryshon pozicioni i trupit; pér ta realizuar mé lehté, rekomandohet né njé vend derisa té pérfshihen te g) lthe nxeénesit. Fiton grupi
1€ pjerrét. . o . Yy

qé ka béré mé shumé kapérdime para dhe prapa.

Pérdorni muziké stimuluese pér té pércjellé rit-

min dhe energjiné e orés sé edukatés fizike.

\\\\\)// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Vlerésim i praktikés sé kapérdimit para
Fjalét kyce: kapérdim, rrotullim, rrafsh, pjerrési. dhe prapa

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né grupe té
vogla dhe kérkon nga ata qé t'i pérsérisin ush-

trimet e mésuara né kété oré. Kérkesa éshté qé nxénésit té fokusohen né formén dhe pérmbushjen e
duhur té kapérdimeve para dhe prapa. Mésimdhénési/ja e vézhgon secilin grup dhe jep komente dhe
késhilla pér pérmirésim nése éshté e nevojshme.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e 1évizjeve té kapérdimeve para dhe prapa, pér saktésiné né dalli-
met midis kapérdimeve para dhe prapa né terma té teknikave dhe pozicion té trupit, si dhe pér zbatimin
e kétyre lévizjeve né praktiké.

Detyré:
Praktikoni kéto ushtrime né shtépi.
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Mésimi i 20

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE L}:j\ @ é; '4 1 T’l\;

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe K. i

shéndeti ‘e 4 to ¢ - o et
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ) { ﬁ J&o A f’ﬂ. ?"ﬁ%‘v]‘ﬁ
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

Vallet tradicionale jané trashégimi popu-

Rezultatet e té nxénit té temés: llore t cilat paraqesin ngjarje historike
. . .. nga luftérat, por mund té jené edhe me
Ekzekuton elemente té thjeshta nga gjimnas- motive festive.
tlka Sportlve te Cllat g) eJne Zbatlm edhe ne Kéto valle shogérohen me muziké popu-
. e - . llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin
Jeten (S Perdltshme. e majté, dhe gjithé hapat e tjeré duhet t&
koordinohen né pérshtatshméri me ritmin
e muzikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: I11.4; I11.5; V.2; V.8. Fjalét kye: valle, tadicionale, popullore.
Kontributi né rezultatet e fushés sé Katér nxénés kapen krah pér krah

. P (sikur né valle) dhe kémbén e tyre té
kurrikulés: 1,2. 2.1. djathté e ngrené pér & mbajtur dig-

ka mbi t&, qofté shkop, shufér etj. Té¢
kapur me njéri-tjetrin, ata duhet té
kércejné bashkérisht duke e mbajtur
shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri

ASPEKTE SPECIFIKE TE ::dc}?:su ku éshté duke pritur grupi i
PLANIT TE ORES MESIMORE -Fjalé, e o, e

Njésia mésimore: Ushtrimet e formimit me rekuizita
té ndryshme dhe pa rekuizita

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon dhe pérshkruan ndryshimin midis ushtrimeve me rekuizita dhe pa rekuizita;

o Demonstron dhe praktikon ushtrimet e kombinuara me rekuizita dhe pa to, duke pérdorur
teknikat e duhura;

o Analizon se si ndikojné kéto ushtrime pér té zhvilluar aftésité e tyre motorike dhe koordinimin e
trupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, rekuizita t¢ ndryshme.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematika, Shoqéria dhe mjedisi, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Paragitja e temés

Mésimdhénési/ja i paraqet para nxénésve temén qé do ta }ﬁ?\" Jﬁ\ 4’{ ﬂjr kﬂ‘{k
shtjellojné né kété oré mésimore. Mund té pérdoré ilustrimet § ( — F L
dhe shembujt nga teksti apo edhe materiale té pérgatitura N, ~TAT PRSP

nga mésimdhénési/ja. Kéto materiale duhet t&¢ pérmbajné
ushtrime t€ ndryshme me rekuizita dhe pa rekuizita.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

i % Tﬂ\ Demonstrimi i ushtrimeve
e

¢l 4
Mésimdhénési/ja mund t'u shfaqé nxénésve vid-

5w eo demonstruese apo edhe thjesht t'i udhézojé ata
fﬂ.o %ﬁ\% pér té ndjekur hapat e kétyre ushtrimeve né libér.
Kéto ushtrime duhen té béhen né sallén e edu-
katés fizike dhe t'i kené pajisjet e duhura.
Pér té béré akoma mé térheqése orén, mésim-
dhénési/ja mund ti aplikojé disa teknika, si:
Lojéra dhe sfida, partneritet: Nxénésit jané té le-
juar té zgjedhin partnerét e tyre pér té béré ush-
trime té ndryshme bashké, me rekuizita dhe pa
rekuizita.
Pritje né semafor: Ndahen nxénésit né grupe té
vogla dhe vendoset njé semafor qé tregon kur té
fillojné dhe kur té ndalen ushtrimet.
Histori dhe kulturé: Pérkujtoni lojérat tradicionale
té vendeve té ndryshme qé pérdorin rekuizita té
caktuara.

3 R
I a2,

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

Vallet tradicionale jané trashégimi popu-
llore té cilat paragesin ngjarje historike
nga luftérat, por mund té jené edhe me
motive festive.

Kéto valle shogérohen me muziké popu-
llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin
e majté, dhe gjithé hapat e tjeré duhet té
koordinohen né pérshtatshméri me ritmin
e muzikés.

Fjalét kyce: valle, tradicionale, popullore.

Katér nxénés kapen krah pér krah
(sikur né valle) dhe kémbén e tyre t&
djathté e ngrené pér té mbajtur dig-
ka mbi &, qofté shkop, shufér etj. Té
kapur me njéri-tjetrin, ata duhet té
kércejné bashkérisht duke e mbajtur
shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri
te caku ku éshté duke pritur grupi i
radhés.

- Fjalét kyce: shkop, shufér, cak.

——— Mésimdhénési/ja bén pyetje, si:

\\\) Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

- Cilat jané pérvojat tuaja gjaté ushtrimeve té kombinuara me rekuizita dhe pa to?

- Si ndiheni kur i kryeni kéto ushtrime dhe si keni arritur té pérballeni me sfidat qé u jané paraqitur?
Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né grupe qé mund ti quajé “grupe té diskutimit”, ku secili grup
pérgjigjet né pyetjet e parashtruara nga mésimdhénési/ja dhe i shkémbejné pérvojat me njéri-tjetrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e ndryshimit midis ushtrimeve me rekuizita dhe pa rekuizita pér
demonstrimin dhe praktikimin e kétyre ushtrimeve dhe vetédijen se si kéto ushtrime ndikojné pér té
zhvilluar aftésité e tyre motorike dhe koordinimin e trupit.

Detyré:
Praktikoni kéto ushtrime me rekuizitat té cilat i keni né shtépi.
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Mésimi i 21

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE L}:j\ @ é; '4 1 T’l\;

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

X X
shéndeti ‘e 4 to ¢ - o et
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ) { ﬁ J&o A f’ﬂ. ?"ﬁ%‘v]‘ﬁ
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

. e ey 4ee . Vallet tradicionale jané trashégimi popu-
Rezultatet e té nxénit té temés: llore t cilat paraqesin ngjarje historike
nga luftérat, por mund té jené edhe me

Demonstron elemente té thjeshta té valleve. motive festive.

Kéto valle shogérohen me muziké popu-
llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ¢ maté, dhe gjithé hapat e tjeré dubet ¢
. . koordinoh é pérshtatshmeéri itmi
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V.8; V1.4, e, L me

Kontributi né rezultatet e fushés sé Fjalét kyce: valle, tadicionale, popullore.

kurrikulgs: 1.1.1, 2. ~ Mbajméshkopinmekémbs

Katér nxénés kapen krah pér krah
(sikur né valle) dhe kémbén e tyre té
djathté e ngrené pér té mbajtur dig-

. ka mbi t&, qofté shkop, shufér etj. Té
ASPEKTE SPECIFIKE TE Kapur me aiér-otrin ata duhet 1

s ey o kércejné bashkérisht duke e mbajtur
PLAN IT TE ORES MESIMORE shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri

te caku ku éshté duke pritur grupi i
radhés.

Njésia mésimore: Valle tradicionale - Fialét kyge: shkop,shufér,cak.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: |

« Identifikon disa lloje té valleve tradicionale dhe e —
shpjegon réndésiné kulturore dhe historike té tyre;

o Demonstron dhe praktikon valle tradicionale;

o Aplikon hapat dhe kércimin né pérputhje me ritmin e muzikeés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, kompjuter.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematika, Shoqéria dhe mjedisi, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja bisedon me nxénés pér llojet e valleve tradicionale dhe réndésiné kulturore té tyre.
Pérshkruan njé situaté té ndonjé valleje té njohur dhe pastaj kérkon nga nxénésit t'i mbyllin syté dhe té
imagjinojné veten né até valle.

Duke udhéhequr nxénésit népér njé udhétim imagjinar sugjeron hapat qé duhet té ndjekin, té pérje-
tojné kostumet tradicionale, té dégjojné muzikén e valleve, dhe té bashkohen né valle me njéri-tjetrin.
Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit t'i hapin syté dhe t'i tregojné pérvojat e tyre imagjinare, pastaj ata
té shkruajné se si e mendojné se do té jeté vallézimi qé do ta mésojné né kété oré.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
S Demonstrimi i valleve tradicionale

ol

; ¥

Mésimdhénési/ja mund t'u shfaqé nxénésve video
demonstruese, té vallézojé veté apo edhe té kérko-

el 4
fﬂ.o %&T—!&, jé ndihmén e njé nxénési/e qé di até valle.

Fillimisht shpjegohen hapat dhe koordinimi i
duhur i tyre me ritmin e muzikés.

3 R
I a2,

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

Vallet tradicionale jané trashégimi popu-
llore té cilat paragesin ngjarje historike
nga luftérat, por mund té jené edhe me
motive festive.

Nxénésit duhet té ndihmohen qé té kuptojné
strukturén dhe rregullat e valleve tradicionale.
Pér ta béré akoma mé térheqése orén mésimore,
mésimdhénési/ja mund t'i angazhojé nxénésit né
disa detyra p.sh., punétori e koreografisé - ndahen
nxénésit né grupe té vogla dhe u jepet secilit grup
njé valle tradicionale pér t'u pérgatitur. Nxénésit e
pérgatitin koreografing, hapat, kércimin etj.

Kéto valle shogérohen me muziké popu-
llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin
e majté, dhe gjithé hapat e tjeré duhet té
koordinohen né pérshtatshméri me ritmin
e muzikés.

Fjalét kyce: valle, tradicionale, popullore.

Katér nxénés kapen krah pér krah
(sikur né valle) dhe kémbén e tyre t&
djathté e ngrené pér té mbajtur dig-
ka mbi &, qofté shkop, shufér etj. Té
kapur me njéri-tjetrin, ata duhet té
kércejné bashkérisht duke e mbajtur
shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri
te caku ku éshté duke pritur grupi i
radhés.

- Fjalét kyce: shkop, shufér, cak.

\\\\_\)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

Mésimdhénési/ja bén pyetje, si:

- Cilat jané ndjenjat tuaja pas késaj ore vallesh?
- Cila ishte pjesa mé e véshtiré e vallézimit?
- Cila mendoni se ishte pjesa mé e sukseshme e performancés tuaj?

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né grupe qé mund ti quajé “grupe té diskutimit”, ku secili grup
pérgjigjet né pyetjet e parashtruara nga mésimdhénési/ja dhe i shkémbejné pérvojat me njéri-tjetrin.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e disa lloje t& valleve tradicionale dhe shpjegimin e réndésisé
kulturore dhe historike té tyre, pér demonstrimin dhe praktikimin e kétyre valleve dhe pér aplikimin e
hapave dhe kércimin né pérputhje me ritmin e muzikés.

Detyré:
Mésimdhénési/ja mund t'u kérkojé nxénésve té krijojné vallet e tyre duke pérdorur elemente té valleve
tradicionale qé i kané mésuar né kété oré.
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Mésimi ! 22

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE :-}:j\ @ é; '4 X T’l\;

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe K. i

shéndeti ‘e 4 to ¢ - o et
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ) ( ﬁ J&o (4-. (ﬂ. ?"ﬁ.}\hﬁ
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

. e ey 4ee . Vallet tradicionale jané trashégimi popu-
Rezultatet e té nxénit té temés: llore t cilat paraqesin ngjarje historike
nga luftérat, por mund té jené edhe me

Demonstron elemente té thjeshta té valleve. motive festive.

Kéto valle shogérohen me muziké popu-
llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ¢ maté, dhe gjithé hapat e tjeré dubet ¢
. . koordinoh é pérshtatshmeéri itmi
kryesore té shkallés: 111.4; V.8; V1.2; V1.4, A

Kontributi né rezultatet e fushés sé Fjalét kyce: valle, tradicionale, popullore.

kurrikulés: 1, 2. 2.2. ~ Mbajméshkopinmekémbs

Katér nxénés kapen krah pér krah
(sikur né valle) dhe kémbén e tyre t&
djathté e ngrené pér té mbajtur dig-
ASPEKTE SPECIFIKE TE ka mbi t&, qofté shkop, shufér etj. Té¢

kapur me njéri-tjetrin, ata duhet té
kércejné bashkérisht duke e mbajtur
shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri

te caku ku éshté duke pritur grupi i
radhés.

Njésia mésimore: Mbaje shkopin me kémbé -Fjalét ye: sikop, shufe, cak

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Mban shkopin me kémbé dhe identifikon
kriteret pér té kryer me sukses kété veprim;

o Demonstron dhe praktikon kércimin me shkop;

o Aplikon teknikat e mbajtjes sé shkopit me kémbé né njé situaté praktike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, shkopi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja e paraqet titullin e késaj njésie mésimore “Mbaje shkopin me kémbé” dhe bén disa
pyetje pér té paré se ¢faré mendojné nxénésit pér keté temé. Pyetjet ¢ mund t'u béhen nxénésve jané: A
keni dégjuar ndonjéheré pér aktivitetin mbaje shkopin mé kémbé? Cila mund té jeté pérmbajtja e aktivi-
tetit? Cilat jané disa ményra qé¢ mund ta mbajmé shkopin me kémbé?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

% Tﬂ\ T Veprimtari e drejtuar
4y J

el 4

Mésimdhénési/ja bén shpjegim se si duhet reali-

5w zuar ky aktivitet.

Ao %ﬁ\% Katér nxénés duhet té kapen krah pér krah (si-
kur né valle) dhe kémbén tuaj té djathté duhet ta
ngritni pér té€ mbajtur dicka mbi té, qofté shkop,
shufér etj. Té kapur me njéri-tjetrin, ju duhet té
kérceni bashkérisht duke e mbajtur shkopin né
kémbé pa u rrézuar deri te caku ku éshté duke
pritur grupi i radhés. Pastaj mésimdhénési/ja i
ndan nxénésit né grupe té vogla dhe i udhézon té
fillojné aktivitetin. Ai e bén monitorimin nga afér
né ményré qé té sigurohet se ky aktivitet kryhet
me saktési ose qé té béjé ndryshime nése éshté e
nevojshme. Pér té béré orén akoma mé térheqése
pér nxénésit, mésimdhénési/ja mund ta shoqéro-
jé kété aktivitet me muzikeé.

3 R
I a2,

Fjalét kyce: ushtrime, rekuizita.

Vallet tradicionale jané trashégimi popu-
llore té cilat paragesin ngjarje historike
nga luftérat, por mund té jené edhe me
motive festive.

Kéto valle shogérohen me muziké popu-
llore. Nisja e vallézimit béhet me hapin
e majté, dhe gjithé hapat e tjeré duhet té
koordinohen né pérshtatshméri me ritmin
e muzikés.

Fjalét kyce: valle, tradicionale, popullore.

Katér nxénés kapen krah pér krah
(sikur né valle) dhe kémbén e tyre t&
djathté e ngrené pér té mbajtur dig-
ka mbi &, qofté shkop, shufér etj. Té
kapur me njéri-tjetrin, ata duhet té
kércejné bashkérisht duke e mbajtur
shkopin né kémbé, pa u rrézuar, deri
te caku ku éshté duke pritur grupi i
radhés.

- Fjalét kyce: shkop, shufér, cak.
Mésimdhénési/ja gjaté monitorimit t& kércimit

T — me shkop i ka identifikuar edhe talentet e nxé-

nésve pér kété lloj kércimi. Tani, né kété fazé té

\}H Pérforcimi:
\&) | Konsolidimi dhe zbatimi i ¢ nxénit
Pércaktimi i roleve

orés ai e bén ndarjen e roleve dhe i cakton nxénésit né kéto role, p.sh.: instruktori i kércimit, drejtori
i koreografisé, nxénési qé kércen né rolin e udhéheqésit té grupit etj. Instruktori mund té krijojé njé
koreografi té thjeshté ose disa hapa bazé qé t'i ndjekin nxénésit. Drejtori i koreografisé vendos se si
nxénésit duhet ta shfaqin shkopin né kércim né ményré krijuese dhe artistike. Udhéhegési i grupit
kujdeset pér koordinimin e grupit dhe pér té siguruar qé té gjithé pérshtaten me kércimin e krijuar
nga instruktori dhe drejtori i koreografise.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e kritereve pér té kryer me sukses mbajtjen e shkopit me kémbé,
pér demonstrimin dhe praktikimin e kétij kércimi, si dhe pér aplikimin e teknikave té mbajtjes sé shko-
pit me kémbé né njé situaté praktike.

Detyré:
Praktikoni kéto ushtrime né shtépi.
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Mesimi ! 23
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Noti éshté sport garues, individual ose ekipor. Pér té lévizur né ujé angazhohen &
gjitha gjymtyrét e trupit.
Sporti i notit zhvillohet né pishina ose né ambient t& hapur (ligen ose det).
Fusha kul‘ l‘iklllal‘ (H Edukate ﬁZlke, SpOI‘ tet dhe Element i réndésishém né kété sport éshté frymémarrja.
h . . Provojmé disa heré t& marrim frymé thellé me hundé dhe ta mbajmé pér pesé sekonda;
S endetl mé pas e nxjerrim frymén jashté nga goja. Té njéjtin veprim e praktikojmé edhe kur
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Jemine

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérvetéson lévizjet teknike né ujé népérmjet
lojés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III'4; I11.5 5 V.2. Nxénésit né ¢ifte, pozita cuc e kémbéhapur anash, nxénésit njéri pas tjetrit si kanguri,

i vendosin duart te beli. Kur u jepet shenjé, nisen nga vija e caktuar deri né cak me
kércim kanguri pa u ndaré.
Pastaj vazhdojmé me katér veté, t€ cilét jané ulur si kangur dhe i kané vendosur duart

Kontr ibuti né rezultatet (S quhéS sé né belin e shokéve pérpara dhe me komandé nisen pér te caku.
. . T gjithé, pa u shképurar, duhet ta kalojné cakun.
kurrikulés: 1, 2. 2.1

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktivitet né ujé -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Identifikon sportet qé praktikohen né ujé;
o Zbaton disa teknika té frymémarrjes né ujé duke praktikuar frymémarrjen e thellé me hundé;
o Pérshkruan réndésiné e notit pér shéndetin fizik.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja e paraqet titullin e késaj njésie mésimore “Aktivitet né uj¢” dhe bén disa pyetje pér té
paré se cfaré idesh kané nxénésit pér keté temé.

Pyetjet ¢ mund t'u béhen nxénésve jané:

- Cilat jané disa gjéra qé ju kujtohen kur dégjoni kété titull?

- Cili sport mendoni se mund té pérfshihet né kategoriné e “Aktiviteteve né ujé’? Pse?

- Cili éshté sporti juaj i preferuar né ujé?

- Nése do té donit té zhvilloni njé sport garues né ujé, ¢faré do té pérfshinte ky sport?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Noti éshté sport garues, individual ose ekipor. Pér té lévizur né ujé angazhohen té Veprimtari e drejtuar
gjitha gjymtyrét e trupit.

Sporti i notit zhvillohet né pishina ose né ambient té hapur (ligen ose det).
Element i réndésishém né kété sport éshté frymémarrja. Me51mdheneSI/Ja € ben Shp] eglmll’l S€ S1 duhet
Provojmé disa heré té marrim frymé thellé me hundé dhe ta mbajmé pér pesé sekonda; : . : PR .
mé pas e nxjerrim frymén jashté nga goja. Té njéjtin veprim e praktikojmé edhe kur reahzuar kY 110] Sportl- Noti eShte Sport gal'ues,

jemi né ujé.

individual ose ekipor. Pér té lévizur né ujé an-
gazhohen té gjitha gjymtyrét e trupit. Sporti i no-
tit zhvillohet né pishina ose né ambient té hapur
(ligen ose det). Element i réndésishém né kété
sport éshté frymémarrja. Provojmé disa heré té
marrim frymé thellé me hundé dhe ta mbajmé
pér pesé sekonda dhe mé pas e nxjerrim frymén
jashté nga goja. Té njéjtin veprim e praktikojmé
edhe kur jemi né ujé.

Nxénésit né ¢ifte, pozita cuc e kémbéhapur anash, nxénésit njéri pas tjetrit si kanguri, Perdorlml i VideOVe inStruktiVe dO té tregojé N
i vendosin duart te beli. Kur u jepet shenjé, nisen nga vija e caktuar deri né cak me . . . . . . .

Kércim kanguri pa u ndaré. si béhet noti, si té mbahet fryma, si béhet pér-
Pastaj vazhdojmé me katér veté, t€ cilét jané ulur si kangur dhe i kané vendosur duart e . v e . v L eeges . .
né belin e shokéve pérpara dhe me komands nisen pér te caku, dorimi i gjymtyréve né ujé etj. Né kété ményré

Té gjithé, pa u shképurar, duhet ta kalojné cakun. P . . P .
nxénésit mund té vizualizojné teknikat e duhura

dhe t'i praktikojné ato né klasé. Forma mé e pér-
shtatshme do té ishte organizimi i njé sesioni né
ujé.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Shqyrtim i pérbashkét
S — Nése mésimdhénési/ja ka arritur té organizojé

njé sesion né ujé atéheré sapo té kthehen né klasé
do té diskutohet pér pérvojat e secilit nxénés. Do té pyeten nxénésit pér ndjenjat dhe véshtirésité qé
kané hasur si dhe pér pérparésité qé kané véné re nga praktikimi i notit dhe frymémarrja e thellé. Né
té kundértén mund té diskutohet pér pérfitimet qé ka organizmi i njeriut nga praktikimi i sportit té
notit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e sporteve qé praktikohen né ujé, pér zbatimin e disa teknikave
té frymémarrjes né ujé duke praktikuar frymémarrjen e thellé me hundg, si dhe pér pérshkrimin e
réndésiné sé notit pér shéndetin fizik.

Detyré:
Praktikoni kéto ushtrime té frymémarrjes né shtépi.
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Mésimi | ~+
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE Noti éshté sport garues, individual ose ekipor. Pér té lévizur né ujé angazhohen té

gjitha gjymtyrét e trupit.
Sporti i notit zhvillohet né pishina ose né ambient t& hapur (ligen ose det).

Fusha kul‘ rikulal‘ (H Edukate ﬁZike, SpOI‘ tet dhe Element i réndésishém né kété sport éshté frymémarrja.

h . . Provojmé disa heré t& marrim frymé thellé me hundé dhe ta mbajmé pér pesé sekonda;
S endetl mé pas e nxjerrim frymén jashté nga goja. Té njéjtin veprim e praktikojmé edhe kur
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti femmens

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés
me elemente té atletikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kl'yes()l’e té Shkallés: III,4; III.S; VS_ Nxénésit né ¢ifte, pozita cuc e kémbéhapur anash, nxénésit njéri pas tjetrit si kanguri,

i vendosin duart te beli. Kur u jepet shenjé, nisen nga vija e caktuar deri né cak me
kércim kanguri pa u ndaré.
Pastaj vazhdojmé me katér veté, t€ cilét jané ulur si kangur dhe i kané vendosur duart

Kontr ibuti né rezultatet (S quhéS sé né belin e shokéve pérpara dhe me komandé nisen pér te caku.
. . T gjithé, pa u shképurar, duhet ta kalojné cakun.
kurrikulés: 1, 2, 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kércimi kangur -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Identifikon teknikat e kércimit kangur;
o Zbaton teknikat e kércimit kangur;
« Dallon kércimin kangur né dy ményra té ndryshme, né cifte dhe né katérshe.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Icebreaker - Té nderthurur

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né dyshe. Ai/ajo u tregon nxénésve se duhet ta pérshkruajné njéri-
tjetrin si “kangur” duke pérdorur vetém njé fjalé pér secilin shok-shogqe. Pra, secili anétar i grupit do
té keté njé mundési pér té théné njé fjalé pér shokun e tij. Kjo mund té jeté njé fjalé qé kujton formén,
ngjyrén, sjelljen ose ndonjé karakteristiké tjetér té shokut/shoqes qé i bén té kujtojné njé kangur. Psh.,
njé nxénés mund té thoté “i gjaté” pér shokun/shogen sepse ai/ajo éshté i/e gjaté sa njé kangur. Tjetri
mund té thoté “euforik” sepse ai/ajo éshté i/e lumtur ose i/e gézuar si njé kangur qé kércen.
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Noti éshté sport garues, individual ose ekipor. Pér té lévizur né ujé angazhohen té
gjitha gjymtyrét e trupit.
Sporti i notit zhvillohet né pishina ose né ambient té hapur (ligen ose det).

Element i réndésishém né kété sport éshté frymémarrja.

Provojmé disa heré té marrim frymé thellé me hundé dhe ta mbajmé pér pesé sekonda;
mé pas e nxjerrim frymén jashté nga goja. Té njéjtin veprim e praktikojmé edhe kur
jemi né ujé.

Nxénésit né ¢ifte, pozita cuc e kémbéhapur anash, nxénésit njéri pas tjetrit si kanguri,
i vendosin duart te beli. Kur u jepet shenjé, nisen nga vija e caktuar deri né cak me
kércim kanguri pa u ndaré.

Pastaj vazhdojmé me katér veté, t€ cilét jané ulur si kangur dhe i kané vendosur duart
né belin e shokéve pérpara dhe me komandé€ nisen pér te caku.

Té gjithé, pa u shképurar, duhet ta kalojné cakun.

T —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Mésimdhénési/ja shpjegon dhe demonstron kété
lojé para nxénésve.

Nxénésit duhet té ndahen né cifte, pozita cuc e
kémbéhapur anash, nxénésit njéri pas tjetrit
si kanguri, i vendosin duart te beli. Kur u jepet
shenjé, niseni nga vija e caktuar deri né cak me
kércim kanguri pa u ndaré. Pastaj vazhdojmé me
katér persona, té cilét duhet té ulen si kangur dhe
t'i vendosin duart né belin e shokéve pérpara dhe
me komandé niseni pér te caku. Té gjithé, pa u
shképutur, duhet ta kaloni cakun.

Pér té béré lojén mé interesante mund té pérdorni
muziké pér fémijé té frymézuar nga kangurét.

\\\\-”// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Kérkohet nga nxénésit té reflektojné né dyshe
mbi pérvojén e tyre gjaté kércimit kangur. Mé-
simdhénési mund t'i parashtrojé kéto pyetje:

- Si ndiheni pas kércimit kangur?

- Cilat ishin sfidat mé té médha gjaté kércimit
kangur?

- Cfaré aftésish té reja keni zhvilluar gjaté késaj
ore?

Mésimdhénési/ja krijon njé listé té pérgjigjeve té nxénésve dhe i ndan ato me té gjithé klasén. Kjo do
té lejojé nxénésit té ndajné pérvojat e tyre dhe té mésojné nga njéri-tjetri.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e teknikave té kércimit kangur, pér zbatimin e kétyre teknikave si
dhe pér dallimin e kércimit kangur né dy ményra té ndryshme, né gifte dhe né katérshe.

Detyré:
Shkruani né ditarin tuaj pér pérvojat nga kjo lojé.
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Mésimi i 25

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés

me elemente té atletikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; II1.5; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2, 2.1, 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Garé

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

Né dy rrathé jané té vendosura disa gjéra (pérveg topave mund té vendosen sende té
tjera, si p.sh.: lapsa, fletore etj.).

Nxénésit, té ndaré né kolona, né shenjén e dhéné, kané pér detyré: nga njé nxénés prej
secilés koloné ta marré topin (apo ndonjé send tjetér) nga njéri rreth dhe ta vendosé né
rrethin tjetér. Ata garojné se kush do t'i vendosé mé shpejt. Ményra tjetér éshté edhe
duke u rrotulluar né dyshek gjimnastikor.

Njéri ecén, ndérsa dy té tjerét pas ¢do
hapi i vendosin pérpara hapit njé letér
ose njé fleté A4 (qé nuk e pérdorin
mé). Nxénési qé e ndjek me hap duhet
ta vendosé kémbén vetém né letrén,
qé shokét/shoget ia vendosin pérpa-
ra kémbéve. Kush kalon cakun i pari,
éshté fitues i garés.

Nxénésit jané ndaré né 2 grupe, ku secili
grup i ka nga 2 letra, té cilat i vendosin
para nxénésit t&é paré qé e fillon garén
né gastin e shenjés sé dhéné. Ndérsa
dy bashkélojtarét e grupit e ndihmojné
duke e vendosur letrén para lojtarit qé
duhet té shkelé mbi té.

Fjalét kyce: hap, cak, fitues,
bashképunim.

o Identifikon teknikat e vendosjes sé objekteve né rrathé;
o  Zbaton teknikat e vendosjes sé objekteve né rrathé duke pérdorur njé kombinim té shpejtésisé dhe

precizitetit;

o Véren hapat e nevojshém pér té pérmirésuar performancén né garat e ardhshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topa, lapsa, fletore, rrathé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Stuhi mendimesh

Mésimdhénési/ja e paraget fjalén “garé” dhe i pyet nxénésit:

- Cili éshté kuptimi i fjalés “garé” pér ju?

- A mendoni se fjala “garé” ka té béjé me aktivitete fizike? Nése po, cila lloj gare mendoni se mund té

jeté?

- Si e lidhni fjalén “garé” me aktivitetin dhe sportin?




Né dy rrathé jané té vendosura disa gjéra (pérveg topave mund té vendosen sende té
tjera, si p.sh.: lapsa, fletore etj.).

Nxénésit, té ndaré né kolona, né shenjén e dhéné, kané pér detyré: nga njé nxénés prej
secilés koloné ta marré topin (apo ndonjé send tjetér) nga njéri rreth dhe ta vendosé né
rrethin tjetér. Ata garojné se kush do t'i vendosé mé shpejt. Ményra tjetér éshté edhe
duke u rrotulluar né dyshek gjimnastikor.

Njéri ecén, ndérsa dy té tjerét pas g¢do
hapi i vendosin pérpara hapit njé letér
ose njé fleté A4 (qé nuk e pérdorin
mé). Nxénési qé e ndjek me hap duhet
ta vendosé kémbén vetém né letrén,
qé shokét/shoget ia vendosin pérpa-
ra kémbéve. Kush kalon cakun i pari,
éshté fitues i garés.

Nxénésit jané ndaré né 2 grupe, ku secili
grup i ka nga 2 letra, té cilat i vendosin
para nxénésit té paré qé e fillon garén
né castin e shenjés sé dhéné. Ndérsa
dy bashkélojtarét e grupit e ndihmojné
duke e vendosur letrén para lojtarit qé
duhet té shkelé mbi té.

Fjalét kyce: hap, cak, fitues,
bashképunim.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== PErpunimi i pérmbajtjes
Demonstrimi i lojés

Mésimdhénési/ja e shpjegon dhe e demonstron
lojén para nxénésve.

Né dy rrathé jané té vendosura disa gjéra, si: topa,
lapsa, fletore.

Ju duhet té ndaheni né kolona dhe né shenjén e
dhéné keni pér detyré: nga njé nxénés prej secilés
koloné ta marré topin, fletoren, lapsin nga njéri
rreth dhe ta vendosé né rrethin tjetér. Do té ga-
roni se kush do t'i vendosé mé shpeijt.

Loja mund té béhet mé atraktive nése i shtojmé
edhe elemente té tjera p.sh., nése vendosim “sfida”
shtesé, si: vrima té vogla, ndarje té shpejta, ose
kthesa té véshtira. Nxénésit do té pérpiqen t’i ka-
lojné kéto sfida duke i vendosur objektet né rrathé
sa mé shpejt qé té mundin.

\\\\H// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rishikim né dyshe

Kérkohet nga nxénésit té reflektojné né dyshe
mbi pérvojén e tyre gjaté késaj gare. Mésim-
dhénési/ja mund t’i parashtrojé kéto pyetje:

- Cfaré u pélgeu mé shumé né kété garé?

- Cilat aspekte i keni gjetur mé interesante dhe
pse?

- Cili ishte momenti mé sfidues gjaté garés?

Mésimdhénési/ja krijon njé listé té pérgjigjeve té nxénésve dhe i ndan ato me té gjithé klasén. Kjo do
t'i lejojé nxénésit t'i ndajné pérvojat e tyre dhe té mésojné nga njéri-tjetri.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e teknikave té vendosjes sé objekteve né rrathé, pér zbatimin
e kétyre teknikave duke pérdorur njé kombinim té shpejtésisé dhe precizitetit, si dhe pér dallimin e
hapave té nevojshém pér té pérmirésuar performancén né garat e ardhshme.

Detyré:
Praktikoni késo lloj garash me bashkémoshatarét.

RN NN N ONON SN SN SN ¢

N p—

(=
9
~
=
"
(]
=
0
H}
£
L
HT
o




Mesimi i 26
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

P L AN IT TE o RES M ES I MORE Né dy rrathé jané té vendosura disa gjéra (pérveg topave mund té vendosen sende té
tjera, si p.sh.: lapsa, fletore etj.).

Nxénésit, té ndaré né kolona, né shenjén e dhéné, kané pér detyré: nga njé nxénés prej
secilés koloné ta marré topin (apo ndonjé send tjetér) nga njéri rreth dhe ta vendosé né

Fusha kurrikulare: Edukate ﬁzike, sp ortet dhe rrethin tjetér. Ata garojné se kush do t'i vendosé mé shpejt. Ményra tjetér éshté edhe

duke u rrotulluar né dyshek gjimnastikor.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; I11.5; V.2.

Njéri ecén, ndérsa dy té tjerét pas ¢do
hapi i vendosin pérpara hapit njé letér
ose njé fleté A4 (qé nuk e pérdorin

Kontributi né rezultatet e fushés sé mé). Nxénési qé e ndjek me hap duhet
. . ta vendosé kémbén vetém né letrén,
kurrikulés: 2. qé shokét/shoget ia vendosin pérpa-

ra kémbéve. Kush kalon cakun i pari,
éshté fitues i garés.

Nxénésit jané ndaré né 2 grupe, ku secili
grup i ka nga 2 letra, té cilat i vendosin

ASPEKTE SPECIFIKE TE D& cantin © shonyés st dhénc. Naren
. oo oo dy bashkélojtarét it dihmojné
PLANIT TE ORES MESIMORE ke ¢ vendosur et para lojari o2
duhet té shkelé mbi té.
- Fjalét kyce: hap, cak, fitues,
ces o o o . . . bashképunim.
Njésia mésimore: Pércille hapin N

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: *

« Diskuton me grupin;
o Bashképunon me grupin;
o Demonstron lojén e mésuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:
Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet:
- Sa ndikon bashképunimi né sport?
- A mendoni se sporti ju ndihmon qé té krijoni lidhje shogérore me bashkémoshatarét tuaj, pse?
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Né dy rrathé jané té vendosura disa gjéra (pérveg topave mund té vendosen sende té
tjera, si p.sh.: lapsa, fletore etj.).

Nxénésit, té ndaré né kolona, né shenjén e dhéné, kané pér detyré: nga njé nxénés prej
secilés koloné ta marré topin (apo ndonjé send tjetér) nga njéri rreth dhe ta vendosé né
rrethin tjetér. Ata garojné se kush do t'i vendosé mé shpejt. Ményra tjetér éshté edhe
duke u rrotulluar né dyshek gjimnastikor.

Njéri ecén, ndérsa dy té tjerét pas g¢do
hapi i vendosin pérpara hapit njé letér
ose njé fleté A4 (qé nuk e pérdorin
mé). Nxénési qé e ndjek me hap duhet
ta vendosé kémbén vetém né letrén,
qé shokét/shoget ia vendosin pérpa-
ra kémbéve. Kush kalon cakun i pari,
éshté fitues i garés.

Nxénésit jané ndaré né 2 grupe, ku secili
grup i ka nga 2 letra, té cilat i vendosin
para nxénésit té paré qé e fillon garén
né castin e shenjés sé dhéné. Ndérsa
dy bashkélojtarét e grupit e ndihmojné
duke e vendosur letrén para lojtarit qé
duhet té shkelé mbi té.

Fjalét kyce: hap, cak, fitues,
bashképunim.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== PErpunimi i pérmbajtjes

Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me aktivi-
tetin e ri qé do té zhvillohet né kété oré dhe the-
ksohet qé ka shumé réndési qé té bashképunojné
dhe t& b&jné njé "strategji” se cili do té jeté pér-
cjellésiiletrés edhe cili do ta pércjellé hapin. Njéri
nxénés ec, ndérsa dy té tjerét pas ¢do hapi i ven-
dosin pérpara njé letér A4. Nxénési i cili ndjek me
hap, duhet ta vendosé kémbén vetém né letrén qé
shoku ose shogja ia vendos pérpara kémbéve.
Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né 2 grupe pér
té garuar dhe cili grup e kalon cakun i pari éshté
fitues i garés.

\\\\Uj/ Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Né fund té orés vecohen nxénésit qé kané treguar
bashképunim mé té miré dhe rezultat pozitiv,
dhe nxiten té pérgjigjen né pyetjen e parashtruar:
- A éshté i domosdoshém bashképunimi né
sport?

Nxénésit i japin pérgjigjet e tyre.

Po Arsyet

Jo

Bashképunimi né sport sjell
fitore.

Lojén mund ta fitoj veté.

Me bashképunim krijojné
miqési té reja.

Pa bashképunim mund té
fitosh.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve dhe bashképunimin e miré me grupin.

Detyré:
Praktikoni lojén né shtépi.
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Mésimi i 27

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

P L A N IT T E o R E S M E S I M o R E Né gjithé fushén jané vendosur rrathét, kurse né fund éshté vendosur njé top (hend-

bolli, tenisi, volejbolli etj.). Nxénésit duhet ta marrin dhe ta sjellin né anén e kundért
té fushés, por gjaté rrugétimit mund té kapen nga polici dhe duhet ta kthejné topin né
vendin ku e kané marré. Me prekjen e policit, nxénési duhet té dalé jashté lojés. Polici
i ka vijat kufizuese deri ku éshté e lejuar té 1évizé, pér t'i zéné nxénésit shpétimtaré.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4.5.7.8; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.

ta fillojé lojén, duke théné njé veti
pér veten. Psh.: té gjithé miqté e mi
qé kané képucé té bardha. Té gjithé
ata qé kané veshur képucé té bardha

= duhet té gjejné njé karrige tjeté

ASPEKTE SPECIFIKE TE apo kon, po khiu edhe ndimési g2
. . . éshté né mes. Nxénési qé mbetet pa

PLANIT TE ORES MESIMORE karrige, pa letér, ose pa kon béhet

ndihmési i radhés.

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Njésia mésimore: Rrathét e shpétimit

Rezultatet e té nxénit t& orés mésimore: —-

o Dallon ushtrimet e formimit nga aktivitetet e mésuara;
o Pérgjigjet né pyetjet e parashtruara;

o Demonstron aktivitetin me lehtési.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, rrathét, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Veprimtari e liré

Mésimdhénési/ja i nxit nxénésit té vrapojné me temp té ngadalté pér ta béré nxehjen e organizmit.
Nxénési i cili éshté né radhé pér t'i zhvilluar ushtrimet e formimit, del né mes dhe i demonstron
ushtrimet.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes

Né gjithé fushén jané vendosur rrathét, kurse né fund éshté vendosur njé top (hend- / / i

bolli, tenisi, volejbolli etj.). Nxénésit duhet ta marrin dhe ta sjellin né anén e kundért Vep rimiari e dre] tuar

té fushés, por gjaté rrugétimit mund té kapen nga polici dhe duhet ta kthejné topin né
vendin ku e kané marré. Me prekjen e policit, nxénési duhet té dalé jashté lojés. Polici

ika vijat kufizuese deri ku éshié e lejuar té lévizé, pér Ui zéné nxénésit shpétimtaré. Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me aktivi-
: tetin e ri. Rregullat e lojés shpjegohen dhe kufizo-
het hapésira né té cilén nxénésit do ta zhvillojné
lojén. Pozita e "policit" mund té jeté veté mésim-
dhénési/ja qé t'i evitojé gabimet e mundshme,
ndérsa herén e dyté vijon njé nxénés/e e klasés.

\\\\U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Fjalét kyce: rrathé, shpétim, polic, vijé kufizuese.

Formoni njé rreth me karrige ose
kone, apo duke vendosur letra ose
kone me ngjyré. Qéndroni njé
metér larg nga njéri-tjetri. Mésim-
dhénési cakton njé nxénés né mes, i
cili do té jeté ndihmés dhe aii cili do
ta fillojé lojén, duke théné njé veti
pér veten. Psh.: € gjithé miqté e mi
qé kané képucé té bardha. Té gjithé
ata qé kané veshur képucé té bardha
duhet té gjejné njé karrige tjetér
apo kon, po ashtu edhe ndihmési qé
éshté né mes. Nxénési qé mbetet pa
karrige, pa letér, ose pa kon béhet
ndihmési i radhés.

Nxiten nxénésit té pérgjigjen né pyetjet e parash-
truara:

- A mendoni se forcat e sigurisé jané té réndé-
sishme pér mbarévajtjen e rregullave? Shpjego
arsyen.

- A ju ka ndodhur ndonjéheré t'i thyeni rregullat
né ndonjé ambient? Nese po, tregoni kur.

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e rregullave té lojés dhe pérgjigjet e tyre.

Detyré:
Praktikoni me bashkémoshatarét tuaj kété aktivitet.
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Mésimi i 28

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

P L AN IT TE o RES M ES I MORE Né gjithé fushén jané vendosur rrathét, kurse né fund éshté vendosur njé top (hend-
bolli, tenisi, volejbolli etj.). Nxénésit duhet ta marrin dhe ta sjellin né anén e kundért
té fushés, por gjaté rrugétimit mund té kapen nga polici dhe duhet ta kthejné topin né

vendin ku e kané marré. Me prekjen e policit, nxénési duhet té dalé jashté lojés. Polici
i ka vijat kufizuese deri ku éshté e lejuar té 1évizé, pér t'i zéné nxénésit shpétimtaré.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Fjalét kyce: rrathé, shpétim, polic, vijé kufizuese.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 111.4.5.7.8; V.2.

Formoni njé rreth me karrige ose
kone, apo duke vendosur letra ose
. v . . kone me ngjyré. Qéndroni njé
Kontributi né rezultatet e fushés sé metér larg nga njéri-tetri. Mésim-
. » dhénési cakton njé nxénés né mes, i
kurrikulés: 2.2. cili do té jeté ndihmés dhe ai i cili do
ta fillojé lojén, duke théné njé veti
pér veten. Psh.: té gjithé miqté e mi
qé kané képucé té bardha. Té gjithé
ata qé kané veshur képucé té bardha

= duhet té gjejné njé karrige tjeté

ASPEKTE SPECIFIKE TE apo kon, po khiu edhe ndimési g2
. . . éshté né mes. Nxénési qé mbetet pa

PLANIT TE ORES MESIMORE karrige, pa letér, ose pa kon béhet

ndihmési i radhés.

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Njésia mésimore: T¢é gjithé miqté e mi

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:

o Pérzgjedh njé karakteristiké qé i pérshtatet;
o Bén dallimin e aktiviteteve;

¢ Demonstron aktivitetin e mésuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, konet.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Aktivitet i liré

Mésimdhénési/ja vizaton njé vijé té drejté, i radhit nxénésit jashté vijés dhe i informon pér hapat e
radhés qé do té béjné.

Mésimdhénési/ja i pérmend disa karakteristika. Nxénésit té cilét e kané karakteristikén e njéjté e kalojné
vijén dhe béjné njé grup (té gjithé nxénésit qé kané sy té kaltér, rregullisht lexojné, jané té veshur me
xhinse, merren me njé sport...).

Mésimdhénési/ja bén pyetje:

- A gjeti dikush veten me diké qé ka menduar se nuk kishte asgjé té pérbashkét?

- Si ndihesh té jesh pjesé e njé grupi té madh? Trego arsyet.
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Né gjithé fushén jané vendosur rrathét, kurse né fund éshté vendosur njé top (hend-
bolli, tenisi, volejbolli etj.). Nxénésit duhet ta marrin dhe ta sjellin né anén e kundért
té fushés, por gjaté rrugétimit mund té kapen nga polici dhe duhet ta kthejné topin né
vendin ku e kané marré. Me prekjen e policit, nxénési duhet té dalé jashté lojés. Polici
i ka vijat kufizuese deri ku éshté e lejuar té 1évizé, pér t'i zéné nxénésit shpétimtaré.

Fjalét kyce: rrathé, shpétim, polic, vijé kufizuese.

Formoni njé rreth me karrige ose
kone, apo duke vendosur letra ose
kone me ngjyré. Qéndroni njé
metér larg nga njéri-tjetri. Mésim-
dhénési cakton njé nxénés né mes, i
cili do té jeté ndihmés dhe aii cili do
ta fillojé lojén, duke théné njé veti
pér veten. Psh.: € gjithé miqté e mi
qé kané képucé té bardha. Té gjithé
ata qé kané veshur képucé té bardha
duhet té gjejné njé karrige tjetér
apo kon, po ashtu edhe ndihmési qé
éshté né mes. Nxénési qé mbetet pa
karrige, pa letér, ose pa kon béhet
ndihmési i radhés.

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='=s Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me aktivi-
tetin e ri q¢ do ta mésojné. Krijohet njé rreth me
kone (letra) me ngjyra. Cakton distancén 1 metér
larg njéri-tjetrit, caktohet njé nxénés né mes i cili
fillon lojén duke théné njé veti pér veten. Psh.:
té gjithé miqté e mi qé kané té veshur képucé té
bardha té gjejné njé kon tjetér, edhe nxénési
ndihmés. Nxénési qé mbetet pa kon béhet
ndihmeés i radhés. Loja pérséritet disa heré.

)

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- Si ndiheni té jeni ndihmés té lojés? Tregoni pse.
- A menduat se nuk do té gjeni veti té pérbashké-
ta me shokét ose shoqet? Tregoni pse.

Nxénésit i japin mendimet e tyre rreth pyetjeve
té parashtruara.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né pérzgjedhjen e realizimit té aktivitetit dhe demonstrimin e akti-

vitetit.

Detyré:
Praktikoni lojén né shtépi.
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Mesimi ! 29
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE .

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kjo lojé pérfshin punén ekipore, ele-
mente té koordinimit dhe shumé zbavi-

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Lyt nbrmry o ey
Shén detl igi?k:l:};:r;ie%lzgliet?’?;rﬁasrg f:lr\:}:;et
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti A e vy by e 4
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV B o Tk sty aieolan dome
Tema: Lojérat sportive et B oo msnsel parspral,

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Dallon rregullat themelore né lojérat e ~ Lort,poshtd, duartdhepérplas

ndrYShme Sportlve- Kjo lojé mund té realizohet edhe né klasé. T¢ gjithé nxénésit jané té ulur né karrige.
Kur ata e dégjojné mésimdhénésin qé thoté fjalén “lart”, i gojné duart lart; kur dégjojné
fjalén “poshté”, i vendosin duart mbi gjunjé; duartrokasin kur e dégjojné fjalén “duart™;
ndérsa i pérplasin kémbét kur u thuhet fjala “pérplas”. Loja béhet mé e véshtiré dhe mé

Kontr ibuti né r ezultatet Pér kompetencat interesante né vazhdim, duke i théné fjalét e njéjta, por me veprime té kundérta.
kryesore té shkallés: 111.4.5.7.8; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Fjalét kyce: lart-poshté, duart, pérplas.
Njésia mésimore: Kokoshkat

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Bashképunon me ekipin;
« Bén dallinin e rregullave té lojés sé re me até té orés sé kaluar;
o Demonstron lojén e re.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- Si u ndiet te loja “miqté e mi”?

- Mbeti ndonjéri nga nxénésit i vetmuar?
- Si do té ndiheshit po té ishit té vetmuar?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kjo lojé pérfshin punén ekipore, ele-
mente té koordinimit dhe shumé zbavi-

tje. Nevojitet vetém njé top qé nxénésit
vertikale para vetes dhe t'i pérplasé duart

ekipore me elemente té koordinimit dhe shumé
jné njé ushtrim, p.sh.: kércime anésore,
shpallet fitues.

njé nxénés pér té vazhduar lojén. Nxénési qé pér-
Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.
Kjo lojé mund té realizohet edhe né klasé. Té gjithé nxénésit jané té ulur né karrige.

{a formojné njé rreth. Nxéndsi qé ¢ fllon Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me aktivi-
lojén dubet ta gjualf topin né ményré tetin e ri gé do ta mésojné, i cili pérfshin puné
dy heré para se ta kapé topin. Nése topi
bie né dysheme, té gjithé nxénésit bé-

hurim, p.sh: kéreln zbavitje. Pasi mésimdhénési/ja i ka informuar
pompa etj. Nxénési, i cili i pérplas duart
mé shumé heré sesa nxénési paraprak, nxénésit, fillimisht demonstron lojén, angazhon
plas duart me numér mé té madh se sa nxénési
© Lort poshts, duartdhepérplas paraprak, shpallet fitues.
Kur ata e dégjojné mésimdhénésin qé thoté fjalén “lart”, i cojné duart lart; kur dégjojné

ndérsa i pérplasin kémbét kur u thuhet fjala “pérplas”. Loja béhet mé e véshtiré dhe mé

interesante né vazhdim, duke i théné fjalét e njéjta, por me veprime té kundérta. \\\\H/ Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Diskutim i pérbashkét

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- Si u ndiet kur topi ra né dysheme dhe ju i bété
ushtrimet sipas kékesés sé shokut ose shoges?
Shpjego.

- Cilin ushtrim do t'ua propozoje shokéve ose

- Fjalét kyce: lart-poshté, duart, pérplas. ShO qgeve tua?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér saktésiné e demonstrimit té lojés dhe bashképunimin né ményré ekipore.

Detyré:
Praktikoni lojén né shtépi sé bashku me anétarét e familjes.
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Meésimi ! 30
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE .

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kjo lojé pérfshin punén ekipore, ele-
mente té koordinimit dhe shumé zbavi-

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Lyt nbrmry o ey
shéndeti e e s o
Lénda: Edukatg fizike, sportet dhe shéndeti A e vy by e 4
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV B o Tk sty aieolan dome
Tema: Lojérat sportive et B oo msnsel parspral,

. o o . . Fjalé : miq, karrige, kon, ndihmés, shpéti , vijé kufizuese.
Rezultatet e té nxénit té temés: Jalétloyges miq, Karige, on, nhms shpftimta, Vi ufizuese

Dallon rregu]lat themelore né lojérat e _

ndryshme Sportlve. Kjo lojé mund té realizohet edhe né klasé. Té gjithé nxénésit jané té ulur né karrige.

Kur ata e dégjojné mésimdhénésin qé thoté fjalén “lart”, i gojné duart lart; kur dégjojné

ndérsa i pérplasin kémbét kur u thuhet fjala “pérplas”. Loja béhet mé e véshtiré dhe mé

Kontl' ibuti né r ezultatet Pér kompetencat interesante né vazhdim, duke i théné fjalét e njéjta, por me veprime té kundérta.
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Fjalét kyce: lart-poshté, duart, pérplas.
Njésia mésimore: Lart, poshté, duart dhe pérplas

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon veprimet e mésuara té aktivitetit;
o Demonstron té gjitha veprimet me saktési;

o Vleréson dhe argumenton efektivitetin e veprimeve lart, poshté, gjuaj dhe pérplas.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, konet.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematika, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja i informon nxénésit se kété oré do ta realizojmé né klasé, por fillimisht dua tju jap
disa fjalé dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér ményrén se si do té veproni. Fjalét e
dhéna mund té jené: lart, poshté, pérplas, duart. Nxénésit né grupe i ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré
lloj veprimi do té béjné né kété oré. Mund ta tregojé rréfimin secili pérfagésues i grupit.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Kjo lojé pérfshin punén ekipore, ele-
mente té koordinimit dhe shumé zbavi-
tje. Nevojitet vetém njé top qé nxénésit

ta formojné njé rreth. Nxénési qé e fillon MeS1mdheneSI/Ja 1 Shp) egon rregullat € IOJeS :
vertikale para vetes dhe t'i pérplasé duart
dy heré para sc ta kapé topin. Nése topi ata i ¢ojné duart lart, kur dégjojné fjalén “posh-
jné njé ushtrim, p.sh.: kércime anésore, &3 1 1ol 18 A A
L e il s eestan domes t&”, i vendosin duart mbi gjunjét, kur thoté fjalén
shpallet fitues.
pérplasin kémbét. Loja do té béhét mé interesante
kur mésimdhénési/ja i thoté fjalét e njéjta, por me

lojén dubet ta gjualf topin né ményré Kur mésimdhénési/ja thoté me fjalé duart “lart”

bie né dysheme, té gjithé nxénésit bé-

mé shume her sesa nxénési paraprak, “duart” duartrokasin, ndérsa fjalén “pérplas’, i
| Lort,poshtd, duartdhepérplas veprime & kundérta.

Fjalét kyce: miq, karrige, kon, ndihmés, shpétimtar, vijé kufizuese.

Kjo lojé mund té realizohet edhe né klasé. Té gjithé nxénésit jané té ulur né karrige. Me51mdheneSI/Ja 1 VeZhgon Veprlmet € akthItetlt
Kur ata e dégjojné mésimdhénésin qé thoté fjalén “lart”, i cojné duart lart; kur dégjojné . 1 P
fjalén “poshté”, i vendosin duart mbi gjunjé; duartrokas’in kur e dégjojné fjalén “duart™; Per SeClhn nxenes.

ndérsa i pérplasin kémbét kur u thuhet fjala “pérplas”. Loja béhet mé e véshtiré dhe mé
interesante né vazhdim, duke i théné fjalét e njéjta, por me veprime té kundérta.

\\\\U// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Studim i rastit

Mésimdhénési/ja i ka vézhguar nxénésit dhe ka
mbajtur shénime té cilat i shfaq para nxénésve.
Identifikohen nxénésit té cilét kané gabuar mé
pak né aktivitetin e mésuar.

- Fjalét kyce: lart-poshté, duart, pérplas.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e veprimeve té aktivitetit, pér demonstrimin e késaj teknike né
klaseé.

Detyré:
Praktikoni lojén e mésuar né shtépi.
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Meésimi ! 31
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Té gjithé nxénésit vrapojné né palestér, né shenjén e dhéné, ku duhet té takohen nga
2-4 nxénés dhe, duke i tokur duart, komunikojné duke e pyetur njéri-tjetrin:

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe g;;;g;;ge‘;fngigig ;‘g;j}jfg;: dhe pse
Shén de tl Cili sport té pélgen mé shumé?

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Toke me doré, toke me kémbé -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——

o Demonstron ushtrimin sipas udhézimit;
o Zbulon pélgimet e ndryshme té shokéve/shoqeve;
o Arsyeton mendimin e vet rreth aktivitetit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit njoftohen mé njésiné mésimore dhe atyre u parashtrohen disa pyetje:

- A mendoni se gjaté njé aktiviteti mésoni shumé gjéra pér shokun ose shogen, pse?
- A éshté mé e lehté gjuajtja né basketboll, né futboll apo né hendboll?

- Cila lojé ju pélgen mé shumé dhe pse?

Pas késaj nxénésit béjné vrapime té lira né terrenin sportiv.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
5 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Té gjithé nxénésit vrapojné né palestér, né shenjén e dhéné, ku duhet té takohen nga
2-4 nxénés dhe, duke i tokur duart, komunikojné duke e pyetur njéri-tjetrin:

Cila léndé té pélgen mé sé shumti dhe pse?

Cili éshté filmi qé té pélgen mé shumé?

Cili sport té pélgen mé shumé?

Mésimdhénési/ja informon nxénésit se do té
vrapojné né palestér.

Pasi ua jep shenjén pér té filluar, nga 2-4 nxénés
duke i tokur duart duhet té komunikojné me
njéri-tjetrin se cila éshté lénda, filmi e sporti qé
u pélgen mé shumé, ku pér ¢do pérgjigje tregojné
arsyet e tyre.

N4 Ne kété aktivitet secili nxénés pérmes lojés mund
té marré informata pér shokun ose shogen se cilat
jané gjérat qé ata pélqejné mé shumé duke i argu-
mentuar.

\\\\\)// Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né grupe

\‘/

Mésimdhénési/ja i nxit nxénésit ta demonstro-
jné ushtrimin, duke kombinuar 2-4 nxénés té
tjeré né ményré qé té marrin informata sa mé

- shumé nga njéri-tjetri.

-

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té aktivitetit, pér zbulimin e pélgimit té njé 1énde pér
shokun ose shogen, dhe pér arsyetimin e pélgimeve té tyre.

Detyré:
Praktikoni me bashkémoshatarét tuaj kéto ushtrime té mésuara.
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Mésimi ! 32

Lojérat sportive .

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rregullat e volejbollit

Volejbolli éshté sport qé luhet me duar mes dy ekipeve kundérshtare.
Fusha e volejbollit éshté né formé té drejtkéndéshit dhe né mes e ndaré me rrjeté.

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZike, Spor tet dhe Elementet bazike té volejbollit jané: pasimi, shérbimi dhe débimi.
.. . Dimensionet e fushés sé volejbollit jané: 18 metra e gjaté, ndérsa g metra e gjeré.
Shendetl 6 lojtarét né fushé kané pozicione té ndryshme: tre jané lojtaré pranues, dy sulmues
. . . . . dhe njé pasues (organizator/e).
Lenda: EdUkate ﬁZlke, Spor tet dhe Shendetl Né kété lojé, nése topi bie né toké, ekipi kundérshtar fiton pikén.
. P . Gjithashtu, nuk lejohet prekja e rrjetés me doré ose trup, pasi llogaritet piké e kundér-
Shkalla € kurrlkules- 2 Klasa- IV shtarit. Shérbimi éshté gjithashtu njé element i réndés’ishém qé duhet té jepet nga
. ‘e . fundi i fushés ose jashté vijés fundore.
Tema: Lojérat sportive Loja e volejbollit luhet me sete.
Lojtarét 6

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2 Pikét Fusha

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Fjalét kyce: pasim, débim, shérbim, set.
Njésia mésimore: Volejboll

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon rregullat e lojés;

o Pérshkruan elementet e lojés sé volejbollit;
o Gjykon mbi réndésiné e elementeve té lojés sé volejbollit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijim i té menduarit

Lojérat sportive

Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me njésiné e re mési- /

more dhe e shkruan né tabelé temén “Lojérat sportive” dhe

u drejton pyetjen: Basketbolli Futbolli
- Cilat lojéra sportive ju pélgenjé mé shumé?

Me mendimet e nxénésve duke u ndihmuar nga mésim- Volejbolli
dhénési/ja me pyetje tjera hartohet organizuesi grafik.
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Lojérat sportive : Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Reegullat e volejbollit Lexim e drejtuar

Volejbolli éshté sport qé luhet me duar mes dy ekipeve kundérshtare.
Fusha e volejbollit éshté né formé té drejtkéndéshit dhe né mes e ndaré me rrjeté.

Elementet bazike té volejbollit jané: pasimi, shérbimi dhe débimi. Me51mdhene81/Ja 1 informon nXénéSit NS dO te

Dimensionet e fushés sé volejbollit jané: 18 metra e gjaté, ndérsa g metra e gjeré. e e o . . .

6 lojtarét né fushé kané pozicione té ndryshme: tre jané lojtaré pranues, dy sulmues leXOhet mesimi lojerat Sportlve) Slpas ndar) eve

dhe njé pasues (organizator/e). . . . . v g w  ee o .

Né kété lojé, nése topi bie né toké, ekipi kundérshtar fiton pikén. perkatese dhe 1 nxit qe te pergJ lg) €n ne pYetJ ete

Gjithashtu, nuk lejohet prekja e rrjetés me doré ose trup, pasi llogaritet piké e kundér-

shtarit. Shérbimi éshté gjithashtu njé element i réndésishém qé duhet té jepet nga paraShtruara'

fundi i fushés ose jashté vijés fundore. . . P G e e

Loja ¢ volejbollit luhet me sete. Lexohet pjesa e paré, mésimdhénési/ja parasht-
Lojtarét 6 ron pyetjet, si:

1. Cfaré sporti éshté volejbolli?

2. Si duket forma e fushés sé volejbollit?

3. Trego dimensionet e fushés sé futbollit?
Lexohet pjesa e dyté.

1. Cfaré pozicione kané lojtarét né fushé?

2. Pse nuk lejohet prekja e rrjetés me doré?

3. Si béhet shérbimi i topit dhe pse éshté i réndé-
sishém?

Pikét Fusha

\\\\_U// Pérforcimi:
%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€é nxénit
Ruaje fijalén e fundit pér mua

Mésimdhénési/ja jep detyrén:
- et kyges pasin, dEbim, shérbin st Zgjidhni né tekst 5 fjali qé ju térheqin mé shumé

né lidhje me volejbollin. Né 5 letra shkruani nga
njé fjali. Né anén e prapme té letrés shkruani ko-
mentin. Letrén kalojeni te shokét prané pér té

shkruar edhe ata komentin e tyre. Disa nga nxénésit lexojné fjalité me komentet e pérzgjedhura.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té elementeve té sportit té volejbollit, dallimin e rre-
gullave dhe réndésiné e tyre.

Detyré:
Shikoni ndonjé ndeshje volejbolli né TV dhe pérpiquni t'i pérvetésoni rregullat e lojés.
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Meésimi ! 33
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Vendoset njé litar ose karrige né mes té dy ekipeve té
nxénésve; pasohet balona me pasim né anén tjetér té
rrjetés. Loja vazhdon gjaté kohés sa balona éshté né
ajér. Kur ajo bie né toké, éshté piké.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe o e o B S Suss BB sl g
. : Brenda ekipit lejohet kontakti me top deri né tri

Shendetl heré. Herén e treté topi pércillet mbi rrjeté tek ekipi

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti fundérsha:

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Fjalét kyce: litar, baloné.,

Tema: Pasimi me gishtérinj nga pozita té ndryshme

Ku pasojmé, duart i mbajmé né formé té trekéndéshit, sipér ballit; bérrylat i mbajmé té
lakuar, ndérsa njéra kémbé vendoset para gjaté lévizjes.
Nxénésit ndahen né dyshe dhe secila dyshe, e vendosur né njé distancé té caktuar, bén

Rezultatet e té nxénit té temés:
pasime me top.

PérVetéson elementet € teknlkes baZé té disa Pastaj, formohen grupe me nga 5 veta né formé rrethi, ku njé prej tyre géndron né

s . mes. Nxénésit né rreth zhvillojné pasime té topit me nxénésin né mes.
10] €rave Sportlve' Né fund zhvillohet njé garé se kush e mban mé shumé topin né dyshe me pasime té
njépasnjéshme.

Né mur Pozita e duarve Fazat e lévizjes

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

Nga pozita ulur Pasimi né dyshe

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: pozité, pasim, gishtérinj.

Njésia mésimore: Volejboll me baloné dhe pasimi
gishtérinj nga pozita t€ ndryshme

-

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Identifikon rregullat e lojés;

o Demonstron lojén me baloné né terenin sportiv;

o Vleréson dhe argumenton efektivitetin e teknikés dhe pasimit té topit me gishtérinj né pozita té
ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, balona, litari.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té luajmé né bazé té disa rregullave por fillimisht
dua t’ju jap disa fjalé dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér ményrén se si do té lua-
jmé. Fjalét e dhéna mund té jené: litari, balona, baloné plazhi, kontakti me top tri heré.

Nxénésit né grupe ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré loje do té béjné né kété oré. Mund ta tregojé rréfimin
secili pérfagésues i grupit.
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VEEBSIFEbAE [ [ | Ndrtimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Vendoset njé litar ose karrige né mes té dy ekipeve té . =z Perpunlml 1 permba]t]es

nxénésve; pasohet balona me pasim né anén tjetér té : . :

rrjetés. Loja vazhdon gjaté kohés sa balona éshté né Veprlmtarl € dre] tuar

ajér. Kur ajo bie né toké, éshté piké. —3/
7=

Loja luhet me sete, deri né 25 piké. Fitues éshté ai qé
fiton dy sete.
Brenda ekipit lejohet kontakti me top deri né tri
heré. Herén e treté topi pércillet mbi rrjeté tek ekipi
kundérshtar.

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e lojés dhe
vendos njé litar né mes dy ekipeve té nxénésve,
duke pasuar e kalon balonén né anén tjetér té

Fjalét kyce: ltar balong. rrjetés. Loja vazhdon deri né momentin qé éshté

Pasimi me gishtérinj nga pozita té ndryshme balona né ajér. Nése balona bie né tokeé éshté piké.

K pasoj, duart nbejns né forta trekin s, aipse bl bareylat  rbajos 8 Loja do té béhet mé interesante me ndihmén e to-
lakuar, ndérsa njéra kémbé vendoset para gjaté lévizjes. CPRPET :
Nxénésit ndahen né dyshe dhe secila dyshe, e vendosur né njé distancé té caktuar, bén plt te PlaZhlt

pasime me top.
Pastaj, formohen grupe me nga 5 veta né formé rrethi, ku njé prej tyre géndron né
mes. Nxénésit né rreth zhvillojné pasime té topit me nxénésin né mes.

Né fund zhvillohet njé garé se kush e mban mé shumé topin né dyshe me pasime té \\\\l)j/ PérforCimi:
PR % | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Né mur Pozita e duarve Fazat e lévizjes . .
Loja né dyshe

Loja né cifte: Nxénésit informohen me pozi-
cionin e duarve, ndahen né dyshe, ku secila
dyshe ka njé top dhe njé distancé té caktuar dhe
béjné pasimin né dyshe.

Loja mund té béhet edhe né grupe me nga 5 nxé-
nés, njéri nxénés éshté né mes. Né fund béhet njé
garé kush mban topin mé shumé né dyshe me
pasim té njépasnjéshém.

Nga pozita ulur

Fjalét kyce: pozité, pasim, gishtérinj.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e rregullave elementare té lojés me baloné, pér demonstrimin e
késaj teknike né terren sportiv si dhe pér vlerésimin e efektivitetit té késaj teknike.

Detyré:
Praktikoni lojén me bashkémoshatarét tuaj.
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Mésimi | =1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Secili grup e mban topin e volejbollit mé

PLAN IT TE ORES MESIMORE shumé né ajér, duke mos e 1éné qé té bjeré

né toké. Secili pasim numérohet me njé
piké; nése topi bie né toké, pérfundon loja.
Pastaj, jepen tri mundési dhe merret pér

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe pazk, nga el mundiat, mumnel 8 { madh
shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti Fjalét kyge: pasim, grupe.,

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasas IV oebimiitopit-gekam

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Pasimi apo débimi i topit me dy duar nga poshté éshté njé element shumé i réndé-

sishém gjaté lojés. Krahét jané té shtriré drejt dhe afér njéri-tjetrit, duke i vendosur

l o e oo see o shuplakat e duarve njéra né tjetrén.

Rezu tatet e té nxénit te temes: Né dyshe, pér pranimin e topit me ¢ekan, njéri e gjuan topin nga pasimi, ndérsa tjetri
. . .o . . ret me gekan; pas njé kohe té caktuar, ndérrohen rolet.

Luan disa prej lojérave themelore té stafetés P e se e

me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Fjalét kyce: débim, ¢ekan.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

Nga pozicioni diagonal, topi vendoset né njérén doré qé éshté
shtriré pérpara, ndérsa dora qé e godet qéndron prapa né
formén e grushtit ose té shuplakés, pastaj e godet topin nga

o poshté.
ASPEKTE SPECIFIKE TE Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe
oy o o provojné me radhé né largési
PLANIT TE ORES MESIMORE prej 3-4 metrash mes tyre.
- Fjalét kyce: shérbim, grusht,
Njésia mésimore: Shérbimi shkollor shuplaké.

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
o Praktikon shérbimin me shuplaké;

o Dallon shérbimin e topit me grusht ose shuplaké nga pasimi i topit me ¢ekan;
o Demonstron shérbimin me grusht ose shuplaké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i volejbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Shogéria dhe mjedisi, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Aktivitet i liré

Nxénésit njoftohen me njésiné e re mésimore, pér shérbimin shkollor dhe krijohet njé rreth nga mésim-
dhénési/ja bashké me nxénés dhe jepen sqarime rreth lojés. Mésimdhénési/ja e demonstron né detaje
shérbimin me grusht ose shuplaké t& dorés.

Gjithashtu, mésimdhénési/ja kérkon nga nxénésit qé t€ béjné dallimin né mes pasimit té topit me ¢ekan
dhe shérbimit té topit me shuplaké ose grusht té dorés.
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Secili grup e mban topin e volejbollit mé
shumé né ajér, duke mos e 1éné qé té bjeré
né toké. Secili pasim numérohet me njé
piké; nése topi bie né toké, pérfundon loja.
Pastaj, jepen tri mundési dhe merret pér
bazé, nga tri mundésité, numri mé i madh
i pasimeve.

Fjalét kyce: pasim, grupe.

element shumé i réndé-
sishém gjaté lojés. Krahét jané té shtriré drejt dhe afér njéri-tjetrit, duke i vendosur
shuplakat e duarve njéra né tjetrén.

Né dyshe, pér pranimin e topit me ¢ekan, njéri e gjuan topin nga pasimi, ndérsa tjetri
pret me ¢ekan; pas njé kohe té caktuar, ndérrohen rolet.

&

Fjalét kyce: débim, ¢ekan.

Nga pozicioni diagonal, topi vendoset né njérén doré qé éshté
shtriré pérpara, ndérsa dora qé e godet géndron prapa né
formén e grushtit ose té shuplakés, pastaj e godet topin nga

poshté.

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe
provojné me radhé né largési
prej 3-4 metrash mes tyre.

Fjalét kyce: shérbim, grusht,
shuplaké.

T ——

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Té nxénit né bashképunim

Nxénésit vendosen né njé distancé té caktuar né
dyshe (3-4 metra) té vendosur né pozicionin di-
agonal, ku né njérén doré kané topin (dora qé go-
det topin mund té jeté né formén e grushtit ose
shuplaka e dorés té jeté e hapur) dhe godasin.
Nxénésit té cilét e mésojné se si ta béjné shérbi-
min me shuplaké, nxiten qé t'i ndihmojné shokét
dhe shoqet nése kané véshtirési.
Mésimdhénési/ja sigurohet se té gjithé nxénésit e
tij kané praktikuar shérbimin e topit me shuplaké
ose grusht.

\\\\\)// Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Studim i rastit

Diskutim i pérbashkét: Nxénésit nxiten té dis-
kutojné se a patén véshtirési gjaté shérbimit té
topit me grusht ose shuplaké. Pyten:

- Cili shérbim ishte mé i pérshtatshém?

- Nése né lagjen ténde do té luaje me shokét dhe
shoget, cilin shérbim do ta pérdorje mé shumé?

Nxénésit vlerésohen pér praktikimin, dallimin dhe demonstrimin e shérbimit té topit me shuplaké ose

grusht.
Detyré:

Tregoju shogeve dhe shokéve té lagjes pér shérbimin e topit me doré dhe shuplaké dhe luani sé bashku.

Kujto rregullat!
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Mésimi ! 35

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés
me elemente té atletikeés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vlerésim

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: - ‘

o Demonstron aftési 1évizore gjaté ushtrimeve té mésuara gjaté periudhés sé paré;

o Ekzekuton elemente me shpejtési reaguese dhe vepruese;

o Zotéron teknikat e elementeve mé shpejtési reaguese dhe vepruese me synim arritjen e rezultatit té
déshiruar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Terreni sportiv, topi i volejbollit, shtresa
sigurie, konet.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja e organizon klasén pér mésim, si: prezantimi i temés, njohja me elementet e testit
pérmbledhés, ményra e organizimit dhe vlerésimit, zhvillimi i nxehjes sé organizmit me ané té ushtri-
meve pérgatitore té pérgjithshme dhe té veganta.
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Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
5 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja e shpjegon formatin e testit, ele-
mentet né pérmbajtje: "Vrapim i lehté".

Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e
gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.
Gjimnastiké, géndrimi drejt dhe pozicione té
ndryshme, kapérdimi para, prapa, driblim,
vrapim i lehté, vrapim zigzag, vrapimi “T”.
Ushtrime speciale: pasim-débim, shérbim.
Mésimdhénési/ja i grumbullon nxénésit né
gendér té terrenit sportiv. Rreshton nxénésit,
demostron teknikat e kryerjes sé elementeve té
ushtrimeve, duke u rikujtuar se ¢faré duhet té bé-
jné vazhdimisht gjaté vlerésimit té tyre.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rishqyrtim i pérbashkét

Mésimdhénési/ja krijon njé rreth dhe i infor-
mon nxénésit qé do ti realizojné disa ushtrime
nga volejbolli té cilat do té vlerésohen, si: débimi
i topit me ¢ekan, shérbimi i topit dhe pasimi.
Né fund té orés nxénésit béjné njé ecje rreth
fushés pér kthimin e organizmit né gjendjen
fillestare.

Nxénésit vlerésohen pér demonstrim, aftési e shprehi lévizore gjaté ushtrimeve té mésuara, ekzekutim
té elementeve mé shpejtési reaguese dhe vepruese, zotérim té teknikés sé elementeve dhe pér té kryer
sakté dhe shpejt me kombinime duke arritur rezultatet e déshiruara.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e

ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Paso né tunel

Formojmé dy grupe né pozicion té tunelit, duke u mbéshtetur mbi duar dhe kémbé
(shih foton e méposhtme). Njé nxénés qéndron né fillim dhe tjetri né fund té tunelit.
Me shenjén e dhéné, nxénési qé ndodhet né fillim e pércjell topin népér tunel dhe
i bashkohet tunelit, nxénési qé e pranon topin me vrap shkon né fillim té tunelit.
Nxénésit e grupit qé e pérfundojné té parét, fitojné.

Fjalét kyce: paso, tunel.

Volejbolli

1 |Sa lojtaré ka secili ekip né 3
fushén e volejbollit?

o |Deriné sapiké luhet njé set? Drejtékéndésh

3 |Cfaré forme ka fusha e 25
volejbollit?

4 |Sa pasime lejohen brenda eki- 6

pit gjaté lojés sé volejbollit?

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Praktikon pasimin né tunel pérmes lojés;
o Garon me grupin kundérshtar;

o Arsyeton nése ishte pasimi né tunel si lojé argétuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

-

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i volejbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe njoftohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet né kété oré.

Ushtrimet e formimit i demonstron mésimdhénési/ja.




PSR [ | | Ndertimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Formojmé dy grupe né pozicion té tunelit, duke u mbéshtetur mbi duar dhe kémbé Ve . . d .
(shih foton e méposhtme). Njé nxénés qéndron né fillim dhe tjetri né fund té tunelit. eprlmtarl € re]tuar
Me shenjén e dhéné, nxénési qé ndodhet né fillim e pércjell topin népér tunel dhe
i bashkohet tunelit, nxénési qé e pranon topin me vrap shkon né fillim té tunelit.
Nxénésit e grupit qé e pérfundojné té parét, fitojné.

Mésimdhénési/ja i formon dy grupe né pozicion
té tunelit, mbéshtetje mbi duar dhe né kémbé. Njé
nxénés éshté né fillim dhe tjetri né fund té tunelit.
Né shenjén e dhéné, nxénési qé ndodhet né fillim e
pércjell topin népér tunel dhe i bashkohet tunelit;
nxénési qé e pranon topin me vrap shkon né fillim
té tunelit. Grupi i cili e pérfundon lojén shpejt me
té gjithé nxénésit fiton.

Fjalét kyce: paso, tunel.

Mésimdhénési/ja pasi e identifikon grupin fitues, i
_ nxit nxénésit pér t'u pérgjigjur né pyetjet e parash-

Volejbolli truara:
1 |Sa lojtaré ka secili ekip né 3 o Salojtar ka né secilin ekip né volejboll né
fushén e volejbollit? M
fushé?
o |Deriné sa piké luhet njé set? Drejtékéndésh o Deri né sa pikeé luhet njé set?
o Cfaré forme ka fusha e volejbollit?
3 [cfaré forme ka fush . . e e e
oty e 2 o« Sa pasime lejohen né ekip gjaté lojés sé
volejbollit?
4 |Sa pasime lejohen brenda eki- 6

pit gjaté lojés sé volejbollit?

- \\\\U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
S — Rrjeti i diskutimit

Nxiten nxénésit té diskutojné rreth pyetjes:

A ishte lojé argétuese pasimi né tunel?

Po Pse Jo
Sepse grupi im Sepse géndrimi né kémbé
po fitonte. dhe né duar ishte i véshtiré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pasimin e topit né tunel dhe pér shkathtésiné e lojés, se cili grup fiton lojén, pér
arsyetimin e lojés dhe pér saktésiné e pérgjigjeve té parashtruara.

Detyré:
Praktikoni lojén né kohén tuaj té liré.
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Mésimi ! 37

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Pérvetéson elementet e teknikés bazé té
disa lojérave sportive.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Luan disa prej lojérave themelore té stafetés
me elemente té atletikés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; V.2; V.8; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Débimi i topit - ¢ekani

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Pozicionon krahét pér pasimin e topit;

Secili grup e mban topin e volejbollit mé
shumé né ajér, duke mos e 1éné qé té bjeré
né toké. Secili pasim numérohet me njé
piké; nése topi bie né toké, pérfundon loja.
Pastaj, jepen tri mundési dhe merret pér
bazé, nga tri mundésité, numri mé i madh
i pasimeve.

Fjalét kyce: pasim, grupe.

Pasimi apo débimi i topit me dy duar nga poshté éshté njé element shumé i réndé-
sishém gjaté lojés. Krahét jané té shtriré drejt dhe afér njéri-tjetrit, duke i vendosur
shuplakat e duarve njéra né tjetrén.

Né dyshe, pér pranimin e topit me ¢ekan, njéri e gjuan topin nga pasimi, ndérsa tjetri
pret me gekan; pas njé kohe té caktuar, ndérrohen rolet.

Fjalét kyce: débim, ¢ekan.

Nga pozicioni diagonal, topi vendoset né njérén doré qé éshté
shtriré pérpara, ndérsa dora qé e godet qéndron prapa né
formén e grushtit ose té shuplakés, pastaj e godet topin nga

poshté.

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe
provojné me radhé né largési
prej 3-4 metrash mes tyre.

Fjalét kyce: shérbim, grusht,
shuplaké.

o Dallon pozitén e krahéve pér pasimin e topit me ¢ekan nga pozitat tjera;

« Pason topin me ¢ekan gjaté lojés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i volejbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje né pyetjet:
+ Sashpesh luani volejboll?
« Cilén pozité té duarve e praktikoni mé shumé?

« Nése gjaté njé loje, topi vjen né njé pozité ku ti nuk arrin ta presésh me gishtérinj, si do té veproje?




Secili grup e mban topin e volejbollit mé
shumé né ajér, duke mos e 1éné qé té bjeré
né toké. Secili pasim numérohet me njé
piké; nése topi bie né toké, pérfundon loja.
Pastaj, jepen tri mundési dhe merret pér
bazé, nga tri mundésité, numri mé i madh
i pasimeve.

Fjalét kyce: pasim, grupe.

jé element shumé i réndé-
sishém gjaté lojés. Krahét jané té shtriré drejt dhe afér njéri-tjetrit, duke i vendosur
shuplakat e duarve njéra né tjetrén.
Né dyshe, pér pranimin e topit me ¢ekan, njéri e gjuan topin nga pasimi, ndérsa tjetri
pret me ¢ekan; pas njé kohe té caktuar, ndérrohen rolet.

Fjalét kyce: débim, gekan.

Nga pozicioni diagonal, topi vendoset né njérén doré qé éshté
shtriré pérpara, ndérsa dora qé e godet qéndron prapa né
formén e grushtit ose té shuplakés, pastaj e godet topin nga

poshté.

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe
provojné me radhé né largési
prej 3-4 metrash mes tyre.

Fjalét kyce: shérbim, grusht,
shuplaké.

S —

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit njoftohen se sot do té mésojné si béhet
débimi i topit me ¢ekan, u shpjegohet se cfaré
pozite duhet té marrin krahét pér té pasuar topin.

Pasi nxénésit i marrin informatat e duhura nga
mésimdhénési/ja, dalin né oborrin e shkollés ose
sallén e edukatés fizike. Mésimdhénési/ja krijon
njé rreth dhe fillon té praktikojé me secilin nxénés
pasimin e topit me ¢ekan, duke ua kujtuar pozitén
e krahéve. Nxénésit udhézohen nga mésimdhéné-
si/ja qé t'i shtrijné krahét drejt njéri-tjetrit, duke e
mbledhur njérén doré me tjetrén.

\\\\\)// Pérforcimi:
¥ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né cifte

Mésimdhénési/ja i udhézon nxénésit té luajné
né cifte duke i respektuar rregullat e mbajtjes sé
krahéve dhe pasimin e topit me ¢ekan.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pasimit té topit me ¢ekan dhe pozicionin e krahéve.

Detyré:

Praktikoni pasimin e topit me cekan né shtépi duke i respektuar rregullat e mésuara.
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Meésimi ! 38
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Hendbolli éshté lojé ku luajné dy ekipe me nga shtaté lojtaré secili (gjashté lojtaré dhe
njé portier). Njé ndeshje standarde zhvillohet né dy periudha prej 30 minutash; ekipi
qé shénon mé shumé gola, fiton.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

Shendetl Egsl:'zsetléojfissﬁz:endbollit éshté e gjaté 40 metra dhe e gjeré 20 metra; me vijé ndarése
. > Loja fillon nga gendra ose mesi i fushés né fillim té ¢do pjese té lojés, po ashtu edhe pas
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti o fillon nga g cdo pjese 6 lojés, p ,
. 2o . ¢do shénimi té golit.
Shkalla € kurrlkules' 2 Klasa' IV Portieri né ¢do moment mund té paraqitet si lojtar né fushé, gjithashtu secili lojtar né
Tema: Atletiké, gjimnastiké sportive e ritmike fushé n gdo moment mund & paragitet si portier
Lojtarét zévendésues mund té futen né fushé, né ¢do moment dhe disa heré gjaté lojés.
Rezultatet e té nXénit té temés: Te gjithé lojtarét'e n]e .sktladr.e né .fushé duhet t§ vesh"in un.iforHlé té njéjté. K?Tbi?iwi
i ngjyrave dhe disenji i té dyja ekipeve duhet té kené dallime té qarta nga njéri-tjetri.
Pérvetéson elementet e teknlkes baZé té disa Pér té shmangur konfuzionin, portieri i hendbollit duhet té veshé njé fanellé me ngjy-

1é tjetér - ngjyré e cila e dallon até nga lojtarét e té dyja skuadrave né fushé dhe nga

le érave Sp ortive. portieri i skuadrés kundérshtare.

- Fjalét kyce: portier, fushé, dimensione, fanellé, skuadér, ndeshje.
Njésia mésimore: Hendbolli

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ' —v

o Zgjeron njohurité e tij rreth lojés sé¢ hendbollit;
o Dallon rregullat e lojés mes volejbollit dhe hendbollit;
« Liston disa nga rregullat e hendbollit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III.; I11.4; IV.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i hendbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet:

o A keni luajtur ndonjéheré hendboll?
« A mund té tregoni se sa ekipe duhet t€ jené dhe nga sa lojtaré duhet t'i kené ekipet?
« A mendoni se éshté lojé e lehté dhe e realizueshme pér ju?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Di - Dua té di - Mésova

Hendbolli éshté lojé ku luajné dy ekipe me nga shtaté lojtaré secili (gjashté lojtaré dhe
njé portier). Njé ndeshje standarde zhvillohet né dy periudha prej 30 minutash; ekipi

98 shénon mé shumé gola, fon. Nxénésit hapin librat. Ata ndahen né dyshe. Udhé-
E;iﬁz:s;}izﬁz:endbulli[ éshté e gjaté 40 metra dhe e gjeré 20 metra; me vijé ndarése ZOhen se Si do te punane mbl informacionin e I'i.
Né fillim do ta lexojné tekstin e ndaré né paragrafé.

Loja fillon nga qendra ose mesi i fushés né fillim té ¢do pjese té lojés, po ashtu edhe pas

gdo shénimi (¢ golit. L e E diskutojné né dyshe me shokun e bankés. Gjaté
Portieri né ¢do moment mund té paragitet si lojtar né fushé, gjithashtu secili lojtar né
fushé né ¢cdo moment mund té paragitet si portier. kesa) kohe, ata Shtrojné PYet]e edhe per ﬁalet qe S’i
Lojtarét zévendésues mund té futen né fushé, né ¢do moment dhe disa heré gjaté lojés. kuptojné. Késhtu meSImdheneSI/)a ua Sth egon
Té g:jithé lojtarét'e njf:' .sk:mdl"e né .fushé duhet t? vesh"in ul‘fif()l'n'll'é té njéjté. K(I)fn'bi?irrfi ﬁalet té Cilat ata i1 Verlﬁkane si té pan] ohura. Neé
i ngjyrave dhe disenji i té dyja ekipeve duhet té kené dallime té qarta nga njéri-tjetri.

( hmangur konfuzionin, portieri i hendbollit duhet té veshé njé fanellé me ngjy- kolonén e paré do té Shkruajné até (;faré diné rreth
1é tjetér - ngjyré e cila e dallon até nga lojtarét e té dyja skuadrave né fushé dhe nga
portieri i skuadrés kundérshtare. lojés sé hendbollit. Népérmjet diskutimit té drejtu-

ar me pyetjen: ¢dini pér lojén e hendbollit?
Mésimdhénési/ja e plotéson kolonén ¢faré dimé.
Mé pas tregojné se ¢faré duan té diné mé shumé

Fusha pér lojén e hendbollit.
i -
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\\\\U)/ Pérforcimi:
\I/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Studim i rastit

Shqyrtim i pérbashkét:

Pérmes pyetjeve té béra nga mésimdhénési/ja nxiten nxénésit té diskutojné pér pérmbajtjen e njésisé sé
meésuar né kété oré mésimore.

Nxénésve u parashtrohen pyetje:

- A ju pélgeu ajo ¢faré mésuam sot?

- A e keni luajtur mé paré kété lojé?

- Sa e keni praktikuar?

- Pas késaj qé e mésuam dhe e ushtruam sé bashku, a éshté lojé mé e miré se volejbolli? Shpjego arsyen.
Duke u bazuar te kéto modele nxénésit vrapojné sipas teknikés sé mésuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér saktésiné e zgjerimit té njohurive, dallimit mes volejbollit dhe hendbollit dhe
listimin e disa rregullave.

Detyré:
Shikoni ndonjé ndeshje hendbolli né TV.
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Mésimi ! 39

Lojtarét 6 + 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe n n
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti ﬂ ﬂ
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive u u

o
0
o
m

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa

l oo . Nxénésit né cifte provojné ushtrime, duke e pércjellé topin te njéri-tjetri me bash-
ojerave Sportlve. képunim. Nga pozita té ndryshme, drejtqéndrim dhe té kthyer me kurriz, topin e pére-
jellin nga lart, anash, poshté, né mes kémbéve, né gjatési té ijéve, me njé doré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: drejtqéndrim, top, ijé.
Njésia mésimore: Ushtrime me top

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

» Dallon pozitat e ushtrimeve t€ mésuara;
o Praktikon ushtrimet me top;

o Demonstron t€ gjitha pozitat e ushtrimeve té mésuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve qé t'i mbyllin syté dhe té imagjinojné njé send me ngjyré té arté dhe
té shkélqyer qé ka formén sferike. Ai/ajo mund té keté ngjyra t€ ndryshme dhe shumé té bukura. Gjuha
e kétij sendi éshté e njéjté me gjuhén e shpirtit. Ndonjéheré do té luftosh me pasojat e vetmisé dhe ndo-
njéheré do té ndiesh kénaqésiné e ndarjes me miqté e rinj.

Pyeten: ¢ka paté kur i mbyllét syté? Topin?

Nxénésit nxiten qé té pérgjigjen né pyetje té ndryshme, si:

- Cilén lojé preferoni ta luani me bashkémoshatarét tuaj?

- Si ndiheni pas lojés?
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Lojtarét 6 + 1 Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

Veprimtari e drejtuar

Nxénésit njoftohen se sot do té provojné disa ush-
trime né cifte, duke e pércjellé topin te njéri-tjetri
né bashképunim.
Mésimdhénési/ja ua demonstron pozitat e dhéna
nga libri, si: drejtqéndrimin e kthyer me kurriz;
topin qé duhet té pércillet nga lart, anash, poshté,
me gjatési té ijeve, me njé doré.

Mésimdhénési/ja i ndan nxénésit né ¢ifte dhe u
il 1 it pros i, e I i e e vl Kérkon qé té praktikojné ushtrimet duke ua riku-
jellin nga lart, anash, poshté, né mes kémbéve, né gjatési té ijéve, me njé doré. jtuar pOthat e lartpérmendura.

T
LY
Tee
nA S

\\\\U// Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né gifte

Mésimdhénési/ja i nxit nxénésit ta demonstro-
jné ushtrimin né cifte, duke i respektuar pozitat
e mésuara me drejtqéndrimin e kthyer me kurriz;
topin qé duhet té pércillet nga lart, anash, poshté,

me gjatési té ijeve, me njé doré.
Fjalét kyce: drejtqéndrim, top, ijé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pozités sé drejtqéndrimit té kthyer me kurriz, pér pércjelljen e topit
nga lart, poshté, anash, pér gjatésiné e kyceve, dallimin e pozitave té ushtrimeve dhe mbajtjen e topit
me njé doré.

Detyré:
Praktikoni me bashkémoshatarét tuaj kéto ushtrime té mésuara.
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Meésimi ! 40
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Grupet pérbéhen nga tre nxénés, dy prej té ciléve ia pasojné topin njéri-tjetrit, ndérsa
ai qé qéndron né mes tyre pérpiqet 'i pengojé ata duke ua prekur topin. Kur ai arrin ta
preké topin, ndérrohen rolet.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Fjalét kyce: pasim, pengesé, top.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Udhéhegja e topit éshté element shumé i réndésishém pér té zhvilluar njé lojé né sport,
si né hendboll, ashtu edhe né basketboll dhe futboll. Gjithmoné gjaté driblimit topin
duhet mbajtur sa mé afér trupit dhe né kontroll.

Kontributi né rezultatet e fushés sé Dy ose i grupe € nxénéeve driblojn me lop deri te piramida e cila vandoset né njé
istancé prej 5 metrash dhe kthehen pérséri né koloné. Po i njéjti ushtrim mund té
kurrikulés. 222 béhet edhe né formé gare se cili grup do ta béjé mé shpejt dhe mé sakté.

Ményra tjetér: Vendosim piramida né té gjithé fushén dhe gjaté udhéhegjes sé topit né
momentin qé jemi para piramidés e ndérrojmé krahun dhe drejtimin, pastaj kthehemi
anasjellas né koloné.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 4 4 4 4 14

- Fjalét kyce: udhéhegje, drejtim.
Njésia mésimore: Pasimi me pengesé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Praktikon pasimin dhe prekjen e topit;

o Zbaton rregullat e lojés;

» Pason topin me lehtési te shoku ose shogja e grupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje né pyetjet, si:

- Cila éshté loja mé e preferuar e juaja?
- Cili ushtrim me top nga ora e kaluar ishte mé i lehté dhe cili mé i véshtiré?
- A dini ndonjé ushtrim tjetér me top?

[=
()
~
=
]
()]
=
0
H}
£
L
H
o




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Grupet pérbéhen nga tre nxénés, dy prej té ciléve ia pasojné topin njéri-tjetrit, ndérsa
ai q¢é qéndron né mes tyre pérpiqet t'i pengojé ata duke ua prekur topin. Kur ai arrin ta
preké topin, ndérrohen rolet.

Nxénésit njoftohen se sot do té provojné disa pa-
sime né grupe, gjithashtu informohen edhe me
rregullat. Mésimdhénési/ja formon grupe me nga
tre nxénés, ku né secilin grup dy nga ta pasojné,
ndérsa njéri éshté né mes dhe pengon ose mun-
dohet qé ta preké topin derisa shokét pasojné mes
vete.

Kur nxénési qé éshté né mes arrin ta prekeé topin,
ndérrohen rolet. Mésimdhénési/ja ua demon-
stron lojén, duke ua rikujtuar rregullat. Nxénésit
fillojné té praktikojné, ndérsa mésimdhénési/ja i
vézhgon dhe né rast nevoje asiston dhe jep sqa-

Fjalét kyce: pasim, pengesé, top.

Udhéhegja e topit éshté element shumé i réndésishém pér té zhvilluar njé lojé né sport,
si né hendboll, ashtu edhe né basketboll dhe futboll. Gjithmoné gjaté driblimit topin rime

duhet mbajtur sa mé afér trupit dhe né kontroll.

Dy ose tri grupe té nxénésve driblojné me top deri te piramida e cila vendoset né njé
distancé prej 5 metrash dhe kthehen pérséri né koloné. Po i njéjti ushtrim mund té
béhet edhe né formé gare se cili grup do ta béjé mé shpejt dhe mé sakté.

Meényra tjetér: Vendosim piramida né té gjithé fushén dhe gjaté udhéhegjes sé topit né \\\\\

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

o
e 7 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pérmes pyetjeve té béra nga mésimdhénési/ja nxi-
- Fjalét kyge: udhéhedje, drejtim. ten nxénésit té diskutojné pér pérmbajtjen e njé-
sisé sé mésuar né kété oré mésimore.
Pyten:

S — "~ _Cilatishin rregullat e lojés?

- A mendoni se kjo lojé mund té realizohet né grupe mé t&¢ médha?
- Ishte mé lehté té pasoje, apo ta prekje topin?

momentin qé jemi para piramidés e ndérrojmé krahun dhe drejtimin, pastaj kthehemi
anasjellas né koloné.

~v/

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pasimit dhe prekjen e topit dhe pér zbatimin e rregullave.

Detyré:
Luani lojén né shtépi me antarét e familjes.
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Meésimi ! 41
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Grupet pérbéhen nga tre nxénés, dy prej té ciléve ia pasojné topin njéri-tjetrit, ndérsa
ai qé qéndron né mes tyre pérpiqet 'i pengojé ata duke ua prekur topin. Kur ai arrin ta
preké topin, ndérrohen rolet.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Fjalét kyce: pasim, pengesé, top.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Udhéhegja e topit éshté element shumé i réndésishém pér té zhvilluar njé lojé né sport,
si né hendboll, ashtu edhe né basketboll dhe futboll. Gjithmoné gjaté driblimit topin
duhet mbajtur sa mé afér trupit dhe né kontroll.

Kontributi né rezultatet e fushés sé Dy ose i grupe € nxénéeve driblojn me lop deri te piramida e cila vandoset né njé
istancé prej 5 metrash dhe kthehen pérséri né koloné. Po i njéjti ushtrim mund té
kurrikulés. 222 béhet edhe né formé gare se cili grup do ta béjé mé shpejt dhe mé sakté.

Ményra tjetér: Vendosim piramida né té gjithé fushén dhe gjaté udhéhegjes sé topit né
momentin qé jemi para piramidés e ndérrojmé krahun dhe drejtimin, pastaj kthehemi
anasjellas né koloné.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE 4 4 4 4 14

- Fjalét kyce: udhéhegje, drejtim.
Njésia mésimore: Udhéhegja e topit né hendboll

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:

o Bén dallimin midis pasimit dhe driblimit me top;
o Shpjegon driblimin e topit né hendboll;

o Demonstron driblimin e topit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Harta semantike

Mésimdhénési/ja bashké me nxénésit éshté né mjedisin e edukatés fizike dhe diskuton me ta. Né doré ka
topin e hendbollit. Nxiten nxénésit qé té tregojné se ¢faré diné pér hendbollin. Pyeten:
- MEé tregoni ¢faré keni mésuar pér hendbollin?

Disa nga nxénésit pérgjigjen rreth pyetjes sé parashtruar.
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© pasmimepengess T | Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim - Pérmbledhje né dyshe

Grupet pérbéhen nga tre nxénés, dy prej té ciléve ia pasojné topin njéri-tjetrit, ndérsa
ai q¢é qéndron né mes tyre pérpiqet t'i pengojé ata duke ua prekur topin. Kur ai arrin ta
preké topin, ndérrohen rolet.

Ftohen nxénésit té krijojné dyshe. Mésimdhéné-
si/ja u shpjegon se tekstin do ta lexojné me para-
grafé.

Brenda dyshes njéri nxénés do ta lexojé paragra-
fin e paré dhe pastaj do ta béjé pérmbledhjen e
tij. Nxénési tjetér e dégjon pérmbledhjen e para-
grafit. Né paragrafin tjetér i ndérrojné rolet. Teksti
éshté i pérbéré nga dy paragrafé.
Mésimdhénési/ja u kérkon disa nxénésve té
Yjalét kyge: pasim, pengest, op- ritregojné paragrafét.

Nxénési 1: Udhéhegja e topit né hendboll éshté
shumé i réndésishém pér té zhvilluar lojén e

Udhéhegja e topit éshté element shumé i réndésishém pér té zhvilluar njé lojé né sport,

i{iné hendI.Joll.7 ashttl e(jhe 'né ‘basketb:)ll dhe futboll. Gjithmoné gjaté driblimit topin hendbolht. GJ até drlbllmlt, tOpl duhet té mbahet
uhet mbajtur sa mé afér trupit dhe né kontroll.

Dy ose tri grupe & nxénésve driblojné me top deri te piramida e cila vendoset né njé sa meé afér truplt dhe né kontrollé

distancé prej 5 metrash dhe kthehen pérséri né koloné. Po i njéjti ushtrim mund té :

béhet edhe né formé gare se cili grup do ta béjé mé shpejt dhe mé sakté. Nxénési 2: DY ose tre grupe té nxénésve drlblojne
Meényra tjetér: Vendosim piramida né té gjithé fushén dhe gjaté udhéhegjes sé topit né

momentin qé jemi para piramidés e ndérrojmé krahun dhe drejtimin, pastaj kthehemi me top deri te piramida e Cila Vendoset ne distancé

anasjellas né koloné.

prej 5 metrash dhe kthehet pérséri né koloné. I
njéjti ushtrim mund té béhet né formé gare, se cili

po e bén mé shpejt dhe mé sakté. Nxénésit nxiten
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ qé ta praktikojné né oborrin e shkollés.

- Fjalét kyce: udhéheqje, drejtim.

\\\\_U)/ Pérforcimi:
&/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né grupe

Nxiten nxénésit ta demonstrojné ushtrimin né grupe duke i rikujtuar gjérat e mésuara gjaté leximit né
klasé. Gjaté driblimit topi duhet t&¢ mbahet sa mé afér vetes dhe dy ose tre grupe té nxénésve driblojné
me top deri te piramida e cila éshté vendosur né distancé prej 5 metrash dhe kthehen pérséri né koloné.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e dallimit midis driblimit dhe pasimit, shpjegimin e driblimit me top
dhe demonstrimin e topit né hendboll.

Detyré:
Ushtrojeni lojén né shtépi me shoget dhe shokét e lagjes.
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Mésimi i 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa

lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Qéndrimi bazik dhe kapja e topit

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
o Dallon géndrimin diagonal nga ai paralel;

o Konsolidon géndrimet e trupit dhe kapjen e topit;

Nxénésit/et vrapojné lirshém né fushé; ndalen dhe qén-
drojné paralel kur mésimdhénési/ja e jep komandén duke
e ngritur dorén lart; ndérsa ndalen me qéndrim diago-
nal nése mésimdhénési/ja e ka ngritur dorén lart té béré
grusht.

Kapja e topit éshté element shumé i réndésishém i teknikés
individuale, qé ka té béjé me kontrollin pér zotérimin e
topit. Kéto dy veprime, kapja dhe pasimi, jané elementet
qé pérdoren mé sé shpeshti né lojén e hendbollit. Asnjé
lévizje né sulm nuk mund té imagjinohet pa elementin e
kapjes sé topit.

Né varési té situatés né té cilén ndodhet lojtari, kapja mund té kryhet né vend ose
gjaté lévizjes; me dy ose me njé doré; po ashtu, mund té kapet né lartési té ndryshme,
si: kapja né lartésiné e gjoksit, mbi koké, né lartésiné e ijéve etj. Gjithashtu, topi drejt
lojtarit mund té vazhdojé né ményra té ndryshme: pérmes ajrit, me pérplasje né toké
ose me rrokullisje né toké.

Kapja e topit me njé doré dhe me dy duar

Vendosen dy topa né distancé prej 5 metrash larg nga njéri-tjetri. (pér njérin grup). I
ndajmé nxénésit né grupe dhe me komandé nisen me vrapim té lehté; e kapin topin
e paré me njé doré dhe e 1éné né toké; vazhdojné drejt pas 5 metrash. Topin tjetér e
kapin me dy duar dhe e 1éné né toké, mé pas shkojné né fund té rreshtit. Ky ushtrim
pérséritet disa heré.

1 njéjti ushtrim

Nxénésit e kapin topin me dy duar, vazhdojné te topi tjetér qé éshté né distancé prej 5
metrash dhe kthehen né rresht.

Kapja e topit dhe kombinimi me qéndrimet: Ushtrimi numér 1: - vrapojmé, e kapim
topin me njé doré dhe géndrojmé diagonal, mé pas vazhdojmé té kapim topin tjetér,
5 metra largési, qéndrojmé diagonal. Pas disa pérséritjesh, i njéjti ushtrim - qéndrim
paralel, mund té béjmé edhe kombinime, i pari qéndrim paralel, i dyti diagonal e késh-
tu me radhé.

Fjalét kyce: kapje, diagonal, paralel. -

o Demonstron géndrimin diagonal, paralel, kapjen e topit me njé dhe dy duar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shpjegim i pérparuar

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe njoftohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet né kété oré
e qé éshté qéndrimi diagonal dhe paralel. Nxénésit nxiten qé t€ vrapojné lirshém né té gjithé fushén e
sportit dhe me komandén e mésimdhénésit/es ndalojné né qéndrimin diagonal ose paralel.

Nése dora éshté e ngritur lart nga mésimdhénési/ja, nxénésit ndalojné paralel pas komandés; nése dora
éshté e ngritur lart dhe me grusht, atéheré nxénésit ndalojné diagonal, duke e pérséritur disa heré. Mé-
simdhénési/ja e sqaron se kapja e topit mund té kryhet né vend ose né 1évizje, si dhe né forma té tjera.




Nxénésit/et vrapojné lirshém né fushé; ndalen dhe qén-
drojné paralel kur mésimdhénési/ja e jep komandén duke
e ngritur dorén lart; ndérsa ndalen me géndrim diago-
nal nése mésimdhénési/ja e ka ngritur dorén lart té béré
grusht.

Kapja e topit éshté element shumé i réndésishém i teknikés
individuale, qé ka té béjé me kontrollin pér zotérimin e
topit. Kéto dy veprime, kapja dhe pasimi, jané elementet
qé pérdoren mé sé shpeshti né lojén e hendbollit. Asnjé
lévizje né sulm nuk mund té imagjinohet pa elementin e
kapjes sé topit.

Né varési té situatés né té cilén ndodhet lojtari, kapja mund té kryhet né vend ose
gjaté lévizjes; me dy ose me njé doré; po ashtu, mund té kapet né lartési té ndryshme,
si: kapja né lartésiné e gjoksit, mbi koké, né lartésiné e ijéve etj. Gjithashtu, topi drejt
lojtarit mund té vazhdojé né ményra té ndryshme: pérmes ajrit, me pérplasje né toké
ose me rrokullisje né toké.

Kapja e topit me njé doré dhe me dy duar

Vendosen dy topa né distancé prej 5 metrash larg nga njéri-tjetri. (pér njérin grup). 1
ndajmé nxénésit né grupe dhe me komandé nisen me vrapim té lehté; e kapin topin
e paré me njé doré dhe e 1éné né toké; vazhdojné drejt pas 5 metrash. Topin tjetér e
kapin me dy duar dhe e 1éné né toké, mé pas shkojné né fund té rreshtit. Ky ushtrim
pérséritet disa heré.

1 njéjti ushtrim

Nxénésit e kapin topin me dy duar, vazhdojné te topi tjetér qé éshté né distancé prej 5
metrash dhe kthehen né rresht.

Kapja e topit dhe kombinimi me qéndrimet: Ushtrimi numér 1: - vrapojmé, e kapim
topin me njé doré dhe géndrojmé diagonal, mé pas vazhdojmé té kapim topin tjetér,
5 metra largési, qéndrojmé diagonal. Pas disa pérséritjesh, i njéjti ushtrim - qéndrim
paralel, mund té béjmé edhe kombinime, i pari qéndrim paralel, i dyti diagonal e késh-
tu me radhé.

Fjalét kyce: kapje, diagonal, paralel. -

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit informohen se kapja e topit me njé doré
dhe me dy duar realizohet késhtu:

Vendosim dy topa né distancé 5 m larg njéri-tje-
trit (pér njérin grup). Ndahen nxénésit né grupe
dhe me komandé nisen me vrapim té lehté, e ka-
pin topin e paré me njé doré dhe e 1éné né toké.
Pastaj, vazhdohet drejt dhe pas 5 metrash topin
tjetér e kapin me dy duar, e 1éné né toké dhe shko-
jné né fund té rreshtit. Kété ushtrim e pérsérisim
disa heré. Nxénésit nxiten qé té vazhdojné kapjen
e topave me kombinim té ushtrimeve dhe té qén-
drimit.

\\\\_U// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né gifte

Nxiten nxénésit té luajné né cifte duke i respektu-
ar rregullat e géndrimit diagonal, paralel, kapjen
e topit me njé doré dhe dy duar.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té qéndrimit diagonal, paralel, kapjen e topit me njé

doré dhe me dy duar dhe dallimin e tyre.
Detyré:

Udhézohen nxénésit té pércjellin ndonjé ndeshje hendbolli né TV.
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Mésimi ! 43

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.1; I11.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet né vend dhe né 1évizje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pason topin né vend dhe né 1évizje;

o Zbaton rregullat e mésuara;

o Demonstron lojén me té gjitha elementet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Pasoje né ményré té pavarur topin me pérplasje né mur dhe késhtu vazhdo pér njé
kohé té caktuar.

Nxénésit/et ndahen né dyshe (2 nxénés njé top) dhe né distancé prej 5 m, ia pasojné to-
pin nga vendi njéri-tjetrit (shih ilustrimin né foto). Po i njéjti ushtrim béhet me pasim
me pérplasje pértoké. Ushtrimi vazhdon duke u krijuar njé distancé prej 7 metrash mes
dy shokéve apo shogeve; nxénési/ja driblon, dhe nga distanca 3 m ia pason né lévizje
shokut apo shoqes pérballé dhe kthehet né vendin fillestar. E pérsérisim disa heré kété
ushtrim, por tash edhe me pérplasje pértoké. Vazhdojmé me ushtrimin né gjithé
fushén, duke e ndaré klasén né 4 grupe, dy grupe né gjysmén e fushés dhe dy grupe né
gjysmén tjetér & fushés (ilustrimi me foto). Pasojmé né dyshe né ecje, duke respektuar
edhe rregullat e hapave né hendboll dhe pranimit té topit. Vazhdojmé me pérséritje
disa heré, por tash edhe me pérplasje pértoké. Vazhdojmé po me té njéjtin ushtrim dhe
me vrapim € lehté, si dhe me pasim te bashkélojtari. E pérsérisim disa heré té njéjtin
ushtrim me vrapim té lehté dhe me pasim me pérplasje pértoké.

Pasimi né e Pasimi né
larési té lariési té
kraharorit kokés
Pasimi nga Pasimi me
njé doré
ijer
prapa
kokés

Pasi té pérvetésohen pasimet né vend, té njéjtat praktikohen edhe né lévizje.

Pasimi me
pérplasje e —
nga toka T . ’//
\\\1/

- Fjalét kyce: pasim, pranim.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shpjegim i pérparuar

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe informohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet né kété
oré. Ushtrimet e formimit i demonstron mésimdhénési/ja. Nxénésit nxiten qé t& pasojné topin duke e

goditur pér muri pér dy minuta.

T —



| pusimotnsuendchenslovide T | Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Pasoje né ményré té pavarur topin me pérplasje né mur dhe késhtu vazhdo pér njé
kohé té caktuar.
Nxénésit/et ndahen né dyshe (2 nxénés njé top) dhe né distancé prej 5 m, ia pasojné to-

pin nga vendi njéri-tjetrit (shih ilustrimin né foto). Po i njéjti ushtrim béhet me pasim PaSi nXénéSit jané ndaré né dYShe (dy nXénéS nje

me pérplasje pértoké. Ushtrimi vazhdon duke u krijuar njé distancé prej 7 metrash mes . d . . h e .

dy shokéve apo shogeve; nxénési/ja driblon, dhe nga distanca 3 m ia pason né lévizje top) ne distance preJ 5 metras > paSOJ ne topln te
shoku me njérén doré, te shoku pérballé nga ven-

shokut apo shoqes pérballé dhe kthehet né vendin fillestar. E pérsérisim disa heré kété
ushtrim, por tash edhe me pérplasje pértoké. Vazhdojmé me ushtrimin né gjithé

fushén, duke e ndaré klasén né 4 grupe, dy grupe né gjysmén e fushés dhe dy grupe né d

gjysmén tjetér té fushés (ilustrimi me foto). Pasojmé né dyshe né ecje, duke respektuar L

edhe rregullat e hapave né hendboll dhe pranimit té topit. Vazhdojmé me pérséritje Toaags s X . X .

disa heré, por tash edhe me pérplasje pértoké. Vazhdojmé po me té njéjtin ushtrim dhe I nJ e,]tl uShtrlm behet me paSIm dhe me perplas)e

me vrapim € lehté, si dhe me pasim te bashkélojtari. E pérsérisim disa heré té njéjtin I I 3 s X S A

ushtrim me vrapim té lehté dhe me pasim me pérplasje pértoké. ne tOke' Neé VaZhdlm krl) Ohen 4 grupe me nxenes,
dy grupe né gjysméfushé dhe dy grupet e tjera

fimi né ° Pasimi né né gjysméfushén tjetér. Nxénésve u rikujtohen

artesi té lartési té

eoharorit hokés rregullat e hapave né hendboll dhe kapja e topit.

Pérballé njéri-tjetrit béjné pasim me njérén doré

direkt, dhe pastaj po i njéjti pasim me pérplasje né
toké. Krijohet njé distancé prej 7 metrash, béjmé

Pusni e e 1-2 driblime dhe pasojné te shoku-shogja pér-
pripa ballé (né 1évizje).

\\\\_\)// Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

P/‘)’j,.f;f,”(;’jﬁ R Loja né grupe
nga toka AN /
A\ ,’ . e e POTY . .
v Nxiten nxénésit ta vazhdojné demonstrimin e pa-

- Fjalét kyge: pasin, pranim. simit té topit, duke e rikujtuar respektimin e rre-
gullave té mésuara. Pasoni topin te shoku pér-

——— ballg, pastaj me pérplasje né toké, dribloni me top

dhe pasoni te shoku ose shogja.

Pasi té pérvetésohen pasimet né vend, té njéjtat praktikohen edhe né lévizje.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té pasimit té topit te shoku pérballé tij me njé doré,
me pérplasje né toké, driblimin né lévizje.

Detyré:
Ushtrojeni lojén né shtépi me shoget dhe shokét e lagjes.
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Mésimi |+

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Goditjet jané njé nga elementet kryesore té hendbollit, qé jep rezultat. Supozohet se
goditja éshté e njéjta si pasimi, por me njé forcé mé té madhe. Goditjet mund té béhen

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe e e s s ey, Fs ot Jeui coe 6 & pranclm topin
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet € té nXénit té temés: Fjalét kyce: goditje, pozicione.

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa _

lojérave sportive.

Hendbolli
Kontributi né rezultatet pér kompetencat ek .. o
s . 1 |Sa lojtaré ka né secilin ekip mme 20 m
kryesore té shkallés: I11.1; II1.4; V.2; V.8. né fush&?
. L. . o [Saéshté kohézgjatja e lojés Drejtkéndésh
Kontributi né rezultatet e fushés sé s& hendbollit?
kurrikulés: 2.2.2. 3 IS iand dimensi
Sa jané dimensionet e fu- 7
shés sé hendbollit?
o 4 |Sa pasime lejohen né ekip 2x 30
ASPEKTE SPECIFIKETE gjaté lojés né volejboll?
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Goditjet -

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore: —v

o Praktikon goditjet né pozicione;

o Demonstron goditjet né tri pozicione;

« Pérgjigjet né pyetjet e parashtruara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim i liré

Nxénésit njoftohen me njésiné e re: Goditjet jané njé nga elementet kryesore né lojén e hendbollit.
Pyeten:
- Cfaré mendoni pér goditjen, pse éshé element i réndésishém né hendboll?
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Goditjet jané njé nga elementet kryesore té hendbollit, qé jep rezultat. Supozohet se
goditja éshté e njéjta si pasimi, por me njé forcé mé té madhe. Goditjet mund té béhen

e s e e e gy Srs posis Jeml oee 6 & prancji topi, Goditjet mund té jené nga vendi, né lévizje dhe

né kércim. Nxiten nxénésit t'i provojné té tri go-
ditjet né porté. Vendosim njé portier né porté dhe
i nxénésit rreshtohen né koloné dhe i provojné té
i tri gjuajtjet (nga vendi, né lévizje dhe né kércim).
Ushtrimi pérséritet disa heré deri né pérvetésimin
Fjalét kyce: goditje, pozicione. e goditjeve.

!

Hendboll Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

7
>,
L%
o
222
1

7
o
S

7
=

XL
S
=

=

X
3
22

o

S

X
e

89
5%
2

1 |Sa lojtaré ka né secilin ekip 40mme20m
né fushé?
T o Mésimdhénési/ja pas pérfundimit t€ ushtrimeve i
o [Saéshté kohézgjatja e lojés Drejtkéndésh . . M T . K
¢ hendbollit? nxit nxénésit pér t'u pérgjigjur né pyetjet e parash-
3 |Sa jané dimensionet e fu- 7 truara:

shés sé hendbollit?

4 ka pasime lejohen né okip 30 - Sa lojtar ka né secilin ekip té hendbollit né fushé?
gjaté lojés né volejboll? - Sa éshté kohézgjatja e lojés sé hendbollit?

- Sa jané dimensionet e fushés sé hendbollit?
- - Sa pasime lejohen né ekip gjaté lojés sé hendbollit?

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té goditjes nga tri pozicionet (nga vendi, né 1évizje
dhe né kércim), pér saktésiné e pérgjigjeve té parashtruara.

Detyré:
Praktikoni njé lojé ku demostrohet goditja.
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Mésimi ! 45

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III.1; I11.4; IV.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

Basketbolli éshté sport qé luhet nga dy skuadra, secila me nga pesé lojtaré, té cilét
pérpigen té shénojné sa mé shumé piké, duke e hedhur topin né kosh, sipas rregullave
té caktuara.

Ekipi qé shénon mé shumé piké deri né fund té lojés éshté fituesi.

‘Topi kontrollohet nga driblimi ose pasimi ndérmjet shokéve té skuadrés. Ekzistojné
rregulla dhe ményra té pércaktuara né ményré rigoroze, sipas té cilave topi mund té
drejtohet.

Ekipi né lojén e basketbollit pérbéhet prej mé sé shumti 12 lojtaréve, njéri prej té ciléve
éshté udhéheqés i ekipit (kapiten).

Gjaté zhvillimit té lojés, secili ekip duhet (& keté 5 lojtaré aktivé, té cilét pastaj edhe
mund té zévendésohen.

Loja ndahet né katér pjesé, nga 10 minuta, ku pushimi né gjysmé té lojés éshté 15 minu-
ta.

Né rastet kur rezultati i lojés éshté i barabarté né fund té pjesés sé katért, loja vazhdon
me nga 5 minuta shtesé, deri né ndryshim té rezultatit.

Né gjysmén e dyté té lojés, ekipet i ndérrojné anét e fushés.

Aksioni pér té shénuar piké zgjat 24 sekonda, dhe pérfundon kur shénohen pikét, ose
kur mbarojné sekondat.

Secili nga té dyja ekipet ka koshin e vet dhe duhet qé té sulmojé koshin e ekipit kundér-
shtar. Cdo shénim né kosh llogaritet me 2 piké, 1 piké pérgjaté ekzekutimit té faulleve
- gabimeve teknike, si dhe 3 piké jashté zonés 6.75 m.

Faullet jané masa ndéshkuese pér rastet kur ka shkelje té rregullave té lojés sé basket-
bollit, e q¢ mund té kené formén e kontaktit té parregullt me lojtarét kundérshtaré, ose
té sjelljes sé pahijshme (josportive).

Koha
4 x 10 min, 15 min pushim

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE —
ojtaré
Nj éSia méSimore: Basketbolli - Fjalét kyce: rregulla, gabime teknike, masa ndéshkuese, faull.

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Zgjeron dijen e tij pér basketbollin;
o Liston disa rregulla té basketbollit;
o Dallon rregullat e lojés mes hendbollit dhe basketbollit

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxiten nxénésit té japin pérgjigje pér pyetjet:

- A keni luajtur ndonjéheré basketboll?

- A mund té tregoni se sa ekipe jané dhe nga sa lojtaré i kané?

- A mendoni se éshté lojé e lehté dhe mé e realizueshme pé

rju?




Basketbolli éshté sport qé luhet nga dy skuadra, secila me nga pesé lojtaré, té cilét
pérpiqen té shénojné sa mé shumé piké, duke e hedhur topin né kosh, sipas rregullave
té caktuara.

Ekipi qé shénon mé shumé piké deri né fund té lojés éshté fituesi.

Topi kontrollohet nga driblimi ose pasimi ndérmjet shokéve té skuadrés. Ekzistojné
rregulla dhe ményra té pércaktuara né ményré rigoroze, sipas té cilave topi mund té
drejtohet.

Ekipi né lojén e basketbollit pérbéhet prej mé sé shumti 12 lojtaréve, njéri prej té ciléve
éshté udhéheqés i ekipit (kapiten).

Gjaté zhvillimit té lojés, secili ekip duhet té keté 5 lojtaré aktivé, té cilét pastaj edhe
mund té zévendésohen.

Loja ndahet né katér pjesé, nga 10 minuta, ku pushimi né gjysmé té lojés éshté 15 minu-
ta.

Né rastet kur rezultati i lojés éshté i barabarté né fund té pjesés sé katért, loja vazhdon
me nga 5 minuta shtesé, deri né ndryshim té rezultatit.

Né gjysmén e dyté té lojés, ekipet i ndérrojné anét e fushés.

Aksioni pér té shénuar piké zgjat 24 sekonda, dhe pérfundon kur shénohen pikét, ose
kur mbarojné sekondat.

Secili nga té dyja ekipet ka koshin e vet dhe duhet qé té sulmojé koshin e ekipit kundér-
shtar. Cdo shénim né kosh llogaritet me 2 piké, 1 piké pérgjaté ekzekutimit té faulleve
- gabimeve teknike, si dhe 3 piké jashté zonés 6.75 m.

Faullet jané masa ndéshkuese pér rastet kur ka shkelje té rregullave té lojés sé basket-
bollit, e q¢ mund té kené formén e kontaktit té parregullt me lojtarét kundérshtaré, ose
té sjelljes sé pahijshme (josportive).

Koha Fusha

4 x 10 min, 15 min pushim

Lojtarét 5

- Fjalét kyce: rregulla, gabime teknike, masa ndéshkuese, faull.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Di - Dua té di- Mésova

Nxénésit hapin librat. Ata ndahen né dyshe. Udhé-
zohen se si do té punojné mbi informacionin e
ri. Né fillim do ta lexojné tekstin e ndaré né para-
grafé. E diskutojné né dyshe me shokun e bankés.
Né kolonén e paré do té shkruajné até ¢faré diné
rreth lojés sé basketbollit. Népérmjet diskutimit té
drejtuar me pyetjen: ¢dini pér lojén e basketbollit?
Mésimdhénési/ja e plotéson kolonén ¢faré dimé.
Mé pas tregojné se ¢faré duan té diné mé shumé
pér lojén e basketbollit.

Cfaré dimé?

Cfaré duam té
dimé?

Meésova

T —

N, | Pérforcimi:
\

Shqyrtim i pérbashkét

Ka dy skuadra me
nga pesé lojtaré.
Ekipi qé shénon
piké mé shumé fi-
ton.

Loja ndahet né 4
pjes¢ me nga 10
minuta.

Cdo shénim né
kosh llogaritet me
dy piké.

Ekipet i ndérrojné
anét e fushés né
gjysmén e dyté té
lojés.

1. Prej sa lo-
jtaréve pérbéhet
ekipi i basketbo-
1it?

2. Cka ndodh
nése  rezultati
éshté i barabarté
né fund té pjesés
sé katér?

3. Sa zgjat aksioni
pér té shénuar
pikeé?

4. Cka jané fau-
Llet?

1. Ekipi i basket-
bollit  pérbéhet
mé sé shumti prej
12 lojtaréve.

2. Loja vazhdon
me nga 5 minu-
ta shtesé deri né
ndryshim té re-
zultatit.

3. Aksioni pér té
shénuar piké
zgjat 24 sekonda.
4. Masa ndésh-
kuese.

\ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Pérmes pyetjeve té béra nga mésimdhénési/ja nxiten nxénésit té diskutojné pér pérmbajtjen e njésisé sé
mésuar né kété oré mésimore. Nxénésve iu parashtrohen pyetje: A e keni praktikuar lojén e basketbollit?
Pas késaj qé mésuam sé bashku, cila lojé ju duket mé e véshtiré, e hendbollit apo basketbollit, pse?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér saktésiné e dallimit té rregullave té basketbollit dhe njohurité e fituara gjaté té

nxeénit.

Detyré:

Neé shtépi praktikoni lojén e basketbollit duke i respektuar rregullat.
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Mésimi ! 46
Mbajtja e topitdhe géndrimiparatel

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

P LAN IT TE ORES M ES I MORE Qéndrimi basketbollistik mund té jeté paralel
dhe diagonal.
Quhet paralel pér shkak se pozicioni i trupit
. . . . dhe i shputave éshté paralel, ndérsa largésia e
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe Shputave éshié nié hap ose sa gjatésia e kiahéve,
. . Pesha e trupit éshté e shpérndaré njéjié né &
Shendetl dyja kémbét; gjunjét jané té mbled{ujxr; trupi
Lénda: Edukatg fizike, sportet dhe shéndeti e para dhe me Krah (€ mbledihur ne
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: LO) erat SP or thC Fjalét kyce: pozicion, paralel, diagonal.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: III.1; II1.4; IV.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mbajtja e topit dhe qéndrimi
paralel

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Dallon géndrimin diagonal dhe paralel;

o  Praktikon qéndrimin paralel;

o Demonstron qéndrimin paralel dhe diagonal.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe njoftohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet né kété oré e
qé éshté qéndrimi diagonal dhe paralel. Nxénésit informohen pse quhet qéndrim paralel dhe diagonal,
pastaj mésimdhénési/ja ua sqaron pozicionet e géndrimit.
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NSRS REM [ | | Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
e s

Pérpunimi i pérmbajtjes

Qéndrimi basketbollistik mund té jeté paralel Veprlmtarl e dre]tuar

dhe diagonal.

Quhet paralel pér shkak se pozicioni i trupit
dhe i shputave éshté paralel, ndérsa largésia e
shputave éshté njé hap ose sa gjatésia e krahéve.
Pesha e trupit éshté e shpérndaré njéjié né é
dyja kémbét; gjunjét jané té mbledhur; trupi

Pasi nxénésit jané informuar se qéndrimi basket-
bollistik mund té jeté paralel dhe diagonal, krijo-

iy, P (e 6 Bt 5 mblec né het njé rreth dhe nxénésit nxiten qé té praktikojné
pozicionin e qéndrimit paralel bashké me mésim-
Fjalét kyce: pozicion, paralel, diagonal. dhenesul/ €n.

Vazhdohet me pozicionin e trupit dhe té shputave
qé duhet té jeté paralel, ndérsa largésia e shputave
duhet té jeté njé hap ose sa gjatésia e krahéve, pesha
e trupit té shpérndahet njéjté né dy kémbét, gjunjét
té mblidhen, trupi té pérkulet para dhe me krahé té
mbledhur né bérryla.

Ushtrimi pérséritet disa heré nga nxénésit.

\\\\\)/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né gifte

Nxiten nxénésit té luajné né ¢ifte duke i respektuar
- pozicionet e géndrimit diagonal dhe paralel.

-

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té géndrimit diagonal dhe paralel dhe dallimin e tyre.

Detyré:
Praktikoni né shtépi géndrimin diagonal dhe paralel.
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Mesimi i 47
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Krijoni njé rreth dhe distancé mes shokéve dhe shogeve. Filloni me ushtrimet e basketbollit,

PLANIT TE ORES MESIMORE Ak e eonalas topis
- rreth kémbéve;
- rreth gjunjéve té mbledhur;
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe - meth belity
Shendetl Mund té kombinohen té tria ushtrimet: rreth kémbéve,
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti reth beli, reth kokés dhe anasjellas
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Kémbét té mbahen mé anash dhe té rrokulliset topi né mes kémbéve; topi té pérplaset pér

toke né mes t&é kémbéve. Té mbahet topi prapa, né gjatési té kokés dhe pastaj té léshohet
duke u munduar té kapet pa réné né toké.

Fjalét kyce: kombinime, ﬁ ﬁ I F
rrokullisje.
Rezultatet e té nxénit té temés: j;&

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive. K ﬂ %A

Kontributi né rezultatet pér kompetencat T o
. . Driblimi i topit pérfshin lévizjet qé bén lojtari me top, duke e hedhur, rrokullisur etj.
kryesore té shkallés: I11.1; II1.4; V.2; V.8. gjaté ndjeshjes né basketboll.

Sipas rregullave té basketbollit, nuk lejohet té bémé mé shumé se dy hapa, duke e
mbajtur topin né duar. Gjithashtu, rregullat nuk e lejojné driblimin e topit me dy duar
njékohésisht.

Tema: Lojérat sportive

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

Nxénésit vrapojné lirshém, duke dribluar me
top né gjithé fushén. Gjaté driblimit, takojné
duart me shokun/shogen dhe vazhdojné duke e
pérséritur né té njéjtén ményré.

Pastaj, nxénésit krijojné njé rreth dhe praktiko-
jné driblimin e ulét (driblimin né vend), njé heré
me dorén e majté, njé heré me té djathtén. Né
fund, nxénésit ulen dhe “i bien pianos me top”
(duke filluar me njé gisht, pastaj me dy, me tre,
me katér dhe né fund me gjithé dorén; pastaj me
dorén tjetér dhe késhtu pérsérisin té njéjtin vep-
rim).

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

- Fjalét kyce: driblim, top.
Njésia mésimore: Ushtrime me top

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: -

o Pérgjigjet né pyetjet e parashtruara;
o Praktikon ushtrime me top;
o Demonstron ushtrime me top.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet, si:
- Cilat ishin qéndrimet basketbollistike?
- A patét véshtirési gjaté ushtrimit né qéndrimin paralel? Nése po, pse?
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Krijoni njé rreth dhe distancé mes shokéve dhe shogeve. Filloni me ushtrimet e basketbollit,
duke e rrotulluar topin:

- rreth kémbéve;

- rreth gjunjéve & mbledhur;

- rreth belit;

- rreth kokés.

Mund té kombinohen té tria ushtrimet: rreth kémbéve,

rreth belit, rreth kokés dhe anasjellas.

Kémbét té mbahen mé anash dhe té rrokulliset topi né mes kémbéve; topi té pérplaset pér
toke né mes té kémbéve. Té mbahet topi prapa, né gjatési té kokés dhe pastaj té léshohet
duke u munduar té kapet pa réné né toké.

o Ag, 11
iy 44N

Driblimi i topit pérfshin lévizjet qé bén lojtari me top, duke e hedhur, rrokullisur etj.
gjaté ndjeshjes né basketboll.

Sipas rregullave té basketbollit, nuk lejohet té béjmé mé shumé se dy hapa, duke e
mbajtur topin né duar. Gjithashtu, rregullat nuk e lejojné driblimin e topit me dy duar
njékohésisht.

Nxénésit vrapojné lirshém, duke dribluar me
top né gjithé fushén. Gjaté driblimit, takojné
duart me shokun/shogen dhe vazhdojné duke e
pérséritur né t€ njéjtén ményré.

Pastaj, nxénésit krijojné njé rreth dhe praktiko-
jné driblimin e ulét (driblimin né vend), njé heré
me dorén e majté, njé heré me té djathtén. Né
fund, nxénésit ulen dhe “i bien pianos me top”
(duke filluar me njé gisht, pastaj me dy, me tre,
me katér dhe né fund me gjithé dorén; pastaj me
dorén tjetér dhe késhtu pérsérisin té njéjtin vep-
rim).

- Fjalét kyce: driblim, top.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja krijon njé rreth dhe distancé mes
nxénésve dhe i informon pér aktivitetin e ri dhe
fillon me ushtrimet e basketbollit, duke u kérkuar
atyre qé t'i praktikojné pasi t'i demonstrojé.
Ushtrimi:

Nr. 1 - Rrotullo topin né mes kémbéve;

Nr. 2 - Rreth gjunjéve té mbledhur;

Nr. 3 - Rreth belit;

Nr. 4 - Rreth kokeés.

Kombinohen té tri ushtrimet rreth kémbéve, belit,
kokés dhe anasjelltas.

Kémbét té jené anash dhe rrokullise topin né mes
kémbéve, pérplase né toké né mes té kémbéve.
Prapa, né gjatési té kokés, mbaje topin dhe léshoje
duke u munduar ta kapésh pa réné né toke.

\\\\\)/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né gifte

Nxiten nxénésit té luajné né cifte duke i respektuar
ushtrimet e demonstruara nga mésimdhénési/ja.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve té parashtruara, pér saktésiné e demonstrimit té ushtri-

meve me top.

Detyré:
Praktikoni ushtrimet e mésuara.
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Mésimi i 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; II1.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblimi

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Driblon topin me njé doré;

o Respekton rregullat gjaté driblimit;

o Demonstron ushtrime t€ ndryshme me top.

Krijoni njé rreth dhe distancé mes shokéve dhe shogeve. Filloni me ushtrimet e basketbollit,
duke e rrotulluar topin:

- rreth kémbéve;

- rreth gjunjéve té mbledhur;

- rreth belit;

- rreth kokés.

Mund té kombinohen té tria ushtrimet: rreth kémbéve,

rreth belit, rreth kokés dhe anasjellas.

Kémbét té mbahen mé anash dhe té rrokulliset topi né mes kémbéve; topi té pérplaset pér
toke né mes t&é kémbéve. Té mbahet topi prapa, né gjatési té kokés dhe pastaj té léshohet
duke u munduar té kapet pa réné né toké.

13 44 »

Driblimi i topit pérfshin lévizjet qé bén lojtari me top, duke e hedhur, rrokullisur etj.
gjaté ndjeshjes né basketboll.

Sipas rregullave té basketbollit, nuk lejohet té bémé mé shumé se dy hapa, duke e
mbajtur topin né duar. Gjithashtu, rregullat nuk e lejojné driblimin e topit me dy duar
njékohésisht.

Nxénésit vrapojné lirshém, duke dribluar me
top né gjithé fushén. Gjaté driblimit, takojné
duart me shokun/shogen dhe vazhdojné duke e
pérséritur né té njéjtén ményré.

Pastaj, nxénésit krijojné njé rreth dhe praktiko-
jné driblimin e ulét (driblimin né vend), njé heré
me dorén e majté, njé heré me té djathtén. Né
fund, nxénésit ulen dhe “i bien pianos me top”
(duke filluar me njé gisht, pastaj me dy, me tre,
me katér dhe né fund me gjithé dorén; pastaj me
dorén tjetér dhe késhtu pérsérisin té njéjtin vep-
rim).

- Fjalét kyce: driblim, top.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet:

- Cilat ishin katér ushtrimet me top té basketbollit?

- A mendoni se jané té lidhura ngushté kéto katér ushtrime me top? Nese po, pse?




Krijoni njé rreth dhe distancé mes shokéve dhe shogeve. Filloni me ushtrimet e basketbollit,
duke e rrotulluar topin:

- rreth kémbéve;

- rreth gjunjéve & mbledhur;

- rreth belit;

- rreth kokés.

Mund té kombinohen té tria ushtrimet: rreth kémbéve,

rreth belit, rreth kokés dhe anasjellas.

Kémbét té mbahen mé anash dhe té rrokulliset topi né mes kémbéve; topi té pérplaset pér
toke né mes té kémbéve. Té mbahet topi prapa, né gjatési té kokés dhe pastaj té léshohet
duke u munduar té kapet pa réné né toké.
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Driblimi i topit pérfshin lévizjet qé bén lojtari me top, duke e hedhur, rrokullisur etj.
gjaté ndjeshjes né basketboll.

Sipas rregullave té basketbollit, nuk lejohet té béjmé mé shumé se dy hapa, duke e
mbajtur topin né duar. Gjithashtu, rregullat nuk e lejojné driblimin e topit me dy duar
njékohésisht.

Nxénésit vrapojné lirshém, duke dribluar me
top né gjithé fushén. Gjaté driblimit, takojné
duart me shokun/shogen dhe vazhdojné duke e
pérséritur né t€ njéjtén ményré.

Pastaj, nxénésit krijojné njé rreth dhe praktiko-
jné driblimin e ulét (driblimin né vend), njé heré
me dorén e majté, njé heré me té djathtén. Né
fund, nxénésit ulen dhe “i bien pianos me top”
(duke filluar me njé gisht, pastaj me dy, me tre,
me katér dhe né fund me gjithé dorén; pastaj me
dorén tjetér dhe késhtu pérsérisin té njéjtin vep-
rim).

- Fjalét kyce: driblim, top.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Nxénésit njoftohen me njésiné e re, mésimdhéné-
si/ja i informon nxénésit se driblimi i topit éshté
njé nga rregullat qé lejon té 1évizésh me top né
basketboll, por qé duhet patur kujdes t€¢ mos béni
mé shumé se dy hapa, gjersa mbani topin né duar.
Driblimi i topit nuk béhet me dy duar. Mésim-
dhénési/ja i nxit nxénésit t& béjné vrapime té lira
me top né té gjithé fushén, duke dribluar dhe duke
e takuar dorén me njéri-tjetrin.

\\\\\)/ Pérforcimi:
! Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja krijon njé rreth dhe nxit nxénésit
té driblojné né vend njé heré me dorén e majté, njé
heré me dorén e djathté. Pastaj, té gjithé nxénésit
ulen poshté dhe i bien pianos me top (fillojné mé
njé gisht, me dy gishta, me tre, me katér dhe me
pesé gishta), pastaj me dorén tjetér po i njéjti ve-
prim.

Nxénési vlerésohet pér saktésiné e driblimit té topit, pér demonstrimin e driblimit me doré t€ majté dhe

té djathté.

Detyré:

Pérpiquni ta ushtroni me saktési driblimin né shtépi.
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Mésimi i 49
priblodheshéno

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE I formojmé dy kolona me numér té njéjté & nxénésve. Nxénésit, pér té gjuajtur né

kosh, duhet t'i kalojné pengesat duke dribluar.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa Pasimetnévend

lojérave sportive.

Nxénésit pasojné me njéri-tjetrit né njé distancé prej 2 metrash, duke e hedhur topin
me té dyja duart nga gjoksi. Né ushtrimin tjetér, topi pasohet me pérplasje pér toke,
ndérsa né ushtrimin e treté, né lartési té kokés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; II1.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Driblo dhe shéno

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:
o Dallon driblimin e topit nga pasimi;
o Praktikon driblimin né kosh;

o Demonstron driblimin né kosh.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Aktivitet i liré

Mésimdhénési/ja i informon nxénésit me njésiné e re dhe i nxit té béjné vrapime té lira me top né té
gjithé fushén, duke dribluar dhe duke e ndérruar drejtimin.
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DGR [ | | Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== PErpunimi i pérmbajtjes

I formojmé dy kolona me numér té njéjté & nxénésve. Nxénésit, pér té gjuajtur né Veprimtari (4 drejtuar
kosh, duhet t'i kalojné pengesat duke dribluar.

Né fushén e basketbollit mésimdhénési/ja vendos
pengesa, ku secili nxénés duhet t'i kalojé pengesat
duke e ndérruar drejtimin dhe duart, dhe né fund
té shénojné né kosh.

Gjaté aktivitetit nxénésit inkurajohen nga mésim-
dhénési/ja q¢ me shpejtési t'i kalojné pengesat duke
dribluar dhe shénuar né kosh.

N

Pasimetngvend
W Pérforcimi:

Nxénésit pasojné me njéri-tjetrit né njé distancé prej 2 metrash, duke e hedhur topin \:i P T o s s gee e e
me té dyja duart nga gjoksi. Né ushtrimin tjetér, topi pasohet me pérplasje pér toke, 3?/ KOHSOIIdlml dhe Zbatlml 1 t€ nxénit
Loja né grupe

ndérsa né ushtrimin e treté, né lartési té kokés.

Nxénésit ndahen né dy grupe pér té garuar dhe in-
formohen pér kohén qé do té jeté dhjeté minuta,
dhe cili nga grupet shénon mé shumé kosha, zgji-
dhet fitues.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénési vlerésohet pér saktésiné e demonstrimit
té driblimit té topit dhe shénimin né kosh.

Detyré:
Praktikoni ushtrimet me top té basketbollit.
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Mésimi i 50
priblodheshéno

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE I formojmé dy kolona me numér té njéjté & nxénésve. Nxénésit, pér té gjuajtur né

kosh, duhet t'i kalojné pengesat duke dribluar.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa Pasimetnévend

lojérave sportive.

Nxénésit pasojné me njéri-tjetrit né njé distancé prej 2 metrash, duke e hedhur topin
me té dyja duart nga gjoksi. Né ushtrimin tjetér, topi pasohet me pérplasje pér toke,
ndérsa né ushtrimin e treté, né lartési té kokés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; II1.4; V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimet né vend dhe né 1évizje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Pason topin né vend dhe né 1évizje;

o Zbaton rregullat e mésuara;

o Demonstron lojén me té gjitha elementet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Shpjegim i pérparuar

Nxénésit rreshtohen njé pér njé dhe informohen né lidhje me aktivitetin qé do té zhvillohet né kété oré.
Ushtrimet e formimit i demostron mésimdhénési/ja. Nxénésit nxiten qé té pasojné topin duke e goditur
pér toké pér dy minuta.
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Né cifte, nxénésit pérpigen té béjné sa mé shumé pasime né mes vete, né njé hapésiré
dhe kohé té kufizuar.
Né fund llogaritet edhe numri i pasimeve.

Gjuajtja me njé doré nga vendi éshté njé goditje themelore dhe né té njéjtén kohé éshté
baza pér té mésuar dhe pérsosur variante dhe teknika té tjera té gjuajtjes, té cilat jané
edhe mé té réndésishme.

Kjo goditje kryhet nga njé pozité diagonale ose paralele. Topin e mban né dorén e
gjuajtjes, sipér kokés, ndérsa dora tjetér mbéshtetet anash te topi.

Ushtroni ményrat e gjuaj-
tjes, lévizjet e duarve dhe
qéndrimin né lartési pa kosh.

et
[ 1

- Fjalét kyce: gjuajtje, situaté.

-

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Pasi nxénésit té jené ndaré né dyshe (dy nxénés njé
top) dhe ia pasuan njéri-tjetrit topin me dy duar,
nga gjoksi né distancé prej 2 metrash, pasojné drejt
né kraharor.

Ushtrimi nr. 2 béhet me pasim me pérplasje né
toké.

Ushtrimi nr. 3 béhet né lartési té kokés.

Nxénésit nxiten qé té pasojné sa mé shumé topin
né mes tyre né njé hapésiré dhe kohé té kufizuar.
Né fund, llogaritet edhe numri i pasimeve.

\\\\\)/ Pérforcimi:
) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja né grupe

Nxiten nxénésit ta vazhdojné demonstrimin e pa-
simit té topit duke e rikujtuar respektimin e rre-
gullave t€ mésuara. Pasoni topin te shoku pérballé,
pastaj, me pérplasje né toké, dribloni me top dhe
pasoni te shoku ose shogja.

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e demonstrimit té pasimit té topit te shoku pérballé tij me dy duar, me
pérplasje né toké dhe lartési té kokeés, pér zbatimin e rregullave té lojés.

Detyré:

Ushtrojeni lojén né shtépi me shoget dhe shokét e lagjes.
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Mésimi ! 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja né kosh

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Méson se si béhet gjuajtja me njé doré;

« Dallon pozitat e goditjeve né basketboll;
« Demonstron gjuajtjet nga té dyja pozitat.

NE cifte, nxénésit pérpigen (€ béjné sa mé shumé pasime né mes vete, né njé hapésiré
dhe kohé té kufizuar.
Né fund llogaritet edhe numri i pasimeve.

Gjuajtja me njé doré nga vendi éshté njé goditje themelore dhe né té njéjtén kohé éshté
baza pér té mésuar dhe pérsosur variante dhe teknika té tjera té gjuajtjes, té cilat jané
edhe mé té réndésishme.

Kjo goditje kryhet nga njé pozité diagonale ose paralele. Topin e mban né dorén e
gjuajtjes, sipér kokés, ndérsa dora tjetér mbéshtetet anash te topi.

- Fjalét kyce: gjuajtje, situaté.

Ushtroni ményrat e gjuaj-
tjes, lévizjet e duarve dhe
qéndrimin né lartési pa kosh.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i basketbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit njoftohen me njésiné mésimore dhe atyre u parashtrohen disa pyetje:
- A éshté mé e lehté gjuajtja né basketboll, né futboll apo né hendboll?

- Cila prej kétyre lojérave ju pélgen mé shumé, pse?

Pas késaj nxénésit béjné vrapime té lira me top né té gjithé fushén, duke dribluar dhe duke gjuajtur né

kosh me radhé.




Cbesmetnstime Ndértimi i njohurive dhe i shkathisive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
(I;lliiegli(fol;,ér:z'e;;éziztu];irpiqen € béjné sa mé shumé pasime né mes vete, né njé hapésiré Vepi’imtari demonsti’uese

Né fund llogaritet edhe numri i pasimeve.

Mésimdhénési prezanton para nxénésve se si béhet
gjuajta né kosh si dhe pozitat nga té cilat kryhen
gjuajtjet. Nxénésve u thuhet qé topin duhet mba-
jtur né topin e gjuajtjes, té cilét jané mé té réndé-
sishém. Té vendosur pérballé mésimdhénésit/es,
secili nxénés/e ka nga njé top dhe béjné lévizjet e
gjuajtjes me njé doré. Pastaj, vazhdojné me ush-

Gjuajtja me njé doré nga vendi éshté njé goditje themelore dhe né té njéjtén kohé éshté trimin nr. 2 - gjuajtjen né kOSh nga Vendi me té dy
baza pér té mésuar dhe pérsosur variante dhe teknika té tjera té gjuajtjes, té cilat jané .. . .. .

edhe mé t réndésishme. duart dhe me ushtrimin nr. 3 - gjuajtjen né kosh
Kjo goditje kryhet nga njé pozité diagonale ose paralele. Topin e mban né dorén e 1. e e . . . . .

gjuajtjes, sipér kokés, ndérsa dora tjetér mbéshtetet anash te topi. nga driblimi/lévizja, ndalim dhe gjuajtje né kosh.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Gara mes nxénésve

5 g ® Nxénésit udhézohen qé tani do té béjné njé garé

Ushtroni ményrat e gjuaj- \\3;//
tjes, lévizjet e duarve dhe
qéndrimin né lartési pa kosh.

mes vete. Né garé marrin pjesé té gjithé nxénésit
né klasé. Gara do té realizohet nga nxénésit ku
kané pér detyré té gjuajné me gjuajtje té liré dhe né

- B lévizje. Nxénésit ndahen né dy grupe dhe grupi i
cili shénon mé shumé gola né kosh fiton.

T ——

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér mésimin e gjuajtjes mé njé doré, dallimin e pozitave té gjuajtes si dhe pér
demonstrimin e llojeve té gjuajtjeve né kosh.

Detyré:
Té ushtrojné gjuajtien né kosh nga té dyja pozitat.
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Mésimi ! 52

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Futbolli

Futbolli éshté sporti mé i popullarizuar né boté. Kjo lojé sportive luhet sipas rregullave
té pércaktuara: né njé fushé brenda njé stadiumi; me nga dy skuadra, té cilat kané nga
1 lojtaré. Ndeshja zhvillohet né dy pjesé té barabarta, nga 45 minuta secila. Né mes té
kétyre dy pjeséve béhet njé pauzé 15-minutéshe. Pra, né total, gjithsej ka go minuta lojé.

Fusha e futbollit profesional mund té keté dy lloj dimensionesh, sa i pérket madhésisé
s¢ pérgjithshme té fushés. Fusha e vogél i ka kéto dimensione: 45 metra e gjeré dhe 120
metra e gjaté, kurse fusha e madhe éshté: go metra e gjeré dhe 120 metra e gjaté.

Goditjet e lira direkte dhe indirekte jepen pér skuadrén kundérshtare nése njé lojtar
éshté fajtor pér njé faull ose shkelje.

Goditja e penalltisé - topi duhet té jeté i palévizshém né pikén e penalltisé dhe personi
qé e ekzekuton penalltiné duhet té identifikohet.

Rivénie anésore (out) - éshté kur topi e kalon plotésisht vijén anésore (né toké ose né
ajér). Topin do ta posedojé ekipi tjetér, lojtari i té cilit do ta hedhé até me té dyja duart,
duke i lévizur nga prapa dhe mbi koké, nga pika ku topi ka dalé jashté fushés sé lojés.

Goditje nga kéndi (corner) - njé goditje nga kéndi béhet kur topi e kalon térésisht vijén
fundore, né toké ose né ajér, né qofté se ai top éshté prekur pér heré té fundit nga njé
lojtar i skuadrés mbrojtése dhe té mos jeté shénuar gol.

Koha Fusha
90 min

Lojtarét 10 + 1

L 4.00
mumu?
T

IARARRTATA

Fjalét kyce: fushé, dimension, stadium, goditje, direkte, indirekte, rivénie
anésore, goditje nga kéndi.

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:

« Rikujton njohurité pér lojén e futbollit;
o Merr pjesé aktive né diskutim;
 Identifikon rregullat e futbollit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, fletorja, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinaté e drejtuar

Nxénésve u kérkohet qé té mbyllin syté. Né duart e gjithsecilit u ofrohet njé top. Ata kané pér detyré qé
ta prekin topin dhe ta imagjinojné se ¢faré éshté ai, por t€ mos japin pérgjigje derisa té gjithé nxénésit ta

provojné. Pas késaj, pyeten nxénésit:

- Pér ¢faré pérdoret ky/kjo gjé?

- Pér cilén lojé e pérdorim?

- Pas pérgjigjeve té nxénésve pyeten se a ju pélgen futbolli,

¢faré diné pér té etj.




Futbolli éshté sporti mé i popullarizuar né boté. Kjo lojé sportive luhet sipas rregullave
té pércaktuara: né njé fushé brenda njé stadiumi; me nga dy skuadra, té cilat kané nga
1 lojtaré. Ndeshja zhvillohet né dy pjesé té barabarta, nga 45 minuta secila. Né mes té
kétyre dy pjeséve béhet njé pauzé 15-minutéshe. Pra, né total, gjithsej ka go minuta lojé.

Fusha e futbollit profesional mund té keté dy lloj dimensionesh, sa i pérket madhésisé
s¢ pérgjithshme té fushés. Fusha e vogél i ka kéto dimensione: 45 metra e gjeré dhe 120
metra e gjaté, kurse fusha e madhe éshté: go metra e gjeré dhe 120 metra e gjaté.

Goditjet e lira direkte dhe indirekte jepen pér skuadrén kundérshtare nése njé lojtar
éshté fajtor pér njé faull ose shkelje.

Goditja e penalltisé - topi duhet té jeté i palévizshém né pikén e penalltisé dhe personi
qé e ekzekuton penallting duhet té identifikohet.

Rivénie anésore (out) - éshté kur topi e kalon plotésisht vijén anésore (né toké ose né
ajér). Topin do ta posedojé ekipi tjetér, lojtari i té cilit do ta hedhé até me té dyja duart,
duke i lévizur nga prapa dhe mbi koké, nga pika ku topi ka dalé jashté fushés sé lojés.

Goditje nga kéndi (corner) - njé goditje nga kéndi béhet kur topi e kalon térésisht vijén

fundore, né toké ose né ajér, né qofté se ai top éshté prekur pér heré té fundit nga njé
lojtar i skuadrés mbrojtése dhe té mos jeté shénuar gol.

Koha Fusha
90 min

&

Fjalét kyce: fushé, dimension, stadium, goditje, direkte, indirekte, rivénie
anésore, goditje nga kéndi.

-

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Harta e konceptit - Futbolli

Rregullat e futbollit Fusha e futbollit

Njé fushé brenda FUTBOLLI Fusha e vogél 45
stadiumit m gjerési, 120 m
Dy skuadra Llojet e goditjeve gjatési
11 lojtaré Fusha e madhe
Dy pjesé nga 45 Goditje té lira, di- 90 m gjerési, 120
min, gjithsej 90 rekte dhe indirekte m gjatési
min Goditja e penalltisé

Goditja nga kéndi

\\\\\)/ Pérforcimi:
%:E/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Me nxénésit zhvillohet njé bashkébisedim rreth lo-
jés sé futbollit.

Nxénésve u parashtrohet njé pyetje: Pse futbolli
éshté sporti mé i popullarizuar né boté?

Nxénésit ndahen né dyshe dhe gjejné anét kundér-
shtuese té késaj ¢éshtjeje. Pas késaj, fillon diskutimi
dhe né fund vijné me njé pérfundim té pérbashkét,
i cili éshté i pranueshém pér té gjithé klasén.

Nxénésit vlerésohen pér té kujtuarit e njohurive pér lojén e futbollit, pér identifikimin e rregullave té

basketbollit si dhe pér pjesémarrje né diskutim.

Detyré:

Té hulumtojé né internet rreth rregullave té futbollit.
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Mésimi i 53

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zhonglimi - Udhéhegja né formé
lakore dhe né lévizje

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Demonstron elementet e teknikés bazé té€ zhonglimit;

o Demonstron udhéhegjen né formé lakore;
o Demonstron udhéhegjen né lévizje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Zhonglimi éshté njé element thelbésor i lojés sé futbollit, i cili i lejon lojtarét té pér-
dorin té gjitha pjesét e trupit té tyre pér ta kontrolluar ose pasuar topin.

+ Pérdorni té gjitha pjesét e trupit: gjoksin, kofshét dhe shputat. Po ashtu, provoni me
té dyja kémbét.

« Pérpiquni ta kontrolloni topin né situata té ndryshme;

* Ruajeni pozicionin e drejté té trupit;

+ Praktikojeni zhonglimin ¢do dité 20 minuta.

Zhonglim me gjunjé Zhonglim me shputé (triné)

Fjalét kyce: zhonglim, triné.

Duke dribluar né hapésirén ku zhvillohen ushtrimet, udhéhiqgeni topin, pastaj me she-
njén e dhéné dribloni me top né formé lakoreje. I njéjti ushtrim mund té ushtrohet
edhe me ndihmén e koneve.

« Kur dribloni, duhet ta mbani sa mé afér topin, qé ta keni mé shumé nén kontroll até.
* Mbani kokén lart sa mé shpesh qé t¢ mundeni pér t'i paré se ku gjenden lojtarét e
tjeré.

« Pérdorni pjesé té ndryshme t& shputés (e jashtme, e brendshme, e ploté).

* Ndérsa jeni duke dribluar, mbrojeni topin me trupin tuaj.

Fjalét kyce: udhéheqje, lakore, shputé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i futbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit njoftohen me njésiné e caktuar dhe béjné vrapime té lira me topin e futbollit né té gjithé fush-
én, duke udhéhequr né ményré té liré. Nxénésve u parashtrohen disa pyetje:

- A keni dégjuar ndonjéheré fjalén “zhonglim”?
- Me ¢faré mendoni gé ka té béjé kjo fjalé?

- Po pér udhéhegjen né formé lakore dhe né lévizje, a keni dégjuar ndonjéheré?




Driblimi éshté element mjaft i réndé-
sishém né lojérat sportive me top. To-
pin duhet ta mbajmé sa mé afér shputé:

e jashtme, e brendshme), duke e shtyr
pérpara apo duke e kthyer prapa. Gjaté
driblimit né hapésirén sportive, dribloni
lirshém, si p.sh.:

« Kérce sipér topit;
* Vrapo rreth topit;
+ Godite dhe vrapo-ndaloje;
+ Ulu sipér topit;
* Prek koké.
reke me koxe Fjalét kyce: shputé, goditje.

Pasimi i sakté éshté aftési e lojtarit qé té pérdoré té dyja shputat pér ta pércjellé topin
né vendin (pozicionin) e déshiruar té bashkélojtarit.

+ Gjithmoné shiko hapésirén ku déshiron té pasosh.

« Béje njé hap dhe godite topin me pjesén e brendshme té shputés.
+ Mundohu ta mbash topin né toké dhe trupin pérpara.

+ Pérqendrohu né saktési mé shumé, sesa né forcé.

Kur dikush e pason topin, kontrolloje dhe mbaje afér, né ményré qé ta vazhdosh lojén
pa e humbur topin.

Pasimi né vend dhe né lévizje

Formojmé dy kolona dhe ushtrojmé me njé top té futbollit. Nxénésit e pasojné né
mes vete topin dhe kthehen né po té njéjtén koloné. I njéjti ushtrim mund té béhet né
lévizje, njéri pérballé tjetrit né drejtim té portés apo né hapésirén e jashtme té oborrit.

\

N Pérforcimi:
Y

Bashkébisedim i liré

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Nxénésve u sqarohet se cfaré éshté zhonglimi
duke u théné qé ai éshté njé element thelbésor i
lojés sé futbollit, i cili i lejon lojtarét té pérdorin
né té gjitha pjesét e trupit té tyre pér ta kontrol-
luar topin. Pas késaj u tregohet se udhéheqja né
formé lakore béhet duke e dribluar topin né formé
té lakuar, rekomandohet qé topi té mbahet sa mé
afér né ményré qé ta kemi nén kontroll, mbajtja e
kokés larté pér ta paré ku gjenden lojtarét e tjeré
etj., ndérsa kur udhéheqim né lévizje na lejohet
qé té kércejme sipér topit, té vrapojmé rreth topit,
ta prekim me koké etj.

Pas késaj ftohen nxénésit qé té shkojné né sallén
e edukatés fizike dhe té béjné demonstrimin e
kétyre qé mésuam sot. Nxénésit/et e udhéheqin
topin dhe né shenjén e dhéné nga mésimdhéné-
si/ja béjné veprime té caktuara sipas komandés
(kérce sipér topit, vrapo rreth topit, godite dhe
vrapo pér ta ndaluar topin, ulu sipér topit, preke
me kokeé).

Me nxénésit bisedojmé pér véshtirési té hasura gjaté praktikimit té zhonglimit, udhéhegjes né formé lakore
dhe né lévizje si dhe mésimdhénési/ja u tregon gabimet e mundshme gjaté demonstrimit té lévizjeve.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér demonstrimin e zhonglimit, udhéheqjes lakore dhe udhéheqjes né 1évizje si dhe
pér praktikimin e rregullave pér udhéhegjen né lévizje dhe né formé lakore.

Detyré:

Ushtro né shtépi driblimet e mésuara né klasé.
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Mésimi | -

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4; V.2; V1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pasimi dhe pranimi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon pasimin e topit né vend dhe né lévizje;
o Pérshkrun pranimin e topit né futboll;

Driblimi éshté element mjaft i réndé-
sishém né lojérat sportive me top. To-

pin duhet ta mbajmé sa mé afér shputés, Al I\
né kontakt me té gjitha pjesét (e ploté, | ‘ I |

e jashtme, e brendshme), duke e shtyré
pérpara apo duke e kthyer prapa. Gjaté
driblimit né hapésirén sportive, dribloni
lirshém, si p.sh.:

« Kérce sipér topit;

* Vrapo rreth topit; v
+ Godite dhe vrapo-ndaloje;
* Ulu sipér topit;

* Preke me koke. Fjalét kyce: shputé, goditje.

Pasimi i sakté éshté aftési e lojtarit qé té pérdoré té dyja shputat pér ta pércjellé topin
né vendin (pozicionin) e déshiruar té bashkélojtarit.

+ Gjithmoné shiko hapésirén ku déshiron té pasosh.

* Béje njé hap dhe godite topin me pjesén e brendshme té shputés.
+ Mundohu ta mbash topin né toké dhe trupin pérpara.

+ Pérqendrohu né saktési mé shumé, sesa né forcé.

Kur dikush e pason topin, kontrolloje dhe mbaje afér, né ményré qé ta vazhdosh lojén
pa e humbur topin.

Pasimi né vend dhe né lévizje

Formojmé dy kolona dhe ushtrojmé me njé top té futbollit. Nxénésit e pasojné né
mes vete topin dhe kthehen né po té njéjtén koloné. I njéjti ushtrim mund té béhet né
lévizje, njéri pérballé tjetrit né drejtim té portés apo né hapésirén e jashtme té oborrit.

o Demonstron pranimin dhe pasimin e topit né futboll.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i futbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxénésit nxiten té japin pérgjigje pér pyetjet:

- A keni luajtur ndonjéheré futboll?
- A mund ta béni dallimin se ¢faré éshté pasimi dhe pranimi i topit?
- Cila mendoni se éshté mé lehté e realizueshme pér ju?
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Driblimi éshté element mjaft i réndé-
sishém né lojérat sportive me top. To-
pin duhet ta mbajmé sa mé afér shputé:

e jashtme, e brendshme), duke e shtyr

pérpara apo duke e kthyer prapa. Gjaté
driblimit né hapésirén sportive, dribloni

\
MR

Fjalét kyce: shputé, goditje.

lirshém, si p.sh.:

« Kérce sipér topit;

* Vrapo rreth topit;

+ Godite dhe vrapo-ndaloje;
+ Ulu sipér topit;

+ Preke me koké.

Pasimi i sakté éshté aftési e lojtarit qé té pérdoré té dyja shputat pér ta pércjellé topin
né vendin (pozicionin) e déshiruar té bashkélojtarit.

+ Gjithmoné shiko hapésirén ku déshiron té pasosh.

« Béje njé hap dhe godite topin me pjesén e brendshme té shputés.
+ Mundohu ta mbash topin né toké dhe trupin pérpara.

+ Pérqendrohu né saktési mé shumé, sesa né forcé.

Kur dikush e pason topin, kontrolloje dhe mbaje afér, né ményré qé ta vazhdosh lojén
pa e humbur topin.

Pasimi né vend dhe né lévizje

Formojmé dy kolona dhe ushtrojmé me njé top té futbollit. Nxénésit e pasojné né
mes vete topin dhe kthehen né po té njéjtén koloné. I njéjti ushtrim mund té béhet né
lévizje, njéri pérballé tjetrit né drejtim té portés apo né hapésirén e jashtme té oborrit.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Pasi nxénésit jané njoftuar nga mésimdhénési/ja
se cilat jané hapat qé duhet ndjekur pér té béré njé
pasim té sakté té topit, ftohen né sallén e edukatés
fizike me qéllim qé t'i praktikojné njohurité e mé-
suara. Secili nga ta pércillet né ményré té vecanté
se si po e bén pasimin e topit dhe a po i ndjek
hapat e mésuara mé paré. Pas késaj, nxénésit
formojné dy kolona. Nxénésit pasojné mes vete
topin dhe kthehen né po té njéjtén koloné. Té njé-
jtin ushtrim e béjmé edhe né lévizje, njéri pérballé
tjetrit. Né kété ményré ushtrohet edhe pranimi i
topit.

\\\\-”// Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét
Pérmes pyetjeve té béra nga mésimdhénési/ja nxi-
ten nxénésit té diskutojné pér pérmbajtjen e njé-
sisé sé mésuar né kété oré mésimore. Nxénésve u
parashtrohen pyetje, si:
- A ju pélgeu ajo ¢faré mésuam sot?
- A e keni ditur mé paré kété gjé?
- Sa e keni praktikuar?

- Pas késaj qé e mésuam dhe e ushtruam sé bashku a ishte mé i lehté pasimi apo pranimi i topit? Pse?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e pasimit né vend dhe né 1évizje, pérshkrimin e pranimit té topit si dhe

demonstrimin e pasimit dhe pranimit té topit.

Detyré:

Kérkoni informacion pér lojtarét té cilét shquhen se béjné pasimet mé té sakta, pas sé cilave shénohet

golé.
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Mésimi ! 55
Gjujtiaetopit

Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se té gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me kol ito goditje né futboll vijné tuata té ndryshme.

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . = : Goditja ballore me shputén e kémbés dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe boll andaj 1 Keshtoher shum réndési
Sh én detl Vendosim njé porté té vogél t& minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit

godasin me pjesén e jashtme-ballore té shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do té ndigen nga

Kontributi né rezultatet pér kompetencat njé shok/shoge qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
kryesore té shkallés: \/_2; V.8. pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me

kul‘ l‘lkllleS: 2. 1; 2.2. ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund té ushtrimit mbli-
dhen pikét.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjuajtja e topit

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Méson rregullat si béhet gjuajtja e topit;
o Pércakton lévizjet té cilat duhet t'i béjé para se ta gjuajé topin;
« Identifikon llojet e goditjeve té topit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Matematiké, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Imagjinata e drejtuar

Mésimdhénési/ja e fillon njésiné mésimore me disa pyetje:

- A mendoni qé ka rregulla se si duhet té béhet gjuajta e topit, apo vetém e godasim pa menduar?
- A mendoni se ka lloje té ndryshme té goditjeve té topit, apo éshté vetém njé?
- Si duhet t'i pozicionojmé kémbét kur godasim topin?
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Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se € gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me koké. Kéto goditje né futboll vij situata té ndryshme.
Goditja ballore me shputén e kémbés dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-

boll, andaj u kushtohet shumé réndési.
Vendosim njé porté té vogél té minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit
godasin me pjesén e jashtme-ballore té shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do té ndiqen nga
njé shok/shoge qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me
ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund té ushtrimit mbli-
dhen pikét.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Meésimdhénési/ja e fillon shpjegimin para nxénésve
duke ua treguar atyre rregullat se si béhet godi-
tja e topit. Pas késaj, nxénésve u shpjegohen edhe
llojet e goditjeve té topit p.sh., goditja ballore e
shputés me pjesén e brendshme té shputés, me
thembér dhe me koké.

Pas késaj nxénésit udhézohen qé té dalin jashté,
dhe né njé distancé prej 7 metrash ta ushtrojné
gjuajtjen e topit dhe secili nxénés t'i praktikojé 4
llojet e goditjeve té topit.

\\\\_U// Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit
Mésimdhénési/ja bashké me nxénésit formojné njé
rreth dhe mésimdhénési/ja me top né duar bén njé
pyetje lidhur me njésiné e mésuar dhe ia hedh to-
pin atij/asaj qé ka déshiré té pérgjigjet. Pas késaj, ai/
ajo qé éshté pérgjigjur e formulon njé pyetje tjetér
dhe ia gjuan topin nxénésit té radhés.

Kété lojé e vazhdojmé derisa té gjithé nxénésit té kené mundési té pérgjigjen sé paku njéheré.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér rregullat e gjuajtjes sé topit, demonstrimin e llojeve té goditjeve té topit dhe pér

saktésiné e gjuajtjeve.

Detyré:

Nxénésit kané pér detyré gé né shtépi t'i ushtrojné llojet e goditjeve té topit té mésuara né orén e sotme.
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Mésimi ! 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon rregullat themelore né lojérat e
ndryshme sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2; V.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pércjellim topat

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Njeh rregullat pér nxehjen e gjymtyréve té trupit;

o Méson si béhet pércjellja e topit;
o Bashképunon me shokun/shogen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se té gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me kol ito goditje né futboll vijné tuata té ndryshme.
Goditja ballore me shputén e kémbés dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-

boll, andaj u kushtohet shumé réndési.
Vendosim njé porté té vogél t& minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit
godasin me pjesén e jashtme-ballore té shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do té ndigen nga
njé shok/shoge qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me
ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund té ushtrimit mbli-
dhen pikét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, topi i futbollit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

Parapérgatitje pér lojé

Mésimdhénési/ja e rreshton klasén né formé frontale. Bén evidentimin e pjesémarrjes dhe gjendjes
shéndetésore. Pastaj, bashké me nxénésit béhen ushtrimet e nxehjes: vrapim i lehté; ushtrime té pér-
gjithshme pér nxehje: nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.




Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se € gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me koké. Kéto goditje né futboll vij tuata té ndryshme.

Goditja ballore me shputén e kémbés dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-
boll, andaj u kushtohet shumé réndési.

Vendosim njé porté té vogél té minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit
godasin me pjesén e jashtme-ballore té shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do té ndiqen nga
njé shok/shoge qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me
ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund té ushtrimit mbli-
dhen pikét.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Grumbullohen nxénésit né formé rrethore dhe
pérfundojné demonstrimin, fillimisht té¢ pasimit
me dy duar nga gjoksi dhe me pas me njé doré
duke i evidentuar gabimet béjné korigjimet e ne-
vojshme. Vendosen nxénésit pérballé njéri-tjetrit
né distancé té afért dhe kryejné pasime té topit né
vijé té drejté dhe diagonale, né formé trekéndéshi,
katrore, me ndérrime vendesh, né lévizje.

Pas késaj, 4 nxénés vendosen né rreth dhe me
krahét shtriré provojné ta mbajné topin mes du-
arve. Ata ndihmohen nga njé shok ose shoqe né
rast se topi bie poshté, e pastaj pasi arrijné te caku,
kthehen pérséri né pikén e startit dhe ndérrohen
me shokun/shogen.

\\\\U// Pérforcimi:

:/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Imagjinata e drejtuar

Nga nxénésit kérkohet qé ti mbyllin syté dhe u
parashtrohen disa pyetje, si:

- A ju pélqeu ora mésimore?

- A e kishit té véshtiré pércjelljen e topit nga shoku
te shogja?

Mésimdhénési/ja e prek njérin nxénés dhe i thoté

qé té pérgjigjet, nxénési i zgjedhur nga mésimdhénési/ja pérveg qé duhet té pérgjigjet, té tjerét duhet ta

gjejné se kush ka folur.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér zbatimin e rregullave pér nxehjen e trupit, pér pércjelljen e topit te shoku/sho-

gja, si dhe pér bashképunim me shokun/shogen.

Detyré:

Ushtro pércjelljen e topit né shtépi bashké me motrén apo véllain.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kush mé shumé piké?!

Rezultatet e té nxénit t€é orés mésimore:
e Meéson aftésiné e kombinimit

o Rrit nivelin e shpejtésisé sé vrapimit;
o Bashképunon me shokun/shogen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se té gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me kol éto goditje né futboll vijné né situata té ndryshme.
Goditja ballore me shputén e ki s dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-

boll, andaj u kushtohet shumé réndési.
Vendosim njé porté té vogél té minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit
godasin me pjesén e jashtme-ballore t& shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do & ndigen nga
njé shok/shoqe qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me
ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund t€ ushtrimit mbli-
dhen pikét.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, kone, topa pingpongu, lapsa, letra

me ngjyra.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Ushtrim i liré

Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té strukturés sé kombinacionit: vrapim i lehté.
Ushtrime té pérgjithshme pér nxehje: nxehja e gjymtyréve té sipérme, trungut dhe té poshtme.
Ushtrime speciale: pasim - kapja e topit né tabelé, driblim ndérmjet piramidave, vrapim mbi stol.




Né lévizje ose duke vrapuar ngadalé pér ta goditur topin, vendose kémbén jogoditése
prané topit, ndérsa kémba goditése e pérkul gjurin prapa, para se € gjuash.

Disa goditje té topit jané: me pjesén ballore té shputés, me pjesén e brendshme té
shputés, me thembér dhe me koké. Kéto goditje né futboll vij tuata té ndryshme.

Goditja ballore me shputén e kémbés dhe goditja me koké jané mé té shpeshta né fut-
boll, andaj u kushtohet shumé réndési.

Vendosim njé porté té vogél té minifutbollit dhe nga njé distancé prej 7 m nxénésit
godasin me pjesén e jashtme-ballore té shputés né drejtim té portés (ilustrimi me foto).

Fjalét kyce: ballore, e brendshme.

Nxénésit formojné njé rreth (prej 4 nxénésish) me krahét shtriré,
ku mbajné nga njé top né mes té duarve. Ata/ato do té ndiqen nga
njé shok/shoge qé u ndihmon né rast se topi u bie poshté gjaté
rrugétimit pér te caku. Pasi arrijné te caku, kthehen pérséri né
pikén e startit dhe ndérrohen me shokét e shoget.

Fjalét kyce: start, krah.

Vendosen kone (mbi 20) dhe poshté koneve vendosen topa pingpongu, laps, letra me
ngjyré (sipas rrethanave) dhe vendosen pikét pér secilén gjetje. Nxénésit té ndaré né
grupe mes vete vrapojné. Ata kané té drejté vetém njé kon ta shikojné, nése gjejné
digka, e marrin dhe me vrap arrijné te rreshti i tyre, e tok me shokun/shoqen, pastaj
shkojné né fund. Ky ushtrim zgjat pér njé kohé té caktuar. Né fund té ushtrimit mbli-
dhen pikét.

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='=s Pérpunimi i pérmbaijtjes
Veprimtari demonstruese

Nxénésit/et ndahen né dy ose tri grupe; né hapé-
siré sportive vendosen shumé kone, ku poshté
koneve do té vendosim topa té pingpongut, lapsa,
letra me ngjyra, sipas rrethanave vendosen pikét
pér secilén gjetje.

Nxénési/ja ka t€ drejté té hapé vetém njé kon dhe
shkon me vrap e tok dorén me shokun/shoqgen;
kush mbledh mé shumé piké pér kohén e caktuar,
shpallet fitues.

\\\\_\)/ Pérforcimi:
) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

Ecje rreth fushés pér kthimin e organizmit né
gjendjen fillestare. Diskutim dhe analizé e vleré-
simit té lojés pér té paré kush ka grumbulluar mé
shumé piké pérmes pyetjeve:

- A ishte i véshtiré realizimi i orés?

- Cfaré mendoni se ishte arsyeja qé nuk grum-
bulluat mé shumé piké, apo pse grumbulluat kaq
shumé piké?

Nxénésit vlerésohen pér aftésité e kombinimit, pér rritjen e shpejtésisé sé vrapimit dhe bashképunimin

me shoku/shogen.

Detyré:

Nxénésit e kané pér detyré gé té reflektojné né shtépi se cfaré do té duhej té bénin gé té grumbullonin

mé shumé piké.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Sporti gé mé pélgen éshté

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 2.8portin g8 e pélaej mé pélaen ta luaj me
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Lojérat sportive

3. Qé té luaj sportin tim té pélgyer, kam nevojé qé té pérdor
Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

4. Personi qé mé mésoi té luaja kété sport éshté

5. Sporti mé bén té ndihem

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1; I11.4 ; V.2. 6. Piesamé e véshtiré né lojé &shté

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés. 2.1:2.2 7. Pjesa mé argétuese e lojés sportive éshté
s L5 4.4,

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Sportet (ese)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Dallon rregullat elementare t€ sporteve té mésuara;
o  Shkruan pér sportet e mésuara;

« Dallon sportin e preferuar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
el Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja u tregon nxénésve qé sot do té shkruajné njé ese. Eseja ka té b&jé me sportet e mésuara
deri mé sot, pra, me hendbollin, basketbollin dhe futbollin. Shumé shpejt béhet njé pérséritje pér té trija
sportet duke i rikujtuar rregullat themelore té secilit sport.
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Sportet

1. Sporti gé mé pélgen éshté

2. Sportin gé e pélgej mé pélgen ta luaj me

3. Qé té luaj sportin tim té pélgyer, kam nevojé qé té pérdor

4. Personi qé mé mésoi té luaja kété sport éshté

5. Sporti mé bén té ndihem

6. Pjesa mé e véshtiré né lojé éshté

7. Pjesa mé argétuese e lojés sportive éshté

Pérpunimi i pérmbajtjes

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
ZZASK
Shkrim i liré

Nxénésit pérmes tabelés né fage 51 udhézohen

qé té shkruajné ese pér sportet. Eseja duhet té

pérmbajé sé paku 150 fjalé. Nxénésit udhézohen

té shkruajné njé ese pér njérén nga ¢éshtjet e tra-

jtuara né shpjegim. Kéto jané disa nga pyetjet t&

cilat mund ti pérdoré mésimdhénési/ja pér té

udhézuar nxénésit qé té shkruajné ese rreth késaj

njésie mésimore:

« Cili sport ju pélgen mé shumé?

o Cfaré té duhet qé té kesh mundési té luash
sportin ténd té preferuar?

« Kush té ka mésuar té luash?

« Cila éshté pjesa mé e véshtiré e té luajturit me
até sport?

\\\\”) Pérforcimi:
?':/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Nxénésit lexojné eseté e shkruara dhe sé bashku
vlerésohen se kush nga ta ka pérzgjedhur sportin
mé té preferuar dhe pse. Nxénesit pyeten: A jané
mé té lehta sportet qé luhen me doré, apo sportet
qé luhen me kémbé?

Nxénésit argumentojné mes tyre pér té arritur deri te njé pérgjigje e pérbashkét.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shkrimin e esesé, ndérlidhjen logjike té fjaléve dhe llojllojshmériné e fjalorit.

Detyré:

Nxénésit e kané pér detyré gé té plotésojné né shtépi fagen 51 né librin bazé.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.2; V1.4.

Shogéria Shéndeti mendor Kémbéngulja

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 4.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Shéndeti fizik Menaxhimi i kohés

P LA N IT T E 0 R E S M E S I M o R E - Fjalét kyce: shéndet mendor, kémbéngulje.

Njésia mésimore: Shtaté pérfitimet nga lojérat sportive =

-

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon réndésiné e aktivitetit fizik pér shéndetin;
o Shpreh gatishmériné qé té béjé njé jeté aktive;

o Identifikon pérfitimet nga lojérat sportive.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja u tregon nxénésve qé sot do té flasin pér pérfitimet nga lojérat sportive. S€ pari njésiné
do ta fillojé duke i pyetur nxénésit se ¢faré lojéra sportive luajné ata jashté¢ mésimit pra, né shtépi? Sa
prej tyre ushtrojné edhe ndonjé sport si kurs? Si ndihen ata pasi qé i pérfundojné ushtrimet? Né ¢faré
konkretisht mendojné se ndikojné lojérat sportive?
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dy pjesésh

Me nxénésit fillohet té bisedohet pér pérfitimet e
: lojérave sportive. Atyre u tregohet qé kéto pér-
’ip[ \ﬂi fitime fillojné nga: bashképunimi, udhéheqésia,
krijimi i shoqérisé, shéndeti mendor i shéndosh.

Bashképunimi Udhéheqési
Nxénésit béhen mé kémbéngulés, fitojné imunitet

si dhe mésojné ta menaxhojné kohén mé mireé.
Késhtu, atyre u kérkohet qé té punojné me ditarin
dypjesésh, i cili realizohet né kété formé:

Shogqgéria Shéndeti mendor Kémbéngulja Citati Komenti

Te pjesa e citatit
shkruhen 7 pérfitimet
nga lojérat sportive,
ndérsa nxénésit kané
pér detyré té shkru-

ajné komentet e tyre
Shéndeti fizik Menaxhimi i kohés per to.

- Fjalét kyce: shéndet mendor, kémbéngulje.

T —
\\\\\)} Pérforcimi:

) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shqyrtim i pérbashkét

Te pjesa e fundit, nxénésit do ta lexojné ditarin dypjesésh té cilin e kané filluar né fazén paraprake dhe do
té diskutojné pér pérfitime té tjera nga lojérat sportive.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té treguarit e pérfitimeve té aktiviteteve fizike, réndésiné e tyre pér shéndetin e
njeriut si dhe pér shprehjen e gatishmérisé pér té béré njé jeté aktive.

Detyré:

Nxénésit e kané pér detyré té hulumtojné né internet pér pérfitimet tjera gé nuk pérmenden né libér pér
lojérat sportive.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Lojérat sportive

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérvetéson elementet e teknikés bazé té disa
lojérave sportive.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 111.4; V.2; V.8; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Vlerésim i shkathtésive né
lojéra sportive

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Zbaton rregullat e duhura té nxehjes sé trupit né pérshtatje me llojin e aktivitetit fizik e sportiv;

o Zotéron teknikat e elementeve me shpejtési reaguese dhe vepruese, me synim arritjen e rezultatit
té déshiruar;

o  Ekzekuton elemente me shpejtési reaguese dhe vepruese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Terreni sportiv, topi volejbollit,
shtresa sigurie, konet.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematika, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qgéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
()

Pérgatitja pér t€ nxénét

Parapérgatitje per test
Mésimdhénési/ja e bén organizimin e klasés pér mésim. Evidentimi i pjesémarrjes dhe gjendjes shén-
detésore. Prezantimi i temés, njohja me elementet e detyrés pérmbledhése, ményra e organizimit dhe
e vlerésimit. Mésimdhénési/ja e shpjegon formatin e detyrés, elementet né pérmbajtje té saj. Nxénésit
para se té fillojné testin praktik sé pari béjné nxehje té gjymtyréve té trupit, béjné manipulime me top,
e relaksojné trupin.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari

Mésimdhénési/ja prezanton para nxénésve se né
cilat pjesé praktike do té testohen ata dhe si do
organizohet ora.
o Pérgjellja e topave;
o Gjuajta e topit;
o Pasimi dhe pranimi;
o Udhéhegja né formé lakore dhe né 1évizje;
o Zhonglimi i topit;
o Pasimi né vend dhe né lévizje;
o Ushtrimet e koordinimit
(kércime majtas-djathtas pa prekur vijén).

Kryerja e ushtrimeve té nxehjes né funksion té
strukturés sé orés sé mésimit:
- vrapimilehté;
- ushtrime té pérgjithshme (gjymtyrét
e sipérme, té poshtme dhe trungu);
- ekuilibér, koordinim, manipulim me top.

\\\\\b Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té€ nxénit
Diskutim i pérbashkét

Mésimdhénési /ja krijon njé rreth dhe i informon nxénésit pér rezultatet e arritura, pikat e dobéta dhe
pikat e forta. Diskutohet sé bashku me nxénésit se ¢faré gabime béjné dhe si mund té pérmirésohen ato.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér njohjen dhe zbatimin e rregullave elementare pér nxehjen e trupit, pér ekze-
kutimin e elementeve me shpejtési reaguese dhe vepruese, pér zotérimin e teknikave dhe kryerjen e
sakté dhe té shpejté té elementeve 1évizore pér té arritur rezultatin e déshiruar.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

Sasia dhe pérmbajtja e ushqimit qé njeriu pérdor duhet té jené né harmoni me nevojat
trupore dhe aktivitetin qé zhvillon.

Varésisht prej moshés, nevojat e léndéve ushqyese ndryshojné. Fémijét kané nevoja
ndryshe nga té rriturit, pasi ata jané né fazén e rritjes dhe zhvillimit.

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . . Ushqimi pérbéhet nga materiet ushqyese té cilat jané & domosdoshme pér rritjen dhe
Fusha kul‘ rlkulal‘ (4 Edukate ﬁZlke, Sp ortet dhe zhvillimin e organizmit, si¢ jané: proteinat, yndyrat, karbohidratet dhe mineralet. Ndér
. . té tjera, si materie ushqyese, organizmit i nevojiten vitaminat. Uji si njé element tjetér
Shendetl shumé i réndésishém, ndihmon zhvillimin dhe rritjen e organizmit duke i forcuar ny-
. . . . . jat, kockat, dhémbét dhe duke ndihmuar qarkullimin e gjakut. Té qenét i hidratuar
Lénda: Edukate ﬁZlke, sp ortet dhe Shendetl miré pé’rm;réson disponimin, kujtesén dhe vémendjen te fémijét. Né mungesé té tyre,
. . organizmi dobésohet, prandaj ata ndihen té i lodhur.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Rregullat elementare té ushqimit té shén- 1. A'e hani odo dité shujtén mé t6 réndésishme t dités, méngjesin? N& qofté

se po, cilat jané arsyet?

detshém dhe higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:

Argumenton réndésiné e aplikimit té rregu-
llave elementare té ushqimit té shéndetshém
pér zhvillimin e trupit.

2. Uji si burim i jetés, sa éshté i nevojshém pér ju dhe sa gota né dité i konsumoni?

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 3.1. 3. Pérdorimi i ushqimit t& llojllojshém &shté shumé i réndasishém. Cilat

ushgime mé sé shumti i pérdorni? A mendoni se jané té duhura pér njé trup té
shéndetshém?

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

4. Aktiviteti fizik ndikon shumé né shéndetin e njeriut. Sa oré gjaté dités jeni
aktiv? Né cilat aktivitete do té kishit déshiré t& merrnit pjesé?

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Fjalét kyce: proteina, yndyra, karbohidrate, vitamina, minerale.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushqimi, té mirat e té ushqyerit
shéndetshém

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér ushqimet e shéndetshme qé konsumon;

o Dallon ushqimet e shéndetshme dhe té pashéndetshme;
« Shpjegon réndésiné e konsumimit t& ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Njésia mésimore fillon duke ua béré nxénésve disa pyetje né lidhje me ushqimin:

« Cfaré konsumoni sapo té zgjoheni nga gjumi?

 Saracione té€ ushqimit i hani gjaté njé dite?

« Sashpesh hani pemé dhe perime, dhe cilat jané pemét dhe perimet tuaja té preferuara?
« Sagota ujé i konsumoni gjaté dités?
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5. Jini té kujdesshém qé té béni gjumé té rehatshém dhe té rregullt me orar. 8-9
oré gjumé jané té nevojshme pér té qené té shéndetshém. Gjumi ndikon drejt-
pérdrejt né gjendjen tuaj pér té mésuar, pér t’u rritur dhe pér té vepruar né jeté.
Po ju, sa oré brenda dités béni gjumé?

Ushgimet té cilat e mbajné zemrén té shéndetshme

Disa ushgime e mbajné zemrén té shéndetshme, ndérsa disa té tjera mund ta
sémurin até, sidomos né qofté se pérdoren shpesh.
Lidhni me vijé ushgimet té cilat e béjné “té lumtur” ose “té mérzitur” zemrén.

Supé
Pije té gazuara
ujé
Perime
Qumésht
Ushqgim i shpejté
Patate té pjekura
Pupagjela
Drithéra me sheqer
Pica
Arra
Fasule
Proshuté
Fruta

- Fjalét kyce: zemér, ushqime.

E! Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
e='e PErpunimi i pérmbajtjes
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja e prezenton para nxénésve
njésiné mésimore té cilén do ta mésojné sot. Nxé-
nésve iu shkruhen né tabelé disa terma, si:

o Ushqgimi i shéndetshém;
o Ushqgimi i pashéndetshém;
o Proteina, yndyrna, karbohidrate dhe

minerale;
¢ Vitamina;
. Ui

Nga nxénésit kérkohet qé né ményré individuale
té mendojné pér kéto terma dhe t€ japin njé men-
dim. Pasi qé dégjohen mendimet individuale té
nxénésve, mésimdhénési/ja e fillon shpjegimin e
orés mésimore. Pér 5 minutat e ardhshém, nxé-
nésit udhézohen qé ta lexojné njésiné né libér.

\%\\\)} Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rishikimi né dyshe

Nxénésit pasi ta kené lexuar njésiné mésimore, né
dyshe plotésojné pjesén e librit ku kané pér detyré

té pérgjigjen né fjalité e caktuara. Pas késaj, né dyshe diskutojné pér réndésiné qé ka ushqimi i shéndet-
shém pér shéndetin e njeriut si dhe ¢faré duhet té hané ata qé té kené njé shéndet té mireé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ushqimeve té shéndetshme dhe té pashéndetshme si dhe pér shpje-

gimin e réndésisé sé konsumimit té ujit.

Detyré:

Hulumton né internet pér démet e tjera gé i sjell ushqgimi i pashéndetshém.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Rregullat elementare té ushqimit té shén-
detshém dhe higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:

Argumenton réndésiné e aplikimit té rregul-
lave elementare té ushqimit té shéndetshém
pér zhvillimin e trupit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4; IV.5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Krijo njé plan javor me ushqime té shéndetshme

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér ushqimet e shéndetshme qé i konsumon;
o Dallon ushqimet e shéndetshme dhe té pashéndetshme;
« Harton njé plan javor me ushqime té shéndetshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Sasia dhe pérmbajtja e ushqimit qé njeriu pérdor duhet té jené né harmoni me nevojat
trupore dhe aktivitetin qé zhvillon.

Varésisht prej moshés, nevojat e léndéve ushqyese ndryshojné. Fémijét kané nevoja
ndryshe nga té rriturit, pasi ata jané né fazén e rritjes dhe zhvillimit.

Ushgimi pérbéhet nga materiet ushqyese té cilat jané té domosdoshme pér rritjen dhe
zhvillimin e organizmit, si¢ jané: proteinat, yndyrat, karbohidratet dhe mineralet. Ndér
té tjera, si materie ushqyese, organizmit i nevojiten vitaminat. Uji si njé element tjetér
shumé i réndésishém, ndihmon zhvillimin dhe rritjen e organizmit duke i forcuar ny-
jat, kockat, dhémbét dhe duke ndihmuar qarkullimin e gjakut. Té qenét i hidratuar
miré pérmiréson disponimin, kujtesén dhe vémendjen te fémijét. Né mungesé té tyre,
organizmi dobésohet, prandaj ata ndihen té i lodhur.

1. A e hani ¢do dité shujtén mé té réndésishme té dités, méngjesin? Né qofté
se po, cilat jané arsyet?

2. Uji si burim i jetés, sa éshté i nevojshém pér ju dhe sa gota né dité i konsumoni?

3. Pérdorimi i ushgimit té llojllojshém éshté shumé i réndésishém. Cilat
ushgime mé sé shumti i pérdorni? A mendoni se jané té duhura pér njé trup té
shéndetshém?

4. Aktiviteti fizik ndikon shumé né shéndetin e njeriut. Sa oré gjaté dités jeni
aktiv? Né cilat aktivitete do té kishit déshiré t& merrnit pjesé?

Fjalét kyce: proteina, yndyra, karbohidrate, vitamina, minerale.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Imagjinaté e drejtuar

Nga nxénésit kérkohet qé i mbyllin syté derisa mésimdhénési/ja e lexon tekstin né vazhdim: Ushqimi
i shéndetshém nuk nénkupton té ushqyerit rigoroz, i cili kufizon ushqime té caktuara. Kétu béhet fjalé
qé té ndiheni mirg, té keni mé shumé energji dhe té jeni té shéndetshém. Cdo nutricionist do t’ju thoté
qé té ushqyerit né ményré té shéndetshme nénkupton 5 vakte, tri kryesore dhe dy mesvakte. Kjo éshté
ményré e té ushqyerit qé mund té zvogélojé rrezikun nga sémundjet, si sémundja e zemrés, kancerit
dhe diabetit, dhe té parandalojé shfagjen e depresionit. Pérveg késaj, té mésuarit pér shprehité e shén-
detshme mund té nxisin energjiné, té pérmirésojné kujtesén dhe stabilizojé disponimin. Késhilla pér

ushqim té shéndetshém:




5. Jini té kujdesshém qé té béni gjumé té rehatshém dhe té rregullt me orar. 8-9
oré gjumé jané té nevojshme pér té qené té shéndetshém. Gjumi ndikon drejt-
pérdrejt né gjendjen tuaj pér té mésuar, pér t’u rritur dhe pér té vepruar né jeté.
Po ju, sa oré brenda dités béni gjumé?

Ushgimet té cilat e mbajné zemrén té shéndetshme

Disa ushgime e mbajné zemrén té shéndetshme, ndérsa disa té tjera mund ta
sémurin até, sidomos né qofté se pérdoren shpesh.
Lidhni me vijé ushgimet té cilat e béjné “té lumtur” ose “té mérzitur” zemrén.

Supé
Pije té gazuara
ujé
Perime
Qumésht
Ushqgim i shpejté
Patate té pjekura
Pupagjela
Drithéra me sheqer
Pica
Arra
Fasule
Proshuté
Fruta

- Fjalét kyce: zemér, ushqime.

T —

o Gjithmoné hani méngjes dhe pérpiquni té
pérfshini qumeéshtin (qumésht dhe/ose kos),
buké té zezé dhe fruta té freskéta.

«  Pini shumé ujé gjaté dités.

o Shmangni gazérat dhe ushqimin e shpejté,
té pashéndoshé ose mezet (ose kufizoni ato
vetém njé né dité).

o Véni géllimin pér té pasur pesé ose mé shumé
servime té frutave dhe perimeve né dité.

« Hani ushqim té pasur me omega-3 (sardelet,
salmon, arra dhe tofu).

Nxénésit pyeten: Cfaré imagjinuat derisa uné lexoja?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
{ Pérpunimi i pérmbaijtjes
Di - Dua té di - Mésova

Nxénésit udhézohen qé né fletoret e tyre ta viza-
tojné tabelén Di - Dua té di - Mésova.

Di Dua té di Mésova

Shkruan Parashtron Shkruan cfaré
¢faré di pér pyetje qé do té | ka mésuar pér

ushgimet e kishte déshiré | ushgimet e
shéndetshme | t'i dinte shéndetshme
dhe té pashén-

detshme

Pasi ta plotésojné tabelén, nxénésit fillojné me leximin e atyre ¢faré kané shkruar, ndérsa té tjerét dégjo-

jné dhe béjné pyetje nése kané.

\\\\j))/ Pérforcimi:

Shkrim i liré

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Nxénésit né kété pjesé té orés ftohen qé té béjné njé listé javore me ushqime té shéndetshme. Né até
listé ata do t'i pérfshijné té gjitha ushqimet e shéndetshme qé do t'i konsumojné pérgjaté njé jave.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ushgimeve té shéndetshme dhe té pashéndetshme si dhe pér har-

timin e planit javor me ushqime té shéndetshme.

Detyré:

Hulumton né internet pér té mirat e tjera gé na i sjell ushgimi i shéndetshém.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Rregullat elementare té ushqimit té shén-
detshém dhe higjiena

Rezultatet e té nxénit té temés:

Shfrytézon né ményré té drejté rekuizitat pér
ushtrim, sport, né shtépi e shkollé, duke i apli-
kuar shprehité higjienike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.5; I11.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 3.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000 e e 0o
Rregullat elementare té ushgimit té shéndetshém dhe higjiena o

Higjiena personale

Higjiena personale paraqet séré veprimesh qé ne kryejmé pér ta ruajtur shéndetin dhe
pér t'i parandaluar sémundjet.

+ Higjiena e trupit dhe e duarve (larja e duarve, e trupit, e flokéve, e kémbéve, e dhém-
béve, e veshmbathjeve etj.).

+ Higjiena e ushqimit.

+ Higjiena pas aktivitetit fizik.

Mbajtja e higjienés na mbron nga mikroorganizmat e démshém. Mikroorganizmat
(mikrobet) jané shumé té vegjél dhe mund té shihen vetém me mikroskop.

Pastrimi i duarve éshté shumé i réndésishém, sepse me duar ne prekim gjéra té
ndryshme ¢do dité. Sa heré qé ne i prekim syté, ushqimin, apo fytyrén, ne i fusim né
trupin toné kéto mikrobe. Prandaj, duhet té kujdesemi qé duart t'i mbajmé té pastra.

¥
CEmas
R4, 84000
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- Fjalét kyge: higjiené, mikrob, mikroskop.

Njésia mésimore: Higjiena personale

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

T —

« Tregon rregullat pér higjiené personale para aktiviteteve fizike;

« Kupton réndésiné e mbajtjes sé higjienés personale;
« Identifikon llojet e higjienés personale.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, sapuni, shampo, brusha e

dhémbéve, pasta.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry  Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja paraqet para nxénésve njé shampo, njé sapun, njé brushé t&¢ dhémbéve dhe njé pasté. Pas

késaj, u parashtron nxénésve pyetje, si:

o  Pér ¢faré na shérbejné shamponi, brusha, sapuni dhe pasta?

o Sashpesh i pérdorni kéto produkte?
 Sie mbani higjienén personale?
Simbahet higjiena né shtépi dhe né shkollé?




Rregullat elementare té ushqimit té€ shéndetshém dhe higjiena o

Higjiena personale

Higjiena personale paraget séré veprimesh qé ne kryejmé pér ta ruajtur shéndetin dhe
pér t'i parandaluar sémundjet.

- Higjiena e trupit dhe e duarve (larja e duarve, e trupit, e flokéve, e kémbéve, e dhém-
béve, e veshmbathjeve etj.).

+ Higjiena e ushqimit.

+ Higjiena pas aktivitetit fizik.

Mbajtja e higjienés na mbron nga mikroorganizmat e démshém. Mikroorganizmat
(mikrobet) jané shumé té vegjél dhe mund té shihen vetém me mikroskop.

Pastrimi i duarve éshté shumé i réndésishém, sepse me duar ne prekim gjéra té
ndryshme ¢do dité. Sa heré qé ne i prekim syté, ushqimin, apo fytyrén, ne i fusim né
trupin toné kéto mikrobe. Prandaj, duhet té kujdesemi qé duart t'i mbajmé té pastra.

- Fjalét kyce: higjiené, mikrob, mikroskop.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
, Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Mésimdhénési/ja e shpjegon réndésiné e mbajtjes
sé pastértisé dhe shéndetit té cilat jané té lidhura
ngushté mes vete. Nxénésve u shpjegohet se kemi
disa lloje té higjienés personale. Po ashtu, pér té
pasur shéndet té miré duhet t'i kushtohet réndé-
si pastértisé sé trupit para ¢do aktiviteti fizik dhe
pas ¢do aktiviteti. Ata duhen t'i pérmbahen disa
rregullave, si: t'i veshin rrobat sportive para se té
hyjné né lojé; kur ta pérfundojné lojén, t'i heqin
rrobat; té lajné duart para se té futen né klasé dhe
kur shkojné né shtépi; té mos piné ujé nga shishja
e shokut/shoges; té lajné dhémbét sé paku dy heré
né dité.

\\-' )/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrjeti i diskutimit

Nxénésit dalin né mes té klasés dhe formojné njé
rrjet diskutimi. Secili nga ta bén njé pyetje pér
shokun/shogen né lidhje me higjienén personale
dhe pret pérgjigjen nga ai/ajo. Pas késaj, nxénésit
diskutojné duke dhéné argumente pér pro dhe
kundér.

Nxénésit vlerésohen pér té kuptuarit e rregullave dhe réndésisé pér mbajtjen e higjienés personale, iden-
tifikimin e llojeve t€ higjienés dhe pér dhénien e pérgjigjeve né rrjetin e diskutimit.

Detyré:
Té kujdesen pér higjienén personale.
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Mésimi | -

5. Jini té kujdesshém qé té béni gjumé té rehatshém dhe té rregullt me orar. 8-9
oré gjume jané té nevojshme pér té qené té shéndetshém. Gjumi ndikon drejt-
pérdrejt né gjendjen tuaj pér té mésuar, pér t'u rritur dhe pér té vepruar né jeté.
Po ju, sa oré brenda dités béni gjumé?

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe

shéndeti
Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV Ushqimet té cilat e mbajné zemrén té shéndetshme
Tema: Rregullat elementare té uShqimit té shén- Disa ushgime e mbajné zemrén té shéndetshme, ndérsa disa té tjera mund ta
d h dh h .. sémurin até, sidomos né qofté se pérdoren shpesh.
etshem ( lgjlena Lidhni me vijé ushqgimet té cilat e b&jné “t& lumtur” ose “t& mérzitur” zemrén.
Rezultatet e té nxénit té temés: Supé
Praktikon rregullat elementare té ushqimit té Pije t& gazuara
shéndetshém pér zhvillimin e trupit. ujé
Perime
Qumeésht

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

" " Ushgim i shpejté
kryesore té shkallés: 3.1.

Patate té pjekura

Pupagjela
Kontributi né rezultatet e fushés sé Drithéra me sheqer
kurrikulés: 2.1; 2.2. Pica
Arra
Fasule
ASPEKTE SPECIFIKE TE Proshute

PLANIT TE ORES MESIMORE - I i

Njésia mésimore: Ushqimet té cilat e mbajné
zemrén té shéndetshme

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon pér ushqimet qé ndikojné negativisht né trupin toné;

o Komenton ushqgimet e démshme dhe té padémshme pér zemrén;
o Liston ushgimet qé e démtojné zemrén.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
()

Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Njésia mésimore fillon duke ua béré nxénésve disa pyetje né lidhje me ushqimin, i cili sipas tyre mund té

ndikojé né organe té caktuara té trupit toné. Pyeten:

« A mendoni se ka ushgime té cilat ndikojné né organe té caktuara té trupit toné? Nése po, cilat?

o A edini se ka ushqime té caktuara té cilat ndikojné pozitivisht dhe negativisht né shéndetin e zemrés?

o  Cfaré mendoni, cilat ushqime ndikojné pozitivisht né shéndetin e zemrés, e cilat negativisht?
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5. Jini t& kujdesshém qé té béni gjumé té rehatshém dhe té rregullt me orar. 8-9 “ Ndél’timl i nj()hul'ive dhe i shkathtésive:

oré gjumé jané té nevojshme pér té qené té shéndetshém. Gjumi ndikon drejt-
pérdrejt né gjendjen tuaj pér té mésuar, pér t’u rritur dhe pér té vepruar né jeté. Perpunlml i pél’mbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Po ju, sa oré brenda dités béni gjumé?

Mésimdhénési/ja fillon me shpjegimin e njésisé
mésimore duke u treguar nxénésve qé disa ush-
gime e mbajné zemrén té€ shéndetshme e disa té
Ushgimet té cilat e mbajné zemrén té shéndetshme tjera jo. Kéto ushqime nése pérdoren shpesh e

Disa ushgime e mbajné zemrén té shéndetshme, ndérsa disa té tjera mund ta semurin zemren, POT edhe OI‘ganet € t]era-
sémurin até, sidomos né qofté se pérdoren shpesh.
Lidhni me vijé ushgimet té cilat e béjné “té lumtur” ose “té mérzitur” zemrén.

Pas késaj, né libér kemi njé listé té ushgimeve té

Supé cilat e béjné “té lumtur” zemrén apo “té mérzitur”.
Pije t& gazuara Nxénésit udhézohen qé té lidhin me shigjeté ush-
vjé gimet qé e lumturojné dhe e mérzisin zemrén.
Perime
Qumésht
Ushqgim i shpejté . . e
Patate té pjekura \k\\]’)/ Perforc.ln?lz . o
Pupagjela \/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Drithéra me sheder Ruaje fijalén e fundit pér mua
Pica
Arra Té gjithé nxénésve té ndaré né grupe u shpérn-
P:::L?é dahen fleté me ngjyra. Né secilén prej fletéve do
Fruta té shkruajné ushqimet e pérmendura né libér,

si: supé, pije té gazuara, ujé, perime, qumésht,
-Fjalé'ky“'e’ semess whme ushqim i shpejté, patate té pjekura, kokoshka,
drithéra me sheger, pica, arra, fasule, proshuté
T — dhe fruta. Né anén e pasme té fletés nxénésit do
ta shkruajné komentin pér kéto ushqime. Njéri
nga nxénésit do ta lexojé ushqimin. Shokét e grupit do ta lexojné komentin e tyre pér kété ushqim. Né
fund e jep komentin e tij nxénési i cili e lexoi ushqimin. Vazhdohet késhtu derisa ¢do anétar i grupit
ta keté fjalén e fundit né diskutim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikmin e ushqimeve qé ndikojné negativisht né trupin toné dhe pér
listimin e ushqimeve qé e démtojné zemrén.

Detyré:
Hulumton né internet se cilat ushgime gé nuk i pérmendém sot ndikojné né njé zemér té shéndoshé.
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Mesimi i 65
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE Jubidreite die ushinmet

PLAN IT TE ORES MESIMORE Gjaté dités organizmi i njeriut éshté né lévizje, por edhe pozita ulur, sidomos pér nxé-
nésit, éshté pozita né té cilén kalojné njé kohé té gjaté né shkollé dhe né shtépi. Qé
organizmi té zhvillohet drejt dhe né ményré té shéndetshme, duhet qé té kemi kujdes
pér mbajtjen e drejté té trupit, d.m.th. né formé té rregullt. Né ilustrimet mé poshté
Fusha kurrikulare: Edukate ﬁZike, sp ortet dhe jané dhéné disa shembuj se si duhet té géndrojmé né pozicione té ndryshme kur jemi

né klasé, né shtépi apo duke mésuar.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Qé té keni njé trup té drejté dhe zhvillim té duhur, e réndésishme éshté qé té merreni
me aktivitete fizike dhe té ushtroni ¢do dité. Kéto ushtrime mund t'i béni né shtépi,

Kontributi né rezultatet Pér kompetencat klasé apo edhe né natyré, si p.sh.: ushtrimet pér zgjatjen dhe forcimin e muskujve &
. . qafés.
kryesore té shkallés: I11.1; V.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Ko [
Fjalét kyce: pozité, trup, qafé, kurriz, zgjatje.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trupi i drejté dhe ushtrimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon kohén e qéndrimit ulur dhe né kémbé;

o Bén dallimin ndérmjet dobive nga géndrimi ulur dhe né kémbé;

o Pérshkruan veprimet q¢é duhen béré pér njé trup té drejté dhe zhvillim té duhur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja e prezanton para nxénésve njésiné e caktuar mésimore e pastaj i pyet nxénésit:

o Sakohé gjaté dités géndroni ulur e sa né kémbé?

« A mendoni gé éshté mé miré pér mirégenien e trupit t€ njeriut té qéndrojé ulur apo né kémbé?
«  Cfaré na ndihmon neve qé té kemi njé trup té drejté dhe zhvillim té duhur?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Trupi i drejté dhe ushtrimet
Pérpunimi i pérmbajtjes

Gjaté dités organizmi i njeriut éshté né lévizje, por edhe pozita ulur, sidomos pér nxé- Veprlmtarl Shpjeguese
né; shté pozita né té cilén kalojné kol gjaté né shkollé dhe né shtépi. Qé
organizmi té zhvillohet drejt dhe né ményr 1detshme, duhet qé té kemi kujdes
pér mbajtjen e drejté té trupit, d.m.th. né formé té rregullt. Né ilustrimet mé poshté

jané dhéné disa shembuj se si duhet té qéndrojmé né pozicione té ndryshme kur jemi Mesn’ndhen631/]a e ﬁllon Orén meslmore duke ua
né klasé, né shtépi apo duke mésuar. e . e . . .
treguar nxénésve qé nxénésit né shkolla dhe né

puné, té rriturit, shumé shpesh rastisin qé té ka-
E lojné kohé té gjaté ulur. Né kété rast duhet pasur

kujdes qé té géndrojné té ulur drejt, pér shkak qé

né kété ményré organizmi zhvillohet drejt dhe né

ményré té shéndetshme.

Gjithashtu nxénésve u thuhet qé nése duan qé

té kené njé trup té drejté dhe pa probleme shén-

detésore ata duhet té merren me aktivitete fizike
¢ dhe il 1€ duur, ¢ s S g & merren dhe té ushtrojné ¢do dité. Ushtrimet nuk éshté
po edhe né natyré, si p.sh. ushtrimet pér zgjatjen dhe forcimin e muskujve (¢ e théné gé té béhen vetém né shtépi, por edhe
jashté shtépisé, si¢ jané ushtrimet pér zgjatjen dhe
forcimin e muskujve té qafés. Pastaj, nxénésit i
pérshkruajné veprimet qé i béjné né shtépi pér té
pasur njé trup té drejté dhe t€é shéndetshém.

\%\}] | Pérforcimi:
\;/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Imagjinaté e drejtuar (veprimtari

Fjalét kyce: pozité, trup, qafé, kurriz, zgjatje. -

demonstruese)

Mésimdhénési/ja u kérkon nxénésve qé té ngrit-
en né kémbé, té mbyllin syté dhe té paramendo-
jné qé jané né natyré, né njé vend té qeté, ku dégjohen cicérimat e zogjve dhe gurgullimi i ujit. Pas
késaj, mésimdhénési/ja u thoté qé té dégjojné vetém fjalét e tyre dhe t& veprojné ashtu si¢ u thoté.
Atéheré fillojmé:

Ngritni duart lart, zgjero kémbét, léviz duart para-prapa pér 4 heré.

Vendos duart né bel, lakohu 2 heré nga ana e djathté, 2 heré nga ana e majté.

Vendos duart né qafé, kthe kokén 3 heré nga ana e majté, 3 nga ana e djathté.

Né fund, fillo vrapo né vend derisa mésimdhénési/ja numéron deri né 20.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té treguarit e dobive té qéndrimit ulur dhe né kémbé si dhe vlerésohen pér pér-
shkrimin e veprimeve qé ndihmojné né njé trup té drejté dhe né zhvillim té¢ duhur.

Detyré:
Ushtro cdo dité né shtépi ushtrime fizike pér zgjatjen dhe forcimin e muskujve té gafés, krahéve, kurrizit,

barkut dhe kémbéve.
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Mesimi i 66

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLAN IT TE ORES MESIMORE Béni zgjedhje té shéndetshme, duke e pérzgjedhur ushqgimin e duhur, duke béré

pushim té mjaftueshém dhe aktivitet fizik gjaté dités.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat i B o
kryesore té shkallés: I11.1; V.2. Zero pijs mesheger né dite.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE Fjalét kye: sacione,acviet k. -

Njésia mésimore: Numrat magjiké

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon shprehité e té genurit i shéndetshém;
o Tregon kuptimin e numrave magjiké;

« Gjen numra té tjeré magjiké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja e prezanton para nxénésve njésiné e caktuar mésimore dhe pastaj i pyet nxénésit:
- Cilat mendoni gé jané shprehité e té genurit i shéndetshém?

- Cilat prej kétyre shprehive i praktikoni ju?

- Sa oré gjumé flini gjaté natés?

- Sa kohé kaloni para ekranit?

- A konsumoni sheqerna dhe pije té gazuara gjaté dités? Nése po, sa?
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| Ndrtimi i njohurive dhe  shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

Béni zgjedhje té shéndetshme, duke e pérzgjedhur ushgimin e duhur, duke béré Veprimtari Pé]‘mes Organizuesit me tabele
pushim té mjaftueshém dhe aktivitet fizik gjaté dités.

Mésimdhénési/ja e fillon shpjegimin e njésisé mé-
simore duke u théné nxénésve qé nése béni pér-
zgjedhje té shéndetshme, atéheré do té keni edhe
jeté té shéndetshme. Kjo mund té béhet duke e
pérzgjedhur ushqimin e duhur, duke béré gjumé
té miré gjaté natés, duke ngréné racione té rreg-
Kufizoni kohén para ekranit né dy oré ose ullta té ushqimit, duke mos géndruar shumé gjaté
mé pak né dité. para ekranit, duke béré aktivitete fizike si dhe
duke mos ngréné sheqerna dhe duke mos piré
pije té gazuara. Pas késaj, mésimdhénési/ja ua tre-
gon kuptimin e numrave magjiké 9, 5, 2, 1, 0, dhe
O ) - nga nxénésit kérkohet qé té vizatohet njé tabelé
Zero pije me sheqer né dité. késisoj dhe té plotésohet:

Sa oré flini gjaté natés?

Sa racione me ushqim
konsumoni né dité?

Sa oré géndroni para
ekranit?

Sa oré aktivitet fizik béni

Fjalét kyge: racione, aktivitet fizik. - gjaté dités?
Sa émbélsira dhe pije té

gazuarai konsumoni?
\\\\\)}/ Pérforcimi:
%/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Rrjeti i diskutimit

Para nxénésve parashtrohet njé pyetje:

- Cilét jané edhe tre numrat magjikeé té cilét do t&¢ mund t’i shtonim né kété listé?

Nxénésit do té punojné né dyshe pér té gjetur e pastaj argumentuar gjetjet e tyre pér numrat magjiké.
Pastaj, secila dyshe ngritet né kémbé dhe tregon gjetjet e tyre, té tjerét dégjojné dhe japin mendimet
e tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té shpjeguarit e shprehive té shéndetshme, pér njohjen e kuptimit té numrave
magjikeé si dhe pér gjetjen e numrave té tjeré magjiké.

Detyré:
NEé shtépi pérpiqu t'u pérmbahesh numrave magjiké gé té kesh njé jeté té shéndetshme.
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Mésimi ! 67

Pérdorimi i barnave .

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Barnat ndihmojné pérmirésimin e gjendjes soné shéndetésore, né qofté se kemi prob-
leme té ndryshme me shéndetin.

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti C. Q @
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV ‘ .
Tema: Pérdorimi i barnave

Kapsula Tableta Sprej
Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan situatat kur éshté i nevojshém
pérdorimi i barnave.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; I11.4. Krem Shurup
Po qe se nuk ndiheni miré, bisedoni me prindérit/kujdestarét ose drejtojuni njé personi
. o e . . té rritur.
Kontl’ lbutl ner ezultatet € fushes se Barnat né shtépi gjithmoné duhet té géndrojné né njé vend té errét dhe me tempera-
. o turé jo té larté. Né qofté se njé ilag éshté né njé vend jo té duhur, largojeni duke e ven-
kurrikulés: 4.1. dosur né njé vend té sigurt. Po ashtu, né qofté se éshté i hapur, largojeni dhe mbylleni
me kapak.

Rikujtim! Barnat gjithmoné rekomandohen nga mjeku!

Cka kupton me

ASPEKTE SPECIFIKE TE kété shenje?

PLANIT TE ORES MESIMORE

cee o . . o e - Fjalét kyce: kapsulé, sprej, shurup, tableté, krem.
Njésia mésimore: Pérdorimi i barnave

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——

o Tregon vendet se ku duhet ti ruajmé barnat;
o Pérshkruan situatat kur éshté i nevojshme pérdorimi i barnave;
o Pérshkruan efektet e démshme nga pérdorimi i shpeshté i barnave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja e fillon njésiné mésimore duke i pyetur nxénésit:

- Cfaré ndodh kur sémuremi?

- Cfaré duhet té pérdorim kur jemi té sémuré?

- Si dhe pse pérdoren barnat?

- A duhet té pérdorim barnat ne vetém, pa prezencén e té rriturve nése ata nuk ndodhen né shtépi?
- Kur éshté hera e fundit qé i keni pérdorur barnat?
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Pérdorimi i barnave .

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Shpjegim i pérparuar

Barnat ndihmojné pérmirésimin e gjendjes soné shéndetésore, né qofté se kemi prob-
leme té ndryshme me shéndetin.

Mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve qé barnat

jané substanca kimike dhe ua shpejgon ndikimin

C‘ Q @ qé ato kané né shéndetin toné. Jep shembu;

O e konkreté kur duhet ti pérdorim barnat dhe si

(duhet t'i pérdorim vetém kur jemi té sémuré, me

Kapsula Tableta sprej prezencén e prindit apo njé té rrituri si dhe vetém
me rekomandimin e mjekut).

Nxénésit udhézohen gé para pérdorimit ta lexo-

jné udhézimin pér pérdorimin e tyre, si dhe né

fund para nxénésve paraqiten nga mésimdhénési/

ja rreziget q¢ mund té vijné nga pérdorimi i bar-

Krem Shurup nave.
Po qe se nuk ndiheni miré, bisedoni me prindérit/kujdestarét ose drejtojuni njé personi
té rritur. “ 3 e
Barnat né shtépi gjithmoné duhet té géndrojné né njé vend té errét dhe me tempera- \\\5‘;)}/ PerforClml'
turé jo té larté. Né qofté se njé ilag éshté né njé vend jo té duhur, largojeni duke e ven- 3 Konsolidimi dhe Zbatimi i té nxénit
dosur né njé vend té sigurt. Po ashtu, né qofté se éshté i hapur, largojeni dhe mbylleni 1

me kapak. Di - Dua té di - Mésova

Rikujtim! Barnat gjithmoné rekomandohen nga mjeku!

Cka kupton me
k&ts shenjé? Mésimdhénési/ja e vizaton njé tabelé té cilén e

ndan né tri kolona. Né kolonén e paré shkruan
Di, né té dytén Dua té di dhe né té tretén Mésova.
- Fialét kyge: kapsulé, sprej, shurup, tableté, krem. Kérkon nga nxénésit qé tabelén e njéjté ta viza-
tojné né fletoret e tyre. Né kolonén e paré shkru-
ajné ¢faré kané ditur pér pérdorimin e barnave,
T — né kolonén e dyté ¢faré u intereson té diné mé
shumé pér pérdorimin e barnave dhe né kolonén
e treté até qé e mésuan sot pér pérdorimin e barnave. Pasi ta pérfundojné e lexojmé sé bashku até qé
e kané shkruar.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e plotésimit té tabelés Di - Dua té di - Mésova, pér té treguarit e vendit
ku ruhen barnat, situatat kur éshté i nevojshém pérdorimi i barnave si dhe pér pérshkrimin e efekteve
té démshme té barnave.

Detyré:
Té lexojné gjithmoné udhézimin para pérdorimit té barnave.
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Mésimi ! 68

.Aktivitetet fizike dhe mjedisi

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cdo fémijé ka té drejté té rritet né njé mjedis té shéndetshém, té jetojé, t& mésojé dhe
té luajé né vende té shéndetshme. Mbajtja pastér e mjediseve ku rriten fémjét, mund té
. . . shpétojé miliona jeté, té zvogélojé sémundjet dhe té sigurojé njé boté mé té sigurt dhe
Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe (€ shéndetshme pér (¢ ardhmen ¢ tyre.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan vendet e pérshtatshme pér aktivi-
tete fizike qé mund t'i shfrytézojé né mjedis-
in ku jeton.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.4; V.9.
Shéndeti Siguria Mijedisi
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 3.2; 5.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE é % ZQA
| ]

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: mijedis, siguri.

Njésia mésimore: Mjedis i shéndetshém, fémijé té
shéndetshém

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon rreziget e té jetuarit né mjedis té pashéndetshém;

o Bén dallimin e mjedisit t€ shéndetshém dhe té pashéndetshém;
o Argumenton pérfitimet nga mjedisi i shéndetshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i paraqet para nxénésve kéto fotografi dhe i pyet:
- Ku éshté mé lehté dhe mé shéndetshém té jetosh?

Pér mésuesin/en




.Aktivitetet fizike dhe mjedisi

| 11\—' lis i shéndetshém ‘i'—rﬂ'\wv;‘ té shéndetshém

Cdo fémijé ka té drejté té rritet né njé mjedis té shéndetshém, té jetojé, té mésojé dhe
té luajé né vende té shéndetshme. Mbajtja pastér e mjediseve ku rriten fémjét, mund té
shpétojé miliona jeté, té zvogélojé sémundjet dhe té sigurojé njé boté mé té sigurt dhe
té shéndetshme pér té ardhmen e tyre.

Shéndeti Siguria Mjedisi

Fjalét kyce: mijedis, siguri.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Harta e konceptit - Mjedisi

Bashké me nxénésit vizatohet harta e konceptit
né tabelé dhe sé bashku gjenden pérfitimet dhe
rreziget nga mjedisi i pastér dhe i ndotur. Disku-
tohet pér rolin e tyre né mbajtjen pastér té€ mje-

disit.

I pastér

O\

- Zvogélon sé-
mundjet, imu-
nitet i forté;

- Lufton lodhjen;
- Mushkéri dhe
zemeér té shén-
detshme;

- Pérmiréson
gjumin.

U

\ )/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Mjedisi

Ditari i té nxénit

s

I ndotur

- Dobéson
imunitetin dhe
rrit shanset pér
sémundje;

- Shkakton
lodhje;

- Pagjumési;

- Démton mush-
kérité dhe zem-
rén.

Nxénésve u shpérndahen fleté té bardha ku kané
pér detyré té ndajné fletén né dy pjesé. Aty e kané té paraqitur pér té shkruar komentin e tyre sa i
pérket citatit t&¢ dhéné dhe té argumentojné pse mendojné ashtu.

Citati Komenti

Mjedis i shéndetshém,
fémijé té shéndetshém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té dalluarit e mjedisit té shéndetshém dhe té pashéndetshém si dhe pér argu-
mentimin e pérfitimeve nga mjedisi i shéndetshém dhe rreziqeve nga ai i pashéndetshém.

Detyré:

Hulumto né internet pér démet e tjera gé i sjell mjedisi i pashéndetshém pér fémijét.
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Mésimi i 69

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Merr pjesé aktive né organizimin e piknikut

dhe ecjeve né natyré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.4; V.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 3.2; 5.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Aktivitetet né natyré - Alpinizmi

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon aktivitetet qé i realizon né natyré;
o Tregon ¢faré éshté alpinizmi;

o Bén organizim té njé pikniku me familje.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- Cfaré béni kur ndiheni té lodhur?

- Cili éshté aktiviteti fizik i fundit qé keni béré né natyré? A ju ka pélqyer?
- Si jeni ndier pasi e keni pérfunduar?

- A keni dégjuar ndonjéheré pér alpinizmin? A ju pélgen si aktivitet?




T —

Alpinizmi

Vozitja e bigikletés me
mjete mbrojtése.

Ngjitja né lartési me veshjen
e pérshtatshme.

Organizoni njé piknik bashké me familjen.

Né piknik mund té béni aktivitete qé nuk mund t’i béni kur jeni brenda
shtépisé.

- Jumund té pérgatitni ushqim.

- Té argétoheni me familjen.

- Té shijoni bukurité e natyrés.

- Té luani lirshém né ajér té pastér.

Fjalét kyce: alpinizém,

\\\\U)/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari shpjeguese

Mésimdhénési/ja shpjegon para nxénésve pér
réndésiné e aktiviteteve né natyré pér shénde-
tin e njeriut, duke u théné qé me kéto aktivitete
relaksohet trupi dhe largohet lodhja. Po ashtu, u
thuhet qé éshté shumé me réndési qé kur té dalim
né natyré t'i ruajmé lojérat qé gjenden atje si dhe
ta mbajmé mjedisin pastér. Sa i pérket alpinizmit,
para nxénésve u shfaqet fotografia e Uta Ibrahim-
it dhe i pyesim a kané dégjuar ndonjéheré pér kété
vajzé? Me ¢ka merret ajo?

Pastaj, nxénésve u shpjegohet ¢faré éshté alpini-
zmi si dhe u thuhet qé bicikletén duhet ta vozi-
sim vetém me mjete mbrojtése, e po ashtu kur
ngjitemi né lartési duhet té veshim veshje té pér-
shtatshme.

Nxénésve u shpjegohet ¢faré éshté pikniku, duke
u théné qé né piknik mund té béjné aktivitete qé
nuk mund t’i realizojné né shtépi.

Pas késaj, nga nxénésit kérkohet té béjné njé plan
se si mund ta organizojné njé piknik né natyré,
¢faré duhet té marrin me vete, ¢faré duhet té vesh-
in dhe ¢faré ushqgime té pérgatisin.

Nxénésve do t'u kérkohet qé né dyshe té shkruajné argumentet e tyre lidhur me pyetjen:

- Nése e praktikojmé alpinizmin, a ka mé shumé pérfitime shéndetésore, apo ka mé shumé rreziqe?
Argumento pse mendon pér njérén e pse pér tjetrén.

Diskutimet vazhdojné deri né pérfundim té orés, derisa té vijmé né pérfundime té pérbashkéta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té treguarit e aktiviteteve té cilat realizohen né natyré, pér shpjegimin e alpini-
zmit si dhe pér planin organizativ té njé pikniku me familje.

Detyré:

Hulumto né internet pér alpinisté té tjeré té njohur né vendin toné.
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Mesimi i 70
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fshté shumé e réndésishme qé té jeni ¢ shéndetshém, prandaj, gjaté dités, duhet sé
paku njé oré té jeni aktivé.
Shkruani fjalét “aktiv” ose “joaktiv”, né bazé té veprimeve té fémijéve, sipas ilustri-

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe meve.
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: IV.4; V.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 3.2; 5.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE | [——

Njésia mésimore: Aktiv/joaktiv - Aktivitetet fizike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon réndésiné e aktiviteteve fizike pér shéndetin e njeriut;
«  Kupton pozitat aktive dhe joaktive té qéndrimit;

« Harton njé tabelé ku tregon sa kohé géndron aktiv gjaté dités.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Njeriu dhe natyra, Gjuhé shqipe, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- A e dini ¢faré do té thoté té jeni aktiv?

- Pse mendoni qé té genét aktiv dhe pasiv ndikon né shéndetin e njeriut?
- A mendoni gé edhe gjumi éshté njé aktivitet fizik?
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Aktivitetet fizike
g Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar
Zona Aktiviteti Késhilla Pérfitimet Mésimdhénési/ja u shpjegon nxénésve pér
réndésiné e té qenét aktiv gjaté dités, e po ashtu
Shpejtésia .(" £ u tregon qé nése merremi me aktivitete fizike na
- Merru me ;ﬁl‘;‘;’, Pérmirgson punén ndihmon té kemi njé peshé ideale, pérmiréson
Shpsissiolig P4 AD Bo minuta né dité. punén e organeve té trupit, qéndrueshméria rritet,
. forcohen eshtrat e késhtu forcohet edhe imuniteti.
Qéndrueshméria Nxénésve u tregohet qé nése merren me aktivitete
I ngadalshém rritet - forcohe: . . . e . .
. Foo B g et | o e mi fizike ata do t¢ mund té mésojné edhe mé shumé
Mos rri kohé té forca. dhe me lehte
gjaté ulur! .
Ndihmon né ru- . . e e e . e .
neres 8 PR aitjen stabile 6 Né vazhdim nga nxénésit kérkohet qé té plotéso-
2 s trapore jné tabelén né libér ku kané pér detyré té shkru-
Gl ajné fjalét “aktiv/joaktiv” né fotografité e vendo-
Shumé i lehté west, por el .. .. 1o c e
edhe té jesh aktiv
! | cdhe i jeh sura né libér. .I.Jam qé pl‘oteso.he-t. hbr.l, 'kalo]me. né
levir! fagen 66, ku sé bashku i lexojmé aktivitetet fizike,
- gorégluméné | Pérmirésojné _ pérfitimet nga to dhe késhillat se sa kohé té me-
Gjumi 212 mbrémje, pér ta aftésité e té mésu- . .. o
« o | bt mendien | arit Trupi pushon rremi me to. Gjithashtu, nxénésve u theksohet se
e [reskét. mjaftueshém. . - o L. . .
edhe gjumi éshté njé aktivitet fizik, sepse na ndih-
mon t'i zhvillojmé aftésité e té mésuarit.
\%\\,])) Pérforcimi:
- Fjalét kyce: shpejtési, késhillé, pérfitime, géndrueshméri. \Ey Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Veprimtari pérmes organizuesit grafik,
T— tabelé

Nxénésit kané pér detyré qé né tabelén e cila ndodhet né libér, fage 64, né pozitat aktiv/joaktiv té fémi-
jés, té bé&jné njé listé ku té tregojné pér veten e tyre, sa oré gjaté dités qéndrojné né pozitat e caktuara.
Pastaj, né fund, mbledhin orét qé kané qéndruar né pozitat aktive dhe né pozitat joaktive.

Né bazé té késaj nxjerrim njé pérfundim se a mé shumé qéndrojné né pozita aktive apo joaktive.

Ata gé dalin e géndrojné kohé mé té gjaté né pozita joaktive kané pér detyré qé né shtépi té mendojné
se si mund ta rrisin kohén e géndrimit aktiv.

Vlerésimi i nxénésve:
Nxénésit vlerésohen pér té mésuarit e réndésisé sé aktiviteteve fizike pér shéndetin e njeriut, pér dalli-
min e té géndruarit aktiv dhe joaktiv, si dhe pér llogaritjen e qéndrimit aktiv dhe joaktiv pér veten e tyre.

Detyré:
Té reflektojné né shtépi se si mund ta rrisin kohén e géndrimit aktiv.
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Meésimi i 71
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Koordinimi éshté njé aftési motorike qé ndryshe quhet inteligjencé motorike. Koor-
dinimi mé thjesht mund té pérshkruhet si aftésia pér té kryer lévizje té thjeshta dhe
té véshtira. Koordinimi éshté aftésia pér té mésuar shpejt lévizje té reja dhe ndryshimi

Fusha kurrikulare: Edukate ﬁZike, Sportet dhe i shpejté i njé lévizjeje té vetme. Pér kéto ushtrime nevojiten disa mjete. Po edhe me
ndihmén e mjeteve rrethanore mund té realizojmé shumé lévizje, p.sh.: népérmjet
Shendetl rrathéve gjimnastikoré, markeréve e ushtrimeve, ngjitésve, shkumésit apo edhe letrés.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés: ¢ 99 =
Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete 0 99 =
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e Q @ 9 =3
kané né shéndet. iy 9 99 =l
090 (O
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4, V.2, V.8.
oLt Y BRI
Kontributi né rezultatet e fushés sé 4 019 91 9919
kurrikulés: 2.1; 2.2. rLe 949 019 919
[9 09 ee ey
09 00
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
e

Njésia mésimore: Ushtrimet e koordinimit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon lévizjet dhe elementet e koordinimit;

o Demonstron teknikén e kreativitetit né skemén e pérgatitur;
o Krijon njé lojé kreative té re.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, konet.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Imagjinaté e drejtuar

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té luajmé né bazé té disa rregullave por fillimisht dua qé
tju japé disa fjalé dhe nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér ményrén se si do té luajmé. Fjalét
e dhéna mund té jené: kércim me kémbé té mbyllur, kémbé té hapur, kércim me njé kémbé (té majtén, té
djathtén). Nxénésit né grupe i ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré lloj aktiviteti do té béjné né kété oré. Mund ta
tregojé rréfimin dhe ta gjejé emrin e aktivitetit secili pérfagésues i grupit. Psh., loja “Kamkacel”
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Ushtrimet e koordinimit

Koordinimi éshté njé aftési motorike qé ndryshe quhet inteligjencé motorike. Koor-
dinimi mé thjesht mund té pérshkruhet si aftésia pér té kryer lévizje té thjeshta dhe
té véshtira. Koordinimi éshté aftésia pér té mésuar shpejt lévizje té reja dhe ndryshimi
i shpejté i njé 1é e té vetme. Pér kéto ushtrime nevojiten disa mjete. Po edhe me
ndihmén e mjeteve rrethanore mund té realizojmé shumé lévizje, p.sh.: népérmjet
rrathéve gjimnastikoré, markeréve e ushtrimeve, ngjitésve, shkumésit apo edhe letrés.

g 99 =

O 9 90 =

Q ) =
i 9 99 ]
4 %( (=2

O 09 09

| {@D) BN EREY [ 1]y
F 90 91 8919
0l 09 019919
¢Le 09 019 ey

0.0 00

Ea
T —

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari e drejtuar

Mésimdhénési/ja i shpjegon rregullat e aktivite-
tit rekreativ té “Koordinimit”. Krijohet njé rreth,
sqarohet se koordinimi éshté njé aftési e thjeshté
pér té kryer lévizje té thjeshta dhe té véshtira
né ményré té shpejté, pér té cilat nevojiten disa
mjete, si: rrathé gjimnastikoré, markera, ngjités,
shkumésa apo edhe letér. Kété rast mésimdhéné-
si/ja e ka pérgatitur skemén me letér A4, té cilat
i vendos né terenin sportiv dhe fillon ta demon-
strojé. Pér nxénésit éshté aktivitet kreativ dhe i
njohur. Nxénésit nxiten ta praktikojné me radhé
aktivitetin kreativ sipas skemés sé pérgatitur. Mé-
simdhénési/ja i inkurajon nxénésit pér realizimin
me sukses té aktivitetit kreativ.

=D
¥C_DOv

‘&
W, | Pérforcimi:

N
v Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim i pérbashkét

Nxénésit nxiten té diskutojné rreth aktivitetit né
pyetjet vijuese:

- A mendoni se aktiviteti i mésuar zhvillon intelegjencén tuaj, pse?
- Si do ta krijonit njé aktivitet tjetér duke u bazuar nga ajo qé mésuat?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér identifikimin e lévizjeve té koordinimit, pér demonstrimin e késaj teknike né
teren sportiv si dhe pér vlerésimin e krijimit té njé aktiviteti kreativ.

Detyré:
Praktikoni né shtépi lojéra kreative.
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Mesimi ! 72
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Né fushé jané té vendosur rrathé népér secilén koloné.
Vrapojmé me shpejtési drejt rrathéve té vendosur né toké, duke kaluar pérreth trupit
toné dhe vazhdojmé te rrethi tjetér. Té njéjtin veprim e kryejmé edhe tek i treti dhe

Fusha kurrikulare: Edukaté ﬁZike, Sportet dhe ;Ehehemi me shpejtési, pér ta prekur dorén me shokun/shogen e radhés né koloné.
itues shpallet kolona qé e pérfundon lojén pa gabime dhe shpejt.

shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4, V.2, V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: rrathé, urith.

Njésia mésimore: Loja “Népér rrathé si urith”

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Bén ndérlidhjen e fjaléve me lojén gé do té zhvillohet;
o Pérfundon lojén pa gabime dhe shpejt;

o Bashképunon me shokun/shogen.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, rrathé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

Mésimdhénési/ja i shkruan né tabelé fjalét kyge: shpejtési, saktési, bashképunim, rrathé dhe i pyet nxénésit:
- Me ¢faré po ju asocojné kéto fjalé, thua, vallé, ¢faré loje lojé do ta luajmé sot, a do té mund té fitoni?

Pas késaj nxénésit ndahen né dy grupe dhe béhen gati pér té filluar lojén. Para se té fillojné lojén béjné disa
ushtrime pér té nxehur muskujt dhe trupin.




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Né fushé jané té vendosur rrathé népér secilén koloné.
Vrapojmé me shpejtési drejt rrathéve té vendosur né toké, duke kaluar pérreth trupit
toné dhe vazhdojmé te rrethi tjetér. Té njéjtin veprim e kryejmé edhe tek i treti dhe

kthehemi me shpejtési, pér ta prekur dorén me shokun/shogen e radhés né koloné. Neé sallén e edukatés ﬁZike meSImdheneSI/]a e

Fitues shpallet kolona qé e pérfundon lojén pa gabime dhe shpejt. . o . o K
shpjegon para nxénésve lojén té cilén do ta zhvi-
llojné sot.

U thoté gé né sallén e edukimit fizik (vendin e
ushtrimit) jané té vendosur rrathét (foto 1), ku
secili nxénés/e shkon me vrap dhe i kalon rreth
trupit rrathét me radhé; pasi pérfundon, shkon te
kolona e vet, e tok dorén me shokun/shoqen dhe
vazhdojné se kush e pérfundon i pari.

\ ' )/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Mésimdhénési/ja i fton dy grupet té cilat ishin
pjesémarrése né lojé qé té diskutojné me grupin
e tyre pér disa minuta, pér té gjetur arsyen pérse
nuk morén edhe mé shumé piké, cilat ishin pi-
kat e dobéta té grupit e cilat ishin pikat e forta.
Fjalet kye: rrathé, urih. Grupi e zgjedh njé pérfagésues té grupit pér tu
pérgjigjur pér té gjithé grupin.

——-

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér gjetjen e ndérlidhjeve té fjaléve kyce me lojén qé do té zhvillohet, vlerésohen
pér shpejtésiné dhe saktésiné e treguar si dhe pér bashképunimin e treguar me shokun/shogen.

Detyré:
Praktiko né shtépi lojéra té tjera té cilat té ndihmojné té rrisésh shpejtésiné dhe saktésiné.
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Meésimi ! 73
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Nxénésit ndahen né gifte dhe njéri né pozicion mbéshtetur né krahé té shtriré dhe
kémbét e ngritura, duke ia mbajtur shoku/shoqja, pérpiget qé té ecé me duart né dy-
sheme deri né vendin e caktuar. Ndérsa né kthim ndérrohen rolet (ai q&é mbante kém-

Fusha kul‘rikulal‘e: Edukate ﬁZike, Sp ortet dhe bét e shokut apo shoges, tash i vendos duart né dysheme dhe do té ecé me duar deri te
caku).
Shendetl Grupi i cili e kryen ushtrimin mé shpejt dhe sakté shpallet fitues i garés.

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV
Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4, V.2, V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLAN IT Tﬁ ORES M ES I MORE - Fjalét kyce: dysheme, kémbadoras.

Njésia mésimore: Loja “Kémbadoras”

T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

»  Kupton rregullat e lojés;

o Pérfundon lojén pa gabime dhe shpejt;
o Bashképunon me shokun/shogen

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Mésimdhénési/ja i pyet nxénésit:

- A mendoni qé éshté mé e lehté té luhet njé lojé ku téré pérgjegjésiné pér fitimin e asaj loje e ke ti vetém, apo
ku pérgjegjésiné e lojés e ndan bashké me shokun?

- Cfaré lojé ke luajtur bashké me shokun /shogen, domethéné qé keni bashképunuar pér té fituar?

- A je ndaré i/e kénaqur me pérpjekjet e shokut/shoqes pér ta fituar lojén?

Pas késaj nxénésit formojné rreshtin, pérgatiten pér ushtrimet e zgjatjeve t¢ muskujve té trupit. Po ashtu,
njoftohen me njésiné dhe ndahen né gifte.

[=
()
~
=
]
()]
=
0
H}
£
L
H
o




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
o Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

lémbadorﬂs

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe njéri né pozicion mbéshtetur né krahé té shtriré dhe
kémbét e ngritura, duke ia mbajtur shoku/shogja, pérpiget qé té ecé me duart né dy-
sheme deri né vendin e caktuar. Ndérsa né kthim ndérrohen rolet (ai qé mbante kém-

bét e shokut apo shoges, tash i vendos duart né dysheme dhe do t& ecé me duar deri te Nxénésit ndahen né grupe, mes1mdhene81/]a ua
caku). . s s o
Grupi i cili e kryen ushtrimin mé shpejt dhe sakté shpallet fitues i garés. sqaron rregullat € IOJeS, ku ShOkU/Shqua eshte me

té dy duart né dysheme (foto 1), ndérsa shoku/
shogja qé éshté né kémbé, mban kémbét e shokut/
shoges qé éshté me té dy duar né dysheme dhe qé
duhet té shkojé kémbadoras deri te vendi i caktu-
ar. Pastaj, ndérrohen rolet.

Né fund té lojés mésimdhénési/ja e zgjedh grupin
fitues, pra nxénésit té cilét e kané kuptuar dhe lu-
ajtur lojén mé sé miri shpallen fitues.

\\\\U) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Mésimdhénési/ja i fton dy grupet té cilat ishin
pjesémarrése né lojé qé té diskutojné me grupin
e tyre pér disa minuta, pér té gjetur arsyen pérse
nuk morén edhe mé shumé piké, cilat ishin pi-
- Fialét kyee: dysherme, Kimbadoras kat e dobéta té grupit e cilat ishin pikat e forta.

Grupi e zgjedh njé pérfagésues té grupit pér t'u
pérgjigjur pér té gjithé grupin.

T ——

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér té kuptuarit e rregullave té lojés, vlerésohen pér shpejtésiné dhe saktésiné e
treguar si dhe pér bashképunimin e treguar me shokun/shogen.

Detyré:
Praktiko né shtépi lojéra té tjera té cilat duhet t’i luash duke bashképunuar me shokun/shogen.

RN IR IR IR SRR IR DR ON.

od

<
(]
~
s
“
(]
=3
“n
0
£
S
HT
o




c
]
~
=
wv
)
3
wv
@
£
S
:@
o

Mésimi | -

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti

Lénda: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IV

Tema: Aktivitetet fizike dhe mjedisi

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon réndésiné e marrjes me aktivitete
rekreative, sportive dhe ndikimin pozitiv qé e
kané né shéndet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.4, V.2, V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Loja "Vullkani” dhe "akullorja”

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

»  Kupton rregullat e lojés;

o Pérfundon lojén pa gabime dhe shpejt;
o Bashképunon me shokun/shogen;

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Formohen dy grupe me numér té njéjté té nxénésve. Né palestér, ose né klasé jané té
vendosura disa kone me kokén poshté qé jané “akulloret” dhe po me té njéjtin numér,
edhe konet me kokén lart “vullkanet™.

Njéri grup éshté “Vullkani” dhe grupi tjetér “Akullorja”.

Nxénésit vrapojné pérreth dhe kthejné sa mé shumé kone té llojit té tyre, né kohén prej
60 sekondash. Pas pérfundimit té kohés, numérohen konet. Grupi qé ka mbledhur mé

shumé, shpallet fitues.
Nuk lejohet ruajtja ose bllokimi.

sek%?da ‘J

Fjalét kyce: kon, vullkan, akullore, bllokim.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri, kone.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Matematiké, Njeriu dhe natyra , Gjuhé shqipe, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési/ja u thoté nxénésve se né kété oré do té luajmé njé 1ojé, por fillimisht dua t)ju japé disa fjalé dhe
nga kéto fjalé pérpiquni ta ndértoni rréfimin tuaj pér lojén. Fjalét e dhéna mund té jené: vullkan, e ftohté, e
shijshme, akullorja, i nxehté, shpérthen. Nxénésit né grupe i ndértojné rréfimet e tyre se ¢faré loje do té luhet

né kété oré. Mund ta tregojé rréfimin secili pérfagésues i grupit.




Formohen dy grupe me numér té njéjté té nxénésve. Né palestér, ose né klasé jané té
vendosura disa kone me kokén poshté qé jané “akulloret” dhe po me té njéjtin numér,
edhe konet me kokén lart “vullkanet”.

Njéri grup éshté “Vullkani” dhe grupi tjetér “Akullorja”.

Nxénésit vrapojné pérreth dhe kthejné sa mé shumé kone té llojit té tyre, né kohén prej
60 sekondash. Pas pérfundimit té kohés, numérohen konet. Grupi qé ka mbledhur mé

shumé, shpallet fitues.
Nuk lejohet ruajtja ose bllokimi.

45

sekonda

Fjalét kyce: kon, vullkan, akullore, bllokim.

Vlerésimi i nxénésve:

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari demonstruese

Shpjegojmé rregullat e lojés, ndérsa né vendin e
ushtrimit vendosim konet né dy forma (fotol), ku
grupi qé éshté vullkani duhet t'i kthejé konet né
anén e kundért (foto 2) dhe me shenjén e mésim-
dhénésit/es fillon gara pér 60 sekonda; kush arrin
mé shumé té kthejé kone né té miré té grupit té
tij (konet nuk guxojmeé t'i bllokojmé). Nxénésit té
cilét kané qené mé té shkathét dhe kané treguar
bashképunim né mes vete, pérgézohen nga mé-
simdhénési/ja.

\\\\U) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Diskutim né grup

Mésimdhénési/ja i fton dy grupet té cilat ishin
pjesémarrése né lojé qé té diskutojné me grupin
e tyre pér disa minuta, pér té gjetur arsyen pérse
nuk morén edhe mé shumé piké, cilat ishin pi-
kat e dobéta té grupit e cilat ishin pikat e forta,
¢faré lloj strategjish kané pérdorur pér té arritur
qéllimin etj. Grupi e zgjedh njé pérfagésues té
grupit pér t'u pérgjigjur pér té gjithé grupin.

Nxénésit vlerésohen pér té kuptuarit e rregullave té lojés, vlerésohen pér shpejtésiné dhe saktésiné e
treguar si dhe pér bashképunimin e treguar me shokun/shogen.

Detyré:

Praktiko né shtépi lojéra té tjera té cilat duhet t'i luash duke bashképunuar me shokun/shogen.
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