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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t’ju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur
né metodologjité mé té pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur
metoda tradicionale té mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompe-
tencat qé u nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur
ményrén mé té miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin
pér pérfshirjen e metodologjive t&¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér
qéllim t’ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni
pér té ndértuar e krijuar dije, shkathtési, qéndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés
pér ta formésuar té ardhmen e tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e meto-
dave ekzistuese t&¢ mésimdhénies dhe té nxénies, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé
mundésojné pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, té pajisur me shprehi té t&€ men-
duarit kritik, krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé
s€ sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té mésimdhénies, té quajtura edhe
metoda mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér i motivuar
nxénésit qé t€ angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét
tuaj, me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.
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pér konceptimin e mésimeve model

Fagja né té majte

Kéto jané té dhéna identifikuese,
té cilat orientojné gjaté mésim-
dhénies.

Rezultatet e té nxénit té temés
jané né koherencé me ato té
fushés.

Meésimi synon qé pérmes rezul-
tateve té t€ nxénit, té kontribuo-
j€é né njé ose disa prej kompeten-
cave.

Rezultatet specifike té té nxénit
jané ato mbi té cilat ndértohet
mésimi.

Jané zbérthim i rezultateve té té
nxénit sipas niveleve té arritjes.
Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Paragitja e faqes sé librit t€é nxeé-
nésit ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Figurat, tabelat, diagramet etj.,
jané ndihmé pér té gjithé mé-
suesit/et né aspektin pamor, pér
sukses né zhvillimin e mésimit.

Pér té pérforcuar dijet dhe shkath-
tésité, né fund té mésimit jepen
detyra pér t'u kryer né shtépi.

Vetéreflektim dhe vetévlerésim
pér orén mésimore né raport me
arritjen e rezultateve té nxénésve.

ASPEKTE TE PERGIITHSHME TE
PLANITTE ORES MESIVORE
{ e bt St i

Kontributi né reznltatet o
kurrikulés:2.;25,27.

ASPEKTE SPECIFIKETE
PLANITTE ORES MESIMORE
Reultatet
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Paragqitja e faqes sé librit té nxé-
nésit, ndihmon mésuesin/en gjaté
pérgatitjes.

Té gjitha mjetet dhe materialet qé
ndihmojné né konkretizim.

Zakonisht mésimi ka lidhje me
léndé dhe fusha te tjera, té cilat
evidentohen.

Metodologjia e mésimit ndértohet
né hapa, té cilét mund té jené tre
ose edhe mé shumé. Tri figurat
jepen sé bashku, ¢ka sugjeron qé
mésimi duhet té ndértohet mbi té
méparshmen, pér té vijuar mé pas
me dije e shkathtési té reja.

Fagja né té djathté

Pas pjesés hyrése, vijon hapi

tjetér pér pjesén kryesore té
mésimit, ku, pérmes pérdorimit té
teknikave té ndryshme, té nxénét
béhet mé térheqés dhe nxénésit
béhen aktivé, duke u pérfshiré né
veprimtari té ndryshme.

Veprimtarité né kété hap a kéta
hapa té mésimit udhéhiqen nga
meésuesi/ja dhe nxénésit i kryejné
ato sipas udhézimeve apo duke
ndjekur modelin gjysmé té pér-
gatitur.

Hapi i fundit éshté praktiké e pa-
varur ku nxénésit inkurajohen qé
ti vazhdojné veprimtarité, por
tashmé té pavarur dhe inkurajo-
hen duke u dhéné sugjerime kur
éshté e nevojshme.

Rezultatet e té nxénit té temés: Jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika
referuese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér 1éndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété
temé. Né kété rast mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me
Kurrikulén Bérthamé, por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé
rezultat i té nxénit té [éndés mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore, kjo varet

nga pérshkrimi i rezultatit té té nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.
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Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés: Zhvillimi i kompetencave, pérkatésisht
né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare e cila kontribuon né arritjen e rezultateve té kom-
petencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés, zbérthehen né rezultate té té€ nxénit. Ato jané
pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e pérfundimit té
shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén
kurrikulare, drejt zotérimit té kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até
se ¢faré duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit
dhe shprehin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, g¢ndrimet dhe vlerat. Vendosen
rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit: Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té
cilat pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé
kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: Jané zbérthim i rezultateve té té€ nxénit sipas niveleve té arritjes dhe si-
gurojné vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénés - hapat e zhvillimit t€¢ mésimit: Meqenése nxénésit e klasés
sé paré dhe té dyté mésojné konceptet dhe shkathtésité fillestare, né kété fazé té zhvillimit ata pérparojné
né drejtim té zotérimit té tyre, por nuk i zotérojné operacionet mendore, prandaj edhe té menduarit e
tyre éshté paraoperacional, késhtu qé mésimi kalon pérmes hapave.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit?

m(ial

Mbillet njé faré né njé truall pjellor. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi vazhdon dhe fara
e grurit 1éshon rrénjé dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té
tjera; po késhtu, edhe mésimi mund t€ ¢ojé né shumé veprimtari té tjera.

Kéto tri figura jepen sé bashku, njéra pas tjetrés, ¢cka sugjeron qé mésuesi duhet té ndértojé mésimin mbi
té méparshmen dhe té keté parasysh se ¢faré mund té vijojé. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né
bimé, e prapé né faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né
njohurité ekzistuese, pér t€ vazhduar mé tej.

Né kéto klasa mésimi zhvillohet né hapa, té cilat sipas 1éndés dhe vecorisé¢, mund té jené tre ose edhe mé
shumé, por gjithsesi mésimi do té ndjeké kété ecuri.

Hyrje: Identifikohen njohurité dhe shprehité fillestare té nxénésve qé té nxitet interesi i tyre pér mésimin.
Pjesa kryesore e mésimit: Mésuesi/ja pérmes pérdorimit té teknikave t€ ndryshme, synon ta béjé
térheqés té nxénit e mésimit pérmes veprimtarive té ndryshme, duke pérdorur mjete té larmishme konk-
retizuese, figura, tabela, fotografi, video dhe té tjera.

Praktiké e udhéhequr: Veprimtarité né kété etapé té mésimit kérkojné qé t€ udhéhiqen nga mésuesi dhe
nxénésit i kryejné ato sipas udhézimeve a duke ndjekur modelin gjysmé té pérgatitur.

Praktiké e pavarur: Nxénésit inkurajohen qé ti vazhdojné veprimtarité, por tashmé té pavarur dhe
nxiten duke u dhéné sugjerime kur éshté e nevojshme.
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Fokusi kryesor i té mésuarit né fushén Shkencat e natyrés pérmban bazén e t€ kuptuarit t€ botés pérmes
koncepteve né 1éndén mésimore Njeriu dhe natyra. Nxénésit, qé né moshé té hershme, njihen me duku-
rité shkencore si térési dhe ndikimin e tyre né funksionimin e shoqérisé sé natyrés.

Né klasén e dyté nxénésit mésojné pér aspektet thelbésore té njohurive, metodave, proceseve dhe
pérdorimit té shkencés. Ata inkurajohen té kuptojné se si shkenca mund té pérdoret pér té shpjeguar se
cka ndodh rreth tyre dhe t’i analizojné shkaktarét.

Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore, brenda orés mésimore dhe jashté
saj né realizimin e aktiviteteve kurrikulare dhe jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim i pérshtatshém i
metodologjive t&¢ mésimdhénies dhe té t& nxénit.

Rezultatet e t& nxénit pér kompetencat dhe pér fushén Shkencat e natyrés, e pérkatésisht rezultatet 1én-
dore, paraqgesin jo vetém pika referuese pér pérzgjedhjen e pérmbajtjeve, por edhe pér pérzgjedhjen e
metodologjive, duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe té nxénit, né kon-
tekst té filozofisé dhe parimeve té Kornizés Kurrikulare.

Suksesi i nxénésve né 1éndén Njeriu dhe natyra varet nga puna dhe angazhimi i mésuesit dhe nxénésit.
Kjo arrihet duke pérdorur qasje krijuese, ndérvepruese, gjithépérfshirése, ekipore, si dhe metoda,
teknika e forma té shumeéllojta té punés. Pér kété qéllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si:
informacion i ri, ushtrime, detyra, puné me projekte, puné praktike né laborator, klasé si dhe té nxénit
né natyré.

Mésimdhénia pér nxénésit e klasés sé dyté realizohet pérmes ilustrimeve, provave dhe lojérave, nén
mbikéqyrjen e mésuesit, duke pasur parasysh kohén né dispozicion pér nevojat dhe kérkesat e tyre,
natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, bazén didaktike dhe stilet e t€ nxénit.

Me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika
té ndryshme té punés.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathtésive. Ai i trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén Bérthamé pér klasén pérgati-
tore dhe arsimin fillor té Kosovés” (2016), si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative né
fuqi, ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése duke filluar me kontributin né
kompetencat kryesore dhe rezultatet e té nxénit té fushés, rezultatet specifike té té nxénit té njésisé mési-
more, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga risité
e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rrjedhén e orés mésimore. Qéllimi i késaj
rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossuksesin,
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dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe té béni vlerésimin e nxénésve, por
edhe kur t€ zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik té hartimit té modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit pro-
cedurave té mésimdhénies dhe t& nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndéshi magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, té jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.

Rezultatet e
té nxénit

Veprimtarité e
mésimdhénies Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (faqe 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

d;'gjie etmm dhe thelloni Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té

Pér mé shumé lexoni | librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
né: Musai. B. (2014) | ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té

Metodologji e mésimdhénies. mésimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.
Tirané: CDE, fage 101-128.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formi-
min e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté né qendér
té metodave té mésimdhénies, t&€ ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té veganté Zonén e
Zgjeroni dhe thelloni | Zhvillimit Proksimal t€ Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
dijet zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
Pér mé shumé lexoni | t& problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
né: Woolfolk. A. (2011) | parmes orientimit té té rriturve apo né bashképunim me bashkémosha-

Psikologji - edukimi.Tirané: CDE, . o e p Tre e 1 e v 1l . .o .
f;;:;‘ig];].e L T tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia

mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté hapésira e mésimit midis sé mér-
zitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi apo nga njé bashkémoshatar
mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.



senté ende i gatshgpy, ™
Aa™" 7 meso. Tepére Vésh, fa,a;. g
ﬁe aho® cia h*’f) s,
&° ;
e e ;hvil'llmjt proks s
&
£> 1‘0“3 und i kuptoji ) :"7!
o2\ qeresante dhe g "Wy,
y {ti-ej Aot he,,. Sy
e, %
&L NS o nxenes Y %
) (;\ SNUME fg ,}) ~
(A

Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Sipas Piazhesé, fémijét e klasés sé paré dhe té dyté béjné pjesé né stadin
paraoperacional dhe proceset kryesore té té menduarit tek ata bazohen
kryesisht né vézhgim. Né kété ményré, éshté e mundur té kultivohen ele-
e - . T e e . né: Woolfolk. A. (2011)

mentet dhe shprehité e para té t&¢ menduarit kritik; por edukimi né ményré o A

. . e .. e g .. . Psikologji edukimi.Tirané: CDE,
sistematike i tyre, qé béhet mé pas shprehi e réndésishme e té menduarit fage 32-36.
té nivelit té larté, fillon né klasén e treté. Pér kété arsye, mésimet jané té
strukturuara né disa hapa té thjeshté, té cilét me kujdes dhe né ményré té pérshkallézuar japin ndih-
mesén e tyre né ndértimin dhe krijimin e dijeve, si dhe formimin e shprehive.

Zgjeroni dhe thelloni
dijet
Pér mé shumé lexoni
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Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 1

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Lexon me z& njé tekst t& palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé fageje, qé ka té béjé me njé temé qé i pérshta-
tet moshés.

2, Shkruan njé tekst té shkurtér (rreth njé gjysmé faqeje - rreth 250 fjalé) pér njé temé té caktuar.

3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

4., Ritregon ngjarjen e njé teksti té dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi), pérmbajtja e té
cilit nuk pérmban mé shumé se njé faqe tekst té shtypur.

5. Shpreh mesazhin e dhéné té njé teksti té thjeshté letrar té lexuar, pérmes njérés nga format shprehése, si: té
folurit, shkrimi, vizatimi, dramatizimi (luajtja né role), kéndimi apo vallézimi.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo loje, gé éshté i pérshtatshém pér
moshén dhe performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshatarét.

7. Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shoqérore dhe até e prezanton para té tjeréve.

8. Shpreh pér 3-5 minuta para moshataréve dhe té tjeréve pérjetimet dhe emocionet qé e kané shoqéruar gjaté shi-
kimit té njé filmi, drame ose dokumentari (té pérshtatshém pér moshén e vet) dégjimit té njé tregimi, shikimit
apo performimit té njé vallézimi, dégjimit apo interpretimit té njé kénge apo melodie, né njérén nga format
shprehése.

9. Emérton né gjuhén e huaj objekte, veprime ose dukuri dhe i pérkthen né gjuhén amtare fjalét qé i dégjon nga

gjuha e huaj, té dhéna né detyré.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1. Gjen vegorité (né njérin nga aspektet: matematikore, té shkencave té natyrés apo té fushave té tjera) e njé objek-
ti, dukurie apo ngjarjeje t& dhéné né detyré, ndan dhe krahason mé pas né grup gjetjet e veta.

2, Sqaron me ané té té folurit procedurén e zgjidhjes sé njé problemi matematikor (me veprimet themelore
matematikore) me té cilin éshté ballafaquar apo ballafaqohet né njé situaté jetésore.

3. Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga materi-
alet e ndryshme ricikluese, duke u mbéshtetur né imagjinatén e tij.

4. Krahason objektet, 1éndét e ndryshme t€ paraqitura nga mésuesi, duke i klasifikuar ato sipas formave, madhé-
sive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat qé i zéné né natyré apo
né shoqéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre.

5. Vecon shenjat e rrezikut té komunikacionit apo té rrezigeve té tjera nga shenjat e tjera informuese té dhéna si
detyré dhe tregon domethénien e njérés prej tyre né njérén nga format shprehése, duke elaboruar me shembuj
qé tregojné se si duhet t& sillet né rast rreziku.

6. Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve apo
ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé faqeje té fletores (rreth 250 fjalé)
apo i paraqet né njérén nga format shprehése.

7 Ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés né bazé té elementeve apo materialeve té dhéna.

8. Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shoqéria,

shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.




Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1. Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré.

2, Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérkohet
prej tij/saj.

3. Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit.

4. Zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té tjeréve ményrat e mundshme té
zgjidhjes.

5. Mbikéqyr né ményré té pavarur pérparimin e vet né njé detyré/aktivitet, duke pérdorur teknika té¢ ndryshme
pér gjetjen e gabimeve (si shenjim té gabimeve - véshtirésive) dhe i korrigjon ato derisa kérkon zgjidhjen e
problemit té dhéné.

6. Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

7. Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe

kérkon késhilla/informacione kur has né véshtirési.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

1. Pérgatit njé plan té thjeshté ditor, me shkrim, me vizatim, me shenja apo me simbole, me dy-tri aktivitete ditore
té veta, duke pasur parasysh kohén, vendin, materialet dhe mjetet e nevojshme pér kryerjen e tyre.

2, Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé kryerjen (né klasé/shkollé apo
jashté saj).

3. Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né
raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar.

4. Gjen té pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet ndonjé aktiviteti qé béhet né shkollé me até né shtépi, i pér-
shkruan né ményré individuale pérmes njérés nga format e té shprehurit dhe mé pas i diskuton né grup.

5. Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

6. Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té paktén

njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

1. Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes, té gjésendeve
personale) dhe té higjienés sé mjedisit né té cilin jeton dhe vepron.

2, Merr pjesé né aktivitete fizike (si: rreshtime, grupime, ecje, orientim né hapésiré etj.) dhe né lojéra sportive, bén
pérpjekje pér arritjen e standardeve té pércaktuara, luan fer si dhe menaxhon emocionet e veta si né rastet e
fitores apo té humbjes (pranon humbjen apo feston fitoren me dinjitet).

3. Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si, shkrim, vizatim etj.) me ushqimet té cilat i konsumon dhe i
rendit ato sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe miréqenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér tu
mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.

4. Tregon ményrén e shfrytézimit dhe té menaxhimit t& kohés sé liré né té miré té shéndetit dhe miréqenies sé vet,
ndan pérvojat me té tjerét.

5. Bashképunon me té tjerét pavarésisht prejardhjes, aftésive dhe nevojave té veganta pér arritjen e njé qéllimi té
pérbashkét né aktivitet né klasé/shkollé apo jashté saj.

6. Tregon ményrat e zgjidhjes sé njé konflikti me té cilin éshté ballafaquar apo té ndonjé konflikti né rrethin e tij,
ndan mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e grupit.

7. Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.).

Vi Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

1. Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés (grup
loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta dhe i diskuton me bashkémoshataré.

2, Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasg, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

3. Arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé/shkollé, né rrugé apo né familje dhe paraqet pasojat e
moszbatimit té ndonjé rregulle né shembullin e caktuar.

4. Identifikon vlera shogérore gé kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si, p.sh., besimin e ndérsjell¢,
tolerancén, solidaritetin, respektin, mirésjelljen etj.).

5. Ve¢on ndonjé organizim né familje, né klasé apo né lagje dhe i pérshkruan, pérmes formave té ndryshme té
shprehjes, kontributin individual té anétaréve pér realizimin e pérbashkét té tij.

6. Shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit anétar té grupit duke
i dégjuar né ményré aktive, vendos duke bashképunuar me té gjithé anétarét pér ményrat qé ¢ojné drejt pérfun-
dimit té njé aktiviteti té caktuar.

7. Identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme nga té cilat kérkohet ndihma né situata té rrezikut pér shén-

detin e vet, fizik apo mendor, té shkaktuara nga natyra apo nga njeriu (njé ngjarje e dhéné nga mésuesi/ja apo e
marré nga jeta e pérditshme), mé pas pér kété diskuton né grup.




Rezultatet e té nxénit té fushés sé Shkencave natyrore Shkalla 1

NJOHURITE, TE KUPTUARIT DHE SHKATHTESITE gé zhvillohen

Strukturimi i mendimit shkencor pér konceptet, modelet, teorité dhe ligjet pér ndértimin e 1éndés, proceseve dhe
dukurive né natyré (proceset dhe dukurité fizike, kimike, biologjike, gjeografike né Toké dhe Gjithési).

Nxénési/ja:

1. Vrojton, pérshkruan dhe krahason materialet, sipas origjinés, pérbérjes, vetive, madhésisé, formés,
shndérrimeve dhe pérdorimit né jetén e pérditshme.

2, Vrojton dhe pérshkruan karakteristikat themelore dhe nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve té tjera té gjalla,
llojllojshmériné biologjike, ndérveprimin e organizmave me mjedisin natyror si dhe rritjen dhe zhvillimin e
tyre né mjedisin natyror.

3. Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojllojshmérisé dhe sasisé sé ushqimit té shéndetshém, si dhe kujdeset
pér higjienén personale.

4. Dallon gjendjen e qetésisé nga gjendja e 1évizjes sé trupave, pérshkruan lloje té ndryshme té 1évizjeve duke i
vendosur né lidhméri me veprimin e forcave.

5. Identifikon burimet e ndryshme té energjisé (duke pérfshiré rolin e nxehtésisé sé diellit pér jetén né Toké) pér
shfrytézimin efikas té tyre pér jetén e njeriut.

6. Identifikon ményrat e orientimit dhe lévizjet né hapésiré, dhe tregon forma té thjeshta té bashkéveprimit né
relacionin njeri-natyré, dallon disa nga llojet e ndotjes sé mjedisit qé shkaktohen nga faktoré té ndryshém né
rrethin ku jeton e mé gjéré, tregon pér rolin qé ka né ruajtjen e mjedisit dhe ndérmerr veprime té dobishme qé
promovojné mjedisin e pastér.

7. Pérshkruan vegorité e elementeve natyrore t€ mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe

shtazore).
e 0 J o[ U ) U U U

Nxénési/ja:

1. Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij.

2, Pérdor té gjitha shqisat, té ndara apo té kombinuara pér té shpjeguar geniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né
mjedisin rreth tij.

3. Kryen prova té thjeshta ku problemi, materialet dhe metoda pérzgjedhen nga mésuesi/ja.

4 Grupon dhe klasifikon objektet sipas karakteristikave té vézhgueshme (ngjyra, forma, madhésia, té ushqyerit).

5. Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim.

6. Grumbullon dhe mban shénime té cilat i ndihmojné pér té arritur deri te pérgjigjet.

7. Prezanton té dhénat (& gjeturat) duke pérdorur fotografi, vizatime, modele dhe metoda té tjera.

QENDRIMET DHE VLERAT qé zhvillohen

o Kurreshtja pér hulumtimin e botés s¢ gjallé dhe jo té gjallé né natyré.

o Qéndrimi ndaj pyetjeve dhe pérpjekje pér té gjetur pérgjigje.

o Interesimi pér té njohur karakteristikat dhe nevojat jetésore té qenieve té gjalla.

o Kujdesi pér jetén personale, shéndetin e tij dhe té tjeréve.

o Kujdesi gjaté pérdorimit té veglave dhe mjeteve si dhe respektimi i rregullave té sigurisé gjaté punés.

AFTESITE DHE SHKATHTESITE qé zhvillohen

Identifikim; pérshkrim; zbatim; njehsime; matje; skicime; demonstrim; hulumtim modelim; krahasim; vlerésim.
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Njeriu dhe natyra

Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat e natyrés

Klasa 2

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

PERIUDHA 1

PERIUDHA 1I

PERIUDHA il

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

prill—maj—qershor

Lénda, vetité
dhe pérdorimi
isaj

Marrédhéniet
jetésore

Marrédhéniet jetésore

Shéndeti, sjelljet dhe
emocionet e njeriut

Trupat kryejné lloje té
ndryshme té 1évizjeve

Burimet e zérit, drités
dhe nxehtésisé né rre-

thinén toné

Mjedisi natyror

Mjedisi natyror

Dielli burim i jetés
né toké

8 oré

8 oré

12 oré

9 oré

Kontributi né
rezultatet e té nxénit
pér kompetencat
kryesore té shkallés 1
(Klasa I).

Komunikues efektiv
1.1,3,7;

Mendimi kreativ
11.1,3,4,6,7 ,8

Nxénés i suksesshém
111.1,2, 3,4,6, 7

Komunikues produktiv
1v.1,2,3,5,6

Individ i shéndoshé
V1,2,3,4,7

Qytetar i pérgjegjshém
VI.2,6




PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: II
Tema mésimore:  Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temeés/temave:

1.3 Paraqet té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash;

1.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shogérore dhe até e prezanton para té tjeréve.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.3

Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura té ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga materi-
alet e ndryshme ricikluese, duke u mbéshtetur né imagjinatén e tij.

1.4

Krahason objektet, 1éndét e ndryshme té paraqitura nga mésuesi duke i klasifikuar ato sipas formave, madhé-
sive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé apo sipas ndonjé elementi tjetér, i pérshkruan pozitat qé i zéné né natyré apo
né shoqéri (né mjedisin qé e rrethon) dhe tregon ndérvarésiné midis tyre;

1.8

Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shoqéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren, etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré;

1.2

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

1.3

Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

111.6

Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale;

1.7

Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe
kérkon késhilla, informata gjaté hasjes sé véshtirésive.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1 Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, t& veshmbathjes, té gjésendeve
personale) dhe té higjienés sé mjedisit té vet né té cilin jeton dhe vepron;

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajte té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo té ndonjé grupi né té cilin éshté pjesémarrés
(grup loje, aktiviteti), me theks né detyrat e veta dhe i diskuton me bashkémoshataré;

Vi.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1 Vrojton, pérshkruan dhe krahason materialet, sipas origjinés, pérbérjes, vetive, madhésisé, formés, shndérri-
meve dhe pérdorimit né jetén e pérditshme;

1.3 Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojllojshmérisé dhe sasisé sé ushqimit té shéndetshém, si dhe kujdeset
pér higjienén personale;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

23 Kryen prova té thjeshta ku problemi, materialet dhe metoda pérzgjedhen nga mésuesi/ja;

24 Grupon dhe klasifikon objektet sipas karakteristikave té vézhgueshme (ngjyra, forma, madhésia, té ushqyerit);
25 Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim;

2.7 Prezanton té dhénat (té gjeturat) duke pérdorur fotografi, vizatime, modele dhe metoda té tjera.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: II
Tema mésimore:  Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash;

1.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shogérore dhe até e prezanton para té tjeréve.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

11.6 Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve
apo ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé faqeje té fletores (rreth 250
fjalé) apo i paraqet né njérén nga format shprehése;

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shoqéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré;

.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

n.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

1.6 . . - R - .
Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale;

.z Identifikon njohurité e veta qé i ka e té cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo aktivitetet t&é caktuar dhe
kérkon késhilla, informata gjaté hasjes sé véshtirésive.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkollé, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet;

IV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té paktén
njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.);

V.3 Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si, shkrim vizatim etj.) me ushqgimet té cilat i konsumon dhe i
rendit ato sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe mirégenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér tu
mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Vi.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasg, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.2 Vrojton dhe pérshkruan karakteristikat themelore dhe nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve té tjera té gjalla,
llojllojshmériné biologjike, ndérveprimin e organizmave me mjedisin natyror si dhe rritjen dhe zhvillimin e
tyre né mjedisin natyror;

1.3 Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojllojshmérisé dhe sasisé sé ushqimit té shéndetshém, si dhe kujdeset
pér higjienén personale;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

2.2 Pérdor té gjitha shqisat, té ndara apo t€ kombinuara pér t& shpjeguar qeniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né
mjedisin rreth tij;

2.5 Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim.
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PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: IT
Tema mésimore:  Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5
minutash.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shoqéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré;

.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

111.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes
kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje té
pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.);

V.3 Bén njé listé (me njérén nga format shprehése, si, shkrim vizatim etj.) me ushqgimet té cilat i konsumon dhe i
rendit ato sipas réndésisé qé kané pér shéndetin dhe miréqenien e vet dhe ndérmerr masa preventive pér tu
mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga pérdorimi i tepruar dhe i papastér i tyre.

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé,
si rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.
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Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.2 Vrojton dhe pérshkruan karakteristikat themelore dhe nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve té tjera té gjalla,
llojllojshmériné biologjike, ndérveprimin e organizmave me mjedisin natyror si dhe rritjen dhe zhvillimin e
tyre né mjedisin natyror;

1.3 Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojllojshmérisé dhe sasisé sé ushqimit té shéndetshém, si dhe kujdeset
pér higjienén personale;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

25 Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim.

Tema mésimore: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.1 Lexon me z& njé tekst té palexuar mé parg, sé paku prej njé gjysmé faqeje, qé ka té béjé me njé temé qé i pér-
shtatet moshés;

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, sho-
qéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

[ Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré;

1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

111.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);
V.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né

raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar;

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkollé, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1 Prezanton para té tjeréve rregullat themelore té higjienés personale (p.sh., fizike, té veshmbathjes, té gjésend-
eve personale) dhe té higjienés sé mjedisit né té cilin jeton dhe vepron;

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar
vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje
té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Vi.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé,
si rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.2 Vrojton dhe pérshkruan karakteristikat themelore dhe nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve té tjera té gjalla,
llojllojshmériné biologjike, ndérveprimin e organizmave me mjedisin natyror si dhe rritjen dhe zhvillimin e
tyre né mjedisin natyror;

1.3 Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojllojshmérisé dhe sasisé sé ushqimit té shéndetshém, si dhe kujdeset
pér higjienén personale;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

2.2 Pérdor té gjitha shqisat, té ndara apo té kombinuara pér té shpjeguar geniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né
mjedisin rreth tij;

2.5 Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim.

Tema mésimore: Trupat kryejné lloje té€ ndryshme té lévizjeve

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1 Lexon me z& njé tekst té palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé faqeje, qé ka té béjé me njé temé qé i pér-
shtatet moshés;

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5
minutash;

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura t& ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga mate-
rialet e ndryshme ricikluese duke u mbéshtetur né imagjinatén e tij;

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, sho-
qéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré;
1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko- E
het prej tij/saj; =
o
1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t& 5
shprehurit; £
E

111.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);
V.3 Diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé grup té caktuar njerézish né

raport me té tjerét apo me mjedisin qé e rrethon gjaté realizimit té njé aktiviteti té caktuar;

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet ...etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkollé, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar
vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje
té pastértisé, mbajte té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé,
si rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.4 Dallon gjendjen e qetésisé nga gjendja e 1évizjes sé trupave, pérshkruan lloje té ndryshme té 1évizjeve duke i
vendos né lidhméri me veprimin e forcave;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;
24 Grupon dhe klasifikon objektet sipas karakteristikave té vézhgueshme (ngjyra, forma, madhésia, té ushqyerit);
2.7 Prezanton té dhénat (té gjeturat) duke pérdor fotografi, vizatime, modele dhe metoda tjera.

Tema mésimore: Burimet e zérit, drités dhe nxehtésisé né rrethinén toné

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1 Lexon me z&€ njé tekst té palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé faqeje, qé ka té béjé me njé temé qé i pér-
shtatet moshés;

1.3 Paraget t€ paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

.3 Ndérton trupa té ndryshém gjeometriké dhe figura t& ndryshme nga kartoni, plastelina, argjila dhe nga mate-
rialet e ndryshme ricikluese duke u mbéshtetur né imagjinatén e tij.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

c
% 1.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
'§ detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré;
@ 1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
E het prej tij/saj;
@
[
1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té

shprehurit.




Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar
vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje
té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Vi.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasg,
si rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.5 Identifikon burimet e ndryshme té energjisé (duke pérfshiré rolin e nxehtésisé sé diellit pér jetén né Toké) pér
shfrytézimin efikas té tyre pér jetén e njeriut;

23 Kryen prova té thjeshta ku problemi, materialet dhe metoda pérzgjedhen nga mésuesi/ja;
2.5 Sugjeron pérgjigje pér pyetje té ndryshme, duke u bazuar né vézhgim;
2.7 Prezanton té dhénat (té gjeturat) duke pérdorur fotografi, vizatime, modele dhe metoda tjera.

Tema mésimore: Mjedisi natyror

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash;

1.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shoqérore dhe até e prezanton para té tjeréve.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.6 Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve
apo ndérmjet dukurive té njohura pér t&, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé fageje té fletores (rreth 250
fjalé) apo i paraget né njérén nga format shprehése;

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, sho-
qéria, shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré;

1.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

1.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

1.6 Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);
IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé

detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet;

IV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té pak-
tén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar
vetes kushte t& pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbaijtje
té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé,
si rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té temés/

temave:

1.6 Identifikon ményrat e orjentimit dhe 1évizjet né hapésiré, dhe tregon forma té thjeshta té bashkéveprimit né
relacionin njeri-natyré, dallon disa nga llojet e ndotjes sé mjedisit qé shkaktohen nga faktoré té ndryshém né
rrethin ku jeton e mé gjéré, tregon pér rolin qé ka né ruajtjen e mjedisit dhe ndérmerr veprime té dobishme
qé promovojné mjedisin e pastér;

1.7 Pérshkruan vegorité e elementeve natyrore té¢ mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe
shtazore);

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

2.2 Pérdor té gjitha shqisat, t& ndara apo t&é kombinuara pér té shpjeguar geniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né

mjedisin rreth tij.
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: IT
Tema mésimore: M)edlSl natyror

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash;

1.7 Pérshkruan né forma té ndryshme shprehése mjedisin natyror dhe té krijuar nga njeriu, me té cilin rrethohet
apo ndonjé ngjarje shogérore dhe até e prezanton para té tjeréve;

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

11.6 Gjen dhe ndan né grup vegorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve
apo ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé faqeje té fletores (rreth 250
fjalé) apo i paraqet né njérén nga format shprehése;

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shogéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton pérzgjedhjen qé ka béré;

1.2

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

1.3

Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e té
shprehurit;

111.6

Grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet pér pérgatitjen apo pasurimin e dosjes personale;

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);

IV.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé
detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet;

V.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té pak-
tén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar
vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje
té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.);




Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Iv.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.6 Identifikon ményrat e orjentimit dhe lévizjet né hapésiré, dhe tregon forma té thjeshta té bashkéveprimit né
relacionin njeri-natyré, dallon disa nga llojet e ndotjes sé mjedisit qé shkaktohen nga faktoré té ndryshém né
rrethin ku jeton e mé gjéré, tregon pér rolin qé ka né ruajtjen e mjedisit dhe ndérmerr veprime té dobishme qé
promovojné mjedisin e pastér;

1.7 Pérshkruan vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe
shtazore);

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

2.2 Pérdor té gjitha shqisat, té ndara apo té kombinuara pér té shpjeguar qgeniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né

mjedisin rreth tij.

Tema mésimore: Dielli, burim i jetés né toké

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave:

1.1 Lexon me z& njé tekst té palexuar mé paré, sé paku prej njé gjysmé faqeje, qé ka té béjé me njé temé qé i pér-
shtatet moshés;

1.3 Paraget té paktén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup né kohézgjatje prej 3-5 minu-
tash.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.6 Gjen dhe ndan né grup vecorité e pérbashkéta dhe vegorité dalluese ndérmjet gjallesave, ndérmjet ngjarjeve
apo ndérmjet dukurive té njohura pér té, shkruan pér kéto té paktén njé gjysmé fageje té fletores (rreth 250
fjalé) apo i paraget né njérén nga format shprehése;

1.8 Arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi nga gjuha, matematika, shkencat e natyrés, shoqéria,
shéndeti apo nga fusha té tjera né kohézgjatje prej 3-5 minutash.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Pérzgjedh materialet/mjetet, si letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj., pér kryerjen e njé
detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré;

.2 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material tjetér pér té realizuar njé veprim/aktivitet/detyré qé kérko-
het prej tij/saj;

.3 Parashtron pyetje dhe u pérgjigjet pyetjeve pér temén/problemin/detyrén e dhéné né njérén nga format e t&
shprehurit;

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

Iv.2 Kontrollon mjetet/materialet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti (né klasé/
shkollé apo jashté saj);
Iv.5 Identifikon burimet e nevojshme (materialet, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré té drejté pér kryerjen e njé

detyre/aktiviteti né klasé, né shkoll¢, né mjedisin shtépiak apo né lagje/komunitet;

IvV.6 Diskuton né grup pér hapésirat e pastra, té sigurta dhe anasjellas né mjedisin qé e rrethon dhe tregon té pak-
tén njé ményré té veprimit pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.7 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar
vetes kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té hapésirés, mbajtje
té pastértisé, mbajtje té rregullt té sendeve qé e rrethojné etj.);

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Diskuton né grup dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat e brendshme né grup, né klasé, si
rregullat e realizimit té aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj;

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohet té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.2 Vrojton dhe pérshkruan karakteristikat themelore dhe nevojat jetésore té njeriut dhe genieve té tjera té gjalla,
llojllojshmériné biologjike, ndérveprimin e organizmave me mjedisin natyror si dhe rritjen dhe zhvillimin e
tyre né mjedisin natyror;

1.5 Identifikon burimet e ndryshme t& energjisé (duke pérfshiré rolin e nxehtésisé sé diellit pér jetén né Toké) pér
shfrytézimin efikas té tyre pér jetén e njeriut;

1.7 Pérshkruan vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe
shtazore).

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij;

2.2 Pérdor té gjitha shqisat, té ndara apo té kombinuara pér té shpjeguar geniet e gjalla, objektet dhe ndodhité né

mjedisin rreth tij;

2.7 Prezanton té dhénat (té gjeturat) duke pérdorur fotografi, vizatime, modele dhe metoda té tjera.
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon léndén nga druri, plastika, xhami
etj. né klasé, shkollg, shtépi et;.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.7, I1.8; I11.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.5; 2.7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kthimi nga pushimet e verés

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

KTHIMT NEGA
PUSHIMT T
VERES

Shkruaj shkurt pér pérjetimet e tua gjaté pushimit t& verés, duke u bazuar te
fémijét né ilustrimet e méposhtme:

Kam béré kamping. Kam lundruar me barké.

Kam shétitur bjeshkéve.

o Pérshkruan me ané té objekteve t&€ ndryshme
pérjetimet e tij gjaté pushimeve verore;
« Formulon pyetje pér objektet dhe mjediset rreth tij;

« Arsyeton para grupit pér zgjedhjen e aktivitetit té tij gjaté pushimeve verore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, laptop, projektor,

fleté punuese, ngjyra, ngjités, gérshéré.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shogéria dhe mjedisi, Globalizimi dhe ndérvarésia.

S \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;EE | \s/

w/

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit té vizatojné njé objekt té ndértuar nga léndé té ndryshme, si: plastiké,
qelq, dru, 1éndé ushqimore ose mjedisin natyror i cili u kujton ndonjé moment té€ vecanté gjaté pushi-
meve verore. Figura t¢ mundshme mund t€ jené: 1€ngje, lodér, libér, rrush, shalqi, plazh, mal, det, diell,
syze etj. Figurat e vizatuara vendosen né kéndin e shkencés dhe késhtu arrihet te qéllimi i njésisé

mésimore — Pushimet verore.

Hapi 2: Paragitet njé video nga YouTube né kété vegéz:
https://www.youtube.com/watch?v=V_BnhRJmxtA

Pasi té shikohet videoja, zhvillohet njé diskutim me nxénésit pér pérshkrimin e pushimeve verore. Nxi-
ten té béjné pyetje dhe té tregojné ndonjé veprimtari té tyre e cila éshté e ngjashme me veprimtariné e

personazhit né video.



Karn LT Hapi 3: Ndahen nxénésit né gjashté grupe.
Hapen librat dhe secilit grup i caktohet njé mje-
dis natyror i paraqitur me ilustrime né libér.
Nxénésit i shikojné mjediset e ndryshme naty-
rore té paraqitura me figura dhe zgjedhin nga
njé mjedis natyror i cili pérshtatet me aktivite-
tin e tyre gjaté pushimeve.

E shkruajné sé bashku né grup.

Hapi 4: Shpérndahen fleté té pérgatitura né
té cilat nxénésit me ané té vizatimeve té dhé-
na shkruajné pér vendet qé kané vizituar, ush-
Kam vizituar gjyshin dhe gjyshen.  Kam udhé&tuar me tren. q1m1n (S preferuar, Veprimtarité qe kané bere, si
dhe shpjegojné arsyen e kétyre pérzgjedhjeve.

' &3@
) *%% @
L 4
% Po ti, clat prej kétyre aktiviteteve i ke pérjetuar? Bisedo pér %
pushimet e verés me shokét e shodet dhe sillui kujtimet mé +¢ bukural ﬂ Ty

ﬂ@'— .

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér ményrén e pérshkrimit té pérjetimeve té tyre gjaté pushimeve verore.
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Mésimi | 2 B

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

77 PREJARDHIA E
WMATERTALEVE

Ne shohim ¢do dité objekte t& ndryshme: ulése, kosha, shishe, libra et]. Té gjitha kéto
: . = jané ndértuar nga materialet. Materialet dallohen pér nga: forma dhe vetité. Disa
FuSha kurrlkulare. Shkencat € natyres materiale jané mé t& forta, p.sh.: druri, guri efj., disa mé t& buta, p.sh.: pambuku, disa
Lénda; Njeriu dhe natyra mé té rénda, p.sh.: ari, guri, réra e disa mé té lehta, p.sh.: plastika, letra.
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 11

Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon léndén nga druri, plastika, xhami
etj. né klasé, shkollg, shtépi et;.

Ulésja e drurit

Goma
Shishja e - - Kanagja e ll ‘ . =
plastikés Tullat metalit
" i

‘-‘-.':_U' 1

Kontributi né rezultatet pér kompetencat = s=ap sy
kryesore té shkallés: 1.3; 1.7; 1.4. Y /mﬁ\’\\\

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.5; 2.7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

se prej cilave materiale pérbéhen ato.

PLANIT TE ORES MESIMORE ?
=z

=z Diskuto sé bashku me shokét, shoget dhe mésuesen/in pér objektet gé gienden vé klasé. Trego
Njésia mésimore: Prejardhja e materialeve J

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: - &
« Emeérton objekte qé jané krijuar nga materiale natyrore;
+ Shpjegon prejardhjen e materialeve natyrore nga bimét, kafshét dhe mineralet;
 Klasifikon objektet natyrore dhe té krijuara nga njeriu.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Mjete shkollore, shishe uji, kuti ushqimi,
pambuk, lugé druri, lugé metali, goté qelqi, gazeté, ené balte, gese najloni, ¢anté lékure, kuti kartoni.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shogéria dhe mjedisi, Gjuhé amtare (shqipe), Edukaté figurative.

e NI
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit qé t'i nxjerrin lapsin dhe gomén nga kutia e lapsave. U shpjegohet se
lapsi éshté i ndértuar nga druri dhe goma éshté e ndértuar nga goma. Druri dhe goma vijné nga pemét,
pra ato jané materiale natyrore. Bimét, kafshét dhe mineralet na ofrojné materiale natyrore.

Mé pas nxénésit i nxjerrin shishet e ujit dhe kutité e ushqimit mbi banké. U shpjegohet se ato jané té
ndértuara nga plastika. Njeriu e ka krijuar plastikén nga nafta e papérpunuar. Pra, sendet rreth nesh jané
té ndértuara ose prej materialesh natyrore ose nga dora e njeriut.

Hapi 2: Né njé kuti kartoni vendoset pambuk, goté plastike, vizore druri, lugé metali, lugé druri ku-
zhine, letér e bardhé, gazeté, kapse letrash, ené balte, ené plastike, goté qelqi, qese najloni dhe ¢anté
l€kure.




Né tabelé shénohen materialet sipas origjinés.

77 PREJARDHIA E
. WMATERIALEVE

Ne shohim ¢do dité objekte t& ndryshme: ulése, kosha, shishe, libra efj. Té gjitha kéto
jané ndértuar nga materialet. Materialet dallohen pér nga: forma dhe vetité. Disa
materiale jané mé té forta, p.sh.: druri, guri et]., disa mé té buta, p.sh.: pambuku, disa
mé té rénda, p.sh.: ari, guri, réra e disa mé té lehta, p.sh.: plastika, letra.

Materiale natyrore Materiale té krijuara nga njeriu

Hapi 3: U shpérndahen nxénésve fleté punuese
té pérgatitura. Udhézohen qé t'i lidhin materi-
alet sipas prejardhjes sé tyre, t'i klasifikojné ato

2

Shishine i I ‘”im s dhe t'i dallojné sendet qé i pérdorin né jetén e

| P G | pérditshme se nga cilat materiale jané té ndér-
' § L — : tuara. Vlerésohen pérmes listés sé kontrollit.

/@) hia Mk \\

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né emértim,
shpjegimin e prejardhjes sé materialeve dhe
klasifikimin e tyre.

se prej cilave wmateriale pérbéhen ato.

% Diskuto s& bashku me shokét, shodet dhe mésuesen/in pér objektet gé gienden wé klasé. Trego

8
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Mésimi | 3
LENDET USHQIMORE

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 7 2 Sy .
. - SHIJA, VETITE

PLANIT TE ORES MESIMORE

DHE PERBERIA
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Ushgimi &shté materie gé ka ngjyré dhe formé. Gijithashtu, ai ka eré, shije dhe
» . . temperaturé t& ndryshme. P.sh., molla mund té keté shije t& émbél ose té
Lenda: N) eriu dhe natyra tharté, ngjyré t& kuge, t& verdhé, t& gjelbér, apo edhe madhési t& ndryshme.
. . Shija e ushqimit varet nga pérbérésit & gjenden né té. P.sh., mjalti &shté i
Shkalla € kurrlkules: 1 Klasa: 11 &mbél, sepse pérmban sheger, djathi &shté i njelmét, sepse pérmban krip&.
. e . . .. . Ushgimi &shté i domosdoshém pér jeté.
Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj
Rezultatet e té€ nxénit té temés: -
Dallon léndét ushqimore pér nga shija, vetia, ‘
pérbérja etj.

i A
Kontributi né rezultatet pér kompetencat 15 1 t ¥
kryesore té shkallés: I1.4; I11.2; I11.3. v \

4
2

YW Diskuto sé bashku me shokét, shoget dne mé fin pér shijen e ushd +é wdrqshmcj

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 1,3; 2.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE ;

g€ ve pérgatisim. Po ashtu, diskuto pér format, madhésing, ngjyrén, shijen e frutave dhe
perimeve gé ne hamé.

PLANIT TE ORES MESIMORE

@

Njésia mésimore:

Léndét ushgimore - shija, vetité dhe pérbérja a
! ]
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——

o Pérshkruan ushqimin e preferuar sipas shijes, formés, pérbérjes dhe ngjyrés;
 Klasifikon ushgimet e dobishme dhe t€¢ démshme;
+ Vleréson rolin e ushqimit té shéndetshém pér organizmin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop, fleté punuese, mjete
shkrimi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Matematiké, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Pyeten nxénésit:

o A keni ngréné meéngjes sot?

« Cfaré ndodh nése jeni té sémuré dhe nuk mund té hani méngjes?

o Pse éshté i réndésishém ushqimi?

o Ushqgimet qé i pérdorni a jané té gjitha me shije, ngjyré dhe formé té njéjté?

Nga pérgjigjet e nxénésve arrihet te qéllimi i orés mésimore, se ushgimet jané té llojllojshme dhe kané

c
g
£

o

3 aromé, shije, forma dhe madhési té ndryshme.
H

€
3
(-

Hapi 2: U shpérndahen nxénésve fleté punuese té pérgatitura. Udhézohen té emértojné dhe mé pas




LENDET USHOTWMORE té qarkojné vetém ushgimet e tyre té preferu-

7 2 SHTIA VETTTE ara. Diskutohet sé bashku pér ushgimet qé ata
: AR i konsumojné. Pérshkruhen ato sipas formés,
DHE PERBERIA ngjyrés, shijes dhe réndésisé sé tyre pér shén-
Ushgimi &shté materie gé ka ngjyré dhe formé. Gjithashtu, ai ka eré, shije dhe detin toné,
temperaturé t& ndryshme. P.sh., molla mund té keté shije t& émbél ose té
tharté, ngjyré té kuge, té& verdhé, té gjelbér, apo edhe madhési t& ndryshme. - 3 B
Shija e ushgimit varet nga pérbérésit gé& gjenden né té. P.sh., mjalti &shté i -5 ‘ el fi:-
émbél, sepse pérmban sheger, djathi &hté i njelmét, sepse pérmban kripé. ‘ 7 e ¥ - ‘ 2
Ushgimi &shté i domosdoshém pér jeté. A £ -0 A "
¥ )~ ae‘ ?_
Y- T\ Ives
- - . ™ N &k @
‘/ x} o - . e,
\ | Ly g =
A “@h B
N e

Hapi 3: Nxiten nxénésit té shikojné njé video
pér ushgimin e shéndetshém dhe jo té shéndet-
shém, si dhe pasojat e tij né organizmin toné.
Videoja shikohet né vegézén:
https://www.youtube.com/
watch?v=0X2a7vLUyKk.

LY

» ii tg :
Y

Pasi té shikohet videoja, udhézohen nxénésit ti
krahasojné ushqimet qé ata i kané pérzgjedhur dhe
té shohin nése jané té shéndetshme apo jo, dhe
cilat ushqime duhet ti heqin nga lista e tyre.
Radhiten ushqgimet sipas vlerave qé kané pér or-

a ganizmin, duke hequr doré nga ato té preferu-
[ ]

T — arat, qé jané té démshme pér organizmin.

g€ ve pérgatisim. Po ashtu, diskuto pér format, madnésing, gjyrén, shijen ¢ frutave dne

W2 Diskuto sé bashku me shokét, shoget dne mésuesen/in pér shijen e ushaimeve +& ndryshime
perimeve gé ve hamé.

Ushqimi i shéndetshém Ushgimi jo i shéndetshém

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pérshkrimin, klasifikimin dhe vlerésimin e ushqimeve qé konsumojné.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj

Rezultatet e té nxénit té temés:

3

Higjiena éshté mbaijtia pastér e
trupit dhe e mjedisit ku jetojmé. Pér
kété géllim, ne pérdorim produkte
té& ndryshme higjienike.

Trupi éshté i pastér nése rregullisht
i pastrojmé duart, dhémbét, flokét,
trupin dhe rrobat.

Pér pastrim, gati gjithmoné, pérdorim

ujin, por edhe produkte té tiera higjie-

nike, t& cilat e lehtésojné pastrimin.

LENDET
HTGITENIKE

Késhtu:

* pér larjen e duarve dhe té trupit,
pérdorim sapunin,

* pér larjen e dhémbéve, pérdorim
brushén dhe pastén e dhémbéve,

* pér larjen e flokéve, pérdorim
shampon,

* pér larjen e mobave, pérdorim
sapunin dhe detergjentét etj.

Po ashtu, edhe pér mbajtien pastér

t& mijedisit ku jetojmé pérdorim
mjete t& ndryshme, si: fshesa, shpuza,
detergjenté té ndryshém etj.

Pérshkruan léndét higjienike qé pérdoren né
jetén e pérditshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: V.1; V.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 1.3; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét higjienike

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan veprimtarité ditore pér mbajtjen e
higjienés personale;

« Dallon léndét higjienike né bazé té pérdorimit;

« Shpjegon rolin e 1éndéve higjienike pér ruajtjen e shéndetit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté punuese, mjete shkrimi, fleté viza-
timi, ngjyra, ngjités, gérshéré, projektor, laptop.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té qgéndrueshém.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;& | V

Hapi 1: Nxénésit pyeten:
o  Cfaré béni kur zgjoheni nga gjumi?

Disa nga pérgjigjet e mundshme mund té jené: laj fytyrén, laj dhémbét, kreh flokét,
rregulloj shtratin etj.

o Pse duhet ta mbajmé trupin té pastér?

« Po dhomén tuaj né shtépi kush e pastron?

 Cilat mjete i pérdorim pér pastrim?
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Nga pérgjigjet e tyre arrijmé te qéllimi i orés mésimore.




LENDET

Z 3 HIGJITENIKE

Higjiena éshté mbajtjia pastér e
trupit dhe e mjedisit ku jetojmé. Pér
kété géllim, ne pérdorim produkte
té& ndryshme higjienike.

Trupi éshté i pastér nése rregullisht
i pastrojmé duart, dhémbét, flokét,
trupin dhe rrobat.

Pér pastrim, gati gjithmoné, pérdorim
ujin, por edhe produkte té tjera higjie-

nike, t& cilat e lehtésojné pastrimin.

K

|
[

Késhtu:

* pér larjen e duarve dhe té trupit,

pérdorim sapunin,

* pér larjen e dhémbéve, pérdorim
brushén dhe pastén e dhémbéve,

* pér larjen e flokéve, pérdorim
shampon,

* pér larjen e mobave, pérdorim
sapunin dhe detergjentét etj.

Po ashtu, edhe pér mbaijtien pastér
t& mjedisit ku jetojmé pérdorim
mjete t& ndryshme, si: fshesa, shpuza,
detergjenté té& ndryshém etj.

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Hapen librat. Shpjegohet réndésia e
mbajtjes pastér té trupit dhe mjedisit rrethues.
Shpérndahet fleta punuese dhe nxénésit me
radhé emértojné léndén higjienike duke treguar
se pér ¢ka pérdoret ajo.

Theksohet se duhet treguar kujdes gjaté pér-
dorimit té tyre, sepse disa jané té rrezikshme
pér syté, pra nuk duhet ti pérdorin ato pa
késhillimin me prindér.

Hapi 3: Paraqgiten me ané té projektorit fotot
e méposhtme dhe udhézohen nxénésit t'i vézh-
gojné figurat duke i komentuar mikrobet qé
gjenden né duart tona gjaté veprimtarive ditore.

Nxiten ti shpjegojné pasojat qé do t'i kené né
shéndetin e tyre nése nuk i pastrojné duart me
sapun. I vizatojné dy duart e tyre, njérén me
mikrobe dhe tjetrén té pastruar me sapun.

)
¢

[
-
5
[ B

Vlerésohen pér pérshkrimin, dallimin dhe saktésiné e shpjegimit té rolit té 1éndéve higjienike pér ru-

ajtjen e shéndetit.

Detyré:

Plotésim né fletore pune.
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Mésimi | 5

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

GIENDIET
AOREGATE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés - JITT
Lénda: Njeriu dhe natyra Te U

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Materia mund té keté tri gjendje agregate: t& I&éngét, t& ngurté dhe té gazté. Uji éshté
Tema: Lénda) vetité dhe pérdorimi i saj e vetmja materie g& mund t'i keté 1& tria gjendjet (t& 1&ngét, t& ngurté dhe & gazté).

E I&ngét: kur uji e merr formén e enés ku ndodhet ose vendit ku rrjedh, p.sh.: ujé né goté
ose uji né lumin gé rriedh efj.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet € té nxénit té temés: E ngurté: kur uji ka formén e vet, p.sh.: akulli, débora, breshri.
Dallon tri gjendjet agregate te ujit. E gazté: pa formé, i shpémdaré, ku mbush gjithé hapésirén reth nesh, p.sh.: avullii ujit.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat I o'
kryesore té shkallés: 1.3; 11.4; 11L.2. /—\ /\(\‘
A

b
w 1 7]
(o
Kontributi né rezultatet e fushés sé — )
kurrikulés: 1.1; 2.3; 2.5. ' \

ASPEKTE SPECIFIKE TE o N el e

Uji &éshté I1éng pa ngjyré, pa shije dhe pa eré. Ai mund té shndérrohet nga njé gjendje
né gjendjen tjetér agregate. Kur e nxehim shumé, uji béhet avull dhe pérhapet né gjér.
Ndérsa, kur e fftohim shumé, ngurtésohet dhe béhet akull. Por edhe nga gjendja e akullt
dhe e gazté, mund té kalojé né gjendje té Iéngét.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjendjet agregate té ujit ; o
% Diskuto s& bashku me shokét, shodet dne mésuesen/in pér rastet kur wji shndérrohet vé ]
gjendie +& ngurte, kur vé +€ lEngét dne kur vé +€ gazte.
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: " -
o Identifikon tri gjendjet agregate té materies; I
+ Shpjegon dallimin midis materies s¢ léngét, t& T —
ngurté dhe té gazté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené me ujé, kanage me pije té ftohté, njé
pako léng, kuti lapsash, kuti ushqimi, libér té trashé, tollumbace, fleté punuese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Shkathtési pér jeté.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v’

Hapi 1: Kérkohet nga nxénésit qé té shikojné népér klasé dhe té thoné até q¢ mund té shohin, pér shem-
bull: tavoling, karrige, njé kuti lapsash, njé shishe uji, njé kuti ushqimi etj. Shpjegohet se ¢do objekt né
klasé qé zé hapésiré dhe ka peshé njihet si materie.
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Hapi 2: Qéndrojné nxénésit né rreth dhe mbi tavoliné vendoset njé ené me ujé, njé kanage me pije té
ftohté, njé pako 1éng, njé kuti lapsash, njé kuti ushqimi, njé libér i trashé dhe disa tullumbace, pér tua



GJIENDIET

AGREGATE
TE UJTT

Materia mund té keté tri gjendje agregate: t& I€ngét, t&€ ngurté dhe té gazté. Uji éshté
e vetmja materie gé mund t'i keté té tria giendjet (t€ 1€ngét, t&€ ngurté dhe té gazté).

E l&éngét: kur uji e merr formén e enés ku ndodhet ose vendit ku rrjedh, p.sh.: ujé né goté
ose uji né lumin gé rjedh etj.

E ngurté: kur Uji ka formén e vet, p.sh.: akulli, débora, breshri.

E gazté: pa formé, i shpérndaré, ku mbush gjithé hapésirén rreth nesh, p.sh.: avulli i ujit.

/\ (i JJ ~

4_
Gjendja \/ Gjendja Gjendja

e ngurté e léngét e gazté

Uji éshté Iéng pa ngjyré, pa shije dhe pa eré. Ai mund té shndérohet nga njé gjendje
né gjendjen tietér agregate. Kur e nxehim shumé, uji béhet avull dhe pérhapet né gjér.
Ndeérsa, kur e ftohim shumé&, ngurtésohet dhe béhet akull. Por edhe nga gjendja e akullt
dhe e gazté, mund té kalojé né gjendje té& Iéngét.

é Diskuto sé bashku me shokét, shodet dhe mésuesen/in pér rastet kur wji shudérrohet né
gjendie +& ngurte, kur vé +& [Engét dne kur vé +€ gazte.

"
[ ]

béré té qarté atyre ndryshimin midis trupave té
ngurté, té 1éngét dhe té gazté.

Nxénésit mé pas duhet t'i klasifikojné artikujt
né té ngurté dhe té 1éngét. Tabela pér klasifikim
vizatohet né hamer dhe plotésohet sé bashku
me nxénésit.

Merret ena me ujé dhe derdhet né njé goté ose
filxhan. Shpjegohet se uji e merr formén e enés
né té cilén ndodhet. Udhézohen nxénésit té
derdhin Iéngun né gota. Léngjet marrin formén
e enés ku ndodhen, kané peshé, derdhen dhe
mund té preken.

Hapi 3: Kérkohet nga nxénésit t&¢ vendosin
kutiné e lapsave né ené. (Kjo nuk éshté e mun-
dur.) U tregohet se objektet e forta kané formé
dhe peshé té caktuar. Pérshkruhen vetité e tyre.

Secilit nxénés i jepet nga njé tullumbace e
zbrazét. E mbajné até pér té paré se nuk ka asgjé
né té. Mé pas i fryjné ato.

o Cfaré ndodh me tullumbacet?

Kérkohet gé té shohin si lévizin ato pérderisa
e nxjerrin ajrin. Shpjegohet se ajri éshté i pra-
nishém kudo rreth nesh. Ajri pérbéhet nga
gazet, nuk shihet, por ndihet p.sh., kur

vrapojmé ose kur nxjerrim dorén nga dritarja e njé makine qé léviz. Oksigjeni éshté gazi mé i réndé-

sishém. Pa té gjallesat nuk mund té mbijetojné.

Hapi 4: U shpérndahen nxénésve fleté punuese dhe detyra éshté té dallojné gjendjen agregate té trupave

té dhéné. Vlerésohen pérmes listés sé kontrollit.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné e identifikimit dhe té shpjegimit té gjendjes agregate té trupave.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi | 6

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE TRUPAT €

BREGULLT DHE

15

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés AT?A‘ TE PAK 26& ULLT
Lénda: Njeriu dhe natyra WNEE o6 ndértohen nga
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: I1 modhes 16 mciyshme. Ata
Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj Togulta ahe 1 paregulto.

Forma e rmegullt e tyre
mund & jeté e rumbullakét,
katrore, vezake, né formé

Rezultatet e té€ nxénit té temés: pesécopeshe (né fomé 16
Gjen trupat e rregullt dhe té parregullt né mje- roma 16 pansoutta 16

disin ku jeton trupave mund 1& jené:

katrori i parreguillt,
trekéndéshi i parregullt,
pesékéndéshi i parregullt,

Kontributi né rezultatet pér kompetencat gioshtékédéshi i pameguit ofi. (S
kryesore té shkallés: I1.3; I1.4; IV.2.

kurrikulés: 1.1;2.4; 2.7

Trekéndéshi Katrori
i parregullt i parregullt

Kontributi né rezultatet e fushés sé
9

=
Dil né hapésiré +&¢ hapur jashté shkollés,

ASPEKTE SPECIFIKE TE e
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Trupat e rregullt dhe té parregullt parregu fparregull
2
Rezultatet e t€ nxénit té€ orés mésimore: 1_

 Identifikon trupat e rregullt dhe t& parregullt;
« Shpjegon ndérrimin e formés sé trupave né ményra té ndryshme;
« Klasifikon trupat né bazé té formés sé dhéné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Plasteliné, tel, plastiké, brumé, letér, laps
druri, karton, ngjyra, materiale recikluese.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Matematiké, Arsimi pér zhvillim té€ qéndrueshém.

o N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Nxénésit tregojné se nga cilat materiale jané krijuar objektet e ndryshme té klasés. Pér shem-
bull, tavolina éshté prej druri dhe celiku, ¢anta e shkollés prej najloni. Shpjegohet se materialet mund
té pérdoren né ményra té ndryshme. Merret njé copé lecké ose letér. Paloset né gjysmé, dhe pérséri né
gjysmé pér ta béré katérshe. Forma e letrés mund té ndryshojé duke e palosur.

Hapi 2: U tregohet nxénésve se pér té ndryshuar formén e njé guri apo druri duhet té pérdoren mjete
pér t’i preré. Secilit nxénés i jepet nga njé fleté letre me ngjyré dhe u kérkohet qé t'i japin njé formé té re
duke e preré. Mund té krijojné forma té rregullta dhe té parregullta.
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TRUPAT €
PREGULLT DHE

15

ATATE ?A’E’RE@M LLT

Trupat gé& ndértohen nga
materia kané& forma dhe
madhési t& ndryshme. Ata
mund té& kené forma té
rregullta dhe té parregullta.
Forma e megullt e tyre
mund té jeté e rumbullakét,
katrore, vezake, né formé
pesécepéshe (né formé té
yliit) etj.

Forma té& parmregullia té
trupave mund té jené:

katrori i parregullt,
trekéndéshi i parregullt,
pesékéndéshi i parregullt,
gjashtékédéshi i parregullt etj. |55

Trupat e rreguIH

Trekéndéshi Katrori

i parregullt i parregullt
DA[ vé hapésiré +& hapur jashté shkollés, “
bashké  we  wésuesiufen. Provo £ |
shipjegosh format e trupave gé sheh.

P _—

i parregullt i parregullt

Detyré:

Vizaton tre trupa té rregullt dhe tre trupa té parregullt.

Sqarohet se forma e disa materialeve mund té
ndryshojé duke i pérdredhur, shtriré ose pérku-
lur ato. U kérkohet nxénésve té emértojné disa
materiale q¢ mund té shtrihen. Diskutohet se
si telat mund té jené té pérdredhur dhe tubat
plastiké té pérkulur.

Hapi 3: Grupet té ndara me nga 5-6 nxénés i
zgjedhin materialet e nevojshme dhe mode-
lojné figura té ndryshme. Kané mundési té zgjedhin
plasteliné, brumé, kartona me forma té rre-
gullta dhe té parregullta. Luajné dhe argétohen
duke ua ndryshuar formén materialeve.

Hapi 4: U shpérndahen fleté punuese ku nxé-
nésit i klasifikojné objektet né bazé t& formés sé
tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né identifikimin,
shpjegimin dhe klasifikimin e trupave né bazé
té formés sé tyre.
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE AJRT '[).HE
PERBERESTT
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés KRYESORE Tt T1IJ

Lénda: Njeriu dhe natyra

16

PLANIT TE ORES MESIMORE

. . Ajri éshté i domosdoshém pér jeté t& genieve té gjalla. Ne njerézit nuk

Shkalla € kurrlkules: 1 Klasa: II mund t& jetojmé pa oksigjen as pesé minuta. Ajrin nuk e shohim, sepse

Tema. Lénda vetité dhe pérdorimi i saj ai &shté i tejdukshém. Ajri, po ashtu, nuk ka shije. Eshté e réndésishme
. o

pér shéndetin toné gé ajrin gé thithim té jeté i pastér.

Rezultatet e té nxénit té temés: Ajri &shté pérdere e

. v e e ve g e . té ndryshme, si: _— —
Tregon pérbérésit kryesoré té ajrit dhe kupton g%’@&ﬁﬁéﬁ;&i e
e s e e . . oksidit t& karbonit, si ) et
ndikimin e ajrit té pastér pér shéndetin. dhe e gazeve 16 flera, Ao 78% Olsialeniz1%
Pérvec tyre, ajri pérmban i
edhe avull dhe pluhur efj.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat ‘Dvoksidi ikarbonit 0.03 %

. P . . Oksigjeni &shté pérbérés kryesor i ajrit pa té cilin nuk mund té jetojné
kryesore te shkalles. II4’ HII’ I3 geniet e gjalla. Edhe zjarri ka nevojé pér gjér. P.sh.: nése e vendosim

njé qiri né goté, flaka e tij do t& shuhet ngadalé, sepse sasia e

. P o _ee oksigjenit do t& harxhohet.
Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1;2.1;2.3. 2
=
ASPEKTE SPECIFIKE TE % ‘
PLANIT TE ORES MESIMORE .
Ti mund ta bésh njé eksperiment 1€ tillé né klasé, sé bashku me shokét, shodet dne

mésuesin/en.

Njésia mésimore: Ajri dhe pérbérésit kryesoré té tij

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: i :
o Tregon pérbérésit kryesoré té ajrit; ‘v
« Demonstron lévizjen e ajrit népérmjet lojés;

» Shpjegon réndésiné e ajrit pér jetén e qenieve té gjalla né planetin Toké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, laptop, projektor,
balona, sodé buke, uthull, shishe plastike, makina lodér, qese najloni, tharése flokésh, letér A4, gérshéré,
shkopinj druri.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté.

- N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v’

Hapi 1: Paragitet me ané té projektorit njé foto e tortés.
Pyeten nxénésit:

Cfaré béni pér té fikur qiririn mbi torté?

Nxénésit japin pérgjigjet e tyre dhe theksohet se: ajri éshté kudo rreth nesh, ne nuk mund ta shohim por
mund ta ndiejmé até.
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76 AJRT DHE
. PERBPERESTT
KRYESORE T€ TT.J

Ajri éshté i domosdoshém pér jeté t& genieve té gjalla. Ne njerézit nuk
mund t&€ jetojmé pa oksigjen as pesé minuta. Ajrin nuk e shohim, sepse
ai &shté i tejdukshém. Ajri, po ashtu, nuk ka shije. Eshté e réndésishme
pér shéndetin toné gé ajrin gé thithim t& jeté i pastér.

S

Oksigjeni 21%

Ajri éshté pérzierje e
gazeve té ndryshme, si:
e oksigjenit, e azoftit, e
dyoksidit té& karbonit, si
dhe e gazeve té tjerc
Pérvec tyre, ajri pérmban
edhe avull dhe pluhur etj.

—

Azoti 78%

!

. Dyoksidi i karbonit 0.03 %

Oksigjeni éshté pérbérés kryesor i ajrit pa té cilin nuk mund té jetojné
geniet e gjalla. Edhe zjarri ka nevojé pér qgjér. P.sh.: nése e vendosim
njé qiri né goté, flaka e tij do té shuhet ngadalé, sepse sasia e
oksigjenit do t& harxhohet.

4

Ti mand +a bésh njé eksperiment +& tillé né klasé, sé bashkn me shokét, s‘/\oqe+ dhe
mésuesin/en.

15
[ ]

Hapi 2: Shkruhen né tabelé pyetjet:

Pérse na
Ceshté ajri?

nevojitet?

Pérgjigjet e nxénésve shkruhen né tabelé. U
kérkohet qé pér pak sekonda ti mbyllin hun-
dén dhe gojén.

Pyeten: - Si u ndiet kur nuk morét frymé?

Hapen librat dhe shpjegohet qé:

Ajri éshté pérzierje e gazeve, oksigjenit dhe azo-
tit, né masé té vogel dioksid karbonit. Ajri éshté
materie. Lévizja e ajrit quhet eré. Ajri ka peshé
dhe zé hapésiré.

Hapi 3: Merren mjetet e nevojshme dhe sé
bashku me nxénésit kryhen kéto dy eksperi-
mente pér t€ vértetuar se ajri z& hapésiré dhe
ka peshé. Para eksperimentimit nxénésit para-
shikojné dhe mé pas i vértetojné ato né fletén
eksperimentuese.

Hapi 4: Pér té¢ demonstruar shtypjen e ajrit népérmjet lojés, krijojmé fluturake nga letra dhe lojéra té
tjera me balona dhe makina lodér. Shih figurat mé poshté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér pjesémarrje aktive né demonstrimin e lévizjes sé ajrit.

Detyré:

Kryen njé eksperiment né shtépi duke vendosur gotén mbi qiri té ndezur. Shpjegon rezultatin.

I RN I OE
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

77 NDOTIA € AJRIT

PLANIT TE ORES MESIMORE

Si ndotet ajri?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Sot, ajfi ndotet n& ményra & ndryshme:
. L. nga tymi i makinave, pluhuri, gazet e
Lenda: NJ eriu dhe Ilatyra ndryshme, djegia e disa materialeve etj.
. . Ajri ndotet, po ashtu, kur njerézit i hedhin
Shkalla [ kurrlkules: 1 Klasa: II mbeturinat né natyré. Kjo dukuri &shté
shumé e démshme pér shéndetin, sepse ajri i ndotur mund té shkaktojé
Tema: Lénda, vetité dhe pérdorimi i saj sémundje t& ndryshme né organet e frymémares te njerézit dhe kafshét.

Secili prej nesh mund té kontribuojé pér mbrojtien e ambientit.
Pér shembull, ne mund t& udhé&tojmé me transport publik ose bicikleté,
Rezultatet e té nxeénit te temes: e mé pak ta shfrytézojmé makinén. Mund t& mbjellim mé shumé pemé

né kopshtet tona efj.
Tregon pérbérésit kryesoré té ajrit dhe kupton

ndikimin e ajrit té pastér pér shéndetin. PR <
Diskuto bashké me mésuesew/in dne
shokét e shodget e klasés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 1.7; 2.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1; 2.5; 2.7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndotja e ajrit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pérshkruan faktorét qé ndikojné né ndotjen e ajrit;
« Shpjegon sémundjet qé shkaktohen nga ajri i ndotur;
« Vleréson rolin e njeriut né mbrojtjen e ajrit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop, fleté me ngjyra, qirinj,
ilustrime qé tregojné ndotjen e ajrit, ngjyra, gérshéré, ngjités.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES \\\}’

Hapi 1: Pyeten nxénésit:
e Me se vini deri né shkollé?

« Cilat mjete udhétimi i pérdorni né jetén e pérditshme?

Pérgjigjet e nxénésve shkruhen né tabelé. Pas ndezjes sé njé qiriri né klasé dhe fikjes sé tij, pyeten ata:

o A &shté ajri i pastér né klasé? Pse?

+ Ckaendoti ajrin?

Hapen dritaret qé té ajroset klasa dhe shpjegohet se jemi ne njerézit qé e shkaktojmé ndotjen e ajrit.
Mjedisi ku jetojmé duhet t€ ajroset 2-3 heré né dité.

Hapi 2: Nxiten nxénésit ta pércjellin me vémendje video-incizimin pér faktorét qé e ndotin ajrin né
jetén e pérditshme. Shikohet videoja né vegézén mé poshté:
https://www.youtube.com/watch?v=s AKyhfxxr7s



Pasi té jeté paré ajo, diskutohet me nxénésit pér

7 7 NDPOTIA € AJRIT ményrellt e ndotje]s sé ajrit dhe pér ndikimin e

. njeriut né ndotjen e tij. Shpjegohen sémund-

jet qé vijné nga ajri i ndotur, si: asma, kanceri,
bronkiti dhe sémundje té lékurés.

Si ndotet aijri?

Sot, ajri ndotet né ményra t& ndryshme:
nga tymi i makinave, pluhuri, gazet e
ndryshme, djegia e disa materialeve efj.
Ajri ndotet, po ashtu, kur njerézit i hedhin
mbeturinat né natyré. Kjo dukuri éshté

shumé e démshme pér shéndetin, sepse ajri i ndotur mund té shkaktojé

Né murin e shkencés shkruhen masat qé¢ duhen

sémundije t& ndryshme né organet e frymémarrjes te njerézit dhe kafshét. ndérmarré per reduktimin e ndotjes Sé aj r]t dhe
Secili prej nesh mund t& kontribuojé pér mbrojtien e ambientit. efekteve negative né formé té kujtesave.
Pé&r shembull, ne mund t& udhétojmé& me transport publik ose bicikleté,

e mé pak ta shfrytézojmé makinén. Mund t& mbjellim mé shumé pemé

né kopshtet tona et]. 0 . - . <
J 1.Mbillni pemé. 2. Mos ndizni fishekzjarre!

3. Pérdorni mé shumeé transportin publik.
4. Pérdorni bigikletén.

Hapi 3: Né fletore pune nxénésit shkruajné disa
shembuj se si mund ta mbrojné ajrin nga ndo-
tja:

Veprimi im Pasoja
Uné shkoj né shkollé né kémbé, sepse makina prodhon gaze gé e ndotin ajrin.
Uné mbjell bimé né oborr, sepse bimét pastrojné ajrin.
Uné pérdor bigikletén, sepse bigikleta nuk e ndot ajrin.

Hapi 4: Imitojné me ané t& pantomimave se si éshté toka kur e ndotim ajrin dhe kur e pastrojmé até.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pérshkrimin e faktoréve té ndotjes sé ajrit dhe shpjegimin e pasojave nga
ndotja.

Detyré:
Shkruan pér démet qé shkakton pirja e duhanit né mjedisin e brendshém afér fémijéve.

e

c
]
~
=
w
v
3
v
0
£
L
:0
o

»d




Mésimi | o

2 7 WMBROJITIA E MJEDISTT
' ESHTE DETYRE E SECTLTT
PRET NESH!

Mendo se si mund té kontribuosh edhe ti né mbrojtien e mjedisit.
Mijedisi &éshté hapésira ku jetojné geniet e gjalla, duke pérfshiré ajrin,

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

. .. jin, tokén, boté jalle.
Lenda: N) eriu dhe natyra Lrjljg ilugfrﬁgef g r?%gogs’ﬁnfe, mund ti shihni disa situata ku njerézit nuk tregojné
kujdes ndaj mjedisit.
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II :’\éjrn?ésn ?%r?rj\jee\;sel té"rlnéposhtme, k&shilloji ata.
. v . e . Mos ndiz zjarr né pyll!
Tema: Marrédhéniet jetésore 2. Mos hidh mbeturing né natyré!

3. Mos i shkul lulet! Ato do té thahen!
4. Mos i shkatérro livadhet, sepse shérbejné si ushgim pér kafshét!
. e . . » 5. Mos i démto drurét!
Rezultatet e té nxénit té temés: 6. Trego kujdes ndaj kafshéve!
. . o e e . o . . . . 7. Mos e ndot ujin!
Pérshkruan réndésiné e mjedisit té pastér pér

geniet e gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II1.2; I11.4; IV.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Mbrojtja e mjedisit éshté detyré e
secilit prej nesh!

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
» Gjen frazén e fshehur nga zgjidhja e detyrave;
« Dallon veprimet e démshme dhe té dobishme pér mjedisin;
+ Kilasifikon veprimet e démshme nga ato jo té démshme pér mjedisin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté pune, projektor, kompjuter,
altoparlant.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé amtare (shqipe), Shkathtési pér jeté.

- N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES V

Hapi 1: Ora fillon me plotésimin e njé flete pune, ku do té béhet mbedhje dhe zbritje. Pér secilén
zgjidhje do té jeté njé shkronjé pérkatése, p.sh. 13 + 8 = M, (21 = M). Né fund formohet fraza
Mjedis i gjelbér.

Mé pas parashtrohen pyetje:

« Cfaré kuptoni me fjalét mjedis i gjelbér?

o Simund té mbahet mjedisi i gjelbér?

o Pse éshté e réndésishme té jetohet né njé mjedis té gjelbér?
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Hapi 2: Shikohet njé video edukative né té cilén tregohen veprime té ndryshme qé mund té ndérmerren
qé té mbrohet dhe mbahet pastér mjedisi né té cilin jetohet. Vegéza pér video:
https://www.youtube.com/watch?v=belXC_IloW4o




2 7 WMBROJITIA € MJEDISTT

PREJ NESH!

Mendo se si mund té kontribuosh edhe ti né mbrojtien e mjedisit.
Mijedisi &shté hapésira ku jetojné geniet e gjalla, duke pérfshiré aijrin,
ujin, fokén, botén e gjallé.

Né ilustrimet e méposhtme, mund t'i shihni disa situata ku njerézit nuk tregojné
kujdes ndaj mjedisit.

Pérmes shprehjeve t& mé&poshtme, késhilloji ata.

1. Mos ndiz zjarr né pyll!

2. Mos hidh mbeturina né natyré!

3. Mos i shkul lulet! Ato do t& thahen!

4. Mos i shkatérro livadhet, sepse shérbejné si ushgim pér kafshét!

5. Mos i démto drurét!

6. Trego kujdes ndaj kafshéve!

7. Mos e ndot ujin!

ESHTE DETYRE € SECTLIT

Vlerésimi i nxénésve:

Diskutohet rreth videos duke béré pyetje pér
veprimet konkrete ¢ mund té béhen né pér-
ditshméri, veprime kéto qé mund ta mbrojné
mjedisin ku jetojmé.

Me kété rast mund té arrihet njé pakt né klase,
qé nése fémijét marrin ujé né shkollé, té kené me
vete njé shishe nga qelqi ose termos qé té shma-
nget pérdorimi i plastikés dhe hedhja e saj ¢do
dité. Gjithashtu té béhet pas ¢do ore ajrosja e
klasés, shfrytézimi i drités sé diellit né vend té
asaj elektrike.

Hapi 3: Hapen librat. Lexohet teksti i dhéné.
Vrojtohen fotografité e pastaj plotésohet edhe
kérkesa e dhéné né libér ku vihen numrat bren-
da fotos duke i pérshtatur né bazé té numrave
té fjalive.

Hapi 4: Né fletén e punés sé pérgatitur (shih
materialin shtesé), do té plotésohet ushtrimi i
dyté, ku do té klasifikohen veprimet e démshme
pér mjedisin dhe ato jo té démshme. Fotot prit-
en dhe ngjiten né hapésirat pérkatése. Puna
mund té realizohet edhe né dyshe.

Vlerésohen pér saktésiné né gjetjen e frazés, plotésimin e ushtrimit né libér dhe klasifikimin e vepri-

meve pér mjedisin.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Meésimi ! 10
e 5 TRUPIN DHE HAPESTREN
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2 2 P

MBAIME TE PASTER

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Ne, cdoherd, duhet 1& kemi kuides pér mbaitien e pastértisé sé trupit toné dhe 1&
e . . hapésirés ku jetojmé. Té jemi t&€ pastér do té thoté té jemi t& shéndetshém.
Lénda: Njeriu dhe natyra Papastértia e frupit toné mund 1& siellé sémundie 1 ndryshme, sidomos ato t&
|E&kurés.

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e t& nx€nit té temés:
Demonstron mirémbajtje té higjienés personale

si dhe né hapésiré té shkollés/klasés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.2; I1.6; IV.6; V.5.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Trupin dhe hapésirén ku mésojmé
duhet i mbajmé té pastér

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon réndésiné e njé mjedisi té pastér té punés;

« Rendit veprimet e mbajtjes sé higjienés personale dhe té mjedisit;
o Pérzgjedh produktet e duhura pér mirémbajtjen e higjienés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pasté, furcé, peshqir, fleté pune, projek-
tor, laptop, altoparlant.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Gjuhé amtare (shqipe), Shogéria dhe mjedisi.

OO W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Béhet njé pérséritje e shkurtér e mésimit té kaluar. Shénohen disa fjali né tabelé me hapésira té
zbrazéta. Fjalét qé plotésojné hapésirat e zbrazéta shkruhen né etiketa anash, si né shembullin né vijim:
. e pyjeve shkatérron mjedisin e gjelbér. bigikleté
. bén qé té kemi sa mé pak mbeturina. Riciklimi
« Ardhja né shkollé né apo me mban ajrin toné té pastér.

Hapi 2: Pérzgjidhen dy nxénés. Te nxénési i paré béhet vendi i punés rrémujé, ku ngjyrat nuk jané
né vendin e vet; fletoret dhe librat vendosen té gjitha né ményré té parregullt; lihen fleté pune nga
1éndé té ndryshme. Te nxénési tjetér gjithcka duhet té lihet né vendin e vet. Fletét né dosje; ngjyrat né



2 2 TRUPTN DHE HAPESTREN gantén e lapsave; librat bashké me fletoret pér-

KU JETOIME PUHET T'T katése. Pastaj jepen detyra té ndryshme, si p.sh.:
MBAJIWME TE PASTER Té merret ngjyra e kuge dhe té shénohet njé fjalé
né fletoren Njeriu dhe natyra: Té gjendet fleta e
Ne, cdohers, duhet t& kemi kujdes pér mbaitien e pastértisé sé trupit toné dhe & punés nga ora e kaluar.
hapésirés ku jetojmé. Té jemi té pastér do té thoté t&€ jemi t& shéndetshém. .. e . . .
Iliff?(pqgténic e frupit foné& mund té sjellé sémundije t& ndryshme, sidomos ato t& Parlmlsht nxenesis me g]era te sistemuara dO te
leKures.

jeté mé i shpejté dhe i shkathét. Shtrohet pyet-
ja se pse ndodh qé nxénési 2 t'i kryejé detyrat
mé shpejt se nxénési 1. Pérgjigjet e mundshme:
sepse mjedisi i punés sé nxénésit t& paré ishte
i ¢rregullt e si pasojé do té jeté mé i ngadalté
né pérfundimin e punéve. Me kété rast mésohet
réndésia e mbajtjes pastér té mjedisit té punés
dhe né ményré té rregullt.

Hapi 3: Shikohet njé video edukative, e cila
pérmban hap pas hapi veprimet qé jané té ne-
vojshme pér mirémbajtjen e higjienés perso-
nale. Diskutimi shoqérohet me prezantim té
mjeteve konkrete: shampo, pasté, furgé, pesh-
qir.

Vegéza pér video: https://www.youtube.com/
watch?v=6tuy48RP9kw

Hapi 4: Hapen librat. Njékohésisht u jepet njé
fleté pune, ku duke shikuar librin do té shéno-
hen disa veprime pér mbajtjen pastér té hi-
gjienés personale dhe mjedisit té punés.

— Higjiena personale [’;:D —" — ngjienae ¢+ |
| o g

mjedisit
E mmm :
ME pas béhet edhe ushtrimi i dyté si puné né grupe ku nxiten pér shkathtési dhe saktési. Grupet marrin
emra qé kané té béjné me higjienén. Arrihet marréveshja qé grupi qé do jeté mé i pastér gjaté gjithé
javés do té shpérblehet me njé certifikaté pér pastérti dhe rregullsi té mjedisit té punés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né plotésimin e fjalive, shpjegimin e réndésisé sé higjienés dhe plotésimin e
fletés sé punés.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi ! 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

VENDBANIWMET
E KAFSHEVE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla € kurrikulés: 1 Klasa: II Kafshét jetojné né toké dhe né ujé. Disa lloje jetojné edhe né toké, edhe né
Tema' Marrédhéniet jetésore ujé (pér shembull, bretkosat), disa jetojné né toké dhe fluturojné (pér

shembull, disa lioje t& shpendéve). Kafshét e tokés jetojné né mjedise té&
ndryshme: pér shembull, disa jetojné né pyje, livadhe, ferma, disa té tiera né

. o o . . shkretétira ef]j.
Rezultatet e té nxénit té temés: Kafshét e ujit pra jetojné né ujéra t& ndryshme: disa jetojné né lumenj, disa

Identiﬁkon disa nga kafshet qe jetojné I’lé ujé, né ligene, ndérsa té tjerat né dete e ogeane.
toké dhe atmosferé.

Né fagen anash jané dhéné kafshét gé jetojné né mjedise t€ ndryshme. Me
ndihmén e mésueses/it, shenjoni kafshét sipas mjediseve né té cilat jetojné,
duke pérdorur figurat pérkatése.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; 1I1.7; VI.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

» Tk Ui i

ASPEKTE SPECIFIKE TE o - -

PLAN IT TE ORES MESIMORE Né& bazé té shenjimit té kafshéve gé jetojné né mjedise té ndryshme, shkruaj

numrin e kafshéve té tokés: té ujit: dhe té qjrit:
Njésia mésimore: Vendbanimet e kafshéve
s e 18

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: . I
+ Dallon mjedisin natyror né bazé té pérshkrimit T —

té dégjuar;
« Klasifikon kafshét sipas vendit ku jetojné;
o Interpreton zérat e kafshéve té ndryshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Enciklopedi pér kafshé.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqgipe).

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;Eg | V

Hapi 1: Nxénésve u kérkohet té mbyllin syté, mé pas u lexohet njé pérshkrim i shkurtér pér pyllin p.sh.:
Njé dité té bukur fillova njé ecje té gjaté. Ec e ec pashé veten qé ndodhesha né njé mjedis té gjelbér ku mé
shogéronin cicérimat e zogjve. Dielli kishte léshuar rrezet e tij pérmes hapésirave té degéve té lisave té gjate.
Dhelpra bishtbukur bénte shétijen e saj té méngjesit. Lepujt e vegjél léviznin me shpejtési ngado. Njé ketri
té vogél i ra nga dora lajthia e vockél qé ra mbi kokén time. Iriq gjembacgi kishte shpinén e tij plot me mollé
té vogla qé i ishin kapur mbi gjémbat e tij...

Pas kétij pérshkrimi ftohen t'i hapin syté dhe béhet pyetja:
« Kuishte vendi i shétitjes?
Pérgjigje t&¢ mundshme: Né mal apo né pyll.
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Vazhdohet me pyetje té tjera:

« Pse mendoni gé shétitja u bé né pyll?

« Kush jeton aty?

» Kush cicéronte?

« Cilat kafshé i takova?

o  Pse nuk takova njé peshk apo peshkaqen?

Hapi 2 : Hapen librat, vrojtohet figura e paraqi-
tur né libér dhe emértohen kafshét qé gjenden
aty. Nxiten qé té tregojné edhe emra té kafshéve
té tjera. Merren disa enciklopedi pér kafshé dhe
lexohen informacionet pér 2-3 kafshé té pyllit.

Hapi 3: Lexohet informacioni i dhéné né tekst,
dhe né detyrén e dhéné nxénésit rrethojné kaf-
shét e ujit, t& tokés dhe té ajrit. Plotésimi i de-
tyrés mund té béhet né formén zinxhirore, seci-
li me radhé pércakton vendin e kafshés.

Hapi 4: Imitohen né formé loje zérat e kaf-
shéve. Ndahet klasa né tri kolona ose né grupe,
varésisht si jané té ulur né klasé. Grupi i paré
béjné si ujq, grupi i dyté si zogj, grupi i treté
si gjarpérinj. U lexohet njé tregim, dhe sa heré
pérmendet kafsha e pércaktuar fémijét e imito-
jné até.

Shembull: Né njé pyll t¢ madh jetonin disa ujq

(né kété rast grupi qé ka té pércaktuar kété kafshé fillon dhe ulérin pér disa sekonda), pastaj vazhdon
tregimi duke i pérmenduar kafshét e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér gjetjen dhe klasifikimin e mjedisit jetésor té kafshéve, njohurité e ndryshme pér kafshét
gjaté diskutimit dhe ményrén e interpretimit né grup.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi i 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Identifikon disa nga kafshét qé jetojné né ujé,

toké dhe atmosferé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1; 1I1.7; VI.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Jeta né léndiné (livadh)

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Njeh livadhin dhe specifikat e tij si sipérfaqe
tokésore;

« Emérton disa gjallesa qé jetojné né livadh;

« Kategorizon gjallesat q¢ jetojné mbi dhe nén tokeé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

2 JETA NE
! LENDINE (LTIVADH)

Shiko kafshét né ilustrim dhe trego se cilat prej tyre jetojné nén sipérfaqge té
tokés e cilat mbi. Plotéso mé poshté:

flutura, urithi, kérmilli, bleta, miu, skraja, karkaleci, mollékugja, krimbi,
merimanga, bretkosa, milingona.

Kafshét gé jetojné né livadh (mbi toké&, mbi bar dhe lule):

Kafshét gé jetojné nén toké:

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hamer, fotografi, fleté pune, laptop,

videoprojektor, altoparlant.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Matematiké, Edukaté muzikore, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Vizatohet né tabelé njé fjalékryq, ose edhe né hamer paraprakisht. Pyetjet do té jené horizon-
talisht, dhe vetém njé fjalé do té jeté vertikalisht. Fjala qé do té fitohet vertikalisht do té jeté fjala livadh.
Né kété formé arrihet te mésimi Jeta né livadh. Shpjegohet se ¢faré éshté livadhi: njé sipérfaqe e rrafshét

e tokés me shumé gjelbérim, bimé dhe gjallesa té ndryshme.

1.F L |[UIT|U|RJA
2M | 1

3V |E |R|A

4A |J |E|R

5DH | E




2 JET A N E Pyetjet horizontalisht:

1. Si quhet njé insekt gé fluturon, me krahé me

LE NDIN t (LI\/AD’H) ngjyra?

Shiko kafshét né ilustrim dhe trego se cilat prej tyre jetojné nén sipérfage té 2 Ne T’l]eﬁlm VlletlmOT' keml macen dhe _—
fokés e cllat mbl. Floféso me posnie: 3. Cila éshté stina mé e nxehté e vitit?
flutura, urithi, kérmilli, bleta, miv, skraja, karkaleci, mollékugja, krimbi, 4 Cfaré thlthlm ne kur marrim fr mé?
merimanga, bretkosa, milingona. : . X . o y :
T R 5. Me ¢faré e mbulojmé rrénjén e lules kur e
Kafshét gé jetojné né livadh (mbi toké&, mbi bar dhe lule): . .
mbijellim?
Kafshét i fotoiné nén foké: Fjalékryqi éshté miré té jepet i printuar né fleté
pune.

Hapi 2: Pas plotésimit té fjalékryqit, vendoset
njé foto e printuar né A3, ku shihet livadhi dhe
emértohen disa gjallesa.

Shiko te materiali shtesé

Béhen pyetje, si: Cfaré shohim né fotografi? Kush
mund té jetojé kétu? Ku ndodhen livadhet? Cfaré
té mira ka livadhi? Si ofron ushqim pér gjalle-
sa? Pse bletét i shohim né livadh? Ke gené ndo-
njéheré né njé livadh? Cfaré i duhet njé livadhi qé
bimét e tij té géndrojné té njoma? Njékohésisht u
shpjegohet se fjala livadh éshté e ngjashme me
fjalén léndine.

Hapi 3: Hapen librat. Vrojtohet figura dhe béhet plotésimi i detyrés sé dhéné né libér, ku fémijét dallo-
jné gjallesat qé jetojné né livadh, mbi toké dhe ato nén toké.

Hapi 4: Nxénésit dégjojné njé kéngg, e cila shfaq kafshét dhe pamjet e livadhit. Kénga gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=C6ljGXMMB-g. df.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né gjetjen e pérgjigjeve né fjalékryq, emértimin dhe kategorizimin e gjallesave
qé jetojné mbi dhe nén toké.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi i 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon disa nga kafshét qé jetojné né ujé,
toké dhe atmosferé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; 1I1.7; V.5, V1.2.

2 5 JETA NE FSHAT
Kontributi né rezultatet e fushés sé :

s o Né fshat, ju do té shihni mé shumé hapésira té€ gjelbéruara, sepse aty ka mé
kurrikulés: 1.2. pak fabrika apo ndértesa 1& médha sesa né ayfet. Késhtu, edhe aji &shié
mé i pastér. Né fshat zakonisht mund té gjejmé edhe blegtoré e bujq.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
=z ¢ klaseé pér kafshét gé vjeh vga ilustrimi lart. -
Njésia mésimore: Jeta né fshat i preene e R o e 7]
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: &

« Emérton emrat e kafshéve qé jetojné né fshat; : T —

o  Pérshkruan karakteristikat e fshatit, pamjen, gjallesat dhe jetén;
 Kilasifikon objektet dhe gjérat e fshatit nga qyteti.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hamer, fotografi té printuara, lodra me
kafshé, fleté pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shogéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té qgéndrueshém.

S N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;& | v

Hapi 1: Nxénésve u béhen disa pyetje dhe shkronja e paré e secilés pérgjigje do ta gjejé titullin e

mésimit.

 Si quhet vendi ku banojné kafshét? Ferma

« Siquhet objekti ku ju vini ¢do dité pér té mésuar? Shkolla ——

« Cfaré punon bujku pér té mbjellé grurin? Arat

«  Siquhet mjeti i punés qé pérdor bujku pér té vozitur dhe punuar tokén? Traktor ——¥

Hapi 2: Secili nxénés do té keté nga njé fleté pune, né té cilén do té jené edhe disa pyetje té dhéna.
Gjaté diskutimit lidhur me pyetjet e méposhtme, béhet edhe plotésimi i shénimeve.
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o Kush jeton né fshat?

o A ke gené ndonjéheré né fshat?

o Siduket ai?

o Thuhet gé jeta né fshat éshté ndryshe nga
qyteti, pse?

o Pse éshté méiqeté?

o Cfaré té mira sjell fshati pér njerézit e qyte-
tit?

Cfaré kultivohet
(mbillet) né fshat?

| | | | | |
2 . 5 JETANE FSHAT Hapi 3: Hapen librat, vrojtohet fotografia dhe

plotésohet ushtrimi. Emértimi i kafshéve béhet
N& fshat, ju do 1 shihni mé shumé hapésira 1 gielbé ) ty ka mé . . . R
bak fabrika apo ndertesa 16 medha sesa né aylet. Keshiy, edne o &shié né bashképunim me shokun a shogen e bankés.
mé i pastér. Né fshat zakonisht mund té gjejmé edhe blegtoré e bujq. Ne rast VéShtiréSie kérkohet ndlhme dhe shoket

e tjeré té klasés ndihmojné né plotésim té emér-

timeve.
; Hapi 4: Né tabelé vendosen dy hamera: njé
/Blszdo wé Klasé pér kafshét qé vieh nga ilustrimi Im’rj me tltulhn FSHATI’ t]etrl QYTETI_ Akthlte_
ti béhet né grupe. Ndahen dy grupe me nga 5
21 nxénés. Népér klasé shpérndahen fotografi té

gjérave té fshatit dhe qytetit, si p.sh. ndértesa
té larta, rrugé me makina, livadhe, ara, bujku,
traktori, ferma, kafshé, spital etj. Njéri grup ndahet pér ti kérkuar dhe mbledhur gjérat e qytetit, tjetri
té fshatit. Dy anétaré nga grupi qéndrojné prané hamerit pér té béré ngjitjen. Nxénésit e tjeré béjné tifo
dhe e pércjellin punén. Né fund béhet prezantimi i tyre.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné e plotésimit té ushtrimeve té€ dhéna si dhe pér klasifikimin e tipareve dalluese
mes fshatit dhe qytetit.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi | 14

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon disa nga kafshét qé jetojné né ujé,
toké dhe atmosferé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat = AN
kryesore té shkallés: 1.7; I11.2; IV.2. UJIT ST AMBTENT JETESOR
PER SHUME BIWME DHE KAFSHE

Kontributi né rezultatet e fushés sé
Injeh ti bimét dhe kafshét né ilustrimin e mésipérm? Me ndihmén e mésuesit/es,

kurrikulés: 1.2. shkruaj numrat né rrathét afér secilés figuré dhe pastaj renditi né tabelé bimét dhe
kafshét!

1. Bretkosa 2. Trénddfili i ujit 3. Trofta 4. Shelgu 5. Pilivesa 6. Zambaku i ujit
7. Mjellma 8. Elodea 9. Rosa 10. Kallami.

ASPEKTE SPECIFIKE TE Bimet

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Uji si ambient jetésor pér shumé
njeréz dhe kafshé

22
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ' T —

«  Pércakton vendbanimin e gjallesés sé dhéné;
o Tregon karakteristikat e pérgjithshme té ujit dhe té jetés né té;
« Dallon kafshét nga bimét e ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi té printuara, laptop, projektor,
fleté pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shoqéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté.

g | W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H V

Hapi 1: Nxénésve u jepen fotografi me gjallesa té ujit. Fotografia pritet né forma (puzzle). Veprimtaria
béhet né grup. Secili grup duhet t'i rendisé copézat né formén e duhur, duke krijuar imazhin. Ato i ba-
shkojné dhe i ngjitin né njé fleté duke e emértuar edhe gjallesén apo pamjen e dhéné.
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Pas gjetjes sé figurés, vendosen né mes lapsat e
secilit fémijé né grup. Né ményré rastésore pér-
zgjedhet njé laps. Né tabelé del fémija té cilit i
pérket lapsi i pérzgjedhur dhe prezanton shkurt
se ¢faré gjallese éshté, ku jeton, pra, karakteris-
tikat kryesore.

Né fund béhet pyetja se ¢faré kané té pérbashkét
té gjitha kéto gjallesa. Pérgjigie e mundshme:
jané gjallesa t€ ujit, qé jetojné né ujé. Pastaj u
tregohet se do té mésojné pér ujin si mjedis jeté-
sor pér shumé bimé dhe kafshé.

Hapi 2: Meqé do té flitet pér ujin, rikujtohen
UJL ST AMBIENT JETESOR disa elemente bazike pér ujin dhe rolin e tij
PER SHUME BIWE DHE KAFSHE duke plotésuar fletén e punés.

Injeh ti bimét dhe kafshét né ilustrimin e mésipérm? Me ndihmén e mésuesit/es,
shkruaj numrat né rrathét afér secilés figuré dhe pastaj renditi né tabelé bimét dhe PR e 1 e iR
kafshét!

o o R
1. Bretkosa 2. Trénddfili i ujit 3. Trofta 4. Shelgu 5. Pilivesa 6. Zambaku i ujit —= X E e
7. Mjellma 8. Elodea 9. Rosa 10. Kallami. 8 : 2

Bimét Kafshét == ey e

Hapi 3: Hapen librat, wojtohetl figura dhe
plotésohet detyra sipas kérkesés sé dhéné, ku
ndahen bimét nga kafshét, si dhe pércaktohen

22 6 ¢ 5 bazé té lloiit pérkatés. Di-
gurat me numra né baze té llojit pérkatés. Di
T — skutohet pér réndésiné e mbajtjes sé ujit pastér.

Hapi 4: Ora mund té béhet edhe mé e plotésuar

nése shogérohet me njé video qé tregon mé shumé gjallesa té vjit, si pér shembull videoja né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=0xw6FoUNeT4.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pércaktimin e karakteristikave té ujit, emértimin e gjallesave dhe ploté-
simin e ushtrimit.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Meésimi i 15
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2./ [ty

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra Si ushgehen Ortensia dhe Riani? Krahasoji! Shéno cili nga ta ushgehet shéndetshém?
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon réndésiné e ushqgimit té shéndetshém
pér njeriun.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2; III1.3; V.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore:
Ne déshirojmé té ushqehemi shéndetshém

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o  Pércakton ndikimin e llojit té ushqimit né trupin e njeriut;
 Klasifikon ushgimet e shéndetshme nga ato jo té shéndetshme;
o  Pérshkruan pasojat e ushqimit té pashéndetshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hamer, fotografi té printuara, lodra me
kafshé, fleté pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shoqéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Vendoset né tabelé njé hamer né té cilin jané té vizatuar dy trupa njerézish: njéra fytyré éshté e
buzéqeshur, tjera e mérzitur. Né pjesén tjetér té tabelés vendosen disa figura té ushqimeve t€ ndryshme:
té shéndetshme dhe jo té shéndetshme.

Fémijét qé dalin né tabelé duhet té vendosin se cili ushqim éshté i shéndetshém, duke e vendosur fig-
urén te fytyra e buzéqeshur dhe e kundérta.
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Njeriu ka nevojé pér tri shujta kryesore dhe dy messhujta.

(-

Méngjesi Messhujta e paré Dreka

Gjaté kohés sa punohet veprimtaria né tabelé,

sugjerohet qé edhe fémijét té shkruajné né

G:W fletore ushgimet e shéndetshme nga ato jo té
' shéndetshme duke i ndaré né njé tabelé:

Ushgimete . .~ | Ushqimetjoté . .

Messhuta e e parka shéndetshme ' — ' | shéndetshme N
Molla Pica

Béje njé plan té t& ushqgyerit shéndetshém pér njé dité.

Méngjesi:

Hapi 2: Hapen librat. Vrojtohen figurat; kraha-
sohen ushgimet e nxénésve; diskutohet se ¢faré
hané dhe kush nga ta ushqehet shéndetshém.

Hapi 3: Shénohet né tabelé pyetja:
o Cfaré indodh trupit tim nése nuk ha shén-
detshém?

Nuk do té kem
energji.

Cfaré i ndodh trupit tim nése
nuk ushgehem shéndetshém?

Nuk do té kem muskuj qé té fitoj lojéra

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pércaktimin e ushqimeve dhe pasojat e ushqimit jo té shéndetshém.

Detyré:
U pércakohet nga njé lloj ushgimi (fruta dhe perime) gé do té sjellin né klasé pér orén e ardhshme.
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Mésimi ! 16

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

RUAIJTIAE
2.5 USHQRTIWMIT

FuSha kurrlkulare. Shkencat € natyres Njerézit cdo dité hedhin sasi t&€ madhe té ushgimit ngaqé nuk e ruajné né vendet e
I . C duhura ose pér shkak té skadimit t& afatit t& pérdorimit.
Lenda' N.] eriu dhe natyra Shihni mé poshté disa lloje ushgimesh dhe ményrén se si duhen ruajtur

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II noaprishia:
Tema: Marrédhéniet jetésore ‘

PLANIT TE ORES MESIMORE

Si ta ruagjmé ushgimin?

Makaronat:

Duhen rugjtur né vend té thaté.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan réndésiné e pérdorimit té llojlloj- Sk | oriz:
e e PRI . . . . . o . N " =
shmérisé dhe sasisé sé¢ ushqimit té shéndetshém, “:j Duhet 18 ruhet né vend 1¢ thaté.
si dhe kujdeset pér higjienén personale.
ﬁﬁ\ f Drithérat:
Kontl'lbutl ne rezultatet Per kompetencat &' Gijithashtu, duhen ruajtur né vend té thaté.

kryesore té shkallés: 1.3,1.8,11.4,V.3,V.5 .

Caiji, kakaoja dhe kafeja:

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1,1.3

Duhen mbyllur miré, si dhe t&
ruhen né vend té thaté.

Produktet e ngrira né ngrirés (friz):
Nése shkrihen njé heré, nuk duhen ngriré pér

[ é dyti dhe té pérd S hgim. P htu,
ASPEKTE SPECIFI KE TE f\%sey L; kcio?upt;?;fg;ﬁnpgfc;g;nﬂw\ukodishetri pérdorur.
PLANIT TE ORES MESIMORE i i
% Bisedo né klasé me mésuesen/in se se si i ruan ti ushdimet. ]
Njésia mésimore: Ruajtja e ushqimit 25
]
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

« Dallon réndésiné e ushqimit té shéndetshém pér njeriun;
« Demonstron ményrén e ruajtjes sé ushqimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, fotografi, fleté pune.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

Dy N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v’

Hapi 1: Nxénésve u prezantohet piramida e ushqimit dhe béhen pyetje:

« Cilat jané ushqimet e shéndetshme?
« Cilat jané ushqimet e pashéndetshme?
o  Cili éshté ushqimi juaj i preferuar?

Hapi 2: Hapen librat, fillon diskutimi me pyetje:

 Sitiruajmeé ushgimet?

« A endani ushqmin me shokét?

« Nése ushqimi ju tepron, atéheré ¢faré béni me té?

Ja njé pérgjigje e mundshme: Uné ushqimin e mbetur e vendos né njé vend ku edhe té nesérmen mund
ta marr me vete; Me até ushqim ushqej qenin e shokut tim etj.

Né projektor shfaget njé minidokumentar ku merren informacione té pérgjithshme se sa fémijé té uritur
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RUAITIAE
2.5 USHQIWMIT

Njerézit cdo dité hedhin sasi t& madhe t& ushgimit ngagé nuk e ruajné né vendet e
duhura ose pér shkak t& skadimit t& afatit t& pérdorimit.

Shihni mé poshté disa lloje ushgimesh dhe ményrén se si duhen ruajtur
nga prishja:

Si ta ruajmé ushgimin?

\

Makaronat:

S

B

Duhen ruajtur né vend té thaté.

BV %
N\

S|
by UJ

Orizi:

‘
& ~ . . . .
' E | Duhet té ruhet né vend té thaté.

&

7

gs‘ Drithérat:
é"’ Gijithashtu, duhen ruajtur né vend té thaté.

Caji, kakaoja dhe kafeja:

Duhen mbyllur miré, si dhe té
ruhen né vend té thaté.

Produktet e ngrira né ngrirés (friz):

Nése shkrihen njé heré, nuk duhen ngriré pér
sé dyti dhe té pérdoren pér ushgim. Po ashtu,

nése u ka kaluar afati i pérdorimit, nuk duhen pérdorur.

¢
é Bisedo né Klasé me mésuesen/in se se si i ruav ti ushdimet.

25

T —

ka népér boté.

Videoja gjendet né vegézén: https://www.you-
tube.com/watch?v=6K4Nz2wuwO8&t=33s
Diskutohet rreth minidokumentarit té animuar
dhe jepen ide té ndryshme se si do t'i ndihmo-
nin ata té tjerét t€ ruajné ushqimet etj.

Po ashtu flitet edhe pér Ditén Botérore té Ush-
qimit (16 Tetor 1945).

Hapi 3: Diskutohet me nxénésit:

o Kur prindérit furnizohen me ushqim, i
ndihmoni ata?

o Nése po, a ju kujtohet ku i vendosni ato?

P.sh. Makaronat i vendosim né dollap, por pse?
Pérgjigjja e mundshme:
Duhen ruajtur né vend té thaté.

Késhtu me radhé pérmendin artikuj ushqgimoré
duke treguar se ku vendosen ato. Mé pas lu-
ajné lojén né treg e cila éshté e improvizuar né
klasé. Ndahen nxénésit né dy grupe: shitésit
dhe blerésit. Blerésve u jepen listat e ushqimit

qé kané pér té bleré. Mé pas u kérkohet qé artikujt e bleré té vendosen aty ku mendohet: quméshtin né

frigorifer, drithérat né dollap e késhtu me radhé.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e ushqimeve, ményrén e demonstrimit té ruajtjes sé tyre.

Detyré:

SRR oNoNoNoRoNoN NN N ¢

»d

c
o
~
=
w
o
5
v
8]
£
S
:0
o




Pér mésuesin/en

Mésimi ! 17

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve

té gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2,2.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Nevojat jetésore té genieve té gja-
lla

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon nevojat e genieve té gjalla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

NEVOJAT.JETESOR
TE QENIEVE TE
CN B

imi). Pa njé prej
kélyre nevojave, geniet e gjalla nuk do té jené ne
gjendje té& mbijetojné. Njeriut, pérvec kétyre burimeve

thelbésore, |duhen edhe veshmbolhjcl sireh|m| ngI'I‘II
mbrojtja (: ). Bimét e krijojné veté

ndlhmen e dIeIII| te u]ll Ie ajrit dhe té mo|erleve

it dhe hét e marrin ushgimin

nga blmel

Diskuto né klasé me mésuesen/in

dhe shokét e shoget e klasés se

pse jané t&é domosdoshme kéto

nevoya per qenlef e gjala e
rne

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pambuk, fara luledielli, gjethe et;j.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1 : Nxénésit té ndaré né grupe vizatojné né fletoret e tyre: njé njeri, njé kafshé dhe njé bimé.

Pastaj vizatimet e krijuara i prezantojné para té tjeréve duke ngjallur diskutim rreth tyre. Pyeten:

«  Cfaré na nevojitet neve qé té rritemi?
o Po kafshét dhe bimét, pér ¢faré kané nevojé?




~ ® -
®

-
—— =
o T T

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Hapen librat, lexohet teksti.

Shfagen disa video ku tregohet se ¢faré u nev-
ojitet biméve, kafshéve dhe njeriut pér jeté. Mé
pas komentohen ato. Né fund identifikohen
nevojat, pa té cilat geniet e gjalla nuk mund té
jetojné.

Videot gjenden né vegézat:
https://www.youtube.com/watch?v=k4UD-
f3tF_O4
https://www.youtube.com/watch?v=dUBIQ1f-
TRzl

https://www.youtube.com/watch?v=fLj260g-
sw60

The Needs: . 'i'!he Needs

f a Plant )
offan Am ‘

l

Hapi 3: Nxénésve u shpérndahet: letér, pam-
buk, fara luledielli, gjethe dhe me to punohen
nevojat jetésore té gqenieve té gjalla qé jané:
DIELLI, UJI, USHQIMI, AJRIL

Nxénésit do té vlerésohen pér punén e tyre né identifikimin e nevojave té genieve té gjalla, si dhe pér

pjesémarrje aktive né diskutim.

Detyré:

R,

»d

c
o
~
=
w
o
5
v
8]
£
S
:0
o




c
o
~
=
w
)
5
()
8]
£
S
:0
o

Mésimi ! 18

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

270 VAJZAT

PLANIT TE ORES MESIMORE

Cilat pjesé té trupit i njeh ti? Cfaré funksione kané ato?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e
njeriut

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

 Dallon ndryshimet trupore né mes dy
gjinive;

» Pérdor fjalé korrekte pér pjesét e trupit dhe
funksionin e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat — 7 ol
kryesore té shkallés: I11.1,111.2,V.1. M W ey W oo

Mjekra ——————— =
. . e v e Gﬁgkﬂ— . Sivha
Kontributi né rezultatet e fushés sé Kran \Qma
kurrikulés: 1.2, I1.2. bora v

Gijuri
Kémba

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE 8
I

Njésia mésimore: Vajzat dhe djemté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
+ Identifikon pjesét e trupit;
o Tregon funksionin e pjeséve té trupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop, fleté punuese.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Shkathtési pér jeté, Shoqéria dhe mjedisi, Edukaté muzikore.

g | W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H v

Hapi 1: Formohet njé rreth me nxénés dhe bashkérisht me ta fillojmé me TRUFL 181 B
numérimin e pjeséve té trupit duke treguar se ¢faré funksioni kryejné ato. A :
Psh. syté - me sy shikojmé; kémbét - me kémbé ecim a vrapojmé; veshét
pérmes veshéve dégjojmé, e késhtu me radhé.

Hapi 2: Hapen librat. Dégjohet historia e Tinés dhe e familjes sé saj. Mé pas diskuton secili per veten
dhe familjen e vet.

DHE DIJEMTE

Klasé pér plesét e trupit!

Diskuto me +& Herét vé




né prindérit e Tinés. Ata e presin lindjen e njé fémije. ° Sa anétaré ka famﬂ]a lme?
Fémija rritet pér nénté muaj né barkun e nénés. . Sa VélleZér dhe motra kam?
o A jané ata mé té médhenj apo mé té vegjél
se ne?
Kur té lindé fémija,
ka nevojé pér . e . .
e Hapi 3: Nxénésve u shpérndahen fletét dhe u
parkujaese: kérkohet qé t'i presin pjesét e trupit pér té ndér-

A ke ndonjé vélla ose motér? Nése po, si quhet ai/ajo?

29
[ ]
T —

Vlerésimi i nxénésve:

tuar me to figurén e njeriut. Gjaté veprimtarisé
dégjohet kénga “Trupi im” né vegézén: https://
www.youtube.com/watch?v=yRtEOVNppvY.

: : .g
B .

>rronE-

0 Wiempen

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive, pér aktivitetin qé ka té béjé me identifikimin e pjeséve té

trupit dhe funksionin e tyre.

Detyré:

SRR SR SNSRIR

SRININEY.

»d

c
o
~
=
w
o
5
v
8]
£
S
:0
o




c
o
~
=
w
)
5
()
8]
£
S
:0
o

Mésimi ! 19
"AH, PO ME

2 77 e

DHEMPBT!"

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

. . . Adriani ka dhembje t& dhémbit.
Lénda: Njeriu dhe natyra Athua ai nuki ka pastruar dhémbét ashtu si duhet?
. . Ndoshta ai nuk ka shkuar me rregull te dentisti.
Shkalla € kurrlkules. 1 Klasa' II Nése keni dhembije, skugje apo énjtie, kérkoni ndihmé mjekésore!
Tema: shel’ldetl, Sj ell) et dhe emOCionet e njeriut Ju duhet té shkoni sé paku dy heré né vit te dentisti pér kontroll

té dhémbéve. Po ashtu, duhet t'i pasironi dhémbét sé paku dy
heré né dité, nga dy minuta. Mé poshté mund té shihni ményrén
e duhur se si t'i pastrojmé dhémbét:

Rezultatet e té nxénit té temés:
Kontrollon trupin e vet dhe kujdeset pér
higjienén trupore.

(.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Pastroje pjesén e pérparme té Pastroje pjesén e brendshme té
.. Y3 dhémbéve me lévizje methore. dhémbéve nga mishi i dhémbéve - poshté.
kryesore té shkallés: 1.3,I11.1,111.2,111.3,V.1, Z’ y g
=
VI.7. e . Ao
Kontributi né rezultatet e fushés sé /' \ )
klll' l'ikllléS: 3 .4, 1 3,2 1 . Pastroje hapésirén né mes Pastroje sipérfagen pértypése

té dhémbéve dhe mishit té té dhémbéve me lévizje té drejta.
dhémbéve poshté.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

)

=z
Werr wjé brushé dhémbeésh vé klasé dne +re@bJ

PLANIT TE ORES MESIMORE

se si i pastron dnémbét Hi.

T = )

Pastroje pjesén e pérparme 1&

Njésia mésimore: Ah, po mé dhemb dhémbi! e drete
20
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: I

« Tregon réndésiné e kujdesit pér dhémbét; | T —

o  Pérshkruan procesin e pastrimit t&¢ dhémbéve.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Pambuk, peceté me ngjyra, plasteliné.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé shqipe, Shkathtési pér jeté, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Nxénésve u prezantohet njésia mésimore dhe i kérkohet secilit nga ata té mendojé nga njé pyetje.
Ja njé shembulll i tillé:

« Sa dhémbé kemi?

« Sashpesh duhet ta vizitojmé stomatologun (dentistin)?

+ Cilat jané mjetet e punés me té cilat ju punoni?

Ftohet stomatologia né klasé. Flitet pér dhémbét, funksionin dhe mirémbajtjen e tyre. Nxénésit pyesin
dhe marrin pérgjigjet e duhura nga ajo.



"AH, PO ME

2 77 B

DHEMBT!"

Adriani ka dhembije t& dhémbit.
A thua ai nuk i ka pastruar dhémbét ashtu si duhet?
Ndoshta ai nuk ka shkuar me rregull te dentisti.

Nése keni dhembije, skugje apo énijtje, kérkoni ndihmé mjekésore!
Ju duhet té shkoni sé paku dy heré né vit te dentisti pér kontroll
té dhémbéve. Po ashtu, duhet t'i pastroni dhémbét sé paku dy

heré né dité, nga dy minuta. Mé poshté mund té shihni ményrén
e duhur se si t'i pastrojmé dhémbét:

Pastroje pjesén e pérparme té Pastroje pjesén e brendshme té
dhémbéve me lévizje rethore. dhémbéve nga mishi i dhémbéve - poshté.
SN
Pastroje hapésirén né mes Pastroje sipérfagen pértypése
té dhémbéve dhe mishit t& t& dhémbéve me lévizje 1€ drejta.

dhémbéve poshté.

Werr wjg brushé dnémbeésh vé Klasé dhe trego
se si | pastron dhémbét +i.

Pastroje pjesén e pérparme &
lhémbéve me lévizje
té drejta.

20

|

Vlerésimi i nxénésve:

Hapi 2: Né mungesé té dentistes, hapen librat,
dhe pérmes projektorit paraqitet njé video ku u
tregohet se si duhet béré pastrimi i dhémbéve.
Kliko né vegézén:
https://www.youtube.com/results?search_que-
ry=si+te+pastrojme+dhembet+per+femije

2 ®
a2 e

5 = E

Hapi 3: Nxénésve u shpérndahen fleté té bar-dha
dhe peceta me ngjyré té bardhé dhe té zezé, si
dhe fletét ku jané té vizatuara dhémbét. Mé pas,
pérmes plastelinés modelohen format e dhém-
béve dhe vendosen te numrat pérkatés qé jané
né fletén e punés.

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né bashkébisedim me stomatologen, réndésiné e kujdesit
pér dhémbét dhe pérshkrimin e procesit té pastrimit té¢ dhémbéve.

Detyré:
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Mésimi ! 20
ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 2 72 &%ﬁﬁﬁ%ﬁ?g
: NE FAMTLIE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés D_H € S'H OQERT

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Secili prej jush ka mendime t€ ndryshme. Duhet ta respektoni mendimin e

3 e i, sjellj i jeri fjetfrit, edhe kur nuk ju pélgen. Kjo &shté toleranca,
Tema' Shendetl’ S]ell]et dhe emocionet e njerlut Iilé lagje dhe né sh]koﬁé,q/czh imisht mund t& bésh miq té rinj duke gené
tolerant dhe mirékuptues.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e té nxénit té temés:

 Identifikon ndryshimet né trup dhe né rast
nevoje kérkon ndihmé;

o Tregon tolerancé dhe mirékuptim né situa-
ta té ndjeshme;

« Ndérton kontakte sociale dhe krijon sho-
qéri né grupe.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3,1.7,IV.3,V.6,VI1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.7,2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore:
Raportet e shéndosha shoqérore

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Krahason sjelljen e miré dhe té gabuar;
 Identifikon raportet e shéndosha shogérore.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté punuese.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Shoqgéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Nxénésve u kérkohet té vizatojné shokun a shogen e bankés. Mé pas ta prezantojné até qé kané

Pér mésuesin/en




Duke 4 shoqgruor mos vete. Iu argstehen dhe mésoni shumécka nga njdr- Hapi 2: Té ulur né rreth zhvillohet bisedé mbi
até se sa e duam, si e ndihmojmé dhe sa e res-

pektojmé njéri-tjetrin.

Veprimet ndahen né dy kolona:

Kolona 1: Shénohen veprimet pozitive ndaj

njéri-tjetrit.

Kolona 2: Shénohen veprimet negative ndaj

njéri-tjetrit.

Fjali t¢ mundshme:

Duhet ndihmuar njéri-tjetrin;

Nuk duhet ta vémé né lojé njéri-tjetrin;

Duhet té luajmé sé bashku;

Nuk duhet té zihemi me njéri-tjetrin etj.

Kur shogqerohemi

dhe respektojme
njeri-tjetrin, jemi
mé té lumturl

Raportet e mira, toleranca dhe mirékuptimi né familje dhe shoqgéri duhet té
ruhen ¢dohereé.

Treqo si vepron i kur vjé shok ose shode ka neveié pér ndinme +énde. ] Hapi 3:U Shpél‘ndahen nxénésve fleté dhe i

kérkohet secilit té vizatojé dorén. Brenda dorés
sé paraqitur japin mendime se ¢faré i bén ata
shoké té miré. Ja ilustrimi i méposhtém.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér krahasimin e sjelljeve, identifikimin e raporteve, punén individuale dhe gru-
pore, si dhe pér punén praktike.

Detyré:
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

3 7 GIENDIA E
: QETESISE DHE £

LEVIZJES St

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra RUPAVE
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
e 1T e e . Disa f k lévizin: ata jané né
Tema: Trupat kryejné lloje té ndryshme té qefEsi rupat o s mund {6 l3vin,
e . domethéné, mund ta ndérrojné
leVIZJeVe pozitén. Procesi i zhvendosjes nga

njé pozité né tietrén quhet évizje.
Léviziet mund té jené té ndryshme:
para, mbrapa, né rreth, l€kundése,

Rezultatet e té nxénit té temés: poshté-lart efj
. . e . . . Tr t d i l&vizi & té
Dallon gjendjen e lévizjes sé trupave nga gjend- Tores né ményra 1 nciyshme, 5 pér
. P . o 1s . shembull, nése i hedhim nga lartésia, Trupac
ja e qetésisé me shembuj nga pérditshméria. nése  ngremé, i shiyime, | térhegim eff ‘
Disa trupa lévizin ngadalé, té tierét
lévizin shpejt. Shpejtésia tregon se sa

shpejt njé trup e ndérron pozitén.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, I1.1 I1L.2.

Trupat né lévizie

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.4, 2.3.

Sheyrje prapa dhe térhegja mbrapa

Lévizja poshté - lart ‘K ’ ﬂ
1 &

L

Lévizja me shkelmim

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

We shokét e shoget e klasés dne mésuesentin,
krahaso wé trup gé éshté wé detési me wjé
Trup g€ Eshté vé levizje vé Klasén tuaj.

Njésia mésimore:
Gjendja e getésisé dhe e lévizjes sé trupave —
- T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon ményrén e lévizjes sé trupave né pérditshméri;

o  Pérshkruan ilustrimet duke pérdorur shprehjet: 1évizje rrethore, 1évizje para, prapa etj.;
+ Klasifikon objektet sipas ményrés sé lévizjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Litar, top, fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té géndrue-
shém.

O N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v

Hapi 1: Nxénésit e klasés ndahen né katér grupe. Secili grup do té praktikojé njé ushtrim té caktuar.
Grupi 1 - béjné térheqjen e litarit; grupi 2 - hedhjen e topit né kosh; grupi 3 - kércim si bretkosa lart-posh-
té; dhe grupi 4 - géndrojné té ulur duke medituar. Veprimtaria zhvillohet né sallén e edukatés fizike.
Ushtrimet praktikohen 2-3 heré nga nxénésit.

Hapi 2: Hapet diskutimi me pyetjet:
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« Siundiet gjaté ushtrimeve?
« Cfaré ndodhi me trupin tuaj gjaté praktikimit té ushtrimeve?




o A mendoni se 1évizi trupi juaj?
3, 7 gg?r’;z_?SEEDHE c +  Bashké me ju, kush tjetér lévizi?

Cfaré 1évizje bénte trupi gjaté ushtrimeve?

LEVIZJIES SE o Cilét trupa ishin né qetési?
UPAVE Ja disa pérgjigje t¢ mundshme: Trupi lévizte
gjaté ushtrimeve; Bashké me ne léviznin litari,

Disa trupa nuk I&vizin; ata jané né

getési. Trupat e fjeré mund té lévizin, 1 . 1 e Qi eni
Somaiins. o 1o nerane topi, duart; Ishin trupa né qetési, trupat bénin
pozitén. Procesi | zhvendosies nga lévizje poshté-lart, térheqgje dhe shtytje me litar
njé pozité né ftjetrén quhet lévizje.

Léviziet mund té jené t& ndryshme: et'

para, mbrapa, né reth, I€kundése, )

poshté-lart et].

Trupat mund ti 1&viZim me ané té . e e ey . . o oo s . .
forcés né ményra 18 ndryshme, si per Hapi 3: Nxénésit i shikojné ilustrimet e paraqi-
shembul, nése i hedhim nga lotésio,  FEREEE 1l .. ) .

néseingremé, ishiyimé, [ terheqim efl. I tura né libér dhe i pérshkruajné trupat sipas

Disa frupa lévizin ngadalé, té tjerét
ményrés sé lévizjes.

|évizin shpejt. Shpejtésia fregon se sa
shpejt njé trup e ndérron pozitén.

Hedhje lare ﬁ
15

Trupat né lévizie

Theksohet qé zhvendosja e trupave nga njé
pozité né tjetrén quhet lévizje.

Lévizjet mund té jené té ndryshme: para, mbra-
pa, né rreth, lékundése, lart, poshté etj. Trupat
mund t'i 1évizim né ményra té ndryshme, pér

Lévizja rrethore
Shtyrje prapa dhe térhegja mbrapa

[

I”H‘ 5 ’ c shembull: hedhja e topit, térhegja e litarit,
: g g T shtytja e bankés.
=z )
gﬁljmk“?i“"“*?F‘af.s“.‘.”f}ﬁ"f?“““”‘.”.: m . R o R L .
i 06 E9nte v e vE Koctn st Hapi 4: Udhézohen nxénésit té plotésojné né

Lévizja me shkelmim

fletore pune ushtrimin e dhéné. Plotésohen ve-

24 ndet e zbrazéta brenda fotos sipas ményrés sé
— P Y

v lévizjes. Gjaté shkrimit, pérdorin shprehjet, si:

lévizje rrethore, lévizje lart dhe poshté, objekt né

qetési, 1évizje para dhe mbrapa.

Hapi 5: Nxénésit plotésojné tabelén duke u bazuar né ilustrim, ku shénojné trupat qé béjné lévizje rre-
thore, para dhe mbrapa, lart dhe poshté si dhe trupa né getési.
ME pas e ngjyrosin sipas déshirés ilustrimin.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, dallimin e trupave né l1évizje dhe qetési, pérshkrimin
e ilustrimeve, klasifikimin e objekteve sipas ményrés sé lévizjes.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

32 LEVIZJIAE

TRUPAVE NE
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés TO KE ) N E MJ E
Lénda: Njeriu dhe natyra D ‘HE NE AT EP

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Ndér kafshét mé té shpejta né planet jané: gepardi, delfini dhe shgiponja.

Tema: Trupat kryej né lloje té ndryshme té Ndér kafshét mé t& ngadalshme jané: breshka, krimbi dhe k&rmili.
e Shkruani emrat e kafshéve té& dhéna né ilustrime:
lévizjeve

PLANIT TE ORES MESIMORE

Rezultatet e té nxénit té temés:
Emeérton trupa qé lévizin né toké, né ujé dhe né
ajér.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore t€ shkallés: 1.3; I1.1; I1.4; I11.4; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé :
kurrikulés: 1.4, 2.4,2.7. ﬁ &
A —..

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Shkruaj emrin e njé kafshe gé Iéviz né toké, njé né ujé dhe njé né qjér:

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore:
Lévizja e trupave né toké, né ujé dhe né ajér E——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon trupat gé 1évizin dhe jané né qetési;
 Identifikon tupat qé 1évizin né toké, ujé dhe ajér;
« Klasifikon trupat sipas vendit té 1évizjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Nga interneti.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Edukaté figurative, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

" \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Nxiten nxénésit té tregojné ményrén e lévizjes sé trupave, nga njésia e kaluar. Shtrohen pyetje
té tilla, si:

« Sigéndrojné trupat né natyré?

« Kur themi qé njé trup éshté né lévizje?

o Simund té 1évizin trupat?

« Kur themi qé njé trup éshté né qetési?

Trego dy shembuj nga jeta e pérditshme té 1évizjes sé trupave. Ja disa pérgjigje té mundshme: Trupat né
natyré qéndrojné né qetési dhe lévizje.
Trupat lévizin para, mbrapa, poshté, lart etj.
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Automjetet e ndryshme mund té 1&vizin né toké, ujé dhe ajér.

Shéno nén figurén pérkatése: ec, lundron, fluturon dhe shéno shpejt ose ngadalé.

Traktor

| S

Helikopter Automobil

-

Autobus

Fﬁﬁ?ﬁi@‘

amR.

o —o

Anije kozmike

tokeé

Hapi 2: Nxénésve té ndaré né 4 grupe u shpérn-
dahen fleté A4 me ilustrime té mjeteve té
udhétimit.

Grupi 1 - Cilat nga mjetet e udhétimit kané
karakteristika té ngjashme dhe mund té gru-
pohen sé bashku? (mund ti grupojné sipas
formeés, fortésisé, shpejtésisé, ngjyrés);

Grupi 2 - Identifikojné cilat mjete té udhétimit
lévizin ngadalé, mé shpejt;

Grupi 3 - I klasifikojné mjetet e udhétimit sipas
ményrés sé lévizjes (lart, poshté, lévizje rretho-
re, térhegje);

Grupi 4 - I identifikojné dhe i klasifikojné
mjetet e udhétimit qé lévizin né tokeé, ujé dhe
ajér.

Hapi 3: Secili grup paraget gjetjet e veta para
klasés duke déshmuar me ané té fotos, ményrés
tabelare, vizatimeve apo me shkrim. Diskuto-
het qé trupat mund té lévizin né toké, ujé dhe
ajér. Pyeten: Cilét trupa té tjeré mund té lévizin
né toké, ujé dhe ajér?

Nxénésit emértojné trupa té tjeré qé lévizin né
toké, ujé dhe ajér.

Hapi 4: Udhézohen nxénésit né dyshe, té gjejné
dhe té shkruajné té vecantat dhe té pérbash-
kétat e trupave qé lévizin né toké, ujé dhe ajér.

ujé

Lévizin

Gjallesa

Lévizin
Rrota
Shpejtési

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, emértimin e trupave qé 1évizin né toké, ujé dhe ajér,
identifikimin dhe klasifikimin e trupave qé lévizin né toké, ujé dhe ajér.

Detyré:
Plotéson kérkesén e dhéné né fleté pune.
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Mésimi i 23

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 3 3 E(/HZIV\/\ET
. E ZERTT

Zéri éshté lloj i valés, i cili krijohet kur trupat dridhen (vibrojné&). Kur trupat

PLANIT TE ORES MESIMORE

: . s dridhen, dridhet dhe djri reth tij dhe késhtu krijohet zéri, t& cilin e dégjoni me
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e, e
Lénda: Njeriu dhe natyra Burimet e zérit mund té& jené natyrore, si¢ jané ato nga geniet e gjalla, era,

lumenijté etj. dhe nga mjete t& ndryshme t& krijuara nga njeriu.

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: II } o ‘ ‘ ‘ }
Zérimund té jeté ilarté dhe i ulét, p.sh.: njé kéngé ju mund ta k€ndoni me z& té

Tema: Burimet e Zérit, drltes dhe nxehtésisé neé larté ose té& ulét. Zérat e larté shpesh mund t& jené t& pakéndshém dhe
o . shgetésues pér t'v dégjuar. Zérat e tillé quhen zhurmé.
rrethinén toné

Rezultatet e té nxénit té temés: e
Demonstron pérfitimin e zérit nga burimet e ~
ndryshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8, II.1, II1.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé ‘ ;‘

kurrikulés: 2.3,2.4, 2.7. «;(‘» ]

ASPEKTE SPECIFIKE TE )
PLANIT TE ORES MESIMORE i -
Eiéjo e shokét e shoget e Klasés pér burimet e zérit dne treqo cilat jané mé +& ehurmshimet. ]
Njésia mésimore: Burimet e zérit 27
[ ]

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
o Emeérton burimet e zérit;

o Modelon me materiale té dhéna instrumente qé prodhojné zé&;
« Demonstron burimin e z€rit me instrumentet e krijuara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ngjités, shkopinj, balona, kanage, llastik,
lugé plastike, kapak.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté muzikore, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

OO N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Nxiten nxénésit té marrin pjesé né diskutim pérmes pyetjeve té shtruara, si:
o  Sikeni mésuar té flisni?

o  DPse flasim ne?

Siekuptoni gé njé njeri flet me ju?

« Ngavjen zéri?

Ja disa pérgjigje té mundshme:

Kam filluar té flas duke i imituar tingujt e té tjeréve. Pérmes zérit dhe mimikeés kuptoj kur té tjerét flasin
me mua. Zéri vjen nga dridhja e kordave té fytit etj.




BURTIMET
3’ 3 E ZERIT

Zéri éshté lloj i valés, i cili krijohet kur trupat dridhen (vibrojné). Kur trupat
dridhen, dridhet dhe qjri rreth tij dhe késhtu krijohet z&ri, t& cilin e dégjoni me
ané té veshéve.

Burimet e z&rit mund té jené natyrore, si¢ jané ato nga geniet e gjalla, era,
lumenijté etj. dhe nga mjete t& ndryshme té krijuara nga njeriu.

Z&rimund té jeté ilarté dhe i ulét, p.sh.: njé k&ngé ju mund ta kéndoni me z& té
larté ose té ulét. Zérat e larté shpesh mund té jené t& pakéndshém dhe
shgetésues pér t'v dégjuar. Zérat e tillé quhen zhurmé.

Pra, zéri éshté lloj i valés, i cili krijohet kur
trupat dridhen. Zérin mund ta dégjojmé
pérmes veshit.

Zéri mund té jeté i larté dhe i ulét.

Hapi 2: Duke u bazuar né ilustrimet e paraqitu-
ra né libér, nxénésit emértojné burimet e zérit.
Cilat jané burimet e zérit? Nga cilét trupa
mund té fitojmé zé-tinguj? Ja njé pérgjigje e
mundshme: Zérat vijné nga makinat, dridhjet,
pasimi i topit, kitara, telat, sirenat etj.

Hapi 3: Nxénésit e klasés ndahen né 4 grupe.
Secili grup krijon instrumente qé léshojné zé.
Puna né grupe béhet duke ndjekur udhézime té
dhéna me ané té fletés A4.

Grupi 1. Punojné kitarén me materiale: ngjités,
kapak, shkop, llastik, ngjités me ngjyré.

Grupi 2. Modelon lodér me materiale: lugé pla-
sitke, ngjités zbukurues, kuti, “kinder ve”, oriz.
Grupi 3. Modelon daulle me materiale: baloné,
kanage, shkop, ngjités.

Grupi 4. Modelon instrument frymor (harmon-
iké goje) me materiale: shkopinj, ngjités, llastik.

Hapi 4: Nxénésit demonstrojné para klasés,
trupat e krijuar qé prodhojné zé. I krahasojné
zérat qé prodhohen nga instrumentet e kri-

juara, se cili z€& éshté mé i larté, mé i ulét, mé i forté e mé i buté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, emértimin e burimeve té zérit, modelimin e instru-
menteve qé prodhojné z&, demonstrimin e instrumentit t¢ modeluar.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi | 24

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: II

Tema: Burimet e zérit, drités dhe nxehtésisé né
rrethinén toné

Rezultatet e té nxénit té temés:

Emérton burimet e ndryshme té drités té ¢faré-
do lloji.

Kontl'lblltl ne rezultatet P er komp etencat Drita &shté formé& e energjisé, e cila na mundéson t& shohim. Ajo vien né
kryesore té Shkalli§S' I 3 II 1 III 4 ményré natyrore nga Dielli dhe yjet e tjera, si dhe vetétima. Ka dhe disa

kafshé gé& mund té béjné drité, sic jané xixéllonjat p.sh. Drita krijohet edhe
nga burime artificiale t& prodhuara nga njeriu, sic jané: qgirinjté, llambat e
ndryshme, shkrepési, zjarri etj. Drita mund t& depértojé népér disa objekte, si

Kontributi né rezultatet e fUShéS Sé xbomi: uji, ajri etj., prandaj e pérdorim xhamin né dritare, gé& dhomat té jené

té ndricuara.

kurrikulés: 1.5, 2.5. Disa objekte jané t& padepértueshme pér dritén; ato béjné hije.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Blsedo me & terét pér burimet e drités dne
trego sii shfrytézoni ato né shtépité tuaja.

Njésia mésimore: Burimet e drités

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Emeérton sé paku dy burime té drités;

« Dallon burimet natyrore dhe artificiale té drités;

o Identifikon burimet e drités.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ilustrime me burime té drités.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Para nxénésve paragqiten tri ilustrime. Diskutohet me ata se ku dallojné njéra nga tjetra? A na
duhen né jetén e pérditshme dielli, llamba dhe qiriri? Pse?

}* Kéto jané burime té drités, qé e ndri¢ojné mjedisin ku
' jetojmé.
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Drita éshté formé e energjisé€, e cila na mundéson té shohim. Ajo vien né
ményré natyrore nga Dielli dhe yjet e tjera, si dhe vetétima. Ka dhe disa
kafshé gé& mund té béjné drité, si¢c jané xixéllonjat p.sh. Drita krijohet edhe
nga burime artificiale t& prodhuara nga njeriu, sic jané: qirinjté, llambat e
ndryshme, shkrepési, zjarri efj. Drita mund té depértojé népér disa objekte, si
xhami, uji, ajri et]., prandaj e pérdorim xhamin né dritare, g& dhomat té jené
té ndricuara.

Disa objekte jané t& padepértueshme pér dritén; ato béjné hije.

trego sii shfrytézoni ato vé shitépité tuaja.

Bisedo me t& tierét pér burimet e drités dne

Hapi 2: U kérkohet nxénésve qé té emértojné
burime té drités nga jeta e pérditshme. Mendi-
met e nxénésve shénohen né tabelé.
Shembull:

llamba di:lli héna

yjet

Burimet

zjarri e drités televizori
drita té makinés xixéllonja
semafori

Pra, burim drite éshté gjithcka qé krijon ose jep
drité. Nga shembujt e dhéné, vérehet qé kemi
burime té ndryshme té drités.

o Ku dallojné burimet nga njéra-tjetra?

Disa jané burime natyrore té drités, qé jané kri-
juar nga natyra, ndérsa burimi artificial i drités
éshté ai burim i drités qé éshté krijuar nga
njeriu.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit té véshtrojné
ilustrimin e paraqitur né libér. Pérshkruhen
burimet e drités qé jané né dhomé (ilustrimin)
dhe klasifikohen né burime natyrore dhe arti-
ficiale.

Hapi 4: Kérkohet nga nxénésit qé né ményré individuale té plotésojné né fletore pune. Poshté secilit

ilustrim shkruajné emrat e tyre. Shembull:

Dielli

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér gjetjen e dy e mé shumé burimeve té drités, dallimin e burimeve natyrore dhe artificiale

té drités, identifikimin e ilustrimeve té dhéna.

Detyré:
Vizaton tri burime té drités.

R ok
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Mésimi i 25

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 3 BURIWMET € NXEHTESISE

NERRETHINEN TONE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Nxehtésia éshté formé e energjisé, e cila vien nga Dielli. Dielli ngroh tokén,

. . - ujin, ajrin dhe objektet e tjera né sipérfage t& tokés. Nxehtésia bartet nga
FuSha kurrlkulare. Shkencat € natyres vendet dhe objektet e ngrohta, te vendet ose objektet e ftohta.
Lénda: Njeriu dhe natyra Pérpos Diellit, nxehtésia mund té vij¢ edhe nga burime 1& tjera, si p.sh.: zjari.
. . P.sh. kur gatuajmé: druri digjet dhe, késhtu, krijohet zjarri. Nga zjarri krijohet
Shkalla [ kul‘l‘lkules: 1 Klasa: 11 nxehtésia, pérmes sé& cilés ne ziejmé ose ngrohim ushgimin.
Tema: Burimet e Zérit, drlteS dhe nxehtésisé né Nxehtési krjon edhe trupi juaj. Kur vraponi ose luani, ai nxehet.

N - Po ashtu, nése férkoni duart, ato do t& nxehen.
rrethinén toné

Iz \
Rezultatet e té nxénit té temés: @“T 'a ’\ |\ /

Tregon burime té nxehtésisé né jetén e pér- . -
ditshme (té ngurts, té 1éngét dhe té gazté). @ D\ &
Kontributi né rezultatet pér kompetencat @ -
kryesore té shkallés: 1.7; IL.1; I1.4; IIL2. ¥ Q& smendiastiySzomé enerainge e

' ' Pos pér ngrohje, energjiné e diellit mund ta
Kontributi né rezultatet e fushés sé [ @ e ook o mand .
kurrikulés: 1. 5,2.5,2.7. . ? béhet pérmes paneleve solare. Ato e shndérrojné

AN :,\4 RS energjiné e diellit né energiji elekirike. Prodhimii
mymeés né kété formé e ruan mjedisin, sepse nuk
i ndot ajrin, ujin apo tokén.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Diskuto pér burimet e nxelitésisé

e . . g€ 1 shfrytézon wé  shitéping {::}
PLANIT TE ORES MESIMORE e @W
Njésia mésimore: (X mlﬁ

Burimet e nxehtésisé né rrethinén toné

T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

 Identifikon sé paku dy burime té nxehtésisé;

« Dallon burimet e nxehtésisé natyrore dhe artificiale;

o Pérshkruan réndésiné e burimeve té nxehtésisé né jeté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té
géndrueshém.

S W
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Udhézohen nxénésit té rreshtohen pér dy. Me radhé, secili prej tyre do té kércejé pupthi deri
te caku, mé pas kthehet te vendi i nisjes duke i dhéné mundésiné nxénésit tjetér té vazhdojé kércimin.
Veprimtaria pérfundon kur nxénési i fundit i rreshtit praktikon kércimin.

Pas pérfundimit té veprimtarisé shtrohet pyetja:

« A mendoni qé trupi juaj po liron nxehtési? Pse?

o A mund té themi gé trupi i njeriut éshté burim i nxehtésisé?

Pra, nxehtésia krijohet nga trupi i njeriut gjaté férkimit té duarve, aktivizimit té muskujve né lojé etj.
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3 BURTWMET E NXELTESTSE
y NERRETHINEN TONE

Nxehtésia éshté formé e energjis€, e cila vien nga Dielli. Dielli ngroh tokén,
ujin, ajrin dhe objektet e tiera né sipérfage té tokés. Nxehtésia bartet nga
vendet dhe objektet e ngrohta, te vendet ose objektet e ftohta.

Pérpos Diellit, nxehtésia mund té vijé edhe nga burime té tjera, si p.sh.: zjarri.

P.sh. kur gatuajmé: druri digjet dhe, késhtu, krijohet zjarri. Nga zjarri krijohet
nxehtésia, pérmes sé cilés ne ziejmé ose ngrohim ushgimin.

Nxehtési krijon edhe trupi juaj. Kur vraponi ose luani, ai nxehet.
Po ashtu, nése férkoni duart, ato do t& nxehen.

Si mund ta shfrytézojmé energjiné e diellit?

Pos pér ngrohje, energjiné e diellit mund ta
shfrytézojmé edhe pér gélime té tiera, si p.sh.:
pér té prodhuar energji elektrike. Kjo mund té
béhet pérmes paneleve solare. Ato e shndérrojné
energjiné e diellit né energji elektrike. Prodhimii
mymés né kété formé e ruan mjedisin, sepse nuk
i ndot ajrin, ujin apo tokén.

Diskuto pér burimet e vixehtésisé

dé | shfrytézon wé shitéping
ténde.

iy g-ﬁ

T —

Hapi 2: Diskutohet me nxénésit né klasé duke

shtruar pyetjen:
« Cilat jané burimet e nxehtésisé né jetén e
pérditshme?

Ja disa pérgjigje t¢ mundshme:

Burim i nxehtésisé éshté dielli, rryma elektrike,
zjarri, férkimi i trupave, stufa, hekuri pér hek-
urosje, qiriu, llamba etj.

Pra, nxehtésia éshté formé e energjisé, e cila
vjen nga dielli, zjarri, rryma, stufa etj.

Hapi 3: Theksohet qé, nxehtésia e diellit ka
réndési té madhe pér tokén, pasi e ngroh tokén,
ujin ajrin dhe objektet e tjera. Dielli éshté burim
natyror i nxehtésisé.

Udhézohen nxénésit t'i shikojné ilustrimet e
paraqitura né libér, mé pas té pérshkruajné me
fjalé burimet e nxehtésisé dhe réndésiné e tyre
né jetén e pérditshme.

Hapi 4: Nxiten nxénésit té shprehin mendime

rreth burimeve té nxehtésisé, pér rolin dhe

réndésiné e tyre né jeté.

o A jané té njéjta burimet e nxehtésisé pér
nga pérbérja? Pse?

o A emendoni jetén pa diell?

o Si do té ishte jeta nése nuk do té kishim
burime té nxehtésisé?

« A mendoni gé dielli i ngroh té gjithé njerézit né planetin Toké?
» Né ¢faré gjendje jané burimet e nxehtésisé té pérmenduara deri mé tani? (T léngeét, té gazté dhe té

ngurte).

Hapi 5: Pas diskutimit, u kérkohet nxénésve té vizatojné dhe té emértojné burimet e nxehtésisé té pér-
mendura gjaté diskutimeve. Vizatimet béhen né fleté A4, dhe secili nxénés vizaton njé burim té nxehté-
sisé. Punimet ekspozohen dhe komentohen para klasés. Pas komentimit, bashkohen té gjitha fletét dhe

krijohet njé libérth me burime té nxehtésisé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari; pér njohjen e sé paku dy burimeve té nxehtésisé, té

saj, si dhe pér réndésiné né jeté té tyre.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.

RN,
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Mésimi ! 26

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 ~ Klasa: II
Tema: Mjedisi natyror

TOKA ST BURIWM
NATYROR

Toka éshté planetiivetém né té cilin mund té zhvillohet jeta. Kjo ndodh sepse mbi

Rezultatet e té nxénit té temes: dhe nén sipérfage 1& fokés ka burime 1& réndésishme materiale gé mund fi

shfryfét)zpjmé ne gpe q%rlj:et e Tj_'eTro Tg_gjollq. If!jr';e' pjesé eusipérfogﬁs s& Tokés Etsbfé

- - : . PR : e pérbéré nga dheu dhe gurét, ndérsa sipérfagja mé e madhe e sqj éshté e
Pérshkruan tokén si burim i té mirave mbuluar me Ué (lumenjté, igenet, defel dhe ogeanet).

. Né sipérfage fé tokés rriten bimé, té cilat shérbejné si ushgim pér kafshét. Shumé

materlale. bimé dhe kafshé jané ushgim pér njerézit. Pos ushgimit, nga toka marrim edhe té

mira té fjera, té cilat i quajmé burime natyrore.

Késhtu, nga toka e marrim ujin, i cili na nevojitet pér nevoja té pérditshme, marrim
minerale t& ndryshme, p.sh., rérén, gurét, metale t& ndryshme, por edhe 1€ndé
djegése energjetike si nafté, gaz, théngiill etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.7, I1.1, II1.2, IV.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 2.1, 2.7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Diskuto né Kasé me mésuesenin dhe shokét e shoget e Klasés se cilat uga bimét dhne kafshét i

Njésia mésimore: Toka si burim natyror vieh 1.
e M
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: I

o Emeérton burimet natyrore té tokeés;

o  Pérshkruan tokén si burim i té¢ mirave materiale né jetén toné;

« Pasuron fjalorin me pérdorimin e fjaléve: dhe, gur, bimé, kafshé.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ilustrime nga interneti

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

w/

o \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | \{/

Hapi 1: Nxénésve u lexohet njé tekst i shkurtér pérmes té cilit do té gjejné se pér ¢faré béhet fjalé.

Vendi ku nis ¢do gjé, aty ku jeta fillon e dielli na ngroh.

Vendi ku njerézit jetojné, kafshét veprojné dhe bimét lulézojné.

Vendi ku nata béhet dité, e drita e diellit béhet burim i nxehtésisé.

A e dini kush jam uné? (TOKA).

Nxiten nxénésit té japin mendime, derisa té gjejné se pér ké béhet fjalé.

Hapi 2: Nxénésit ndahen né 4 grupe. Secili grup punon sipas udhézimeve té dhéna, si mé poshté:
Grupi 1. Pérshkruajné pérbérjen e tokés (dheu, gurét, uji, ajri).

Grupi 2. Shkruajné kafshét qé jetojné né toké dhe dobité qé sjellin ato.

Grupi 3. Nxénésit vizatojné se ¢faré marrim ne nga toka.
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TOKA ST BURIWM
NATYROR

Toka éshté planetii vetém né té cilin mund té zhvillohet jeta. Kjo ndodh sepse mbi
dhe nén sipérfage té tokés ka burime té réndésishme materiale gé mund ti
shfrytézojmé ne dhe geniet e tjera t&€ gjalla. Njé pjesé e sipérfages sé& Tokés éshté
e pérbéré nga dheu dhe gurét, ndérsa sipérfagja mé e madhe e saj éshté e
mbuluar me Ujé (lumenjté, ligenet, detet dhe ogeanet).

Né sipérfage té tokés rriten bimé, té cilat shérbejné si ushgim pér kafshét. Shumé
bimé dhe kafshé jané ushgim pér njerézit. Pos ushqimit, nga toka marrim edhe té
mira té fjera, té cilat i quajmé burime natyrore.

Késhtu, nga toka e marrim ujin, i cili na nevojitet pér nevoja té pérditshme, marrim
minerale t& ndryshme, p.sh., rérén, gurét, metale t& ndryshme, por edhe 1€ndé
diegése energjetike si nafté, gaz, théngiill et].

njeh H.

4
I—

Jp_lskvﬁ‘o e klasé me mésuesen/in dne shokét e shodet e Klasés se cilat nga bimét dhe kafshet [l

Grupi 4. Shkruajné disa lloje bimésh qé rriten
né toké dhe dobité e tyre pér jetén e kafshéve
dhe té njerézve.

Puna né grupe shogérohet me foto, si ndihmesé
gjaté punés.

Hapi 3: Grupet paragesin gjetjet e veta rreth
temés dhe i diskutojné me nxénésit e tjeré né
klasé.

Toka éshté burim pér njerézit, kafshét dhe
bimét. Né tokeé rriten bimét qé u shérbejné kaf-
shéve pér ushqim. Bimét dhe kafshét jané ush-
qim pér njerézit. Nga toka marrim edhe té mira
té tjera, si: ujin, gurét, drurét, plastika, goma,
metale té ndryshme, letra etj. Kéto té mira i
quajmé burime natyrore.

Drurét

)

_ X1

Gurét Metale té ndryshme

‘ Grap

Hapi 4: Nxénésit pasurojné fjalorin me fjalét e dhéna: kafshé, bimé, dhe, guré, pemé, perime, mish, ujé).

Toka éshté burim pér njerézit,
Toka pérbéhet nga
Nga toka marrim

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér gjetjen e sé paku dy karakteristikave té tokés, emértimin e burimeve natyrore té tokés,
pérshkrimin me fjalé té ilustrimit, pasurimin e fjalorit me pérdorimin e tyre né fjali.

Detyré:

Shkruan tri fjali pér tokén, si burim natyror i té mirave materiale.

R,
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Mésimi ! 27
RELTEVI - FORMAT

(4904 = STriRFAGES SE
TOVES

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Shkruaj nén'secilén figuré emiin pérkates.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Mjedisi natyror

Rezultatet e té nxénit té temés:
Dallon relievin, klimén, ujérat né toké, pérmes

vizatimit, pérkatésisht fotografive. w
Kontributi né rezultatet pér kompetencat F‘
kryesore té shkallés: 1.3; 1.7, IL.6; I1L.3. “

Kontributi né rezultatet e fushés sé L] €S
. » Sipérfagja e tokés ka forma t& ndryshme. Varésisht nga forma, pjesa e sipérfages sé tokés
kurrlkules: 1.7; 2.1. mer edhe emértime t& ndryshme, si p.sh.: mal, kodér, luging, vullkan etj. Po ashtu, né

sipérfage té tokés ka edhe sisteme & ndryshme ujore, si p.sh.: lumi, ligeni, ishulli, deti et].

Kodra - &shté pjesé e ngritur e sipérfages sé fokés; toké gé ka nj¢ majé té
rrumbullakosur dhe pjerrési g€ mund té jeté e madhe apo dhe e vogél.

Mali - €shté njé pjes€ e ngritur e sipérfages sé tokés, kryesisht me ané té pjeréta gé
pérbéhet nga shkémbinjié. Esht€é mé i larté se kodra. Ne shpesh e quajmé edhe

= bjeshké
ASPEKTE SPECIFI KE TE ldzs;nae éshté njé hapésiré midis bjeshkéve a kodrave, népér té cilén né shumicén e
E E E rcsfheve_ e ndn?nje Ilivrr;(e h bjellé me drithéra, perime etj. ose &shté
PLANIT TE ORES MESIMORE Kuioye, " spértage foke e hapur, © mble ° i
Vl#'"ﬁg?' pjesé e ngritur e tokés gé krijohet prej shpérthimeve gé vijné nga brendésia
e fo

Ishulli - &shté pjesé e tokés gé methohet nga té gjitha anét me ujé.

Njésia mésimore: Relievi - Format e sipérfages sé
tokés

[ / Diskuto pér kodrat, malet, luginat, fushat, lumenjte, wiévarat, ligenet, g€ gienden vé rrethivén e ]

vendbavimit ténd.
472
[ ]
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

« Emeérton mjediset natyrore sipas figurés;

o  Pérshkruan me fjalé mjedisin natyror té paraqitur né libér;
« Shpjegon karakteristikat e klimés né mjedise natyrore;

« Klasifikon mjediset natyrore me ujé dhe toké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, fleté¢ A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

_— \
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | V

Hapi 1: Luhet loja e shoqérimit, ku udhézohen nxénésit té ndahen né 4 grupe. Secili grup zgjedh pér-
fagésuesin e grupit. Loja luhet duke u bazuar né rregullat e vendosura mé paré, si:

1. Grupet marrin fjalén me radhé duke diskutuar paraprakisht me anétarét e grupit.
Kur hapet njé katror, kané té drejté té shprehin mendime pér zgjidhje té kolonés apo zgjidhjen
pérfundimtare té shoqérimit.

3. Pérgjigjet jepen nga pérfaqésuesit e grupit.
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Lumi - riedhé e ujit gé pérbéhet nga burimi,
medha e sipérme, e mesme, e poshtme -
qgé derdhet né det.

Ujévara - vend ku uji bie prej njé lartésie
(zakonisht né lumenj, né degé té tyre, né
pérrenj apo edhe né disa ligene).

Mocgadli - sipérfage e lagésht e tokés nga
ujéra té ndenjura me thellési t& vogél.

Ligeni - sipérfage e madhe e tokés, e
mbushur me ujé dhe e mrethuar nga té
giitha anét me toké.

Deti - sipérfage shumé e madhe e mbushur
me ujé té kripur, njé pjesé e sé cilés éshté e
rrethuar me toké.

| Shéno emrin pérkatés né secilin ilustrim.

té zhvillohet jeta né kéto mjedise?

A B C D
dardha domatja banesé luani
molla speci shtépi tigri
ananasi karrota dygan dhelpra
pemé perime themel kafshé

TOKA

Hapi 2: Shtrohet pyetja:

o Toka, ka sipérfage té njéjté apo té
ndryshme?

Ja njé pérgjigje e mundshme: Sipérfagja e tokés

ka forma té ndryshme: té rrafshta, té thella, me

ujé, me réré etj. Zhvillohet diskutimi, nxénésit

shkémbejné

mendimet me njéri-tjetrin.

Theksohet qé toka ka forma té ndryshme,

varésisht nga forma, pjesa e sipérfaqes sé tokés

merr emértime t€ ndryshme.

Kalohet né veprimtariné e radhés.

Hapi 3: Udhézohen nxénésit t'i shikojné ilus-
trimet e paraqitura né libér, té cilat mé pas pér-
shkruhen prej tyre.

Shembull:

Kodra éshté sipérfaqe e ngritur e tokés; Bjesh-
ka éshté pjesé shumé e ngritur e sipérfaqes sé
tokeés etj. Vazhdohet né kété formé deri te pér-
shkrimi i ilustrimit té fundit.

Shtrohen pyetje pér diskutim: Cfaré klime
mund té jeté né kéto mjedise natyrore? A mund

Hapi 4: Kalohet né veprimtariné e radhés. Nxénésit punojné né dyshe, ku i klasifikojné mjediset naty-
rore té mbuluara me ujé dhe réré, shkémbinj etj., né fleté A4.

Format e sipérfages sé tokés me
dhe, réré, shkémbinj etj.

Kodra, bjeshka, mali, ishulli, vu-
llkani, kontinenti.

Format e sipérfages sé tokés té
mbushura me ujé.

Lumi, ujévara, mogali, ligeni, deti.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, emértimin e sipérfaqgeve té tokés, pérshkrimin dhe
klasifikimin e tyre, si dhe shpjegimin e karakteristikave té klimés.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi i 28

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4 3 NDOTESTT
. EWMJIEDISIT

JETESOR

Ndotje kemi atéheré kur né mjedisin ku ne jetojmé gjenden substanca, té cilat
jané té& démshme pér shéndetin toné, si dhe pér shéndetin e biméve dhe

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés. 1 Klasa. 11 t& kafshéve. Toka, uji dhe ajri mund t& ndoten.
° ° Substancat g& ndotin mjedisin quhen ndotés. Ato, pérvec qé& démtojné
Tema: M) edisi natyror shéndetin, shkaktojné déme edhe né objekfet ku ne jetojmé.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Identifikon ndotésit themeloré té mjedisit, si:
mbeturinat, fabrikat, automjetet, ujérat e zeza.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, 1.7, I11.3, IV.2

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.7, 2.1, 2.2

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

=z
T2 Giate dinrit, né ayrete, spesh it eshite shume | ndotur. Cilét jané shikaktaret kyesors +¢
ndoties sé ajrit? Si wdiheni kur ajri éshté i ndotur? Diskuto me shoké.

Po ashitu, diskuto me shoké dne shode, pse ju vuk duhet +1 hidini mbeturinat wé ujé dne né toké.

Njésia mésimore: Ndotésit e mjedisit jetésor

44

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: I

o  Pérshkruan mesazhin e fotos sé paraqitur; ' T —
 Identifikon ndotésit e mjedisit jetésor;

« Shpjegon réndésiné e mbrojtjes sé¢ mjedisit;

« Formulon sé paku tri fjali késhilluese pér mbrojtjen e mjedisit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, fleté pune.
Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé amtare (shqipe), Shoqéria dhe mjedisi, Edukaté figurative, Arsimimi pér zhvillim té qéndrue-
shém.

s N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H é | \\\}’

Hapi 1: Para nxénésve paragqitet njé foto. Kérkohet nga ata té tregojné se ¢faré shohin né foto.

o  Cfaré mesazhi pércjell ilustrimi i paraqitur?
+ A mendoni qé toka éshté né duart tona?
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4 3 NDOTESTT Hapi 2: Shfaqet njé video para nxénésve. Aty

paragqiten faktorét e ndotjes sé mjedisit jetésor,

E WJEDISIT si dhe pasojat e ndotjes pér njeriun, bimét dhe
JETES OR kafshét.

Videoja gjendet né vegézén: https://www.you-
Ndotje kemi atéheré kur né mjedisin ku ne jetojmé gjenden substanca, té cilat
jané 18 démshme pér shéndetin ton, si dhe pér shéndetin e biméve dhe tube.com/watch?v=0ZLBGXLrXcc

té kafshéve. Toka, uji dhe ajri mund t& ndoten.
Substancat gé ndotin mjedisin quhen ndotés. Ato, pérveg qé démtojné

shéndetin, shkaktojné déme edhe né objektet ku ne jetojmé. G)ate Shfaqjes Sé VideOS, nxénésit 1dent1ﬁk0)ne
ndotésit e mjedisit jetésor. Mé pas, kalohet né
veprimtariné e radhés, ku diskutohet rreth temés
né fjalé.

Hapi 3: Theksohet se ndotje kemi atéheré kur
né mjedisin ku jetojmé gjenden sende, té cilat
jané té démshme pér shéndetin toné, pér bimét
dhe kafshét. Sendet qé ndotin mjedisin quhen
ndotés.

Shtrohen pyetjet:

Cilét ishin ndotésit kryesoré té mjedisit jetésor?
A mendoni gé njeriu ndikon né ndotjen e mje-
disit? Si mund té kontribuojné njerézit né rua-
jtien e mjedisit jetésor?

Cilat veprime duhen ndérmarré pér mjedis té
pastér?

=z
=, Giateé dimrit, vé aytete, shpesh ajri éshté shumé i ndotur, Cilét jané shkaktarét kryesoré &
ndoties s& ajrit? Sivdiheni kur ajri Eshté | ndotur? Diskuto me shoke.

Po ashitu, diskuto me shoké dhne shode, pse ju uk duhet +i hidini mbeturinat vé ujé dhne vé toké.

44
i Hapi 4: Nxénésve u shpérndahen fleté, ku do
té plotésojné duke gjetur fjalét qé tregojné fak-
torét e ndotjes sé mjedisit jetésor. Veprimtaria béhet né dyshe. Pas pérfundimit té veprimtarisé, nxénésit
vizatojné e formulojné tri fjali késhilluese pér ndotésit e mjedisit.
Pér shembull:
1. Fabrikat duhet té jené né periferi té qytetit.
2. Njerézit té pérdorin bicikleta pér lévizje.
3. Mbeturinat t'i hedhim né shporté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, identifikimin e faktoréve té ndotjes sé mjedisit, shpje-
gimin e réndésisé sé ruajtjes sé¢ mjedisit dhe formulimin e tri fjalive késhilluese pér ndotésit e mjedisit.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi ! 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

RICIKLO DHE
44 RIPERDOR

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Qe ’ff: ruajmé ’foké'l.w dh? burimﬂet»n.ctyrore, duhet t& pérdorim gjéra gé mund
t& pérdoren shumé heré ose té riciklohen.
Lenda: NJ eriu dhe natyra P.sh.:né vend t& geseve plastike (pé&r njé pérdorim), pérdorni gese tekstili, t&
. P . cilat mund t'i pérdorni disa heré, ose né vend té shisheve té plastikés, pérdorni
Shkalla € kurrlkules- 1 Klasa- II shishe t& gelqit, sepse ato mund t'i pastroni lehté dhe t'i pérdorni pérséri.

Shishja e gelqit, pasi t& démtohet, mund té shkrinet dhe prej saj té krijohet
njé shishe tjetér. Procesi kur njé objekt (p.sh.: shishja e gelqit) ripérpunohet
dhe prej tij krijohet njé objekt tietér quhet riciklim.

Tema: Mjedisi natyror

Pérmesriciklimit e mbrojmé mijedisin nga ndotja dhe iruajmé burimet natyrore

Rezultatet e té nxénit té temés: 18 fokés.
. P g oe . L) . Nése i pérdorni gjérat disa heré, kjo do té thoté gé ju s'’keni nevojé té blini
Identlﬁkon ndOteSIt themelore te mJedISIt’ SL: gjéra té reja shpesh. Késhtu, mund té kurseni dhe ta ruani mjedisin.

mbeturinat, fabrikat, automjetet, ujérat e zeza.

B2 awdlico figuren dne diskurtoni s& baskin ve Wasé pér wényren e vickdimi & mbetarinave., ]
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 1.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé -3
kurrikulés: 1.1;1.2; 2.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE i
Njésia mésimore: Riciklo dhe ripérdor "
i 45
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ‘ I
+ Shpjegon réndésiné e riciklimit dhe ripérdorimit
pér tokén;

 Dallon riciklimin nga ripérdorimi;
« Rendit sendet gé riciklohen dhe ripérdoren.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, ilustrime.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shkathtési pér jeté, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvillim té pérgjithshém.

O N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES v’

Hapi 1: Nxénésve u lexohet njé tekst i shkurtér.

- Poli dhe Dea shkuan né piknik. Me vete morén shumé artikuj ushqimoré. Pasi pérfunduan piknikun,
i mblodhén mbeturinat dhe i futén né njé qese plastike. Kur u afruan te shporta e mbeturinave, aty
ishin dy té tilla, né njérén shkruante riciklim, ndérsa né tjerén mbeturina. Cfaré mendoni ju, né cilén
shporté do t'i hedhin mbeturinat fémijét? As Poli dhe as Dea nuk e kishin idené se ku duhej t'i hidhnin.
Aty prané kaloi njé qytetar. Fémijét i kékuan ndihmé. Ai filloi té qeshte dhe i ledhatoi me dashuri t&
dy fémijét. Té dashur fémijé, riciklim do té thoté t€ bésh sende té reja duke pérdorur ato té vjetrat, pér
shembull njé shishe gelqi pérpunohet dhe krijohet njé trup tjetér i ri. Poli dhe Dea e hapén qesen dhe
filluan t'i ndanin mbeturinat. Te shporta riciklim hodhén kanagce, shishe plastike, karton etj.
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RICIKLO DHE
RIPERDOR

Qé ta ruajmé tokén dhe burimet natyrore, duhet té pérdorim gjéra gé mund
t& pérdoren shumé heré ose té riciklohen.

44

P.sh.:né vend té geseve plastike (pér njé pérdorim), pérdorni gese tekstili, &
cilat mund t'i pérdorni disa her&, ose né vend t€ shisheve té plastikés, pérdorni
shishe t& qgelqit, sepse ato mund t'i pastroni lehté dhe t'i pérdorni pérséri.
Shishja e gelait, pasi t& démtohet, mund té shkrihet dhe prej saj t& krijohet
njé shishe fjetér. Procesi kur njé objekt (p.sh.: shishja e gelqit) ripérpunohet
dhe prej tij krjohet njé objekt tietér quhet riciklim.

Pérmes riciklimit e mbrojmé mjedisin nga ndotja dhe iruajmé burimet natyrore
té tokés.

Nése i pérdorni gjérat disa heré, kjo do t& thoté gé ju s'keni nevojé t& blini
gjéra té reja shpesh. Ké&shtu, mund té kurseni dhe ta ruani mjedisin.

4 Analizo figurén dne diskutoni sé bashku vé klase pér ményrén e riciklimit +& mbeturinave. ]
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Hapi 2: Shtrohet pyetja:
A mendoni qé éshté i réndésishém riciklimi?
Pse?

Pér ta ruajtur tokén duhet té pérdoren gjéra
qé mund té pérdoren shumé heré ose té ricik-
lohen. Pérmes riciklimit mbrohet mjedisi nga
ndotja dhe ruhen burimet natyrore té tokeés.
Pér ta pasur mé té lehté riciklimin, duhen he-
dhur mbeturinat né shportén e duhur. Né ditét
e sotme shumica e shportave jané me emér-
time, si: letér, plastiké, kanage dhe gelq. Pérveg
riciklimit kemi edhe ripérdorimin e sendeve té
vjetra.

Simboli me té cilin shénohet riciklimi ka tri
shigjeta té cilat kané tri kuptime qé identifiko-
hen si 3R: riciklim, ripérdorim dhe reduktim.
Nése riciklohen dhe ripérdoren sendet e vjetra,
atéheré ruhet mjedisi nga ndotja dhe burimet
natyrore té tokeés.

Hapi 3: Nxénésit ndahen né katér grupe. Seci-
li grup do té vizatojé simbolin e riciklimit dhe

do té shkruajé llojin e mbeturinave qé duhet té hedhin né shporté. Letrat vendosen né katér shportat e
shkollés, me géllim té vetédijesimit té nxénésve pér ruajtjen e mjedisit jetésor. Shembull:

bl Plastiksid

& 4)

Dletal

€3

Letér
£

Hapi 4: Plotésohet fleta e punés sipas udhézimeve té dhéna.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, shpjegimin e ndotésve té mjedisit, dallimin e riciklim-
it nga ripérdorimi, renditjen e sakté té gjérave té riciklueshme dhe té ripérdorshme.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.

SR oRORoNoRoRoRoR N oN N

»d

c
o
~
=
w
o
5
v
8]
£
S
:0
o




Meésimi i 30

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE AJRIT DHE T UJTT
PER QENIET E
GIALLA NE TOKE

Dielli éshté ylli mé i afért me Tokén, i cili liron nxehtési dhe e ngroh até.

4 ROLT T PIELLIT, T

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra Ai ngroh dheun, ajrin, ujin dhe gjithcka tietér né sipérfage té tokés. Dielli
. . ndikon né krijimin e reve, t& erés, t& shiut etj.

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: 11 Temperatura dhe matja e saj

Tema: Dlelll, burirn 1]etes né toke Temperatura na tregon se sa i nxehté apo i ffohté &shté njé trup.

Ne pérdorim njésiné gradé celsius pér ta matur temperaturén.
Instrumenti me té cilin e masim temperaturén quhet termometér.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon pér rolin e diellit, ajrit dhe ujit pér jetén
né toké. T T

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.6; I11.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2;1.7; 2.1;. Dielli mund 1& na shkaktojé déme!

Nése mimé gjaté né diell gjaté verés, |ékura joné
mund té digjet, mund t& kemi marramendije,
kokédhembje dhe té vjella. Ne, po ashtu, nuk
duhet ta shikojmé drejtpérdrejt dritén e diellit,

ASPEKTE SPECIFI KE TE sepse mund t& na démtohen syté.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Roli i diellit, ajrit, ujit pér qeniet e
gjalla né Tokeé

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon geniet e gjalla dhe jo té gjalla;

« Tregon rolin e diellit, ajrit dhe ujit pér tokén;

» Shpjegon réndésiné e diellit pér geniet e gjalla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ilustrime, fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Shoqéria dhe mjedisi, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Arsimim pér zhvi-
llim té géndrueshém.

S N
METODOLOGIJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES V

Hapi 1: Para nxénésve paragiten dy ilustrime, njéri me genie té gjalla dhe tjetri me genie jo té gjalla.
Diskutohet me nxénésit rreth tyre. Cfaré po shihni né ilustrime? A kané dallime njéri me tjetrin? A kané
lidhshmeéri njéri me tjetrin? Pra, né ilustrim gjenden geniet e gjalla (njerézit, kafshét dhe bimét) dhe qe-
niet jo té gjalla (makina, kukulla, tavolina, corape). Qeniet e gjalla lindin, rriten, zhvillohen, ushqehen,
plaken (vyshken) dhe vdesin (ngordhin).

N/ e
"ﬂ &ﬁ “C8 . shtrohet pyetja: Cilat jané nevojat kryesore té genieve té gjalla, qé pa to
a, T ato nuk mund t€ jetojné? Ja njé pérgjigjie e mundshme: Qeniet e gjalla

Ty g, | S5
?. ] —_— ﬁ kané nevojé pér ajrin, dritén, diellin dhe ujin.
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Té gjithé organizmat e gjallé kané nevojé pér dritén dhe nxehtésiné e diellit.
Bimét e pérdorin energjiné e diellit gé t& krijojné ushgim, ndérsa kafshéve
energjia e diellit u duhet pér t'u ngrohur, si dhe drita e tij pér té paré.

Té gjithé organizmat e gjallé (bimét, kafshét dhe njeriu), pas njé kohe, vdesin.

Trupat e tyre kalben dhe zbérthehen né materiale, té cilat shfrytézohen pérséri
nga bimét si ushgim.

Duke u bazuar wé ilustrimin e méposhitém, sé¢ bashku me mésuesen/in, sqaro cikliv e
garkullimit +& materies.

J

Hapi 2: Theksohet qé:

Dielli éshté ylli mé i afért me Tokén, i cili
liron nxehtési dhe ngroh Tokén; dheun, ujin,
ajrin dhe té gjitha sendet né sipérfaqe té tokés.
« Uji &shté burim i jetés. Pa ujé geniet e gjalla
nuk mund té jetojné.

Pa ajér nuk ka jeté. Ajri na duhet pér fry-
mémarrje.

Hapi 3: Nxiten nxénésit t¢ mendojné dhe té

pérgjigjen né pyetjet e shtruara:

o A mund té jeté i démshém dielli pér geniet
e gjalla? Nése po, pse?

« Sindikon qéndrimi i gjaté né diell né orga-
nizimin e njeriut?

« A pajtoheni me mendimet e nxénésve?
Pse?

Nése géndrojmeé gjaté né diell né stinén e verés,
lékura joné mund té digjet, mund té kemi ma-
rramendje, té vjella, syté démtohen nése shiko-
jmé pa syze né drejtim té diellit etj. Kur orga-
nizmi i njeriut nuk éshté miré, mund té keté
temperaturé. Temperaturén e trupit e matim
me termometér.

Hapi 4: Shpjegohet réndésia e diellit pér tokén si dhe cikli i qarkullimit té léndés.
Dielli i jep drité dhe ngrohtési tokés. ____y Bimét e marrin energjiné nga dielli dhe krijojné ushqim.
—»Me bimé ushqehen kafshét. ___ , Njerézit e marrin ushqimin nga bimét dhe kafshét.

Hapi 5: Udhézohen nxénésit té plotésojné né fleté pune.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér dallimin e genieve t& gjalla dhe jo té gjalla, shpjegimin e rolit té diellit, ujit, ajrit pér
tokén, réndésiné e diellit pér geniet e gjalla dhe plotésimin e sakté té fletés sé punés.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Meésimi i 31
TE GITTHE
ORGANIZMAT £ &JALLE

KANE NEVOJE PER UJE
DHE AJER!

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1  Klasa: I
Tema: Marrédhéniet jetésore

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon nevojat jetésore té njeriut dhe qenieve
té gjalla.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.2; I11.3; V.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2;2.1; 2.7.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Pér ujé kané nevojé:

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: T¢ gjithé organizmat e gjallé kané
nevojé pér ujé!

48

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
+ Identifikon nevojat jetésore té organizmave té gjallé;
o Tregon réndésiné e ujit pér bimét;

o  Pérshkruan rolin e ujit né organizmin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, laptop, shishe
plastike, dhe, ujé, faré bime.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare (shqipe), Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimim pér zhvi-
llim té géndrueshém.

oy O \J)
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Ora e mésimit fillon me paragitjen e njé videoje té marré nga interneti. Aty tregohet réndésia e
ujit pér geniet e gjalla. Videoja gjendet né vegézén: https://www.youtube.com/watch?v=rUQEm3UYu5M
Diskutohet me nxénésit pér réndésiné e ujit pér geniet e gjalla.

Hapi 2: Udhézohen nxénésit t'i hapin librat. Ata shikojné ilustrimet e paraqitura dhe i pérshkruajné me
fjali té thjeshta.

Pas pérshkrimit té ilustrimeve, kérkohet té plotésohet teksti me fjalité e duhura né libér.

Pér ujé kané nevojé: njerézit,
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Uji né trupin e njeriut

Hapi 3: Zhvillohet njé eksperiment me téré
klasén. Mbillen dy bimé, njéra ujitet vazhdi-
misht, kurse tjetra jo. Pas dy javésh do té vére-
het dallimi né mes dy biméve dhe réndésia e
ujit pér rritjen e tyre.

1. Marrim njé shishe plastike, i hapim tri vri-

ma poshté shishes.
2. Né shishe e vendosim dheun.

Té gjitha gjallesat pérbéhen nga njé pjesé e madhe e
ujit. Pér shembull, 75% e trupit toné éshté ujé.

Uji giendet né organe, gjak, muskuj dhe né eshtra.
Njeriut, pér njé dité, i nevojiten 2-4 litra ujé, varésisht
prej aktiviteteve gé bén.

Se sa ka nevojé trupi yt pér ujé, kété mé sé& miri mund
ta kuptosh pas akftivitetit sportiv, kur ke efje. Ujin mund
ta marrim pérmes pirjes sé ujit apo pérmes ushgimeve
té ndryshme.

Pa ujé, njerézit dhe kafshét do t& vdisnin, ndérsa bimét
do té thaheshin.

Pér k&t arsye ne themi se ji &shté burim i jefés. 3. Né dhe e vendosim farén e bimés.
- 4. ME pas njérén shishe e ujitim, kurse tjetrén
jo.
- 5. Dy shishet vendosen né dritare ku ka rreze
“ dielli.
J  erv mund I jeloj® den né 20 dite po Hapi 4: Kalohet né veprimtariné e radhés duke
- ushqgim, por mé sé tepérmi deri né 4 dité L X . K i .
P rpau. béré pyetje: Trupi i njeriut, a ka nevojé pér ujé?

Nése po, pse?

Bimét nuk mund té jetojné pa ajér. Ajri u duhet

bima & frymemarie, si dhe pér 16 ki . o o oL .
s, e S e PSR Pas diskutimit shfaqet njé video tjetér pa zé,
Njerézve dhe kafshéve, po ashtu u nevojitet ajri ’ ’ ku tregohet réndésia € u]lt per trupin € nje'

pér frymémarrje.

riut. Gjaté shfagjes sé videos jepen sqarime pér
ilustrimet. Videoja gjendet né vegézén: https://
www.youtube.com/watch?v=69B0gVSfnnY .

( o _~ )
J/ \v Hapi 5: Nxénésit té ndaré né dyshe i parages-

44 in né fleté A4, né formé harte, informacionet e

' J marra nga videoja.

Burim i jetés 75% e trupit éshté i mbushur me ujé. Gjaté ushtrimeve

Uji né trupin e
njeriut.

v

Ujin e marrim duke e piré dhe pérmes ushqimit.

Rregullon temperaturén e trupit.
Trupit i duhen 2 litra ujé né dité.

Gjendet né organe, né gjak, né muskuj.
Njeriu jeton deri né 4 dité pa ujé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né veprimtari, tregimin e réndésisé sé ujit pér organizmat e gjallg,
pérshkrimin e rolit té ujit né organizmin e njeriut.

Detyré:
Plotésim né fletore pune.
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Mésimi ! 32

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Dielli, burim i jetés né toké

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan ndryshimin e klimés gjaté stinéve

té vitit dhe krijimin e dités dhe natés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.4,11.1,11.2,1I1.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5,2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ndryshimet dité-naté

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Dallon ditén nga nata;
o  Pércakton lévizjen e diellit té tokeés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

NTRYSHIWMET
47 DITE- NATE

Planeti Toké ka formé elipsoide,
pra té& rmumbullakét, por té
shtypur né té dyja polet. Toka
sillet vazhdimisht rreth boshtit té
vet; ky rrotullim zgjat 24 oré. Kjo
bén gé té keté dité dhe naté né B
planetin toné. Dité é&shté kur
pjesa e Tokés ku gjendemi ne
éshté e kthyer kah Dielli, ndérsa
naté éshté atéheré kur pjesa e
Tokés ku gjendemi ne éshté e
kthyer né anén e kundért.

Gjaté dités, njé pjesé e Tokés i
ekspozohet Dieliit, ndérsa pjesa [
qé gjendet né anén tietér éshte |
e errét, pra éshté naté. Prandaqj
Dielin nuk mund ta shohim
natén, sepse ai gjiendet né anén
e kundért me vendin ku jetojmé.

Pse duket qé Dielli Iewz"

né té vérteté, Toko éshté ajo gé Iéviz dhe, megé ne jetojmé né Toké, vetem
na duket se Dielli [&viz.

Lindja dhe peréndimi i diellit

Dielli lind cdo dité, gielli béhet i ndritshém. Dielli duket se |éviz pérgjaté qiellit
gjaté dités; ai peréndon né mbrémje dhe qielli béhet i emét.Por, kjo éshté
vetém ajo ¢cka ndodh gjaté njé rotullimi té ploté té Tokés rreth boshtit t& vet,
i cili zgjat 24 oré.

e

Diskuto, sé bashku me shokét dne shodet dhne mésuesin/en, pse ndodn ndryshimi dité-nate.

50
[ ]

v

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé shqipe, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi.

S N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Pyeten nxénésit:

o Nécilin planet jetojmé?

« Cfaré forme ka toka, si mendoni ju?
o Samuaj ka viti?

« Pojava sa dité ka?

o Saoréika njé dité?

Hapi 2: Pas pérgjigjeve té marra, hapen librat, shpjegohet mésimi, mé pas pérmes projektorit shfaget
njé video ku flitet pér tokén, diellin, hénén, ditén dhe natén. Videoja gjendet né vegézén: https://www.

youtube.com/watch?v=Wr-CRKsTYGs.



4 7 NTRY S‘H TWMET Diskutohet:

o Cfaré e shkakton ndérrimin e dités dhe

DITE’ N ATE natés?

Planeti Toké ka formé elipsoide,
pra té& rumbullakét, por té
shtypur né té dyja polet. Toka
silet vazhdimisht rreth boshtit t&
vet; ky rrotulim zgjat 24 oré. Kjo 4
bén qé té keté dité dhe naté né B
planetin toné. Dité éshté kur
pjesa e Tokés ku gjendemi ne
éshté e kthyer kah Dielli, ndérsa
naté éshté atéheré kur pjesa e
Tokés ku gjendemi ne éshté e
kthyer né anén e kundért.

Gjaté dités, njé pjesé e Tokés i
ekspozohet Diellit, ndérsa pjesa [
gé gjendet né anén tjetér éshté

e errét, pra éshté naté. Prandaj
Diellin  nuk mund tfa shohim

o Si mendoni ju, kur e shikoni giellin, pse
natén, sepse ai giendet né anén dlelh ICVIZ?
e kundért me vendin ku jetojmé. . . . .
Pse duket q& Diell léviz? o Pse nuk mund ta shohim diellin natén?

Kur shikojmé qiellin, Dielli duket se 1&viz nga njéri skaj te skaiji fietér i giellit, por,
né té vérteté, Toka éshté ajo qé 1éviz dhe, meqgé ne jetojmé né Toké, vetém
na duket se Dielli [&viz.

« A e dini ju se te ne tani éshté dité, por né
Zelandén e Re éshté naté?

Hapi 3: Nxénésve té ndaré né grupe u shpérn-

Lindja dhe peréndimi i diellit . . . .
Die\lji lind (;c'j)o dité, gielli béhet i ndritshém. Dielli duket se I€viz pérgjaté qiellit dahen materlalet € neVO) Shme per rrOtulhmln
gjaté dités; ai peréndon né mbrémje dhe qielli béhet i errét.Por, kjo &shté e tOkéS rreth bOShtlt te vet. Ne te n)e]ten kohe
vetém ajo ¢cka ndodh gjaté njé rrotullimi té ploté t& Tokés rreth boshtit t& vet, . K . R o . I

i ci zgiat 24 oré. jepet informacioni pérsérités pér fjalén e

?E panjohur duke treguar se rrotullimi &éshté
- -

ndérrimi dité-naté dhe anasjellas.

Diskuto, sé bashku me shokét dne shodet dine mésuesin/en, pse vdodh ndryshimi dité-naté.

50
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Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér punén né grupe, dallimin mes dités dhe natés, pércaktimin e lévizjes sé diellit
dhe té tokés dhe pér pjesémarrjen né diskutim.

Detyré:
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Mésimi ! 33

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE 4 8 KATER STINET

EVITIT

PLANIT TE ORES MESIMORE

Sindérrohen stinét?

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Toka, pos gé sillet reth boshtit t& vet (ku kemi ndérimet dité-naté), ajo sillet

Lénda: Njeriu dhe natyra edhe rreth Diellit. Riuga qé bén Toka reth Diellit quhet orbité dhe k&té mugé

. . Toka e bén pér reth 365 dité (njé rrotullim i ploté i Tokés reth Diellit).
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II Ky rrotullim i Tok&s rreth Diellit shkakton ndérrimin e stinéve 1& vitit.
Tema: Dielli, burim i jetés né toké Shkruan sfinét dhe muait e vifit né figuré.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan ndryshimin e klimés gjaté stinéve
té vitit dhe krijimin e dités dhe natés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.7,111.2,111.3,V1.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5,2.1,2.2,2.6.

Stinét:

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE e néntor. dhjefor
Njésia mésimore: Katér Stlnet (¢ Vltlt % Diskuto me mésuesin/en pér ndryshimin e klimés pérgjaté stinéve +é vitit. ]
et e e v 51
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: . I
o Tregon ményrén e ndérrimit té stinéve té vitit; e —

o Identifikon ndryshimet q¢ ndodhin me ndérrimin e stinés;
» Specifikon muajt népér stiné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Glob, pélhuré etj.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shogéria dhe mjedisi, Edukaté figurative, Shkathtési pér jeté, Gjuhé shqipe.

e N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | v

Hapi 1: Béhet pérséritje e shkurtér mbi njésiné e kaluar. Zhvillohet diskutimi. Pyeten nxénésit:
o Cfaré ndryshime kemi kur Toka sillet rreth boshtit té vet?

o Samuaj ka viti dhe cilét jané ata?

o Poviti, sa stiné ka?

Hapi 2: Diskutohet mbi até se Toka pérveg se sillet rreth boshtit té vet, ajo sillet edhe rreth Diellit. Rruga
qé bén toka rreth Diellit quhet orbité dhe zgjat pér 365 dité ose 1 vit té ploté (12 muaj). Ajo shkakton
ndérrimin e stinéve té vitit. Mé pas nxénésve u kérkohet qé té plotésojné librin duke i shkruar muajt e
vitit né vendin pérkatés.
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KATER STINET
48 EVITIT

Sindérrohen stinét?

Toka, pos gé sillet rreth boshtit té vet (ku kemi ndérrimet dité-naté), ajo sillet
edhe rreth Diellit. Rruga gé bén Toka rreth Diellit quhet orbité dhe kété rrugé
Toka e bén pérrreth 365 dité (njé motullim i ploté i Tokés rreth Diellit).

Ky rrotullim i Tokés rreth Diellit shkakton ndérrimin e stinéve té vitit.

Shkruani stinét dhe muaijt e vitit né figuré.

Stinét: Muaijt:

- pranvera; janar, shkurt, mars, prill,
- verq; maj, gershor, korrik
gusht, shtator, tetor,

- vjeshta; néntor, dhjetor.

- dimri.

é Diskuto me mésuesin/en pér udryshimin e klimés pérgjate stinéve +é vitit. ]

51

T —

Vlerésimi i nxénésve:

E rrotullojmé globin rreth stinéve, duke vérej-
tur né kété ményré ndérrimin e tyre gjaté vitit.

Hapi 3: Nxénésit té ndaré né katér grupe puno-
jné stinén e caktuar dhe tregojné muajt qé ato
pérfshijné. P.sh. Grupi i Diellit do té punojé
stinén e verés dhe do té tregojé qé vera pérf-
shin muajt nga 21 qeshori, korrikun, gushtin
e deri mé 21 shtator. Grupi i lules do té punojé
stinén e pranverés. Ndérsa grupi i ombrellés do
té punojé stinén e vjeshtés.

Grupi i babadimrit do té punojé stinén e dim-
rit. Né fund punimet e béra vendosen né murin
e klasés.

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrjen aktive né diskutim, pér shpjegimin e shkakut té ndérrimit. Té

stinéve dhe ndryshimet q¢é ndodhin gjaté procesit.

Detyré:
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Mésimi | 34

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE PO PERTUNDON
PLANIT TE ORES MESIMORE VITI SHKOLLOR!

Ka shumé gjéra gé& mund t'i bésh gjaté pushimit t& verés! Kétu mund t'i
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés lexosh disa propozime. Radhiti né tabelé sipas asaj se ¢cka té pélgen té& bésh

mé shumé e cka mé pak.

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 1 Klasa: II
Tema: Dielli, burim i jetés né toké

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Pérshkruan ndryshimin e klimés gjaté stinéve
té vitit dhe krijimin e dités dhe natés.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Té shkoj pér pushim né bregdet; Té rri né shtépi; Té lexoj njé libér; Té notoj; Té

kryesore te shkallés- 1.3,1.7.11.1,I1.7,I11.2,111.3,1 vizitoj njé muze; Ti vizitoj shokét e shoget; Té shkoj né kinema; Té lundroj me
S TR R Rt SRR E e anije; T'u shkrugj letra shokéve e shogeve t& mia; Té vizatoj; T& shétis né mal;
V 1 IV 4 Té shikoj TV; Té luqj lojéra né kompjuter; Té pérgatis ushgimin; T vizitoj gjyshin
LR Y B dhe gjyshen etj.
Uné gjaté pushimit déshiroj: Mua gjaté p'ushimﬁ nuk mé
Kontributi né rezultatet e fushés sé P
kurrikulés: 1.7,2.7.
ASPEKTE SPECIFIKE TE -
. . . ) o+ " donjé shoku apo shodej jé oling D““
PLANIT TE ORES MESIMORE ;@ v mace Snoos avo hogon v et e e et oe |
[l _J
Njésia mésimore: Po pérfundon viti shkollor! 52
, [ ]
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: R

o  Pérshkruan veprimtarité qé i pélqejné dhe nuk i pélqejné t'i béjé gjaté pushimeve;
» Harton tekstin pér njé kartoliné drejtuar shokut a shoqes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Top, fleté punuese.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé shqipe, Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, Shoqéria dhe mjedisi.

s N
METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES H ;é | V

Hapi 1: Nxénésve u kérkohet té béjné rrethin dhe té luajné lojén me top. Cilido gé e pret topin duhet té
pérgjigjet né pyetjet:

o  Sikeni planifikuar qé t'i kaloni pushimet verore?

« A Kkeni familjaré né fshat apo bregdet?

« A do t'i kalojé ndonjéri nga ju pushimet né kampin veror?

Hapi 2: Hapen librat dhe diskutohet rreth propozimeve qé jané radhitur aty. Mé pas u shpérndahen
fletét e pérgatitura ku ata shkruajné se si dhe ku do t'i kalojné pushimet, dhe ¢faré aktivitete do té béjné?



PO PERFUNDON
VITI SHKOLLOR!

Ka shumé gjéra g& mund t'i bésh gjaté pushimit t& verés! Kétu mund t'i
lexosh disa propozime. Radhiti né tabelé sipas asaj se cka té pélgen t& bésh
mé shumé e cka mé pak.

Té shkoj pér pushim né bregdet; Té rri né shtépi; Té lexoj njé libér; Té notoj; Té
vizitoj nj& muze; Ti vizitoj shokét e shoget; Té shkoj né kinema:; Té lundroj me
anije; T'u shkruadj letra shokéve e shogeve t& mia; Té vizatoj; Té shétis né mal;
Té shikoj TV; Té luaj lojéra né kompjuter; Té pérgatis ushaimin; T' vizitoj gjyshin
dhe gjyshen efj.

Uné gjaté pushimit déshiroj: Mua gjaté pushimit nuk mé
pélgen:

¢
Plavifiko +'i shkruash ndonjé shoku apo shodeje 1€ klasés wjé kartoling apb/7

ZZ letér. Pyete shokun apo shogen pér adresén!

52
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Vlerésimi i nxénésve:

Mé pas béhet shkémbimi i punimeve té tyre
dhe nxénésit lexojné ideté e shokut a shoges.

Hapi 3: Né libra plotésohen tabelat dhe nxé-
nésit tregojné se ¢faré u pélgen dhe ¢faré nuk
u pélgen té béjné gjaté pushimeve verore. Pas
plotésimit té detyrés, jepen késhilla pér har-
timin e tekstit pér njé kartoliné drejtuar shokut
a shoges.

Ja njé metodé se si mund té punohet njé kart-
oliné.

Nxénésit vlerésohen pér pérshkrimin e veprimtarive né pushimet verore dhe hartimin e tekstit pér

shkrimin e kartolinés.

Detyré:
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