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Té dashur mésues dhe mésuese,

Né duar keni librin tuaj, i hartuar pér t’ju ardhur né ndihmé pér zhvillimin e mésimit, mbéshtetur né
metodologjité mé té€ pérparuara bashkékohore.

Sistemi arsimor né Kosové ka kaluar népér véshtirési té ndryshme dhe né shkolla jané pérdorur metoda
tradicionale t&¢ mésimdhénies. Sot kemi mundésiné qé arsimi t'i pajisé nxénésit me kompetencat qé u
nevojiten, pér ta formésuar jetén e tyre dhe pér té kontribuuar né shoqéri. Pér ta gjetur ményrén mé té
miré dhe pér ta realizuar kété synim, shtépia botuese “Dukagjini” ka nisur projektin pér pérfshirjen e
metodologjive té¢ mésimdhénies ndérvepruese né librat e mésuesve, i cili ka pér géllim t'ju ndihmojé té
gjeni pérgjigje pér pyetjen themelore: “Cfaré metodologjie do té pérdorni pér té ndértuar e krijuar dije,
shkathtési, géndrime dhe vlera qé do t'u nevojiten nxénésve té Kosovés pér ta formésuar té ardhmen e
tyre?”

Integrimi né hapésirén arsimore té shekullit té 21-té kérkon, midis té tjerash, modernizimin e metodave
ekzistuese té¢ mésimdhénies dhe té té nxénit, futjen e veprimtarive bashkékohore né mésim, qé mundéso-
jné pérgatitjen e njé individi aktiv, té pavarur dhe té liré, t€ pajisur me shprehi té t&¢ menduarit kritik,
krijues, komunikues dhe bashképunues, i afté pér t'i pérmbushur kérkesat e shoqérisé sé sotme.

Cilésia e re e té nxénit dhe mésimdhénies pérbén pérparési absolute pér arsimin. Ju nuk jeni vetém
burime informacioni, por lipset té pérdorni metoda dinamike té¢ mésimdhénies, té quajtura edhe metoda
mésimore ndérvepruese, té cilat pérbéjné elementet bazé té kétij modeli, pér t'i motivuar nxénésit qé té
angazhohen mé shumé né mésim.

Modeli i kétyre librave po pérdoret pér heré té paré né Kosové dhe mésimet jané hartuar nga kolegét tuaj,
me profesionalizém, pérkushtim dhe pérgjegjési maksimale.
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Pérshkrim i rubrikave kryesore té orés sé mésimit

Rezultatet e t&é nxénit té€ temés: Jané hartuar mbi bazén e koncepteve té pérgjithshme, té cilat jané pika refe-
ruese né pérzgjedhjen e pérmbajtjeve mésimore pér léndén dhe rezultateve té té nxénit pér kété temé. Né kété
rast mund té merren nga tabela e krahasimit té planeve dhe programeve ekzistuese me Kurrikulén Bérthamé,
por edhe mund té hartohen veté, mund té jené njé, dy a mé shumé rezultate. Njé rezultat i té nxénit té léndés
mésimore mund té shérbejé pér njé apo mé shumé njési mésimore - kjo varet nga pérshkrimi i rezultatit té té
nxénit dhe nga elementet pérbérése té tij.



Kontributi né rezultatet pér kompetencat kryesore té shkallés: Filluar nga klasa e treté e mé lart, zotéro-
jné operacionet mendore, té menduarit e tyre éshté konkret me elemente té t¢ menduarit abstrakt, prandaj
mésimi me kéta nxénés kalon né tri faza dhe té t¢ menduarit té¢ nxénésve sipas proceseve njohése. Zhvillimi
i kompetencave, pérkatésisht né rezultatet e tyre, béhet pérmes fushés kurrikulare, e cila kontribuon né arri-
tjen e rezultateve té kompetencave. Té gjitha kompetencat kryesore té kurrikulés zbérthehen né rezultate té
té nxénit. Ato jané pjesé e Kurrikulés Bérthamé dhe parashihen té pérvetésohen nga nxénésit, me rastin e
pérfundimit té shkallés sé kurrikulés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé kurrikulés: Shprehin kérkesat thelbésore té arritjes né fushén kurri-
kulare, drejt zotérimit té kompetencave kryesore, né pérfundim té shkallés. Ato pérshkruajné até se ¢faré
duhet té dijé, té besojé, té vlerésojé dhe té jeté i afté pér té béré nxénési né fund té shkallés a nivelit dhe shpre-
hin njé varg domenesh, duke pérfshiré: njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat. Vendosen rezultatet e té
nxénit té fushés kurrikulare, vetém ato qé reflektohen né temén mésimore.

Rezultatet e té nxénit: Rezultatet specifike té té nxénit jané ato mbi té cilat ndértohet ora e mésimit, té cilat
pérbéjné detajimin e rezultateve té té nxénit té temés, té cilat jané né koherencé me ato té fushés sé kurrikulés.

Kriteret e vlerésimit/suksesit: Jané zbérthim i rezultateve té té nxénit sipas niveleve té arritjes dhe sigurojné
vlerésim té drejté pér shkallén e zotérimit. Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Metodologjia dhe veprimtarité me nxénésit - hapat e zhvillimit t¢ mésimit: Mésimi zhvillohet pérmes
hapave, duke nxitur té menduarit logjik e kritik te nxénésit, duke pasur parasysh fazat e zhvillimit sipas Pi-
azhesé.

Cfaré simbolizon modeli me tri pamje té ndryshme té ciklit té jetés sé bimés sé grurit né tri fazat e mésimit?

Mbillet njé faré né njé truall pjellor. Pasi éshté béré puna themelore e fillimit, mésuesi/ja vazhdon dhe fara e
grurit léshon rrénjé dhe bima rritet. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé bimé té tjera;
po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Cikli i jetés sé grurit, nga fara né toké, né
bimé, e prapé né faré, sugjeron, gjithashtu, ciklin e vazhdueshém té shkollimit, pérmes mbéshtetjes né njohu-
rité ekzistuese, pér té ecur mé tej pérpara.

- Parashikimi: Pérgatitja pér té nxénét
Né fazén e parashikimit mbillet njé faré né njé truall pjellor. Mésimi duhet t&¢ mbéshtetet edhe né

njohurité ekzistuese té nxénésve, ashtu si fara merr ushqim nga trualli ku éshté mbjellé.

Kjo éshté faza e paré e strukturés pér zhvillimin e té menduarit dhe té nxénit, kryhen veprimtari té ndryshme
njohése, nxénési éshté i pérfshiré gjallérisht né rikujtimin e asaj ¢ka di rreth temés sé mésimit, bén lidhjen e
njohurive té reja me ato qé dihen. Nxénésit ndértojné njohurité, konceptet, kuptimin e ri mbi dukurité e cak-
tuara nga bazat e njohurive té méparshme.

Ndértimi i njohurive: Pérpunimi i pérmbajtjes

Mésimi vazhdon me fazén e ndértimit té njohurive; fara e grurit léshon rrénjé dhe bima rritet. Kjo
éshté faza e dyté e strukturés pér zhvillimin e té menduarit té nivelit té larté gjaté té nxénit dhe nxénési
éshté i pérfshiré né procesin e pérftimit té kuptimit té njohurive, gjithashtu ruan interesin dhe rit-
min e vendosur gjaté fazés sé parashikimit.

\\\ )) Pérforcimi: Konsolidimi i té nxénit

\:? / Meésimi pérfundon me fazén e pérforcimit. Kalliri i grurit éshté pjekur dhe pérmban fara pér shumé
bimé té tjera; po késhtu, edhe mésimi mund té ¢ojé né shumé veprimtari té tjera. Né kété fazé,
nxénésit konsolidojné té nxénét e ri dhe, né ményré té gjallé, ristrukturojné skemén e tyre pér té
pérshtatur konceptet e reja dhe pér t'i zbatuar ato.
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Konceptimi dhe ndértimi i librit pér mésuesin

NJERIU DHE NATYRA 3

Pérderisa pérgatitja pér jeté dhe pér puné theksohet né téré kurrikulén si njé ¢éshtje e réndésishme, fusha
e kurrikulés “Shkencat e natyrés” synon té kontribuojé vecanérisht si njé fushé “mbartése” né zhvillimin
e kompetencave pér jeté dhe pér puné. Né shkallét 1 dhe 2 té kurrikulés, ajo pérqendrohet né shkathtésité
pér jeté, krahas shkathtésive qé kané té béjné me artizanatet dhe amvisériné. Pérmes késaj fushe té kurri-
kulés, nxénésit do té njihen me rolet e ndryshme té individéve né jeté dhe né puné, si: anétarét e familjes,
qytetarét, prodhuesit, konsumuesit, punédhénésit dhe punémarrésit. Nxénésit do té zhvillojné vetédijé-
simin dhe vetébesimin, duke qené po ashtu té vetédijshém pér ekzistimin e té tjeréve dhe nevojés pér tu
mbéshtetur né marrédhénie ndérpersonale né jeté dhe né puné pér sa i pérket tolerancés dhe respektit té
ndérsjellé. Ata do té zhvillojné shpirtin pér iniciativé dhe pérgjegjshméri; té hartojné dhe té respektojné
planet e punés dhe afatet kohore, si dhe té njihen me cilésiné e proceseve dhe té rezultateve té tyre.

Udhézime metodologjike

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né fushén kurrikulare “Shkencat e natyrés”, mund té pér-
doren metodat e ndryshme té punés, me qéllim té pérmbushjes sé kérkesave qé ka kjo fushé, por edhe
pér shkak té specifikave qé bart né vete. Disa prej metodave qé e lehtésojné zhvillimin e suksesshém jané
metodat e mésimdhénies qé né gendér kané nxénésin.

Metodologjia ndérvepruese né mésimdhénie dhe té nxénét

Ky libér éshté hartuar pér t’ju pajisur me metodologjiné ndérvepruese né ndértimin e dijeve dhe formim-
in e shkathtésive. Ai i trajton temat mésimore né pérputhje me “Kurrikulén bérthamé pér klasén pérgat-
itore dhe arsimin fillor t&¢ Kosovés” (2016), si edhe té gjitha dokumentet dhe udhézimet administrative
né fuqi, ku éshté mbéshtetur metodologjia me té gjitha elementet pérbérése, duke filluar me kontributin
né kompetencat kryesore dhe rezultatet e t&€ nxénit té fushés, rezultatet specifike té t& nxénit té njésisé
mésimore, mjetet e punés, ecuria metodologjike e orés sé mésimit e deri te vlerésimi i nxénésve. Njé nga
risité e kétij libri éshté se pérmban edhe njé rubriké: Reflektim pér rriedhén e orés mésimore. Qéllimi i késaj
rubrike éshté qé t'ju ndihmojé té mbani shénime pér punén tuaj né klasé, arritjet, por edhe mossuksesin,
dhe mé pas té reflektoni kur té béni pérséritje, té kontrolloni dijet dhe t€ béni vlerésimin e nxénésve, por
edhe kur té zhvilloni mésimin njé vit apo disa vjet mé pas.

Né aspektin metodologjik té hartimit té¢ modeleve orientuese pér ¢do oré mésimi, éshté treguar kujdes
i vecanté né harmonizimin e té gjitha veprimtarive. Marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit - pro-
cedurave t¢ mésimdhénies dhe té nxénit - vlerésimit, pérbéjné até qé né metodologjiné e sotme quhet
“trekéndésh magjik”. Ky trekéndésh paraqet marrédhénien koherente midis rezultateve té té nxénit, ve-
primtarité e mésimdhénies/té nxénit dhe vlerésimin. Kéta tre komponenté jané né koherencé me njéri-
tjetrin, me qéllim qé nxénésit té inkurajohen pér té mésuar, t€ jené pjesémarrés aktivé né ndértimin e
dijes dhe té shkathtésive.



Veprimtarité e
mésimdhénies

Rezultatet e
té nxénit

Vlerésimi

Burimi: Metodologji e mésimdhénies, (fage 102), B. Musai, 2014. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Musai. B. (2014)
Metodologji e mésimdhénies. Ti-
rané: CDE, faqe 101-128.

Metodologjia e ¢do teme zhvillohet né ményré pamore rreth mésimit té
librit té nxénésit, e cila ju ndihmon ta shikoni até pa pasur nevojén qé
ta keni prané. Pérdorimi i késaj ményre té paraqitjes metodologjike té
mésimit ka dhéné rezultate mjaft té mira.

Metodologjia ndérvepruese ka si qéllim pérfshirjen aktive té nxénésve né ndértimin e dijes dhe formi-
min e shprehive. Zhvillimi i nxénésve qé mendojné né ményré kritike e qé jané krijues éshté né qendér
té metodave té mésimdhénies, té ményrave té té nxénit e té ¢do veprimtarie tjetér, me synim zhvillimin
e shprehive té té menduarit té nivelit té larté. Por, nga ana tjetér, jemi mbéshtetur edhe né parimet e psi-
kologjisé sé edukimit, kryesisht té zhvillimit njohés sipas moshave, me konsideraté té vecanté Zonén e

Zgjeroni dhe thelloni
dijet

Pér mé shumé lexoni
né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi.Tirané: CDE,
fage 47-51.

zhvillimit proksimal té Vigotskit, e cila éshté zona midis nivelit aktual té
zhvillimit té fémijés sipas pércaktimit té aftésive pér zgjidhjen e pavarur
té problemeve dhe nivelit té zhvillimit qé fémija éshté né gjendje té arrijé,
pérmes orientimit té té rriturve apo né bashképunim me bashkémosha-
tarét e tij mé té afté. Kjo éshté njé hapésiré dinamike ku mésimdhénia
mund té japé rezultate e ndodhet diku midis asaj qé nxénési di dhe asaj
qé nxénési nuk éshté gati té mésojé. Zona e zhvillimit proksimal éshté

hapésira e mésimit midis sé mérzitshmes dhe sé pamundurés. Né kété hapésiré, mbéshtetja nga mésuesi
apo nga njé bashkémoshatar mund té béjé qé mésimi té japé rezultate.
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Burimi: Psikologji edukimi, (faqe 47), A. Woolfolk, 2011. Botuar né Tirané: CDE

Zgjeroni dhe thelloni dijet
Pér mé shumé lexoni né: Woolfolk. A. (2011)
Psikologji edukimi. Tirané: CDE, faqe 32-36.




Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 2

Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit - Komunikues efektiv

1. Lexon me z& drejt njé tekst letrar apo joletrar, t€ palexuar mé paré.

2, Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

3. Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

4. Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté shikimit té
njé filmi, té njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé libri, njé interpretimi muz-
ikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format shprehése, si: me té folur, me shkrim, me
vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

5. Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur forma té
ndryshme té té shprehurit.

6. Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta, bén dallimin
e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton rreth tyre, performon
rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

7. Shpreh, né formé verbale dhe té shkruar, fjali té thjeshta né gjuhé té huaj dhe pérkthen né gjuhé amtare fjali té
tjera té thjeshta qé i dégjon nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésuesi/ja né gjuhé té huaj té dhéna si
detyré.

8. Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo

teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, qenieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera).

Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmeériné ose kundérshtimin pér njé mendim e qéndrim té shprehur
apo sjellje té manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo jashté saj).

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme.

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udhé-
zimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, historiko-shogérore) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té¢ ndryshme
(matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqérore, té arteve, shéndetésore... etj.) né kohézgjatje prej
6-10 minutash.

Dallon 1éndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore té¢ dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1. Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

2, Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

3. Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,
duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

4., Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré
konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

5. Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar.

6. Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

7. Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé detyré apo
aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

8. Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktiviteti
individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

9. Pérdor dhe zbaton né ményré efektive informatén/njohuriné pér zgjidhjen e njé problemi/detyre té caktuar

pérmes shfrytézimit t& TIK-ut apo teknologjisé tjetér, prezanton pérvojén e vet para té tjeréve pér 6-10 minuta.

Kompetenca pér jeté&, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

Pérgatit njé autobiografi né té cilén prezanton veten me té dhénat personale dhe me prirjet pér fusha té caktu-
ara, duke i gjetur té pérbashkétat me profesionet e déshiruara.

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet, duke arsyetuar pérzgjedhjen e
tyre.

Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupon até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér bérjen/kryerjen e tyre etj.

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit gé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe bén
njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e
gjendjes.

Debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé/laborator, né shkollé dhe né mjedise té tjera
apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar, duke mbrojtur ideté e veta me shembuj konkreté.

Identifikon ushgimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe lloga-
rit shpenzimet pér njé javé, té dhénat e gjetura i paraget né formé tabelare/grafike apo né njé formé tjetér.

Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté.

8.

Paraget né formé tabelare, grafike, té vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i bén ndonjé
genieje té gjallg, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té tij/saj.




Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té vesh-
mbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes formave té ndryshme
té shprehjes.

Merr pjesé né aktivitete fizike, lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e standardeve té
pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve gjendjen fizike dhe shpirtérore
pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushgimet qé i konsumon familja,
duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme.

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.).

Identifikon pérparésité dhe manggsité e personalitetit té vet dhe jep mendime pér ményrén e pérmirésimit, né
forma té ndryshme shprehése.

Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konflikti ndérpersonal duke i analizuar paraprakisht me
kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfliktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té
caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave té
veganta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo jashté saj).

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve gé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

Paraqet né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato me
té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né shkollé
apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.

Propozon vlera shogérore, qé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si p.sh.,
besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti, mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret pérshkruan ndonjé
situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga ato.

Manifeston veprime qé shprehin mirésjellje né situata té ndryshme dhe me shembull konkret tregon pérdorimin
e tyre né klasé/shkollé, né familje e né komunitet.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve té
aktiviteteve té€ ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues i
propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit t&€ ndonjérés rregull té propozuar né
forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit té saj.

Identifikon dy e me shumé organizime shoqérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né ndonjé formé
tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja t& ndryshme mund té organizojné digka té pér-
bashkét.

Prezanton né ményré kronologjike ndryshimet e familjes dhe té rrethit né aspekte té ndryshme (si: objektet e
banimit, festat, veshjet, ushgimet, ményrat e té ushqyerit, menaxhimi i ekonomisé familjare, té drejtat, pérgjegjésité dhe
vendimmarrja né familje etj.) ose disa nga personalitetet dhe ngjarjet kryesore té popullit té vet, duke e dalluar
té tashmen nga e kaluara.

Paraqet me shembuj konkreté sjelljet q¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té kri-
juara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.
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REZULTATET E TE NXENIT TE FUSHES SHKENCAT E NATYRES - Shkalla 2

NJOHURITE, TE KUPTUARIT, SHKATHTESITE qé zhvillohen

1. Ushtrimi i punés praktike né shtépi, né shkollé dhe né komunitet

Nxénési/ja:

1. Pérshkruan ndryshimet ndérmjet aktiviteteve qé béhen individualisht dhe né grup,

2, Ndérmerr aktivitete praktike bazuar né vetiniciativé dhe né qasje té pavarura pér té finalizuar produkte
té ndryshme punédoreje, duke u nisur nga njé model i dhéné, fotografi a vizatim.

Ngritja e cilésive personale pér jeté dhe puné

Nxénési/ja:

1. Demonstron gatishméri dhe vetiniciativé pér pjesémarrje dhe organizime té aktiviteteve té ndryshme grupore
né shkollé dhe né komunitetit, duke respektuar rregullat e ndérveprimit dhe té punés né grup.

Pérdorimi i teknologjisé pér jetén dhe punén e pérditshme

Nxé&nési/ja:

1. Pérdor vegla dhe pajisje shtépiake né situata té pérditshmérisé.

2, Pérdor veglat, mjetet dhe materialet adekuate pér té punuar prodhime té thjeshta bazuar né udhézimet e mé-
suesit/es.

Pérdorimi i TIK-ut pér té avancuar nxénien dhe cilésiné e jetés sé pérditshme

Nxénési/ja:

1. Pérdor kompjuterin personal pér té reflektuar ide dhe krijimtari fillestare.

2, Pérdor i sigurt TIK-un pér té krijuar projekte t& ndryshme, planifikim té aktiviteteve, krijim t& detyrave, hulum-
tim dhe zhvillim té shkathtésive praktike.

Ushtrimi i zhvillimit té ndérmarrésisé dhe planit té biznesit

Nxénési/ja:

1. Drejtpérdrejt hulumton dhe pérfshihet né aktivitete té ekonomisé familjare dhe ushtron pérgjegjési elementare
organizative-buxhetore.

Promovimi i kushteve té sigurta pér jeté dhe pér puné
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Pérgatitja pér jetén profesionale dhe karrierén e ardhshme

Nxénési/ja:

1. Demonstron pérmes veprimeve té veta nevojén pér marrjen e pérgjegjésive, ndarjen e aktiviteteve qé zhvillohen
né shtépi, shkollé dhe komunitet.

Komunikimi né/pér jeté dhe puné

Nxénési/ja:

1. Eshté i vetédijshém pér ekzistimin e diversitetit individual né klasé, né shkollé dhe né jeté pér té pérmirésuar
té kuptuarit, déshirat dhe aspiratat e té tjeréve, duke menaxhuar situatat dhe zgjidhjen e konflikteve né ményré
konstruktive dhe pagésore.

Edukimi pér zhvillim té qéndrueshém - mbrojtja dhe ruajtja e natyrés dhe e mjedisit

Nxénési/ja:
1. Pérpunon materiale ricikluese bazike nga ekonomia familjare dhe merr masa mbrojtése pér ruajtjen e mjedisit.
2, Zhvillon njohuri dhe shkathtési pér shogériné, mbrojtjen e mjedisit, ekonominé familjare dhe pérdorimin e
TIK-ut.

QENDRIMET DHE VLERAT qé zhvillohen

. Toleranca;

. Respektimi i diversitetit;

. Pérkushtimi;

. Qéndrim pozitiv;

. Bashképunimi;

o Respektimi i kodit té mirésjelljes;

o Respektimi rregulloreve;

. Gatishmeéria;

. Siguria;

. Pavarésia né mendime dhe né veprime;

o Iniciativa dhe interesi pér qasje té ndryshme;
. Besimi né pérdorimin e TIK-ut;

. Formimi human dhe zhvillimi i personalitetit;
o Gatishméria pér bashképunim.
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l.  AFTESITE DHE SHKATHTESITE gé zhvillohen

o Njeh veten dhe té tjerét;

o  Tregon pér veten, pér familjen dhe pér mjedisin;

o Identifikon rreziget e ndryshme;

«  Kupton ndikimin e veprimeve pozitive dhe negative;
o Shkémben pérvojat;

«  Demonstron sjellje, veprime, shprehi;

o Praktikon ushtrime;

o Ndérton bashképunim;

«  Shfaq vendosméri.




Planifikimi vjetor i temave mésimore pér fushén e kurrikulés: Shkencat e natyrés
- Klasa lll
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NJERIU DHE NATYRA

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

Gjysmévjetori i paré

Gjysmévjetori i dyté

PERIUDHA 1

PERIUDHA 1I

PERIUDHA 111

shtator—tetor

néntor—dhjetor

janar—shkurt—mars

prill—maj—qershor

Léndét dhe
vetité e tyre

Nevojat jetésore té
njeriut, ushqimi
dhe higjiena per-
sonale

Ndérveprimet e
organizmave té
gjallé

Nevojat jetésore té
njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Edukimi seksual

Férkimi dhe shtypja

Bashkéveprimi i
trupave

Bashkéveprimi i
trupave

Vendi dhe hapésira

Sistemet fizike

Bashkéveprimi i nje-
riut me natyrén

Gjithsej 18 oré

Gjithsej 17 oré

Gjithsej 21 oré

Gjithsej 18 oré

Rezultatet e
kompetencave
(Rezultatet e té nxénit
pér shkallé)

| Komunikues efektiv
1-1,3,8

] Mendimtar kreativ
II-1,2,4,5,6,7, 8

m Nxénés i suk-
sesshém
111-1,2, 3,4, 5,6, 8

v Kontribues pro-
duktiv
IV-3,4,6,7

\/ Individ i shéndoshé
V-1,3,4,6,7,8,9

Vi Qytetar i pérgje-
gjshém
VI-1,2,4,8
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PLANI DYMUJOR: SHTATOR—TETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: III
Temat mésimore: [ ¢ndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

Lexon me z€ njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve, té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.4

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha té tjera
dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata té ngjashme;

1.5

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udhé-
zimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

11.6

Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shoqérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie;

11.8

Dallon 1éndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shogérore, té dhéna né detyré sipas karakteristikave (pér-
bérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit) té tyre.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té
tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

1.2

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

.4

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konkrete qé
kérkohet prej tij/saj.

1.5

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

1.8

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktivi-
teti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.4

Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe
bén njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmiré-
simin e gjendjes.

V.8
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né klasé, né shkollé apo jashté saj).




Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit
té njé aktiviteti té pérbashkét.
Vi.4 Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té gru-

peve té aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollg, pérbérjen dhe
rolin e tyre.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1 Identifikon dhe hulumton materialet natyrore dhe artifciale qé pérdoren né jetén e pérditshme sipas vetive dhe
shndérrimeve té tyre;

1.4 Mat me instrumente pérkatése dhe sqaron ndérrimin e temperaturés gjaté dités, natés, stinéve té vitit dhe
gjendjen agregate té léndéve;

1.5 Pérshkruan bashkéveprimin e trupave, té 1éndéve dhe té genieve té gjalla;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;

2.3 Kryen vézhgime sistematike dhe mban shénime gjaté matjeve me njési standarde pérmes pajisjeve (veglave) té

ofruara nga mésuesi/ja.
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PLANI DYMUJOR: NENTOR—DHJETOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: III
Temat mésimore: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe higjiena personale
Ndérveprimet e organizmave té gjallé

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.1 Lexon me z&€ njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve té
dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése;

1.2 Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

.4 Zgjidh problemin a detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha té
tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata té
ngjashme;

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udhé-
zimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té
tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré

konkrete qé kérkohet prej tij a saj;

.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

1.8 Menaxhon sjelljet e veta, materialet a mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion, gjaté kryerjes sé njé detyre a
veprimtarie individuale apo té pérbashkét né klasé a shkollé apo jashté saj.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.3 Pérgatit njé projekt té vogeél, duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupon até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e nev-
ojshme pér bérjen a kryerjen e tyre etj.;

V.6 Identifkon ushgimet mé té shpeshta, materialet e tjera shpenzuese té familjes apo harxhimet vetjake dhe llogarit
shpenzimet pér njé javé; té dhénat e gjetura i paraqet né formé tabelare/grafke apo né njé formé tjetér;

Iv.7 Lexon etiketén, udhézuesin e produkteve té ndryshme (rrobave, ushqimit, barnave apo té teknikés) dhe jep sqa-
rim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget né rast mospérdorimi
té drejté - adekuat.
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Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.1

Prezanton para té tjeréve ményrén e zbatimit té rregullave themelore té higjienés personale (fizike, té vesh-
mbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés sé mjedisit ku jeton dhe vepron, pérmes formave té
ndryshme té shprehjes;

V.3

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes: shkrim, vizatim etj.) me ushgimet qé i konsumon familja,
duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifkon né ushqime té shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme;

V.4

Lexon té dhénat né paketim té ushqimit dhe diskuton né grup pér kéto té dhéna (vlerat ushqyese, afatet e
prodhimit etj.);

V.8

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkeét (projekti/aktiviteti né klasé/shkollé apo jashté saj).

V.9

Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar vetes
dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim maksimal
té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té gjérave qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti té pérbashkét.
Vi.4 Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve

té aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e
tyre.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.2 Pérshkruan dhe hulumton tiparet themelore té ndértimit dhe funksionit té organizmit t¢ njeriut dhe genieve
té tjera té gjalla, ciklin jetésor té genieve té gjalla, proceset riprodhuese té biméve dhe shtazéve, zinxhirét e
ushqimit dhe rolin e mikroorganizmave né mjedis;

1.3 Shpjegon ményra té ruajtjes sé ushqimeve, konsumimin e sigurt té tyre dhe efektet e substancave té démshme
pér organizmin (duhani, alkooli, pijet energjike);

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre.
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PLANI TREMUJOR: JANAR—SHKURT—MARS

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés
Temat mésimore: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe higjiena personale

Edukimi seksual
Férkimi dhe shtypja
Bashkéveprimi i trupave

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.
1.8 Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve né kohézgjatje deri né 10 minuta duke pérdorur TIK-un apo

teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo ngjarjeve,
té dhéna né detyré; i paraget ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

1.2

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

1.4

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shogéria ose
fusha té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé gasje e tillé mund té pérdoret né
situata té ngjashme.

1.5

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udhé-
zimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

1.6

Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, historiko-shoqérore) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e gé jané rrjedhojé e késaj dukurie.

1.7

Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar té fushave té
ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqgérore, té arteve, shéndetésore... etj.) né
kohézgjatje prej 6-10 minutash.
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Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té tjerét
pérmes njérés nga format e shprehjes.

1.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

.3 Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t€ panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje té caktuar,

duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shenjuar me shenja té ndryshme).

1.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré konk-
rete qé kérkohet prej tij/saj;

1.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar;

.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggsive té veta né fusha té caktuara dhe
bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis - Kontribues produktiv

V.3 Pérgatit njé projekt té vogél duke veguar aktivitetet kryesore pér njé géshtje qé e preokupon até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér kryerjen e tyre etj.

Iv.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, té incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe
bén njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmiré-
simin e gjendjes.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.6 Propozon alternativa pér zgjidhjen konstruktive té njé konfikti ndérpersonal, duke i analizuar paraprakisht
me kujdes rrethanat qé kané shkaktuar konfiktin, ndan pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta me anétarét e
grupit;

V.7 Dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né situata té

caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar
vetes dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim mak-
simal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té gjérave qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

VI.1 Paraqet né forma té ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i diskuton ato
me té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit menaxhues né
shkollé apo me pjesétarét e ndonjé institucioni;

Vi.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé veprimtarie té pérbashkét;

V1.4 Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoget e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve
té aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e
tyre.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/temave:
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PLANI TREMUJOR: PRILL—MAJ—QERSHOR

Lénda mésimore: Njeriu dhe natyra

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Klasa: III
Temat mésimore: Bashkéveprimi i trupave
Vendi dhe hapésira

Sistemet fizike
Bashkéveprimi i njeriut me natyrén

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit

té temés/temave: Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1.3 Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té paktén dy
ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné;

1.8 Prezanton njé temé té caktuar para té tjeréve, né kohézgjatje deri né 10 minuta, duke pérdorur TIK-un apo
teknologji tjetér, u pérgjigjet pyetjeve té béra nga té tjerét, si dhe bén pyetje gjaté dhe pas prezantimit, pér té
vazhduar mé tej me kérkimin e informatave té tjera.

Kompetenca e té menduarit - Mendimtar kreativ

1.1 Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore t& njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

1.2 Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra nga dy a mé
shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime njerézore apo burime té
tjera);

1.4 Zgjidh problemin a detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés, shoqéria ose fusha
té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé mund té pérdoret né situata
té ngjashme;

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjera né bazé té imagjinatés, duke pérdorur me kujdes udhé-
zimet dhe elementet apo materialet e dhéna;

11.6 Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shogérore - historike) né njérén nga format shprehése, duke veguar
ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé e késaj dukurie;

1.7 Paraget dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi a detyre té caktuar té fushave té
ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shoqérore, té arteve, shéndetésore etj.), né
kohézgjatje prej 6-10 minutash;

1.8 Dallon Iéndét, trupat, objektet, dukurité natyrore apo shoqérore, té dhéna né detyré sipas karakteristikave
(pérbérjes, vetive, shndérrimeve apo pozitave né kohé e hapésiré dhe bashkéveprimit té tyre.).

Kompetenca e té nxénit - Nxénés i suksesshém

1.1 Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra nga té
tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes;
1.2 Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar;
1.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo detyré c
konkrete qé kérkohet prej tij/saj; g
‘n
.5 Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake, gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té caktuar; o
()
2]
1.6 Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe manggsive té veta né fusha té caktuara dhe £
5]
[

bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme;

1.8 Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé detyre/aktivi-
teti individual apo té pérbashkeét né klasé/shkollé apo jashté saj;
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Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis — Kontribues produktiv

Iv.3 Pérgatit njé projekt té vogél, duke veguar aktivitetet kryesore pér njé ¢éshtje qé e preokupon até, shkollén apo
lagjen dhe pércakton elementet e tjera, qé e béjné mé té zbatueshém, si: kohén, vendin, materialet, mjetet e
nevojshme pér kryerjen e tyre etj.;

V.4 Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit qé e rrethon, t€ incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim etj.) dhe

bén njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér mbikéqyrjen dhe pérmiré-
simin e gjendjes;

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

V.8 Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive dhe nevojave
té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkeét (projekti/aktiviteti né klasé/shkollé apo jashté saj);
V.9 Pérkujdeset pér mjedis té shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar, duke i krijuar

vetes dhe pjesémarrésve té tjeré kushte té pérshtatshme té punés (ajrosje, shfrytézim té drités, shfrytézim mak-
simal té hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtje té rregullt té gjérave qé e rrethojné etj.);

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjshém

V1.2

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e pérfundimit té
njé aktiviteti t& pérbashkét;

Vi.4

Propozon dhe ndan mendimin me shokét a shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve té grupeve
té aktiviteteve té ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollé, pérbérjen dhe rolin e
tyre;

VI.8

Paraget me shembuj konkreté sjelljet ¢ duhen manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore apo té
krijuara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té

temés/temave:

1.1 Identifkon dhe hulumton materialet natyrore dhe artifciale qé pérdoren né jetén e pérditshme, sipas vetive dhe
shndérrimeve té tyre;

1.6 Pérshkruan pozitén e Tokés né Sistemin Diellor, lévizjet e Tokeés, Diellit, Hénés dhe té trupave té tjeré té kétij
sistemi, elementet e hartés, pérmbajtjen e hartés, legjendén e hartés, shenjat hartografike, skicén, planin, globin,
vegorité e elementeve natyrore té mjedisit natyror (relievin, klimén, ujérat, botén bimore dhe shtazore), bash-
kéveprimin njeri-natyré, rreziget natyrore, resurset natyrore e objektet e trashégimisé natyrore, né veganti ato té
Republikés sé Kosovés;

2.1 Formulon pyetje pér objektet, gjallesat dhe ndodhité né mjedisin rreth tij dhe ndérlidhjen mes tyre;

25 Prezanton té dhénat (té gjeturat) dhe konkluzionet, duke pérdorur shpjegimet me gojé dhe me shkrim, dia-
gramet, grafikét apo TIK-un.
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Mésimi | 1

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE LENDET DHE VETTEE TYRE

q
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ~ ~ A g Materialet jané .I.éndé (mater.ie) nga.té cilat.ndértof!gn ob‘jektet ose
lénda e paré, druri, sintetike, minerale, ' trupat e ndryshém. P:sh. lapsi, fletorja, tavolina, karrigia etj. mund t&
3 . H 3 bimé, kafshé, théngjilli. jené té ndértuar nga i njéjti material (druri).
Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III N
Tema: Léndét dhe vetité e tyre ' ]
. eo ey gos . Produkte nga druri
Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon pér nocionet materiale, [éndét e para, \ Kemi lloj t& ndryshme t& materaleve. Secili i ko vetité ¢ veta, né bazé té
. . . . . . < | té cilave dallohet nga materialet e tjera. Varésisht prej vetive dhe gjendjes
lendet e pastra dhe 1endet e peerera, ;’IT " aireg;te, m:tzri:lekt dallo:en r:es vete dZe pén?joren pérté njértuargjl;e'rak:é
~ 0 ndryshme. P.sh. hekuri éshté i forté, prandaj pérdoret pér té ndértuar objekte
. L = shu{nét'e‘ forta (p.sh. kémbétebankgs), ndéria druri ézhté mé pakifort'e’l, por
K .b L. l . k N mebl nE[ohté se hekuri, prandaj e pérdorim pér ndértimin e pjesés sé sipérme
ontributi ne rezultatet per kompetencat Banke panes.
kryesore té shkallés: 11.1, I1.5, 1.7, I1.8, IIL.1, e minraee
VZ,VS,VI.Z. Objektet jané té ndértuara nga materiale %“ N
té ndryshme, p.sh. nga druri, pambuku, ﬂ ‘
plastika, hekuri, alumini, minerale té Prej biméve o v Prej kafshéve
. o . . nfi.ryshme “etj. _'_I'é' gjitha rnaterialejt.qé T *’ .
Kontributi né rezultatet e fushés s& e ERY s D
kurrikulés: 1.1, 1.5, 3.2, s e SR8 s

nga njeriu (sintetike, artificiale).
v/

ASPEKTE SPECIFIKE TE \Qf

Sintetike

PLANIT TE ORES MESIMORE

Materia, vetité dhe shndérrimet

Njésia mésimore: Materialet dhe 1éndét e para

|

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——————

« Analizon materialet e ndryshme;

o Identifikon materialet;

o  Pérshkruan Iéndét e para té materialeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Karrige, canté, laps, cadér, syze.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté fizike, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Ftohen nxénésit té shikojné objekte né klasé (t& pérbéra prej njé lénde).

Drejtohen pyetje:
g - Cfaré éshté kjo? (P.sh.: karrigia.)
,E - Pérmendni disa gjéra dhe thoni prej ¢faré 1énde pérbéhen ato. y B
S Kur nxénésit gjejné emrin e léndés prej nga pérbéhet ajo, nxiten té japin I.-'f \
’2 arsyetime. \ j,-l
) Kérkohet nga nxénésit t'i hapin librat dhe té lexojné, mé pas diskutojmé . 4
a =

rreth figurave né libér:




LENDET DHE VETITE E TYRE

Vendi yné éshté mjafti pasur me [éndé té para, si p.sh.: théngjill, zink, plumb, argjend, ari, krom
etj.
Né figurat mé poshtg, shikoni pérpunimin e éndés sé paré dhe pérfitimet e prodhimeve.

Nxjerrja e

\ léndés sé paré
, \ Lénda
e paré
| (théngjilli)
Elektriciteti
(rryma) X 1

Prodhimi i
energjisé elektrike
—~ .

Lénda e paré nga théngjilli

T&mbajmé mend

® Materialet jané [sngs

* Mater Jané léndé nga &
cilat jané t& ndgrtyqrg objektgt osee
trupat e ndryshém,

® Secili nga materi,

rialet kg vetité e

veta dhe dallohet Nga materialet
tjera. o
'V‘TL"' g]:t:th.a Materialet qé perdoren
Pér ndértimin ¢ objekteve t& tierq
quhen léndé t& Ppara. ’

1. Trego se ¢faré jané materialet.

2. Né bazé té cila vetive dallohen materialet?
3. Cilat Iéndé quhen té para? Shpjego se nga
mund ta kené prejardhjen.

Materia, vetité dhe shndérrimet

.

T —

- Cfaré materialesh do té pérdornit pér té béré

njé bankeé, laps, karrige etj.?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== PErpunimi i pérmbaijtjes
Lojé

Kérkohet nga nxénésit té ndahen né dyshe dhe i
vendosim disa gjéra té ndryshme né njé ganté ose
né njé kuti. Nxénésit duhet ta futin dorén brenda,
t'i prekin dhe t'ua pérshkruajné karakteristikat e
tyre nxénésve té tjeré, té cilét duhet té pérpigen ta
gjejné se pér ¢faré béhet fjalé, duke treguar se nga
e ka prejardhjen ose cila éshté 1énda e paré nga e
cila pérpunohet ajo gjé.

(Kjo lojé mund té zhvillohet né dyshe ose né
grup.)

) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Nxénésit ndahen né grupe. Secilit grup i vendosim pérpara njé objekt dhe kérkojmé qé até objekt ta
pérshkruajné duke filluar nga ¢faré éshté, cka e pérbén até dhe né bazé té cila vetive dallohen materialet.
Né 5 minutat e fundit té orés, nxénésit do té shkruajné shumé shkurt dhe shpejt né lidhje me temén
“Lénda e paré”. Né kété shkrim, ata do t'i pérmbledhin mendimet né lidhje me temén dhe informacionin

qé€ morén.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér analizimin, identifikimin e materialeve dhe

léndéve té para.

Detyré:

Pérgjigjiuni pyetjeve né fund t€ mésimit.
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Mésimi | 2

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE | enotronevenme e Tvre

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1. Identifiko dhe shéno objektet & ndértuara nga druri né klasén ténde.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

2. Shkruaj materialin nga i cili vjen lénda e paré, sipas figurés.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Tregon pér nocionet materiale, [éndét e para, ~ Eg @j@
léndét e pastra dhe 1éndét e pérziera. W ¥ ‘&

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II.1, I1.5, I1.7, I1.8, III.1,

V2,V8,VI.2. @%u

y- b 4 >
Kontributi né rezultatet e fushés sé a “ v
kurrikulés: 1.1, 1.5, 3.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Materialet dhe léndét e para - fletore

pune L’

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Dallon materialet e ndryshme;
«  Pérforcon njohurité e marra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shami, ngjyra etj.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté fizike, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Vendosim né qendér fjalén materia dhe shkruajmé ¢faré dimé pér té.

c

g Lénda . I

£ . prejardhje bimore, shtazore
a e paré

=

0

£

v

o Mineralet sintetike, artificiale

Druri




r

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

LENDET DHE VETITEE TYRE ::t;.‘f Perpunlml 1 permba]t]es
11. MATERIALET DHE LENDET E PARA
Pyeten nxénésit nése mund té gjejné sende té tjera

1. Identifiko dhe shéno objektet e ndértuara nga druri né klasén ténde. qé pérbéhen nga i njéjti material?
Cilat mund té jené ato?
Cfaré vetish mund té thoni pér to?

2. Shkruaj materialin nga i cili vjen lénda e paré, sipas figurés.

U kérkojmé nxénésve t‘i hapin librat dhe fillojné

W ; té plotésojné né fletore pune, fage 6.
<O o
W [N ? "% \W)/ Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Lojé

Njéri nga nxénésit do t'i mbulojé syté me shami dhe
do té pérshkruajé njé send, ndérkohé qé nxénésit e
tjeré mund ta shohin até. Nxénési me sy mbyllur do
ta pérshkruajé sendin vetém duke e prekur dhe mé
pas do t& pérpiqet ta gjejé se pér ¢faré sendi béhet
fjalé. Té tjerét mund ta ndihmojné duke pérshkruar
sendin ose duke i dhéné atij ndonjé detaj ndihmés,
p.sh.,, i shndritshém, i zbe-
hté, ngjyra qé ka, ndjesia kur
L e prek, p.sh., i ashpér, i buté, i

- ftohté, me gunga: ose té genét
T — i punueshém, i vrazhdg, i buté,

i pérkulshém, i forté, i ngurté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pérforcimin dhe diskutimin e njohurive té marra.

Detyré:

Zgjidhni njé nga materialet qé keni né shtépi dhe shkruani pér té.
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Mésimi | 3

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE LENDET DHE VETTEE TYRE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.2. LENDET E PASTRA DHE LENDET E PERZIERA

Fusha kul‘l‘ikulal‘e: Shkencat e Ilatyrés . L Materialet mund té jené té pastra dhe té pérziera.
materialet e pastra, léndét e pérziera. Materialet jané té pastra kur pérbéhen vetém nga njé lloj
Lénda: Nj eriu dhe natyra materiali, grimcat e té cilit kané formé dhe madhési té
o njéjté dhe jané té shpérndara njélloj né té gjithé trupin.
1 oQr . = Druri, hekuri, alumini, di i, ari, kril kuzhinés etj.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11 @ A gy Fmmmimm -
Tema: Léndét dhe vetité e tyre T — .
Materiali mund té pérbéhet nga dy ose mé shumé léndé té
Materialet e pastra pastra. Né kéto raste kemi materiale té pérziera. Nése né ujé
Rezultatet [ té nxénit té temés: shtoni sheqer, krijoni sherbet. Sherbeti &shté pérzierje e krijuar nga dy léndé té pastra (uji dhe
sheqeri). Pijet dhe ushgimet nga léndé té pérziera jané: léngjet e frutave, sallatat, émbélsirat etj.
Tregon pér nOCionet materiale’ léndét e para’ Léndg té pérziera jané edhe ajri, uji i detit, materialet ndértimore etj.
léndét e pastra dhe léndét e pérziera. P djj‘)
r ° b P
. . . . h L LLL " |
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Lingu i frutave Sallata Embélsira

kryesore té shkallés: II.1, I1.8, III.1, III.3.

Léndét e pérziera

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 1.5, 2.4.

| iora jané
i L Jeve té Pgme@J
« Shumica € ‘eﬂd: pér jetén, St psh-

¢ domosdosh™ Materialet ndértimore

imet, 1€n9.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Cfaré jané materialet e pastra? Trego shembuij té kétyre
materialeve.

2. Dallo se né cilat raste kemi materiale té pérziera.

3. Shpjego pse léngjet e frutave, ajri, uji i detit, materialet
ndértimore jané materiale té pérziera.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét e pastra dhe 1éndét e pérziera

Materia, vetité dhe shndérrimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: “'

« Shpjegon rolin e léndés sé paré; _

o Identifikon léndét e pastra dhe té pérziera;
e  Strukturon informacionet né tabelé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét

DI

Nxénésve u drejtohen pyetje dhe né kolonén DI do té shkruajné njohurité qé kané pér léndét.

DI DUA TE DI MESOVA

Materialet jané 1éndé nga té

cilat jané té ndértuara objektet ose
trupat e ndryshém.

Secili nga materialet ka vetité e veta dhe
dallohet nga materialet e tjera.

Té gjitha materialet qé pérdoren

pér ndértimin e objekteve té tjera.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

LENDET DHE VETITE E TYRE = Pérpunimi i p'ermbaj tj es
1.2. LENDET E PASTRA DHE LENDET E PERZIERA DUA TE DI
: s Materialet mund & jent té pastra che t pérziera Lexojmé me kujdes tekstin dhe ndértojmé pyetje
materialet e pastra, léndét e pérziera. Materialet jané t& pastra kur pérbéhen vetém nga njé lloj .
materiali, grimcat e té cilit kané formé dhe madhési t& pér té plotésuar rubrikén DUA TE DI
njéjté dhe jané té shpérndara njélloj né té gjithé trupin. ‘

Eﬂ 5 Druri, hekuri, alumini, diamanti, ari, kripa e kuzhinés etj.
/ & jané shembuij té léndéve té pastra.
Kripa A DI

14 DUA TE DI MESOVA
Diamanti
Materiali mund té pérbéhet nga dy ose mé shumé léndé té e . ?
Materilet ¢ pastra pastra. NE kéto raste kemi materiale t pérziera, Nése né jé Cfaré jané materialet e pastra?
shtoni sheqer, krijoni sherbet. Sherbeti éshté pérzierje e krijuar nga dy léndé té pastra (uji dhe faré jané materialet e pérziera?
q i [ l jdanngalcy (7 (
sheqeri). Pijet dhe ushqimet nga léndé té pérziera jané: léngjet e frutave, sallatat, émbélsirat etj. ll dh l . f
Léndé té pérziera jané edhe ajri, uji i detit, materialet ndértimore etj. Pse sallata € engJ et e frutave
9 dEL Jjane materie te perzieras
o )
»

oV Y Pér cka jané té d dosh
7.6 ¢ ér cka jané ¢ domosdoshme
v :ﬁ 1éndét e pérziera?

Lingu i frutave Sallata Embélsira

Léndét e pérziera

S 5 =
< Srumica endeve e W), | Pérforcimi:
& doqosdgs‘r“;‘: A Materialet ndértimore \-)/ . o .
bl s ¢/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
MESOVA
1. Cfaré jané materialet e pastra? Trego shembuj té kétyre
materialeve.
2. Dallo se né cilat raste kemi materiale té pérziera. o oo . o o gee .
3. Shpjego pse léngjet e frutave, ajri, uji i detit, materialet Para nxenesve paraquIm dy lende te pastra (u}ln
dérti jané materiale té pérziera. . . . o _aee . .
ittt i dhe shegerin). Hedhim sheqerin né ujé dhe e pérzie-
Materia, vetits dhe shndérrimet jmé. Nga kjo pérzierje fitojmé sherbetin ose léndén e
i y pérzier. Mé pas, plotésojmé rubrikén MESOVA.
DI | DUATE DI MESOVA
Materialet jané té pastra kur pérbéhen vetém nga njé lloj

materiali.

Materiali mund té pérbéhet nga dy ose mé shumé léndé té
pastra. Né kéto raste, kemi materiale té pérziera.

Sepse pérbéhen nga dy ose mé shumé léndg.

Shumica e léndéve té pérziera jané t&€ domosdoshme pér
jetén, si p.sh.: ajri, uji, ushgimet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e léndéve té pastra dhe té pérziera, strukturimin e
sakté té informacioneve né tabelé, si dhe né shpjegimin e réndésisé sé l[éndés sé paré.

Detyré:

Pérgjigjiuni pyetjes sé mésimit né fagen 8.
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Mésimi | 4

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE LENDET DHE VETITE E TYRE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.2. LENDET E PASTRA DHE LENDET E PERZIERA

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1. Plotéso tabelén mé posht, duke listuar [éndét e pastra dhe t& pérziera né kolonat pérkatése.
Lénda: N] eriu dhe natyr a Léndé té pastra Léndé t& pérziera
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon pér nocionet materiale, 1éndét e para,
léndét e pastra dhe 1éndét e pérziera.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
. . 2. Shkruaj mé poshté léndén e cila éshté e pastér dhe até qé éshté e pérzier, pastaj lidhe
kl‘yesore te Shkalles: II.I, II.S, III.I, II1.3. me viz'e"figufén qé pérshtatet. P K P peet

Kontributi né rezultatet e fushés sé endnepeser o
kurrikulés: 1.1, 1.5, 2.4.

)
= Lénda e pérzier: 7l i
ASPEKTE SPECIFIKE TE P J_&'/I\

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Léndét e pastra dhe 1éndét e pérziera -
fletore pune

Materia, vetité dhe shndérrimet

Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore: TT—

« Dallon léndét e pastra dhe té pérziera;

« Analizon eksperimentet rreth 1éndéve;

«  Pérforcon njohurité e marra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Uj¢, sheqer, kripé, goté, lugé etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Matematiké, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES
- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Kérkojmé nga nxénésit té ndahen né katér grupe dhe para secilit grup vendosim njé 1éndé té pastér ose
té pérzier. Mé pas, ata do té pérshkruajné ato 1éndé, duke treguar se a éshté 1éndé e pastér apo e pérzier;
nése éshté 1éndé e pérzier, atéheré nga cilét pérbérés pérbéhet dhe késhtu me radhé.

Né fund, secili grup del para klasés duke treguar se cilén léndé kané pasur pér ta pérshkruar.




LENDET DHE VETITE E TYRE

1.2. LENDET E PASTRA DHE LENDET E PERZIERA

1.Plotéso tabelén mé poshté, duke listuar [éndét e pastra dhe té pérziera né kolonat pérkatése.

Léndé té pastra Léndé té pérziera

2. Shkruaj mé poshté léndén e cila &shté e pastér dhe até qé éshté e pérzier, pastaj lidhe
me vizé figurén qé pérshtatet.

Lénda e pastér: %
o —

Lénda e pérzier:

Materia, vetité dhe shndérrimet J

b L

T —

Shkruajmé pérfundimet:
U pérzie me yjin............

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=w== Pérpunimii pérmbajtjes
Eksperiment

Ndajmé nxénésit né dy grupe dhe eksperimento-
jmé sé bashku. Té dyja grupet do té béjné pérzier-
jen e dy léndéve té pastra, duke formuar 1éndé té
pérziera. Vézhgoji gotat me kujdes. A dallojné ato
nga njéra-tjetra? Tani provo qé t'i dallosh.

T
& Y
‘_*IF’;: ey

\\\\H Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Vendosim para nxénésve tri léndé: dy qé pérzihen
me ujé nga eksperimenti i kaluar dhe njé qé nuk
pérzihet me ujé (vajrat). Fillojmé dhe b&jmé pérzier-
jet pér té kuptuar mé sakté.

Nuk u pérzie me ujin..........

U kérkojmé nxénésve t'i hapin hbrat dhe ﬁllo;ne té ploteso]ne né ﬂetore pune, faqe 7.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér analizimin dhe pérforcimin e njohurive t€ marra nga eksperimentet e béra.

Detyré:
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Mésimi | 5

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE LENDET DHE VETITE E TYRE
|
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés T R R
Lénda: Njeriu dhe natyra Mt diriohen g 173 S € v 8ot 0 |y e, e,
. .. B, ‘ali d t& eté né giendi M & té
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I1I ngitoseiegats, S e RS €

Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té€ nxénit té temés: "
Dallon léndét né bazé té gjendjeve agregate, né h
bazé té origjinés dhe nga pérbérja.

Gjendjet e ndryshme agregate té léndés

Trupat e ngurté e kané formén e tyre dhe jané té forté, sepse grimcat qé i ndértojné kéta trupa

Kontl'ibllti né l‘eZultatet Pér komp etencat jané té renditura shumé afér njéra-tjetrés, té lidhura fort mes vete dhe nuk ndérrojné vend.
kryesore té shkallés: I' 3 s II . 1 , IL 8’ IIL3’ III '4. Léngjet nuk kané formé té caktuar, por e marrin formén e enés ku gjenden. Kjo ndodh sepse

grimcat qé pérbéjné léngjet jané té vendosura afér njéra-tjetrés, nuk jané té lidhura fort mes
vete dhe lehté mund ta ndryshojné pozitén e tyre.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1, 5.1, 2.2, 2.3, 2.6. > = 3
ASPEKTE SPECIFIKE TE ! m L !

PLANIT TE ORES MESIMORE

Format e léngjeve né goté

Njésia mésimore: Klasifikimi i materialeve B s
ateria, vetité dhe shndérrimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ‘n

+ Klasifkon materiale té ndryshme;

o Strukturon informacionet né tabelé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Gur, baloné, shishe uji etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét

Para nxénésve vendosim tri sende: njé gur, njé shishe me ujé dhe njé baloné té¢ mbushur me ajér. Nxisim
diskutimin, duke pyetur nxénésit:

Cfaré gjendje agregate kané?

Cili éshté dallimi mes tri gjendjeve qé shihni?

ME pas, u kérkojmé nxénésve qé té€ pérmendin nga njé trup tjetér qé gjendet né klasé dhe qé éshté né
gjendje té ngurté, té 1éngét apo té gazté.
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LENDET DHE VETITE E TYRE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes

D= DUA TEDI - MESOVA

Materialet mund té klasifikohen né forma té ndryshme, p.sh. né . . . e ee e . . o e .
baiéetéagejendjues ag:eg:tse, o?ig;néseapz ed;eepérl;’z:jes seéryie. © Kerko)me nga nxeneSIt qe ta plOtesojne kolone
Materialet ndértoh: il humé té la, t& cilat jané té o . . . .. . . e .

padukshme pér syrin lons. Varésioht nga renditiee ketyre grimeave | Siendiet agregate,orgjina,pérbitja. DI, duke shkruar té gjitha ato gé diné pér mate-

né trup, materiali mund té jeté né gjendje agregate té ngurté, té

léngét ose té gazté. rialet.

MEé pas, né kolonén DUA TE DI, té shkruajné py-
e etjet se ¢faré duan té diné pér materialet dhe kla-

h ' sifikimin e tyre.

Gjendjet e ndryshme agregate té léndés

Hapim librat, lexojmé tekstin dhe iu pérgjigjemi

Trupat e ngurté e kané formén e tyre dhe jané té forté, sepse grimcat qé i ndértojné kéta trupa . . . o
jané té renditura shumé afér njéra-tjetrés, té lidhura fort mes vete dhe nuk ndérrojné vend. pyetj eve ne kolonen MESOVA,

Léngjet nuk kané formé té caktuar, por e marrin formén e enés ku gjenden. Kjo ndodh sepse

grimcat qé pérbéjné léngjet jané té vendosura afér njéra-tjetrés, nuk jané té lidhura fort mes DI DUA TE' DI MESOVA

vete dhe lehté mund ta ndryshojné pozitén e tyre.

Materialet mund | Cfaré prejardhjeje | Materialet mund

. . té klasifikohen mund té kené ma- | té kené prejardhje
Q ) Y 7 né forma té terialet? n j
¢ ga natyrajoe
ndryshme. gjallé dhe ajo e
gjallé.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrjedhshméria gojore e dyshes

Format e léngjeve né goté

\%Q\:/

Materia, vetité dhe shndérrimet

- Puné né dyshe: Kérkojmé nga nxénésit té ndahen né
< yshe pér té pérmbledhur até qé lexojné e mésojné.
Nxénési 1, pér 60 sekonda, do ti tregojé shokut dig-

ka qé ka mbajtur mend nga pjesa qé lexoi. Pér 1 minuté, nxénésit ndérrojné rolet. Tani, nxénési 2 do t'i tregojé
shokut ¢gjé interesante mésoi, por duke u kujdesur té mos pérsériten ato qé ka théné shoku. Vazhdohet
késhtu deri né fund. E réndésishme éshté qé nxénésit ta rishikojné materialin dhe té pyesin nése kané ndonjé

paqartési.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér klasifikimin e materialeve dhe strukturim-
in e sakté té t&¢ dhénave né tabelé.

Detyré:

Vizato dhe pérshkruaj tri materiale gé ke né shtépi, duke i klasifikuar ato né bazé té gjendjes agregate,
prejardhjes dhe pérbérjes.
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Mésimi | 6

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE | enotronevenme e Tvre

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyreés 1. Lidh me vizé llojin e materialit né bazé té gjendjes agregate, pérbéries dhe origjinés.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit té temés: Wi
Dallon léndét né bazé té gjendjeve agregate, né S %""ﬁ w
bazé té origjinés dhe nga pérbérja. -@‘
Kontributi né rezultatet pér kompetencat - A
Origjina =

kryesore té shkallés: 1.1, I1.8, I11.3, I11.4, V.2. Ly

-

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 5.1, 2.2, 2.3, 2.6.

2. Bisedoni me mésuesen/in dhe shokét e shoget e klasés pér léndét q&¢ mund té pérfitohen
nga organizmat e gjallé dhe shénoni mé poshté kéto lloje té léndéve.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Klasifikimi i materialeve - fletore pune

-

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: <

o Identiﬁkon materialet € ndryshme; '

o  Pércakton pérbérésit e materialeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kuti, top etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté fizike, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ryg Pérgatitja pér té nxénét

Harta e konceptit
Gjendja —— —
agregate Klasifikimi i [atyra e gl

= materialeve
Natyrajoe
gjallé

Pérbérja
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Njé material Dy ose mé shumé materiale
(materiale té pastra) (materiale té pérziera)




LENDET DHE VETITE E TYRE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='== Pérpunimi i pérmbaijtjes

1.3. KLASIFIKIMI | MATERIALEVE
Né njé kuti, kemi vendosur fletéza me emrat e disa

1. Lidh me vizé lljin e materialit & baze t& gjendjes agregate, pérbéries che origiins. materialeve (p.sh., shishe plastike, ¢anta, guri, ba-
lona etj.) dhe nxénésit, té organizuar né dyshe,
nga kutia 2 do t’i zgjedhin emrat e materialeve.

M Ata do té analizojné duke klasifikuar sipas prejar-
dhjes, gjendjes agregate dhe pérbérjes sé tyre.
Mé pas, u kérkojmé nxénésve qé ti hapin librat

P
ﬂ\» ,%.;: dhe fillojné té plotésojné né fletore pune, faqe 8.

‘ \\\\\))/ Pérforcimi:
o -5 \7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
3.9 Lof

Kérkojmé nga nxénésit t€ ngrihen né kémbé dhe té for-
mojné njé rreth. Secili nga ta do té mendojé njé trup
né natyré. Loja luhet pérmes njé topi prej letre, gé do
tia hedhé njé nxénés nxénésit tjetér né rreth, duke i
kérkuar qé ta thoté prejardhjen e trupit q¢ nxénési i
paré e ka pérmendur. Késhtu veprohet brenda rre-
thit, ku nxénési qé e ka topin e letrés e thoté emrin
e materialit dhe atij qé ia hedh topin pér ta kapur,
| e thoté prejardhjen e materialit. Vazhdohet késhtu
“’ deri né pérfundim té orés.

v

Vlerésimi i nxénésve:

2. Bisedoni me mésuesen/in dhe shokét e shoget e klasés pér léndét q¢ mund té pérfitohen
nga organizmat e gjallé dhe shénoni mé poshté kéto lloje té léndéve.

Nxénésit vlerésohen pér saktési né identifikimin e materialeve dhe pércaktimin e pérbérésve té tyre.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve t&€ mésimit né fagen 10.
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Mésimi | 7

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

LENDET DHE VETITE E TYRE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Te gazet grimcat jané té vendosura
larg njéra-tjetrés dhe jané té lidhura
dobét mes vete, prandaj gazet nuk

. . kané formé dhe e ndryshojné lehté
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés vilimin. o
Lénda: Njeriu dhe natyra A\ L
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11 e
Tema: Lendet dhe Vetlte e tyre Renditja e grimcave né njé trup pércakton gjendjen agregate té tij
Materialet mund té klasifikohen sipas
h “ (& & prejardhjes. Ato mund t& kené prejardhje
Rezultatet e té nxénit té temés: » ‘ "R ey oo gl dhe oo o gl
Pérshkruan tri gjendjet agregate té ujit; T ) & - ettt dve batese) it e s
. . . .e natyra j jallé kané prejardhje n; j
Kupton gjendjet agregate té ujit. ‘5&]\ |y i ke o e Sl AT
! % A
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

Materialet nga bota e gjallé dhe jo e gjallé

kryesore té shkallés: 11.2, I1.6, I11.4.

Materialet mund té klasifikohen edhe sipas pérbérjes sé tyre. Né
mésimin e méhershém, mésuat qé materialet mund té pérbéhen
nga njé material (materiale té pastra) ose nga dy e mé shumé
materiale (materiale té pérziera).

Té mbajmé mend
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 1.4.

« Klasifikimi i materialeve mund té
béhet né bazé té gjendje.s ugrfgate,
origjinés apo edhe pér!?érjes sé tyre.
« Varésisht nga renditja e grimeave
né njé trup, materiali rtumd te"jet?
né gjendje agregate t€ ngurté, té
éngét ose té gazté. ‘
I-Enl\gl\E:(erialetgmund té ken“é prejar-
dhje nga natyra jo € g'J:al.!'e fhe”a.Jo
e gjallé, ndérsa né bazé té per?er{es
mund té jené té pastra dhe té pér-
ziera.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Si mund té klasifikohen materialet?

2. Shpjego se faré pércakton renditja e grimcave né njé
trup.

3. Trego natyrén e prejardhjes sé materialeve.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Gjendjet agregate té ujit R
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: 7

« Identifikon tri gjendjet agregate t& ujit; T —————
o  Pérshkruan gjendjen agregate té ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Edukaté fizike.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té€ nxénét
Dil rrotull - fol rrotull

U kérkojmé nxénésve té ngrihen né kémbé dhe té 1évizin né pjesét mé té lira té klasés dhe u drejtohen
kéto pyetje:

Cfaré dini pér ujin?

Cfaré gjendje agragate mendoni se ka uji?

Duke lévizur, mendojné pér pak ¢aste. Né momentin kur pérplasim péllémbét e duarve njé heré, ata
ndalen né vend dhe i tregojné shokut se ¢faré diné rreth pyetjes. Lihen té bisedojné pér pak kohé.

Kur pérplasim péllémbét dy heré, ata ndérpresin bisedén dhe fillojné té 1évizin. Mé pas, ulen né vendet
e tyre dhe me radhé tregojné se ¢faré i ka théné shoku-shokut pér ujin dhe gjendjen agregate té tij. Ato
i shkruajmé né tabelé, diskutojmé rreth tyre dhe ndalemi né ¢éshtjet kryesore.



LENDET DHE VETITE E TYRE

Te gazet grimcat jané té vendosura
larg njéra-tjetrés dhe jané té lidhura
dobét mes vete, prandaj gazet nuk
kané formé dhe e ndryshojné lehté
véllimin.

Renditja e grimcave né njé trup pércakton gjendjen agregate té tij

ﬁﬁg‘
el

Materialet mund té klasifikohen sipas
prejardhjes. Ato mund té kené prejardhje
nga natyra jo e gjallé dhe ajo e gjallé.
Léndét nga natyra e gjallé kané prejardhje
nga organizmat e gjallé (bimét, shtazét,
kérpudhat dhe bakteret), ndérsa léndét nga
natyra jo e gjallé kané prejardhje nga pjesa
jo e gjallé e natyrés (p.sh.: toka, ajri, uji etj.).

i) & -
A ¥ AR

Materialet nga bota e gjallé dhe jo e gjallé

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Harta e konceptit

U kérkohet nxénésve t1 hapin librat dhe ta lexo-
jné tekstin. Mé pas, u kérkohet nxénésve té nda-
hen né dyshe dhe té fillojné ta punojné hartén e
konceptit.

Cfaré éshté uji?

)
‘

by

Substancé e léngshme qé

)

T&é mbajmé mend

« Klasifikimi i materialeve mund t&
béhet né bazé té gjendjes agregate,

Materialet mund té klasifikohen edhe sipas pérbérjes sé tyre. Né
mésimin e méhershém, mésuat qé materialet mund té pérbéhen
nga njé material (materiale té pastra) ose nga dy e mé shumé
materiale (materiale té pérziera).

Gjendjet agregate té ujit
merr formén e enés jencyet agreg )

igjiné: érbérjes sé tyre.
origjinés apo edhe pérb i
. \?tjzr'e‘sisht nga renditja e grimeave
né njé trup, materiali mund tenjeti
né gjendje agregate té ngurté, té
léngét ose té gazté. o
. I\gAaterialet mund té kené prejar-
dhje nga natyra jo € gjal.!e fhe”a)o
e gjallé, ndérsa né bazé té per?er{es
mund té jené té pastra dhe té pér-
ziera.

> (C

N4
SN N

1. Si mund té klasifikohen materialet? i ngurté 1 lenge i gaZté

2. Shpjego se faré pércakton renditja e grimcave né njé
trup.
3. Trego natyrén e prejardhjes sé materialeve.

(C
C

Materia, vetité dhe shndérrimet

Pérforcimi:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Nxénésve u tregohen disa ményra se si ndérrohet gjendja agregate e ujit. Ata punojné né ményré individuale

pér rreth 5-7 minuta. Vegojmé disa prej tyre dhe i shkruajmé né tabelé. Né fund, vizatojmé gjendjet agregate
té ujit, duke u bazuar né libér.

~

e ngurté e léngét e gartd

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér pérshkrimin dhe identifikimin e gjendjes
agregate té ujit.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve né libér, né faqen 11.

RN ONoNoRoRoNON NN SN ¢

»d

c
]
~
4=
w
v
3
v
0
£
S
:0
o




ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

i

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1. Cilat jané tri gjendjet agregate t& ujit? Shénoji né vendet e zbrazéta né figurén mé poshté.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11

Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit té temés: —
Pérshkruan tri gjendjet agregate t€ ujit; 2 Tabéjmé i speriment me ujn!
Kupton gjendjet agregate té ujit. Sherbuli.

e avullit. Me termometér mate temperaturén. (Vetém né prani té mésueses/it né shkollé ose
prindérve né shtépi.)

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kl‘yesore té Shkallés: II_Z’ II~6’ III,4. Bisedoni me mésuesen/in né klasé dhe rrethoni

pérgjigjet e sakta: Uji vlon né temperaturé prej:
a) 0°C, b)100°C, c)2°C. Kur uji avullohet,
kalon né gjendje: a) té ngurté: b) té léngét; c)
té gazté.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 1.1, 1.4. Shembulli 2.
_rj‘lv“ :V\bus?eni enén me ujé dhe vendoseni né
o0 rigorifer.
ASPEKTE SPECIFIKE TE g

PLANIT TE ORES MESIMORE

3. Bisedoni me mésuesen/in né klasé dhe rrethoni pérgjigjet e sakta:
Né temperaturén a) 5°C, b)1°C, c)-2°C uji ngrihet dhe béhet

Njésia mésimore: Gjendjet agregate t€ ujit - fletore pune

Materia, vetité dhe shndérrimet
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: ‘n

 Diskuton rreth gjendjes agregate té ujit; T ——————————

«  Pérforcon njohurité e marra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto, projektori etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shogéria dhe mjedisi, Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét

Pérmbledhje e strukturuar

Paraqesim para klasés pamje té tri gjendjeve agregate té ujit dhe ngjallim kureshtjen e tyre duke parash-

truar pyetje: =
Cfaré paragesin ato? e e .
Cfaré kemi mésuar pér gjendjet agregate té ujit? S

s Béjmé njé pérmbledhje té shkurtér, duke pérséritur até se "."'-‘:.'

£ ¢faré dimé pér ujin dhe gjendjen agregate té tij. E ° 'f.’.:

g =7 i

§ T () A




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Cilat jané tri gjendjet agregate té ujit? Shénoji né vendet e zbrazéta né figurén mé poshté. U kérkohet nxénésve t‘i hapin librat dhe ta lexo-
jné tekstin. Mé pas, u kérkohet nxénésve té nda-
hen né dyshe dhe té fillojné ta punojné hartén e

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

konceptit.
— ? + _
2.Ta béjmé njé eksperiment me ujin! Cfaré  mésojmé | Cfaré di qé mé | Marrédhénia
, né kété moment? | paré rreth késaj? | shkak-pasojé e
Shembulli1.
Merre njé ené me ujé e vére mbi shporet dhe lére ujin té vojé, pastaj pércille me vémendje ngritjen mundshme
e avullit. Me termometér mate temperaturén. (Vetém né prani té mésueses/it né shkollé ose
prindérve néshtépl) Cilat jané gjend- | Uji né natyré Shkaku -
jet agregate té gjendet né tri ndryshimi i
Bisedoni me mésuesen/in né klasé dhe rrethoni o . d .
pérgjigjet e sakta: Uji vlon né temperaturé prej: u] it¢ g,] €n ]e temperatures'
a) 0°C, b)100°C, c)2°C. Kur uji avullohet, e
kalon né gjendje: a) té ngurté: b) té léngét; c) agregate' te
e ngurté, té léngét | Pasojé -
, dhe té qarkullimi i ujit.
Shembulli 2. .
- gazte.
_H~ - Mbusheni enén me ujé dhe vendoseni né
| frigorifer.
§ ')
3. Bisedoni me mésuesen/in né klasé dhe rrethoni pérgjigjet e sakta: PerforCIml:
. o ) 5C B1°C. €1 a-C i merhet dhe b Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Né temperaturén a) 5°C, b)1°C, c) -2°C uji ngrihet dhe béhet
Rrjeti i diskutimit
Materia, vetité dhe shndérrimet
) Né mes té tabelés shkruajmé pyetje.

U kérkohet nxénésve té ndahen né dyshe dhe té jap-
in argumentet e tyre pér pyetjen e dhéné.

T —

Né fund, kérkojmé nga nxénésit t'i hapin librat dhe té fillojné té plotésojné né fletore pune, fage 9.

Po Jo

A ndryshon gjendja
agregate e ujit?

Nxénésit vlerésohen pér pérforcimin dhe diskutimin e njohurive té marra.

Vlerésimi i nxénésve:

Detyré:
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Mésimi | o

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Kupton gjendjen e gazté té ujit, pérmes ciklit né

natyré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.2, I1.6, III.1, III.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1, 1.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli i ujit né natyré

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
» Analizon qarkullimin e ujit né natyré;
o  Pérshkruan me fjalé ciklin e ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TIJ

1.5. CIKLI 1 UJIT NE NATYRE

N& natyré, uji vazhdimisht kalon nga njé gjendje agregate né tjetrén. Dielli e ngroh
ujin né ogeane, liqene dhe lumenyj, si dhe nga toka e lagésht dhe e avullon até. Avulli
ngrihet lart né atmosferé, sepse &shté mé i lehté se ajri. Kur ngrihet lart, avulli bie
né kontakt me shtresa té ftohta té ajrit.

Kjo bén qé avulli té léngézohet né pika té shiut. Kur pikat e ujit kalojné pérmes ajrit, temperatura e té cilit
&shté nén zero, uji ngrihet dhe formohen fjollat e borés. Bora pastaj né toké shkrihet né ujé té léngshém.
Uji, pérmes lumenjve, shkon pérséri né liqene, dete dhe oqeane nga ku pérséri avullohet dhe ky proces
pérséritet vazhdimisht né formé cikli.

cikli i ujit, avulli.

Analizoni figurén dhe bisedoni
me mésuesen/in pér format e
kalimit té ujit nga njé gjendje
né gjendjen tjetér. Shpjegoni se
si ndodh kjo.

Cikli i ujt né natyré

Té mbajmé mend

kalon
trén.

« Uji né natyré vazhdimisflt.
nga njé gjendje agregate né tje
« Dielli éshté ndikuesi i ciklit -
qarkullimit té ujit né natyré.

1. Pérshkruaj ndikimin e diellit né qarkullimin e ujit né natyré.

2. Sikrijohen pikat e shiut dhe ato té borés?

3. Gfaré ndodh me reshjet (shiun, borén, breshrin etj.) kur
bien né tok&?

4. Shpjego arsyen pse gjaté verés ka mé pak ujé né lumenj
dhe ligene.

Materia, vetité dhe shndérrimet

o

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, qese plastike, marker, ujé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:

Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Matematikeé.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té€ nxénét

Nxénésit i mbyllin syté dhe dégjojné me vémendje: “Pa mua Toka do té dukej si Héna. Uné jam i pastér,
jam pa ngjyré, pa eré dhe pa shije. Uné pérbéj mé shumé se gjysmén e trupit ténd. Uné mbuloj % e

Tokés. Uné bie nga gielli. Cfaré jam uné?”
Nxitim diskutimin duke béré pyetje:
Ku shohim ujé?

Cka mendoni ju, si do té ishte jeta né toké pa ujé?

Pse duhet ta kursejmé ujin?

Si mendoni, a kané qasje né ujé té pijshém krejt fémijét e botés? Nése jo, si mund ti ndihmojmé ata?



P

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TI)

1.5. CIKLI 1 UJIT NE NATYRE

Né natyrg, uji vazhdimisht kalon nga njé gjendje agregate né tjetrén. Dielli e ngroh
ujin né ogeane, liqene dhe lumenj, si dhe nga toka e lagésht dhe e avullon até. Avulli
ngrihet lart né atmosferg, sepse éshté mé i lehté se ajri. Kur ngrihet lart, avulli bie
né kontakt me shtresa té ftohta té ajrit.
Kjo bén qé avulli té léngézohet né pika té shiut. Kur pikat e ujit kalojné pérmes ajrit, temperatura e té cilit
&shté nén zero, uji ngrihet dhe formohen fjollat e borés. Bora pastaj né toké shkrihet né ujé té léngshém.
Uji, pérmes lumenjve, shkon pérséri né ligene, dete dhe oqeane nga ku pérséri avullohet dhe ky proces
pérséritet vazhdimisht né formé cikli.

cikli i ujit, avulli.

Analizoni figurén dhe bisedoni
me mésuesen/in pér format e
kalimit té ujit nga njé gjendje
né gjendjen tjetér. Shpjegoni se
si ndodh kjo.

Cikli i ujt né natyré

Té mbajmé mend

« Uji né natyré vazhdimisht kalon

nga njé gjendje agregate ne {etren- 1. Pérshkruaj ndikimin e diellit né qarkullimin e ujit né natyré.

* Dielli ésht? "d_i,k"ef' beidfi= 2. Si krijohen pikat e shiut dhe ato té& borés?

qarkulimit € ujit né natyre: 3. Gfaré ndodh me reshjet (shiun, borén, breshrin etj.) kur
bien né toke?

4. Shpjego arsyen pse gjaté verés ka mé pak ujé né lumenj

dhe ligene.
Materia, vetité dhe shndérrimet

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

U kérkohet nxénésve t hapin librat dhe, pér pak
minuta, ta lexojné tekstin.

MEé pas, para tyre paraqesim njé video ku tregohet
cikli i ujit. Shpjegohet procesi i qarkullimit té ujit,
duke pérdorur termat si: ngrohja, avullimi, resh-
jet, grumbullimi.
https://www.youtube.com/watch?v=ncORPos-
Drjl

Cikli i ujit /-.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Eksperiment

Né gese, nxénésit me ané té vizatimit paraqesin cik-
lin e ujit, duke vendosur diellin, reté dhe ujin né ven-
din e duhur né material. Mé pas, e mbushim gesen
me ujé, e mbyllim dhe e vendosim né dritare pér ta
ngrohur dielli. Nxénésit japin parashikime pér rezu-

Itatet e eksperimentimit, duke u bazuar né njohurité e fituara.

https://www.youtube.com/watch?v=8pYsY0C5ymE

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né analizimin dhe pérshkrimin e ciklit té ujit.

Detyré:

Trego me fjalé té tua ciklin e ujit né natyré dhe vizatoje.
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Mésimi ! 10

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TI)

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés i
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:
Kupton gjendjen e gazté t& ujit pérmes ciklit né
natyré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.2, I1.6, III.1, III.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé 2. Gka e ndihmon zhvillimin e ciklit t& ujit né natyré?
kurrikulés: 1.1, 1.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Cikli i ujit né natyré - fletore pune
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: u’

o Tregon réndésiné e cilkit té ujit; T ————

« Shpjegon qarkullimin e ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Né mes té tabelés, shkruajmé titullin:
Cikli i uji
Uji

U kérkojmé nxénésve té¢ mendojné dhe té gjejné sa mé shumé fjalé qé lidhen me temén dhe t'i shkruajné
né fleté. Fjalét do t'i lexojmé dhe do t'i shkruajmé né tabelé. Mé pas, fillojmé té diskutojmé rreth fjaléve
té shkruara, ku dhe zbulojmé se ¢faré dimé pér temén e lartpérmendur.
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UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TI)

Pérpunimi i pérmbajtjes

1.5. CIKLI 1 UJIT NE NATYRE Lexim i drejtuar

ot spasumrav, tlstin percldin e ity Té ulur né cifte, kérkojmé nga nxénésit ti dégjojné
me vémendje pjesét qé do ti lexojmé dhe, pér ti
kuptuar fjalité, japim edhe komente:

1. Po sikur pikézat e ujit té flitnin, ato do t€ na trego-
nin neve pér udhétimet gé ato béjné.

Koment: Trupat pérbéhen nga grimcat mé té vogla.
Uji pérbéhet nga pikat e ujit. Uji qarkullon né natyré.
2. Rreth meje pashé edhe shumé shoqe té tjera, té
cilat, ashtu si mua, i rrémbeu era e ngrohté dhe té
gjitha nxitonin té ngjiteshin lart.

Koment: Kur uji nxehet (ngrohet), ai shndérrohet
né avull. Pra, ai avullohet.

2.Gka e ndihmon zhvillimin e ciklit t& ujit né natyré? 3. Dalengadale té ftohtét po behe] g]lthl’l)e e mé i
madh.

Komentet: Kur uji ftohet, ai kthehet né ujé.

4. Mirépo, té bashkuar ajri nuk e mban dot.
Koment: Nga reté bie shi.

5. Né fillim si rréke, mé pas né pérrua dhe... hop-hop

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

né lumé.
Koment: Rréketé e ujit bashkohen dhe formojné
L pérrenj, pérrenjté formojné lumen;.
- | 6. Vrapimi né lumé vazhdon, por, né fund, té gjitha
T — erdhém né det.

Koment: Lumenjté derdhen né det.

\\\\_]))/ Pérforcimi:
7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Cfaré ndodh nése Cfaré ndodh me avullin kur Kur pikat e ujit kalojné pérmes
dielli ngroh ujin? N Avullohet ai bie né kontakt me ajrin? }ajrit, sa éshté temperatura e tij? N
Kur temperatura éshté 0, Kur bora shkrihet,

¢faré formohet? N Fjolla ¢faré béhet? N Ujéi
“ i bore @l léngshém

Kérkojmé nga nxénésit t‘i hapin librat dhe té plotésojné né fletore pune, fage 10.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, si dhe pér shpjegimin e réndésisé sé ciklit té ujit.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve né libér, faqe 12.
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Mésimi i 11

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.6. UJ)I DHE RENDESIA E T1) PER ORGANIZMIN E NJERIUT

. . 2 Uji éshté i d foshém pér funksionimin normal t& organizmit. Rreth 70%
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres e trupit toné pérbéhet nga uiji. Ai gjendet né té gjitha organet tona: né gjak, né ., izmi. trupi
L.. d . . . dh muskuj, po ashtu edhe né eshtra. Njeriut gjaté dités i nevojiten 1 deri 1,5 litra ujé uy,;gamzm:, cib
enda: NJ eriu ( IlatYI'a e nganjéheré edhe mé shumé, varésisht prej aktivitetit fizik dhe temperaturés sé rendesia.
. e mijedisit té jashtém.

Shkalla € kurrlkules‘ 2 Klasa‘ III Kur jemi duke punuar ose gjaté aktiviteteve sportive, kemi nevojé mé shumé pér ujé. Até e marrim

. . egee duke piré ujé dhe pérmes ushqimit. Gjaku i njeriut mé sé shumti pérbéhet prej uijit dhe ai qarkullon
Tema: Léndét dhe vetité e tyre pandérprers népértrupin tond, tcin edhe ¢ ushgen.

Vazhdimisht ne e lirojmé ujin nga organizmi me urinim dhe djersitje. Gjaté lirimit té ujit, sé bashku me té
ne largojmé edhe helmet dhe produktet e panevojshme nga trupi yné, pra, uji na ndihmon ta pastrojmé
" eo a4 ges . (T,
Rezultatet e té€ nxénit té temés:
o . Ceg gee _se . . . . Uji ndihmon:
Pérmend rolin e ujit té pijshém pér organizmin E—

e njeriut.

,@ Tretjen
Kontributi né rezultatet pér kompetencat @ Trurin
kryesore té shkallés: 11.1,11.6,11.8,111.4,IV.2. ) cekoren
@ Parandalimin e dhimbjeve
té trupit dhe té kokés
Kontributi né rezultatet e fushés sé O crergiine

kurrikulés: 1.1,1.4,3.2.

Ushtrime mé té mira

]

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Uji dhe réndésia e tij pér organizmin e

: k Materia, vetité dhe shndérrimet

njeriut

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——————————
o Vleréson rolin e ujit;

o Tregon réndésiné e ujit pér njeriun.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Vendosim fotografiné e uijt né mes té tabelés dhe u kérkohet nxénésve gé, pér tri minuta, té shkruajné se
¢faré diné pér ujin. Mé pas, fillojmé dhe diskutojmé pér uijn dhe réndésiné e ujit pér organizmin toné.
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UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TI)

ganet tond.

gjéra t

njeriut.

T& mbajmé mend

« Rreth 70% e trupit toné p_:e'rbéhet
nga uji. Ai gjendet né t& gjitha or-

© jin e lirojmé
or’;:nuijzmi mejurinim dhe djersitje e
sé bashku me té largojmé nga tru-
pi yné edhe helmet dhe produktet e
vojshme. .
Eu:erJet; pér pije, ujin € pérdorim
edhe pér larje, gatim dhf s.hl.‘.mi
& tjera, té cilat ndl.kojr!e né
Veté shéndetin e organizmit té

Gdoheré ne kemi nevojé pér ujin. Pérveg pér pije, até e pérdorim edhe pér larje, gatim dhe
shumé gjéra té tjera, té cilat ndikojné né veté shéndetin e organizmit té njeriut.

=
(o

Pérdorimi i ujit pér nevoja té ndryshme té njeriut

Detyré: Bisedoni me shokét dhe shoget e klasés, po edhe me mésuesen/
in pér réndésiné e ujit, si dhe tregoni se nga vjen uji né shtépiné/
banesén tuaj.

hdimisht nga

1. Si e marrim ujin né organizém?

2. Pse kemi nevojé mé shumé pér ujé gjaté verés?

3. Né ¢faré ményre e lirojmé ujin nga organizmi? Trego ku
qéndron réndésia e kétij lirimi.

Materia, vetité dhe shndérrimet

Né fund, plotésojmé detyrén e dhéné né libér.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes

Udhézuesit e té lexuarit ndérveprues

1. Fjalakryesore né leximin tuaj éshté réndésia.
Nxénési A: Lexo me z€ té larté paragrafin 1 pér
grupin ténd.

Grupi: Vendosni ¢faré do té thoté réndésia e ujit
dhe shkruaj até. Cfaré éshté réndésia e ujit pér orga-
nizmin toné, sipas paragrafit 1?

2. Paragrafi dy flet pse na nevojitet uji.
Grupi: Pa z¢ lexoni kété paragraf dhe gjeni pse kemi
nevojé mé shumé pér ujé gjaté verés?

3. Paragrafi tre éshté thelbi kryesor i artikullit tuaj.
Nxénési B: Lexo me z€ té larté paragrafin tre pér
grupin ténd.

Grupi: Cdoheré ne kemi nevojé pér ujin. Pérveg pér
pije, até e pérdorim edhe pér larje, gatim dhe shumé
gjéra té tjera, té cilat ndikojné né veté shéndetin e
organizmit t€ njeriut.

N

\

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

/‘

Detyré: Bisedoni me shokeét dhe shoget e klasés, po edhe me mésuesen

in pér réndésiné e wjit, si dhe tregoni se nga vjen uji né shtépiné/
banesén tuaj.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér pérshkrimin e réndésisé qé ka uji pér njeriun.

Detyré:

Si furnizohet me ujé qyteti apo fshati ku jetoni? Tregoni rrugén qé pérshkon uji.

RN ONoNoRoRONON NN SN ¢
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Mésimi i 12

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.6. UJ)I DHE RENDESIA E T1) PER ORGANIZMIN E NJERIUT

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1 Sa shts sasa et nétrupn tone?
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérmend rolin e u]lt té pl)shem per Organizmin 2. Gfaré sasie e ujit i nevojitet njeriut gjaté dités?
e njeriut.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat S e A

kryesore té shkallés: 1.3, I1.1, I1.6, I1.8, IV.2, V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

. . 4. Dihet se pa ujé nuk ka jeté. Secili prej nesh mund té béjé dicka pér ruajtjen e ujit. Bisedo
kul‘l‘lkules: 1 . 1 > 1 .4, 3 .2. né klasé me shokét dhe shoqet, si dhe né shtépi me prindérit, se si mund ta kursejmé ujin.

Shéno mé poshté.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Uji dhe réndésia e tij pér organizmin e
njeriut - fletore pune

Materia, vetité dhe shndérrimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ——

«  Pérforcon njohurité e marra;
o Ilustron réndésiné e ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hamer, marker etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Harta e konceptit

Paragesim para nxénésve njé goté me ujé dhe u kérkojmé qé, té ndaré né dyshe, té krijojné njé harté
koncepti mbi ato qé diné pér ujin dhe réndésiné qé ai ka pér jetén toné.
Ku gjendet? Cfaré éshté? Ai ndihmon:

NE trupin e njeriut Trup i léngshém, i do-
mosdoshém pér jetén

e Je L e ]

Te kafshét < Uji > I Lékurén |

oo e S

Parandalimin e dhimbjeve
té trupit dhe kokés




Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

1.6. UJI DHE RENDESIA E T1) PER ORGANIZMIN E NJERIUT

Ruaje fjalén e fundit pér mua
1. Sa éshté sasia e ujit né trupin toné?
Ndajmé nxénésit né grupe. Kérkohet nga nxénésit
té krijojné nga njé mesazh pér ujin dhe réndésiné e
tij pér organizmin toné. Até do ta shkruajné né njé
fleté. Né anén tjetér té fletés, ¢do anétar i grupit do té
shkruajé nga njé koment pér kété mesazh. Pra, nxé-
2 Gfark smsie & uft nevola njerut gt die? nési i paré e lexon mesazhin dhe nuk ka té drejté ta
komentojé até pérderisa té gjithé anétarét e tjeré té
grupin japin mendimet ose komentet e tyre. Nxéné-
si i paré lexon komentin e tij, pra, ka fjalén e fun-
dit né diskutim. Késhtu vazhdohet me radhé me té
gjitha grupet.

3. Pérveg pér pije, pér cka tjetér e pérdorim ujin?

4. Dihet se pa ujé nuk ka jeté. Secili prej nesh mund té béjé dicka pér ruajtjen e ujit. Bisedo

né Klasé me shokét dhe shoget, si dhe né shtépi me prindeérit, se si mund ta kursejmé ujin. ]a disa nga mesazhet e mundshme:
eemepe «  Ujiéshté i réndésishém pér jetén;

o Mbrojeni ujin, ai u pérket té gjithéve;

o  Kujdesi pér ujin éshté kujdes pér jetén.

\\\\\))/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Materia, vetité dhe shndérrimet

b Né fund, shpérndajmé materialet te secili grup dhe u
T — , kérkojmé qé né grupe té punojné nga njé poster me
mesazhet e zgjedhura dhe ata postera do té pérdoren

pér ta informuar rrethin tuaj pér ujin dhe réndésiné e tij pér organizmin e njeriut.

U kérkojmé nxénésve t‘i hapin librat dhe té fillojné té plotésojné né fletore pune, fage 11.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér pjesémarrje aktive né diskutim, pér pérshkrimin e réndésisé qé ka uji pér njeriun.

Detyré:
Trego tri ményra se si mund ta kursesh ujin.
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Mésimi ! 13

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
1.7. TEMPERATURA
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Temperatura paraqt shkalén ¢ ehtésie <& trpit apo (& stmosfrés
jésia me té cilén shprehet temperatura éshté shkalla Celsius dhe

Lénda: N] eriu dhe natyra me simbolin °C. :rocesi i caktimit t& temperat:rés sé nj’ittrupi quhe: mat'j]e "
. e temperaturés. Temperaturén e njé trupi mund ta pércaktojmé péraférsisht
. . b & shqisat tona, p.sh., d t kim njé trup dhe té tregojmé
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: IIT tamperatrentijme et inachts, iohts, ingrohts et P matien sakzta
. . e temperaturés pérdoret termometri. Termometrat pérdoren né meteorologji,
Tema: Lendet dhe Vetlte € tyre né bujqési, industri, pér matjen e temperaturés sé trupit té njeriut (p.sh., kur
jemi té sémuré), matjen e p €s sé mijedisit té brendshém ose té

jashtém etj.

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan matjen e temperaturés me termometer. B

g 20
Kontributi né rezultatet pér kompetencat i\ j{/
kryesore té shkallés: 11.4, I1.7, 111.4. |
Kontributi né rezultatet e fushés sé B

kurrikulés: 1.4, 2.4.

19:45 o)

SU 16 Jun 2013

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Temperatura pér matjen e temp és sé ujit digjital per matjen e temperaturés

sé ajrit brenda objekteve dhe jasht? tyre

Materia, vetité dhe shndérrimet

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon ményrén e funksionimit té termometrit; 5
o Identifikon llojet e termometrave;
o Analizon eksperimentin e béré.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Termometér mjekésor, goté me ujé etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Matematiké, Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét
Fillojmé duke pyetur nxénésit:
Kur ka gené hera e fundit qé e keni matur temperaturén e trupit?
Me ¢faré e keni matur dhe a ju kujtohet sa ka qené temperatura?
Né klasé, mésuesi apo mésuesja sjell termometrin me merkur dhe kérkon nga njé nxénés qé t'ia maté
temperaturén trupore, duke treguar hap pas hapi se si matet temperatura dhe sa ka dalé temperatura e
trupit té tij.
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UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE )

ferés.

Detyré: Temperatura e ujit

Mijetet e nevojshme: gota dl ‘mometér uji.

Merr njé termometér dhe njé goté té mbushur me ujé, mat temeperaturén
e ujit duke vendosur termometrin brenda gotés me ujé. Trego sa éshté
temperatura e ujit.

Gfaré do t& ndodhé nése gotés i shtoni ujé té cilin e keni mbaijtur né
frigorifer né temperaturé 0 °C. Shkruaj mé poshté rezultatin e arritur.

Té mbajmé mend

« Temperatura paraqet shkallén e
nxehtésisé sé trupit apo té atmos:

« Procesi i caktimit t& temPeruturEs
quhet matje e temperaturés.

« Pér matjen e sakté té tempera-
turés pérdoret termometri.

Uji né frigorifer

1. Cfaré paraget temperatura?

2. Gfaré quhet matje e temperaturés dhe si quhet instru-
menti qé e bén kété matje?

3. Ku gjejné pérdorim termometrat?

Materia, vetité dhe shndérrimet

Vlerésimi i nxénésve:

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Meésimdhénia e ndérsjellé

U kérkohet nxénésve té ndahen né grupe, ku secili

grup merr pérsipér rolin e mésuesit dhe do té keté

4 detyra:

1. Talexojé tekstin;

2. Tapérmbledhé até qé lexon;

3. Teébéjé pyetje pér t&;

4. T’isqarojé fjalét e véshtira.

Sé bashku pércaktojmé pjesét e tekstit, duke ia ndaré

secilit nga njé pjesé: nxénési i paré - temperatura, i

dyti - termometri e késhtu me rradhé.

Shembull:

1. Temperatura paraqet shkallén e nxehtésisé sé
trupit apo té atmosferés.

2. Procesii caktimit té temperaturés quhet matje e
temperaturés.

3. Ku gjejné pérdorim termometrat?

4. Sqarojmé fjalét e véshtira.

\..l )

\\\ ) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Mé pas u kérkojmé nxénésve qé pérmbledhjen ta béjé
secili grup, duke treguar té pérbashkétat dhe dallimet
né mes té termometrave. Plotésojmé detyrén né libér:

Termometri mjekésor | |Termometri metorologjik

| Té pérbashkétat |

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e termometrave dhe shpjegimin e tij, si dhe analizimin

e eksperimentit té béré né klasé.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve né libér, faqe 16.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TIJ
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés r Mecha matetemperaturs?

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

2.Simund té informohemi ne pér motin dhe temperaturén? Shéno emrat e figurave.

GAZETA
17 1 o & &
Rezultatet e té nxénit té temés: (> [« ] - ; ol h
Pérshkruan matjen e temperaturés me termometer. y
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: II.4) II.7, III.4. 3. Pércille motin e vendbanimit ténd gjaté javés dhe pérshkruaje até.
Vendbanimi
Kontributi né rezultatet e fushés sé _ Ehene:
kurrikulés: 1.4, 2.4. Emarte:
E mérkuré:
ASPEKTE SPECIFIKETE _—
PLANIT TE ORES MESIMORE E shtung:
E diel:
Njésia mésimore: Temperatura - fletore pune
Rezultatet e t€é nxénit té orés mésimore: |
« Argumenton ndikimin e temperaturés né eksperi- -
mentet e béra; R —

o Pérshkruan réndésiné e temperaturés;
« Pérforcojmé njohurité e marra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené, lugé druri dhe metali etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Matematiké, Gjuhé amtare.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét

Marrim njé ené me ujé té nxehté (té sapovluar) dhe né té vendosim njé lugé druri dhe njé lugé metalike.
I [émé né ujé pér 1 minuté. Ftojmé njé nga nxénésit qé t'i preké lugét dhe t'i krahasojé mes vete. Pyesim:
Cila lugé éshté mé e nxehté?

Cfaré ka ndodhur, pse luga metalike éshté mé e nxehté se ajo e drurit? (Materialet e pérbéra nga metali
e pércjellin mé shpejt nxehtésiné né krahasim me ato té drurit.)

Béjmé njé pérmbledhje té shkurtér duke pyetur:

- Cfaré ndodh me ujin kur vendoset né temperatura té larta?

- Cfaré ndodh me makaronat kur i vémé té zihen?

Vijmé né pérfundim se trupat né natyré, kur u néshtrohen temeraturave té larta, mund ta ndryshojné
formén.
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UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE TI)

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='== Pérpunimi i pérmbaijtjes

U kérkojmé nxénésve t’i hapin librat dhe fillojné

1 Me clamatet emperaturs? té plotésojné né fletore pune, fage 12.

2. Si mund té informohemi ne pér motin dhe temperaturén? Shéno emrat e figurave. \%}1’)/ PerforClml:
\7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
[GAZETA Eksperiment

doo
hor
L

%

Marrim tri gota qelqi. (Eshté miré ta pérdor-
ni gelqin nése déshironi njé material qé pércon
miré temperaturén.) Mbushni njé goté me ujé té

3. Pércille motin e vendbanimit ténd gjaté javés dhe pérshkruaje até. nxehté. Duhet té jeté i nxehté, por jO aq i nxehté
sa pér tju djegur. Gotén tjetér e mbushim me ujé
Ehene né temperaturé dhome dhe gotén e treté me ujé

Emarte: té ftohté, duke pérdorur akull. Mé pas, ftohen

E merkurs: nxé-nésit me radhé qé té vendosin njérén doré né
... gotén e nxehté dhe tjetrén doré né gotén e ftohté.
E premte Nxénési duhet té sigurohet qé e gjithé péllémba

I e dorés sé tij ta preké gotén, né ményré qé ai té

¢t mund ta ndiejé temperaturén pérmes lékurés sé

tij. Lini nxénésit ta mbajné secilén goté pér njé
minuté. Pas njé minute, kérkoni nga ta qé ta kapin
gotén e temperaturés sé dhomés me té dyja duart.
Pérséri, sigurohuni qé péllémbét e tyre té prekin
sa mé shumé qelq té jeté e mundur. U kérkojmé
nxénésve t’i kushtojné vémendje duarve té tyre.
Si duket gota e treté pér secilén doré?

A ndihet temperatura e njéjté me té dyja duart?

Nxénésit do té vérejné se gota e treté ndihet mé e ftohté pér dorén, fillimisht né prekjen e ujit té nxeht,
dhe mé e ngrohté pér dorén, duke prekur fillimisht ujin e ftohté.

Si pérfundim: shqisa e té prekurit nuk na tregon temperaturén e sakté. Pér kété pérdoret termometri.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér angazhimin né diskutim dhe pér analizimin e eksperimenteve té béra.

Detyré:
Plotésojné detyrén e 3-té né fletore pune, fage 12, duke pércjellé motin gjaté njé jave.
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Mésimi i 15

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

PLANIT TE ORES MESIMORE

1.8. PERBERESIT E AJRIT DHE ROLI | OKSIGJENIT

NE FRYMEMARRJE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Ajri éshté gjithkund rreth nesh i pranishém, edhe pse ne nuk e dallojmé, sepse

e . ieri ajrin nuk e shohim, nuk e dégjojmé, nuk ka shije dhe nuk mund ta prekim ose
Lenda' NJ eri dhe natyra kapim me dor&. Edhe pse ajri &shté i padukshém, até mund ta véreni nése ju e ajri, oksigjeni, azoti,
Shkalla e kurrikulés- 2 Klasa- 111 fryni njé camgakéz ose béni njé baloné. dyoksid karboni.

Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon pér pérbérésit kryesoré t€ ajrit dhe pér rolin 0
e oksigjenit né frymémarrje.

y

Kontributi né rezultatet pér kompetencat s
kryesore té shkallés: II.1, I1.6, III.1, I11.4, V1.2, Foya e bolonds Foya e gamgakicit
V.. Pérbérésit e ajrit

Ajri éshté pérzierje e gazeve té ndryshme qé rrethon planetin Toké. Pérbérésit kryesoré té ajrit
jané: oksigjeni, azoti, dyoksid karboni, avulli i ujit. Gazet jané shumé té réndésishme pér jetén

Kontl’lbutl ne l‘eZultatet (9 quheS se e organizmave té gjallé dhe pa to nuk mund té keté jeté.
. . Azoti éshté pérbérési kryesor i ajrit (78%). Ai luan njé rol kryesor né rritjen e biméve, por éshté
kurrlkules: 1 . 5, 3 ,4. idomosdoshém edhe pér kafshét. Bimét e marrin azotin nga toka, ndérsa njerézit dhe kafshét

e marrin nga bimét pérmes ushqimit.

Oksigjeni pérbén rreth 21% t& ajrit. N& natyré ai prodhohet nga bimét, ndérsa kafshét e marrin
pérmes procesit té frymémarrjes. Oksigjeni u ndihmon trupave tané té lirojné energjiné
nga ushqimi, pastaj kété energji trupi e pérdor pér té kryer funksionet e veta. Pa oksigjen

s o o o
ASPEKTE SPECI FI KE TE g;g:l?;ii??tk‘;‘:szl:itb:s:f; zzksr:;?r;a::éél (0.038%) né ajér. Prodhohet gjaté frymémarrjes

. . . sé biméve, shtazéve, njeriut dhe nga djegia e kart (théngjillit, naftés, benzinés) etj.
PLA N IT TE o RES M ES I Mo R E Dyoksidi i karbonit éshté i domosdoshém pér bimét. Bimét e marrin até dhe prej tij krijojné
ushqgim.

Materia, vetité dhe shndérrimet
Njésia mésimore: Pérbérésit e ajrit dhe roli i oksigjenit
né frymémarrje v

T —

Rezultatet e té nxénit t€ orés mésimore:
 Identifikon pérbérésit e ajrit;

o  Pérshkruan rolin e ajrit pér jetén e njeriut;
o Strukturon informacionet né tabelé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

DI

Né fazén e paré té mésimit, nxénésit do ta plotésojné kolonén DI me njohurité qé kané rreth ajrit. For-
mojmeé 4 grupe me nga 4 nxénés, u shpérndajmé fletét e bardha, t€ ndara né tri kolona sipas rendit.
Pérmbledhim até se ¢faré éshté shkruar né rubriké.

DI DUA TE DI MESOVA

Ajri éshté i padukshém. Praniné e tij e
ndiejmé kur fryn era.




E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
UJIl DHE GJENDJET AGREGATE TE Tl) = Pérpunimi i pérmbajtjes
e DUA TE DI

T gt : o Nxénésit vazhdojné té géndrojné né grupe. Lexojné
me kujdes tekstin dhe ndértojné pyetjet qé plotéso-
1, jné rubrikén DUA TE DL

DI DUA TE DI MESOVA

Pérbérésit e ajrit Cfaré éshté ajri?
Cilét jané pérbérésit e ajrit?
Pa ¢ka nuk mund té jetojé

Roli i oksigjenit né frymémarrje

njeriu?
Njeriu mund té jetojé disa javé pa ushgim dhe deri né tri
dité pa ujé, por pa ajér njeriu mund té mbijetojé vetém
pak minuta. Pér kété arsye, ne duhet té thithim ajér = <
pandérpreré, né té cilin gjendet oksigjeni. / N . o e
Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té€ nxénit
& mbajmé mend . P Qe -
e Frymmarta Sé bashku, plotésojmé rubrikén MESOVA.
+ Aijrin nuk e shohim, nuk e dégjo-
ij'e'J,r:nnulr(“Laeshije dhe nuk mund ta
’i'f':;es,taf:;sr::e :é'reajrit jané: 1. Ajrin nuk e shohim, nuk e dégjojmé, nuk ka shije dhe nuk DI | DUA TE DI MESOVA
oksi;'eni azoti, dyoksid karboni. mund ta prekim ose kapim me doré. Trego me shem-
3 ‘ér organizmi i njeriut nuk bullin lart si mund ta véreni até. PR e e .
m::d?':'relfzrigstuoj‘é. Pa té organizmi 2. Shéno pérbérésit kryesoré té ajrit. A]rl eShte per21erje € gazeve te
yné vdes brenda pak minutash. 3. Pacilin pérbérés té ajrit njeriu dhe shumé organizma té ndryshme qe rrethojné planetin
tjeré mund té mbijetojné pér pak minuta? ‘.
Toké.
Materia,vetits dhe shndérrimet Pérbérésit kryesoré té ajrit jané:
L oksigjeni, azoti, dyoksid karboni.
“’ Njeriu mund té jetojé disa javé pa
ushgim dhe deri né tri
- dité pa ujé, por pa ajér njeriu mund
té mbijetojé vetém
pak minuta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné né identifikimin e pérbérésve té ajrit, né strukturimin e sakté té infor-
macioneve né tabelé, si dhe né pérshkrimin e rolit té tij pér jetén e njeriut.

Detyré:

Argumento réndésiné qé ka oksigjeni pér jetén e njerézve. Sill shembuj nga jeta e pérditshme.
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Mésimi i 16

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Léndét dhe vetité e tyre

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Tregon pér pérbérésit kryesoré t€ ajrit dhe pér rolin

e oksigjenit né frymémarrje.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, 11.6, I1I.1, II1.4, VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5, 3.4.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérbérésit e ajrit dhe roli i oksigjenit né
frymémarrje - fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Shpjegon réndésiné e oksigjenit;

«  Argumenton ndikimin e ajrit né eksperiment;
« Pérforcon njohurité e marra.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

1.8. PERBERESIT E AJRIT DHE ROLI | OKSIGJENIT

NE FRYMEMARRJE

1. Cilét jané pérbérésit kryesoré té ajrit?

0.038% 2%

2. Shkruaj pér rolin e oksigjenit né frymémarrje.

3. Eksperiment: A mundet njé qiri té mbetet i ndezur dhe té ndricojé pa ajér?

iriu
Kété eksperiment mund ta béni né prani té @ Cotx
mésueses/it né klasé ose té prindérve né shtépi. /
Pér kété ju duhet njé qiri, njé pjaté dhe njé goté. g
Kur ta ndizni qiriun, e vini gotén mbi té. * d » » “.
4
Pjata
Gka do té ndodhé, a do té rrijé ende i ndezur qiriu pas njé
kohe apo do té ndalet?
Tregoni rezultatin dhe shénoni pse ka ndodhur kjo.
Materia, vetité dhe shndérrimet
| -

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Qirinj, ené etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét
Dy génjeshtra dhe njé e vérteté

U kérkojmé nxénésve té ndahen né 4 grupe té médha.

Grupi I - Né ményré individuale, do té shkruajné né njé fleté dy génjeshtra dhe njé té vérteté pér ajrin.
Grupi II- Né ményré individuale, do t& shkruajné né fleté dy génjeshtra dhe njé té vérteté pér pérbérésit

e ajrit.

Grupi III- N& ményré individuale, do té shkruajné né fleté dy génjeshtra dhe njé té vérteté pér oksi-

gjenin.

ME pas, ata do té lexojné até qé kané shkruar. Shokét do té diskutojné pér té gjetur cilat nga théniet jané

té vérteta, duke pérséritur mésimin e kaluar.



UJI DHE GJENDJET AGREGATE TE T1)

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes

1.8. PERBERESIT E AJRIT DHE ROLI | OKSIGJENIT

NE FRYMEMARRJE Kérkojmé nga nxénésit qé ti hapin librat dhe t‘i
plotésojné detyrat e dhéna. Mé pas, sé bashku béjmé
eksperimentin, pér t'iu pérgjigjur pyetjes:

A mund té mbesé njé giri i ndezur dhe té ndricojé
pa ajér?

| 4

1. Cilét jané pérbérésit kryesoré té ajrit?

0038% 2%

i .
]
2. Shkruaj pér rolin e oksigjenit né frymémarrje. ’ ! =)

3. Eksperiment: A mundet njé qiri té mbetet i ndezur dhe té ndricojé pa ajér? L - o+ - e & - %
LN

Qiriu Gota

Kété eksperiment mund ta béni né prani té

mésueses/it né klasé ose té prindérve né shtépi. / ‘ [ .
Pér kété ju duhet njé qiri, njé pjaté dhe njé goté. : Lo ' H i
Kur ta ndizni giriun, e vini gotén mbi té. * o » ‘l » & M
/ ——— =
1 2 3 4

»
Pjata

Gka do té ndodhé, a do té rrijé ende i ndezur qiriu pas njé
kohe apo do té ndalet?
Tregoni rezultatin dhe shénoni pse ka ndodhur kjo.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

ME pas, né tabelé paragesim rrjetin e diskutimit,
Materia, vetité dhe shndérrimet qe né qendér ka pyetjen:

w

T —

Arsyet

A mund t€ mbesé njé qiri i JO
ndezur dhe té ndrigojé pa ajér?

Pérfundimi

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér shpjegimin e réndésisé sé oksigjenit dhe argumentimin e eksperimenteve té béra.

Detyré:
Pérgjigjiuni pyetjeve né libér, fage 18.
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Mésimi i 17

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.1. USHQIMI S1 BURIM | ENERGJISE

. . . Ne vazhdimisht kemi nevojé pér ushqim, prandaj ushqehemi disa heré gjaté dités.
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres Nga ushqimi sigurojmé energjiné - ushqimi éshté njé lloj karburanti pér trupin
. . . ushqimi, energjia. toné. Energjia e ushqimit ia mundéson trupit té kryejé puné, té rritet dhe té jeté i
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a shéndetshém. D.m.th. ushqimi na mundéson té ecim, té luajmé, t& mendojmé, té
. . mésojmé etj. (shih figurén). Po ashtu, i siguron trupit Iéndé ndértimi, t& nevojshme

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III pér ritie normale.

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Kupton dhe interpreton rolin e ushqimit si burim
energjie pér funksionet jetésore té njeriut, si dhe
rolin e ushqimit pér jeté té shéndetshme.

Ushgqimi i shéndetshém na ndihmon né aktivitetet fizike

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.2, I11.2, IV.6.

Ushgimet si burim energjie

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrikulés: 2.1. 2"%1
% A— ~ 3
E —— == -y
ASPEKTE SPECIFIKE TE =
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Ushqimi si burim i energjisé -

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon réndésiné e ushqimit né jetén toné;
o Vleréson pérdorimin e shuméllojshém dhe té rregullt té ushqimeve;
« Shpjegon shkaktarét q¢ mund té helmojné ushqgimin.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4, mjete shkrimi, burime nga
interneti.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Pyetje - pérgjigje

Pyeten nxénésit:

o Ckadini pér ushqimin?

o Pérse i shérben njeriut ushqimi?

o Sidubhet té jeté ushqimi qé ju hani?

Pranohen disa pérgjigje, pavarésisht saktésisé sé tyre, té cilat mé pas plotésohen. Diskutohet me nxénésit
réndésia e ushqimit pér funksionimin e trupit té njeriut.
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Qé té rritemi dhe t'i kryejmé aktivitetet tona, ne duhet t& marrim ushqim té mjaftueshém,
cilésor dhe té llojllojshém. Nése nuk marrim ushgim té mjaftueshém dhe cilésor, ne ndihemi té
lodhur dhe sémuremi lehté.

Ushqimi duhet té jeté i pastér, pa helme dhe mikrobe. Helmet dhe mikrobet, qé gjenden né
ushgqim, po ashtu, shkaktojné sémundije.

Ushgimet e mykura dhe té prishura

T& mbajmé mend

* Nga ushgimi sigurojme
| 'gurojmé energjing,
9€ na mundéson t ecim, té /L:gj."rlv,:;,
té mem.iojmé', té€ mésojme etj. ’
;.Us.hnzmin duhet ta marrim
€ mjaftueshém, cile: ¢
llojllojshém. e
* Ushqimi duhet té jets ;
" 5
helme dhe mikrope, 1 paste pa

1. Cfaré sigurojmé ne nga ushqimet pér trupin toné?

2. Shpjego ¢faré mundéson ushqgimi pér trupin toné.
3. Trego arsyet pse duhet té marrim ushqim t&
mijaftueshém, cilésor dhe té pastér.

BOTAE GJALLE

Ushgimi

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
5 Pérpunimi i pérmbajtjes
Hulumtim, shqyrtim i pérbashkeét

Hapet libri dhe vézhgohen figurat. Shpjegohet nevo-

ja e njeriut pér ushqim.

Pércaktohet roli i ushqimit né trupin e njeriut si mé

poshté:

1. Nga ushqimi sigurojmé energjiné.

2. Energjia e ushqimit ia mundéson trupit té krye-
jé puné, té rritet dhe té jeté i shéndetshém.

3. Ushqimi i shéndetshém na ndihmon té pérqen-
drohemi né mésime.

4. Ushqimi duhet té jeté i pastér, pa helme dhe
mikrobe.

Nxiten nxénésit té diskutojné pér réndésiné e ush-

qimit pér lojé dhe mésim.

Ata tregojné nga pérvoja e tyre se si ndihen kur

jané té uritur dhe pas ngrénies. Theksohet domos-

doshmeéria e pérdorimit té ushqimit té llojllojshém

dhe té pastér.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Pesévargéshi

Kérkohet nga nxénésit té krijojné njé pesévargésh
me temé:

Né rreshtin e paré e pérshkruajné ushqimin, duke pérdorur dy mbiemra.

Né rreshtin e dyté tregojné veprimin e ushqimit, duke pérdorur tri folje.

Né rreshtin e treté shkruajné njé fjali pér réndésiné e ushqimit.

Né rreshtin e fundit shkruajné njé sinonim pér ushqimin.

Pasi té plotésohet pesévargéshi, lexohen disa prej tyre. Vendosen né murin e klasés, qé té lexohen nga té

gjithé. Nxénésit vlerésohen me noté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pérshkrimin e réndésisé sé ushqimit dhe pér vlerésimin e pérdorimit

té ushqimit té llojllojshém dhe té pastér.

Detyré:

Té shkruajné disa arsye pérse duhet té marrim ushqim t€ mjaftueshém, cilésor dhe té pastér.
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Mésimi i 18

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 3-Si duket plani ushimi ténd? Pérshkruaje né tabelén ¢ méposh
Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 ; Meéngjesi

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Kupton dhe interpreton rolin e ushqimit si burim
energjie pér funksionet jetésore té njeriut, si dhe
rolin e ushqimit pér jetén e shéndetshme.

2. Cfaré ushgime duhet t& marrim pér t'i kryer aktivitetet tona?

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 111.4, IV.6, IV.7.

3. Plotéso fjaliné duke pérdorur fjalét né kuti.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

dhe qé gjenden né ushqim
shkaktojné

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Ushqimi si burim i energjisé - fletore [
pune T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Liston ushqgimet qé i konsumon gjaté dités;

» Shpjegon llojllojshmériné e ushqimeve qé i nevojiten atij pér kryerjen e aktiviteteve;
« Harton dy-tri késhilla pér kujdesin ndaj ushqimit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fruta t¢ ndryshme, léngje, ushqime té
pérgatitura né shtépi, ngjyra, mjete shkrimi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Bashkebisedim

Diskutohen me nxénésit detyrat e shtépisé. Ata tregojné arsyet pérse duhet té marrim ushqim té mjaftue-
shém, cilésor dhe té pastér. Mund té tregojné raste nga pérvoja e tyre ose qé kané dégjuar né familje pér
sémundjet g€ ju kané ndodhur pér shkak té ushqimit té prishur ose té papastér.



NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

1. Si duket plani i ushgimit ténd? Pérshkruaje né tabelén e méposh

Méngjesi:

-

T‘ @J@

Dreka:

Darka:

2. Cfaré ushgime duhet t& marrim pér t'i kryer aktivitetet tona?

3. Plotéso fjaliné duke pérdorur fjalét né kuti.

dhe qé gjenden né ushqim
shkaktojné

v

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='e Pérpunimi i pérmbajtjes
Veprimtari me lexim-mendim té drejtuar

Ushtrimi i paré: Lexohet kérkesa e ushtrimit té paré.
Vézhgohen dhe komentohen llojet e ushqimit. Nxé-
nésit tregojné disa ushqime qé ata i konsumojné
gjaté dités. Mé pas, né fletore pune shkruajné planin
e ushgimit pér méngjes, dreké dhe darké.

Ushtrimi i dyté:

- Cfaré ushgimesh duhet té marrim pér ti kryer ak-
tivitetet ditore?

Kérkohet nga nxénésit té shkruajné llojin e ushgi-
meve qé duhet té marrin pér ti kryer aktivitetet di-
tore.

Ushtrimi i treté:

Plotésojné ushtrimin me fjalét né kuti, té cilat mun-
gojné. Lexohen shkrimet e nxénésve, dy-tri variante
pér secilin ushtrim.

Theksohet se nga pakujdesité e tyre rreth ushqyerjes,
ju rrezikohet shéndeti. Shkruhen nga dy késhilla pér
kujdesin ndaj ushqimit, i cili duhet té jeté i pastér
dhe cilésor.

\\\\\))/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Lojé - gjéegjeze

Pérpara se t'i hané frutat, nxénésit zhvillojné njé lojé - gjéegjézé pér té gjetur frutén qé ka marré shoku
prané. Ai u ndihmon duke u treguar formén, ngjyrén apo veti té tjera. Kujtohen ata se ¢faré duhet té

béjné né lidhje me higjienén.

Shkémbejné ushqime me njéri-tjetrin, duke treguar vlerat ushqimore té tyre.
Arrihet né pérfundim se: energjia qé i duhet njeriut pér té kryer aktivitete, merret nga ushqimi.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né shpjegimin e llojllojshmérisé sé ushqimit si burim energjie.

Detyré:

Pérgatit njé shujté méngjesi dhe shpjego se cilat produkte ushgimore i ke pérdorur.
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Mésimi i 19

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.2. PERBERESIT KRYESORE TE USHOIMIT

3 . 3 Ushqimi qé ne hamé éshté i pérbéré nga léndé té ndryshme ushqyese.
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres 5 Grupet kryesore té léndéve ushqyese jané sheqernat, yndyrat, proteinat,
. . . s).veqer.nut, yn.dymt, [l vitaminat, mineralet dhe uji. Mungesa e cilitdo prej kétyre pérbérésve né
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a vitaminat, mineralet. ushqgim mund té shkaktojé sémundije. Secili produkt ushgimor ka sasi té
. . caktuar té kétyre pérbérésve. Prandaj, ushqimi qé ne hamé duhet té jeté

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

i mjaftueshém, cilésor dhe i llojllojshém. Nése vazhdimisht hamé njé lloj

. . . . . . té ushqimit, rrezikojmé qé té mbetemi pa ndonjérin prej pérbérésve té
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe Vndyrat gnden vt podaer S

. es shtazore (mishi, vezét, gjalpi, ajka,
higjiena personale i, ot deprodateetSore

(i, misri, ulediell, kikirku etj). Jané

Sheqernat  (karbohidratet) jané
burim i réndésishém i energjisé.

burimi kryesor i energjisé pér trupin
toné. Na mundésojné qé ti kryejmé
normalisht aktivitetet tona. Gjenden né
bimé té ndryshme, si: gruré, oriz, misér,
patate, si dhe produkte ushgimore qé
prodhohen prej tyre (buké, makarona,
biskota etj.).

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Identifikon dhe pérshkruan pérbérésit kryesoré té
ushqimit té njeriut (nutrientéve): ujin, sheqernat, P ST o

ndértues i trupit toné dhe jané té

. . . . . - domosdoshme pér rritje. Ushgimet

yndyrat, proteinat, mineralet, vitaminat, pérfshiré G —
. . .. . qumishti dhe. nénproduktet et o wiamié ko e fnkson &

rolin e secilit nga ta pér organizmin. (dat, gz, os).

vecanté né trupin toné. Jané té
réndésishme sepse na mbrojné nga
sémundjet. Me vitamina jané té
Mineralet jané té nevojshme né sasi té pasura frutat dhe perimet.

vogla, por t& domosdoshme pér trupin toné. Psh.

kalciumi éshté i nevojshém pér rritjen e eshtrave

dhe dhémbéve, hekuri pér transportimin e

oksigjenit etj. Frutat dhe perimet jané té pasura

me minerale.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.1, IV.6, V4.

T& mbajmé mend

« Pérberésit kryesoré té ushgimeve
jané: sheqernat, yndyrat, p[otelnat,
Vitaminat, mineralet dhe uji.
 Ushgimi gé ne hamé duhet FeJeFe
i mjaftueshém, cilésor dhe i II.oJI»
lojshém. Nése hamé vu?hdllm.!shﬁ
njé lloj t& ushgimit, rrepkcyvre g8
t& mbetemi pa ndonjérin prej per-
bérésve té ushqimit.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

. Emérto pérbérésit kryesoré té ushgimeve.

. Cilét nga pérbérésit e ushqimeve jané material ndértues i
trupit toné dhe jané té domosdoshém pér rritje?

. Pse jané té réndésishme vitaminat pér trupin toné? Trego
ushqimet gé jané té pasura me vitamina.

N

w

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE BOTA E GJALLE

Njésia mésimore: Pérbérésit kryesoré té ushqimit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Emérton pérbérésit kryesoré té ushgimeve;

« Dallon ushqgimet qé jané t&¢ domosdoshme pér rritje dhe zhvillim;

o Vleréson pérdorimin e shuméllojshém dhe té rregullt té ushgimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4 me alfabetin e njépasnjéshém,
mjete shkrimi, fletore e nxénésit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Alfabeti i njépasnjéshém

U jepet nxénésve né grupe nga njé fleté me alfabetin e njépasnjéshém (nga A - Zh). Nxénésit do té
shkruajné emra ushqimesh pér ¢do shkronjé. Nése i mbarojné shpejt, mund té kthehen pérséri pér té
shkruar mé shumé se njé fjalé. Lexohen fjalét sipas grupeve.

Pyeten nxénésit:

- Psejané té réndésishme ushqimet?

- Nga ndryshojné ushqimet nga njéri-tjetri?

- A mund té grupohen ato dhe si?
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=='== Pérpunimi i pérmbaijtjes
2.2. PERBERESIT KRYESORE TE USHOIMIT DI - DUA TE DI - MESOVA

Ushqimi qé ne hamé éshté i pérbéré nga léndé té ndryshme ushqyese. oe o LT I s P
N Grupet kryesore té léndéve ushqyese jané sheqernat, yndyrat, proteinat, Te kOlOl/la 4 pare do te Shkrua]ne (;fal'e dlne per

si.veqer.nut, yn.dyrat, [l vitaminat, mineralet dhe uji. Mungesa e cilitdo prej kétyre pérbérésve né . . . .
vitaminat, mineraet. S e g gt e sy ushqimin, duke pasur parasysh dhe pyetjet e mé-

caktuar té kétyre pérbérésve. Prandaj, ushqimi qé ne hamé duhet té jeté .

i mjaftueshém, cilésor dhe i llojllojshém. Nése vazhdimisht hamé njé lloj Slperme_

té ushqimit, rrezikojmé qé té mbetemi pa ndonjérin prej pérbérésve té

ushqimit.

Yndyrat gjenden né produktet
shtazore (mishi, vezét, gjalpi, ajka,
quméshti,djathi) dhe produktet bimore
(ulli, misri, ulediell, kikirku etj). Jané
burim i réndésishém i energjisé.

Te kolona e dyté do té shkruajné pyetjet ¢ mund t'i
A e kené rreth ushqgimeve.

normalisht aktivitetet tona. Gjenden né
bimé té ndryshme, i: gruré, oriz, misér,
patate, si dhe produkte ushqimore &
prodhohen prej tyre (buké, makarona,

bitracs, Lexohen pyetjet qé kané shkruar nxénésit dhe ato qé
do té trajtohen né mésim shkruhen né tabelé.

Sheqernat  (karbohidratet) jané

Proteinat jané materiali kryesor
ndértues i trupit toné dhe jané té
domosdoshme pér rritje. Ushgimet
qé kané mé sé shumé proteina jané:
mishi ivigit, mishi i shpendéve, peshku,
quméshti dhe nénproduktet e tij
(djathi, gjiza, kosi).

Vitaminat nuk sigurojné energji.
Gdo vitaminé ka njé funksion té

et . i ne e ¢ Komentohen figurat e librit. Zhvillohet bash-

réndésishme sepse na mbrojné nga

sémundjet. Me vitamina jané té ahi 1 A act A < 3 A 3 ato
Minersit ot ¢ gt vt s | Pt kébisedim me nxénésit, pér ti trajtuar ¢éshtjet mé t&
ke e v i e e réndésishme té mésimit. Pas shpjegimit dhe analizés
dhe dhémbéve, hekuri pér transportimin e

Té mbajmé mend oksigjenit etj. Frutat dhe perimet jané té pasura

kit e sé mésimit, plotésohen kolonat e tabelés. Né kété
fazé té orés, plotésohen dy kolonat e tabelés, ndérsa
kolona e treté plotésohet né fazén e treté té orés.

Grésit kryesoré té ushgimeve
jané: shegernat, yndyrat, p[otelnat,
vitaminat, mineralet dhe uji.
 Ushgimi gé ne hamé duhet Fe_,eFe
i mjaftueshém, cilésor dhe i Il.oJI-
lojshém. Nése hamé vn;hd‘m{!shﬁ
njé lloj té ushgimit, rre.ZIkOJrr.le q¢
t mbetemi pa ndonjérin prej per-
bérésve té ushqimit.

1

. Emérto pérbérésit kryesoré té ushgimeve.

. Cilét nga pérbérésit e ushqimeve jané material ndértues i
trupit toné dhe jané té domosdoshém pér rritje?

. Pse jané té réndésishme vitaminat pér trupin toné? Trego
ushgimet gé jané té pasura me vitamina.

N

w

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

BOTAE GJALLE

L DI - DUA TE DI - MESOVA

DI DUA TE DI MESOVA

1. Pse jané té réndésishme ushqimet? 1. Ushqimet na rritin, na japin fuqi, na mbrojné nga
2. A mund té grupohen ato dhe si? sémundjet.
3. Cfaré pérmbajné ushqimet? 2. Ato ndahen: me prejardhje bimore dhe shtazore.
4. A kané té gjitha vlera té njéjta ushqimore? | 3. Ushqimet pérmbajné: karbohidrate, proteina, yn-
5. Cilat ushgime jané mé té shéndetshme? dyra, vitamina, kripéra minerale.
6. Sa heré duhet t&¢ marrim ushqgim gjaté 4. Ushqime té ndryshme kané vlera té ndryshme ush-
dités? qimore.

5. Mé té shéndetshme jané ushqimet me prejardhje

bimore.
6. Eshté miré qé fémijét té hané 6 heré né dité.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér emértimin e pérbérésve kryesoré té ushqimit, si dhe pér vlerésimin e pérdorimit
té ushqimit té llojllojshém dhe té rregullt.

Detyré:
Shkruajné pérgjigjet e pyetjeve té dhéna né libér, fq. 24.
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Mésimi i 20

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.2. PERBERESIT KRYESORE TE USHOIMIT

1. Né cilat grupe ndahen ushqimet? Plotéso vendet e zbrazéta né figuré.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té nxénit té temés:

Identifikon dhe pérshkruan pérbérésit kryesoré té
ushqimit té njeriut (nutrientéve): ujin, sheqernat,
yndyrat, proteinat, mineralet, vitaminat, pérfshiré
rolin e secilit nga ta pér organizmin.

Mineralet

2. Shkruaj fjalét né vendet e duhura.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

a) éshtéi jshém pér rritjen e eshtrave dhe té dhémbéve.
. . Proteinat
kl'yeS()l'e té shkallés: I11.1 5 IV6, V4. o b) jané burimi kryesor i energjisé pér trupin toné.
alciumi
Shegernat <) jané té sepse na mbrojné nga sémundjet.
: 3 - - - d) jané materiali kryesor ndértues i trupit toné dhe jané
Kontributi né rezultatet e fushés sé Vitaminat 3 domosdedhens pierrte
. . Ynd
klll‘l‘lkllles: 1 . 3 . ndyrat e) gjenden né produkte shtazore, si: mish, vezé, gjalpé,

ajké, qumésht, djathé dhe né produkte bimore, si: ullinj, misér, lulediell.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérbérésit kryesoré té ushqimit - fletore T —————————

pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

+ Identifikon pérbérésit kryesoré té ushqimit;

o Grupon ushqgimet sipas pérbérjes né pesé grupe kryesore;

« Argumenton rolin e ushqimit té shéndetshém né organizém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kuti ushqimesh té zbrazéta, figura me
ushqime té prera nga gazetat, mjete shkrimi, shkumésa me ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Vendosen né tabelé ushqime té ndryshme dhe kérkohet nga nxénésit qé t‘i grupojné ato ushqime sipas
pérmbajtjes. Shih tabelén mé poshté:

Yndyrat Sheqernat Vitaminat Mineralet Proteinat
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

2.2. PERBERESIT KRYESORE TE USHOIMIT Pérmbledhje e strukturuar

1. Né cilat grupe ndahen ushgimet? Plotéso vendet e zbrazéta né figuré.
Réndésia: Cfaré pérmban?
Ai shérben pér rritje, pér ti Karbohidrate, proteina, yn-
dhéné energji trupit, pér tu dyra, vitamina, kripéra min-
mbrojtur nga sémundjet, pér erale, ujé.
ta mbajtur ngrohté trupin.

Ushqimi

Si ndahet? Si duhet té

1. Me prejardhje Ushqimi mé i konsumohet?
bimore,: . shpeshté: .Us}}qim i §huméllo-
2. Me prejardhje jshém, sasia e duhur,
Mineralet shtazore. me prejardhje bi- ngrénie e shpeshté,
more, fruta, perime. ushqim i fresket.
2. Shkruaj fjalét né vendet e duhura.
Proteinat a) éshtéi jshém pér rritjen e eshtrave dhe té dhémbéve. \\\\]))/‘ Pérforcimi:
b, jané burimi ki r i energjisé pér trupin toné. T T . . ° s Lee s o
Kalcumi ) e bunmikayesorienergiisé pertrupin tons. \7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Shegernat <) jané té réndésishme, sepse na mbrojné nga sémundjet. R .. d_ k ..
Vitaminat d) jané materiali kryesor ndértues i trupit toné dhe jané r]etl raits utlmlt
té domosdoshme pér rritje.
Yndyrat ) . R,
d dukte shtazore, si: mish, veze, gjalpé, A .. e .
76 qumEsh, e die i ol bmare, 5l it el Shkruhet pyetja né tabelé dhe nxénésit marrin njé

@éndrim té caktuar. Dégjohen argumentet e kom-
binuara té secilés pérgjigje (njé PO, njé JO).

T —

PO JO
1. Mua mé shijojné mé shumé. A duhet té hamé 1. Fémijéve iu pélqejné shumé émbélsirat. Kur
2. Mendoj se kur ha me déshiré digka, vetém ushqimet qé hahen me shumicg, ato démtojné.
té béhet shéndet. na pélqejné? Pse? 2. Fémijét nuk e kuptojné réndésiné e vérteté
3. Ne kemi té drejtat tona. té ushqimeve.
4. Prindérit nuk e kuptojné se ¢faré na 3. Nuk mund té rregullojmé né té¢ ardhmen
shijon mé shumé. problemet shéndetésore qé kané lidhje me
5. Atéheré pse tregtohen ato ushqime? ushgimin.
4. Nuk kemi nevojé pér shumé lloje léndésh
ushqyese.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né grupimin e ushqimeve sipas pérmbajtjes dhe argumentimin e rolit té
ushgimeve té shéndetshme.

Detyré:
Té shkruajné disa arsye pérse duhen pérdorur mé shpesh ushqimet me prejardhje bimore.
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Mésimi i 21

AS PE KTE TE P E RGJ ITH S H M E T E NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE
2.3. PREJARDHJA E USHOIMIT
»
: . 3 Ushqimi d té keté prejardhje bi dhe sht: 3
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Dl i 5 pErdren 18 it e (5, s, prinet )
. . . ndérsa té tjerat pérpunohen para se té pérdoren (gruri, patatet, orizi etj.). Nga bimét
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a nxirren ethe shuméuprodhime té tjera ushqimore,usilp.sh., vaji i Ilzlled'iellit, i mlisrit, p':ejardhju, bimore,
. . i ullirit, i kikirikut, pastaj regelrat, marmelata etj. Bimét q& mé sé shpeshti pérdoren shtazore.
Shkalla [ kurrlkules: 2 Klasa: III pér ushqim jané: gruri, orizi, patatet, fasulja, frutat, perimet etj.
T N . R . . h . . dh P:’rpors| biméve, ne njé pjis'e'ftﬁ ushqimite;]n?rrirr; edhe nga ka’fj(hé;; Ushqin;‘et mété
. shpeshta q& marrim nga kafshét jané&: mishi (i pulés, vicit, peshkut), quméshti, vezét
ema: eVO] at Jetesore te n] erIUt’ us qlml € etj. Quméshti mund té pérpunohet dhe nga ai té pérftohen prodhime té tjera, si:
hlg]lena personale kosi, djathi, maza etj.

Prodhimet bimore: Prodhimet shtazore:

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Dallon dhe liston produktet ushgimore me bazé
bimore dhe shtazore qé pérdor né jetén e pér-
ditshme, pérfshiré ushqimet me shenjat bio dhe

eko.
Kontributi né rezultatet pér kompetencat -
kryesore té shkallés: 1.3, I11.2, IV.6. *A
Kontributi né rezultatet e fushés sé e
. . p T
kurrikulés: 2.1. 4?.5}
ASPEKTE SPECIFIKE TE - ' ;
PLANIT TE ORES MESIMORE
Y
=
Njésia mésimore: Prejardhja e ushqimit T ——————

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon ushqimet qé pérdor né menuné e tij ditore;
« Klasifikon ushqgimet sipas prejardhjes;
«  Krahason réndésiné qé ka konsumimi i ushqimit me prejardhje bimore me até me prejardhje shtazore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop, fleté A4, mjete shkrimi,
fletore.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Pyetje - pérgjegje

Ju prezantohet nxénésve njé video lidhur me ushqimin, né kété link https://youtu.be/YJThbéMXG27s, ku
tregohet prejardhja e ushqimit qé konsumojné né jetén e pérditshme.

Pas shikimit té videos, diskutohet pér réndésiné e ushqimit pér trupin e njeriut, si dhe pér prejardhjen
e tij. Pyeten nxénésit:



NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Detyré: Shéno né tabelé ushqimet qé ke ngréné gjaté javés. Bisedo me shokét dhe shoget se cila

éshté prejardhja e tyre dhe si pérgatiten ato.
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T& mbajmé mend

« Ushgimi mund té keté prejardhije
bimore dhe shtazore. '
« Bimt, sig jané frutat, periryet etj.,
mund té pérdoren si t& freskéta, por
i té pérpunuara. )
e-dl’;es;;im‘;t :‘e’ marrim nga kafshét
kryesisht pérpunohen dhe gatuhen.

1. Nga e ka prejardhjen ushqimi?

2. Shéno disa nga prodhimet qé pérfitohen nga bimét.

3. Identifiko disa nga ushgimet mé té shpeshta qé marrim
nga kafshét.

BOTAE GJALLE

Shtrohet pyetja:

- Nga e marrim ushqimin?

- Cilat ushqime marrim nga bimét?

- Cfaré marrim nga kafshét?

- Pse duhet té marrim ushqim té llojllojshém?

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditari dypjesésh

Lexohet materiali i paraqitur né tekst. Pas leximit,
diskutohet pér ¢éshtjet mé thelbésore t&¢ mésimit
dhe komentohen figurat e librit. Ndahen ushqgimet
né dy grupe, sipas prejardhjes, sé bashku me nxé-
nésit né tabelé.

Ushqime me prejardhje bimore | Ushqime me prejardhje shtazore

1. Frutat 1. Mishi

))/‘ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

Nxiten nxénésit té shkruajné né fletoret e tyre pér
ushqimet qé jané pjesé e menusé sé tyre ditore, si
dhe prejardhjen e ushqimeve gé ata konsumojné.

A konsumoni mé tepér ushqime me prejardhje bimore apo shtazore?
Nxénésit numérojné produket ushqimore qé ata konsumojné dhe secili tregon pérfundimet e nxjerra.

Arrihet né pérfundim qé:

Ushgimet me prejardhje bimore jané mé té shéndetshme dhe duhen konsumuar mé shpesh, ndérsa ush-
qimet me prejardhje shtazore duhen konsumuar mé rrallé.

Vlerésohen nxénésit me noté pér veprimtarité e kryera.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né klasifikimin e produkteve bimore dhe shtazore, si dhe krahasimin e

vlerés sé tyre pér organizmin.

Detyré:

Ti shkruajé pérgjigjet e pyetjeve né fagen 26.
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ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.3. PREJARDHJA E USHOIMIT

Fusha kul‘l‘ikulare: Shkencat e Ilatyrés 1. Shéno né tabelé prodhimet bimore dhe shtazore.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Dallon dhe liston produktet ushgimore me bazé
bimore dhe shtazore qé pérdor né jetén e pér-
ditshme, pérfshiré ushqimet me shenjat bio dhe
eko.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1'3, III.Z, IV6. 2. Cilat produkte i pérftojmé nga pérpunimi i quméshtit?

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1.

3. Shéno bimét qé mé sé shpeshti i pérdorim né jetén e pérditshme pér ushqim.

ASPEKTE SPECIFIKE TE __
PLANIT TE ORES MESIMORE
w
Njésia mésimore: Prejardhja e ushqimit - fletore pune B —————

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon prodhimet bimore nga ato shtazore;

« Shpjegon ményrén e pérpunimit té qumeéshtit;

« Argumenton arsyen e pérdorimit té biméve né jetén e pérditshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi té biméve té prera, prodhime
shtazore dhe prodhime bimore té prera, kuti ushgimesh, fleté¢ A4, mjete shkrimi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Paragqiten para nxénésve figura té biméve té prera. Kérkohet nga nxénésit té identifikojné bimét qé i pér-
dorin né jetén e pérditshme. Nxiten té emértojné lloje té biméve qé ata i pérdorin dhe i njohin. Pyeten
nxénésit:

- Cilat lloje t€ biméve i njihni?

- Pse pérdoren ato?

- Pse duhet té pérdorim mé shumé prodhime bimore sesa shtazore?
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Shéno né tabelé prodhimet bimore dhe shtazore.

Ndahet klasa né grupe. Secili grup pajiset me kutité
e ushgimeve, laptopé dhe libra t€ ndryshém. Kérko-
het t'i hapin fletoret e punés, fage 17.

Ushtrimi 1: Kérkohet t€ grupojné prodhimet bimore
dhe prodhimet shtazore. Nxénésit né grupe gjejné
informacione dhe plotésojné né tabelé ushtrimin.
Ushtrimi 2: Kérkohet t1 shénojné produktet qé
pérfitohen nga prodhimi i quméshtit. Marrin té
dhéna nga interneti, té cilat i plotésojné njohurité e
tyre.

Ushtrimi 3: Kérkohet t‘i shénojné bimét qé mé sé
shpeshti pérdoren né jetén e pérditshme pér ush-
qim.

Pasi pérfundojné ushtrimet né grupe, nga njé pér-
faqésues i secilit grup prezanton veprimtariné para
klasés.

2. Cilat produkte i pérftojmé nga pérpunimi i quméshtit?

3. Shéno bimét qé mé sé shpeshti i pérdorim né jetén e pérditshme pér ushqim.

\\\\\))/ Pérforcimi:
%/ |Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Sistemi ndérveprues i shénimeve

BOTAE GJALLE

7 Kérkohet nga nxénésit ta vlerésojné té ushqyerit e

———— tyre, duke shkruar dy gjéra té shéndetshme qé ata

konsumojné dhe dy gjéra té pashéndetshme. Pér

shembull: Uné ha shumé fruta ose Uné pi ujé ¢do vakt, Mua mé pélqejné émbélsirat. Mé pas, kérkohet
prej tyre té shkruajné fjali qé fillojné me: Uné do té..., pér té treguar synimet e tyre pér té ardhmen.

Pér shembull: Uné do té ha mé pak émbélsira ose Uné do té ha fruta té freskéta ¢do dite.

Kontrollohen pér veprimtariné e kryer dhe vlerésohen me noté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né dallimin e produkteve bimore dhe shtazore dhe pér argumentimin e
arsyes sé pérdorimit té€ produkteve bimore mé shpesh se atyre shtazore.

Detyré:
Té shénojné shujtat dhe messhujtat pér disa dité.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

2.4. USHQIMI | SHENDETSHEM
]

edhe
Erésit

Ushgimi q& ne marrim, pos qé duhet t& jeté i mjaftueshém, duhet t&
i llojllojshém dhe i shéndetshém. Asnjé ushqim nuk i ka té gjithé pi
e nevojshém ushqimorg, té cilét i duhen organizmit tong, prandaj gjaté dités
duhet t& hamé ushqime té ndryshme pér t'i plotésuar nevojat tona me materie
ushgyese.

Po ashtu, ushqimi duhet té jeté i shéndetshém. Ushqimi éshté i shéndetshém nése ai rritet né vende té
pastra dhe pa helme. Shumé buijq, pér té prodhuar sa mé shumé ushqim, pérdorin plehra artificiale dhe
helme (pesticide) né ményré qé t'i luftojné démtuesit. Njé sasi e kétyre helmeve mbetet né ushqim dhe
démton shéndetin toné. Sot, gjithnjé e mé shumé, po i kushtohet réndési prodhimit t& ushgimit té pastér
pa plehra artificiale dhe helme. Kéto lloje ushqimesh quhen ushqime bio (biologjike) ose eko (ekologjike).
Me pérdorimin e prodhi bio, ne e ndihmojmé edhe mbrojtjen e mjedisit, por edhe i ndihmojmé

i shéndetshém, bio, eko.

bujqit vendas.

Rezultatet e té nxénit té temés: =0
Hulumton dhe dallon produktet ushgimore té i A RRRRRARAR v D
shéndetshme dhe ato jo té shéndetshme pér ;;
moshén specifike. ;
N N
Ushgimet bio

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.2, I1.4, IV.7.

Prodhimet qé duhet t'i blejné

T& mbajmé mend

* Ushgimi 9€ ne marrj
* Ushgin im duhet ts
Jeté i mjaftueshem i llojllojshé;
dhe i shendetshpm, oot
® Ushgimi i shéndetshem &

: " €m éshté qgj
9€ ka prejardhje ngg pime;
i e "j 9a bimét dhe kaf.
dhe pa helme,
* Prodhimet ¢ ysp,

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

Shenja e ushqimeve bio dhe eko

. Cili ushgim quhet i shéndetshém?
. Cilave prodhime ushgimore sot po u kushtohet
réndési e veganté?

né vende té pastrg

gimeve t& pas-

AS P E KTE S P ECI FI KE TE . Paraqit me ndonjé shembull ushqimet e pastra tra pa plehra artificigle ghe helme
PLAN IT TE ORES MESIMORE pa plehra artificiale dhe helme. quhen ushgime bio,
BOTAE GJALLE
Njésia mésimore: Ushqimi i shéndetshém \

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan produktet ushqimore té shéndetshme;

« Dallon ushqimet bio nga ushqimet artificiale;

« Vleréson rolin e njeriut né kultivimin e ushqimeve té shéndetshme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ushqim i vérteté ose model ushqimi, pa-
ketim ushqimi ose fotografi ushqimesh, etiketa me emértimet e grupeve ushqgimore.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té€ qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shkrim i shpejté

Paragqitet para nxénésve pyetja:

- Cili ushqim quhet i shéndetshém?

Lihen nxénésit t'i pérmbledhin njohurité e tyre rreth ushqimit té shéndetshém. Pas pérfundimit, zhvi-
llohet njé diskutim me téré klasén rreth njohurive té tyre pér ushqimet bio.

Vihet theksi te réndésia e vendit né té cilin rritet ushqimi, i cili duhet té jeté i pastér dhe pa helme, sepse

ushqimi me helme rrezikon shéndetin.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

hqimi qé ne marrim, € duhet té jeté i mjaftueshém, duhet té jeté edh . e . . g n .
R b 1 et ook wahogi Lk kot gt st Njihen nxénésit me problemin e dités. Kérkohet t'i
e nevojshém ushqimorg, té cilét i duhen organizmit toné, prandaj gjaté dités i shéndetshém, bio, eko. . . . e . . .
duhet t& hamé ushqime té ndryshme pér t'i plotésuar nevojat tona me materie Japln perg]lg]e se bashku. VeZthhel’l ﬁgurat € para
ushqyese. ST o e e g e .

dhe krahasohen ato. Nxénésit gjejné té pérbashkétat

Po ashtu, ushqimi duhet té jeté i shéndetshém. Ushqimi éshté i shéndetshém nése ai rritet né vende té

pastra dhe pa helme. Shumé buijq, pér té prodhuar sa mé shumé ushqim, pérdorin plehra artificiale dhe . . 1. . . .
dhe ndryshimet midis ushqimeve bio dhe ushgi-

helme (pesticide) né ményré qé t'i luftojné démtuesit. Njé sasi e kétyre helmeve mbetet né ushqim dhe

démton shéndetin toné. Sot, gjithnjé e mé shumé, po i kushtohet réndési prodhimit t& ushqimit té pastér
pa plehra artificiale dhe helme. Kéto lloje ushqimesh quhen ushqime bio (biologjike) ose eko (ekologjike). meve artiﬁciale
Me pérdorimin e prodhi bio, ne e ndihmojmé edhe mbrojtjen e mjedisit, por edhe i ndihmojmé :
S Lexohet teksti né heshtje, shénohet B pér ushgimet e
Produktet bio plo kY . . g
- pastra dhe A pér ushqgimet artificiale.

] ] o Pas késaj veprimtarie, plotésohet tabela.
g
g Ushgime bio - B Ushqime artificiale - A
n - pa plehra artificiale - me plehra artificiale
- - pa helme - me helme
Prodhimet qé duhet ' blené - jané té dobishme pér shén- | - démtojné shéndetin toné
) detin - démtojné mjedisin
T€ mbajmé mend - mbrojné mjedisin

* Ushgimi gé ne maryi,
* Ushgim im duhet t¢
Jeté i mjaftueshem, ; llojllojshe;
dhe i shéndetshem, oot
* Ushgimi i shéndetshg

A 4 €m éshté aj
q:f(u Prejardhje nga bimet ghe :aifl-l
Shét, gé rriten né vende té pasti
dhe pa helme, pet
* Prodhimet e yshgj €

qimeve té pqs.

tra pa plehra artificigfe dhe he’;mse
uhen ushgime bio,

Shenja e ushqimeve bio dhe eko

\\\\\ | Pérforcimi:
&/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Ruaje fjalén e fundit pér mua

. Cili ushgim quhet i shéndetshém?
. Cilave prodhime ushgimore sot po u kushtohet

réndési e veganté?
. Paragit me ndonjé shembull ushgimet e pastra
pa plehra artificiale dhe helme.

BOTAECIALLE Nxénésit punojné né grupet e tyre. Njé anétar i
. grupit zgjedh njé pjesé nga teksti qé e ka térhequr,
=y habitur apo zeméruar mé shumé. Kété e shkruan

T — né njé skedé letre dhe fton shokét e grupit pér ta

komentuar até. Secili prej tyre i shkruan mendimet né skedén e vet. Pasi i lexojné té gjithé komentet,
fjalén e fundit e ka nxénési qé zgjodhi pjesén. Pérpara se té fillojné punén, udhézohen ata qé gjaté ko-
mentit té kené parasysh rolin qé luan njeriu né prodhimin e ushgimeve.

Né fund, paraqitet para klasés njé video e shkurtér rreth ushqimit té shéndetshém né kété link
https://youtu.be/Gmh_xMM]2Pé. Né bazé té instruksioneve né video, pérgatitin pjatén e shéndetshme
ushqimore dhe dérgojné me video ose foto.

Y

Nxénésit vlerésohen me noté pér angazhimin e tyre dhe pérmbledhjen e mésimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pérshkrimin e ushqimeve té shéndetshme, si dhe pér vlerésimin e
rolit té njeriut né kultivimin e ushgimeve bio.

Detyré:
Té pérgatisé njé pjaté té shéndetshme ushqimore pér veten.
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ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés - Clenibrendalaori emiat e ushamene ¢ shihen néfgure
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III &
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe @)
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Hulumton dhe dallon produktet ushgimore té
shéndetshme dhe ato jo té shéndetshme pér
moshén specifike.
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Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.2, I1.4, IV.7.

. . .. » o 2. Sipas teje, cilat prodhime jané té shéndetshme pér ushgim?
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Ushqimi i shéndetshém - fletore pune s

T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Diskuton rreth ményrés sé té ushqyerit;
o  Pérshkruan frutat dhe perimet né tekst;
« Interpreton me ané té lojés ushqimin e shéndetshém dhe té démshém pér organizmin e njeriut.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, enciklopedi, fleté
punuese, mjete shkrimi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim rreth njohurive paraprake

Nxiten nxénésit té diskutojné rreth hulumtimit té tyre né lidhje me ushqimin e shéndetshém dhe té
démshém. Ata i pérmbledhin njohurité e tyre rreth ushqimit, duke u ndihmuar nga pyetjet:

- Cili konsideroni ju qé éshté ushqim i shéndetshém?

- Pse duhet ta zgjedhim ushqimin qé e konsumojmé?

- Sa duhet té konsumojmé émbélsira? Pse?

- Cilat jané démet né organizém nga ushqimi jo i shéndetshém?
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

 Veehgo ~diskuto- ploto

1. Gjeni brenda katrorit emrat e ushqimeve gé shihen né figura.

U prezantohen nxénésve lloje t&¢ ndryshme t€ ush-

gimeve népérmjet projektorit dhe kérkohet qé té

- pérshkruajné dhe emértojné emrat e ushgimeve qé
) njohin. Kérkohet t'1 hapin fletoret e punés, fage 17.

@ Ushtrimi i paré: Nxénésit nxiten t'i emértojné fru-

»

>

>

o
Ed

tat dhe perimet e paragitura. Nxiten t‘i pérshkrua-
jné ato, duke shpjeguar rolin e tyre né organizmin
e njeriut.

Gjejné emértimet e tyre né fletén punuese nga
, shkronjat e pérziera.

6 i\:_j 9_ M Diskutohen gjetjet e tyre dhe prezantohen para

== - klasés; ndihmohen ata qé kané véshtirési.

Ushtrimi i dyté: Nxénésit do té shkruajné pér
prodhimet ushqgimore té shéndetshme. Lexohen
pérgjigjet para klasés.
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2. Sipas teje, cilat prodhime jané té shéndetshme pér ushgim?

\\\\\))/ Pérforcimi:
¥/ |Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Ruaje fjalén e fundit pér mua

| Ndahet klasa né grupe me nga 4 nxénés. Brenda
“’ ¢do grupi caktohen numrat 1-4. Secilit numér i
T — jepet njéri prej kétyre roleve:

1. Biologu, i cili ka pér detyré té japé informacione pér ményrén e kultivimit t€ ushqimit.

2. Gijetési i citimeve, i cili ka pér detyré té gjejé né tekst apo internet rolin e ushqimit té shéndetshém
dhe lexon me zé té larté.

3. Interpretuesi i personazheve. Detyra e tij éshté té interpretojé rolin e ushqimit té shéndetshém dhe
atij artificial, pérshkrimin e tyre, shpejtésiné e rritjes, duke u mbéshtetur nga té dhénat e biologut
dhe citimeve té lexuara.

Loja né role e secilit grup do té votohet nga grupet e tjera. Fiton grupi qé ka grumbulluar mé shumé pikeé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pérshkrimin e frutave dhe perimeve, si dhe pér interpretimin e tyre
né role rreth ményrés sé té ushqyerit té shéndetshém.

Detyré:

IR R R SRR IR OK.
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Mésimi i 25

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ooulelionivdi ol et larrsclpdiy e
.. . s . Kio &shté e réndésist érisht pér fémijét, t& cilét kang
Lénda: Njeriu dhe natyra piramida, produkte. | | nevo pérushqjm, meqg g duke urar.
Shkalla e kurrikulés 2 Klasa III Né pihrami:én T ushqimit"mund té shihni se cilat ushqime duhet t'i pérdorni
. . mé shpesh e cilat mé rrallé.
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale Produktet ushqimore

me pérmbajtje
sheqeri té pérdoren

Rezultatet e t€ nxénit té temés: SmEPAL &
Ndérton piramidén e thjeshté t€ ushqgimit t& nje- Quméshtin  “~~ 7

. . . . . . dhe produktet e tij i & mé &,
riut sipas vlerave ushqimore dhe pér shéndetin. pér do dite o D AN ETAeR gesadin

Y :
Kontributi né rezultatet pér kompetencat e @ Oﬂ% —
kryesore té shkallés: 11.2, I11.4, IV.6. s - 7 s Pemi: do dité

1 o \ ‘|
. v » o Duhet sé paku J ‘
Kontributi né rezultatet e fushés sé 1,51ujé ta pim ’ pS Drithéra dhe
. .. bren:da dités . - patxte.‘;do dité
kurrikulés: 1.3. P :
TIEEETFE -
ASPEKTE SPECIFIKETE Piramida e ushgimit

PLANIT TE ORES MESIMORE

BOTAE GJALLE
Njésia mésimore: Piramida e ushqgimit t€ njeriut
o
L

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon dietén e duhur dhe té larmishme qé nevojitet pér té qené i shéndetshém;

« Mbledh prova té llojeve té ndryshme pér t'iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér té vértetuar hipotezat;
« Argumenton pér réndésiné e ushqimit té shéndetshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fruta dhe perime té ndryshme, pjata, thi-
ka dhe piruné plastiké, dezinfektues.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Pérmbledhja e strukturuar

Prezantohet piramida ushqimore dhe si éshté e organizuar ajo. Diskutohet njé situaté (e krijon mésues-
ja), né té cilén éshté vendosur Joni, i cili duket sikur nuk ka déshiré ta provojé kivin, pér shkak té pamjes
sé tij. Por, pasi e provon, e kupton qé i pélqen.

- A ka ndodhur té provoni fruta qé nuk kané pamje té bukur, por kané shije té miré?

Orientohen nxénésit té kuptojné se gjaté kohés qé ata rriten, edhe shijet ndryshojné. Ju mund té filloni
té pélgeni gjéra té reja, prandaj éshté miré qé té provoni fruta dhe perime té reja, qofté edhe né sasi té
vogla.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Detyré: Bazuar né shembullin mé lart (piramida e ushqimit), ndértoni njé piramideé té thjeshté me Pyei:]a Sjell pyetjen

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

llojet e ushgimeve qé ju pérdorni né jetén e pérditshme.

1 h Pyeten nxénésit;

- Cilat jané frutat dhe perimet gé ju pélqejné, ose
cilat jané ato qé nuk i keni provuar asnjéheré?
Prezantohet veprimtaria hulumtuese qé do té zhvill-
ojné nxénésit né dyshe. Pasi jané pérgatitur né pja-
ta copa frutash e perimesh, nxénésit do t€ provojné
dhe do t€ hedhin né njé tabelé rezultatet e provave.
Pérfundimet e hulumtimit: Pas disa provave, disku-
tohet me té gjithé nxénésit e klasés mbi rezultatet e
hulumtimit té tyre.

Drejtohen pyetje si:

- Pse duhet t& hamé sa mé shumé fruta e perime?

- Pse trupi yné ka nevojé pér ujé?

- A keni ngréné ndonjéheré ushqime qé nuk ju
pélgejné, vetém sepse jané té shéndetshme?

- A ekzistojné ushqgime té shijshme dhe qé i béjné
miré organizmit toné?

- Cfaré do té¢ ndodhte nése do té hanim vetém ém-
bélsira té shijshme?

- Cfaré mendoni se éshté mé e réndésishme, té hamé
_ ushgime qé kané shije t€ miré, apo ushqime qé i bé-
= jné miré organizmit?

T& mbajmé mend

*Qé "té‘ Jemi té shéndetshzm dhe

l:nos.te sémuremi, duhet ¢z ushge-

d;:u fie usi!qim té shéndetshem
€ ményré té balancygr.

* Piramidat ¢ ysp, y

ndihmojné se cifg

dorni mé shpesh e

1. Gfaré ushqimi na duhet qé té jemi té shéndetshém,

té kemi shumé energji dhe mos t& sémuremi?

2. Duke analizuar piramidén e ushqimit lart, sqaro
cilat ushqime duhen pérdorur mé shpesh e cilat
mé rrallé.

qimit mund ¢y
t ushgime t'j pér-
cilat mé rralls.

BOTAE GJALLE

v

N, | Pérforcimi:
iy

%/ |Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Pérmbledhje e strukturuar

U prezentohet nxénésve njé video ku shpjegohet ményra e organizimit té piramidés ushqimore né kété
link: https://youtu.be/OKbA8pFE3tg. Pas shikimit té videos sé prezantuar, nxénésit ndértojné njé pira-
midé té thjeshté né fagen 29, né kutiné e zbrazét né tekst.

Varésisht prej kohés, prezantohen disa punime té nxénésve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér mbledhjen e provave dhe nxjerrjen e rezultateve, si dhe pér argumentimin e
réndésisé sé ushqgimit té shéndetshém.

Detyré:
Ndértoni njé piramidé té thjeshté me llojet e ushqimeve gé ju konsumoni.
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Mésimi i 26

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE
Fusha kul‘l‘ikulare: Shkencat e Ilatyres 1. Plotésoje piramidén mé poshté me ushgime, duke filluar prej poshté - lart.

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Ndérton piramidén e thjeshté t€ ushqgimit t€ nje-

riut sipas vlerave ushgimore dhe pér shéndetin. - -
Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 11.2, I11.4, IV.6.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.3.

2. Plotéso fjaliné duke pérdorur fjalét né kuti.

Njé dieté me lloje té ndryshme t& ushgimeve dhe
ushqimi béjné qé ne té ndihemi miré, té kemi shumé

dhe té mos

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

BOTAE GJALLE
Njésia mésimore: Piramida e ushqimit t€ njeriut - fletore

pune | - J
T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

+ Identifikon ushqgimet e shéndetshme dhe té pashéndetshme;
o Grupon ushqimet né bazé té pérbérjes;

o Ndérton piramidén ushgimore né fleté punuese.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, enciklopedi, fleté
punuese, mjete shkrimi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Pyetja sjell pyetjen

Pyeten nxénésit:

- Cdo té thoté té ushqgehemi shéndetshém?

- Si ndahen ushqimet sipas pérbérjes?

Bashké me nxénésit, grupohen ushqgimet qé pérdoren né jetén e pérditshme. Ushqimet qé jané té mira
pér shéndetin jané disa grupe ushqimesh, si: mishi dhe peshku, bulmeti, karbohidratet, frutat dhe pe-
rimet, té cilat do t‘i paragesim mé poshté:
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Plotésoje piramidén mé poshté me ushgime, duke filluar prej poshté - lart.

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Ushgimet ndahen né disa grupe:

1. Grupi i karbohidrateve: 3. Grupi i bulmetrave:
térshéra; quméshti;
bananet; djathi;

panxhari etj. kosi.

2. Grupi i proteinave: 4. Grupi i yndyrave:

vezét; arra;
bajamet; veza;
quméshti etj. vaji i ullirit etj.

Theksohet se: pér té gené té shéndetshém, duhet té
kemi njé dieté té pasur ushqimore.
Pér t'i konsumuar ushqgimet qé ju béjné miré, duhet

2. Plotéso fjaliné duke pérdorur fjalét né kuti.

S| N dets______ me loje & ndrshme & uhqimee dhe té orientoheni sipas piramidés ushgimore; ashtu si¢
alal i, ushqimi €Jne qe ne te ndihemi mire, té kemi shume . . .. . . . . . . .
dhe e mos : jané té renditura ushqimet né piramidén ushqimore,
ashtu duhet t'i pérdorim.
) W), | Pérforcimi:
BOTA E GJALLE \:?)/‘ e e e e s geo e
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

| ) Veprimtari praktike

Prezantohet para nxénésve piramida ushqimore

me ané té projektorit. Nxénésit vézhgojné piramidén, hapin fletore punen, faqe
19, dhe plotésojné né tekst. Analizohet piramida bashké me nxénésit. Theksohet
se: njé vend té réndésishém duhet té zéné karbohidratet, pra jané baza e pira-
midés, pastaj vijné frutat e perimet, bulmeti, mishi dhe né fund émbélsirat dhe
yndyrat.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né identifikimin e ushqimeve té shéndetshme dhe té pashéndetshme, si
dhe né krijimin e piramidés ushqimore.

Detyré:
Shéno pér njé javé ushqimet qé i konsumon, duke u mbéshtetur te piramida ushqimore.

IR RN IR SRR IR DY,
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Mésimi i 27

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE H|GJ|ENE PERSONALE
PLANIT TE ORES MESIMORE E—
q
. . hgimi mund t& pérdoret vetém njé kohé t& caktuar, pastaj ai
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés T ——— L it O A e s i
" .. vim, afati | pérdorimit, myku, k duhet té hahet. Disa lloje té ushaj ishen shpejt (mishi,
Lénda: Njeriu dhe natyra bonssrvim,aful 1 pidoriei, myks. | R ot e 1 Wi A

prishen mé ngadalé (buka, perimet, frutat etj.). Q& ushqimi té
qéndrojé mé gjaté, ai duhet té ruhet né vend té freskét, té thaté
dhe té pastér. Po ashtu, ushqimi duhet t& mbulohet dhe t& mos
jeté né kontakt me brejtés (minj) dhe insekte, sepse ata pérhapin
sémundje.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Ushgimet qé mund té prishen lehté (p.sh., mishi) duhet t& ruhen né
frigorifer. Temperatura e ulét dhe mungesa e drités mundésojné qé
ushqimi té ruhet mé miré dhe mé gjaté.

Rezultatet e té nxénit té temés:

. e e . . " . o ) P o d ,
Aplikon né jeté udhézimet pér ruajtjen ¢ ushqi = & e e i i
meve nga mikrobet d}le ndot‘a n‘eh afatet e ér_ qilar t& pastér dhe té errét. Frutat dhe perimet e tjera, p.sh,, patatet,

g J 4 J P qepét, hudhrat, mollét, lakrat, panxhari etj. mund t& ruhen miré
dorimit né etiketa dhe kushtet e higjienés Sé ty.re Ruajtja e ushqimit né frigorifer edhe né bodrume.
pér pérdorim.

¥4
Kontributi né rezultatet pér kompetencat &
kryesore té shkallés: 11.4, I11.1, IV.7.

Kontributi né rezultatet e fushés sé o otz
kurrikulés- 1.3 Pér t'i ruajtur mé gjaté disa lloje té ushqimeve, sig jané: frutat, perimet, mishi dhe suxhuku

etj, teren (thahen), disa té tjera konservohen né ményra té ndryshme, si: turshité, regeli,
marmelata etj. Njé ményré tjetér e ruajtjes sé ushqimit éshté edhe ngrirja.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

BOTAE GJALLE

PLANIT TE ORES MESIMORE

|

Njésia mésimore: Ruajtja e ushqimit T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon ményrén e ruajtjes sé ushqimit;

« Shpjegon arsyen e leximit té etiketave né kutité e ushqgimeve;

o Argumenton pér démin qé shkaktojné né organizém ushqimet me afat té skaduar.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Kuti ushgimesh té pérdorura né familje,
skeda, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pyetja sjell pyetjen

Né kutité e produkteve ushqimore, qé nxénésit kané sjellé, analizohen pérmbajtjet e produkteve, meqé
nxénésit kané mésuar né mésimet e kaluara pér pérbérésit e ushqimeve, si: proteinat, yndyrat, sheqernat
dhe karbohidratet.

I kushtohet vémendje leximit té ményrés sé rujtjes sé kétyre ushqimeve dhe té afatit té pérdorimit.
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Tharja e ushgimeve Konservimi i ushgimit

Té gjithé kéto forma té ruajtjes sé ushqimit (temperatura e ulét,
zvogélimi i lagéshtisé, shtimi i kripés ose sheqerit) pamundésojné
rritjen e mikroorganizmave (kérpudhat, bakteret etj.), té cilét e prishin
ushqimin.

Ushqimi i mykur

Eshté shumé e réndésishme qé, para se ta blejmé ushqimin, ta
lexojmé pérmbajtjen e tij né etiketé dhe afatin e pérdorimit. Kjo na

25.05.2025
ndihmon qé ta ruajmé dhe pérdorim sig duhet até.

T& mbajme mend

;L{:hqr’met € prishura (té kalbyrg,
WKUra ose qé u vjen ers 3
duhet t& hn:en. e
* Ruajtia e ushg;

5 je qimeve duhet tg
?fhet. Né vende té veganta, si née'
ngorlfer, gilar, bodrum, ndérsq disa
ushqime edhe mund &

e € thahen, kon-
* Gdo heré, parg se t'j pye;

i 5 i blejmé ush-
jl:vet, duhet lexuar pé'rinbajtjen
byre né etikets i él
el eté dhe afatin ¢ pér-

Afati i pérdorimit

1. Shéno disa nga ushgimet gé prishen shpejt dhe
disa qé prishen mé ngadalé.

2. Identifiko vendet ku duhen ruajtur ushqimet.
3. Pse, para se té blejmé prodhimet ushqimore,
&shté me réndési t'i lexojmé edhe etiketén dhe

Shtrohen pyetjet:

- A keni lexuar ndonjéheré né produktet qé ju pér-
dorni ményrén e ruajtjes dhe afatin e pérdorimit?
- Pse duhet té lexohen?

- Cfaré mund té€ ndodhé me ushqgimet nése nuk i
ruajmé né vendin e duhur?

Pérgjigjet e kétyre pyetjeve plotésohen duke lexu-
ar materialin e paraqitur né libér.

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Hulumtim - grupi i ekspertéve

Njihen nxénésit pér mésimin qé do té zhvillohet.
Njohurité e reja rreth mésimit do t€ merren me
grupe ekspertésh. Klasa ndahet né grupe me nga
katér nxénés. Secili prej tyre numéron nga 1 - 4.
Numrat 1: Té tregojné me shembuj ményrén e ru-
ajtjes sé ushqimit.

Numrat 2: 'Té tregojné ushqimet qé prishen shpejt
dhe ushqimet qé prishen mé ngadalé.

Numrat 3: Té shkruajné pesé késhilla pér ruajtjen
e ushqimit.

afatin e pérdorimit?

) Numrat 4: Té vlerésojné pasojat q¢ mund té sjell-
o in ushqimet e prishura dhe me afat té skaduar né

"> ) shéndetin e njeriut.
Pasi marrin kérkesat, numrat 1 grupohen bash-

T — ké, numrat 2 grupohen bashkeé e késhtu me radhé.
Pér t'i dhéné pérgjigje pyetjes sé tyre, ata do ta pérdorin materialin né libér dhe materialet qé ata kané
sjellé. Pasi té pérfundojné né grup, kthehen te grupi i paré pér tua mésuar shokéve.

ME pas, saktésohet secila piké me gjithé klasén. Saktésohen njohurité e nxénésve.

\\_. )/ Pérforcimi:
&/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Ruaje fjalén e fundit pér mua

Njé nxénés brenda grupit zgjedh njé pjesé, qé e ka térhequr mé shumé, dhe kérkon nga shokét qé ta
komentojné. Pasi dégjohen komentet e tyre, né fund e komenton edhe ai.
Nxénésit vlerésohen me noté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né shpjegimin e etiketave té ushqimeve dhe pér argumentimin e démeve
qé shkaktojné né organizém ushqimet me afat té skaduar.

Detyré:
Trego njé shembull té helmimit nga ushqimi i pakontolluar.

R,
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Mésimi i 28

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

FuSha klll‘l‘ikulal‘e: Shkencat e IlatYI'éS ;rl:jufli(%:?rén e méposhtme shihen produktet e blera né dyqan. Ku mund té ruhen kéto
Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11 /@; © '( @' i€ ¢ Il p—r
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe O\ o> Mo l"q
higjiena personale [>% o% ‘Qé'fi»\\, { = g

Oty CX %S =g e
Rezultatet e t€ nxénit té temés: oo st

€ frigorifer duhet té ruhen:
Aplikon né jeté udhézimet pér ruajtjen e ushqi-
meve nga mikrobet dhe ndotja, njeh afatet e pér-
dorimit né etiketa dhe kushtet e higjienés sé tyre
pér pérdorim' NE gilar duhet té ruhen:
Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.4, I11.1, IV.7.
. v e - . 2. Shikoni né frigorifer dhe shkruani mé poshté se cilat produkte i ruani aty dhe deri
Kontributi né rezultatet e fushés sé kur kané afat pérdorimi.
kurrikulés: 1.3.
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
y
-l

Njésia mésimore: Ruajtja e ushqimit - fletore pune T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Dallon ményrén natyrale dhe artificiale té ruajtjes sé ushqimit;
« Shpjegon ményrén e ruajtjes sé llojeve té ndryshme té ushqimit;
o Arsyeton réndésiné e ruajtjes sé ushqimit né vendin e duhur.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, enciklopedi, fleté
punuese, mjete shkrimi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Pyetje - pérgjigje

Prezantohet para nxénésve me ané té projektorit lloje té ndryshme té ushqimit. Nxiten nxénésit té emér-
tojné dhe pérshkruajné ato. Pyeten nxénésit:

- A ruhen té gjitha ushqimet né vendin e njéjté?

- Siduhet té klasifikohen ato kur i ruajmé?

- Ku duhet té ruhen? Pse?

- Pse shérben frigoriferi?
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

* Shayrtim i pirbashket

1. N& figurén e méposhtme shihen produktet e blera né dygan. Ku mund té ruhen kéto

produkte? U shpjegohen nxénésve ményrat e ruajtjes sé
ushqimit nése duam t'i kemi mé gjaté, si: ngrirja,
> L %, -
/@' /,(,@ S A
e S ot i [

r— zierja, tharja dhe pasterizimi.
87 S D : Pérmenden disa pemé qé mund té ngrihen dhe
(.,;axafg@; BN =
Y.

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

thahen, po ashtu disa drithéra mund té ruhen né
kavanoza t&¢ mbyllur, si dhe vlimi i quméshtit né
65 gradé, ku béhet pasterizimi.

Kérkohet nga nxénésit t'i hapin fletoret e punés,
faqe 17, ku nxénésit, né bazé té vézhgimit té figu-
rave né libér, plotésojné ushtrimet.

Ne gila duhet té ruhen: Ushtrimi 1: Nxiten té shkruajné se cilat ushqime
ruhen né frigorifer dhe gilar.

Ushtrimi 2: Shkruajné pér réndésiné e leximit té
afatit té skadimit té ushqimeve para ruajtjes dhe
pérdorimit.

Né frigorifer duhet té ruhen:

2. Shikoni né frigorifer dhe shkruani mé poshté se cilat produkte i ruani aty dhe deri
kur kang afat pérdorimi.

\\\\\))/ Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Ditari dypjesésh
L Kérkohet nga nxénésit t& shkruajné se cilat ush-
d gime ruhen me metoda natyrale dhe cilat ush-
——— gime ruhen me metoda artificiale.
Metoda natyrale Metoda artificiale

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né dallimin e ményrave t€ ruajtjes s¢ ushgimit dhe pér argumentimin e
réndésisé sé ruajtjes sé ushgimit né vendin e duhur.

Detyré:
Bisedo me prindérit dhe shkruaj né fletore si ruhen ushqgimet né familjen tuaj.

RN IR IR SR RSN IR IR OK.
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Mésimi ! 29

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.7. EFEKTET E LENDEVE TE DEMSHME PER ORGANIZMIN

Duhani shté

FuSha kurrlkulare: Shkencat € natyres !j;':‘l:x& - VA duhani, alkooli, pijet energjike, droga, kafeina.
Lénda: Njeriu dhe natyra bt siskon
RS Léndét e démshme pér organizmin toné jané té shumta,

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III il | pormété zakonshmet jané tymi  duanit, akool, droga
etj. Ketri Iende"te. d"en.'lsﬂ.me paraqesin njé problem t&

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe ST

higjiena personale

Tymi i duhanit ka lloje té ndryshme té léndéve té
démshme (hel qé mund té & sé dj
vdekjeprurése, pérfshiré kancerin e mushkérive dhe
sémundjet e zemrés. Pirja e duhanit éshté e démshme
Démton Démton  Démton pér té gjithé, vegmas pér té rinjté dhe shtatzénat.

Rezultatet e té€ nxénit té temés: S e e
Hulumton dhe dallon produktet ushgimore té
shéndetshme dhe ato jo té shéndetshme pér
moshén specifike.

Alkooli éshté i démshém pér organizmin, vegmas nése
pihet shumé dhe shpesh. Ai démton trurin, lukthin,
mélcing, ngadaléson frymémarrjen dhe punén e zemrés,
si dhe mund té shkaktojé edhe vdekie.

SR - B
| R
Kontributi né rezultatet pér kompetencat LR ( ;R ﬁ':r."

kryesore té shkallés: 11.2, IT1.1, VL.2. . -
asojat nga alkooli
Kontributi né rezultatet e fushés sé Drogat sot jané njé problem i madh pér shoqériné
. . njerézore. Ato merren né forma té ndryshme. Shumé
kurrikulés: 1.3. plreejet):'eeshk:kto;éevaréesi ?nésae filohen té :é'rdol:'ene,
&shté véshtiré té ndérpritet pérdorimi i tyre), prandaj
dhe mund ta shkaktojné vdekjen.

ASPEKTE SPECIFIKE TE Pascot ngnoga

PLANIT TE ORES MESIMORE

BOTAE GJALLE

Njésia mésimore: Efektet e [éndéve té démshme pér ﬂ’

organizmin ' T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Rendit pesé 1éndét e démshme pér organizmin;

» Shpjegon rrezikimin e shéndetit té njeriut nga pérdorimi i kétyre 1éndéve;
o Vleréson rolin e njeriut né mbrojtjen e shéndetit té shoqérisé.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, projektor, gazeta, kuti duhani,
mjete shkrimi, fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Léndét e démshme
pér organizmin

Shkruhet né tabelé tema Léndét e démshme pér organizmin. Nxé-
nésit japin mendime rreth temés, duke sjellé edhe shembuj nga
jeta e pérditshme.
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NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Kafeja pérmban léndén kafeiné. Nése pihet shumé brenda dités,

mund té jeté e rrezikshme. Kafeja éshté e démshme pér fémijét,

ndérsa graté shtatzéna dhe ato qé jané duke ushqyer me gji 4
fémijén duhet té jené té kujdesshme né lidhje me sasiné e kafesé

Qqé piné. \_/ A

Kohéve té fundit edhe pijet energjike po pérdoren shumé nga
fémijét dhe té rinjté. Ato jané té rrezikshme, pasi kané léndé
qé démtojné shéndetin toné. Pérdorimi i tepért i kétyre pijeve
shkakton nervozé, pagjumési, kokédhembje, ¢rregullim té ritmit
t€ zemrés, shtypje té larté té gjakut etj.

Pijet energjike

Té mbajmé mend

1. Identifiko Iéndét e démshme mé té zakonshme
pér organizmin e njeriut.

* Léndét e demshme
Nizmin toné jane & shypm,
té zakonshmet jang ty
alkooli, .l.irogu, Pijet energjike etj.
*Jo vetém pira e duhanit, o
9éndrimi né vendet k,, katym té dy.

Pér orga-
ta, por mé
i duhanit,

2. Shpjego efektin e démshém té duhanit, alkoolit,
drogés dhe pijeve energjike pér organizmin.
3. Pér cilét persona éshté e démshme pirja e kafesé?

hanit ka Pasoja pér shéndetin tong,

* Pérdorimi i tepirt ;

! pért i pijev -
Gike shkakton nrvezt, eprey
kokédhembje ef; "

BOTAE GJALLE

T —

\\\\))/ Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Shénohen né tabelé té gjitha mendimet e nxé-
nésve, pa béré komente pér to. Né fund, nxirr-

et njé pérfundim rreth efekteve té léndéve té
démshme pér organizmin.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
- Pérpunimi i pérmbajtjes
Pérmbledhje pohim-mbéshtetje

Ndahen nxénésit né grupe dhe u shpérndahet ski-
ca bosh e njé pérmbledhjeje pohim-mbéshtetje.
Kjo skicé paraqitet edhe né tabelé.

Nxénésit do ti karakterizojné mbéshtetjet e
ndryshme pér pohimin e dhéné né pesé ményra,
si: fakte, statistika, shembuj, autoriteti i ekspertit,
logjika dhe arsyeja, té cilat i nxjerrin gjaté leximit
né tekst dhe internet.

Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e tyre.
Béhet pérmbledhja e tyre né tabelé, né kété formé:

Efektet e 1éndéve té démshme pér organizmin

Pohim: Pérdorimi e duhanit, drogés dhe i alkoolit éshté
problem i madh pér shoqériné njerézore.

1. Fakte - pirja e duhanit shkakton kancerin e mushkeérive.
Alkooli démton trurin, lukthin dhe mél¢iné etj.

2. Statistika

3. Shembuj

4. Autoriteti i ekspertit

Jepet tema: Cfaré do té béje ti pér ta mbrojtur shéndetin e shoqérisé njerézore?
Pas pérfundimit, disa prej nxénésve lexojné shkrimet e tyre. Diskutohet rreth tyre dhe vlerésohen

shkrimet mé té mira.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né renditjen e léndéve té démshme pér organizmin, pér shpjegimin e

rrezigeve nga kéto 1éndé, si dhe pér vlerésimin e rolit té njeriut né mbrojtjen e shogérisé.

Detyré:
U pérgjigjet pyetjeve né libér, fage 33.

IR IO IR SRAR IR IR K.

»d

c
o
~
=
w
o
S
v
B8]
£
S
:0
o




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi i 30

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.7. EFEKTET E LENDEVE TE DEMSHME PER ORGANIZMIN

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés s s

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup diskuton mes vete. Pas njé periudhe prej 15-20
minutash, grupet béjné prezantimet. Cilat [éndé jané té démshme pér njeriun dhe pse?

Lénda: N] eriu dhe natyra Pérgatitni njé prezantim né fleté té bardh& dhe, s& bashku me mésuesenyin, prezantojen
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 i
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe

higjiena personale r—

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Hulumton dhe dallon produktet ushgimore té
shéndetshme dhe ato jo té shéndetshme pér
moshén specifike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 11.2, I1L.1, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé

kurrlkuleS: 1 . 3 . 2.Hulumtoninéinternet, me ndihmén e prindérve, dhe tregoni se a éshté i ndaluar konsumimi
i duhanit né vende publike.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE BOTAE GIALLE
Njésia mésimore: Efektet e [éndéve té démshme pér w
organizmin - fletore pune T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon efektet e Iéndéve t&¢ démshme pér organizmin;

« Gjen zgjidhjen pér ndalimin e shitjes sé kétyre 1éndéve né aférsi té shkollés;
Shkruan njé kérkesé pér ta pérmirésuar gjendjen né komunitet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Burime nga interneti, enciklopedi, fleté
punuese, mjete shkrimi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim rreth njohurive paraprake

Pyeten nxénésit:

- A duhet fémijét té piné pije energjike? Pse?

- A shiten pije energjike né aférsi té shkollés?

- Si duhet té veprojmé pér ndalimin e shitjes sé pijeve energjike pér fémijét?

Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té parashtruara, duke sjellé shembuj nga jeta e pérditshme dhe rastet qé
ata i kané paré ose dégjuar.



NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

2.7. EFEKTET E LENDEVE TE DEMSHME PER ORGANIZMIN Hulumtim - shqyrtim i pérbashkét
. Prezantim né grupe. . . e e
' N:é:étsit ndeaﬁel;p:é grupe dhe secili grup diskuton mes vete. Pas njé periudhe prej 15-20 Ndahet klasa ne grupe dhe kerkOhet nga nXCl’leSlt
i h, grupet béjné p i Cilat Iéndé jané té démshme pér njeriun dhe pse? I o1e o1 . ceeee .o . . .
Pérgatitni njé prezantim né fleté té bardhé dhe, sé bashku me mésuesen/in, prezantojeni qe SeClll SeClll grup te be]e 1’1]6 pOSter per lendet €

né klasé.

démshme pér organizmin. U shpérndahen mjetet
e punés dhe secili grup pajiset me laptop ose tele-
fon, pér té marré burime nga interneti pér temén
e dhéné.

Pijet energjike

Disktutohet sé bashku me té gjithé pér efektet e
démshme té duhanit, drogés, alkoolit dhe pijeve
energjike.

Pas pérfundimit té posterave pér efektet e [éndéve
té démshme pér organizmin, ngjesin punimet né
murin e shkencés dhe, me ané té teknikés Lapsat
né mes, pérfagésuesi i grupit e prezanton temén e

2.Hulumtoninéinternet, me ndihmén e prindérve, dhe tregoni se a éshté i ndaluar konsumimi punuar.
i duhanit né vende publike.

\\\\\))/ Pérforcimi:
i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
BOTAE ALLE ‘ Shkrim i liré

- Shkruani njé kérkesé drejtuar drejtorit té shkollés

T — pér té ndaluar shitjen e pijeve energjike né aférsi

té shkollés. Nxénésit e shkruajné kérkesén duke

u ndihmuar nga mésuesja. Theksohet réndésia e shpjegimit té efekteve té démshme pér organizmin e
fémijéve.

Kérkesa mund té vazhdohet edhe né shtépi me ndihmén e prindérve, si dhe formohet grupi prej tre
nxénésish, pér té diskutuar me drejtorin e shkollés pér kété nismé té fémijéve.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né shpjegimin e efekteve té 1éndéve t&¢ démshme pér organizmin, si dhe
pér gjetjen e zgjidhjes pér ndalimin e shitjes sé kétyre léndéve né aférsi té shkollés.

Detyré:
Shkruaj njé kérkesé pér ndalimin e shitjes sé 1éndéve té démshme né aférsi té shkollés.

RN N ORI SRR IR IR K.
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Mésimi i 31

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

: S Me higjiené kuptojmé mbaijtjen pastér té trupit dhe té mjedisit ku jetojmé.
FuSha kurrlkulare: Shkencat € natyres Mbaijtja pastér e trupit éshté higjiené personale. Té pastér jemi nése vazhdimisht
. . . i et lajmé duart, dhémbét, flokét, trupin dhe rrobat.
hi 3 , J 3 » pliltfpl
Lénda: Njeriu dhe natyra prodhime hienie. Pér pastrim gjithmoné e pérdorim ujin, por edhe mjete t& tjera higjienike, t cilat
. . e lehtésojné pastrimin. Pér shembull, pér larjen e duarve dhe trupit pérdorim
Shkalla e kurrlkules: 2 Klasa: III sapunin, pér larjen e dhémbéve pérdorim brushén dhe pastén, pér larjen e flokéve

pérdorim shampon, pér larjen e rrobave pérdorim sapunin dhe detergjentét et;.

Tema: Ndérveprimet e organizmave té gjallé

Pos higjienés sé trupit, rén
né té cilin jetojmé (shtg

i duhet t'i kushtojmé edhe mjedisit té brendshém
). Shtépiné duhet ta pastrojmé dhe ta ajrosim

vazhdimisht, meqé pjesén mé té madhe té kohés e kalojmé aty. Nuk duhet té
keté pluhur, tym cigareje, myk etj., sepse mund té shkaktojné sémundje. Pér

Rezultatet € té nXénit té temés: mbajtjen pastér té mjedisit ku jetojmé, pérdorim mjete t& ndryshme, si: fshesa,

shpuza, detergjenté té ndryshém etj.

Shpjegon dhe liston produktet higjienike qé pér-
doren né jetén e pérditshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; IV.7; V.1.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLAN IT TE ORES MESIMORE Ajrosja e shtépisé Mijete pér mbaitje t& higjienés

Njésia mésimore: Higjiena dhe prodhimet higjienike

BOTAE GJALLE
.o o e o oo o e y
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: <2
o Tregon kuptimin e fjalés higjiené; ' T —

o Pércakton mjetet qé pérdoren pér mbajtjen e higjienés;
o Vleréson réndésiné e mbajtjes sé higjienés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop, kuti detergjentésh, mjete
shkrimi, fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Dil rrotull, fol rrotull

Kérkohet nga nxénésit t¢ mendohen pér disa minuta dhe t‘i pérgjigjen pyetjes:

- Si duhet ta mbajmé higjienén personale dhe té mjedisit ku jetojmé?

Mé pas, nxénésit ngrihen né kémbé dhe ecin rrotull klasés. Kur pérplasim duart, ata ndalojné dhe
shkémbejné ideté me shokun qé kané prané. Kur mésuesja pérplas duart dy heré, nxénésit fillojné
pérséri ecjen. Kjo zhvillohet derisa nxénésit t&€ komunikojné tri heré me shokun prané. Né fund, ulen
népér vende. Ideté e tyre shkruhen né tabelé.



Detyré: Shkruaj mé poshté cilat prodhime higjier

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Miedisi i jashtém né té cilin jetojmé,
gjithashtu, duhet té mbahet pastér.
Q& té kemi njé mijedis té pastér (oborr,
korridorét e banesave, rrugét e lagjeve
etj.), nevojitet angazhimi i té gjithéve qé
jetojné né até vend. Nuk duhet té hidhen
mbeturinat dhe, nése ka mbeturina,
duhet té largohen etj.

Pastrimi i oborrit

i pérdorni né pérditshméri:

veprojmé.

1. Gfaré kuptojmé me higjien&?

2. ldentifiko mjetet qé pérdoren pér mbajtjen e hi-
gjienés personale dhe asaj té mijedisit ku jetojmé.

3. Shpjego arsyen e mbajtjes sé higjienés sé mjedis-
it t& brendshém dhe té jashtém ku jetojmé dhe

T& mbajmé mend

* Me higjiens kupi
Pastér té trupit
Jetojme.

* Pér mbajtie t& higjiengs gii

Per mbajt '9jienés gjithmong
’;:’;:ﬁor.r’:n ujin, por edhe myjete t& tjer:

jienike, té cil ésojné

Rl € cilat e lehtésojné pas-

tojmé mbajten
e t& mjedisit ky

* Pos higjienés sz )
& tr s
duhet ' kushtojmeg i

BOTAE GJALLE

T —

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Ditarét e té nxénit

Ndahen nxénésit né grupe. Ndahet teksti né tri
pjesé. Jepet pér lexim pjesa e paré. Udhézohen qé
né fillim té béjné nénvizime né fjalité qé iu béjné
pérshtypje e qé jané té réndésishme. Pas leximit
dhe nxjerrjes sé ¢éshtjeve mé té réndésishme, ato
shkruhen né tabelé.

Mbajtja e hi- Mbajtja pastér e | Mbajtja pastér
gjienés personale | mjedisit té brend- | e mjedisit t&
shém jashtém

Pérfaqésuesit e grupeve paraqesin komentet.
Béhen pyetje pér ti nxitur e pér ta orientuar di-
skutimin né ¢éshtjet e réndésishme. Béhet pérm-
bledhja e té gjitha komenteve né tabelé.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i liré

Shtrohet pyetja, sé cilés nxénésit i japin pérgjigje né fletoret e tyre:

- Cila éshté arsyeja e mbajtjes sé higjienés né mjedisin e brendshém dhe té jashtém?

Nxénésit punojné né ményré individuale né fletore, duke argumentuar mendimin e tyre. Lexohen disa

shkrime té tyre para klasés. Vlerésohen me noté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér vlerésimin e réndésisé qé ka mbajtja e higjienés dhe pér pércaktimin e mjeteve

higjienike.

Detyré:
U pérgjigjet pyetjeve né libér, fage 35.
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Mésimi i 32

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1 Shieuaj emrate produiteve t¢ domosdoshme per mbajien ¢ igencs.
Lénda: Njeriu dhe natyra no
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III U { - b
Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe

= &
- e
e

]
higjiena personale E
2.Tije veté pérgjegjés pér pastértiné e trupit ténd, prandaj ti duhet té kujdesesh pér higjienén

e trupit.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shpjegon dhe liston produktet higjienike qé pér-
doren né jetén e pérditshme.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, 1.8, V.1, V.8, VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé g - -
kurrikulés: 2.5 AL

Shkruaj mé poshté se cka i bén miré trupit ténd.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Higjiena dhe prodhimet higjienike - .
fletore pune -

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
« Pérforcim i njohurive t€ marra;
o Identifikon produktet higjienike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Hamer, fotografi etj.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Shkathtési pér jeté, Matematiké.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

U kérkojmé nxénésve té ndahen né grupe. Secilit grup ia shpérndajmé nga njé fleté, né gendér té sé cilés
éshté shkruar fjala “higjiené”. Nxénésit pér 2-5 minuta do té punojné até se ¢faré diné pér higjienén. Né
fund, secili grup zgjedh pérfaqésuesin dhe ai/ajo prezanton punén para gjithé klasés.

Higjiena
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

E’ Pérpunimi i pérmbajtjes

2.8. HIGJIENA DHE PRODHIMET HIGJIENIKE
Té ndaré né grupe, ua shpérndajmé nxénésve ma-

1 Shleua emrat e produkteve té domosdoshme pér mbaiien  higenés. terialet, ku kérkojmé nga ta qé té realizojné njé
no) mini-projekt prezantimi pér ményrén e kujdesit

U { .- b ndaj vetes. Ky projekt duhet té€ pérmbajé: késhilla,

ilustrime etj. Kéto punime do té vendosen né tu-

é
E : g @ rin e galerisé.
P Py

NEVOJA E NJERIUT PER USHQIM DHE HIGJIENE PERSONALE

i MiGH e /oA e Sona L

2.Tije veté pérgjegjés pér pastértiné e trupit ténd, prandaj ti duhet té kujdesesh pér higjienén

R

'
!

D P |

~J  Higiiena : '(,!‘ \\\\\))/ Pérforcimi:
B personale A - 4 i/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Shkruaj mé poshté se cka i bén miré trupit ténd. Rrjetl i diskutimit

U kérkohet nxénésve t'i hapin librat dhe té fillojné
té plotésojné né fletore pune, fage 22.

-

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér punén né grupe, pér identifikimin e prodhimeve higjienike dhe pérforcimin e
njohurive té marra.

Detyré:
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Mésimi i 33

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.9. NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

ME MJEDI

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Organizmat, pérvegqé ndikohen nga faktorét jo té gjallé

Lénda: Njeriu dhe IlatYI'a ndérveprimet, organizmat, grabitja, té miedisit (drita, temperatura etj.), ndikohen edhe nga
konkurrenca. xdi”/eP'imet- q - -

. 2. . thua pse né vendin toné i shohim vetém né pranveré dhe né

Shkalla € kurrlkules- 2 Klasav III veré dalléndyshen apo lejlekun? Arsyeja éshté se ata brenda

vitit ndérrojné mijedisin e tyre jetésor. Largohen né vjeshtén
e vong, kur fillon té ftohet moti dhe vijné né pranveré, kur
fillon t& ngrohet moti dhe ndértojné gerdhet e tyre né mjedise
té caktuara. Pra, né kété rast, kemi njé ndérveprim mes
organizmave té gjallé dhe mjedisit.

Tema: Ndérveprimet e organizmave té gjallé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Definon pérbérésit e piramidés ushgimore né eko-
sistemet e gjalla, sipas rolit té tyre: prodhues, kon-
sumues dhe zbérthyes, dhe lidhjen e tyre né zin-
xhirét ushgimoré.

Ndérveprimet mes organizmave té gjallé
Né mjedise té& ndryshme jetésore (pyll, livadh, ligen, lumé etj.),
organizmat e ndryshém jetojné sé bashku dhe ndérveprojné.
Ndérveprimet mes organizmave mund té jené té dobishme
dhe té démshme.
Ndérveprime té dobishme kemi kur dy organizma t&
ndryshém jetojné sé bashku né njé mjedis dhe qé té dy
perf"tolne nga njéri-tjetri. Shembull i ndérveprimit té
bishém ndérmijet dy organi; jané insektet, té cilat
marrin ushqimin (nektarln) nga lulet e biméve, ndérsa bimét
polenizohen nga insektet. Késhtu, edhe bima, edhe insekti

Kontributi né rezultatet pér kompetencat : pérfitojné nga niéri-tietri

kryesore té shkallés: I11.2; I11.4; VI.2.
Kontributi né rezultatet e fushés sé % 43‘

kurrikulés: 1.2.
Lulja pjalmohet v_ @ - Bleta merr nektarin v

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

BOTAE GJALLE

Njésia mésimore: Ndérveprimet e organizmave té gjallé <
me mjedisin \ v

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Diskuton pér ndérveprimin e organizmave té gjallé me mjedisin;

« Shpjegon ndérveprimin e organizmave té gjallé me mjedisin;

o Argumenton me shembuj ndérveprimet e démshme dhe té dobishme ndérmjet qenieve té gjalla.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, projektor, fleté¢ A4, mjete shkrimi.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Kérkim - hulumtim

Me ané té projektorit, paragesim para nxénésve njé video té shkurtér pér ndérveprimet e organizmave
té gjallé me mjedisin, né linkun e méposhtém: https://youtu.be/xIJb9BRsLvg.

Mé pas, zhvillohet njé diskutim me nxénésit rreth materialit té prezantuar. Nxiten nxénésit té diskutojné
dhe té parashtrojné pyetje rreth temés.

c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o




Shembull té bashkéveprimit té ngushté ndérmjet dy
organizmave té llojeve té ndryshme, pér pérfitime té ndérsjella,
kemi edhe ndérmjet shtazéve, p.sh. zogjté né lékurén e
buallit pérfitojné duke gjetur insekte pér ushqim, p.sh., rrigra
etj., ndérsa bualli pérfiton nga kjo, sepse zogjté i eliminojné
démtuesit e ékurés sé tyre.

Ndérveprime té démshme kemi atéheré kur nga jeta e
pérbashkét, njéri organizém pérfiton, ndérsa tjetri démtohet,
p-sh.: konk a, grabitja dhe parazitizmi.

Konkurrenca &shté ndérveprim kur né té njéjtén kohé
organizmat e ndryshém pérpiqen té pérdorin té njéjtin
ushqim dhe hapésiré.

Grabitja éshté njé ndérveprim i démshém kur individi i njé
lloji (grabitqari), ha individ té njé lloji tjetér (prené).

Ndérveprim i démshém éshté edhe dukuria kur njé
organizém jeton né llogari té organizmit tjetér, por zakonisht
nuk e shkatérron até. Ky ndérveprim quhet parazitizém. Né
natyré ka edhe raste kur dy organizma jetojné sé bashku dhe
as pérfitojné, por as e démtojné njéri-tjetrin.

ll;" imi‘i:f::éilﬁwh.w ’
Njé shembull i pérfitimit té njéanshém éshté rasti i rriqrés,
q& ushqehet me gjakun e maces, ndérsa macja irritohet nga

pickimi i rrigrés.

1. Shpjego ndérveprimin mes organizmave té gjallé
dhe mjedisit, pérmes shembullit té lejlekut.

2. Trego me ndonjé shembull dukuriné e ndérvep-
rimit t& dobishém.

3. Né cilat raste kemi ndérveprime té démshme mes
organizmave?

: PERFITIMI | NJEANSHEM ;{ )\:\

Reigra ushqehet me giakun ¢ macks qgf

NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

Dukuria e ndérveprimit té dobishém ndérmjet
veté shtazéve

Njé grabitqar si shqiponja ha prené e saj,
né kété rast peshkun.

T& mbajmé mend

* Organizmat, ps é
Ore 9L, pervecqé nderye-
projné Me Mmjedisin e jashtém, gtq
:vdervfprojn.‘é edhe me ry'ie'rr'»tjet’rin.
: Lf\l;a:vepnmet mes organizmaye
nd t€ jené té dopj é
el lobishme dhe tz
* Ndérveprime té dop
r lobishme kemj
kur dy 01ganizma té ndryshgm  jeto-
{;’e s basﬁku Nénjé mjedis dhe qéte
& pérfitojné nga njer. et
t‘(:defveprime t€ démshme kemj
,z'zj ;’ heré kur nga jetq ¢ Ppérbashket,
" organizém pérfiton, ndérsg gie.
tri démtohet. Fren ndera o

BOTAE GJALLE

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim me kodim teksti

= N

Njohurité e reja do t&¢ merren duke lexuar mé-
simin me vémendje dhe duke shénuar te ¢do
paragraf simbolet e méposhtme.

Uné e dija | Uné e dija | Uné nuk e | Uné nuk
kété ndryshe kuptoj e dija

\% - ¢ +

Pasi lexohet dhe shénohet me simbole teksti,
plotésohet tabela e mésipérme né fletore. Sugjero-
hen nxénésit té shkruajné vetém ideté kryesore, jo
té gjithé paragrafin.

Pasi té mbarojné nxénésit, paraqitet né ményré té
strukturuar mésimi né tabelé; kétu sqarohen edhe
paqartésité e nxénésve te kolona e treté.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Ditari dypjesésh

Kérkohet nga nxénésit qé té renditin shembuj
té ndérveprimeve té genieve té gjalla, duke hu-
lumtuar né internet dhe né enciklopedi.

Ndérveprimet e dobishme

Ndérveprimet e démshme

1. Bleta dhe lulja
2. Bualli dhe zogu

1. Shqiponja dhe peshku
2. Magja dhe rrigra

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né shpjegimin e ndérveprimit té organizmave té gjallé, si dhe pér argu-
mentimin e ndérveprimit té démshém dhe té dobishém.

Detyré:

Punohet né fletore pune, fage 23.
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Mésimi | 34

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Ndérveprimet e organizmave té gjallé

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Definon pérbérésit e piramidés ushgimore né eko-
sistemet e gjalla, sipas rolit té tyre: prodhues, kon-
sumues dhe zbérthyes, dhe lidhjen e tyre né zin-
xhirét ushgimoré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, I11.2, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Zinxhirét ushqimoré né ekosistem <

2.10. ZINXHIRET USHQOIMORE NE EKOSISTEM

Né njé vend té caktuar (ekosistem), jetojné lloje t& ndryshme
té organizmave, té cilét ushqehen me nijéri-tjetrin. Grupi i paré
i organizmave jané bimét, té cilat e prodhojné veté ushgimin
(ndryshe quhen prod| ). Grupi tjetér i org: jané shtazét
(harxhuesit - konsumuesit), disa prej té ciléve ushqehen me bimé

zinxhiri ushgimor, ekosistemi,
prodhuesi, konsumuesi, zbérthyesit.

(biméngrénésit), ndérsa té tjerét ushqehen me kafshé (mishngrénésit). Grupi i fundit i organizmave jané
bakteret dhe disa kérpudha (zbérthyesit), té cilét zbérthejné materiet organike (mbetjet e biméve dhe
kafshéve té vdekura).

Varésisht se si ushqehen organizmat me njéri-tjetrin, kemi kété renditje: prodhuesit (bimét), konsumuesit
e rendit t& paré (biméngrénésit), konsumuesit e rendit t& dyté (mishngrénésit), konsumuesit e rendit t&
treté (mishngrénésit e mishngrénésve) dhe zbérthyesit (bakteret dhe disa kérpudha). Njé renditje e tillé e
organizmave njéri pas tjetrit, né formé té zinxhirit, quhet zinxhir ushgimor.

T
¢

Prodhuesi

Konsumuesi 2

o &

MY )
*

Ekosistemi

Rrjeta ushqimore
Zinxhiri ushqimor

Né ekosistem rrallé kemi raste kur njé organizém ushqehet vetém me njé organizém tjetér.
Zakonisht, njé organizém ushqehet me mé shumé se dy organizma té tjeré. Né kéto raste
zinxhirét ushgimoré ndérthuren mes vete dhe formojné rrjetén ushgimore.

BOTAE GJALLE

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan lidhjen qé ekziston midis gjallesave né natyré;
 Shpjegon sintagmén zinxhir ushqimor;

« Ndérton tre zinxhiré ushqimoré me figura ose fjalé;

o Argumenton réndésiné e biméve né zinxhirin ushqimor.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fotografi kafshésh dhe bimésh té prera né
katroré té vegjél, format i madh letre, ngjités, mjete shkrimi, fletorja e nxénésit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Parashikim me terma parapraké

tin fjalét e dhéna dhe té argumentojné renditjen e tyre.
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bimé, shqiponjé, mi, farabimésh, gjarpér.

Shkruhen disa fjalé né tabelé dhe kérkohet nga nxénésit té shkruajné njé tekst né té cilin duhet té rendi-



NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

Né bashképunim me shokét dhe shoqet dhe me ndihmén e mésueses/it, béni njé zinxhir
ushgimor, duke u bazuar né figurén lart.

-

T& mbajmg mend

-dNé' € ekosistem jetojng oje g5
ndryshme t& organizmave, t¢ cilgt
us;qehen me njéi-tietrin
* Zinxhiri ushgimor pg, be
‘ Pérbéhet ngq
;(ilsa hallkz‘z: prodhuesit (bimé'?)
o.nsuimuesn € rendit ts puré"
{bl:engré‘né'sit), konsumuesit ¢
rendit t& dyté (mishngrenss:

zbérthyesit, {mshngrens) ahe

* Né rastet
ur  organizmat
ushqehen me me shums

. Trego renditjen e organizmave né njé zinxhir
ushgimor.

. Ku géndron réndésia e organizmave né hallkén
e fundit t& zinxhirit ushqimor?
. Né cilat raste kemi rrjetén ushgimore?

BOTAE GJALLE

T —

N, | Pérforcimi:
U

Turi i galerisé

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Lexohen shkrimet e disa nxénésve. Shkruhen né
tabelé variantet e renditjes sé fjaléve.

Pyeten nxénésit:

- Mendoni se e keni parashikuar sakté renditjen?
Lihen nxénésit té shpjegojné ményra té ndryshme
té renditjes, té cilat mé pas pérmirésohen.

Pérpunimi i pérmbajtjes

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
" Hulumtim - shqyrtim i pérbashket

Lexohet problemi né libér. U shpjegohet nxénésve
sintagma zinxhir ushqgimor. Vézhgohet dhe ko-
mentohet figura né tekst. Nxénésit tregojné té
gjithé zinxhirét ushqimoré qé formohen nga figu-
rat. Shkruhen né tabelé disa prej tyre.

1. Bima hahet nga lepuri. Lepuri hahet nga dhel-
pra.

2. Nektari i lules thithet nga bleta. Bleta hahet nga
zogu. Zogu hahet nga shqiponja.

Renditja e fjaléve qé ju shkruat né fletore, a pér-
bén njé zinxhir ushqimor? Pse?

- Cfaré vini re né kéta zinxhiré ushqimoré?

- Cila éshté gjallesa e paré né té?

U shpjegohet nxénésve se né bazé té ¢do zinxhiri
géndron bima. Ajo e prodhon léndén ushqyese,
ndérsa kafshét e marrin té gatshme nga bimét ose
népérmjet kafshéve té tjera.

Nxénésit paragesin me vizatim ose me fjalé disa zinxhiré ushqimoré. Kjo mund té béhet edhe puné né
grup, duke kombinuar me njéri-tjetrin figurat e gjallesave qé kané sjellé. Ngjiten né njé format té¢ madh
dhe paraqitet né mur ose tabelé puna e secilit grup. Lexohen nga nxénésit zinxhirét ushqimoré.

Vlerésohen nxénésit me noté pér veprimtariné e kryer.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né ményrén e ndértimit dhe argumentimit té zinxhiréve ushqimoré.

Detyré:

Vizato dhe pérshkruaj zinxhirin ushqimor, duke formuar njé ekosistem.

IRIRIRIRIR.
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Mésimi i 35

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.10. ZINXHIRET USHQOIMORE NE EKOSISTEM

1. Plotésoje zinxhirin ushqimor duke pérdorur shprehjet né kuti.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra prodhues

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III Konsumuet e endit ¢ paré
Tema: Ndérveprimet e organizmave té gjallé s

konsumuesit e rendit té treté

zbérthyesit

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Definon pérbérésit e piramidés ushgimore né eko-
sistemet e gjalla, sipas rolit té tyre: prodhues, kon-
sumues dhe zbérthyes, dhe lidhjen e tyre né zin-
xhirét ushgimoré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, I11.2, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

2. Cili éshté grupi i fundit i organi né zinxhirin ush

3. Kur organizmat ushqehen me mé shumé se dy organizma té tjeré, zinxhirét ushgimoré

ASPEKTE SPECIFIKE TE ndérthuren dhe formojné

PLANIT TE ORES MESIMORE

-

Njésia mésimore: Zinxhirét ushqimoré né ekosistem - 24
fletore pune R —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan rolin e biméve né ekosistem si prodhues;

» Shpjegon renditjen e organizmave njéri pas tjetrit, duke formuar ekosistem;

o Argumenton pér domosdoshmériné e mbrojtjes sé secilit organizém né ekosistem.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Foto kafshésh dhe bimésh té prera né ka-
troré té vegjél, format i madh letre, ngjités, mjete shkrimi, fletorja e nxénésit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Pyetje - pergjigje

Paraqiten para klasés disa pyetje:

- C’kuptoni me fjalén ekosistem?

- Kush e pérbén ekosistemin?

- Cili éshté roli i biméve né ekosistem?

- Cfaré ndodh me ekosistemin nése mungon njéri grup i organizmave?

- Ku géndron réndésia e organizmave né hallkén e fundit té zinxhirit ushqimor?
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Lihen nxénésit té liré té japin pérgjigje; nxénésit
NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GIALLE pérmirésojné njéri-tjetrin. Vazhdohet késhtu

T duke u ndalur né réndésiné e mbrojtjes sé eko-
sistemit.

1. Plotésoje zinxhirin ushqimor duke pérdorur shprehjet né kuti.

prodhuesit

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes

AR

Komsumuesice rendic e dyé Veprimtari me lexim-mendim té drejtuar

konsumuesit e rendit té treté

konsumuesit e rendit té paré

zbérthyesit

Nxiten nxénésit té plotésojné né fletore pune ush-
trimin e paré, duke pérdorur shprehjet né kuti.
Lexohen plotésimet e kryera nga dy-tre nxénés.
Nxénésit plotésojné njéri-tjetrin me fjalét qé
mungojné. Né té njéjtén ményré veprohet dhe pér
dy ushtrimet e tjera.

Theksohet cikli i ndérveprimit té organizmave té
gjallé né natyré, ku secili prej tyre éshté i réndé-
sishém pér té funksionuar si térési.

2. Cili &shté grupi i fundit i organi: né zinxhirin ush:

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

W Pérforcimi:

3. Kur organizmat ushqehen me mé shumé se dy organizma té tjeré, zinxhirét ushgimoré
ndérthuren dhe formojné 5

| Kérkohet nga nxénésit té punojné né grupe dhe té
- mbajné shénime sipas skemés:
T —
Qéllimi Veprimi Pérfundimi
— —

Nxénésit tregojné skemat e tyre. Béhet pérmbledhja e skemés né tabelé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né renditjen e organizmave té gjallé né ekosistem dhe argumentimin e
rolit t& secilit né funksionimin e ekosistemit.

Detyré:
Shpjego pse duhet mbrojtur ekosistemi.
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Mésimi i 36

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE
PLANIT TE ORES MESIMORE 2.11. PIRAMIDA EKOLOGJIKE
q
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés paragre. sdhe g fome pramie (pramids deolegie) 46
. .. P— . . het né figuré. N& ekosi dhuesit jané R
Lénda: Njeriu dhe natyra o prodhis | NS g p S e SN
. . hki € nivelet mé té larta, i i individé t
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III Shkon duke u vogeluar,pra, me pak ke konsumatord t rendit 6
. . . e e paré e edhe mé pak t& rendit t& dyté. Paragitja e numrit ose masés
Tema: Nderveprlmet e Organlzmave te gJ alle sé organizmave té njé ekosistemi né formé té njé modeli quhet
piramidé ekologjike.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Definon pérbérésit e piramidés ushgimore né eko-
sistemet e gjalla, sipas rolit té tyre: prodhues, kon-
sumues dhe zbérthyes, dhe lidhjen e tyre né zin-
xhirét ushgimoré.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I11.2, I11.4, VL.2.

Harxhuesi
(konsumuesi) 1

Prodhuesit —_
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2.

Piramida ekologjike

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

BOTAE GJALLE

Njésia mésimore: Piramida ekologjike o

T ——

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o Pércakton prodhuesit dhe pérbérésit né zinxhirin ushqgimor;

o  Pérshkruan funksionin qé kryejné prodhuesit dhe pérbérésit né qarkullimin e léndéve né natyré;
« Emérton konsumatorét né njé zinxhir ushqimor;

o Argumenton réndésiné qé kané prodhuesit dhe konsumatorét.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, projektor, fleté¢ A4, mjete shkrimi,
fletorja e nxénésit.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Gushékuqi rrethor

Punohet né grup pér té pérséritur njohurité qé kané nxénésit pér zinxhirin ushqimor. Secili prej
anétaréve té grupit té thoté njé ide, thénie apo pyetje rreth zinxhirit ushqimor. Pasi mbarojné né grup,
ideté mé té réndésishme thuhen me zé né klasé. Ja disa mendime:

Zinxhiri ushqimor ngjan me zinxhirin e vérteté, sepse te té dyté elementet pérbérése jané té lidhura me
njéri-tjetrin. Né fillim té ¢do zinxhiri géndron njé bimé. Njé zinxhir ushqimor mund té keté numér té ndry-
shém gjallesash. Edhe njeriu bén pjesé né zinxhirin ushqimor.
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NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

Piramida ekologjike ka disa nivele:

Niveli i paré ushqyes pérfaqésohet nga bimét e gjelbra (prodhuesit), té cilat veté e krijojné
ushqimin. Ato pérbéjné bazén e piramidés, sepse kané masén mé té madhe.

Nivelin e dyté ushqyes e pérbéjné shtazét (konsumuesit e rendit té paré), qé ushqehen me
bimé (biméngrénésit), p.sh.: lepuri, kaprolli etj.

Nivelin e treté ushqyes e pérbéjné shtazét (konsumuesit e rendit té dyté), qé ushqehen me
kafshé biméngrénése (mishngrénésit), p.sh.: ujku, macja e egér etj.

Nivelin e katért ushqyes e shtazét (konsumuesit e rendit té treté) qé ushqehen me
kafshé mishngréné: ishngrénésit e mishngrénésve), p.sh.: shqiponja, luani etj.

T& mbajme mend

* Meényrg ¢ ushgimit te o
mzmu.ve me njéri-tietrin mum;g:é'
paragitet edhe né formg Ppiramidal
(piramida ekologjike). -
* Piramida ekologj
Nivelin e paré e
Pparagesin edhe
Nivelet e tjerg ;
ndryshme,

jike ka disa nivele,
Pérbéjné bimét g
bazén e Ppiramidés,
Pérbéjné shtazst ¢

1. Gfaré quajmé piramidé ekologjike?

2. Né piramidén ekologjike, cili nivel ushqyes ka
numrin dhe masén mé té madhe té organizmave?

3. Pérmend organizmat qé pérbéjné nivelin e dyté,
té treté dhe té katért t& piramidés ushqyese.

BOTAE GJALLE

Prodhues konsumator i paré
bima lepuri dhelpra luani

v

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Vézhgo - komento, rrjeti i diskutimit

Lihen nxénésit ta vézhgojné figurén né libér pér
disa minuta. Nxénésve u béhen pyetje pér ta pér-
shkruar zinxhirin ushgimor.

- Cfaré ndodh me lepurin pasi ha bar?

- A mbetet ndonjé gjé nga lepuri?

- Cfaré ndodh me kockat e tij?

- A mund t& ndihmojné ato né rritjen e biméve?
U shpjegohet nxénésve se mikroorganizmat ose
bakteret shpérbéjné gjallesat né 1éndé minerale, té
cilat shérbejné si ushqim pér bimét.

- A keni dégjuar pér bakteret? Si jané ato?

- Mendoni se né kété rast jané té¢ démshme? Pse?
Emértohen hallkat e zinxhirit ushqimor né figuré.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Lojé

Nxénésit kané shkruar né fleté A4 emra té ndry-
shém gjallesash qé formojné zinxhiré ushqimoré.
Ndahen nxénésit me grupe dhe secili prej tyre

merr nga njé fleté dhe e ngjet né kurriz. Kapen nxénésit pas njéri-tjetrit, duke formuar zinxhiré ushqi-

moreé.

Béhen kombinime té hallkave té zinxhirit, p.sh., né vend t& miut vendoset bretkosa etj. Kjo veprimtari

merr formén e lojés.

Vlerésohen nxénésit me noteé.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pércaktimin e prodhuesit, pérbérésit dhe konsumatorit dhe pér ar-

gumentimin e réndésisé sé tyre.

Detyré:

U pérgjigjen pyetjeve té dhéna né libér, faqe 41.

konsumator i dyté konsumator i treté
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Mésimi i 37

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon dhe interpreton nevojat e organizmave
bimoré pér jeté, si¢ jané: uji, drita, dheu, materiet
minerale dhe gazet: dyoksid karboni dhe oksigjeni.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3, I11.2, VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bimét dhe nevojat e tyre

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

2.12. BIMET DHE NEVOJAT E TYRE

Bimét jané organizma té cilét, me sistemin e tyre rrénjor, jané té pérforcuar
pér toke. Nga toka, me ané té rrénjéve, ato marrin ujin me materie minerale.

bimét, fotosinteza, drita, Ujin me materie minerale, pérmes gypave mikroskopiké (shumé té hollg), e
oksigjeni, dyoksid karboni, bartin deri né gjethe. Me ané té gjetheve, nga ajri ato marrin edhe dyoksidin
shegeri, uji. e karbonit. Dyoksidi i karbonit dhe uji, me ndihmén e drités né gjethe,

shndérrohen né sheqer, i cili éhté ushqim pér bimét. Ky proces quhet
fotosintezé.

Pos ushqimit, me fotosintezé krijohet edhe oksigjeni, i cili &shté i
domosdoshém pér frymémarrjen e shtazéve, njeriut dhe veté biméve. Q& té
rriten dhe zhvillohen normalisht, bimét kané nevojé pér ujg, drité, materie
minerale, dyoksid karboni dhe temperaturé.

@an.

“Oksigjeni

; S

Dyoksid

<)
karboni /’ -

Materiet

Sheqeri

minerale

T&é mbajmé mend

« Bimét nevojat e tyre pér uj:e‘ dhe

materie minerale i plotésojq:e duke

i pérthithur me ané té rrénjéve dhi
duke i bartur pérmes gypave té
ngushté deri né pjesét e tjera: B

« Nevojat pér materie Yrgnm e
(sheqer) i plotiz'soj‘r.lé me anén e pro-
cesit té fotosintezés.

Procesi i fotosintezés

1. Si furnizohen bimét me ujé dhe materie minerale?

2. Pérshkruaj formimin e materieve organike (sheqgerit) né
bimé.

3. Gfaré u nevojitet biméve qé té rriten dhe zhvillohen
normalisht?

BOTAE GJALLE

T —

o  Pércakton kushtet e domosdoshme pér rritjen e njé bime;
o  Pérshkruan pérshtatjen e biméve ndaj kushteve té mjedisit;
« Bén dallimin ndérmjet biméve qé rriten né kushte té pérshtatshme dhe biméve qé pérshtaten ndaj

mjedisit ku jetojné.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Bimé té ndryshme me lule, fara fasuleje,

gota plastike, ujé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Harté koncepti

Paragqitet para nxénésve njé bimé dhe kérkohet qé ta emértojné. Krijohet harta e konceptit.

Ku gjendet? Cfaré éshté?

Né natyré Gjallesé
BIMA

Si éshté i ndértuar trupi? Krijon veté ushqimin.

Rrénjé, kércell, gjethe,
lule, fryt, faré.

Thith ujé dhe Krijon veté
kripéra minerale. || ushqimin.

Drité
Ngrohtési

Ka nevoje ﬁ Lagéshti
Toké



NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

2.12. BIMET DHE NEVOJAT E TYRE

bimét, foto:

oksigjeni, dyoksid karboni,
shegeri, uji.

Té mba)

i pérthithur m

ngushté deri ni
« Nevojat p
(sheger) i plot

« Bimét nevojat e tyre Ez'e’r. u.j"é dhe
materie minerale i plotésojné duke

duke i bartur pérmes gypave té

cesit té fotosintezés.

Bimét jané organizma té cilét, me sistemin e tyre rrénjor, jané té pérforcuar
pér toke. Nga toka, me ané té rrénjéve, ato marrin ujin me materie minerale.
Ujin me materie minerale, pérmes gypave mikroskopiké (shumé té hollg), e
bartin deri né gjethe. Me ané té gjetheve, nga ajri ato marrin edhe dyoksidin
e karbonit. Dyoksidi i karbonit dhe uji, me ndihmén e drités né gjethe,
shndérrohen né sheqer, i cili éhté ushqim pér bimét. Ky proces quhet
fotosintezé.

Pos ushqimit, me fotosintezé krijohet edhe oksigjeni, i cili &shté i
domosdoshém pér frymémarrjen e shtazéve, njeriut dhe vet ve. Q& té
rriten dhe zhvillohen normalisht, bimét kané nevojé pér ujg, drité, materie
minerale, dyoksid karboni dhe temperaturé.

sinteza, drita,

pr .
N w")
Oksigjeni
drit f }
Dyoksid Sheqeri
karboni

Materiet

minerale

jmé mend

dh Procesi i fotosintezés
e
e ané té rrénjéve

& pjesét e tjera. _
ér materie organike

o 1. Sifurnizohen bimét me ujé dhe materie minerale?
ésojné me anén e pro-

2. Pérshkruaj formimin e materieve organike (sheqerit) né
bimé.

3. Cfaré u nevojitet biméve qé té rriten dhe zhvillohen
normalisht?
BOTAE GJALLE

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s===m= PErpunimi i pérmbajtjes
Grupi i ekspertéve

Ndahet klasa né grupe me nga 5 nxénés. Seci-
li anétar éshté pérgjegjés pér té lexuar njé pjesé.
Jepen pyetjet e pérgatitura pér ¢do grup, me nga 2
pyetje, té cilat ndihmojné té pérmbledhin mé miré
tekstin. Késhtu, mésimi ndahet né dy ¢éshtje.
Pjesét e bimés

Nxénési A - Cilat jané pjesét e bimeés?

Eksperti A - Cfaré funksione kané ato?
Fotosinteza

Nxénési B - Si krijohet procesi i fotosintezés?
Eksperti B - Pér ¢faré kané nevojé bimét?
Nxénésit lexojné né meényré té pavarur pjesét
e pérzgjedhura. Rigrupohen nxénésit sipas
shkronjés qé kané. Diskutohen dhe krahasohen
pérgjigjet e tyre, shénimet; kérkojné shpjegime
né ményré qé té kthehen né eksperté pér pjesén
e tyre.

\\\\\))/ Pérforcimi:

\7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
Eksperiment - Mbajtja e strukturuar e
shénimeve

Hapi I: Ndahet klasa né grupe. Secili grup ka pesé

gota plastike, 20 fara fasuleje, njé kuti képucésh me kapak, ujé, goté kimike té shkallézuar.
Hapi II: Nxénésit zhvillojné eksperimentin sipas udhézimeve té¢ dhéna né libér.

Hapi III: Cdo nxénés mban shénime né fletoren e tij.

Hapi I'V: Kérkohet nga nxénésit té parashikojné cilat nga farat do t&€ mbijné.
Pasi nxénésit punojné né ményré individuale, mésuesi u kérkon té béjné parashikime né grup.
Hapi V: Kérkohet nga nxénésit té paraqesin até ¢ka zhvilluan dhe parashikimet e tyre né tabelé.

Pyeten nxénésit:
- Pse mendoni se do t& mbijé?
- Pse nuk mund té mbijé?

Pérfundimet e késaj ore lihen té hapura, pasi nxénésit do té vézhgojné nga afér mbirjen e farés.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pércaktimin e kushteve t¢ domosdoshme pér rritjen e biméve, si dhe

pérshtatjen e biméve me mjedisin.

Detyré:
Pérshkruaj procesin e fotosintezés te bimét.
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Mésimi i 38

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon dhe interpreton nevojat e organizmave
shtazoré pér jeté: nevojat pér ushqim me bazé bi-
more dhe shtazore, ujé, strehim, riprodhim etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.7, 1I1.4.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Kafshét dhe nevojat e tyre

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Identifikon kafshét né bazé té figurave;

NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

2.13. KAFSHET DHE NEVOJAT E TYRE
| J

Kafshét jané organizma qé lévizin lirisht nga njé vend né tjetrin. Lévizja u
mundéson qé t'i shmangin armiqté, té gjejné ushqim dhe té shogérohen
mes vete. Kafshét nuk e prodhojné veté ushqimin; disa prej tyre ushqehen
me bimé dhe quhen biméngrénése, té tjerat ushqehen me mish dhe
quhen mishngrénése, ndérsa llojet e tjera ushqehen me bimé dhe me
kafshé dhe quhen gjithckangrénése.

kafshét, biméngrénése,
mishngrénése, vendstrehimi.

Pérjeténormale kafshéve u duhet edhe streha, né té cilén jetojné dhe
irritin pasardhésit. Si strehé kafshét pérdorin vende té ndryshme né
natyré, p.sh.: shpellat, gropat nén toké, vrimat e trungjeve, por disa
kafshé ndértojné veté strehén e tyre (gerdhen), p.sh.: dalléndyshja,
laraska, korbi etj. Té gjitha kafshét riprodhohen (shumohen) né
meényré seksuale, por ka dhe disa shtazé primitive gé¢ mund té
riprodhohen né ményré joseksuale.

Vendstrehimet e ndryshme té kafshéve

T&mbajmé mend

. Lévizia u mundéson kafshéve g
ti shmangin Aarmiqté, té gjejns usz
qim -{he t€shogérohen mes yete, »
* Disa prej kafshéve ushgghen
vetém ‘me bimé, disq vetém me
I.'msﬁ, disa j{]né‘ gjithckangréngse,
Per nevojat e veta e strehimy
k‘l.afshet € ndryshme pérdorin vende
8 ndryshme né natyrs. ‘

1. Identifiko ményrat e ushqimit té kafshéve.
2. Shéno vendstrehimet e kafshéve té ndryshme.
3. Siriprodhohen kafshét?

BOTAE GJALLE

«  Grupon kafshét e buta dhe té egra, sipas ményrés sé té ushqyerit;
« Argumenton réndésiné qé kané pér njeriun kafshét e buta.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Figura kafshésh té prera, fleté A4, mjete
shkrimi, fletorja e nxénésit, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Rendit, grupo, emérto

Nxénésit kané sjellé figura kafshésh té ndryshme té prera. Pasi grumbullohen, u jepen né grup dhe kér-
kohet prej tyre:

1. Identifikoni me radhé ¢do kafshé.

2. Mundohuni t'i gruponi sipas njé cilésie.

Pasi t'i kené grupuar, nése nuk kané arritur t'i grupojné né bazé té ményrés sé té ushqyerit, atéheré u
shpjegohet edhe grupimi i kafshéve né bazé té ményrés sé té ushqyerit.



E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE ~ - Perpuniml i pél’mbajtjes
= X

Kafshét jané organizma qé lévizin lirisht nga njé vend né tjetrin. Lévizja u . PR . 'SR .
mundéson qé t'i shmangin armiqté, t& gjejné ushgim dhe té shoggrohen e N] ohurité er €ja merren duke lexuar materialin né
mes vete. Kafshét nuk e prodhojné veté ushqimin; disa prej tyre ushqehen kafshét, .I.nr:lengrenese, - . . . w e e . . o .

me bimé dhe quhen biméngrénése, té tjerat ushqehen me mish dhe mishngrénése, vendstrehimi. Qlft. P]esa e pare e mesimit Perfshln gruplmln (S

quhen mishngrénése, ndérsa llojet e tjera ushqehen me bimé dhe me
kafshé dhe quhen gjithckangrénése.

kafshéve né bazé té ményrés sé ushqimit dhe pjesa
e dyté strehimin dhe shumimin e tyre. Né pjesén
e paré, njé nxénés lexon me z¢, pérmbledh ¢ésht-
jet kryesore, ndérsa nxénési tjetér, pasi e dégjon,
i bén dy pyetje rreth pjesés. Kur mbaron sé studi-
uari pjesén e paré, diskutohet me gjithé klasén.
; Saktésohen njohurité e nxénésve. Né té njéjtén
S SHREN ményré veprohet edhe me pjesén e dyté.
WS Plotésohet né tabelé harta e konceptit.

Pérjeté normale kafshéve u duhet edhe streha, né té cilén jetojné dhe
irritin pasardhésit. Si strehé kafshét pérdorin vende té ndryshme né
natyré, p.sh.: shpellat, gropat nén toké, vrimat e trungjeve, por disa
kafshé ndértojné veté strehén e tyre (gerdhen), p.sh.: dalléndyshja,
laraska, korbi etj. Té gjitha kafshét riprodhohen (shumohen) né
ményré seksuale, por ka dhe disa shtazé primitive g¢ mund té
riprodhohen né ményré joseksuale.

Kafshé mishngrénése

/' Vendstrehimi

Shumimi
Té mbajmé mend \

- Lévizja y mundéson kafshéye gs
ti shmangin armiqté, té gjejns usfqv»
qim qhe t€shogérohen mes yete,
* Disa prej kafshéve ushgghen
veAtem ‘me bimé, disa vetém me
:m;:l; zi:su Jané gjithckangrenése,
" Nevojat e veta t& strehimi

k:zfshet € ndryshme pé"rdori:lec:::'
t€ ndryshme ne natyré, ‘

KAFSHET

Llojet ‘/ \ Ushgimi

Vendstrehimet e ndryshme té kafshéve

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Tabelé pérmbledhése

1. Identifiko ményrat e ushqimit té kafshéve.
2. Shéno vendstrehimet e kafshéve t& ndryshme.
3. Siriprodhohen kafshét?

BOTAE GJALLE

‘Ii! Vendosen né tabelé emrat e kafshéve té identifi-

T — kuara, duke i grupuar ato né bazé t&€ ményrés sé té

ushqyerit. (Puné né grup si tek evokimi.)

Kafshé mishngrénése Kafshé barngrénése Kafshé gjithckangrénése

Né fund, vihet theksi te mbrojtja dhe kujdesi qé duhet té kemi pér kafshét dhe réndésia e kafshéve pér
jetén e njeriut. Vlerésohen nxénésit me noté.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né identifikimin e tyre, grupimin né bazé té ushqyerjes dhe argumen-
timin e réndésisé sé tyre pér njeriun.

Detyré:
Shkruaj tri késhilla pér mbrojtjen e kafshéve.
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Mésimi i 39

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés nSheno et e duburane fgure
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Nevojat jetésore té njeriut, ushqimi dhe
higjiena personale

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Shpjegon dhe interpreton nevojat e organizmave
shtazoré pér jeté: nevojat pér ushqim me bazé bi-
more dhe shtazore, ujé, strehim, riprodhim etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.1, I1.7, 1I1.4. S e

Mishngrénése Biméngrénése

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.2, 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

B} . y
Njésia mésimore: Nevojat e biméve dhe té kafshéve - fletore | 26

pune T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

« Tregon nevojat e biméve dhe kafshéve pér jetésor;

«  Pércakton rolin e secilés pjesé té njé bime té zhvilluar né procesin e saj jetésor;
o Grupon kafshét sipas ményrés sé té ushqyerit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Figura kafshésh té prera, fleté A4, mjete
shkrimi, fletorja e nxénésit, burime nga interneti.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Lojéra

Shkruhen né tabelé pérballé njéra-tjetrés kéto fjalé:

numri i llojeve t& biméve numri i llojeve t& kafshéve
Kérkohet nga nxénésit qé té vendosin shenjén e mosbarazimit. Kétu lexohen kuriozitetet pér numrin e
llojeve té kafshéve, duke theksuar se ai éshté shumé mé i madh sesa numri i llojeve té biméve.
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| Lojéra né dyshe:

NDERVEPRIMET E ORGANIZMAVE TE GJALLE Kaﬁha el’llgme

2.12. NEVOJAT E BIMEVE DHE TE KAFSHEVE

Njé nxénés mendon njé kafshé, por nuk e tregon
1 Shéno faléte duhurané figure emrin, ndérsa nxénési tjetér mundohet ta gje-
jé me ané té pesé pyetjeve enigmé. Nxénési qé e
mendon pyetjen i tregon vetém ku jeton kjo kaf-
shé. Udhézohen nxénésit qé pyetjet té jené té tilla:
1. Eshté kafshé e madhe?

2. Ushqgehet me mish?

3. Mund té fluturojé?

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Rishikim né dyshe

2. Shéno né tabelé lojet ¢ kafshéve. Nxénésit punojné né cift pér té plotésuar fjalét e
duhura né figurén e paraqitur né fleté pune. Dis-
kutohen shkrimet e tyre né cift e pastaj me gjithé
klasén.

Kalohet te ushtrimi i dyté, ku grupohen kafshét
né bazé té ményrés sé té ushqyerit.

Mishngrénése Biméngrénése

\\\\\))/ Pérforcimi:
\7/ | Konsolidimi dhe zbatimi i t& nxénit
o Organizues grafik i analogjisé

T — Plotésohet né tabelé, bashké me nxénésit, orga-

nizuesi grafik i analogjisé pér bimét dhe kafshét.

bimé kafshé
1. Jetojné né mjedise té ndryshme, si ujé, toké. | 1. Jetojné né ujé, toké, néntoké, nén ujé.
2. Prodhojné veté 1éndén ushqyese. 2. Ushqehen me gjallesa té tjera.
3. Shumohen me fara ose pjesé té bimés. 3. Shumohen né ményré seksuale dhe joseksuale.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen nxénésit pér saktésiné né pércaktimin e rolit té secilés pjesé té bimés dhe pér grupimin e kaf-
shéve sipas ményrés sé té ushqyerit.

Detyré:
Pérshkruaj ményrén e jetesés sé biméve dhe kafshéve sipas burimeve té tjera, p.sh.: enciklopedi, internet etj.
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Mésimi i 40

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

EDUKIMI SEKSUAL

PLANIT TE ORES MESIMORE

q
: . S Njerézit jané genie shogérore qé jetojné né bashkési, d.m.th. jané pjesé e
FuSha kurrlkulare' Shkencat € natyres njé familjeje. Familjet pérbéhen nga dy ose mé shumé persona, té cilét jané
.o . N familja, e gjeré, e ngushte, té lidhur mes vete nga ana biologjike, birésimi, martesa ose lidhjet e forta
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a anétarét, fémijét. emocionale. Té gjithé anétarét e familjes duhen mes vete dhe kujdesen pér
. . njéri-tjetrin.
Shkalla [ kul‘l‘lkules: 2 Klasa: III Familjen e gjeré e pérbéjné: prindérit, fémijét, gjyshérit, xhaxhallarét, hallat
. . dhe tezet. Ndérsa, familjen e ngushté e pérbéjné prindérit dhe fémijét.
Tema: Edukimi seksual

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Definon konceptin e familjes dhe strukturat e
ndryshme (me dy prindér, me njé prind...).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat L y I d.: o3
. R & i |
kryesore té shkallés: I1.1; I1.5; I111.4. e

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

= P Né familje, pér fémijét pérkujdesen prindérit ose kujdestarét.

Té mbajme ot Anétaré: epfamiljesl kaﬁé ro:e dhe ':evoja té ndryslhme né familje.
Zakonisht, prindérit/kujdestarét kujdesen qé fémijéve t'u sigurojné
streh&, ushqim, shkollim etj. Ndérsa, fémijét, pos mésimit, kujdesen
edhe pér rregullimin e gjérave té tyre personale dhe kryejné ndonjé
puné tjetér té shtépisé.

« Familjet pérbéhen nga (,jy ose
mé shumé persona, t& cnlef jané té
lidhur mes vete nga and biologjike,
birésimi, martesa ose lidhjet € forta
ionale.

E'migfr’nilju e ngushté p‘e‘rl{éhet nga
prindérit dhe femijét, ndérsa ajo &
gjeré nga gjyshérit, xhaxhallarét,
hallat, dajallarét dhe tezet. :

« Zakonisht, prindeérit !(u)dese.rf
qé femijéve tu sigurojné strehé,
ushgim, shkollim etj.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

1. Cilat jané lidhjet qé e pércaktojné pérbérjen e njé familjeje?
2. Pérshkruaj familjen e ngushté dhe até té gjeré.
3. Pér ¢faré duhet té kujdesen prindérit e pér ¢faré fémijét né

familje?
Njésia mésimore: Familja BOTAE GALLE
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: “'
o Pércakton lidhjen nga e cila krijohet njé familje; : T —
« Dallon familjen e ngushté nga familja e gjeré;

 Identifikon rolet e anétaréve brenda familjes.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Copéza té pérziera, etiketa, fleté A3

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shoqéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Dil rrotull - fol rrotull

Mésuesja shkruan né tabelé pyetjen:
- Me ké jeton ti?

Udhézohen nxénésit té lévizin népér klasé. Kur mésuesja i bie ziles, ata kapin pér dore shokun a shogen

mé té afért dhe diskutojné né heshtje duke iu pérgjigjur pyetjes. Mé pas, mund té vazhdohet edhe me
pyetje té tjera, si:

- Cilat puné i bén néna né shtépi? Po babi?

Ja njé shembull i mundshém:
- Me ké ishe né dyshe, Ana?
- Isha me Drinin.



a2

EDUKIMI SEKSUAL

Nijerézit jané qenie shogérore qé jetojné né bashkési, d.m.th. jané pjesé e
njé familjeje. Familjet pérbéhen nga dy ose mé shumé persona, té cilét jané

familja, e gjeré, e ngushté, té lidhur mes vete nga ana biologjike, birésimi, martesa ose lidhjet e forta
anétarét, fémijét. emocionale. Té gjithé anétarét e familjes duhen mes vete dhe kujdesen pér
njéri-tjetrin.

Familjen e gjeré e pérbéjné: prindérit, fémijét, gjyshérit, xhaxhallarét, hallat
dhe tezet. Ndérsa, familjen e ngushté e pérbéjné prindérit dhe fémijét.

\.s\%g %éiz : u;@j

Familja

Né familje, pér fémijét pérkujdesen prindérit ose kujdestarét.
Anétarét e familjes kané role dhe nevoja té ndryshme né familje.
Zakonisht, prindérit/kujdestarét kujdesen qé fémijéve t'u sigurojné
streh&, ushqim, shkollim etj. Ndérsa, fémijét, pos mésimit, kujdesen
edhe pér rregullimin e gjérave té tyre personale dhe kryejné ndonjé
puné tjetér té shtépisé.

Té mbajmé mend

« Familjet pérbéhen nga (Iiy ose
mé shumé persona, té cnleF Ja"i té
lidhur mes vete nga and biologjike,
birésimi, martesa 0se lidhjet e forta
cionale.

E'mlfamilju e ngushté ’rl{éhet nga
prindérit dhe femijét, ndérsa ajo €
gjeré nga gjyshérit, xhaxhallarét,
hallat, dajallarét dhe tezet. :

« Zakonisht, prindérit ku}dese[)
qé femijéve tu sigurojné strehé,
ushgim, shkollim etj.

L BOTAE GJALLE

1. Cilat jané lidhjet qé e pércaktojné pérbérjen e njé familjeje?

2. Pérshkruaj familjen e ngushté dhe até té gjeré.

3. Pér ¢faré duhet té kujdesen prindérit e pér ¢faré fémijét né
familje?

- Me ké jeton Drini? Me babin dhe mamin.
- Po Ana, me ké jeton, Drin?

- Anajeton me gjyshérit dhe prindérit.

ME pas, vazhdohet edhe me té tjera pyetje.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Copéza té pérziera

Kérkohet nga nxénésit ti hapin librat dhe lexohet
mésimi né ményré zinxhirore. Shpjegohen fjalét a
nocionet e panjohura.

Ndahen nxénésit né grupe. Secilit grup i shpérn-
dahet materiali i punés. Né fletushka té vogla
krijohen disa pérshkrime té shkurtra, té cilat
paragesin llojin e lidhjes, pérbérjen e familjes dhe
rolet e anétaréve, kurse né disa etiketa té tjera té
vogla shkruhet 1loji i lidhjes, pérbérja e familjes
apo anétari i duhur sipas rolit t¢ dhéné. Nxénésit
i bashkojné ato sipas lidhjes pérkatése me kuptim
té sakté, duke i vendosur né fleté A3.

Ja njé shembull i mundshém:

Uné jam Kroi. Néna ime mé ka treguar qé, kur isha i vogél,
ajo mé kishte marré nga qendra e fémijéve gé jetojné pa
prindér. Uné i dua shumé prindérit e mi.

Pérshéndetje! Uné jetoj né njé shtépi té¢ madhe bashké me

prindérit, gjyshérit, hallat dhe xhaxhané.

|Kuj desen qé uné té shkollohem, té kem ushqim dhe strehim. | ¢ Lidhja biologjike
|Kujdeset pér kopshtin e shtépisé dhe mé merr nga shkolla. | %
.. .. Familje ¢ gjere
\\\\.U) Pérforcimi:
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Mendo dhe pérgjigju

Babai i nénés sime éshté im.
Djali i motrés sé babit tim éshté time.
Nése uné jetoj vetém me dy prindérit e mi, atéheré familja ime éshté familje e .

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pércaktimin e sakté té lidhjes sé krijimit té familjes, dallimin e familjes sé gjeré nga
ajo e ngushté dhe pér caktimin e roleve té anétaréve té familjes.

Detyré:

Krijon trungun e familjes né njé fleté pune té dhéné nga mésuesi/ja.
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Mésimi i 41

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE EDUKIMISEKSUAL

PLANIT TE ORES MESIMORE

2.15. EMOCIONET, DESHIRAT DHE NEVOJAT

E ANETAREVE TE FAMILJES

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e )
Anétarét e familjes jetojné sé bashku dhe shoqérohen mes vete.

a . 1 1 Shoqérimi i prej funksioneve ki té familjes, ve érisht 5 . h
Lénda: Njeriu dhe natyra oo e ot e oo v e o o emodonet, et e,
Shkalla e kul‘l‘ikllléS' 2 Klasa' III detyré qé t'i mésojné fémijét si té sillen né shoqéri. L .
Tema: Edukimi seksual

Anétarét e familjes i shprehin njéri-tjetrit emocionet,
déshirat dhe nevojat. Familjia plotéson nevojat
emocionale té té gjithé anétaréve té saj. Anétarét e
Rezultatet e té nxénit t¢ temés: e
. . .. .. & punét e pérditshme, kur jané t& sémuré, ndihmojné
Pérshkruan nevojat dhe rolet e anétaréve brenda Rt hesim ot Njeréa kané nvofé vashdmish
o1 pér ndihmé dhe mbéshtetje emocionale; vendi mé i miré
famﬂJ €s; pér té gjetur kété ndihmé éshté familja.
Shpreh emocionet, déshirat dhe nevojat e saj/tij. P——

Prindérit ndihmojné fémijét

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.4; I11.1; III.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

-nNe.\I/IUJI'at. € anétaréve tg familjes
Zer Yeri-tietrin jane ts zakonshme,
; ;: ka';x.e nevojé pér shoqé'rim‘

ndihmé  per njéri-tietrin

; Pn:rndé’rit né familie kang pér
.;tyre qé ti mésojn femijet si g
sillen n¢ shoqg‘rh ti ndihmojné atq

AS P E KTE S P ECI FI KE TE 1. Cili éshté funksioni kryesor né njé familje?

. . . 2. Cfaré i shprehin njéri-tjetrit anétarét e familjes? néshkollim ey,
PLA N IT TE o RES M ES I Mo RE 3. Pse vendi mé i miré pér ndihmé éshté familja?
BOTAE GJALLE
Njésia mésimore: Emocionet, déshirat dhe nevojat e anéta-
1

réve té familjes

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Dallon funksionin themelor té familjes;
+ Identifikon emocionet, déshirat dhe nevojat brenda anétaréve té familjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté pune me hartén e konceptit.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shakthtési pér jeté, Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Ora mésimore fillohet me detyrén e shtépisé, e cila ishte hartim i trungut familjar. Pérzgjidhet njé punim
né té cilin éshté paraqitur familja e ngushté dhe njé familja e gjeré. Vendosen né tabelé dhe diskutohen
karakteristikat e ndryshme. Gjaté prezantimit, béhen pyetje té ndryshme rreth rolit té anétaréve qé kané
né familje, si:

- Cfaré detyra ka motra jote né shtépi?

- Kush kujdeset pér té sjellé ushqim né familje?

- Kush gatuan?
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Pérpunimi i pérmbajtjes

EDUKIMI SEKSUAL

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2k

2.15. EMOCIONET, DESHIRAT DHE NEVOJAT Harta e konceptit
E ANETAREVE TE FAMILJES
- Nxénésve u jepet njé fleté e punés, né té cilén
Anétarét e familjes jetojné sé bashku dhe shoqérohen mes vete. J p J p >
e i s e, ondoe ot R o g | rcnsdeh e paraqitet harta e konceptit pér njésiné mésimore.
detyré qé t'i mésojné fémijét si té sillen né shoqéri. UdheZOhen ﬁllimisht qé ta leXOjné mesimin dhe

pastaj té punohet harta e konceptit.

Anétarét e familjes i shprehin njéri-tjetrit emocionet,
déshirat dhe nevojat. Familja plotéson nevojat

le té té gjithé anétaréve té saj. Anétarét e
familjes, po ashtu, kujdesen pér plotésimin e déshirave
dhe nevojave té njéri-tjetrit, p.sh., ndihmojné njéri-tjetrin
né punét e pérditshme, kur jané té sémuré, ndihmojné
fémijét né mésim etj. Njerézit kané nevojé vazhdimisht
pér ndihmé dhe mbéshtetje emocionale; vendi mé i miré
pér té gjetur kété ndihmé éshté familja.

Shogérimi i fémijéve Déshirat e
anétaréve

Prindérit ndihmojné fémijét

Té mbajmé meng

'"Ne.\./.u].'ut € anétaréve tg familjes
Per njéri-tietrin jang ts zakonsh,
Ata kane nevojé
dhe  ndihmé pér
vazhdimisht,

. Pr[{ldé’n't né familje kang pgr
d_etyre 9€ t'i mésojng femijet sipté'
slll.len né shogeri, t'j ndihmojné
né shkollim etj, e

© me.
pér shogérim
njéri-tjetrin

Mbikéqyret vazhdimisht procesi i plotésimit, asis-
tohet né rastet e nevojshme. Lejohet edhe bash-
képunimi me shokun a shogen e bankés. Né fund,
prezantohen konceptet nga disa nxénés, ku disku-
tohen edhe njé heré ¢éshtjet mé té réndésishme.

1. Cili éshté funksioni kryesor né njé familje?

2. Gfaré i shprehin njéri-tjetrit anétarét e familjes?
3. Pse vendi mé i miré pér ndihmé éshté familja?

BOTAE GJALLE

\\\\,]) Pérforcimi:

S — \j Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Loja me role

Né njé kavanaoz vendosen disa fletushka me situata té ndryshme qé ndodhin né familje. Ftohen nxé-
nésit t& marrin njé fletushké dhe té luajné rolin e pércaktuar. Ja disa shembuj té situatave qé mund té
vendosen:

- Véllai yt i madh ka ardhur nga shkolla dhe fytyra e tij éshté e mérzitur, sepse shokét e tij e kané ofen-
duar qé ai nuk éshté i miré né futboll. Po té ishe ti prindi i tij, ¢faré do té ndérmerrje?

- Prindérit e tu kané probleme financiare dhe gjendja emocionale e tyre éshté e réndé. Si do té veproje ti?
- Shogérimi éshté funksioni kryesor brenda familjes, por né familjen ténde nuk shogéroheni shumé. Si
do té veproje ti pér ta ndryshuar pozitivisht kété ¢éshtje?

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e sakté té funksionit themelor té familjes, pér identifikimin e emocione-
ve, nevojave dhe déshirave té anétaréve té familjes.

Detyré:
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Mésimi i 42

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Edukimi seksual

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan nevojat dhe rolet e anétaréve brenda
familjes;

Shpreh emocionet, déshirat dhe nevojat e saj/tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.4; I11.1; III.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Emocionet, déshirat dhe nevojat e anéta-
réve té familjes - fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Dallon rolin e familjes né jetén e tij;

+ Identifikon déshirat e shokéve dhe shogeve té klasés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

EDUKIMI SEKSUAL

2.13. EMOCIONET, DESHIRAT DHE NEVOJAT

E ANETAREVE TE FAMILJES

1. Formojeni njé rreth, bashké me mésuesen/in, dhe a‘
bisedoni pér familjen. 5 ®
1

‘;’ﬁ-g.v".-'

(]

2. Pérshkruaj familjen ténde. Nga sa anétaré pérbéhet familja ]
jote? |
AN
ke, )| ‘x’ <N &

e wN

3. Kush t& ndihmon mé shumé né familje rreth mésimeve dhe gjérave té tjera qé té nevojiten?

4. Trego se cilét jané shokét dhe shoqget e tua mé té mira. Cilat jané déshirat e tua dhe té
shokut a shoges sate?

Uné Shoku/shogja

MEé pélqen té luaj futboll...

I pélgen...

BOTAE GJALLE

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fletushka, kavanoz.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shogéria dhe mjedisi, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Rrijeti i diskutimit

Né tabelé shkruhet pyetja:
A do té jetonit té vetém, pa familje?

JO

o0 |

&
\

Lexohen pérgjigjet dhe diskutohen mendimet e nxénésve.

A 4



EDUKIMI SEKSUAL

2.13. EMOCIONET, DESHIRAT DHE NEVOJAT

E ANETAREVE TE FAMILJES

1. Formojeni njé rreth, bashké me mésuesen/in, dhe a‘

bisedoni pér familien. .

2. Pérshkruaj familjen ténde. Nga sa anétaré pérbéhet familja
jote?
Fer 4
e b N

3. Kush t& ndihmon mé shumé né familje rreth mésimeve dhe gjérave té tjera qé té nevojiten?

4. Trego se cilét jané shokét dhe shoqet e tua mé té mira. Cilat jané déshirat e tua dhe té
shokut a shoqes sate?

Uné Shoku/shogja

MEé pélqen té luaj futboll...

I pélqen...

BOTAE GJALLE

—

T —

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==== Pérpunimii pérmbajtjes
Mésimdhénie e drejtuar

Udhézohen nxénésit ti hapin fletoret e punés,
fage 27, dhe punohen ushtrimet me radhé, né
ményré individuale.

Leximi i pérgjigjeve béhet né formé té intervistés.
Njé nxénés pyet, tjetri lexon pérgjigjet.

Pasi té plotésohen dhe diskutohen ushtrimet 1, 2
dhe 3, shkruhet né tabelé.

\\\\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Kavanozi me déshira

Pérgjigjet mund té jené nga mé té ndryshmet, si
te dajat, tezet, xhaxhai, gjyshérit, klasé a shkollé.

Né rast qé merret si pérgjigje né klasé, i vihet
theksi sepse ushtrimi i radhés ka té béjé me déshi-

rat e shokéve dhe shogeve. Mirépo, u shpjegohet se do té béhet pak mé ndryshe se detyra né libér. Secili
nxénés shkruan déshirat e tij né njé fletushké, e palos até dhe e vendos né njé kavanoz. Mé pas, té gjitha
ato pérzihen. Té gjithé nxénésit me radhé e zgjedhin nga njé fletushké. Lexohet déshira dhe nxénési
hamendéson se kush e ka até déshiré - né kété ményré do té kuptojné sa miré e njohin njéri-tjetrin

brenda klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér dallimin e sakté té rolit té familjes né jetén e tij, gjaté plotésimit té detyrave, pér
pjesémarrjen aktive né diskutime dhe pér identifikimin e déshirave té shokéve dhe shoqgeve.

Detyré:

TIEE.
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Mésimi i 43

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE FERKIMAIDHE SHTYPJA
b [orfs ]
>
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Férkim kemi atéheré kur dy trupa jané né kontakt mes vete. Gjaté férkimit
paraqitet njé lloj force ndérmijet dy objekteve, e cila pengon lévizjen e tyre. Kjo forca, férkimi, trupat.
Lénda. N’ eriu dhe natvra forcé quhet forcé e férkimit. Forca e férkimit varet nga sipérfaqja kontaktuese e i !
* J Y trupave dhe nga masa e tyre. Nése trupat qé férkohen kané sipérfage té lémuar,
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III atéheré forca e férkimit éshté e vogél. Sa mé e vrazhdé té jeté sipérfaqja kontaktuese, aq mé e madhe éshté

forca e férkimit. P.sh., topi qé léviz né sipérfaqe té lémuar ka forcé mé té vogél férkimi dhe e arrin distancén
mé t& madhe, sesa topi qé léviz né sipérfaqe té vrazhdé.

Tema: Férkimi dhe shtypja

Rezultatet e té nxénit té temés: T

Sipérfage e lémuar

Dallon sipérfaqet e lémuara nga sipérfaget e vrazh-
da té trupave dhe gjen shembuj pér varésiné e
férkimit nga lloji i materialit té sipérfaqeve takuese.

Nése trupat qé férkohen kané
peshé (masé) té lehté, forca e
férkimit éshté mé e vogél; ajo rritet,
me rritien e peshés sé trupave.
Psh.: nése ne e shtyjmé njé dollap
plot me rroba, forca e férkimit
&shté mé e madhe, ndérsa, nése e
shtyjmé dollapin e zbrazét, forca e
férkimit éshté mé e vogél.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.2; I1.8; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

Forca e férkimit t& dollapit me peshé té lehté dhe té réndé

Té mbajmé mend

* Gjaté ferkimit, paragitet jé Jloj
force ndérmjet dy objekteve, e cila
pengon lévizjen e tyre.

* Forca e férkimit varet nga sipér-
fagja kontaktuese e trupave dhe
nga masa e tyre.

1. Gfaré paragitet gjaté férkimit té dy trupave?

ASPEKTE SPECI FI KE TE 2. Dallo forcén e férkimit né mes té trupave té

vrazhdé dhe té lémuar.
3. Shpjego me shembuj ményrén e férkimit té

PLANIT TE ORES MESIMORE S

PROCESET FIZIKE

Njésia mésimore: Férkimi |

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

+ Identifikon férkimin si proces fizik;
« Dallon sipérfaget e lémuara nga té vrazhdat;
+ Krahason forcén e férkimit té trupave me masé mé té madhe nga ata me masé mé té vogeél.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Banké, fleté pune.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shakthtési pér jeté, Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
gl Pérgatitja pér té nxénét
Stuhi mendimesh

Pérzgjidhet njé nxénés pér ta lévizur bankén e mésueses, duke e shtyré me duar. Mé pas, béhen disa pyetje:

- Adishte e véshtiré ta lévizje bankén?

- Pse udégjua zhurmé derisa ti po e shtyje zvarré bankén?

Pérfundohet se banka po férkohet me tokén, prandaj éshté véshtiré té 1évizet dhe njékohésisht krijohet zhurmé.
ME pas, mbi banké vendosen gjéra té rénda. I njéjti nxénés do ta lévizé bankén pérséri duke e zvarritur. Pyetet
pérséri:

- Po tani, a ishte e véshtiré qé ta 1évizje bankén?

Pérgjigjja e mundshme do té jeté qé kété radhé 1évizja u bé edhe mé e véshtiré.

- Pse mendon se e kishe edhe mé té véshtiré?
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— Si pérgjigje pritet té merret qé banka ishte edhe

mé e réndé.
FERKIMIDHE SHTYPIA - Cfaré po ndodh me bankén dhe me sipér-
’ Arrihet né pérfundim bashkeérisht qé ato po fér-
Férkim kemi atéheré kur dy trupa jané né kontakt mes vete. Gjaté férkimit kohen me njéra—tj etrén.

paragitet njé lloj force ndérmijet dy objekteve, e cila pengon lévizjen e tyre. Kjo forca, férkimi, trupat.
forcé quhet forcé e férkimit. Forca e férkimit varet nga sipérfagja kontaktuese e ! ’
trupave dhe nga masa e tyre. Nése trupat qé férkohen kané sipérfaqe té lémuar,

atéheré forca e férkimit éshté e vogél. Sa mé e vrazhdé té jeté sipérfagja kontaktuese, aq mé e madhe éshté m Ndertlml 1 n., Ohurlve dhe 1 Shkathte81ve:
B

Pérpunimi i pérmbajtjes

forca e férkimit. P.sh., topi qé léviz né sipérfaqe té lémuar ka forcé mé té vogél férkimi dhe e arrin distancén
mé t& madhe, sesa topi qé léviz né sipérfage té vrazhdé.

Pyetja sjell pyetjen
Distanca mé e gjaté
—— Shkruhen né tabelé disa pyetje. Derisa mésuesja
shkruan, lexohet mésimi nga nxénésit.
Nése trupat qé férkohen kané Pyetjet:
e trupat 2 ferkoher e
z'ii;it(;:::)méee vig;.; a]:::‘;iatete, - Kur ndOdh ferklml?
B e e - Kush e pengon lévizjen kur dy trupa férkohen?
| ba, for férkimi . coo . . .

Rabebimt e b, hew' - Shkruaj njé rast nga jeta e pérditshme ku
shtyjmé dollapin e zbrazét, forca e . . .
férkimit éshté mé e vogél. ndodh ferklml'

- Tecililloj i sipérfages forca e férkimit éshté mé
e madhe dhe te cila mé e vogel?

Ndahet fagja e fletores né tri pjesé, ose jepet fleta

e gatshme me tri kolona. Kontrollohet procesi i

punés vazhdimisht dhe né fund lexohen shkrimet

e béra nga disa nxénés.

Forca e férkimit té dollapit me peshé té lehté dhe té réndé

Té mbajmé mend

* Gjaté ferkimit, paragitet njé lloj
force ndérmjet dy objekteve, e cila
Ppengon lévizjen e tyre.

* Forca e férkimit varet nga sipér-
fagja kontaktuese e trupave dhe
nga masa e tyre.

1. Gfaré paragitet gjaté férkimit té dy trupave?
2. Dallo forcén e férkimit né mes té trupave té

vrazhdé dhe té lémuar.
3. Shpjego me shembuj ményrén e férkimit té
trupave me pesha té ndryshme.

PROCESETFIZIKE Pyetje Cfaré di uné pér kété Marrédhénie
J njési? shkak-pasojé
‘n | Kur ndodh Férkimi ndodh kur | Nése trupi peshon
T — férkimi? dy trupa jané né mé shumé, forca e
kontakt mes vete. férkimit do té jeté
mé e madhe.

\\\51 )) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té€ nxénit
Shkathtési dhe saktési né grupe

Ndahen grupet. Fleta e punés vendoset né njé vend. Nxénésit béhen rresht. Fillon i pari dhe jep pérgjigjen dhe,
kur e pérfundon, shkon né fund, duke i léné radhén t€ dytit. Grupi qé e pérfundon shpejt dhe sakté pérgézohet
dhe duartrokitet.
- Rrotat e makinés férkohen me ;
- Te bigikleta, kur 1évizja béhet né rrugé té vrazhdé me gur, forca e férkimit éshté mé e

se né rrugé té asfaltuar.
- Nése trupi ka masé mé té madhe, férkimi do té jeté mé i

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér identifikimin e férkimit si proces fizik, pér saktésiné né dallimin té indikatoréve qé ndiko-
jné qé forca e férkimit té jeté mé e madhe apo mé e vogél.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, fage 29.
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Mésimi | 44

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE FERKI DHE SHTYPIA

3.2. FERKIMET MES TRUPAVE ME
GJENDJE TE NDRYSHME AGREGATE

Férkimi ndodh mes trupave me gjendje té ndryshme agregate (té ngurté,

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

a . 1 i té léngét dhe té gazté). Psh,, kur aeroplani fluturon né ajér, ai férkohet me
Lenda' NJ eriu dhe natyra férkimi, gjendja agregate, grimca té ajrit, né kété rast ajri (gazi) i bén rezistencén aeroplanit (i ngurté).
. . eléngét, e ngurté, e gazte, Ngjashém ndodh edhe kur anija lundron né ujé (ajo férkohet me ujin), késhtu

Shkalla [ kurrlkules: 2 Klasa: III qetési, lévizje, rrokullisje. uji (Iéngu) i bén rezistencé anijes (e ngurté) dhe e ngadaléson lévizjen e saj.

Tema: Férkimi dhe shtypja

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron dallimin e férkimit té getésisé, té o
léViZjeS dhe té ITOkuHiSjeS. Férkimi i trupit t& ngurté (aeroplanit) Férkimi i trupit t& ngurté (anija)

me ajrin (gaz) né sipérfage té ujit (Iéng)

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.1; I1.4; I11.5; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

Rréshgitja me ski, shembull i férkimit mes trupave té ngurté

ASPEKTE SPECIFIKE TE Férkimin dhe forcén e férkimit i €n) ne e takojmé vazhdimisht né jetén e pérditshme,
. os o psh.: k}ur:\e !Eévizim, kur lévizim pajisje t& ndryshme né shtépi, kur frenojmé automijetet, kur
PLANIT TE ORES MESIMORE pastrejéet;
Njésia mésimore: Férkimet mes trupave me gjendje té PROCESET FIZIKE
ndryshme agregate L
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

« Dallon férkimet mes trupave me gjendje té ndryshme agregate;
«  Pércakton llojet e férkimeve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Makiné lodér, figura, fleté pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Copéza té pérziera

Nxénésit ndahen né grupe dhe u jepen disa figura. Figurat bashkohen duke krijuar cifte, pra njé objekt
dhe hapésira ose vendi ku vepron, p.sh., vetura béhet bashké me rrugén, képucét me trotuarin, anija me

ujin, aeroplani me qiellin.

Kuptohet qé férkimi ndodh edhe mes trupave me gjendje té ndryshme agregate.
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FERKIMI DHE SHTYPJA

3-2. FERKIMET MES TRUPAVE ME
GJENDJE TE NDRYSHME AGREGATE

«

1. Lidheni me vizé figurén e duhur me pérshkrimin né katror.

2. Plotéso né figuré llojet e férkimeve.

Férkimi i Férkimi i Férkimi i

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

Fillimisht lexohet mésimi.

Béhen pyetje:

- Duke marré parasysh gé bankat tona jané mbi tokg,
a mendoni se kemi apo nuk kemi férkim, edhe pse ato
nuk jané né lévizje?

Dégjohen disa pérgjigie dhe arrihet né pérfundim
qé férkimi né getési ndodh kur dy trupa jané duke u
takuar mes vete, por né ta nuk vepron asnjé forcé qé i
vé né lévizje.

Meésuesi vendos njé makiné lodér me rrota mbi bankeé
dhe fton njé nxénés qé ta véré né lévizje.

Pyeten nxénésit pérséri:

- Cfaré lloj férkimi po vérehet tani?

Pérgjigie e mundshme pritet qé¢ férkimi po ndodh
kur rrotat po rrokullisen dhe éshté, pra, férkimi i
rrokullisjes.

ME pas, vendoset njé fotografi, ku shihet térhegja e njé
objekti pa rrota, i cili vihet né lévizje duke zvarritur
(rréshqitur).

Vendoset mbi banké njé kub i mbushur me gjéra, qé
t€ behet mé i réndé dhe lévizet e njékohésisht pyeten
nxénésit se:

- Cfaré lloj férkimi kemi kétu?

- A ka férkim gjaté rréshqitjes sé kétij objekti? Nése po,
a éshté férkim i madh apo i vogeél?

- Objekti yné po léviz me véshtirési, cila do té ishte njé zgjidhje qé té kemi férkim mé t& vogel e 1évizje mé té shpejté?
Me ané té kétyre pyetjeve, mendohet té arrihet né pérfundim qé po té kishte rrota objekti, férkimi do té ishte mé i
vogel e lévizja mé e shpejté dhe se férkimi i rréshqitjes éshté shumé i madh.

Gjaté késaj kohe, sa heré gé arrihet né njé pérfundim, plotésohet tabela e koncepteve, e dhéné né fleté pune.

Férkimi i qetésisé Férkimi i rrokullisjes Férkimi i 1évizjes

\\\\,])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné e pavarur

Plotésohet né fletore pune, fage 30, né ményré individuale.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né dallimin e férkimit mes trupave me gjendje t€ ndryshme agregate, si dhe né

pércaktimin e llojit té férkimit.

Detyré:

Té shkruhet nga njé rast nga jeta e pérditshme pér secilin lloj té férkimit.

IR RN IE.
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Mésimi i 45

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

FERKIMI DHE SHTYPJA

3.3. FERKIMET E DOBISHME DHE TE DEMSHME

Férkimi pér njeriun mund té je ém dhei démshém. | dobishém éshté né
ato raste kur forca e férkimit e pérshtatshme qé ne té kryejmé normalisht
punét tona. P.sh., férkimi i képucéve dhe tokés, i rrotave té makinés dhe tokés

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

férkimi, i démshém,
i dobishém, nxehtésia.

Lénda: Njeriu dhe natyra

etj, kéto lloje té férkimit jané t& dobishme, sepse na mundésojné té lévizim.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111

‘ - Mirépo, nése nuk jemi té kujdesshém, forca
. Fe 1 1 1 N e férkimit mund té jeté e démshme pér ne.
Tema' Ferklml dhe Sht) I ]a =0, =0, = Pér shembull, nése ecim né njé sipérfaqe
i % me akull, forca e férkimit mes képucéve
Férkimi i rrotave té makinés dhe tokés y dhe akullit éshté e vogél dhe ne leht&
.o oo o . . mund t& rréshqasim dhe té rrézohemi. Po
. |~ ashtu, nése ngasim makinén me shpejtési

Rezultatet e té nxénit té temés: B % gasim mak hpel

té madhe, zvogélohet forca e férkimit dhe
ne lehté mund té shkaktojmé aksident,
prandaj duhet té kemi kujdes.

Tregon vetité e démshme dhe té dobishme t&
férkimit né jetén e pérditshme dhe ményrat e
zmadhimit apo zvogélimit té tij.

Férkimi i képucéve dhe tokés

Gjaté férkimit té trupave t& ndryshém, lirohet nxehtési. Prandaj, kur
ne e kemi ftohté gjaté dimrit, férkojmé duart qé t'i ngrohim. Po ashtu,
temperatura qé lirohet nga férkimi i fijes sé shkrepéses me kutiné e
vet, bén qé ajo té ndizet.

655

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I1.4; I11.5; V.8.

Férkimi i képucéve dhe akullit

T&é mbajmé mend

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

« Férkimi i dobishém 'e'sht'e'uné ato
raste kur forca e férkimit esht.e e
pérshtatshme qé ne té kr)fe{me
normalisht punét tona,"erepo,
nése nuk jemi té kujdessher?, forca
e férkimit mund té jeté e démshme

-

Férkimi i duarve

Férkimi i fijes s shkrepéses me kutiné e vet

.o ér ne. 5
AS P E KTE S P ECI FI KE TE p'eé;‘t.é. i t: F."fpave Sl 1. Dallo férkimin e dobishém dhe até démshém.
shem, lirohet nxehtesi 2. Cfaré lirohet gjaté férkimit té trupave? Shpjego me

shembuj.

PLANIT TE ORES MESIMORE

PROCESET FIZIKE

Njésia mésimore: Férkimet e dobishme dhe té démshme

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

+ Identifikon anét pozitive dhe negative té férkimit;

« Njeh férkimet e dobishme nga ato t&¢ démshme;

« Klasifikon férkimet e démshme nga ato té dobishme.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené, etiketa, dy hamera.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét
Pro dhe kontra

Ndahet tabela né mes dhe pyeten nxénésit:
- Cilat jané anét pozitive dhe anét negative té férkimit?

Pérgjigjet e nxénésve shénohen né tabelé, po ashtu, edhe nga nxénésit né fletore.
Shembull:

Anét pozitive Anét negative

Mban objekte. Ngadaléson shpejtésiné.
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Mundéson ecjen, vrapimin.
Ndalon lévizjet, pra frenon makinat.

Né sipérfaqe té lémuara paraqet rrezik sepse
zvogélohet férkimi.
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FERKIMI DHE SHTYPJA

3.3. FERKIMET E DOBISHME DHE TE DEMSHME

férkimi, i démshém,
i dobishém, nxehtésia.

Férkimi i rrotave té makinés dhe tokés

hém dhei d&

Férkimi pér njeriun mun ém éshté né
ato raste kur forca e férki pérshtatshme qé ne té kryejmé normalisht
punét tona. Psh., férkimi i képucéve dhe tokés, i rrotave t& makinés dhe tokés
etj, kéto lloje té férkimit jané t& dobishme, sepse na mundésojné té lévizim.

Mirépo, nése nuk jemi té kujdesshém, forca
e férkimit mund té jeté e démshme pér ne.
Pér shembull, nése ecim né njé sipérfage
me akull, forca e férkimit mes képucéve
dhe akullit éshté e vogél dhe ne lehté
mund té rréshqasim dhe té rrézohemi. Po
ashtu, nése ngasim makinén me shpejtési
té madhe, zvogélohet forca e férkimit dhe
ne lehté mund té shkaktojmé aksident,
prandaj duhet té kemi kujdes.

A

=

Férkimi i képucéve dhe tokés

Gijaté férkimit té trupave té ndryshém, lirohet nxehtési. Prandaj, kur
ne e kemi ftohté gjaté dimrit, férkojmé duart qé t'i ngrohim. Po ashtu,
temperatura gé lirohet nga férkimi i fijes sé shkrepéses me kutiné e
vet, bén qé ajo té ndizet.

Férkimi i képucéve dhe akullit

(2

normalis|

Té mbajmé mend

« Férkimi i dobishém éshté ..né ato
raste kur forca e férkimit eshtve e
érshtatshme qé ne té ere{me
ht punét tond. Mirépo,
nése nuk jemi té kujdesshérzw, forca
e férkimit mund té jeté e dém:

ér ne. i
« Gjaté férkimit té trupave té ndry-
shém, lirohet nxehtési.

Férkimi i duarve Férkimi i fijes sé shkrepéses me kutiné e vet

shme

1. Dallo férkimin e dobishém dhe até démshém.
2. Cfaré lirohet gjaté férkimit té trupave? Shpjego me
shembuj.

PROCESET FIZIKE

\\\\_])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Rrijeti i diskutimit

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Pérvijim i té menduarit

Merren dy hamera. Te njéri shkruhet férkim i do-
bishém dhe tek tjetri férkim i démshém.

Me kété rast, shpjegohen konceptet qé po méso-
hen. Hapen librat dhe lexohet mésimi. Mé pas
merret njé ené ku jané té vendosura disa etiketa
né té cilat ka lloje t€ ndryshme té rasteve té férki-
meve. Nxénésit pérzgjedhin njé nga to, etiketa
lexohet, komentohet se ¢faré lloj férkimi éshté e
mé pas vendoset né hamerin pérkatés.

Férkimi i fur¢és me dhémbét

Krijimi i zhurmés gjaté férkimit

Kur dy vetura ndeshen bashké

Férkimi i 1€kurés sé krahut me pjesé té

forta té murit

Férkimi éshté domosdoshméri pér té jetuar njé jeté normale.

PO

JO

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér identifikimin e sakté té anéve pozitive nga ato negative té férkimit, dallimin e dy llojeve té
térkimit dhe klasifikimin e férkimeve té démshme nga ato té dobishme.

Detyré:

Té shkruhen njé férkim i dobishém dhe njé i démshém qé té ndodhin gjaté javés.

IEIRININIY.
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Mésimi i 46

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE FERKIMIDHE SHTYPIA

=
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés B e e e

Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Férkimi dhe shtypja

l.&

Rezultatet e té nxénit té temés: Trego ndonié shembull
Shqyrton shembuj t&¢ zmadhimit t€ temperaturés
sé trupit (sipérfages) me férkim.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 11.2; II1.1; I11.4; V.8. o ot 8 Wl o e el e el e g

e pérditshme, ku paragitet rritja ose zvogélimi i forcés sé férkimit.
Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Férkimet e dobishme dhe té démshme PROCESET FiZIKE
- fletore pune J

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

« Kategorizon férkimet né t&¢ démshme dhe té dobishme;
o  Pércakton raste ku férkimi zvogélohet dhe ku zmadhohet.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, projektor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim i njohurive paraprake

Shénohet né tabelé férkimi. Disa nxénés pérzgjidhen pér té krijuar pyetje rreth njésive t&€ mésuara pér
férkimin, ndérsa té tjerét pérgjigjen. Gjérat kryesore shénohen né tabelé dhe nxénésit i shkruajné né
fletore.

Kontakt mes Sipérfage e vrazhdé -
dY trupave <_ FERKIMI ferklm meé i madh

Kk S
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

FERKIMI DHE SHTYPJA === Pérpunimii pérmbaijtjes
3.3 FERKIMET E DOBISHME DHE TE DEMSHME Té nxénét né bashképunim
>
1 zi-ér;:jei:i?:l'?cg::rhf::rfli(;T::?;:::;,T;dhe cilat té démshme pér njeriun né jetén e Ndahen grupet e pun'es dhe Caktohen I'Olet e
ndryshme brenda grupit. Hapet fletorja e punés,
o fage 31.
% &
. Plotésohen dy ushtrimet e dhéna. Puna e nxénésve
Trego ndonjé shembalk vézhgohet vazhdimisht dhe nxiten nxénésit pér

ide té ndryshme gjaté plotésimit té ushtrimit.

Pasi pérfundimit té kohés sé parashikur,
prezantuesit e grupeve dalin né tabelé pér té

* Eoopripim ittt ss it bindinkoy it prezantuar punén e béré. Mund edhe té hapet
e pérditshme, ku paraqitet rritja ose zvogélimi i forcés sé férkimit. oes . . . w gee . . .
ndonjé diksutim né bazé té prezantimeve té nxé-
nésve.

Kur nxénésit punojné, mésuesja shénon né tabelé:

Rritja e forcés sé férkimit Zvogeélimi i forcés sé férkimit
PROCESET FiZIKE Kjo tabelé plotésohet me shembujt qé i japin nxé-
i nésit nga puna e béré né grup.
T — '
\\\\,])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i shpejté
Léshohet njé video. Videoja gjendet né vegézen: https://www.youtube.com/watch?v=qNOVONXV3K-
w&t=193s
Shkruhen né fletore tri gjéra qé jané mbajtur mend nga shikimi i videos dhe qé u jané dukur mé intere-
sante.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér kategorizim té sakté té férkimeve né t&€ démshme dhe té dobishme, si dhe pér saktésiné né
pércaktim té rasteve té férkimit t& madh dhe té vogél.

Detyré:

RN NN oRINON NN SN ¢

c
o
~
=
w
o
S
v
B8]
£
S
:0
o

»d




Mésimi i 47

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE FERKIMI DHE SHTYPIA

PLANIT TE ORES MESIMORE

3.4. ELEKTRIZIMI | TRUPAVE PERMES FERKIMIT

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Disa trupa, si p.sh., qelibari, qgelqi etj, nése férkohen,
elektrizohen. D.m.th. kéta trupa ngarkohen me ngarkesa clektrizimi, qelbar, gelgi, krehr, lapsi,
3 . 3 3 elektrike negative ose pozitive dhe térheqin trupa té tjeré. ’ ’ g ’ .
Lenda' NJ €riu dhe natyra Nése njé shufér qelibari e férkojmé me njé copé lékure dhe e
. Sa. . afrojmé prané disa copa letrash té vogla, ajo do t'i térheqé ato.
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I1I Nt edh s el do 1t copat e e, nése
. . . . e férkojmé me njé copé méndafshi. Po ashtu, kété veti e keni >
Tema: Ferklml dhe Shtyp]a vérejtur edhe kur krihni flokét, sepse krehri éshté elektrizuar &.
pasi éshté férkuar me flokét. Krehri né kété rast éshté né ~ © =
gjendje té térheqé copa letre.
Rezultatet e té nxénit té temés:
. 5% I . . e .. . Detyré: Testojeni, sé bashku me shokét dhe shoget e klasés dhe me Qelibari i elektrik
Identifikon férkimin si ményré té ngarkimit té esuesenin, e @ fmksionon ko e ¢ béi ferkimin e lapsit e

ndonjé trup tjetér dhe shénojeni mé poshté rezultatin. ®

trupave me elektricitet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ®
kryesore té shkallés: 11.8; I1I.1; I11.4; V.8.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

Krehri i elektrizuar

T€ mbajmé mend

Elektrizimi i lapsit

* Disa trupa, nése férkohen, mund

ASPEKTE SPECIFIKE TE

t& elektrizohen. Shembuj té tille jané
qelibari, qelqi et.

* Elektrizimi i trupave vérehet edhe
né rastin e krehjes sé flokéve,

1. Pérshkruaje elektrizimin e trupave me shembullin e
férkimit té qelibarit ose gelqit me trupa té tjeré.

2. Shpjego elektrizimin pérmes shembullit té& férkimit

té krehrit me flokét.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Elektrizimi i trupave pérmes férkimit PROCESET FIZIKE

|
Rezultatet e t€ nxénit té orés mésimore:
« Demonstron elektrizimin mes vizores dhe grimcave T —

té letrés;
« Shpjegon procesin e elektrizimit me ané té férkimit té trupave;
+ Identifikon rastet e elektrizimit me férkim nga té tjerat elektrizime.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Vizore, grimca letre, fleté pune.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Praktiko dhe méso

Ndahen nxénésit né tandem. Secili nga ta duhet té keté njé vizore dhe disa grimca letre. Udhézohen qé
vizoren ta vendosin mbi grimcat e letrés dhe pyeten a ndodh digka. Si pérgjigje e mundshme pritet té
jeté qé nuk vérehet asnjé ndryshim. Pastaj udhézohen qé vizorja té férkohet pér pantallona apo bluzé
dhe me kujdes té vendosin pérséri vizoren prané grimcave té letrés.

Nése puna éshté béré si¢ duhet, grimcat e letrés do té ngjiten né vizore e mé pas vijohet me pyetjen:

- Pse grimcat e letrés né fillim nuk u kapén pér vizore, kurse pas férkimit té saj po?

Me ané té kétij aktiviteti, arrihet té shpjegohet njésia qé do té realizohet, ku theksohet qé elektrizimi
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ndodh kur dy trupa me ngarkesa té kundérta térhiqen.




FERKIMI DHE SHTYPJA

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w= Pérpunimii pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

3-4. ELEKTRIZIMI | TRUPAVE PERMES FERKIMIT

Disa trupa, si psh., qelibari, gelqi etj, nése férkohen, Puna Vazhdon né tandemet e krijuara. Lexohet

elektrizohen. D.m.th. kéta trupa ngarkohen me ngarkesa elektrizimi, gelbar, qelq, krehri, lapsi.

elektrike negative ose pozitive dhe térheqin trupa té tjeré. Sod E A 2 1ikha H s LB
Nése njé shufér gelibari e férkojmé me njé copé lékure dhe e mesimi 1 dhene ne llber) S1 dhe u ]epet edhe nJ €
afrojmé prané disa copa letrash té vogla, ajo do t'i térheqé ato. . . . .

Niéjté edhe shufra e qelqit do ¢ térheq copat ¢ letrés, nése fleté pune me disa informacione. Lexohen dhe
e férkojmé me njé copé méndafshi. Po ashtu, kété veti e keni > . e e . . »
vérejtur edhe kur krihni flokét, sepse krehri éshté elektrizuar @ anallZOhen nga nxenesit materlalet e dhena‘ Ne
pasi éshté férkuar me flokét. Krehri né kété rast éshté né ~ © = . e . . -

glendje té terheqé copa letre. ményré té pérbashkeét, diskutohen gjérat kryesore

dhe mbahen shénime.

Detyré: Testojeni, sé bashku me shokét dhe shoget e klasés dhe me Qelibari i elektrik
mésuesen/in, se a funksionon kjo nése e béni férkimin e lapsit me
ndonjé trup tjetér dhe shénojeni mé poshté rezultatin. ®

Shembull i materialit shtesé:
Né kushte normale, 1énda éshté elektroasnjanése,
- sepse né brendési ka aq elektrone, sa edhe pro-
tone. Q€ njé 1éndé té ngarkohet me ngarkesé elek-
trike, duhet té keté tepricé té njérés prej grimcave
té ngarkuara kundrejt tjetrés. Meqenése protonet
jané té lidhura né bérthamé dhe bérthama éshté
e géndrueshme, grimcat elementare té ngarkuara
, qé mund té shtohen né njé trup jané elektronet.
[@3’5&,ﬁiﬁﬁi’n,"sé}fimfélfflff;,@”,,ﬁ‘; Me shtimin e elektroneve kundrejt protoneve,

elibari,qelgi et) . R .
® Elektrizimi i trupave vérehet edhe trupl ﬁton ngarkese negatlve_

nérastin e krehjes sé flokéve,

Krehri i elektrizuar

T& mbajmé mend

Elektrizimi i lapsit

1. Pérshkruaje elektrizimin e trupave me shembullin e
férkimit té gelibarit ose qelqit me trupa té tjeré.

2. Shpjego elektrizimin pérmes shembullit té férkimit

té krehrit me flokét.

PROCESET FIZIKE

)

LB

T —
Elektrizimi i trupave pérmes férkimit
Ndodh sepse Sa i pérket elektricitetit, trupat | Trupat qé elektrizohen jané: | Trego disa shembuj té elek-
né getési jané: trizimit:
\\\1 ) Pérforcimi: 1. Vendos fjalét né hapésira té zbrazéta
\\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit Elektricitet pozitiv, elektricitet negativ
Pérgjigje té shkurtra L @

Plotésohet fleta e punés né ményré individuale, e cila pérmban 2. Rretho rastet e elektrizimit me férkim

pérmbledhje té shkurtér rreth njésisé mésimore. H |
=
i -

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér demonstrimin e elektrizimit me férkim, saktésiné gjaté shpjegimit té procesit dhe identifi-
kimin e sakté té rasteve té elektrizimit me férkim.

Detyré:
Té provohet elektrizimi me krehér dhe té shpjegohet procesi; shiko né fagen 53 né libér.
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Mésimi i 48

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE RO DHE SHTYPIA

3.4. ELEKTRIZIMI | TRUPAVE PERMES FERKIMIT

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kul‘l‘ikulal‘e: Shkencat e Ilatyrés 1. Cilén veti e fitojné trupat pas férkimit?
Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III 2. Eksperiment: duke u bazuar né figura, provoni né shtépi apo né klasé t& merrni njé shkop plas-

tike dhe férkojeni até me njé copé méndafshi; pastaj njé shkop tjetér té lidhur me penj vareni né

Tema: Férkimi dhe shtyp]a njé objekt, né ményré qé té lévizé lirshém.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Vé né dukje shembuj té zmadhimit t€ tempera-
turés me férkim té sipérfageve takuese.

Pérshkruaje rezultatin e eksperimentit.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; V.8. ( )

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
. J
Njésia mésimore: Elektrizimi i trupave pérmes férkimit -
fletore pune |
y
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

» Tregon informacione té ndryshme pér elektrizimin e trupave;
« Demonstron elektrizimin e trupave me ané té eksperimentit;
« Dallon informacionet e pasakta nga té saktat rreth njésisé mésimore.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Shkop plastik, balona, zile, copéza letre.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Léviz, ndalo dhe diskuto

Nxénésit lihen té liré pér té lévizur népér klasé. Parashtrohet njé pyetje rreth njésisé paraprake.

Shembull:

- Kur njé trup férkohet, ¢faré i ndodh atij?

Pasi béhet pyetja, nxénésit fillojné té lévizin e mé pas thuhet stop, ose i bihet ziles. Né momentin e
ndalimit, nxénésit bashkohen me personin mé té afért dhe japin pérgjigje pér pyetjen e béré.
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Shembull:
- Andi, ¢faré pérgjigje té dha Sara?
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FERKIMI DHE SHTYPJA

3-4. ELEKTRIZIMI | TRUPAVE PERMES FERKIMIT

1. Cilén veti e fitojné trupat pas férkimit?

2. Eksperiment: duke u bazuar né figura, provoni né shtépi apo né klasé t& merrni njé shkop plas-
tike dhe férkojeni até me njé copé méndafshi; pastaj njé shkop tjetér té lidhur me penj vareni né
njé objekt, né ményré qé té lévizé lirshém.

Pérshkruaje rezultatin e eksperimentit.

L
- |
T—

- Sara mé tha se trupat kur férkohen, elektrizohen.
- Po ty, Sara, ¢faré té tha Andi?
- Andi tha pérgjigjen e njéjté, vegse shtoi se trupat
né getési nuk kané elektricitet.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes
Puné praktike

Nxénésit ndahen né grupe pune. Hapin fletoret
e punés, fage 32. Eksperimenti nga libri i jepet
dy grupeve. Ndérsa grupit té treté dhe grupit té
katért u jepet detyré té elektrizojné balonat dhe té
térheqin me ta copéza letre, floké apo digka tjetér.
Nxénésit vézhgohen vazhdimisht dhe asistohen
né rast nevoje.

Kur eksperimentet pérfundohen, njéri grup nga
dy té parat e demonstron edhe njé heré para té
gjithéve. E njéjta béhet edhe me eksperimentin
tjetér. Pastaj plotésohet fagja né fletore pune, ku
shpjegohet rezultati i eksperimentit.

\\\\,] )) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Dy génjeshtra, njé e vérteté

Shkruhen tri fjali, dy prej tyre té pasakta e njé e sakté. Nxénésit do té gjejné cilat jané té sakta e cilat té

pasakta.

Detyré: Shkruaj me G pér fjalité qé nuk jané té vérteta dhe V pér té vértetén.

Trupat né qetési kané numér mé té€ madh té protoneve sesa té elektroneve.

Trupat né qetési kané numér té barabarté té ngarkesés pozitive dhe negative.

Trupat né qgetési kané mé shumé elektrone sesa protone.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné e pérgjigjeve, ményrén e demonstrimit dhe shpjegimit té eksperimentit, si dhe
pér saktésiné né gjetjen e fjalive té pasakta dhe té sakta.

Detyré:

R ISR 33K,
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

FERKIMI DHE SHTYPJA

el

q

: S Forca me té cilén vepron njé trup mbi sipérfage quhet shtypje. Pér shembull,
FuSha kurrlkulare: Shkencat € natyres shtypja, sipérfage, forca. nése shtyni bankén, atéheré ushtroni shtypje mbi té. Po ashtu, edhe nése fryni

.o . . g s 3 njé baloné apo shtrydhni njé fruté, ushtroni shtypje.
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a Sa mé e madhe té jeté forca dhe sa mé vogél sipérfaqja, shtypja éshté mé
. . e madhe dhe anasjellas. Pér shembull: merrni njé ené dhe mbusheni 3-4
Shkalla € kurrlkuleS: 2 Klasa: III centimetra me miell. Né miell vendosni dy gota me pesha té njéjta, por njéra té jeté e gjeré (sipérfage mé
. . . . té madhe) dhe tjetra e ngushté (sipérfage mé té vogél). Pasi t'i largoni gotat nga mielli, do té shihni se gota
Tema: Ferklml dhe Shtyp] a mé e ngushté ka béré njé vrimé mé té thellé krahasuar me gotén e gjeré, sepse gota e ngushté ka ushtruar

mé shumé shtypje.
Po ashtu, shtypja varet edhe nga pesha e trupit. Pér ta vértetuar kété, mund ta béni njé ushtrim té ngjashém
me té parin. Merrni njé ené me miell, por tani vendosni dy gota me gjerési té njéjté, njéra té jeté e thaté,

Rezultatet e té nxénit té teméso ndérsa tjetra té mbushet me ujé. Pasi t'i largoni gotat, do t& shihni se gota e mbushur me ujé ka jé
* vrimé mé té thellé, sepse ka pasur peshé mé té madhe dhe ka ushtruar shtypje mé t& madhe né té njéjtén

Shpjegon me shembuj shtypjen qé bén trupi né i

sipérfage dhe varésiné e saj nga réndimi i trupit

Detyré: Ndahuni né grupe dhe béjeni kété eksperiment sé bashku
me mésuesen/in. Provojeni me trupa té madhésive té ndryshme
dhe né fund prezantoni rezultatet.

dhe sipérfagja e tij.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; V.8.

T&é mbajmé mend

« Forca me té cilén vepron njé trup
age quhet shtypje-
T:;Srr::frr?adie téjeté forca dhe sa
mé vogél sipérfagja, shtypja éshté
mé e madhe dhe anasjellas.
« Shtypja e trupit mbi sipérfage
varet edhe nga pesha e tij.

AS P E KTE S P Ecl FI KE TE 1. Gfaré quajmé shtypje té trupit?

2. Shpjego ndikimin e gjerésisé, pérk
trupit né shtypje.

3. A ndikon forca e shtypjes nga pesha e trupit?

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

Shtypja e trupave

sipérfages sé

PLANIT TE ORES MESIMORE

PROCESET FIZIKE

Njésia mésimore: Shtypja e trupit mbi sipérfage |

J
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: H T ——————
« Shpjegon se ¢faré nénkupton me shtypje té trupave;
« Demonstron shembuj té shtypjes sé trupave me forcé dhe sipérfage té ndryshme;
« Dallon me ané té eksperimentit peshén e trupit si faktor té réndésishém té shtypjes sé trupave.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Miell, gota me madhési té ndryshme, ené,
ujé, fleté pune.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Zbulo titullin

Shkruhen disa fjali pyetése né tabelé, ose fjali me hapésira té zbrazéta. Pérgjigjet e tyre theksohet qé té jené

g té shkurtra. Shpjegohet se bashkimi i shkronjave té para té secilés pérgjigje e jep titullin e njésisé mési-
.E more.

5 Shembull:

‘s « Vendi ku ne shkruajmé né tabelé¢ quhet e tabelés.

v

o

o Vizatimi i sipérfaqes sé Tokés né letér paraqitet pérmes
+ Nejetojmé né planetin
o Trupat ndricues pesékéndoré né hapesue quhen




FERKIMI DHE SHTYPJA

3.5. SHTYPJA E TRUPIT MBI SIPERFAQE
L]

Forca me té cilén vepron njé trup mbi sipérfage quhet shtypje. Pér shembull,
nése shtyni bankén, atéheré ushtroni shtypje mbi té. Po ashtu, edhe nése fryni
njé baloné apo shtrydhni njé fruté, ushtroni shtypje.

Sa mé e madhe té jeté forca dhe sa mé vogél sipérfaqgja, shtypja éshté mé
e madhe dhe anasjellas. Pér shembull: merrni njé ené dhe mbusheni 3-4

shtypja, sipérfaqe, forca.

centimetra me miell. Né miell vendosni dy gota me pesha t& njéjta, por njéra té jeté e gjeré (sipérfage mé
té madhe) dhe tjetra e ngushté (sipérfage mé té vogél). Pasi t'i largoni gotat nga mielli, do té shihni se gota
mé e ngushté ka béré njé vrimé mé té thellé krahasuar me gotén e gjeré, sepse gota e ngushté ka ushtruar
mé shumé shtypje.

Po ashtu, shtypja varet edhe nga pesha e trupit. Pér ta vértetuar kété, mund ta béni njé ushtrim t& ngjashém
me té parin. Merrni njé ené me miell, por tani vendosni dy gota me gjerési té njéjté, njéra té jeté e thaté,
ndérsa tjetra t& mbushet me ujé. Pasi t'i largoni gotat, do té shihni se gota e mbushur me ujé ka béré njé
vrimé mé té thellé, sepse ka pasur peshé mé té madhe dhe ka ushtruar shtypje mé té madhe né té njéjtén
sipérfage.

Detyré: Ndahuni né grupe dhe béjeni kété eksperiment sé bashku
me mésuesen/in. Provojeni me trupa té madhésive té ndryshme
dhe né fund prezantoni rezultatet.

T& mbajmé mend

« Forca me té cilén vepron njé trup
i sipérfage quhet shtypje-

TZ:JS::E e n:zd’le téjeté forca d!’fe sa

mé vogél sipérfagja, shtypja éshté

mé e madhe dhe anasjellr.zs.. B

« Shtypja e trupit mb!. sipérfaqe

varet edhe nga pesha e tij.

Shtypja e trupave

1. Gfaré quajmé shtypje té trupit?

2. Shpjego ndikimin e gjerésisé, pérkatésisht sipérfages sé
trupit né shtypje.

3. A ndikon forca e shtypjes nga pesha e trupit?

PROCESET FIZIKE

Copéza té pérziera

\\\\,])) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

o Kur dyléndé pérzihen bashké, themi se krijohet

o Ajo gé dégjohet kur zéri pérplaset né njé mur
dhe kthehet mrapa éshté
o Njé lloj metali me té cilin béhen stolité e
¢mueshme quhet .
(Pérgjigjet: sipérfage, harté, tokeé, yje, pérzierje, je-
honé, ari)
SHTYPJA
Pyeten se ¢faré kuptojné me kété fjalé e mé pas shp-
jegohet se shtypja éshté forca me té cilén njé trup
vepron mbi sipérfaqe.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
===l Pérpunimi i pérmbajtjes

Puné praktike
Hapen librat né fagen 54. Lexohet mésimi. Pjesa
Té mbajmé mend theksohet dhe analizohet. Zgje-
dhen 4 nxénés né tabelé pér té kryer eksperimen-
tin. Vézhgimet e béra shénohen né fletén e punés.
Mé pas, zgjedhen edhe 4 nxénés té tjeré pér té
béré eksperimentin e dyté; pérséri shénohet rezu-
Itati i vézhguar.
Eksperimentet mund té pérsériten edhe njé heré
nga té tjeré nxénés.
Shembull i fletés sé punés:

Eksperimenti 1: Eksperimenti 2:

Mjetet e nevojshme: Mjetet e nevojshme:

Rezultati: Rezultati:

Jepen pérkufizimet kryesore né formén e pérzier. Nxénésit i renditin sakté, diskutojné dhe lexojné. Secili

grup ka pérkufizim té ndryshém nga tjetri.
Shembull:

Fjalia duhet té renditet késhtu: Shtypja e trupit mbi sipérfaqe varet edhe nga pesha e tij. Né kété ményré

béhen edhe pérkufizimet e tjera.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér shpjegimin e sakté té shtypjes sé trupave, demonstrimin e eksperimenteve dhe gjetjen e

rezultateve nga zhvillimi i tyre.

Detyré:
Té plotésohet né fletore pune, fage 33.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE BASHKEVEPRIMI I TRUPAVE

PLANIT TE ORES MESIMORE

3.6. ELEKTRICITETI, MAGNETI DHE MAGNETIZMI

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Bleldricitet] e e nesativeose port

isa trupa kané aftési té ngarkohen me ngarkesa elektrike negative ose pozitive. elektriiteti, magneti, polet
I3 3 s Trupat e ngarkuar me ngarkesa té ndryshme elektrike térhigen mes vete, ndérsa ’ e
Lenda: NJ eriu dhe natyra ata me ngarkesa té njéjta refuzohen (largohen) me njéri-tjetrin. Si¢ keni mésuar ngarkesa, elektromagneti.

. . edhe mé herét, disa trupa elektrizohen me férkim. Edhe ju mund té krijoni

Shkalla € kul‘l‘lkules: 2 Klasa: III elektricitet: nése merrni njé baloné dhe e férkoni me njé lecké dhe pastaj e

. . . afroni te flokét ose copat e vogla té letrés, do té véreni se ai do t'i térheqé ato.

Tema: Bashkevepnml mes trupave Kjo térhegje ndodh pér shkak se balona dhe copat e letrés jané t& ngarkuara me

ngarkesa t& ndryshme.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron bashkéveprimin e ngarkesave elek-
trike dhe poleve magnetike.

Elektriciteti i balonés me letra Elektriciteti i balonés me floké

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té ShkalléS: II . 8; III- 3; III~4; III' 7; VI~2 . gi\saagrr::):ie:;: L::g:‘;:;:;’g; mes vete ose me hekurin té térhigen ose refuzohen. Materialet

e tilla quhen magneté. Procesi i tillé i térhegjes quhet magnetizém. Secili magnet ka dy pole:
polin e veriut (shénohet me N) dhe até té jugut (shénohet me S). Magnetét me pole té
ndryshme térhiqen mes vete, ndérsa ata me pole té njéjta refuzohen (largohen).

i g7
L

Polet e magnetit

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Térheqja e magnetit

Njésia mésimore: Elektriciteti, magneti dhe magnetizmi

PROCESET FIZIKE

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: B 1
« Shpjegon elektricitetin, magnetizmin dhe magnetét; T ——————

+ Identifikon magnetét, polet, format dhe pérdorimin e tyre;
« Klasifikon objektet me veti magnetike nga ato jomagnetike.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fletushka, magneté, fleté pune, objekte té
ndryshme magnetike dhe jomagnetike.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té
géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shkrim i liré

Udhézohen nxénésit té shkruajné se ¢faré kané mbajtur mend nga mésimi i elektrizimit me férkim pér 2-3
minuta. Theksohet té shpjegohet elektriciteti, ngarkesa elektrike e trupit. Shkrimi béhet né fletushka, té
cilat vendosen né tabelé dhe lexohen disa prej tyre.

Nxénési 1 Nxénési 2 Nxénési 3
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BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

Magnetét kané forma té ndryshme, p.sh., né formé té shufrés,

né formé té shkronjés U, né formé rrethore etj.

Magnetét jané té réndésishém dhe pérdoren pér ndértimin e
pajisjeve té& ndryshme, p.sh., televizorit, radios, telefonit, pér
ndarjen e leve nga j let, pér ndérrimin e busull

qé na shérbejné pér orientim etj.

Format e magnetéve

Disa metale, me ndihmén e rrymés elektrike, mund té
elektrizohen pérkohésisht. Kéto lloje té éve quhen
elektromagneté dhe pérdoren nga makina té ndryshme pér
€ ngritur metalet, si hekuri ose geliku.

Detyré: {
Sé bashku me shokét dhe shoget

e klasés dhe mésuese/in, testoni se

cilat objekte jané magnetike dhe

cilat jomagnetike, duke u bazuar

sikurse né figuré.

Térhegja e materialeve me magnet

Elektromagneti

hté, cilat mjete qé i mbani né ¢anté dhe ato qé i keni né

tike e cilat jomagnetike.

T& mbajmé mend

« Trupat e ngarkuar me ngﬂarlfesa
té ndryshme elektrike térhigen
mes vete, ndérsa ata me ngarkesa
té njéjta refuzohen (largohen) me
jéri-tjetrin.
"-Jle:;;sgtnetale, mendihmén errymés
elektrike, mund té elektrizohen pér-
kohésisht. Kéto lloje t& magnetéve
quhen elektromagneté.

1. Cilét trupa térhigen mes vete e cilét refuzohen nga
njéri-tjetri?

2. Gfaré éshté magnetizmi?

3. Identifiko format e magnetéve. Trego pér pérdorimin e
tyre.

PROCESET FIZIKE

\\\\\)) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné praktike

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==== Pérpunimii pérmbajtjes
Harta e konceptit

Lexohet mésimi né faqget 55-56. Diskutohen bash-
ké me nxénésit ¢éshtjet kryesore té mésimit, me
ané té pyetjeve qé nxisin mendimin kritik.

Pas punés me tekstin, ndahen nxénésit nga dy dhe
orientohen ta plotésojné hartén e konceptit.

Bashkéveprimi mes trupave
1

Elektriciteti Magneti Magnetizmi
1 15 !
Si ndodh? Cfaré jané?
- l
Llojet e Polet ]
ngarkesave I \:l
V4 Y
T e P
\——
|:|<— Pérdorimi |:|

Ndahen nxénésit né grupe. I shpérndahet secilit grup njé kuti me magneté me forma té ndryshme. Nxé-
nésit testojné objektet e klasés, duke i ndaré né objekte magnetike dhe jomagnetike.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér shpjegimin e qarté té koncepteve kryesore, pér identifikim té sakté té magnetéve, poleve,
formave dhe pérdorimit té tyre, si dhe pér klasifikim té objekteve me veti magnetike nga ato jomagnetike.

Detyré:

Té shkruhen tri objekte magnetike qé i ke né shtépi dhe tri jomagnetike.

R IR K.
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Mésimi i 51

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE S———

]
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés R T L
Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

a)
b)

2. Trego pér format e magnetit. Vendosi fjalét e duhura né vendet boshe nén figura.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Demonstron bashkéveprimin e ngarkesave elek- o
trike dhe poleve magnetike.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

. . . . . 3. Edhe ti mund ta realizosh eksperimentin me magnet.
kryesore te ShkalleS: I~ 3 b} III'4) III '7’ VI '2~ Testoje se cilat pjesé t& monedhés metalike njé dhe dyeuroshe jané magnetike. Pér kété
eksperiment té jiten: njé dhé he, njé dhé he dhe njé magnet.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

Shéno rezultatet e fituara.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Elektriciteti, magneti dhe magnetizmi -
fletore pune i

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —

 Identifikon rastet e térhegjes dhe shtyrjes sé magentéve;
« Dallon polet magnetike dhe format e magnetéve.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté pune, hamer, magneté.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Rrjeti i diskutimit

Nxénésit u pérgjigjen diskutimit té dhéné: ata pohojné ose mohojné dhe pérgjigjja shogérohet me argu-
ment.

Magnetét térhigen me pole té njéjta

PO JO
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l E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE =—te= Perpunlmlip'ermbajtjes

AT

3.6. ELEKTRICITETI, MAGNETI DHE MAGNETIZMI Té nxénét me kémbime

1. Si quhen polet magnetike? Trego cilat jané shenjat e tyre.

Ndahet klasa né grupe, varésisht prej numrit té
) ¢éshtjeve qé do té diskutohen. Secili grup ka nga
b 4 nxénés.

Nxénési 1 - format e magnetéve.

Nxénési 2 - térheqja apo refuzimi magnetik.
Nxénési 3 — materialet magnetike dhe jomagentike.

o Nxénési 4 — gjen fjalét e fshehura né bashkésiné e
shkronjave.

2. Trego pér format e magnetit. Vendosi fjalét e duhura né vendet boshe nén figura.

[~ | CEE (- =
SV_IE_dee.timuv?dtarea»l»iz?sheksperjmentin.meTagnet. - S 'c“ \ — ' x ¥
== = s s :
e - I 9 o o - : o
o~ - A
; 0@ ~= (.t
Shéno rezultatet e fituara. M|A ]| G|N|E T I Z | M 1 U
M| A G | N 1§ T S D F G| H
D F H ] K L|M|N B V| N
L ¥ (0] 1L I ] u|l G| O R B | M
u! M| A G | N 1g T I K 1§ U | M
P (0] IL I 1 \% 13 R I U T
v A | N T E R | H I Q 18 N | M

Krijohet grupi A, grupi B e me radhé; krijohen si grupe eksperte pér ¢éshtjet e paracaktuara. Mésuesi/ja
kujdeset qé ti pajisé me materialet e nevojshme grupet. Pas disa minutash diskutim, kthehen nxénésit né
grupin fillestar, ku secili shpjegon pér punén e béré né grupin ekspert. Katér fletat e punés vendosen nga
nxénésit e grupit fillestar né njé hamer.

\\\\,])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné e pavarur

Plotésohen né fletore pune, fage 34, detyra 1 dhe 2.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné né pércaktim té rasteve kur térhigen e kur shtyhen magnetét, dallimin mes
poleve dhe formave magnetike.

Detyré:
Té béhet eksperimenti né fletore pune dhe té shénohen rezultatet e tij né libér.

AR oY.
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Mésimi i 52

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Konstaton me shembuj se i njéjti trup mund té jeté
né té njéjtén kohé edhe né lévizje, edhe né getési,
varésisht se ndaj kujt vlerésohet.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I11.4; I11.7; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bashkéveprimi i trupave né lévizje dhe
né getési

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Shpjegon lévizjen dhe qetésiné e trupave;

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.7- BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE NE LEVIZJE DHE NE QETESI

Trupat né natyré mund té jené né gjendje qetésie ose né lévizje.
Kur trupi i caktuar géndron né njé pozité dhe nuk ndérron
vend, themi se ai &shté né gjendje qetésie. Nése né té
trup ushtrojmé forcé, ai e ndryshon pozitén dhe themi qé léviz.
Ndryshimi i pozités sé njé trupi né krahasim me njé trup tjetér
(qé nuk Iéviz) quhet lévizje. Psh., kur njé person &shté ulur né
njé ulése (pushimore), ai éshté né qetési (nuk éshté né lévizje),
ndérsa kur ai fillon té ecé, atéheré gjendja e tij ndryshon dhe
themi se &shté né lévizje. Objekti qé nuk léviz quhet piké treguese
- referente, sepse me té e krahasojmé lévizjen e trupit qé léviz.
Né natyré kemi shembuj té ndryshém té lévizjes, p.sh., kur
shikoni lart né giell, e véreni se si reté lévizin, edhe pikat e shiut
lévizin kur ato bien nga reté né toké. Edhe ajri qé na rrethon léviz.
Kur ngrohet né ményré jo té barabarté, ai nga zona mé e ftohté,
shkon né drejtim té& zonave té ngrohta dhe né kété rast krijohet
era, qé ne e ndiejmé si lévizje té ajrit.

Né disa raste, njé trup mund té jeté njékohésisht edhe né lévizje,
edhe né geté: . nése udhétoni me tren, anije ose automobil
etj, ju jeni né getési (brenda mijetit), por mjeti me té cilin ju
udhétoni léviz né krahasim me trupat e tjeré, si p.sh., drurét,
ndértesat etj, té cilat gjenden rreth rrugés dhe nuk lévizin.

1. Shpjego kur njé trup &shté né gjendje getésie e

kur né lévizje.
2. Sqaro me njé shembull rastin kur njé trup njékohé-
sisht mund té jeté edhe né lévizje, edhe né getési.

lévizja, qetési, udhétimi.

Sy,

Lévizia e reve

Udhétimi me tren

T& mbajmé mend

* Ndryshimi i pozités s¢ njé trupi né
kﬂm.hasim me njé trup tjetér (qé nuk
léviz) quhet levizie.

* Kur trupi i caktuar qéndron né njé
pozité dhe nuk ndérron vend, themi
se ai éshté né gjendje qetésie. Nése
n.é' té njgjtin trup ushtrojmé forcé,
ai e ndryshon pozitén dhe themi qé
léviz.

PROCESET FIZIKE

 Identifikon shembuj té trupave né 1évizje, trupave né qetési dhe trupave né qetési dhe lévizje njé-

kohésisht;
«  Pércakton llojin e lévizjes sé trupit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté pune, projektor, laptop.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shoqéria dhe mjedisi, Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té

géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Shiko, mendo dhe pérgjigju

Jepet njé fleté pune, né té cilén ka figura dhe veprime. Figurat lidhen me shigjeté me veprimin pérkatés.
Pas lidhjes me shigjeté, kuptohet qé té gjitha veprimet jané ményra té 1évizjes dhe vijohet me pyetjen:
- Nése kéta trupa nuk i béjné kéto 1évizje, atéheré kéta trupa themi se jané né:

Nga ky ushtrim kuptohet qé trupat mund té 1évizin dhe té jené né qetési.



BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.7. BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE NE LEVIZJE DHE NE QETESI

Trupat né natyré mund té jené né gjendje qetésie ose né lévizje.
Kur trupi i caktuar qéndron né njé pozité dhe nuk ndérron
vend, themi se ai &shté né gjendje qetésie. Nése né té njéjtin
trup ushtrojmé for ndryshon pozitén dhe themi q
Ndryshimi i pozités sé upi né krahasim me njé trup tjetér
(qé nuk léviz) quhet lévizje. Psh., kur njé person &shté ulur né
njé ulése (pushimore), ai éshté né qetési (nuk éshté né lévizje),
ndérsa kur ai fillon té ecé, atéheré gjendja e tij ndryshon dhe
themi se &shté né lévizje. Objekti qé nuk léviz quhet piké treguese
- , sepse me té e krahasojmé lévizjen e trupit qé léviz.
Né natyré kemi shembuj té ndryshém té lévizjes, p.sh., kur
shikoni lart né qiell, e véreni se si reté lévizin, edhe pikat e shiut
lévizin kur ato bien nga reté né toké. Edhe ajri qé na rrethon léviz.
Kur ngrohet né ményré jo té barabarté, ai nga zona mé e ftohté,
shkon né drejtim té zonave té& ngrohta dhe né kété rast krijohet
era, qé ne e ndiejmé si lévizje té ajrit.

Né disa raste, njé trup mund té jeté njékohésisht edhe né lévizje,
edhe né getési. Psh.: nése udhétoni me tren, anije ose automobil
etj, ju jeni né getési (brenda mijetit), por mjeti me té cilin ju
udhétoni léviz né krahasim me trupat e tjeré, si p.sh., drurét,
ndértesat etj, té cilat gjenden rreth rrugés dhe nuk lévizin.

1. Shpjego kur njé trup éshté né gjendje getésie e

kur né lévizje.
2. Sqaro me njé shembull rastin kur njé trup njékohé-
sisht mund té jeté edhe né lévizje, edhe né getési.

lévizja, qetési, udhétimi.

i

Lévizia e reve

Udhétimi me tren

T& mbajmé mend

* Ndryshimi i pozités s¢ njé trupi né
krahasim me nje trup tjetér (qé nuk
léviz) quhet levize.

- Kl.ur trupi i caktuar géndron né njé
pozité dhe nuk ndérron vend, themi
s ai &hté né gjendje getésie, Nese
n.e' té njgjtin trup ushtrojmé forcé,
ai e ndryshon pozitén dhe themi qé
léviz.

PROCESET FIZIKE
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes
Mbajtja e strukturuare shénimeve

Hapen librat, fage 57. Lexohet mésimi né ményré
individuale. Mé pas, shikohet njé video. Videoja
gjendet né vegézén: https://www.youtube.com/
watch?v=el AzZkXyRQFU.

Derisa videoja shikohet, nga mésuesja krijohet
njé strukturé pér shénime né tabelé. Plotésohet si
shembulli i dhéné.

LEVIZJE QETESI

LEVIZJE DHE QETESI

Ndryshimi i pozités sé njé trupi
né krahasim me njé trup qé nuk
léviz quhet lévizje

SHKRUAJ SHEMBUJ

SHKRUAJ SHEMBU]J | SHKRUAJ SHEMBUJ

1. Ecja e njeriut pasi ngrihet nga
karrigia

v

W, | Pérforcimi:
\

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Cfaré fshihet né kavanoz

2. Ajri rreth nesh

Njé kavanoz mbushet me disa etiketa q¢é pérmbajné figura, té cilat tregojné lloje lévizjesh. Nxénésit e pér-
zgjedhin njé dhe tregojné pér cilin lloj béhet fjalé. Llojet e lévizjeve shkruhen né fletore.

- ey
] B
=1

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér shpjegimin e qarté dhe té sakté té 1évizjes dhe qetésisé sé trupave, si dhe pér identifikim té
shembujve té ndryshém kur trupat jané né 1évizje, qetési apo edhe té dyja bashké, si dhe pér pércaktimin

e llojit té kévizjes.

Detyré:

Té plotésohet né fletore pune, fage 35.
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Mésimi i 53

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE BASHKEVEPRIM I TRLPAVE

]
] I Trupat, zakonisht, kur nxehen, bymehen (rritin véllimin), ndérsa, kur ftohen,
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e et (vglain i, a1 trp diyshon vellimvartsiht
. . . DS nga ndryshimi i temperaturés. Trupat e ngurté, léngjet dhe gazet bymehen.
Lenda: NJ eriu dhe IlatYI'a Pér shembull, kur bie temperatura, shinat e trenit (t& ngurta) shkurtohen
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I1I
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

dhe mes tyre krijohet zbrazétiré. Shumica e termometrave punojné né bazé
té aftésisé sé tkurrjes dhe bymimit té léngjeve (p.sh., alkooli, merkuri etj.).
Kur temperatura rritet, léngu brenda termometrit bymehet (rrit véllimin)
dhe termometri tregon temperaturé mé té larté, ndérsa, kur temperatura
bie, léngu tkurret (zvogélon véllimin) dhe termometri tregon temperaturé
mé té ulét.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Shpjegon zgjerimin dhe tkurrjen e trupave me T
temperaturé. p— Gazet, po ashtu, bymehen. Nése merrni njé shishe té qgelqit,

né grykén e sé cilés éshté vendosur njé baloné paraprakisht,

dhe pastaj e nxehni shishen, do té véreni se balona do té
fryhet. Fryrja e balonés ndodh pér shkak té rritjes sé véllimit

Kontributi né rezultatet pér kompetencat e S é".- et
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.8; II1.1. Gt "

Detyré: Provo té konstatosh tkurrjen dhe bymimin e balonés né

Bymimi i ajrit né shishe klasé dhe shéno pér dallimet gé i véren.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

T& mbajmé mend

« Trupat, zakonisht, Kur nxelwn,
bymehen  (rritin véllimin), m{er.sa.,v
kur ftohen, ata tkurren (zvogélojné
véllimin). )
« Bymimi ndodh te tiupat engurté,
té léngét dhe té gazté.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Sqaro né cilat raste trupat bymehen e né cilat tkurren.

2. Shéno trupat né té cilét ndodh bymimi.

3. Shpjego bymimin e gazeve pérmes shembullit té shishes
sé gelqit dhe balonés, té pérshkruar mé lart.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Bymimi dhe tkurrja

PROCESET FIZIKE

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: [ 55 |

o Identifikon rolin e temperaturés né bymim dhe : T —

tkurrjen e trupave;
« Shpjegon raste t&€ ndryshme té bymimit dhe té tkurrjes sé trupave té ndryshém.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Baloné, fotografi, fleté pune, ené gelqi,
kapése druri, shkrepés, ujé.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijim i té menduarit

Vendoset njé fotografi né tabelé, né formé skeme, ku tregohet uji né tri gjendjet agregate té tij. Emértohen
gjendjet e ujit. Béhen pyetje:

- Qé uji nga gjendja e léngét té kalojé né gjendje té ngurté, ¢faré duhet té béhet?

- Kush e shndérron gjendjen e 1éngét t€ ujit né gjendje té gazté?

Si pérgjigje t¢ mundshme pritet té jené: ngrirja, té ftohtét, ngrohja, nxehtésia.

Shpjegohet se pér té€ ndodhur kéto shndérrime, duhet qé né to té ndikojé temperatura &%
e larté apo e ulét.
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BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.8. BYMIMI DHE TKURRJA
L]

Trupat, zakonisht, kur nxehen, bymehen (rritin véllimin), ndérsa, kur ftohen,
atatkurren (zvogélojné véllimin). Pra, i njéjti trup ndryshon véllimin varésisht
nga ndryshimi i temperaturés. Trupat e ngurté, léngjet dhe gazet bymehen.
Pér shembull, kur bie temperatura, shinat e trenit (t& ngurta) shkurtohen
dhe mes tyre krijohet zbrazétiré. Shumica e termometrave punojné né bazé
té aftésisé sé tkurrjes dhe bymimit té léngjeve (p.sh., alkooli, merkuri etj.).
Kur temperatura rritet, léngu brenda termometrit bymehet (rrit véllimin)
dhe termometri tregon temperaturé mé té larté, ndérsa, kur temperatura
bie, léngu tkurret (zvogélon véllimin) dhe termometri tregon temperaturé

bymimi, tkurrja.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes
Diagrami i Venit

Hapen librat né fagen 58. Mésimi punohet né tan-
dem me shokun a shogen e bankés.

Té pérbashkétat

mé té ulét.

Bymimi Tkurrja

Bymimi i léngut né termometér

Gazet, po ashtu, bymehen. Nése merrni njé shishe té gelqit,
né grykén e sé cilés éshté vendosur njé baloné paraprakisht,
dhe pastaj e nxehni shishen, do té véreni se balona do té
fryhet. Fryrja e balonés ndodh pér shkak té rritjes sé véllimit

* - r té gazit.
Sttt

Detyré: Provo té konstatosh tkurrjen dhe bymimin e balonés né
Bymimi i ajrit né shishe klasé dhe shéno pér dallimet qé i véren.

T&é mbajmé mend

« Trupat, zakonisht, Kur nxetmn,
bymehen (rritin véllimin), m{er.sa.,v
Kur ftohen, ata tkurren (zvogélojné
véllimin). B
« Bymimi ndodh te t[upat engurté,
té léngét dhe té gazté.

L PROCESET FIZIKE

1. Sqaro né cilat raste trupat bymehen e né cilat tkurren.

2. Shéno trupat né té cilét ndodh bymimi.

3. Shpjego bymimin e gazeve pérmes shembullit té shishes
sé gelqit dhe balonés, té pérshkruar mé lart.

shpjegim té procesit dhe rezultatit té arritur.

Derisa nxénésit punojné, paraqitet nga mésuesi
né tabelé njé diagram i tillé, i cili plotésohet me
mendimet e nxénésve nga diskutimi i pérbashkét
né fund té aktivitetit.

\%Q\:/

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné praktike

Zhvillohet eksperimenti i dhéné né libér, ku ndodh
bymimi i ajrit. Eksperimenti shogérohet edhe me

Tregohet njé kuriozitet qé zakonisht té gjithé trupat bymehen me rritjen e temperaturés, ndérsa uji byme-
het nén ndikim té temperaturés sé ulét, sepse kur uji béhet akull, ai bymehet.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér shpjegimin e qarté dhe té sakté té 1évizjes dhe qetésisé sé trupave, si dhe pér identifikim té
shembujve té ndryshém kur trupat jané né 1évizje, qetési apo edhe té dyja bashké, si dhe pér pércaktimin

e llojit té 1évizjes.

Detyré:

Té shkruhen njé rast i bymimit dhe njé i tkurrjes sé ndonjé trupi.

NN ON NN«

SEIRINIRIN.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE S———

PLANIT TE ORES MESIMORE

3.8. BYMIMI DHE TKURRJA

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés *-Kur mund té vérehen zgjerimi dhe thurja?
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

a) Tkurrja ndodh kur trupat

b) Bymimi apo zgjerimi ndodh kur trupat

2. Vendosni fjalét e duhura né figurén mé poshté.

Rezultatet e té€ nxénit té temés: : FST—
Shpjegon zgjerimin dhe tkurrjen e trupave me Balona e thurur
temperaturé_ 5 Balona e zgjeruar

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4; I1.8; II1.1.

3. Eksperiment:
Duke u bazuar né figuré, merreni ujin e viuar dhe vendoseni né ené. Balonén vendoseni né shishe

Kontl’ibuti né l‘ezultatet e fushés Sé lart, né vend té kapakut. Tregoni mé poshté pér rezultatin e arritur.

Kujdes! Ky eksperiment duhet té mbikéqyret nga mésuesi/ja ose prindi.

kurrikulés: 1.5.

[ Mijetet e nevojshme: ena, shishja, balona. ]

ASPEKTE SPECIFIKE TE '/
PLANIT TE ORES MESIMORE ==
Njésia mésimore: Bymimi dhe tkurrja - fletore pune
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: Eﬁ
 Identifikon kur trupat bymehen dhe kur tkurren; T ———

« Shpjegon rezultatet e arritura nga eksperimenti.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Ené, shishe, baloné, ujé té ngrohté, puzzle,
fletushka.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
g Pérgatitja pér té nxénét
Kompleto puzzle-in

Nxénésve u shpérndahen disa puzzle. Secili prej tyre ka digka té shkruar rreth njésisé. Copézat qé ata
kané jané pjesé e njé pérkufizimi qé pritet té krijohet. Lévizet népér klasé, diskutohet, bashkohen nxeé-
nésit me pérkufizim té€ duhur, mblidhet grupi dhe né fund prezantohet puna.
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l Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

> =
= S

3.8. BYMIMI DHE TKURRJA Shkémbe njé problem
" Kirmund té vérehen zglerimi dhe tlurra? Aktiviteti realizohet né tandem. Cdo tandem pa-
T ndodh ar tapat ' jiset me njé fletushké té bardhé. Krijohet njé pyet-
b) Bymimi apo zgjerimi ndodh kur rupat _ je, e cila do té plotésohet nga tandemi tjetér prané
tyre. Nxiten nxénésit qé pyetjet t€ jené nga mé té
2. Vendosni fjalét e duhura né figurén mé poshté.
ndryshmet.
balonanormale Shkémbehen fletushkat, shkruhen pérgjigjet e py-
Balonae thurur etjeve dhe né fund lexohen dhe diskutohen bash-
Balona e zgjeruar kériSht.

Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
=TEGerier o Puné praktike

Duke u bazuar

W Pérforcimi:

lart, né vend t

Hapen fletoret e punés, fage 36. Pérzgjidhen disa
nxénés qé do ta realizojné eksperimentin. Né tabelé
shkruhet titulli i eksperimentit, mjetet e nevojshme
dhe, né fund, rezultatet e fituara. Pas pérfundim-
it té eksperimentit, nxirren bashkérisht rezultatet
e eksperimentit, té cilat shkruhen nga nxénésit né
hapésirén e dhéné né libér.

T —

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér saktésiné e identifikimit t€¢ bymimit dhe t€ tkurrjes sé trupave, si dhe pér shpjegimin e
rezultateve té arritura nga eksperimenti.

Detyré:
Té plotésohen detyra 1 dhe 2 né fletore pune, fage 36.

R SR 3RSk,
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Mésimi i 55

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE BASHKEVEPRIMI I TRUPAVE

i

:
. . . et e st dhe
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Kottt ddhon et ez, | (28, pirhapi, valet,zhurma,jehon
N Kor trupat dridhen | gul )
Lénda: Njeriu dhe natyra formé t valéve barten den te veshi yné

Tema: Bashkéveprimi mes trupave valet  z8rit e humbin energine dhe
ndihen gjithnjé e mé pak.
Valét e zérit udhétojné népér materiale

el dhe nei dégjojmé ato si z&. Sa mé t f e
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111 L€ Jont drihier, aq mé | fortt it e A 9@ -
dhe anasjellas. Duke u larguar nga burimi, =~ i =’ L

té ndryshme (ajér, léngje dhe trupa té

Rezultatet e té nxénit té temés: L, DD [ () SRR e
trupa té ngurté, mé ngadalé né mjedise Valét e zérit
: I . 3 PPN L3 I té léngshme (ujé), edhe mé ngadalé né
Tra]ton perhapjen e zerit ne ajer, uje dhe né trupa ajér. Z€ krijojné objekte té ndryshe, psh., 7  larts, i grregullt dhe i pérzier quhet zhurmé. Zhurma
t.. t.. instrumentet e ndryshme muzikore, &shté e démshme pér shéndetin.
€ ngurte. kafshét e ndryshme, buria e makinave, Nése zéri godet ndonjé objekt té forté (p.sh., ndonjé shpat

kur ju flisni ose kéndoni etj.

té malit), kthehet mbrapsht dhe pas pak ju e dégjoni pérséri
kété zé. Kjo dukuri quhet jehoné.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: I.1; IT1.1; I11.5; V.8; VL.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

Jehona Té& mbajmé mend

-"Z‘é' krijojné objekte t& ndryshme.
Zeéri krijohet kur trupat (objektet)

dridhen.

* Sa mé té forta té jens dridhjet, aq
mé i forté éshté zéri dhe anasjellas.
* Valét e zérit udhétojné népér ma-
teriale t& ndryshme (ajer, léngje dhe
trupa té ngurte).

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Pérshkruaj krijimin dhe pérhapjen e zérit.

PLANIT TE ORES MESIMORE

2. Né cilat materiale zéri pérhapet mé shpejt.
3. Gfaré quajmé zhurmé?

Njésia mésimore: Pérhapja e zérit

PROCESET FIZIKE

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: B

 Identifikon burime t& ndryshme té zérit; R —

« Bén dallimin mes zérit, zhurmés dhe jehonés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Altoparlanté, laptop, fletushka me pyetje.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijim i té menduarit

Vendoset njé fotografi e syrit, veshit dhe gojés.

Pyeten nxénésit:

- Cfaré shikoni né fotografi? (Sy, vesh, gojé.)

- Cili éshté roli i secilés prej tyre? (Shikimi, dégjimi, té folurit.)
- Si quhen ndryshe? (Shqisa.)

Pastaj dégjohet njé video. Pamja e videos nuk vendoset, vetém zéri dégjohet. Nxénésit do té identifiko-
jné burimin e zérit, pa e shikuar pamjen.

Videoja gjendet te vegéza: https://www.youtube.com/watch?v=pzw2_PAWjUw.

Béhet e ditur se do té mésohet pér burimet e zérit.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimii pérmbaijtjes

Valét e zérit dhe pérhapja e tyre . PR . .
K tapatandtens eenestnease, | (st plrhopi, vt e ohons Lexohet mésimi né fagen 59. Shpérndahen pyetjet
Dl e e e pér secilin nxénés. Pytjet ndodhen né njé fletush-

valét e zérit e humbin energjiné dhe perg}lg}et.
ndihen gjithnjé e mé pak. A e e .

Valét e zérit udhétojné népér materiale - Cfare eshte Zerl?
té ndryshme (ajér, léngje dhe trupa té

d d lizlln = i2€. & ”f f"kf .. . .o . .
t:fe:ild,TELTLTZZ‘?": fefofie"lir:fei:: & P %’N W ke’ e Clla ng] itet né ﬂetore, dhe mé pas shkruhen
dhe anasjellas. Duke u larguar nga burimi, S "':'i 1

). Ato pérh & shpejt né L o _ .. . . . 52
S B b Né cilat mjedise pérhapet zéri?
té léngshme (ujé), edhe mé ngadalé né _ . . . . . T
ajér. Z& krijojné objekte té ndryshe, p.sh., Zérii lartg, i grregullt dhe i pérzier quhet zhurmé. Zhurma KuSh krl) on ze, apO eShte burlm zeris

instrumentet e ndryshme muzikore, &shté e démsh &r shaéndeti e .
kafshét e ndryshme, buria e makinave, SSTEE ¢ demshme per shendetin. - Ku daHOIl Zhurma nga Zerl?

kur ju flisni ose kéndoni etj.

Nése zéri godet ndonjé objekt té forté (p.sh., ndonjé shpat
té malit), kthehet mbrapsht dhe pas pak ju e dégjoni pérséri

SR v - Rendit mjediset nga ajo qé pérhapet zéri mé
miré deri tek ajo ku zéri pérhapet mé pak.

- Kur éshté zéri mé i forté?

Pérgjigjet kontrollohen nga mésuesja gjaté kohés
kur plotésohen ato.

ME pas, vizatohen né tabelé dy drejtkéndésha qé
e pérfagésojné majén e piramidés. Kérkohet nga
Zer krihet kur trupat (objelter nxénésit té pércaktohet njé titull i pérshtatshém
* Sa i & forta tjene dridjet, aq i piramidés. Mé pas, emértohen kategorité e tjera

mé i forté éshté zéri dhe anasjellas.
* Valét e zérit udhétojné népér ma-

terile € ndeyshme (s oeute e dhe vijohet me plotésim.

trupa té ngurte).

Jehona Té& mbajmé mend

1. Pérshkruaj krijimin dhe pérhapjen e zérit.

2. Né cilat materiale zéri pérhapet mé shpejt.
3. Gfaré quajmé zhurmé?

ZERI

PROCESET FIZIKE

Dridhja e trupave krijon disa valé qé arrijné né veshin toné né formé té zérit

‘B .| Burimete | Mijediset ku Jehona Zhurma Mjedisi ku
z€rit pérhapet pérhapen mé

T — zéri miré

\\\\,])) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Lojé me role

Ndahen grupet. Secili nxénés brenda grupit ka njé rol. Nxénési A prodhon zé me trokitje té kémbéve; nxé-
nési B prodhon zé duke goditur lehté bankén me duar, kurse nxénési C duke duartrokitur.
Mésuesi kujdeset gé té gjithé brenda grupit ta mbajné ritmin dhe té jené té koordinuar.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér identifikim té sakté té burimeve té zérit, si dhe dallimin e sakté t& zérit, jehonés dhe
zhurmés.

Detyré:
Té tregohet njé rast kur ke dégjuar zhurmé dhe njé rast kur ke dégjuar jehonén e zérit ténd.

R ISR 333K,
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Mésimi i 56

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

Rezultatet e té nxénit té temés:
Paraqget shembuj pér vlerésimin e lidhjes sé buri-

meve té drités me temperaturé.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1; I1.6; I11.3; V.9.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Burimet e drités

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Identifikon Diellin si burim kryesor drite dhe nxehtésie; -

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.10. BURIMET E DRITES

Drita éshté njé formé e energjisé, burimi kryesor i sé cilés
drita, burimi, dielli, natyror, artificial. &shté Dielli. Ajo namundéson qé té shohim se pse drita né disa
trupa depérton, né disa té tjeré pasqyrohet, ndérsa té tjerét

e pérthyejné ose absorbojné até. P.sh., ne e shohim Diellin
ose ndonjé llambg, sepse liron drité. Mund té shohim edhe
brenda dhomés, sepse drita kalon népér xhama té dritareve.
L Nése dhoma nuk ka dritare, ne nuk mund té shohim, meqé

| drita nuk kalon aty, sepse muret e absorbojné dritén.

Dhoma me ndrigim dhe e errét

Drita éshté edhe burim i nxehtésisé. Késhtu, vendet e
ndriguara jané té ngrohta, ndérsa ato té errétat jané té
freskéta. P.sh., i njéjti vend gjaté dités &shté i ngrohtg, sepse
ndrigohet nga dielli, ndérsa natén éshté freskét, sepse nuk
ndrigohet.

Drita e Diellit éshté e réndésish pér té gjithé

e gjallé. Biméve dhe kafshéve u ofron ngrohtésiné qé u
nevojitet, ndérsa bimét e pérdorin dritén pér té krijuar

hqimin e tyre pérmes fotosintezés.

Burimet e drités jané té ndryshme. Ato mund té jené
natyrore, p.sh., drita e Diellit dhe e yjeve té tjera, e vetétimés,
kandilave té detit, xixéllonjave etj. Burimet e drités mund té
jené edhe artificiale, té krijuara nga njeriu, p.sh., llambat e
ndryshme elektrike, girinjté, llamba me vajguri, zjarri etj.

Zjarri si burim i drités dhe nxehtésisé

Burim artificial i drités dhe nxehtésisé, i krijuar nga njeriu,
&shté zjarri,

Té mbajmé mend

« Rrezet e diellit nuk ndrigojné gjith-
kund njésoj, por ato edhe nu‘lf ngro-
hin gjithkund dhe gjithmoné Tjejte.
Kjo varet a éshté dité a‘po.nfzte, nga
stina e vitit, ekspozicioni | \{endlt,
lartésia mbidetare, se @ qéndron
ndonjé trup si penges? q'é. absorbon
até apo/dhe krijon hijeeti.
« Burimet e drités mund té jené
natyrore dhe artificiale.

Cili éshté burimi kryesor i drités?

Pse rrezet e diellit nuk ndrigojné gjithkund njésoj dhe
nuk ngrohin gjithkund dhe gjithmoné njéjt&é?

3. Identifiko burimet natyrore dhe artificiale té drités.

[

PROCESET FIZIKE

» Kategorizon burimet natyrore nga ato artificiale té drités.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Etiketa me fakte rreth diellit, fleté pune me

tabelén me kode, gérshéré, ngjités.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shoqgéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér t€ nxénét
Pérvijim i té menduarit

Né tabelé, shkruhen disa fakte pér Diellin, por nuk pérmendet fjala Diell. Fjalité lexohen té gjitha nga
nxénésit me zé€ té larté. Kérkohet qé té mos jepet pérgjigjja, edhe nése e gjejné deri kur mésuesja kérkon

pérgjigje.
Ja disa fakte t¢ mundshme qé mund té shkruhen:

E shohim pothuajse ¢do dité.

Rreth 25 % e njerézve teshtijné kur e shikojné.

Po t€ jeté né kontakt direkt me koren e Tokés,
mund ta shkrijé té gjithén.

Ka ngjyré té bardhé, edhe pse mendojmé qé
éshté i verdhé.
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3.10. BURIMET E DRITES
g

drita, burimi, dielli, natyror, artificial. &shté Dielli. Ajo namundéson

Zjarri si burim i drités dhe nxehtésisé

Drita éshté njé formé e energjisé, burimi kryesor i sé cilés
&té shohim se pse dritané disa
trupa depérton, né disa té tjeré pasqyrohet, ndérsa té tjerét
e pérthyejné ose absorbojné até. P.sh., ne e shohim Diellin
ose ndonjé llambg, sepse liron drité. Mund té shohim edhe
brenda dhomés, sepse drita kalon népér xhama té dritareve.
Nése dhoma nuk ka dritare, ne nuk mund té shohim, meqé
drita nuk kalon aty, sepse muret e absorbojné dritén.

Drita éshté edhe burim i nxehtésisé. Késhtu, vendet e
ndriguara jané té ngrohta, ndérsa ato té errétat jané té
freskéta. P.sh., i njéjti vend gjaté dités &shté i ngrohtg, sepse
ndrigohet nga dielli, ndérsa natén éshté freskét, sepse nuk
ndrigohet.

Drita e Diellit éshté e réndésishme pér té gjithé organizmat
e gjallé. Biméve dhe kafshéve u ofron ngrohtésiné qé u
nevojitet, ndérsa bimét e pérdorin dritén pér té krijuar
ushqimin e tyre pérmes fotosintezés.

Burimet e drités jané té ndryshme. Ato mund té jené
natyrore, p.sh., drita e Diellit dhe e yjeve té tjera, e vetétimés,
kandilave té detit, xixéllonjave etj. Burimet e drités mund té
jené edhe artificiale, té krijuara nga njeriu, p.sh., llambat e
ndryshme elektrike, girinjté, llamba me vajguri, zjarri etj.

T&é mbajmé mend

« Rrezet e diellit nuk ndrigojné gjith-
kund njésoj, por ato e k ngro-
hin gjithkund dhe gjithmoné Tjejte.
Kjo varet a éshté dité apo naté, nga
stina e vitit, el v
lartésia mbidetare, se @ qéndron
ndonjé trup si pengesé q€ absorbon
até apo/dhe krijon hijeeti.
« Burimet e drités mund té jené
natyrore dhe artificiale.

Burim artificial i drités dhe nxehtésisé, i krijuar nga njeriu,
&shté zjarri.

dhe nuk ngro-

kspozicioni i vendit,

. Cili éshté burimi kryesor i drités?

Pse rrezet e diellit nuk ndrigojné gjithkund njésoj dhe
nuk ngrohin gjithkund dhe gjithmoné njéjté?

3. Identifiko burimet natyrore dhe artificiale té drités.

N

PROCESET FIZIKE

\\\ ) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Mendo - puno né grup - diskuto

Pas kétyre informacioneve té dhéna, pyeten nxé-
nésit se pér ké béhet fjalé. Né rast qé nuk gjendet,
shtohen informacione.

Kur kuptohet qé éshté Dielli, pyeten se ¢faré na jep ai.
Si pérgjigjie e mundshme pritet té jeté: drité dhe
nxehtési.

Shpjegohet se do t&€ mésohet pér burimet e drités
dhe nxehtésisé.

Pérpunimi i pérmbajtjes
Lexim me kodim

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Lexohet mésimi né fagen 60. Paralelisht me lex-
im, shpérndahet njé fleté e punés, né té cilén éshté
e paraqitur njé tabelé me kode.

Shembulli i tabelés:

BD = Burim drite; BN = Burim nxehtésie; VN =
Vendet e ndricuara; VE = Vendet e erréta; BA =
Burime artificiale; BN = Burime natyrore; NKB =
Nevojat e kafshéve dhe biméve pér diell.

Kodet e dhéna shkruhen né libér gjaté leximit,
pastaj pérshkruhen né tabelé.

BD BN VN VE BA BN NKB
Burim Dielli, Vendet e
drite jané: | zjarri, ndriguara
Dielli, llamba. | jané mé té
yjet, ngrohta.
zjarri.

U shpérndahet njé fleté ku jané disa fotografi té ndryshme qé paraqesin burime natyrore dhe artificiale.
Ato priten dhe vendosen né kornizén e duhur. Puna béhet né tandem.

| - L
5 aE

Burime natyrore Burime artificiale
2 —
=ik ||

Vlerésimi i nxénésve:

F 1 - -
{ | <t =

e

- I

Ol 0 $1a

Vlerésohen pér identifikimin e sakté té burimit kryesor té drités dhe nxehtésisé, si dhe pér kategorizim té

burimeve né natyrore dhe artificiale.

Detyré:

Té shpjegohet cilat burime té drités dhe nxehtésisé shfrytézohen né shtépi.

RN AR ISR oK.

—d

c
o
~
=
w
o
S
v
B8]
£
S
:0
o




c
o
~
=
w
o
5
()
B8]
£
S
:0
o

Mésimi i 57

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Trajton pérhapjen e zérit né ajér, ujé dhe né trupa
té ngurté;

Paraqget shembuj pér vlerésimin e lidhjes sé buri-

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.9. PERHAPJA E ZERIT

1. Né cilét trupa pérhapet zéri mé shpejt dhe né cilét mé ngadalé?
Lidheni me vizé pérgjigjen e sakté me figuré.

t& ngurté

té gazté

BURIMET E DRITES

2. Jepni disa shembuj pér burimin e drités dhe t& temperaturés.

meve té drités me temperaturé.

Burimi i drités natyror artificial
Dielli N

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.6; I11.3.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérhapja e zérit - fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

« Identifikon burimet e zérit dhe shpejtésiné e pérhapjes, né varési nga mjedisi;
o  Pércakton burimet natyrore té drités nga burimet artificiale;

+  Bén dallimin mes koncepteve té sakta dhe atyre té pasakta.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté pune A3, fletushka, ngjyra.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Shogéria dhe mjedisi, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
ry Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Né formatin A3, printohen disa fleta, né té cilat vendosen burime té drités dhe té zérit. Nxénésit punojné
né grupe. Ngjyrosin me té kaltér burimet e zérit dhe me té kuqe burimet e drités. Vendoset edhe njé
figuré tjetér qé nuk éshté as burim drite, as zéri dhe ajo udhézohet té ngjyroset me té gjelbér.

Grupi i paré qé punon sakté dhe éshté mé i shpejté, vlerésohet me noté.



Shembull i fletés sé punés:

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.9. PERHAPJA E ZERIT

1. Né cilét trupa pérhapet zéri mé shpejt dhe né cilét mé ngadalé?
Lidheni me vizé pérgjigjen e sakté me figuré.

t& ngurté

té gazté

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes

BURIMET E DRITES Puné e pavarur

Hapet fletorja e punés, fage 37. Plotésohen té dyja
ushtrimet né ményré individuale. Pérgjigjet e

2. Jepni disa shembuj pér burimin e drités dhe t& temperaturés.

Burimi i drités natyror artificial

Diel v béra vlerésohen me noté.

\\\\\)) Pérforcimi:

\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Dy génjeshtra, njé e sakté

Vendosen né tabelé disa fletushka qé kané brenda

dy génjeshtra dhe njé té pohim té sakté.

Pérzgjidhen disa nxénés. Lexohen fjalité dhe jep-
PROCESET FzIKE en pérgjigjet. Pérgjigjja e sakté rrethohet me njé

‘n . ngjyré.

T — Shembuj ¢ fletushkave:

1. Aty ku ka mure kalon drita, sepse
muret nuk e absorbojné dritén.

2. Né Toké mé shpejt arrin drita se
Z€ri.

3. Procesi i fotosintezés nuk e ka t&
nevojshme dritén e diellit.

1. Zéri pérhapet mé miré né
trupa té ngurté.

2. Zériilarté i rregullt éshté
zhurmé.

3. Zéri arrin mé shpejt se drita.

Vlerésimi i nxénésve:

Vlerésohen pér identifikimin e sakté té burimeve té zérit, shpejtésisé sé pérhapjes sé tij né varési té mjedisit,
pér pércaktim té burimeve natyrore - artificiale dhe pér dallim té sakté té koncepteve té pasakta nga e sakta.

Detyré:

a3k,
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Mésimi i 58

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés N’hdmpht ;”;ﬁc‘,"n“;‘i;”k?n"a ﬁ;“f;‘,;hﬁ; oz, making, barazpesha, peshorja.
Lénda: Njeriu dhe natyra Kandetur st ok Alperbsheimge i
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11 e R A

té palévizshme.

Tema: Bashkéveprimi mes trupave

Rezultatet e té nxénit té temés: Dbt
Demonstron ngritjen sa mé t€ lehté té barrés e

1 1 P B h dy ts Y
me lloz, duke zmadhuar krahun e veprimit té N nga makinat o tiesha g5 bazohet 18 parimin e e &t sdhe peshori e krahe 18
forcés F (duart) ndaj krahut t& barrés Q nga pika S e e e

Baraspesha mes dy trupave arrihet kur né pjatat e dy krahéve té peshores vendosen trupa me

mbéshtetése O; masa té njéjta.
Demonstron baraspeshimin mes dy trupave té

vendosur né krahét e kundért té llozit dykrahésh

ndaj pikés mbéshtetése té tij. / /

T& mbajmé mend

. . . . ® Llozi éshté trup i n urté né forme

Kontributi né rezultatet pér kompetencat S e e e et
. . mé té vogél, fitohet puné mé e

kryesore té shkallés: I1.1; 11.4; 11.7; II1.1; V.8; Peshorjame dy kabé maahe, >

* Baraspesha mes dy trupave

VI . 2 . arrihft kur né pjatat e peshores me
krahé té barabarté, vendosen trupa
me masa té njéjta.

1. Pérshkruaj pérdorimin e llozit.
Kontl’ibuti né l‘eZultatet e fushés Sé 2. Si mund té caktohet baraspesha mes dy trupave?
kurrlkules. 1.1 5 2.1. PROCESET FIZIKE

ASPEKTE SPECIFIKE TE T —

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Llozi dhe pérdorimi i tij

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

 Dallon réndésiné e llozit né punén e njeriut;

o  Pérshkruan pérdorimin e llozit;

«  Demonstron baraspeshén né mes dy trupave.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Diskutim pér njohurité paraprake

Nxiten nxénésit pér pjesémarrje aktive né diskutim pérmes pyetjeve:
- Cila éshté njésia themelore pér matjen e peshés?
- Si mund t’i lévizim trupat gé kané peshé té madhe?
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- A mendoni ju qé duhet ndihmé pér té zhven-

BASHKEVEPRIMI I TRUPAVE dosur njé dollap apo njé gur me peshé té¢ madhe?
= _ ? Gj?
3.11. LLOZI DHE PERDORIMI I TI) Pse : Sl'
P
b ko ek a8 meyebene | { o, ki, baruzpes,peshrfe Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Njé nga makinat mé té thjeshta qé njeriu .o . .o . . sge
ka ndértuar éshté llozi. Ai pérbéhet nga njé — > Pel‘punlml 1 Permba]t]es
trup i ngurté (zakonisht shkop), q¢ mund e forcés . . .
té rrotullohet reth njé pike té caktuardhe 7" Pyet]a S]@ll pyetjen

té palévizshme.

Barra

Hapet libri. Lexohet teksti dhe zhvillohet dis-

e kutimi me pyetje:
Llozi o e . .
o Cfaré éshté llozi?
Baraspesha mes dy trupave .
Njé nga makinat e t{ljesl:lta qé bazohet né parimin e llozit éshté edhe peshorja me krahé t& U Pse na duhet ai?
barabarté. Te kjo peshore, pika mbéshtetése e llozit éshté e vendosur né mes té shufrés. P - .
Shérben pér matjen e masés sé objekteve té ndryshme, duke i krahasuar ato mes vete. ° Sl eshte 1 ndertuar?
Baraspesha mes dy trupave arrihet kur né pjatat e dy krahéve té peshores vendosen trupa me . . . .
masa té nieta. o  Siduhet ta pérdorim até?
+ A mendoni gé e lehtéson punén e njeriut né
jeté?

o Tregoni njé rast ku na duhet ndihma e llozit.
o Si mund té caktohet baraspesha né mes dy

* Llozi éshté trup i ngurté né forms

shufre, me anén e té cilit, me forcé trupaVe?

/ T& mbajmé mend

mé té vogél, fitohet puné mé e
madhe.

* Baraspesha mes dy trupave

vt népta e peshors e Ja disa pérgjigje t¢ mundshme: Llozi éshté trup

Peshorja me dy krahé

arté, vendosen trupa
me masa té njéjta.

i ngurté, i cili na duhet pér té lévizur objekte me
peshé té madhe; ai vendoset né pikén mbéshtetése,

1. Pérshkruaj pérdorimin e llozit.
2. Si mund té caktohet baraspesha mes dy trupave?

PROCESET FiZIKE mé pas térhiget nga duart e njeriut; lehtéson punén
| e zhvendosjes sé trupave me peshé; me ané té pe-
| - shores mund ta caktojmé baraspeshén e dy trupave.
T —
\\\\\))/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té€ nxénit
Puné praktike

Bashké me nxénésit praktikohet baraspesha e trupave né peshore (me krahé té barabarté), duke vendo-
sur mbi krahé molla dhe pesha (1 kg dhe 2 kg).
Sqarohet gé:
A te kjo peshore, pika mbéshtetése e llozit éshté e vendosur né mes té shufrés. Shérben pér
A " matjen e masés sé objekteve té ndryshme, duke i krahasuar ato mes vete. Baraspesha mes dy
s L_._ trupave arrihet kur né pjatat e dy krahéve té peshores, vendosen trupa me masa té njéjta.
= Pas punés praktike, nxénésit mbajné shénime pér ecuriné e punés gjaté vrojtimit.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, dallimin e réndésisé sé llozit dhe peshores né
punén e njeriut, pér demonstrimin e baraspeshés sé trupave né peshore.

Detyré:
Plotésohet né fletore pune.

ANk,
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Mésimi i 59

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi mes trupave

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Demonstron punén me gérshéré dhe me daré
dhe identifikon né to krahun e barrés, pikén
mbéshtetése dhe krahun e veprimit té forcés (du-
arve).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; I1.8; I11.2; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.1.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Pérdorimi i makinave té thjeshta

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.12. PERDORIMI | MAKINAVE TE THJESHTA

Nijerézit né pérditshméri pérdorin mjete té ndryshme pér kryerjen e punéve té caktuara. Shumica e atyre
mijeteve kané ndértim shumé té thjeshté, prandaj dhe quhen makina té thjeshta.

Makinat e thjeshta

Pyka

Pérdorimi i tyre
Zakonisht pérdoret si pajisje prerése ose carése. Njé teh sépate &shté
njé shembull i njé pyke.

Hu—-&;j

Gérshérét Jané making e thjeshté, té cilat shuméfishojné forcén né objektin q&é

N pritet, duke i béré ato mé té lehta pér t'u pérdorur dhe mé efektive se
3 S— njé thiké.

Vidha Eshté njé making e thjeshté cilindrike rrethore, me njé brinjé spirale t&

vazhdueshme, q& mund té futet né njé objekt.

Y N

e Arréthyeset

3 /Y ’
05

Jané makiné e thjeshté qé& ndihmojné pér té thyer njé arré.

Hapési i shisheve

Eshté nj& nga makinat mé té thjeshta té shpikura ndonjéheré. Ndihmon
né hapjen e kapakéve té shisheve shpejt dhe lehté.

@ Dérrasa

Eshté njé makiné e thjeshté qé na mundéson t& bartim mé lehté
objektet me peshé té réndé nga njé nivel mé i ulét né njé mé té larté.

T&é mbajmé mend

 Njerézit né pérditshméri, ..pér t.'e'
kryer puné té caktuara, pérdorin
mjete t& ndryshme qé quhen mak-
ina té thjeshta. -
« Ndér makinat e thjeshtg mé fe
pérdorura jané: sépata, gerfheret,
vidha, arréthyeset, hapésii shisheve,
dérrasa etj.

makinat e thjeshta, pyka, gérshérét, vidha,
arréthyesit, hapési i shisheve, dérrasa.

1. Pse shumé nga mjetet qé ne pérdorim né pérditshméri
quhen makina té thjeshta?

2. Shéno disa nga makinat e thjeshta dhe pérshkruaj pér-
dorimin e tyre.

PROCESET FIZIKE

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

+ Liston disa makina té thjeshta;

» Tregon rolin e makinave té thjeshta né jetén e njeriut;
Shpjegon ményrén e funksionimit té tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét
Rikujtim i njohurive paraprake

Nxiten nxénésit té marrin pjesé né diskutim pérmes pyetje té
- Cfaré éshté llozi?
- Pér cfaré e pérdorim até?

shtruara, si:

- Nése né njérin krah té peshores vendoset peshé 2 kg, ¢faré peshe duhet té vendoset né krahun tjetér

qé té kemi baraspeshim?
- Pra, si mund té caktohet baraspesha mes dy trupave?

- A mendoni qé njeriu, pér té lehtésuar punén e tij, ka krijuar makina té tjera té thjeshta? Nése po, cilat jané ato?

Né fund, theksohet qé llozi dhe peshorja jané makina té thjes

hta.




| Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

Pérpunimi i pérmbajtjes

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

= S
3.12. PERDORIMI | MAKINAVE TE THJESHTA Harta e konceptit
Nijerézit né pérditshméri pérdorin mjete té ndryshme pér kryerjen e punéve té caktuara. Shumica e atyre . . . . . . . . g
mijeteve kané ndértim shumé té thjeshté, prandaj dhe quhen makina té thjeshta. NJ ereth, ne perdltshmerl, per te kryer pu1’1€ te
Makinat e thieshta Pérdorimii tyre caktuara, pérdorin mjete t€ ndryshme qé quhen
‘ Pyka f]aek;:‘eli‘; Eﬁ?ici:ée;yski:ajisje prerése ose carése. Njé teh sépate &shté m akina té thjeshta. Makinat e thjeshta mé té pér—
‘ . doruar jané: sépata, vidha, arréthyesja, pyka, gér-
Gérshérét Jané makiné e thjeshté, té cilat shuméfishojné forcén né objektin qé o . - . A
A - slr:le :éuke i béré ato mé té lehta pér t'u pérdorur dhe mé efektive se sheret, derrasa’ hapes]a e shisheve et}

\ Vidha Eshté njé makiné e thjeshté cilindrike rrethore, me njé brinjé spirale t& Hapen llbrat dhe leXOhet tekStl ne llb er. Pas leX_

‘ — vazhdueshme, q& mund té futet né njé objekt. .. e s v e . .

1mit, nxeénesit u pergjigjen pyetjeve:

A Avréthyeset | Jané making e thieshte q& ndihmoiné pér & thyer i arr. 1. Pse pérdoren makinat e thjeshta?
2y L
éﬁ' 2. Cilat jané ato?

Hapési i shisheve | Eshté njé nga makinat mé té thjeshta té shpikura ndonjéheré. Ndihmon . . . . e e . .
I 26 hapjen & kapakéve (8 shisheve shpeit o lehts. 3. Pér cfaré pérdoren pyka, gérshérét, vidha, arré-
_ Esh K hjesh d b leh thyesja etj'
Dérrasa shté njé makiné e thjeshté qé na mundéson té bartim mé lehté
@ objel«etlmepeshétérélndénggnjénivel mé i ulét né njé mé té larté. Pergjnget e nxenesve Shénohen neé hartén e kon_

ceptit né tabelé, kurse ata plotésojné né fletore.

- jmé mend
Té mbaj makinat e thjeshta, pyka, gérshérét, vidha,
arréthyesit, hapési i shisheve, dérrasa.

méri, pér té
ra, pérdorin

o Njerézit né pérditsht
kryer puné té caktu.(.:
mjete t& ndryshme gé quhen mak-
ina té thjeshta. o
« Ndér makinat e thjeshtfz. mé fe
pérdorura jané: sépata, gers‘heret,
vidha, arréthyeset, hapésii shisheve,
dérrasa etj.

L PROCESET FIZIKE

v nivel mé té larté. Arréthyeset

té thjeshta qé ndik
pér té thyer njé arré.

1. Pse shumé nga mjetet qé ne pérdorim né pérditshméri a shisheve - ndih-
quhen makina té thjeshta? en e k: 5

2. Shéno disa nga makinat e thjeshta dhe pérshkruaj pér-
dorimin e tyre.

\\\\,])) Pérforcimi:
/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Pyetje — pérgjigje

Udhézohen nxénésit tu pérgjigjen pyetjeve té shtruara, duke béré njé pérmbledhje té funksioneve té
makinave té thjeshta. Puna e nxénésve lexohet dhe plotésohet aty ku ka nevojé.

1. Pse shumé nga mjetet qé pérdorim né pérditshméri quhen makina té thjeshta?

2. Pérshkruaje pérdorimin e makinave té thjeshta.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, dallimin dhe listimin e makinave té thjeshta, si
dhe pér shpjegimin e funksionit té tyre.

Detyré:

ISR IO oY.
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Mésimi i 60

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE S———

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés Lt e PR e e o2

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Bashkéveprimi mes trupave N

Rezultatet e té€ nxénit té temés:
Demonstron punén me gérshéré dhe me daré dhe
identifikon né to krahun e barrés, pikén mbéshtetése

2. Kur arrihet baraspesha mes dy trupave? Shiko figurén dhe trego rezultatin.

Baraspesha e dy trupave

dhe krahun e veprimit té forcés (duarve); @ M
Demonstron térhegjen e trupit t€ lidhur népér
rrafsh té pjerrét dhe hulumton vartésiné e térhegjes e

mé té lehté nga lartésia e tij (dérrasé e vendosur né
disa libra, spango, tullé, dinamometér).

3. Né figuré jané paraqitur disa makina té thjeshta. Shéno emrat e tyre.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3,8; I1.8; I11.2; VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.1; 2.1.

ol | & w
N
m

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE T —————

Njésia mésimore: Pérdorimi i makinave té thjeshta - fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
« Emérton makinat e thjeshta;
« Demonstron pérdorimin e tyre.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Vidhé, arréthyese, pyké, gérshéré, letra,
arra, dérrasa, shishe, kapak.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Matematiké, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

Parashikimi:
e Pérgatitja pér té nxénét
Diskutim me termat parapraké

Paraqiten para nxénésve makinat e thjeshta, si: pyka, arréthyesja, gérshérét, dérrasa, llozi, vidha dhe hapésja
e shisheve.

Kérkohet nga nxénésit t'i emértojné dhe té tregojné funksionin e tyre, duke rikujtuar mésimin paraprak.
Pérkujtim: Makinat e thjeshta jané mjete té krijuara nga njeriu, pér kryerjen e njé pune té caktuar me lehtési.
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l Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:

= Pérpunimi i pérmbajtjes

BASHKEVEPRIMI | TRUPAVE

3.10. PERDORIMI | MAKINAVE TE THJESHTA Puné praktike

1 Pre faré materil prbehet loz? Nxénésit e ndaré né grupe praktikojné punén
' me makina té thjeshta, duke pasur parasysh fun-
ksionin qé kryejné ato.
l Grupi 1 - Arréthyesen (thyen arra).
Grupi 2 - Gérshérét (ndajné letrat né pjeséza).
Grupi 3 - Hapésen e shisheve (hapin kapakét e
shisheve).
Grupi 4 - Vidhén (duke ushtruar forcé, fusin

Q m vidhén né njé copéz té dérrasés).

o Gjaté punés, kryesuesi i grupit mban shénime pér
ecuriné e punés. Secili grup para klasés shpjegon
punén e praktikuar.

2. Kur arrihet baraspesha mes dy trupave? Shiko figurén dhe trego rezultatin.

Baraspesha e dy trupave

3. Né figuré jané paraqitur disa makina té thjeshta. Shéno emrat e tyre.

» ¥ 'c.<
‘ ‘Tﬁ e YU, | Pérforcimi:
z ‘& x \\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Y M : 3 2 Vlerésim né dyshe
s q , ] r Kérkohet nga nxénésit té plotésohet né fletore
pune, fage 38.
L 1. Prej ¢faré materiali pérbéhet llozi?
W 2. Kur arrihet baraspesha mes dy trupave? Shiko

figurén dhe trego rezultatin.
3. Né figuré, jané paragitur disa makina té thjesh-
ta. Shéno emrat e tyre.

Pas pérfundimit té plotésimit, puna kontrollohet dhe vlerésohet nga nxénési i bankés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, emértimin e makinave té thjeshta dhe demon-
strimin e pérdorimit té tyre né jeté.

Detyré:

RN ON NN oRoNON N ON SN ¢
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Mésimi i 61

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

VENDI DHE HAPESIRA

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés el dai i

planetét, Sistemi Diellor, Toka, Diel Dielli &shté njé yl, sikurse yjet e tjera q& i shohim né giell gjaté

. . . natés. Ai gjendet né qendér té Sistemit Diellor dhe rreth tij sillen
Lenda: NJ eriu dhe natyra planetét dhe trupat e tjeré. Ai ngroh planetin toné dhe u jep
. . gjallesave energji té mjaftueshme pér t'u zhvilluar. Pa dritén dhe
Shkalla € kul‘l‘lkules: 2 Klasa: III nxehtésiné e Diellit, nuk do té kishte jeté né Toké.
. s Sistemi Diellor ka teté planeté. Planeti mé i afért me Diellin éshté Merkuri, pastaj duke u
Tema: Vendl dhe hapeSlI'a larguar nga ai vijné Venera, Toka, Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe Neptuni.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan Tokén, Diellin, Hénén dhe planetét
si trupa té Sistemit Diellor.

Sistemi Diellor

Planeti mé i madh né Sistemin Diellor &shté Jupiteri, ndérsa planeti mé i vogél dhe mé i afért me Diellin

Kontributi neé rezultatet pér kompetencat &shté Merkuri. Planeti mé i largét me Diellin éshté Neptuni, sic shihet né figuré.

Edhe rreth planetéve sillen trupa t& ndryshém, t& cilét quhen satelité. Satelitét mund t& jené natyroré,

kryesore té shkallés: I' 3; II . 5; III.4; \/' 8. p.sh., Héna, e cila sillet rreth Tokés, dhe artificialg, té cilét jané objekte t& ndryshme t& krijuara nga njeriu,

pér té mbledhur informacione ose pér komunikim.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.5.

T&é mbajmé mend

« Dielli éhté ylli né qendér t&
Sistemit Diellor, & pmdh.z.)n fjr'ti
dhe nxehtési, rreth té cilit né menyre
elptike illen planetét e caktuar.
« Planetét qé e pérbgné Sistemin
Diellor jané: Merkuri, Venera, Tol(a,
Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe

Neptuni.

Héna Sateliti artificial

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

2. Shéno planetét e Sistemit Diellor.

1. Pérshkruaj réndésiné e Diellit pér planetin Toké.
3. Cilét trupa sillen rreth planetéve?

Njésia mésimore: Planetét né Sistemin Diellor

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:
«  Tregon rolin e Diellit né jetén e njeriut; T —
o Emérton planetét e Sistemit Diellor;

o  Pérshkruan réndésiné e Diellit pér planetin Toké.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

Karrigia e autorit
Né mes té klasés vendoset njé karrige, e cila shérben pér nxénésin (autor) qé shpreh mendimin.
- Si e mendoni jetén pa Diell?
Nxénésit mendohen pér disa minuta, mé pas disa nga ta ulen né karrigen e autorit me radhé, duke shprehur
mendimin e tyre pér pyetjen e shtruar. Nxitet diskutim né klasé.

Nga diskutimet, arrihet né pérfundim gé Dielli luan rol té réndésishém né jetén toné, pasi dritén dhe nxe-
htésiné e marrim prej tij.
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VENDI DHE HAPESIRA

4.1.PLANETET NE SISTEMIN DIELLOR

Sistemi Diellor

Dielli &sht& njé yll, sikurse yjet e tjera qé i shohim né giell gjaté
natés. Ai gjendet né qendér té Sistemit Diellor dhe rreth tij sillen
planetét dhe trupat e tjeré. Ai ngroh planetin toné dhe u jep
gjallesave energji t& mjaftueshme pér t'u zhvilluar. Pa dritén dhe
nxehtésiné e Diellit, nuk do té kishte jeté né Toké.

planetét, Sistemi Diellor, Toka, Dielli.

Sistemi Diellor ka teté planeté. Planeti mé i afért me Diellin &shté Merkuri, pastaj duke u
larguar nga ai vijné Venera, Toka, Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe Neptuni.

Sistemi Diellor

Planeti mé i madh né Sistemin Diellor &shté Jupiteri, ndérsa planeti mé i vogél dhe mé i afért me Diellin
&shté Merkuri. Planeti mé i largét me Diellin éshté Neptuni, sic shihet né figuré.

Edhe rreth planetéve sillen trupa t& ndryshém, t& cilét quhen satelité. Satelitét mund t& jené natyroré,
p-sh., Héna, e cila sillet rreth Tokés, dhe artificialé, té cilét jané objekte t& ndryshme té krijuara nga njeriu,
pér t& mbledhur informacione ose pér komunikim.

T&é mbajmé mend

« Dielli éhté ylli né qendér t€
Sistemit Diellor, qé pmdh.t.)n ‘fil’lti
dhe nxehtési, rreth té cilit né menyre
eliptike sillen planetét e Cﬂ.ktlfal'. :

« Planetét qé e pérbginé Sistemin
Diellor jané: ‘Merkuri, Venera, Tol(a,
Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe

Neptuni.

1. Pérshkruaj réndésiné e Diellit pér planetin Toké.
2. Shéno planetét e Sistemit Diellor.
3. Cilét trupa sillen rreth planetéve?

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

\\\\,])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i shpejté

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbaijtjes
Mbajtja e strukturuar e shénimeve

Theksohet qé Dielli éshté njé yll qé gjendet né
gendér té Sistemit Diellor.

Sistemi Diellor ka 8 planeté: Merkuri, Venera,
Toka, Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe Neptuni.
Rreth planetéve sillen trupa té tjeré qé quhen
satelité. Satelitét mund té jené natyroré, Héna,
dhe artificialé, té krijuar nga dora e njeriut.

Mé pas, shfaget njé video, e cila gjendet né
vegézén: https://www.youtube.com/watch?v=B-
Kt-dOOFEV4

Pas videos, mbahen shénime té strukturuara né
tabelé.

Cfaré éshté Ku gjendet Cilét planeté e | Cfaré jané
Dielli? Dielli? pérbéjné Siste- | satelitét?
min Diellor?
Dielli éshté Dielli gjendet | Sistemin Die- | Satelitét jané
yll, prej té né gendér llor e pérbéjné | mjete té
cilit e marrim | té Sistemit 8 planeté: krijuara nga
dritén dhe Diellor. Merkuri, natyra dhe
nxehtésiné. Venera, Toka, | njeriu, té cilét
Marsi, Jupiteri, | shérbejné pér
Saturni, Urani | marrjen e in-
dhe Neptuni. | formacioneve.

Udhézohen nxénésit té pérshkruajné né fletore réndésiné e Diellit pér planetin Toké.

Shkrimet lexohen dhe vlerésohen.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, emértimin e planetéve né Sistemin Diellor, si

dhe pér pérshkrimin e réndésisé sé Diellit pér planetin Toké.

Detyré:
Modelojné nga njé planet té Sistemit Diellor.
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Mésimi i 62

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE . —

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés *Gkamarrim ne nga Diell qé éshté shume e nevojshme perjetén né Toke?
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Vendi dhe hapésira

2. Shkruaj, né vendet boshe, emrat
e secilit planet.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Tregon planetét qé pérbéjné Sistemin toné Die-
llor dhe identifikon planetin mé té madh dhe mé
té vogél, mé té afért dhe mé té largét me Diellin,
si dhe objektet qé shohim natén né giell (Hénén,

3. Lidhni me shigjeté planetét me pérshkrimet e sakta.

Yj et) . Merkuri Planeti mé i largét nga Dielli
Venera Planeti mé i vogél dhe mé i afért me Diellin
Toka Planeti i gjashté pér nga largésia
. . . . Marsi Planeti mé i madh
Kontributi né rezultatet pér kompetencat BT a— vt planst k8 din a ok
kryesore té shkallés: 1.3; I1.5; I11.4; V.8; VL.2. saturni Panetiikg
Urani Planeti i shtaté pér nga largésia
Neptuni Planeti qé gjendet mes Tokés dhe Merkurit

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.5.

4. Héna, a éshté planet, yll apo satelit?

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Planetét né Sistemin Diellor - fletore pune ———————————

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon planetét qé pérbéjné Sistemin Diellor;
 Identifikon planetét qé gjenden afér dhe larg Diellit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Matematiké, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
g Prgatitja pér té nxénét

Rrjeta e merimangeés

Udhézohen 10 nxénés qé té marrin nga njé fleté, ku jané shénuar emrat e plantéve, satelitéve dhe Dielli. Nxé-
nésit vihen né formé rrethi té kthyer me shpiné nga njéri-tjetri. Nis lojén nxénési ¢ e ka Diellin, ku tregon
disa karakteristika té Diellit, p.sh.:

o Uné jam Dielli, top i zjarrté gé drité dhe nxehtési Tokeés i jap.

ME pas, vjen nxénési qé éshté planeti i paré né Sistemin Diellor:

«  Merkuri jam, mé afér Dielli mua mé ka.

Nxénésit renditen sipas vendndodhjes sé planetéve né Sistemin Diellor, duke treguar té vecantat e tyre. Né
kété rast, rikujtohet mésimi paraprak.
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
='=g Pérpunimi i pérmbajtjes
.| 4-1. PLANETET NE SISTEMIN DIELLOR Puné praktike - modelim

VENDI DHE HAPESIR,

- Gla marmim i nga Dielli 42 EshtE shumé ¢ nevojshme parjetén né Toke? Nxénésit ndahen né 4 grupe té punés. Dy grupet
modelojné nga 4 planeté, kurse dy grupet e tjera
ngjyrosin dhe ndértojné Sistemin Diellor, duke u

R e bazuar né video, e cila gjendet né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=Zq3EF7ZYv6c
Shfaget videoja, mé pas grumbullohen materialet
dhe mjetet e nevojshme dhe fillohet puna me mod-
elim.
Sqarim: Gjaté punés pérshkruhet pozita dhe roli i
secilit planet né Sistemin Diellor.

3. Lidhni me shigjeté planetét me pérshkrimet e sakta.

Merkuri Planeti mé largét nga Diell Puna né grupe vézhgohet, drejtohet dhe vlerésohet.
Venera Planeti mé i vogél dhe mé i afért me Diellin

Toka Planeti i gjashté pér nga largésia

Marsi Planeti mé i madh . . .

Jupiteri | vetmi planet né té cilin ka jeté \%\1 ’)/ Pel‘fOl‘Clml:

S Plnctiikug \/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

rani Planeti i shtaté pér nga largésia

Neptuni Planeti q& gjendet mes Tokés dhe Merkurit Vleresim i njohurive teﬁtuara

4. Héna, a éshté planet, yll apo satelit?
Kérkohet nga nxénésit té plotésojné né ményré in-
dividuale né fletore pune. Puna kontrollohet dhe
vlerésohet.

1. Cka marrim ne nga Dielli qé éshté shumé e nevo-
jshme pér jetén né Tokeé?

2. Shkruaj, né vendet boshe, emrat e secilit planet.
(Plotésohet ilustrimi.)
3. Lidh me shigjeté planetét me pérshkrimet e sakta.

Planeti mé i vogél dhe mé i afért me Diellin.
Merkuri /

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, emértimin e planetéve qé e pérbéjné Sistemin
Diellor, saktésiné e modelimit dhe pér pércaktimin e vendndodhjes sé planetéve né Sistemin Diellor.

Detyré:

R KSR 33K,
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Mésimi i 63

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE VENDI DHE HApESIRA

ST

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés e
Lénda: Njeriu dhe natyra

Toka, prej 8 planetéve, éshté i pesti pér nga madhésia

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III né Sistemin toné Diellor. Toka né hapésiré ka njé pozité
té pjerrét dhe rrotullohet brenda njé dite (24 oré) rreth
. 1 oQi boshtit té saj. Né anén qé gjendet e kthyer nga Dielli éshté
Tema' Vendl dhe hapeSIra dité (shih figurén), ndérkaq né anén tjetér éshté naté.
Toka sillet rreth boshtit té saj
.o o o .o .o Pérvegse rrotullohet rreth boshtit té vet, Toka rrotullohet edhe rreth e Sl
Rezultatet e té nxénit té temés: Dielt. Pér £u rrotullua reth Dielit, Tokés | nevojite njé vit ose 365 dité - - P
.. . . . e . . e 6 oré. Toka afrohet dhe largohet vazhdimisht nga Dielli. Si rezultat i \\
Pérshkruan Tokén, Diellin, Hénén dhe planetét si Kétyre ndryshimeve, paraqiten stiné né Toke. —

trupa té Sistemit Diellor.

Héna shpeshheré shihet né giell gjaté
netéve té vitit. Héna nuk éshté planet e as
yll, por ajo éshté sateliti i vetém natyror

- : < 3 i Tokés dhe trupi giellor mé i afért me
Kontributi né rezultatet pér kompetencat et ot A 1 econl ot 15 ol e
arritur té shkelé njeriu. Madhésia e Hénés

kryesore té shkallés: 1.3; II.1; IL.5; II1.4; V.8; ésht vetem sa g e katérta Tokes. Duket

mé e madhe se trupat e tjeré gielloré, sepse .
VI,z . &éshté trupi mé i afért giellor me planetin .

toné. Héna nuk ka kushte té favorshme pér

jeté. Rrotullimi i Hénés rreth boshtit t&

Zakonisht, ne e shohim vetém njérén pjesé vet dhe rreth Tokés

té sipérfages sé Hénés, sepse edhe Héna

Kontributi né rezultatet e fushés sé oo o et et s Toae
kurrikulés: 1.6; 2.5. néenefentohe.

T& mbajmé mend

* Toka éshté njeri prej 8 planetéve
té Sistemit Diellor, i pesti pér nga
madhésia né Sistemin Diellor. Ajo
rrotullohet rreth boshtit té vet, por
edhe rreth Diellit.
o.Hé'na nuk éshté planet e as y/, por
ajo éshté sateliti i vetém natyror i
Tokés dhe trupi giellor mé i afért me
planetin toné.

1. Krahaso madhésiné e Tokés me planetét e tjeré.

AS P E KTE S P ECI FI KE TE 2. Cfaré pozite ka Toka né hapésiré. Shpjego

rrotullimin e saj.
3. Gfaré éshté Héna dhe pse neve na duket si trupi

PLANIT TE ORES MESIMORE e

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Njésia mésimore: Toka dhe Héna

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T —————

o  Pérshkruan planetin Toké dhe Hénén;
o  Pércakton pasojat e rrotullimit té Tokés dhe Hénés;
« Krahason té vecantat dhe té pérbashkétat e Tokés dhe Hénés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Dil rrotull - fol rrotull

Nxiten nxénésit té mendojné rreth pyetjes:
- Cfaré éshté Toka dhe Héna?

Mendohet pérgjigjja né heshtje pér disa minuta, mé pas nxénésit 1évizin dhe shkojné né njé vend ku ka hapé-
siré né klasé. Nxénésit ecin rrotull derisa té dégjohet pérplasja e duarve nga mésuesja; né até moment, ata
ndalojné dhe flasin me shokun afér rreth pyetjes. Ky proces pérséritet dy-tri heré. Kérkohet qé disa nxénés
té japin mendimet e tyre para klasés.
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VENDI DHE HAPESIRA

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
Pérpunimi i pérmbajtjes

Pyeta il pyeen

Hapet libri. Lexohet teksti dhe bashké me nxénésit
zhvillohet diskutimi né klasé, duke u bazuar né
ilustimet e librit dhe pérmes pyetjeve té shtruara:
o Né ¢faré pozite ndodhet Toka né hapésiré?

o Sarrotullime bén Toka?
Dl For v rotulus et il Toke nvojtor s hosesos e (o \a + Sirrjedhojé e rrotullimit té¢ Tokés ndaj Diellit,
e 6 oré. Toka afrohet dhe largohet vazhdimisht nga Dielli. Si rezultat i L .
Kétyre ndryshimeve, paragiten stinét n& Toke. > kush paragqitet?

o Pér sa kohé rrotullohet Toka rreth boshtit té

vet? Po rreth Diellit?

o Pse kemi dité dhe naté?
o A rrotullohemi ne bashké me Tokén?
o Cilat jané stinét e vitit?
o Moti népér stiné a ndryshon? Po pse?
o Cfaré éshté Héna?
o Cfaré madhésie ka Héna?
o Sarrotullime bén Héna?
o A mendoni qé ka jeté né Héné?
o Sie mendoni ndértimin e Hénés?
o Cili éshté roli i Hénés pér planetin Toké?

Toka, Héna, rrotullimi, boshti, stinét.

Toka, prej 8 planetéve, éshté i pesti pér nga madhésia
né Sistemin toné Diellor. Toka né hapésiré ka njé pozité
té pjerrét dhe rrotullohet brenda njé dite (24 oré) rreth
boshtit t& saj. Né anén qé gjendet e kthyer nga Dielli éshté
dité (shih figurén), ndérkaq né anén tjetér éshté naté.

Toka sillet rreth boshtit té saj

Héna shpeshheré shihet né qiell gjaté P~
netéve té vitit. Héna nuk éshté planet e as )
yll, por ajo éshté sateliti i vetém natyror

i Tokés dhe trupi giellor mé i afért me P
planetin toné dhe i vetmi né té cilin ka .
arritur té shkelé njeriu. Madhésia e Hénés )

&shté vetém sa njé e katérta Tokés. Duket P

mé e madhe se trupat e tjeré gielloré, sepse .
&éshté trupi mé i afért giellor me planetin

toné. Héna nuk ka kushte té favorshme pér

jete. Rrotullimi i Hénés rreth boshtit té
Zakonisht, ne e shohim vetém njérén pjesé vet dhe rreth Tokés
té sipérfages sé Hénés, sepse edhe Héna
rrotullohet rreth boshtit té vet dhe Tokés
né té njéjtén kohé.

T& mbajmé mend

* Toka éshté njeri prej 8 planetéve
té Sistemit Diellor, i pesti pér nga
madhésia né Sistemin Diellor. Ajo
rrotullohet rreth boshtit té vet, por
edhe rreth Diellit.
°.Hr'3'na nuk éshté planet e as y, por
ajo éshté sateliti i vetém natyror i
Tokés dhe trupi giellor mé i afért me

planetin toné.

1. Krahaso madhésiné e Tokés me planetét e tjeré.
2. Cfaré pozite ka Toka né hapésiré. Shpjego

rrotullimin e saj.
3. Gfaré &shté Héna dhe pse neve na duket si trupi
mé i madh giellor?

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

T — Diagrami i Venit
Punohet né dyshe. Shénohen té vecantat dhe té pérbashkétat qé kané Toka dhe Héna.
Toka

Héna

Ka jeté; -
najels Rlzoméllf}fe"' Nuk ka jeté;
éshté planet; a shkelur A
Ka wid njeriu. sateliti Tokés;

awe, Piesé e galak- | ghts frohté.
stine - mot. tikeés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pérshkrimin e planetit Toké dhe Hénés, pér-
caktimin e pasojave té rrotullimit té tyre, si dhe krahasimin - t€ vegantat dhe té pérbashkétat e Tokés dhe
Héneés.

Detyré:
Vizatimi i Tokés dhe i Hénés né fletore.

dede e
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Mésimi | 64

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
ST
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1. Trego se sa kohé i nevojitet Tokés té rrotullohet rreth boshtit t& vet dhe sa rreth Diellit?
Lénda: Nj eriu dhe natyra a) Toka rrotullohet rreth boshtit t& vet pér
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III b) Toka rotullohet reth Dielt .

Tema: Vendi dhe hapésira

2. Tokén ndryshe e quajmé edhe planeti i kaltér. Trego pse.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Pérshkruan Tokén, Diellin, Hénén dhe planetét si
trupa té Sistemit Diellor.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat

kryesore té shkallés: 1.3; II.1; IL.5; II1.4; V.8; 3 Shkqua] me poshie emrst e sinéve te it
VI.2. 2
b)
Kontributi né rezultatet e fushés sé 9
kurrikulés: 1.6; 2.5. ?

4. Héna éshté i vetmi trup giellor né té cilin ka shkuar njeriu.

ASPEKTE SPECIFIKE TE Rrehor el s

PLANIT TE ORES MESIMORE

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Njésia mésimore: Toka dhe Héna - fletore pune

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore: T ————

o Demonstron rrotullimin e Tokés dhe té Hénés;
« Argumenton réndésiné e dités - natés né jeté.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Llamba, globi.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

Rikujtimi i njohurive paraprake

Nxiten nxénésit té japim mendime rreth fjaléve Toké dhe Héné. Mendimet e tyre shénohen né tabelé.

MEé pas, plotésohen né fletore pune ushtrimi 1, 2 dhe 3.
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VENDI DHE HAPESIRA

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
s=== Pérpunimi i pérmbajtjes

- Doetagellpyege

1. Trego se sa kohé i nevojitet Tokés té rrotullohet rreth boshtit té vet dhe sa rreth Diellit? Demonstrohen para nxénésve lévizja e Tokés
) Toka rrotullohet rreth boshiit t vet pér . rreth boshtit té saj dhe lévizja rreth Diellit, sipas
b) Toka rrotullohet rreth Diellit pér. . ilustrimit'
2. Tokén ndryshe e quajmé edhe planeti i kaltér. Trego pse.
Wiy Q._ = 5 ¢ Wy y
T Vi 1
P
Rrotullimi i Tokés Rrotullimi i Hénés
Theksohet:
3. Shkruaj mé poshté emrat e stinéve té vitit. e . .
Toka rrotullohet brenda njé dite (24 oré) rreth
) — boshtit t& saj. Né anén qé gjendet e kthyer nga

b)
Q)
4

Dielli éshté dité, ndérkaq né anén tjetér éshté naté.
Toka rrotullohet rreth Diellit pér 365 dité e 6 oré.
Toka afrohet dhe largohet vazhdimisht nga Dielli.
Si rezultat i kétyre ndryshimeve, paraqiten stinét
Rretho: e sakté e pasakté né Tokeé.

Po ashtu, Héna rrotullohet rreth boshtit té vet dhe
rreth Tokés né té njéjtén kohé.

4. Héna éshté i vetmi trup giellor né té cilin ka shkuar njeriu.

TOKA, MJEDISI DHE GIITHESIA Pas demonstrimit dhe shpjegimit té rrotullimeve
Y qé béjné Toka dhe Héna, mbahen shénime té tjera
o té strukturuara né tabelé.
Pse formohen stinét e vitit? Pér sa kohé rrotullohet Toka rreth Cili éshté roli i Hénés pér Tokén? Trego pse Tokén e quajné Planet i
boshtit té saj? kaltér.

\\\\_])) Pérforcimi:
\// Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Ruaje fjalén e fundit pér mua

Kérkohet nga nxénésit t¢ mendojné rreth pyetjes: Si do té ishte jeta nése nuk do té kishte dité - naté?.
Mendimet e tyre tregohen para klasés dhe kérkohen komente nga té tjerét. Secili nxénés dégjon mendi-
met e dhéna dhe né fund jep njé konkludim.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né saktésiné e demonstrimit t€¢ ményrés sé rrot-
ullimit té Tokés dhe t& Hénés, argumentimin e mendimit pér réndésiné e dités dhe natés.

Detyré:
Plotésohet né fletore pune.

RN ONON ORI ON SN Ol SN ¢

»d

c
]
~
&=
w
v
3
v
0
£
L
:0
o




Mésimi ! 65

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE
PLANIT TE ORES MESIMORE e e T T
Fusha kul‘l‘ikulare: Shkencat e natyrés Ne, pér té paragitur objekte natyrore té Tokés ose objekte t& ndértuara nga
.. . . harta, globi, plani. njeriu, pérdorim modele té& ndryshme. Modele té tilla jané harta, globi dhe plani.
Lénda: Njeriu dhe natyra
Harta éshté njé pasqyrim né formé vizatimi né letér i té gjithé sipérfages sé Tokés ose i njé pjese té saj
Shkalla e kurrikulés- 2 Klasa- III né ményré té zvogéluar. Harta na ndihmon té dimé se ku gjenden kontinentet, malet, luginat, detet,
° * lumenitg, ligenet, ishuit etj., ose vendbanimet, si: fshatrat, qytetet, apo objektet, si: fabrikat, aeroportet,
o 1 eQ] hekurudhat, urat etj. Kéto el t it jyra té ndryshme, né formé té pikave, vijave,
Tema: Vendi dhe hapésira Simbolve, mrave e Hartat kad perdorim shum prakt,sepse mund t2 barten mé eht me vete.

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Kupton se objektet, pjesét e sipérfages dhe Toka
mund té paraqiten né letér, né glob, té zvogéluara
dhe me shenja t€ veganta, si dhe pérse shérben har-
timi i planit t€ njé vendi ose ndértese.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Harta ¢ botés Harta e qet
kryesore té shkallés: 1.3; II. 1; HI.Z, HI.4; V.8. Globi éshté pasqyrimi mé real i sipérfaqes sé Tokés. Ai éshté njé model i
Tokés qé na ofron té njéjtat lloje té informatave qé ofron dhe harta, mirépo
pérdorimi i tij né praktiké éshté i vogél. Globi tregon formén e Tokés, ku
mé sé miri mund té demonstrohet rrotullimi i saj rreth boshtit té vet, si dhe
ndérrimet ritmike té dités dhe natés.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.5.

emonstroni sé bashku né klasé rrotullimet e Tokés me glob, gjeni

n veriore dhe jugore, si dhe tregoni ku gjendet ekuatori.

ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Harta, globi dhe plani <

T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Tregon elementet e hartés dhe globit;

« Shpjegon pérdorimin e hartés, globit dhe planit;
« Demonstron, me ané té vizatimit, planin e klasés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klaseé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Harté, glob, ngjyra, vizore.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

Vendoset mbi banké globi dhe né tabelé harta. Nxiten nxénésit t¢ marrin pjesé né diskutim pérmes
pyetjeve té shtruara, si:

o Pér ¢faré na shérbejné harta dhe globi?

o Sipérdoren?

« Simund t€ orientohemi me harté?

Nga diskutimi arrihet né pérfundim qé harta paraqet sipérfagen e Tokés me shkallé zvogélimi, po ashtu
edhe globi, por né formé té rrumbullakét.
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VENDI DHE HAPESIRA

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
Harta e koncepteve

Plani  &éshté njé vizatim i
detajuar i njé vendi, p.sh., lagje,
rrugé, fshat, qytet etj. dhe

bjekti, p.sh., ndértesé, fabriké, .
zeLeurud‘:\;, ol:je:tnfist:r :tj.rMee ThekSOhet qe:
plan mundésohet qé¢ mé me . . . . . .
saktsi & paraien € itha Pér té paraqitur objekte natyrore té Tokés ose ob-
arakteristikat gjeometrike té . = . . . . . .
i niévendiose objelei jekte té ndértuara nga njeriu, pérdorim modele té
ndryshme. Modele té tilla jané: harta, globi dhe
Detyré: Mundohu ta vizatosh planin e lasés sate, ku duken bankat, dérrasa e zez, karriget ef, plani_ Nxénésve u Shpérndahet ﬂeta e punés neée té
duke i pérdorur edhe ngjyrat pér ngjyrosje. .1“ . ht" h t k t.t H l‘b t
cilén éshté punuar harta e konceptit. Hapen libra
( h dhe lexohet mésimi né ményré zinxhirore. Mé pas,

plotésohet tabela me té informacionet e marra.

« Paragqitja e sipérfages sé Tokés me shkallé zvogélimi.
Harta « Na ndihmon té orientohemi né natyré.

o Tregon sipérfagen e Tokés ashtu si¢ éshté.
Globi « Demonstron rrotullimin e Tokés rreth boshtit té saj
dhe rreth Diellit.

T& mbajmé mend

* Harta éshté paraqitja e sipér-
faqes sé Tokés ose njié pjese té saj né
letér né formé vizatimi. Pérdorimi j
L saj éshté shumé praktik.

o Vizatim i detajuar i njé vendi.

* Globi éhté model i Tokés ku

paragitet pamja mé reale e sqj, Plani o Paraqet karakteristikat gjeometrike té njé vendi
mirépo pérdorimi tij mé praktik biekti
- _— - P &htéivogél. 0se objextl.
1. Pérmend modelet qé pérdoren pér té paraqitur o Me plan nénkuptoims .
objekte natyrore té Tokés ose objekte té ndértuara jne "/_Z objek:i"a ;P:g'r;ie np;nfrﬂq:t:
nga njeriu né formé té zvogéluar. vizatimi e | [1etorme oo . s,
2. Krahaso modelin e hartés dhe globit. s;t.,.,tg,.,, Z;Foz‘ze"' rrethinén dhe \\\l)}/ Pel'forCIml.
3. Gfaré na mundéson plani i njé vendi ose objekti? \l/ K . qe . . o s gos o o
onsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA Provo veten
|
w Né skemén e dhéné né libér, kérkohet nga nxé-

T — . nésit ta plotésojné me ané té vizatimit planin e

klasés, ku duken banka, tabela, karrigat etj., duke pérdorur lapsin dhe ngjyrat.
Puna vézhgohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, ményrén e pérdorimit té hartés, globit dhe
planit dhe demonstrimin e planit me ané té vizatimit.

Detyré:
U pérgjigjet pyetjeve 1, 2 dhe 3, né libér.
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Mésimi ! 66

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE VJND.DHEHAPES.RA
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés ‘TNgjyrose hartén e Kosovés. Plotéso té dhénat mé poshté sé bashku me mésuesenfin.
Lénda: Njeriu dhe natyra - 2

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Vendi dhe hapésira

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Kupton se objektet, pjesét e sipérfages dhe Toka
mund té paraqiten né letér, né glob, té zvogéluara
dhe me shenja té veganta, si dhe pérse shérben har-
timi i planit té njé vendi ose ndértese.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat ~ - o
kryesore té shkallés: 1.3; IL.1; I1L.2, I1L.4; V.8. ST PANORE

KRYEQYTETI: KONTINENTI:
Kontributi né rezultatet e fushés sé CIUHA: NGIYRAT E FLAMURIT:

kurrikulés: 1.6; 2.5.

2. Eshté né formé rrethore dhe ngjason me formén e Tokés. Rretho pérgjigjen e sakté.

» HARTA GLOBI
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Harta, globi dhe plani - fletore pune
T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o Plotéson tabelén me njohurité e fituara;

o Demonstron rrotullimin e Tokés me ané té globit;
o Pércakton vendndodhjen e qyteteve né harté.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGUJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Analizé e tipareve semantike

Udhézohen nxénésit té punojné né grupe. Secili grup, pasi ka pérvetésuar njohuri rreth hartés, globit

c

% dhe planit, plotéson tabelén e dhéné, né fleté A4.

§ Letér Shenja Vizatim i liré Shkallé zvogélimi Sipérfagja e
0 Tokeés

E Harta

0

(5 Globi

Plani
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VENDI DHE HAPESIRA

Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
- Pérpunimi i pérmbajtjes
3. Né figurén mé poshtg, lidhi numrat nga 1 deri né 10. Ngjyrose figurén qé krijove! Pyetje - pérgjigie

e s

Vazhdohet puna né ményré individuale, duke
plotésuar fagen né fletore pune.

. 1. Ngjyros hartén e Kosoveés, duke pérdorur ngjy-
rat e duhura.
2. Plotéso:
Shteti: Republika e Kosovés Banoré: Péraférsisht 2 milioné
Kryeqyteti: Prishtina Kontinenti: Evropé
Gjuha: Shqip Ngjyrat e flamurit: Kaltér,
4. Lidh me vizé pérgjigien e sakté me figurén né katror. verdhé dhe bardhé

3. Rretho pérgjigjen e sakté. Eshté né formé rre-
Plani éshté: . . .
thore dhe ngjason me formén e Tokés:

Harta Globi
4. Lidh numrat nga 1 deri né 10. Ngjyros figurén
;\,Qﬂ_\ qé formove.
e 5. Lidh me shigjeté pérgjigjen e sakté.
Plani éshté:

Pas plotésimit, shkémbehen librat me njéri-
tjetrin, ku kontrollohet puna dhe vlerésohet.

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

\\\\\)) Pérforcimi:
T — \/ Konsolidimi dhe zbatimi i t€ nxénit
Puné praktike

Para nxénésve paraqiten globi dhe harta e Kosovés, me té cilat praktikohen orientimi dhe pozita e ven-
deve.

Demonstrohen, sé¢ bashku me nxénésit, rrotullimet e Tokés me glob, gjendet hemisfera ju-
gore dhe veriore, si dhe ekuatori.

i Nxénésve u caktohet nga njé qytet apo fshat i Kosovés, té cilin do ta gjejné
" “/né harté.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, demonstrimin e rrotullimit t¢ Tokés me glob
dhe pércaktimin e vendndodhjes sé qyteteve né harté.

Detyré:

IR IR SRR IR INY.
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Mésimi i 67

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11
Tema: Sistemet fizike

Rezultatet e té nxénit té temés:

Pérshkruan, identifikon, dallon dhe krahason el-
ementet natyrore né mjedisin ku jeton; format
kryesore té relievit (malet, fushat, lumenjté, ligenet
etj.) né mjedisin ku jeton; udhétimin nga shtépia
né shkollé, ose nga vendi i banimit né piknik dhe
anasjellas; motin (me diell, shi, eré etj.).

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.3; 11.4, 11.7; II1.1, IIL.2;
VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Format e relievit

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon format kryesore té relievit;

o Pérshkruan elementet natyrore té formave té relievit;
« Krahason format kryesore té relievit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

SISTEMET FIZIKE

4.4. FORMAT E RELIEVIT
q

relievi, moti.

Relievi

tregohet né figuré.

Relievi i njé zone né Bjeshkét e
Nemuna (Alpet Shgiptare)

Toka nuk éshté e rrafshét sikurse
duket né harté. Né& Toké ka male,
vargmale, kodra, pyje, fusha, lugina,
lumenj, kanione, ujévara etj. Dhe
kétu shtrohet pyetja: si té paraqiten
t& gjitha kéto né njé hart&?

Né harté, kéto mund té paragiten
pérmes ngjyrave té ndryshme, duke
treguar edhe lartésiné mbidetare, si¢
tregon figura mé poshté.

Né vendin ku ju jetoni, ngjituni né majén mé té larté dhe nga aty vizatoni
format e relievit qé véreni dhe shkruani emértimet e tyre.

Né gjeografi, relievi i njé zone &shté ndryshimi midis pjeséve té saj mé té
larta (malet, kodrat) dhe mé té uléta (fushat, luginat). Pér shembull, Bjeshkét
e Nemuna (Alpet Shqiptare) me kodrat dhe luginat jané mbresélénése, si¢

Cfaré ndikimi ka relievi né motin e njé vendbanimi?

Moti éshté gjendja e atmosferés né njé vend dhe kohé té caktuar. Ai
pércaktohet nga temperatura, shtypja atmosferike, era, lagéshtia, reté dhe
reshjet. Zakonisht, népér lugina dhe rrafshina temperaturat jané mé té larta
sesa népér lartésité e médha mbidetare (male dhe kodra), né lartésité e
médha ka edhe reshje mé shumé. P:sh., derisa né lugina dhe rrafshina kemi
gjelbérim, né male dhe kodra mund té keté reshije bore.

Té mbajmé mend

« Toka nuk éshté e rrafshét. Nété ka
male, vargmale, kodra, py.J:.e, fusha.,
lugina, lumenj, kanione, ujévara etj.
« Relievi i njé zone éshté 'fwdr..yshlm
midis pjeséve té saj mé ti Iutta
(malet, kodrat) dhe mé t& uléta
(fushat, luginat). .
« Moti zakonisht dallon népér lugi
na dhe rrafshina, né krahasim me
malet dhe kodrat.

Moti i njé vendi

1. Cfaré éshté relievi?

2. Pérmend format e relievit né Toké.
3. Shpjego dallimin e motit né lugina dhe rrafshina.

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

T —

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Projektor, laptop.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim t€ géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

Mendo - thuaje

Para nxénésve paraqitet ilustrimi me ané té projektorit.
Shtrohen pyetjet:

1. Cfaré véreni né ilustrim?

2. A jané té njéjta sipérfaget e Tokés?




3. Si emértohen sipérfaqet e Tokés té paraqituara
né ilustrim?

> kétyre sipérfageve?

Toka nuk éshté e rrafshét sikurse

Sk & b, N Tk b ot Nga diskutimet arrihet né pérfundim qé né Toké
i e o ka male, kodra, pyje, fusha, lugina, lumenj, ujé-
kétu shtrohet pyetja: si té paraqiten . . . oo .. . “es .

R ialEs e e vara, bjeshké etj. Té gjitha kéto me njé fjalé quhen

Né harté, kéto mund té paragiten

pérmes ngjyrave té ndryshme, duke RELIEV

treguar edhe lartésiné mbidetare, si¢

SISTEMET FIZIKE

relievi, moti.

[ I OO O

Relievi tregon figura mé poshté.
N vendin kot ot meitont i s i £ ot o Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
& vendin ku ju jetoni, ngjituni né majén mé té larté dhe nga aty vizatoni
format e relievit qé véreni dhe shkruani emértimet e tyre. 3 s LRI P
Né gjeografi, relievi i njé zone &shté ndryshimi midis pjeséve té saj mé té = Perpunlml 1 permba]t,,es
larta (malet, kodrat) dhe mé té uléta (fushat, luginat). Pér shembull, Bjeshkét b l k
e Nemuna (Alpet Shqiptare) me kodrat dhe luginat jané mbresélénése, si¢ Ta ela e OI’lCepteve
tregohet né figuré.

Relievi i njé zone né Bjeshkét e
Nemuna (Alpet Shqiptare)

Cfaré ndikimi ka relievi né motin e njé vendbanimi?

Moti éshté gjendja e atmosferés né njé vend dhe kohé té caktuar. Ai PaS diSkutimit, emértohen me I'adhé te gjitha fOI'-
pércaktohet nga temperatura, shtypja atmosferike, era, lagéshtia, reté dhe o . . v . .
reshjet. Zakonisht, népér lugina dhe rrafshina temperaturat jané mé té larta mat e Slperfaqes se Tokes. Lexohet n] esla mesimore
sesa népér lartésité e médha mbidetare (male dhe kodra), né lartésité e

édha ka edh hje mé shumé. Psh,, derisa né lugina dhe rrafshina kemi 1 1 P
ks e reste 10 s, it dete 1 g dhe e e dhe, nga informacionet e marra, plotésohet tabela

e paraqitur.

o jmé mend
Té mbajme Koncpeti | Shpjegimi

« Toka nuk éshté e rrafshét. Né téka Moti i njé vendi

male, vargmale, kodrd, pyje, fusha,

ol Reliev Relievi éshté térésia e pamjes sé formave té sipérfaqes tokésore.
lugina, lumenyj, kﬂ"'“"ﬁvu“,le;“mh_r:;i
« Relievi i njé zone éshté ndryshi
midis pjeséve té saj mé € larta Mali Formé e ngritur e sipérfages sé Tokés. Malet kané rrezen,

(malet, kodrat) dhe mé té uléta
(fushat, luginat). o
« Moti zakonisht dallon népér lugi
na dhe rrafshina, né krahasim me
malet dhe kodrat.

shpatin dhe majén.

1. Cfaré éshté relievi? L . . .. . e
N Permend ot e relievit e ToRe! Kodra Kodrat jané forma té ngritura té Tokés, por mé té uléta se malet.

3. Shpjego dallimin e motit né lugina dhe rrafshina.

Fusha Sipérfaqe té rrafshéta té Tokeés.
TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA
| Ligeni Thellési e Tokés, sipérfaqja e sé cilés éshté e mbuluar me ujé.
u’ Lumi Rrjedhé natyrore e ujit qé éshté e kufizuar né té dyja anét me
S — toké. Uji qarkullon.
Ujévara Vend ku uji bie nga njé lartési.
\\\\_]))/ Pérforcimi:
¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Organizues grafik

Udhézohen nxénésit pér puné né grupe, ku secili grup gjen té vecantat dhe té pérbashkétat e formave té
sipérfageve té dhéna.

Grupi 1 - Mali dhe fusha

Grupi 2 - Kodra dhe mali

Grupi 3 - Lumi dhe ligeni

Grupi 4 - Ujévara dhe lumi

Puna prezantohet para klasés, kontrollohet dhe vlerésohet.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér saktésiné e identifikimit té formave té relievit, pérshkrimin e elementeve natyrore
té tyre, si dhe pér krahasimin e formave kryesore té relievit.

Detyré:
U pérgjigjen pyetjeve 1,2 dhe 3 né fletore.
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Mésimi i 68

ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE SETEMET FZIKE
Fusha kul‘l‘ikulare: Shkencat e Ilatyrés ;.h:::?fiz;hm;amn;:i ;Z;:LTietéi_l;_iEShkén qé e keni vizituar, duke i dalluar me ngjyra ato qé

Lénda: Njeriu dhe natyra
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: 111
Tema: Sistemet fizike

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Pérshkruan, identifikon, dallon dhe krahason el-
ementet natyrore né mjedisin ku jeton; format
kryesore té relievit (malet, fushat, lumenjté, ligenet S el L

etj.) né mjedisin ku jeton; udhétimin nga shtépia [ Format e relievit  Numri | '

né shkollé, ose nga vendi i banimit né piknik dhe e

Lumi 2 3
anasjellas; motin (me diell, shi, eré etj.). . JIR <8

Fusha

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Kanioni & 4
kryesore té shkallés: 1.3; I1.4, IL.7; IIL1, II1.2; o

VI2. ‘willy 2%

3. Si ndikon relievi né temperaturat e njé vendbanimi?

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.5.

ASPEKTE SPECIFIKE TE y

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Format e relievit - fletore pune
Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon format kryesore té relievit;

o Pérshkruan elementet natyrore té tyre;

» Interpreton qarté njohurité e fituara.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Enciklopedi, ilustrime.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

Rikujtim i njohurive paraprake

Hapen fletoret e punés. Plotésohet faqja né dyshe. Secila dyshe ka mundési té shkémbejé mendimet
lidhur me ushtrimet e paraqgitura né libér.

1. Shkruaj né tabelé numrat e duhur, duke dalluar format e relievit.

2. Shéno. Si ndikon relievi né temperaturat e njé vendbanimi? (Njé fjali ose dy fjali.)
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Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
== Pérpunimi i pérmbajtjes

;.hl:::((qfi‘tl;hm;’;::i:i EZ::;T::éi_l)’_jEShkén qé e keni vizituar, duke i dalluar me ngjyra ato qé Duke u bazuar né njohurite e ﬁtuara nga nj'esia
e kaluar, udhézohen nxénésit pér puné grupore.
Grupet emérohen sipas formave té relievit.

SISTEMET FIZIKE

Grupi M - Identifikojné informacione né enciklo-
pedi dhe pérshkruajné elementet natyrore té malit.
Emértojné malet e njohura né Kosové.

Grupi L - Identifikojné informacione né encik-

2 Shhrus] né tabelt numat e b lopedi dhe pérshkruajné elementet natyrore té
[“Format erelievit  Numri | ' ligenit. Emértojné ligenet e Kosovés.
o 1 ’ Grupi K - Identifikojné informacione né enciklo-
o JI <2 pedi dhe pérshkruajné elementet natyrore té ko-
Fusha 4 5 drés. Emértojné kodrat e Kosovés.
e Ao D Grupi U - Identifikojné informacione né enciklo-
o . 7 pedi dhe pérshkruajné elementet natyrore té ujé-
|j"> y a varés. Emértojné ujévarat e Kosovés.

3. Si ndikon relievi né temperaturat e njé vendbanimi?

Puna né grupe udhézohet, orientohet dhe ndihmo-
het me informacione té tjera shtesé.

“’ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
—————— Stacioni i trenit

Né katér kéndet (stacionet) e klasés paraqitet puné e pérfunduar. Grupet (treni) me radhé afrohen afér
grupit 1, ku njé pérfagésues nga ky grup prezanton punimin. Secili grup ka té drejté té shtrojé pyetje apo
té shtojé ndonjé informacion tjetér shtesé pér grupin 1 né kété rast. Vazhdohet késhtu derisa té prezan-
tojé grupi i fundit (grupi 4).

| YW, | Pérforcimi:

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né identifikimin dhe pérshkrimin e formave
kryesore té relievit.

Detyré:
Plotésohet né fletore pune ushtrimi 1.
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Mésimi i 69

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE BASHKEVEPRIMI I NJERIUT ME NATYREN

PLANIT TE ORES MESIMORE

4.5. RUAJTJA E MJEDISIT
)
1 . A Me mijedis jetésor kuptojmé ¢do gjé té gjallé (organizmat e
FuSha kurrlkulare' Shkencat S natyres gjallé) dhe jo té gjallé (pérfshiré kétu ajrin, tokén, ujin etj.) miedisi, mbeturinat, ndotja.
L.. d . . . dh qé gjendet rreth nesh. Njeriu e zhvillon jetén né mijedisin e
enda: NJ eriu ( IlatYI'a vet, d.m.th. nga mjedisi merr gjérat e nevojshme (ujin, ajrin, a8 o § 3
. . ushqimin etj.), por edhe hedh produkte té ndryshme, té g .
Shkalla € kul‘l‘lkules: 2 Klasa: III cilat ai i krijon. Disa prej kétyre produkteve jané té reja pér \‘I‘,I
= . .. . . . miedisin (plastika, qelqi etj.), ose jané né sasi mé té larté se dé

Tema: Bashkeveprlnn i njeriut me natyrén zakonisht dhe shkaktojn& ndotje (dyoksidi  karbonit, pluhuri ‘

etj.). Késhtu, aktivitetet e njeriut kané ndikuar né ndotjen e Y

ajrit, ujit, tokés dhe biodiversitetit (botés sé gjallg).

Ndotja e mjedisit

Rezultatet e té nxénit té temés:

Mendo dhe analizo: nése, pér shembull, ti nuk kujdesesh pér mjedisin, kjo nuk do té jeté vetém né démin

Tregon per ményrat e ndikimit teé nj eriut né ténd, por edhe né dém t& njerézve té tjeré. Pra, njé pakujdesi ndaj mjedisit nga i do ndikojé edhe te t& tjerét,
.. . .. 2 B .. 3 .. Si d ta béji kéte? .
natyre (Sl te ruhet C]‘leSIa € aJ rlt’ u] lt dhe tOkes) Dlurl::eui“ed:urerg::tu:n‘:t vetém népér vendet e caktuara; duke e béré ndarjen e mbeturinave; duke i ruajtur

pyjet nga zjarret; duke pérdorur transportin publik sa mé shumé qé éshté e mundshme; duke kursyer

dhe réndéSiné € ruajtj €s Sé mj ediSit (me ﬁgura) me energjiné elektrike; duke kursyer ujin e pijshém, duke organizuar aktivitete t& ndryshme pastrimi et;.
shenja té informimit etj.).

o5
Kontributi né rezultatet pér kompetencat a X ‘i (|
kryesore té shkallés: 1.3; I1.1, I1.4; V.9; IV.4. h. R
LR~
. . . . Mbeturinat nuk duhen hedhur Grumbullimi i mbeturinave T& mbajmé mend
Kontributi né rezultatet e fushés sé githkund

. N!!’edisi Jetésor &shté cdo gje e
gallf (organizmat e gjallé) dhe jo e
gjallé (ajri, toka, uji etj.) gé gjendet

kurrikulés: 1.6; 2.5.

rreth nesh.

* Njeriu me aktivitetet e vetq po ndi-

kon vazhdimisht né ndotjen e gjrit,

ujit, tokes dhe biodiversitetit,

* Ne mund té bgime shumé pér
brojtjen e mjedisit.

1. Gfaré kuptojmé me mijedis?

2. Si bashkévepron njeriu me mijedisin?
3. Identifiko ményrat e mundshme t& mbrojtjes
sé mjedisit nga ne.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

PLANIT TE ORES MESIMORE

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Njésia mésimore: Ruajtja e mjedisit w

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pércakton ndotésit e mjedisit;

o Identifikon ményrat pér ruajtjen e mjedisit jetésor.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Parashikim me terma parapraké

Né tabelé shénohen fjalét mjedis, mbeturina, ndotje. Nxiten nxénésit té¢ mendojné pér 3-4 minuta njé
tekst té shkurtér lidhur me fjalét e dhéna.

Nxénésit shprehin mendimet para klasés. Arrihet né pérfundim qé me mjedis jetésor kuptojmé ¢do gjé
té gjallé (organizmat e gjallé) dhe jo té gjallé (uji, ajri, toka etj.) qé gjendet rreth nesh. Njeriu e zhvillon
jetén né mjedisin e vet dhe ai duhet té kujdeset pér té.
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BASHKEVEPRIMI I NJERIUT ME NATYREN

4.5.RUAJTJA E MJEDISIT

Me miedis jetésor kuptojmé ¢do gjé té gjallé (organizmat e
gjallé) dhe jo té gjallé (pérfshiré kétu ajrin, tokén, ujin etj.)
qé gjendet rreth nesh. Njeriu e zhvillon jetén né mijedisin e
vet, d.m.th. nga mjedisi merr gjérat e nevojshme (ujin, ajrin,

ushqimin etj.), por edhe hedh produkte té ndryshme, té “ L] '&“-
cilat ai i krijon. Disa prej kétyre produkteve jané té reja pér ey
miedisin (plastika, qelqi etj.), ose jané né sasi mé té larté se ‘QJO %
zakonisht dhe shkaktojné ndotje (dyoksidi i karbonit, pluhuri é

etj.). Késhtu, aktivitetet e njeriut kané ndikuar né ndotjen e & ’,:;«‘\
Ndotja e mjedisit

mijedisi, mbeturinat, ndotja.

ajrit, ujit, tokés dhe biodiversitetit (botés sé gjallg).

Mendo dhe analizo: nése, pér shembull, ti nuk kujdesesh pér mjedisin, kjo nuk do té jeté vetém né démin
ténd, por edhe né dém té njerézve té tjeré. Pra, njé pakujdesi ndaj mjedisit nga ti do ndikojé edhe te té tjerét,
meqé mijedisi éshté i pérbashkét.

Si mund ta b&jmé kété?

Duke i hedhur mbeturinat vetém népér vendet e caktuara; duke e béré ndarjen e mbeturinave; duke i ruajtur
pyjet nga zjarret; duke pérdorur transportin publik sa mé shumé qé éshté e mundshme; duke kursyer
energjiné elektrike; duke kursyer ujin e pijshém, duke organizuar aktivitete t& ndryshme pastrimi etj.

gy an

Ndarja e mbeturinave

2 X

A s
Mbeturinat nuk duhen hedhur Grumbullimi i mbeturinave T& mbajmé mend
gjithkund

° Mjedisi Jetésor éshté ¢do gjé e
gj.all.e.‘ (organizmat e gjallé) dhe jo e
gjallé (ajri, toka, uji etj,) ¢ gjendet

rreth nesh.

* Njeriu me aktivitetet e veta po ndi-
kon vazhdimisht né ndotjen e ajrit,
ujit, tokés dhe biodversitetit,
* Ne mund té bgjmé shume pér
mbrojtjen e mjedisit.

1. Gfaré kuptojmé me mijedis?

2. Si bashkévepron njeriu me mijedisin?
3. Identifiko ményrat e mundshme té& mbrojtjes
sé mjedisit nga ne.

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

v

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
2 Pérpunimi i pérmbajtjes
Tabela e koncepteve

Hapen librat. Lexohet njésia mésimore nga nxé-
nésit e mé pas plotésohet tabela e koncepteve nga
ta.

Mjedisi Ndotésit Pasojat
Toké Mbeturinat Ndotet ushqimi
Ajér Tymi i fabrikave dhe uji i pijshém qé
Ujé Makinat shkaktojné shumé
Plehrat kimike sémundje.
Démtohen gjallesat
etj.

Puna kontrollohet dhe vlerésohet.

ME pas, nxiten nxénésit pér diskutim pérmes py-
etjes:

- Nése ti nuk kujdesesh pér mjedisin, kujt i bén
dém?

Nga diskutimi arrihet né pérfundim qé njé pakuj-
desi ndaj mjedisit nga ti do t€ ndikojé né shéndetin
e té tjeréve, sepse mjedisi éshté i pérbashkét.

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Puné né dyshe

Udhézohen nxénésit té punohet né dyshe, né fleta A4.

Ne konsumojmé ¢do dité sasi t&¢ médha ushqimi dhe njékohésisht prodhojmé shumé mbeturina.

o Cfaré do té béhet me to?
o Cilét hapa duhen marré né kété rast?

« Simund t& kontribuojmé ne qé ta mbrojmé mjedisin nga mbeturinat?
Ideté e tyre lexohen para klasés. Puna vlerésohet nga dyshja mé e afért.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né pércaktimin e ndotésve té mjedisit, si dhe né
identifikimin e ményrave pér ruajtjen e mjedisit jetésor.

Detyré:
U pérgjigjet pyetjeve té dhéna né libér.
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té pérzierje e gazeve té ndryshme (azot, oksigjen, dyoksid karboni, avuj
€ ujit, pluhur etj.), i cili éshté i domosdoshém pér jetén e organizmave té gjallé.

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés

ajri, ndotésit,

. . . S Pérbérésit e tij kané njé pérqindje té caktuar, p.sh., azoti (78%), oksigjeni (21%),

Lénda: N] eriu dhe natyra — dyoksii i karbonit)(0038%) et/ Shtimili| ndonjé | pérbéresi té il ose ndryshimilt
. . madh i pérgindjes sé ndonjé pérbérési ekzistues té ajrit shkakton ndotje.

Shkalla € kurrlkuleS: 2 Klasa: III Ndotésit kryesoré té ajrit jané: tymi, grimcat e pluhurit dhe gazet e shkarkuara nga industrité,

. . .. . . . termocentralet, qarkullimi i automjeteve, oxhaqet e shtépive, djegia e mbeturinave etj. Ndotésit e

Tema: BashkeVeprlml 1 Il] erlut me Ilatyren ajrit kané efekte té démshme né shéndetin e njeriut dhe mund té shkaktojné sémundije té organeve té

frymémarrjes, sig jané: pneumonia, astma, kanceri i mushkérive etj. Ndotésit gjithashtu démtojné bimét
dhe shtazét, ndértesat, monumentet etj.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon pér ményrat e ndikimit té njeriut né a.

natyré (si t€ ruhet cilésia e ajrit, ujit dhe e tokés) ’m :
dhe réndésiné e ruajtjes sé mjedisit (me figura, me @

shenja té informimit etj.). Y

Kontributi né rezultatet pér kompetencat Q”"
kryesore té shkallés: &=y ,
W i
Kontributi né rezultatet e fushés sé ; L
. . rzierje e gazeveA 2_
kurrlkules: ; dj caktjuar. Gdo shtimi Ndotésit kryesoré t¢ ajrit
j

dryshimi

P e
ndonjé pérbérési té ri, ose na
té rvia:h té pérqindjes sé ndonjé

pérbérési ekzistues té ajrit shkakton

ndotje.

2. Pérshkruaj efektet e démshme té ndotjes sé ajrit pér
shéndetin e njeriut.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

1. Identifiko ndotésit kryesoré té ajrit. ‘

PLANIT TE ORES MESIMORE

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

Njésia mésimore: Ajri dhe ndotja e tij 72

T —

Rezultatet e té€ nxénit té orés mésimore:

o  Pércakton pérbérésit e ajrit;

 Identifikon ndotésit e ajrit;

o  Pérshkruan pasojat e qéndrimit né mjedise té ndotura;

» Harton tri késhilla pér mbrojtjen e organeve té frymémarrjes.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Laptop, fleta A4.

Lidhja me 1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Edukaté figurative, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Stuhi mendimesh

Kérkohet nga nxénésit t&¢ mbajné hundén dhe gojén mbyllur pér 30 sekonda. Shtrohen pyetjet:

o Siundiet gjaté 30 sekondave?

o Pér c¢faré na shérben hunda dhe goja?

o Cfaré marrim pérmes hundés dhe gojés?

Nga diskutimi arrihet né pérfundim qé njeriu merr frymé nga hunda dhe goja; nga hunda marrim ajrin,
kurse nga goja e lirojmé até; pa ajér nuk mund té jetohet.
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
==w=x Pérpunimii pérmbajtjes

Pretagellpretin

jri éshté pérzierje e gazeve té ndryshme (azot, oksigjen, dyoksid karboni, avuj 3 : 3 5 : 3 3
it L Ui Bbar .1t e domesdeshim s [t g 8 Sl Hapet libri. Lexohet teksti dhe zhvillohet diskutimi
B Pérbérésit e tij kané njé pérqindje té caktuar, p.sh., azoti (78%), oksigjeni (21%), s,
" dyoksidi i karbonit (0.038%) etjl/Shtimilil ndonis| pérbérési/t& iy ose  ndryshimili me pyetje:
madh i pérqindjes sé ndonjé pérbérési ekzistues té ajrit shkakton ndotje. . 5 aipi?
Ndotésit kryesoré té ajrit jané: tymi, grimcat e pluhurit dhe gazet e shkarkuara nga industrité, ° Cfare eShte aJrl'
termocentralet, qarkullimi i automjeteve, oxhaget e shtépive, djegia e mbeturinave etj. Ndotésit e efeey o e w e e 2
ajrit kané efekte t& démshme né shéndetin e njeriut dhe mund té shkaktojné sémundije t& organeve té ° Cllet ]ane perbereSIt e tl] .
frymémarrjes, si¢ jané: pneumonia, astma, kanceri i mushkérive etj. Ndotésit gjithashtu démtojné bimét e e . . ..
dhe shtazét, ndértesat, monumentet etj. . Cllet ]ane ndoteslt e aJrlt?

«  Sindikon ajri i ndotur né organizmin e njeriut?
Ja disa pérgjigje t¢ mundshme: Ajri éshté pérzierje
e gazeve; pérbéhet nga azoti, oksigjeni dhe dyoksi-
di i karbonit; ndotésit e ajrit jané tymi, mbeturinat,
makinat, gazet; ndotésit kané efekt té démshém né
organizmin e njeriut dhe mund té shkaktojné sé-
mundje té organeve té frymémarries.

Shfaqget njé video, e cila paraget ndotésit e ajrit dhe
ndikimin e tyre né shéndetin toné. Shih né vegézén:
https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E
caktuar Cdoshtim Ndotst st Shtrohen pyetje kohé pas kohe, gjaté shikimit té

ndonjé pérbérési té ri, 0se ndryshimi |
videos.

« Ajri éshté pérzierje € gazeve me

@
o srgindies sé ndonjé

té madh té pEI’qlﬂdjeS.Se n

pérbérési ekzistues té ajrit shkakton

ndotje- 1. Identifiko ndotésit kryesoré té ajrit.
2. Pérshkruaj efektet e démshme té& ndotjes sé ajrit pér P imie
shéndetin e njeriut. ‘ PerforCIml'
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA .
| Mendo - modelo - shéno

Udhézohen nxénésit qé té punohet né grupe.
Secili grup do té shkruajé nga tri késhilla pér
mbrojtjen e organeve t& frymémarrjes. Nga fletét A4, formojné forma té ndryshme, priten dhe né to
shénohen késhillat e tyre.

\ N ™ n \
¥ Vo ¥ -~ oy T—
PN AN L PN
\ 7/ o ~
) { ) ]
/ » j
£ i A £

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér identifikimin e ndotésve té ajrit, pérsh-
krimin e sakté té pasojave té géndrimit né mjedise té ndotura, si dhe hartimin e késhillave pér ruajtjen e
organeve té frymémarrjes.

Detyré:
Krijo njé poster pér ruajtjen e mjedisit dhe njé poster pér mbrojtjen e shéndetit nga tymi.
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Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés 1.Si mund té kontribuosh né mbrojtjen e mjedisit? Trego me disa shembuj.
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I11

Tema: Bashkéveprimi i njeriut me natyrén

Rezultatet e té€ nxénit té temés:

Tregon pér ményrat e ndikimit té njeriut né
natyré (si té ruhet cilésia e ajrit, ujit dhe e tokeés)
dhe réndésiné e ruajtjes sé mjedisit (me figura, me
shenja té informimit etj.).

2. Lidh, me shigjeta, se né cilin kosh té plehrave
duhet té hidhen mbeturinat:

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8; 11.2; II1.4; IV.4; V.9;
VI.2.

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.1.

3. Cilat sémundje mund té shkaktohen nga ndotja e ajrit?

ASPEKTE SPECI FI KE TE TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA
PLANIT TE ORES MESIMORE .
-
Njésia mésimore: Ruajtja e mjedisit dhe e ajrit - fletore pune T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan ndotésit e mjedisit dhe ajrit;

« Shpjegon sémundjet qé shkaktohen nga ndotja.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore:

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér t€ nxénét

Diskutim pér njohurité paraprake

Né fillim té orés, paraqgiten disa nga posterat (késhilla pér mbrojtjen e organeve té frymémarrjes) e
dhéné si detyré shtépie.
Késhillat lexohen dhe diskutohen bashké me nxénésit né klasé.



E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes

1. Si mund té kontribuosh né mbrojtjen e mjedisit? Trego me disa shembuj. Hapen librat. Plotesohen ushtrimet e dh'ena.

BASHKEVEPRIMI I NJERIUT ME NATYREN

Ushtrimi 1. Duke u bazuar né ilustrimet e paraqi-
tura, pérgjigjiu pyetjes sé shtruar.
Simund té kontribuosh né mbrotjen e mjedisit?

Ushtrimi 2. Lidh me shigjeta se né cilin kosh té
plehrave duhet té hidhen mbeturinat:

Ushtrimi 3. Cilat sémundje mund té shkaktohen
nga ndotja e ajrit?

2. Lidh, me shigjeta, se né cilin kosh té plehrave
duhet té hidhen mbeturinat:

Pérforcimi:
Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Loja - Blic

3. Cilat sémundje mund té shkaktohen nga ndotja e ajrit? \\\\

y

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

w Udhézohen nxénésit té formojné njé rreth. Loja
fillon kur hidhet topi nga njé nxénés te nxénési

T — tjetér. Né momentin qé ai kap topin, pérgjigjet né

pyetjen e shtruar nga hedhési i topit. Pérgjigjja nuk vonohet mé shumé se 30 sekonda. Nése nuk ka
pérgjigje pér pyetjen e shtruar, topi kalohet te nxénési tjetér. Loja zhvillohet késhtu derisa té pérfshihen
té gjithé pjesémarrésit.

Sqarim: Pyetjet shtrohen duke u bazuar né dy njésité e fundit té zhvilluara.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, pér saktésiné e dhénies sé pérgjigjeve, pérsh-
krimin e ndotésve té mjedisit dhe ajrit, si dhe pér shpjegimin e sémundjeve qé shkaktohen nga ndotja e
ajrit dhe mjedisit.

Detyré:
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4.7.NDOTJA EUJIT
|}

uji, ndotja, kimikate.

PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés
Lénda: Njeriu dhe natyra

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III

Tema: Bashkéveprimi i njeriut me natyrén

Uji éshtéidomosdoshém pér jetén e
njeriut, biméve dhe kafshéve. Pa ujé
nuk ka jeté. Ne, pos qé e pérdorim
ujin pér pije, até e pérdorim edhe
pér pastrim dhe né industri. Uji sot
éshté jashtézakonisht i ndotur si
rezultat i hedhjes sé mbeturinave,
shkarkimit té ujérave té zeza qé vijné
nga amvisérité, ujérat e fabrikave,
termocentraleve, nga kimikatet e
hedhura né tokat bujqésore etj.

Rezultatet e té nxénit té temés:
Tregon pér ményrat e ndikimit té njeriut né
natyré (si té ruhet cilésia e ajrit, ujit dhe e tokeés)

Ndotja e ujit nga mbeturinat e ndryshme

Ndotja e ujit nga té gjitha kéto aktivitete té njeriut ndikon edhe né ndotjen e tokés dhe mjedisit né pérgjithési.

dhe réndéSiné e ruajtjes Sé mjediSit (me ﬁgura, me Qé ta parandalojmé ndotjen e ujit, duhet té kemi kujdes qé té mos i hedhim mbeturinat dhe helmet e
ndryshme né ujg, té trajtohen (pastrohen) ujérat e ndotura né fabrikat pér pastrimin e ujit dhe, vetém pasi té
Shen]a te lnformlmlt et).) . pastrohen, ato té derdhen né lumenj etj.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8; 11.2; II1.4; IV.4; V.9;

T& mbajmé mend

* Uji éshté i domosdoshém Ppér nje-

VI.Z. riun, bimét dhe kafshét, prandaj
té nuk ka jete. R
l. Ndotja e ujit sot éshté shume e
. o e . . arté nga hedhja e mbeturinave,
Kontributi né rezultatet e fushés sé Fabrikat pér pastrimin e ujt Werave té zeza, kimikateve  buj.

qésore et].
° Qé t& parandalojmé ndotjen e
ujit, duhet t'i zvogélojmé aktivitetet
ndot.ese dhe t& béimé ngritjen e
fabrikave té pastrimit t¢ ujit,

kurrikulés: 1.6; 2.1.

1. Pér ¢faré e pérdorim ujin?
2. Identifiko shkaktarét e ndotjes sé ujit.
3. Si duhet parandaluar ndotjen e ujit?

ASPEKTE SPECIFIKE TE TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

PLANIT TE ORES MESIMORE
Njésia mésimore: Ndotja e ujit T —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o  Pérshkruan réndésiné e ujit né jetén toné;
 Identifikon shkaktarét e ndotjes sé ujit;

« Shpjegon si duhet parandaluar ndotja e ujit.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleta A4, laptop, projektor.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Arsimi pér zhvillim té qéndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér t€ nxénét

Harta e mendjes

c

< Nxiten nxénésit té japin mendime rreth ujit. Mendimet e tyre shénohen né tabelé. Psh.:
S Né tri gjendje i domosdoshém

E

& Pihet pérdoret pér pastrim

Pa ujé nuk ka jeté




BASHKEVEPRIMI | NJERIUT ME NATYREN

4.7.-NDOTJA EUJIT

uji, ndotja, kimikate.

Uji éshté i domosdoshém pérjeténe
njeriut, biméve dhe kafshéve. Pa ujé
nuk ka jeté. Ne, pos qé e pérdorim
ujin pér pije, até e pérdorim edhe
pér pastrim dhe né industri. Uji sot
éshté jashtézakonisht i ndotur si
rezultat i hedhjes sé mbeturinave,
shkarkimit té ujérave té zeza & vijné
nga amvisérité, ujérat e fabrikave,
termocentraleve, nga kimikatet e
hedhura né tokat bujgésore etj.

Ndotja e ujit nga mbeturinat e ndryshme

Ndotja e ujit nga té gjitha kéto aktivitete té njeriut ndikon edhe né ndotjen e tokés dhe mijedisit né pérgjithési.
Qé ta parandalojmé ndotjen e ujit, duhet té kemi kujdes qé t& mos i hedhim mbeturinat dhe helmet e
ndryshme né ujé, té trajtohen (pastrohen) ujérat e ndotura né fabrikat pér pastrimin e ujit dhe, vetém pasi té
pastrohen, ato té derdhen né lumenj etj.

T& mbajmé mend

* Uji éshté i domosdoshém pér nje-
riun, bimét dhe kafshét, prandaj pa
té nuk ka jeté.

* Ndotja e ujit sot éshté shumé
larté nga hedhja e mbeturinave,
(q:?’rave té zeza, kimikateve buj-y

Gésore etj.

° Qé té parandalojmé ndotjen e
ujit, duhet t'i zvogélojme aktivitetet

ndotése dhe té béjme ngritjen e

fabrikave té pastrimit té ujit.

Fabrikat pér pastrimin e ujit

1. Pér gfaré e pérdorim ujin?
2. Identifiko shkaktarét e ndotjes sé ujit.
3. Si duhet parandaluar ndotjen e ujit?

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

‘ﬂ

T —

Pérforcimi:

Stacioni i trenit

T
\/ Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit

Né fund theksohet:

Uji éshté i domosdoshém pér jetén e njeriut, biméve
dhe kafshéve. Pa ujé nuk ka jeté. Uji pérdoret pér
pije dhe pastrim. Uji sot éshté shumé i ndotur, si
rezultat i hedhjes s¢ mbeturinave, shkarkimit té
ujérave té zeza etj.

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
, Pérpunimi i pérmbajtjes
Kubimi

Shfaqet videoja para nxénésve, e cila tregon ndotésit
e ujit dhe pasojat né shéndetin e njeriu, biméve dhe
kafshéve. Videoja gjendet né vegézén: https://www.
youtube.com/watch?v=0m42Lppkd9w.

Pas videos, formohen 5 grupe punuese. Kryesuesi
i grupi hedh zarin, né faqet e t& cilit jané shénuar
kérkesat si mé poshté.

Grupi 1 - Pérshkruaj ndotésit e ujit.

Grupi 2 - Krahaso. Ndotja e ujit me ké ngjason dhe
ndryshimet.

Grupi 3 - Shogéro. Cfaré té vijen né mendje?

Grupi 4 - Zbato. Pérse shérben uji?

Grupi 5 - Argumento. Argumentojné réndésiné e
ujit né jetén e njeriut.

Né katér kéndet (stacionet) e klasés, paraqitet puna e pérfunduar né fleta A4. Grupet (treni) me radhé
afrohen afér grupit 1, ku njé pérfaqésues nga ky grup prezanton punimin. Secili grup ka té drejté té
shtrojé pyetje apo té shtojé ndonjé informacion tjetér shtesé pér grupin 1 né kété rast. Vazhdohet késhtu

derisa té prezantojé grupi i fundit (grupi 5).

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né punén grupore, pérshkrimin e réndésisé sé ujit né jetén e
njeriut, identifikimin e ndotésve té ujit dhe shpjegimin se si duhet parandaluar ndotja e tij.

Detyré:
U pérgjigjet tri pyetjeve té€ dhéna né libér.
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ASPEKTE TE PERGJITHSHME TE

BASHKEVEPRIMI | NJERIUT ME NATYREN

4.8. TOKA DHENDOTJA SA)
q

PLANIT TE ORES MESIMORE

3 3 Toka éshté mjedisi né té cilin jetojné shumé njeréz, bimé e kafshé. Ajo

FuSha kurrlkulare: Shkencat € natyres toka, ndotja, shpyllézimi &shté pjesé shumé e réndésishme e mjedisit toné jetésor. Ne vazhdimisht

.o . . ioni, djegia, ndértimet. e punojmé tokén dhe shkaktojmé ndotje. Aktivitetet mé té shpeshta qé
Lénda: Njeriu dhe natyra erozlonh, g, dertimel

ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés jané: pérdorimi i plehrave
kimike dhe kimikateve qé vrasin démtuesit e kulturave bujqésore
(pesticideve). Kéto ndotin drejtpérsédrejti tokén, por edhe ujérat
pérreth. Ndérsa, nga toka dhe uji ndotet edhe ushgimi qé ne hamé dhe
uji & pimé. Kjo ndotje pastaj démton shéndetin toné.

Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: III
Tema: Bashkéveprimi i njeriut me natyrén

" Prerja e pyjeve (shpyllézimi), pérpos qé ndikon né démtimin e botés sé
Pesticidet gjallg, pasi té largohen bimét, bén qé toka té gérryhet (ndodh erozioni)
esticide

Rezultatet e té€ nxénit t€ temés: dhe véshtiré pastaj éshté té kthehet né gjendjen e méparshme ku mund
Tregon pér ményrat e ndikimit t€ njeriut né oo ™"

natyré (si té ruhet cilésia e ajrit, ujit dhe e tokeés) =
dhe réndésiné e ruajtjes sé mjedisit (me figura, me
shenja té informimit etj.).

Hedhja dhe djegia e mbeturinave ndot ajrin, tokén dhe ujin. Djegia e
hamallive (mbetjet nga korrjet e drithérave) vret shumé organizma
shtazoré, sig jané: krimbat tokés, urithi, kélyshi i dheut etj,, té cilét kané
réndési té madhe né pérpunimin dhe ajrosjen e tokés etj.

Shpyllézimet

Ndértimet né tokat bujqésore e
démtojné tokén, sepse humbet
toka pjellore nga e cila ushqehemi
ne.

Kontributi né rezultatet pér kompetencat
kryesore té shkallés: 1.8; 11.2; II1.4; IV.4; V.9;
VI.2.

T& mbajmé mend

« Ruajtja e mjedisit éshté pérajedje-
sie :ejcilit. Té é ne duhft @
kontribuojmé né ruujtjenv e ijdIS:
it té pastér. Duhet té kujdesemi né
ményré qé mijedisi & ruhet e.nlihe
pér gjeneratat e ardhshr/ie. Qé ta
mbajmé mijedisin € pastef. dhe té
shéndetshém, ne duhet t.l.mbl.’.DA
jmé burimet natyrore, si: ajrin, ujin,
tokén, botén e gjalliz', té mbjellim
bimé dhe/ose té krijojmé njiikop{sht
né oborrin e shtépisé, shkollés etj.

Djegia e hamallive

Kontributi né rezultatet e fushés sé
kurrikulés: 1.6; 2.1.

Ndértimet né tokat bujqésore

1. Pérshkruaj réndésiné e tokés si mjedis jetésor.

2. |dentifiko aktivitetet mé té shpeshta qé& ndikojné né ndotjen
dhe démtimin e tokés.

3. Shpjego efektet e démshme té djegies s&€ hamallive pér
botén e gjallé.

ASPEKTE SPECIFIKE TE

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

PLANIT TE ORES MESIMORE

Njésia mésimore: Toka dhe ndotja e saj T ——

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:

o+ Identifikon pérbérésit e Tokés;

« Shpjegon efektet e démshme té ndotjes sé Tokés;
« Formulon tri késhilla pér mbrojtjen e Tokés.

Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.
Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
. Pérgatitja pér té nxénét

Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét

Udhézohen nxénésit pér punén né grupe. Secilit grup punues i jepet njé kopje e pashkruar e tabelés
sé alfabetit t& njépasnjéshém té tryezés sé rrumbullakét. U kérkohet qé té japin njé term qé fillon me
secilén shkronjé té alfabetit rreth temés TOKA. Nxiten nxénésit qé té plotésohet sa mé shumé kutia né
tabelé. Pas pérfundimit, grupet shkémbejné termat me gjithé klasén.

Diskutohet pér termat e shénuar né fleta.
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BASHKEVEPRIMI | NJERIUT ME NATYREN

4.8. TOKA DHENDOTJA SA)

Toka éshté mijedisi n
&éshté pjesé shumé e rén

in jetojné shumé njeré
ishme e mjedisit toné j
e punojmé tokén dhe shkaktojmé ndotje. Aktivitetet mé té shpeshta qé
ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés jané: pérdorimi i plehrave
kimike dhe kimik qé vrasin dé it e kull bujqé
(pesticideve). Kéto ndotin drejtpérsédrejti tokén, por edhe ujérat
pérreth. Ndérsa, nga toka dhe uji ndotet edhe ushgimi qé ne hamé dhe
uji qé pimé. Kjo ndotje pastaj démton shéndetin toné.

bimé e kafshé. Ajo
tésor. Ne vazhdimisht

toka, ndotja, shpyllézimi,
erozioni, djegia, ndértimet.

Prerja e pyjeve (shpyllézimi), pérpos gé ndikon né démtimin e botés sé
gjallé, pasi té largohen bimét, bén qé toka té gérryhet (ndodh erozioni)
dhe véshtiré pastaj éshté té kthehet né gjendjen e méparshme ku mund
té rriten bimét.

Hedhja dhe djegia e mbeturinave ndot ajrin, tokén dhe ujin. Djegia e
hamallive (mbetjet nga korrjet e drithérave) vret shumé organizma
shtazoré, sig jané: krimbat tokés, urithi, kélyshi i dheut etj,, té cilét kané
réndési té madhe né pérpunimin dhe ajrosjen e tokés etj.

Shpyllézimet

Ndértimet né tokat bujqésore e
démtojné tokén, sepse humbet
toka pjellore nga e cila ushqehemi
ne.

T&é mbajmé mend

« Ruaitja e mijedisit éshté pérgjedjé-
siR: sJeJcilit, 'IJ'E gjithé ne duhfzt t
kontribuojmé né ruajtjen. 3 m_;e-.i:s:
it té pastér. Duhet té kujdesemi né
ményré qé mjedisi té ruhet e'n.ihe
pér gjeneratat e ardhshrrle, Qé ta
mbajmé miedisin € pastér dhe té
shéndetshém, ne duhet t.lAmb(.cv-
jmé burimet natyrore, si: ajrin, ujin,
tokén, botén e gjall, té Tbjell:m
bimé dhefose té krijojmé njé kop.sht
né oborrin e shtépisé, sh kollés etj.

Djegia e hamallive

Ndértimet né tokat bujqésore

1. Pérshkruaj réndésiné e tokés si mjedis jetésor.

2. Identifiko aktivi mé té shpeshta qé& ndikojné né ndotjen
dhe démtimin e tokés.

3. Shpjego efektet e démshme té djegies sé hamallive pér
botén e gjallé.

TOKA, MJEDISI DHE GJITHESIA

\\\\_])) Pérforcimi:
) Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
Shkrim i lire
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E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
= Pérpunimi i pérmbajtjes
D.L.TA

Lexohet njésia mésimore me paragrafe: pas ¢do

paragrafi, shtrohen pyetje, si:

Paragrafi 1

o Cfaré éshté Toka?

«  Cilét jané shkaktarét e ndotjes sé saj?

« A mendoniju gé veté njeriu ndikon né ndotjen
e Tokés?

Paragrafi 2

« Cfaré ndodh pasi nga Toka i largojmé bimét?

e Nése ka erozion, a mund té kthehet Toka né
gjendjen e méparshme? Pse?

« A mendoni gé ka erozion né vendin toné?

Paragrafi 3

Cilét jané ndotgsit e tokeés, ujit dhe ajrit?

 Sindikojné ndotésit e tokés te geniet e gjalla?

Vazhdohet diskutimi, duke sqaruar mendimet dhe

pyetjet e shtruara.

Nxénésit shkruajné tri késhilla pér mbrojtjen e Tokés. Shkrimet lexohen dhe diskutohen e mé pas ven-

dosen né kéndin e klasés.

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né veprimtari, né pérgjigjet e dhéna, shpjegimin e ndikimit té

ndotjes sé Tokés né organizmin e njeriut.

Detyré:
Tri pyetjet nga libri bazé.
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Mésimi | 74

ASPEKTE TE PERGJ ITHS H M E TE BASHKEVEPRIMI | NJERIUT ME NATYREN
Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés * Floteo falfe.
Lénda: N] eriu dhe natyra a. Pér ta parandaluar ndotjen e uijit, duhet t& kemi kujdes q& t& mos dhe
Shkalla e kurrikulés: 2 Klasa: I1I —

b. Ndotja e ujit nga aktivitetet e njeriut ndikon edhe né dhe

Tema: Bashkéveprimi i njeriut me natyrén

c. Nga prerja e pyjeve ndodh

Rezultatet e té nxénit té temés: d. Hedrja dhe djegia e mbeturinave ndot
Tregon pér ményrat e ndikimit té nj eriut né e. Aktivitetet mé té shpeshta qé ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés jané:

natyré (si té ruhet cilésia e ajrit, ujit dhe e tokeés)
dhe réndésiné e ruajtjes sé mjedisit (me figura, me
shenja té informimit etj.).

2. Rretho pérgjigjen e sakté.

Ndértimet né tokat bujqésore:

Kontl’ibuti né I‘ezultatet pél’ kompetencat e démtojné tokén nuk e démtojné tokén
kryesore té shkallés: 1.8; 11.2; I11.4; IV.4; V.9; oo et

VI.2.

Djegia e hamulloreve:

Kontributi né rezultatet e fushés sé crdetioken ¢ pastron tokén
kurrikulés: 1.6; 2.1.
ASPEKTE SPECIFIKE TE
PLANIT TE ORES MESIMORE i
<
Njésia mésimore: Ndotja e tokés dhe e ujit - fletore pune e —

Rezultatet e té nxénit té orés mésimore:
 Identifikon ndotésit kryesoré té ujit dhe tokeés;

o Pérshkruan mjedisin pa ndotésit e tokés dhe ujit.
Kriteret e suksesit: Pércaktohen me nxénésit né klasé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Fleté A4.

Lidhja me l1éndét e tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Gjuhé amtare, Shkathtési pér jeté, Arsimi pér zhvillim té géndrueshém.

METODOLOGJIA DHE VEPRIMTARIA ME NXENES

- Parashikimi:
Pérgatitja pér té nxénét

Loja e asociacionit

A B C D
= Nxénésit e klasés ndahen né dy grupe. U tregohen rregullat e - : —
2 1 . .. . 11 .. l P h . k ept e e eee s . léng azoti punohet plastiké
£ 0jes se asocilacionit. Qe 1mi 1 10J€es €s te r1 u]tlml 1 njesive te i domosdoshém oksigieni mbrohet letér
@ . . ..

% mesuara me Pare- i pijshém dyoksid karboni jetohet qelq
Zg burim i jetés avuj planet metal
S Uji Ajri Toka Riciklim
v

o Ndotésit




BASHKEVEPRIMI | NJERIUT ME NATYREN

E’ Ndértimi i njohurive dhe i shkathtésive:
=== Pérpunimi i pérmbajtjes

+ lotéso faité Udhézohen nxénésit t'i hapin fletoret e punés.
a. Pér ta parandaluar ndotje.r) gy]it, duhet té kemi kujdes gé té mos dhe LeXOhen dhe pIOteSOhen us}ltrlmet S dhena'
e 1. Plotéso fjalité - nga njohurité e marra nxénésit
b. Ndotja e ujit nga aktivitetet e njeriut ndikon edhe né dhe . o e w . . .
et e ement plotésojné hapésirat e zbrazéta me fjalén e
cNgaprerpepyjevendoch duhur pér té plotésuar kuptimin e fjalisé.
d. Hedhja dhe djegia e mbeturinave ndot . 2. Rretho pergj igj ene Sakté'
e. Aktivitetet mé té shpeshta qé ndikojné né ndotjen dhe démtimin e tokés jané: Ndertimet né toka buj qésore:
e démtojné toké nuk e démtojné tokén

3. Rretho pérgjigjen e sakté.
Djegia e hamulloreve:

2. Rretho pérgjigjen e sakté.

Nelertimet né tokat bujqgsore: e ndot tokén e pastron tokén
e o e demtone ol Gjaté punés, shtrohen pyetje té tjera rreth temés
e e dhe diskutohen bashké me nxénésit.
T . Sikr}u?md té parandalohet ndotja e ujit dhe
tokés?
ook cpastronioken « Pse e démtojné tokén ndértimet né tokat bu-
jqésore?
« Cilét organizma shtazoré vret djegia e hamu-
lloreve?
0y \§\\\))/ Pérforcimi:
(= ¥/ | Konsolidimi dhe zbatimi i té nxénit
T — Ditari dypjesésh

Nxénésit vizatojné dhe shkruajné se si do té ishte toka pa ndotésit aktualé. Disa punime lexohen dhe té
gjitha ekspozohen né klasé.

Vizatimi Shkrimi

Vlerésimi i nxénésve:

Nxénésit vlerésohen pér pjesémarrje aktive né puné grupore, pérgjigjet e sakta né libér, vizatimin e pér-
shkrimin e mjedisit té pastér.

Detyré:

N RNk,

2d

c
]
~
&=
w
v
3
v
0
£
L
:0
o




u3/uIsansaw 13d




u3/uiIsansaw 13d




u3/uIsansaw 13d




